
 .2014/2013: السنة الدراسٌة .العزٌزٌة /ثانوٌة الشهٌد قطاش حمود: المؤسسة 

.كرة اليد  : نمط النشاط .الثالثة ثانوي : المستوى 

.عمور عبد الله : الأستاذ .الثانً : المجال التعلٌمً 

الوحذة التعليمية الأولى

.التعرف على القدرات الفردية والجماعية للتلاميذ :الهدف الخاص 

.تقييم تشخيصي :الهدف الاجرائي 

.كرسي ، طاولة ، ملعب كرة اليد ، كرات ، أقماع ، صافرة ، ميقاتي ، صدريات :الوسائل المستعملة 

معايير النجاحظروف الانجازوضعيات التعلمالأهداف الاجرائيةالمراحل

ـ الانضباط :(01)ـ الوضعية التعليمية 

والتركٌز معـ الاصطفاف على شكل مربع مفتوح ، المناداة ، ـ مراقبة وتنظٌم

.تعلٌمات الأستاذ مراقبة اللباس الرٌاضً ، شرح موجز لهدف الحصة ،.القسم 

ـ التسخٌن الجٌد.اعفاء المرضى مرحلة

لتفادي التعرضـ جري خفٌف حول الملعب مع اجراء مختلفـ تهٌئة التلامٌذ التحضير

.للاصابات .تمدٌد عضلً + التمارٌن التسخٌنٌة نفسٌا وبدنٌا للدخول

ـ الدقة فً التمرٌرـ اجراء لعبة التمرٌرات العشر بٌن فوجٌن ذكور فً النشاط

.والاستقبال .وآخرٌن اناث ، ثم ٌعاقب الخاسر من كل جنس 

 :(02)ـ الوضعية التعليمية 

:ـ الموقف الأول 

ـ العمل الجادأفواج ، ذكور واناث (04)بعد تقسٌم التلامٌذ الى 

.والمتواصل :نقوم بتحضٌر التلامٌذ للمنافسة حٌث ٌتم التركٌز على ـ تقوٌم مستوى

.ـ المراوغة .ـ التمرٌر الأداء الفردي للتلامٌذ

ـ التحكم فً الكرة.ـ الارتقاء والتسدٌد .ـ الاستقبال من خلال التعامل 

.من كل الوضعٌات .ـ التنطٌط .مع الكرة 

مرحلة

:ـ الموقف الثاني التعلم

ـ تنظٌم العملعلى شكل بطولة نقوم باجراء مقابلات بٌن التلامٌذـ تقوٌم مستوى الأداء

الجماعً واحترامذكور واناث وفٌها ٌتم التركٌز على الملاحظة وتدوٌنالجماعً للتلامٌذ من

.قواعد اللعبة .النقائص ، وعرض مختلف القوانٌن الخاصة باللعبة .خلال المنافسة 

:ـ الموقف الثالث 

ـ التعاون الجماعً.ـ اجراء مقابلة بٌن الفوجٌن الفائزٌن من الذكور ـ التعرف على قواعد

.من أجل الفوز .ـ اجراء مقابلة بٌن الفوجٌن الفائزٌن من الاناث اللعبة والتنافس 

.ـ معاقبة الفوجٌن الخاسرٌن باقتراح من الفائزٌن .الشرٌف 

 :(03)ـ الوضعية التعليمية 

ـ ادراك أهمٌة.ـ اجراء تمارٌن الاسترجاع ـ العودة بالجسم الى

الاسترجاع.ـ جمع التلامٌذ وتقدٌم الملاحظات واعلان النتائج .الحالة الطبٌعٌة مرحلة

ـ المشاركة الجماعٌةـ اجراء مناقشة عامة حول سٌرورة الحصة ،ـ فتح باب الحوار التقييم

.فً المناقشة .والتحضٌر للحصة القادمة .والمناقشة 

.ـ التحٌة الرٌاضٌة ثم الانصراف 



 .2014/2013: السنة الدراسٌة .العزٌزٌة /ثانوٌة الشهٌد قطاش حمود: المؤسسة 

.كرة اليد  : نمط النشاط .الثالثة ثانوي : المستوى 

.عمور عبد الله : الأستاذ .الثانً : المجال التعلٌمً 

الوحذة التعليمية الثانية

.التحكم في التمرير والاستقبال مع استثمار مساحات اللعب :الهدف الخاص 

.العمل على تحسين التعاون أثناء التمرير والاستقبال :الهدف الاجرائي 

.كرسي ، طاولة ، ملعب كرة اليد ، أقماع ، كرات ، صافرة ، ميقاتي ، صدريات :الوسائل المستعملة 

معايير النجاحظروف الانجازوضعيات التعلمالأهداف الاجرائيةالمراحل

 :(01)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الانضباطـ الاصطفاف على شكل مربع مفتوح ، المناداة ، ـ مراقبة وتنظٌم

والتركٌز معمراقبة اللباس الرٌاضً ، شرح موجز لهدف الحصة ،.القسم 

.تعلٌمات الأستاذ .اعفاء المرضى مرحلة

ـ التسخٌن الجٌدـ جري خفٌف حول الملعب مع اجراء مختلفـ تهٌئة التلامٌذ التحضير

.لتفادي الاصابات .تمدٌد عضلً + التمارٌن التسخٌنٌة نفسٌا وبدنٌا للدخول

ـ الدقة فً التمرٌر ـ اجراء لعبة التمرٌرات العشر بٌن فوجٌن ذكور فً النشاط

.والاستقبال .وآخرٌن اناث ، ثم ٌعاقب الخاسر من كل جنس 

 :(02)ـ الوضعية التعليمية 

:ـ الموقف الأول 

ـ احترام الدور .ـ العمل بالأفواج 

.أثناء العمل ـ بعد تقسٌم القسم الى فوجٌن ذكور وآخرٌن اناث وكل

فوج مقسم الى فرٌقٌن متقابلٌن ، ٌقوم عناصر كل فوجـ العمل على التعامل

ـ التحكم فً تمرٌرتمرٌر مباشر ، تمرٌر على  )بمختلف التمرٌرات .الجٌد مع الكرة 

.الكرة واستقبالها .ثم تكرر العملٌة وتغٌر الأدوار  (.....الأرض 

مرحلة

:ـ الموقف الثاني التعلم

ـ الارتقاء الجٌدبحٌث ٌقابل كل (اناث)و(ذكور)تشكٌل أربع أفواج 

قبل تصوٌبفوج تلمٌذ من نفس الفوج حٌث ٌقوم هذا الأخٌر باعادةـ التعود على الكرة 

.الكرة فً المرمى الكرة الى الممرر بعد الاستقبال لٌقوم التلمٌذ الأول بعدأثناء الحركة والاحساس

الحركة بالارتقاء والتسدٌد على المرمى وٌحل مكان الأخر

.ثم تكرر العملٌة وتغٌر الأدوار 

ـ تنظٌم العمل:ـ الموقف الثالث 

الجماعً واحتراماجراء منافسة بٌن الأفواج على شكل بطولة ، وٌتمـ ابراز كل القدرات

.قواعد اللعبة .التركٌز على ما اكتسبه التلامٌذ خلال الحصة .لتحقٌق الفوز 

 :(03)ـ الوضعية التعليمية 

ـ ادراك أهمٌة.ـ اجراء تمارٌن الاسترجاع ـ العودة بالجسم الى

الاسترجاع.ـ جمع التلامٌذ وتقدٌم الملاحظات واعلان النتائج .الحالة الطبٌعٌة مرحلة

ـ المشاركة الجماعٌةـ اجراء مناقشة عامة حول سٌرورة الحصة ،ـ فتح باب الحوار التقييم

.فً المناقشة .والتحضٌر للحصة القادمة .والمناقشة 

.ـ التحٌة الرٌاضٌة ثم الانصراف 



 .2014/2013: السنة الدراسٌة .العزٌزٌة /ثانوٌة الشهٌد قطاش حمود: المؤسسة 

.كرة اليد  : نمط النشاط .الثالثة ثانوي : المستوى 

.عمور عبد الله : الأستاذ .الثانً : المجال التعلٌمً 

الوحذة التعليمية الثالثة

.العمل على التحكم في الجسم أثناء التمرير والاستقبال :الهدف الخاص 

.التحكم في تمرير واستقبال الكرة والتنقل بها :الهدف الاجرائي 

.كرسي ، طاولة ، ملعب كرة اليد، كرات ، أقماع ، صافرة ، ميقاتي ، صدريات :الوسائل المستعملة 

معايير النجاحظروف الانجازوضعيات التعلمالأهداف الاجرائيةالمراحل

 :(01)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الانضباطـ الاصطفاف على شكل مربع مفتوح ، المناداة ، ـ مراقبة وتنظٌم

والتركٌز معمراقبة اللباس الرٌاضً ، شرح موجز لهدف الحصة ،.القسم 

.تعلٌمات الأستاذ .اعفاء المرضى مرحلة

ـ التسخٌن الجٌدـ جري خفٌف حول الملعب مع اجراء مختلفـ تهٌئة التلامٌذ التحضير

.لتفادي الاصابات .تمدٌد عضلً + التمارٌن التسخٌنٌة نفسٌا وبدنٌا للدخول

ـ الدقة فً التمرٌركل فوج فً نصف الملعب حٌث ٌحاول: ـ لعبة الزاوٌة فً النشاط

.والاستقبال .كل منهما اٌصال الكرة الى الزاوٌة عن طرٌق التمرٌر 

 :(02)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الدقة فً التمرٌر:ـ الموقف الأول 

.والاستقبال :ـ العمل بالأفواج 

 اناث02 ذكور و02 بعد تقسٌم القسم الى أربعة أفواج  ـ التنسٌق بٌن 

ـ تمرٌر الكرةحٌث ٌقابل كل تلمٌذ زمٌله من الفوج الآخر ثم ٌتنقلانالزمٌل والدقة

.على مستوى الصدر بالكرة فً حركة متوازٌة عن طرٌق التمرٌر والاستقبال.فً التمرٌر 

.وبعدها العودة خلف الزملاء لتكرار العملٌة مرحلة

:ـ الموقف الثاني التعلم

ـ تعدد المحاولاتنفس التقسٌم السابق لكن هذه المرة ٌقابل كل تلمٌذ

والبحث عن الأداءزمٌله من نفس الفوج وٌتنقلان فً حركة مواجهة بواسطةـ تحسٌن الأداء من

.المثالً التمرٌر والاستقبال بالكرة ، بحٌث ٌكون اتجاه الأول الىخلال  تطبٌق مختلف 

الأمام والثانً الى الخلف ثم ٌتغٌر الدور عند العودة كما أشكال التمرٌر 

.ٌتم التركٌز على كٌفٌة التمرٌر ، ثم تكرر العملٌة 

ـ المشاركة الجماعٌة:ـ الموقف الثالث 

فً اللعب للوصول  اجراء منافسة بٌن الأفواج على شكل بطولة ، وٌتمـ ابراز كل المكتسبات

.الى الهدف .التركٌز على ما اكتسبه التلامٌذ خلال الحصة .خلال المنافسة 

 :(03)ـ الوضعية التعليمية 

ـ ادراك أهمٌة.ـ اجراء تمارٌن الاسترجاع ـ العودة بالجسم الى

الاسترجاع.ـ جمع التلامٌذ وتقدٌم الملاحظات واعلان النتائج .الحالة الطبٌعٌة مرحلة

ـ المشاركة الجماعٌةـ اجراء مناقشة عامة حول سٌرورة الحصة ،ـ فتح باب الحوار التقييم

.فً المناقشة .والتحضٌر للحصة القادمة .والمناقشة 

.ـ التحٌة الرٌاضٌة ثم الانصراف 



 .2014/2013: السنة الدراسٌة .العزٌزٌة /ثانوٌة الشهٌد قطاش حمود: المؤسسة 

.كرة اليد  : نمط النشاط .الثالثة ثانوي : المستوى 

.عمور عبد الله : الأستاذ .الثانً : المجال التعلٌمً 

الوحذة التعليمية الرابعة

.التحول المناسب من وضعية الى أخرى :الهدف الخاص 

.العمل على الانسجام والتعاون أثناء الدفاع والهجوم :الهدف الاجرائي 

.كرسي ، طاولة ، ملعب كرة اليد ، كرات ، أقماع ، صافرة ، ميقاتي ، صدريات :الوسائل المستعملة 

معايير النجاحظروف الانجازوضعيات التعلمالأهداف الاجرائيةالمراحل

 :(01)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الانضباطـ الاصطفاف على شكل مربع مفتوح ، المناداة ، ـ مراقبة وتنظٌم

والتركٌز مع.مراقبة اللباس ، شرح هدف الحصة ، اعفاء المرضى .القسم 

.تعلٌمات الأستاذ ـ جري خفٌف حول الملعب مع اجراء مختلفمرحلة

ـ التسخٌن الجٌد.تمدٌد عضلً + التمارٌن التسخٌنٌة ـ تهٌئة التلامٌذ التحضير

.لتفادي الاصابات نفسٌا وبدنٌا للدخول

ـ الدقة فً التمرٌركل فوج فً نصف الملعب حٌث ٌحاول: ـ لعبة الزاوٌة فً النشاط

.والاستقبال .كل منهما اٌصال الكرة الى الزاوٌة عن طرٌق التمرٌر 

 :(02)ـ الوضعية التعليمية 

ـ احترام الدور:ـ الموقف الأول 

.أثناء العمل  اناث02 ذكور و02بعد تقسٌم القسم الى أربعة أفواج 

ٌقوم عناصر كل فوج بالتنقل بالكرة عن طرٌق التنطٌطـ العمل على التحكم

ـ تجنب اضاعة الى نقطة محددة بقمع ، مرة بالٌد الٌمنى ومرة بالٌسرىفً الكرة أثناء 

الكرة عند تجاوز ثم اضافة أقماع على طول الخط حٌث ٌحاول كل منهم .التنقل بها 

.الأقماع .بنفس العمل ، ثم تكرر العملٌة وتصحح الأخطاء مرحلة

التعلم

:ـ الموقف الثاني 

ـ الدقة فً التمرٌرنفس أبجدٌات الحالة السابقة لكن هذه المرة ٌقوم ـ ضمان كٌفٌة التمرٌر

.والاستقبال التلامٌذ بالتنقل بالكرة عن طرٌق التمرٌر فً حركة والاستقبال أثناء

متوازٌة ثم فً حركة مواجهة وبعدها على شكل تقاطع.التنقل بالكرة 

ـ استثمار المحاولات.بسٌط ، ثم تكرر العملٌة 

.لتحسٌن الأداء 

:ـ الموقف الثالث 

ـ اللعب الجماعً اجراء منافسة بٌن الأفواج على شكل بطولة ، وٌتمـ العمل على استثمار

.والرغبة فً الفوز .التركٌز على ما اكتسبه التلامٌذ خلال الحصة .المكتسبات فً المنافسة 

 :(03)ـ الوضعية التعليمية 

ـ ادراك أهمٌة.ـ اجراء تمارٌن الاسترجاع ـ العودة بالجسم الى

الاسترجاع.ـ جمع التلامٌذ وتقدٌم الملاحظات واعلان النتائج .الحالة الطبٌعٌة مرحلة

ـ المشاركة الجماعٌةـ اجراء مناقشة عامة حول سٌرورة الحصة ،ـ فتح باب الحوار التقييم

.فً المناقشة .والتحضٌر للحصة القادمة .والمناقشة 

.ـ التحٌة الرٌاضٌة ثم الانصراف 
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.كرة اليد  : نمط النشاط .الثالثة ثانوي : المستوى 

.عمور عبد الله : الأستاذ .الثانً : المجال التعلٌمً 

الوحذة التعليمية الخامسة

.استغلال الثغرات والكرات الضائعة والتمرير السريع مع تنظيم الهجوم :الهدف الخاص 

.العمل على التواجد في المناطق الحساسة في الدفاع والهجوم :الهدف الاجرائي 

.كرسي ، طاولة ، ملعب كرة اليد ، أقماع ، كرات ، صافرة ، ميقاتي ، صدريات :الوسائل المستعملة 

معايير النجاحظروف الانجازوضعيات التعلمالأهداف الاجرائيةالمراحل

 :(01)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الانضباطـ الاصطفاف على شكل مربع مفتوح ، المناداة ، ـ مراقبة وتنظٌم

والتركٌز مع.مراقبة اللباس ، شرح هدف الحصة ، اعفاء المرضى .القسم 

.تعلٌمات الأستاذ ـ جري خفٌف حول الملعب مع اجراء مختلفمرحلة

ـ التسخٌن الجٌد.تمدٌد عضلً + التمارٌن التسخٌنٌة ـ تهٌئة التلامٌذ التحضير

.لتفادي الاصابات فوجٌن فً نصف الملعب وفوجٌن فً : ـ لعبة الصٌاد نفسٌا وبدنٌا للدخول

ـ الدقة فً التمرٌرالنصف الآخر والفوج الحامل للكرة ٌحاول لمس المنافسفً النشاط

.والاستقبال .ونقوم بعملٌة العد ثم تقلب العملٌة وٌعٌن الفائز 

 :(02)ـ الوضعية التعليمية 

ـ التتابع واحترام:ـ الموقف الأول 

.الدور فً العمل (02)ذكور و (02)بعد تقسٌم التلامٌذ الى أربعة أفواج 

اناث بحٌث كل فوجٌن متقابلٌن ونضع تلمٌذ مدافع لكلـ تحسٌن الأداء

ـ العمل الجٌد والبحثفوجٌن ثم ٌقوم كل عنصرٌن بالاتجاه نحو المرمى عنلاجتٌاز مدافع

.عن الرواق الأنسب طرٌق التمرٌر وباستعمال التقاطع لاجتٌاز المدافع ثم .والوصول الى الهدف 

.الارتقاء والتصوٌب نحو المرمى ، وبعدها تكرر العملٌة مرحلة

التعلم

:ـ الموقف الثاني 

ـ العمل المشتركنفس التقسٌم والعمل السابقٌن لكن هذه المرة نقومـ استعمال التقنٌات 

والتنسٌق بٌنباضافة مدافع ثانً وٌكون التقاطع بٌن ثلاثة مهاجمٌنالهجومٌة والبحث عن

.المحوري والمصوب على أن ٌقوم التلامٌذ بالبحث عن الرواق  والتلمٌذ الحرالثغرة المناسبة

.للتصوٌب ، ثم تغٌر الأدوار وتكرر العملٌة .للتصوٌب 

:ـ الموقف الثالث 

ـ اللعب الجماعً اجراء منافسة بٌن الأفواج على شكل بطولة ، وٌتمـ ابراز كل القدرات

.والرغبة فً الفوز .التركٌز على ما اكتسبه التلامٌذ خلال الحصة .لتحقٌق الفوز 

 :(03)ـ الوضعية التعليمية 

ـ ادراك أهمٌة.ـ اجراء تمارٌن الاسترجاع ـ العودة بالجسم الى

الاسترجاع.ـ جمع التلامٌذ وتقدٌم الملاحظات واعلان النتائج .الحالة الطبٌعٌة مرحلة

ـ المشاركة الجماعٌةـ اجراء مناقشة عامة حول سٌرورة الحصة ،ـ فتح باب الحوار التقييم

.فً المناقشة .والتحضٌر للحصة القادمة .والمناقشة 

.ـ التحٌة الرٌاضٌة ثم الانصراف 



 .2014/2013: السنة الدراسٌة .العزٌزٌة /ثانوٌة الشهٌد قطاش حمود: المؤسسة 

.كرة اليد  : نمط النشاط .الثالثة ثانوي : المستوى 

.عمور عبد الله : الأستاذ .الثانً : المجال التعلٌمً 

الوحذة التعليمية السادسة

.العمل على القيام بمختلف الأدوار ضمن الفريق :الهدف الخاص 

.احترام صيغة التنفيذ مع العمل بشكل متسلسل ومنتظم :الهدف الاجرائي 

.كرسي ، طاولة ، ملعب كرة اليد ، أقماع ، كرات ، صافرة ، ميقاتي ، صدريات :الوسائل المستعملة 

معايير النجاحظروف الانجازوضعيات التعلمالأهداف الاجرائيةالمراحل

 :(01)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الانضباطـ الاصطفاف على شكل مربع مفتوح ، المناداة ، ـ مراقبة وتنظٌم

والتركٌز معمراقبة اللباس الرٌاضً ، شرح موجز لهدف الحصة ،.القسم 

.تعلٌمات الأستاذ .اعفاء المرضى مرحلة

ـ التسخٌن الجٌدـ جري خفٌف حول الملعب مع اجراء مختلفـ تهٌئة التلامٌذ التحضير

.لتفادي الاصابات .تمدٌد عضلً + التمارٌن التسخٌنٌة نفسٌا وبدنٌا للدخول

ـ الدقة فً التمرٌرـ اجراء لعبة التمرٌرات العشر بٌن فوجٌن ذكور فً النشاط

.والاستقبال .وآخرٌن اناث ، ثم ٌعاقب الخاسر من كل جنس 

 :(02)ـ الوضعية التعليمية 

ـ احترام الدور:ـ الموقف الأول 

.أثناء العمل  اناث02 ذكور و02 بعد تقسٌم القسم الى أربعة أفواج ـ ضمان كٌفٌة العمل

حٌث ٌقابل كل تلمٌذ زمٌله من الفوج الآخر ثم ٌتنقلانوالتنسٌق الجٌد بٌن

ـ العمل الجماعًبالكرة فً حركة متوازٌة عن طرٌق التمرٌر والاستقبالالزملاء فً الدفاع

.لصد الهجوم .ثم التصوٌب على المرمى ، تغٌر الأدوار وتكرر العملٌة .أو الهجوم 

مرحلة

:ـ الموقف الثاني التعلم

نفس التقسٌم السابق لكن هذه المرة ٌستعمل التقاطع بٌنـ كٌفٌة التقاطع

ـ العمل المشتركتلمٌذٌن فً الهجوم وكلما نجح اثنٌن فً التسجٌل تحسبوالوصول الى الهدف

والتنسٌق بٌننقطة للفوج المهاجم ، ثم تغٌر الأدوار وبعدها تعاد العملٌةوالعمل على اعاقة

.المحوري والمصوب بٌن ثلاث مهاجمٌن ضد ثلاث مدافعٌن وتحسب النقاط.الهجوم المعاكس 

.لكل فوج ، ثم تكرر العملٌة وٌعاقب الفوج الخاسر 

:ـ الموقف الثالث 

ـ اللعب الجماعًاجراء منافسة بٌن الأفواج على شكل بطولة ، وٌتمـ خلق جو

.والرغبة فً الفوز .التركٌز على ما اكتسبه التلامٌذ خلال الحصة .من المنافسة 

 :(03)ـ الوضعية التعليمية 

ـ ادراك أهمٌة.ـ اجراء تمارٌن الاسترجاع ـ العودة بالجسم الى

الاسترجاع.ـ جمع التلامٌذ وتقدٌم الملاحظات واعلان النتائج .الحالة الطبٌعٌة مرحلة

ـ المشاركة الجماعٌةـ اجراء مناقشة عامة حول سٌرورة الحصة ،ـ فتح باب الحوار التقييم

.فً المناقشة .والتحضٌر للحصة القادمة .والمناقشة 

.ـ التحٌة الرٌاضٌة ثم الانصراف 
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.كرة اليد  : نمط النشاط .الثالثة ثانوي : المستوى 

.عمور عبد الله : الأستاذ .الثانً : المجال التعلٌمً 

الوحذة التعليمية السابعة

.المحافظة على النتيجة مع فرض طريقة اللعب على المنافس :الهدف الخاص 

.العمل على تجنب المراقبة والمشاركة في فترات اللعب :الهدف الاجرائي 

.كرسي ، طاولة ، ملعب كرة اليد ، كرات ، أقماع ، صافرة ، ميقاتي ، صدريات  :الوسائل المستعملة 

معايير النجاحظروف الانجازوضعيات التعلمالأهداف الاجرائيةالمراحل

 :(01)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الانضباطـ الاصطفاف على شكل مربع مفتوح ، المناداة ، ـ مراقبة وتنظٌم

والتركٌز معمراقبة اللباس الرٌاضً ، شرح موجز لهدف الحصة ،.القسم 

.تعلٌمات الأستاذ .اعفاء المرضى مرحلة

ـ التسخٌن الجٌدـ جري خفٌف حول الملعب مع اجراء مختلفـ تهٌئة التلامٌذ التحضير

لتفادي التعرض.تمدٌد عضلً + التمارٌن التسخٌنٌة نفسٌا وبدنٌا للدخول

.للاصابات كل فوج فً نصف الملعب حٌث ٌحاول: ـ لعبة الزاوٌة فً النشاط

.ـ الدقة فً التمرٌر .كل منهما اٌصال الكرة الى الزاوٌة عن طرٌق التمرٌر 

 :(02)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الدقة فً التمرٌر:ـ الموقف الأول 

.والاستقبال أفواج كل فوجٌن فً نصف  (4)بعد تقسٌم التلامٌذ الى ـ تنظٌم العمل الجماعً

الملعب ونضع فوج فً الدفاع وآخر فً الهجوم ، حٌثمن خلال اللعب 

ـ الانتشار الجٌدٌقوم عناصر الفوج المهاجم بمحاولة اٌصال الكرة الى المشترك وضمان دقة

.داخل الملعب المنطقة المحددة بأقماع عن طرٌق التمرٌرقبل انقضاء .التمرٌر والاستقبال 

.، وعند ضٌاع الكرة تغٌر الأدوار  (ثا30)مدة 

مرحلة

:ـ الموقف الثاني التعلم

ـ العمل الجماعًنفس التقسٌم والعمل السابقٌن لكن هذه المرة ٌقوم كلـ مساندة الزمٌل 

.والمنظم عناصر الفوج الحامل للكرة بالتمرٌر فٌما بٌنهم وعملٌةوالتفاهم من أجل اعاقة

ـ العد قبل انقضاءوالفوج الآخر ٌحاول قطع (ثا30)العد قبل انقضاء الوقت الهجوم والحفاظ على

.الوقت .الكرة ثم تغٌر الأدوار، وبعدها ٌعٌن الفائز .الكرة لأطول مدة 

:ـ الموقف الثالث 

ـ احترام قواعد.ـ اجراء منافسة بٌن الأفواج ـ خلق جو من المتعة

.اللعب النظٌف .ـ تطبٌق نظام الدورات خلال المنافسة .والمنافسة 

 :(03)ـ الوضعية التعليمية 

ـ ادراك أهمٌة.ـ اجراء تمارٌن الاسترجاع ـ العودة بالجسم الى

الاسترجاع.ـ جمع التلامٌذ وتقدٌم الملاحظات واعلان النتائج .الحالة الطبٌعٌة مرحلة

ـ المشاركة الجماعٌةـ اجراء مناقشة عامة حول سٌرورة الحصة ،ـ فتح باب الحوار التقييم

.فً المناقشة .والتحضٌر للحصة القادمة .والمناقشة 

.ـ التحٌة الرٌاضٌة ثم الانصراف 
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.كرة اليد  : نمط النشاط .الثالثة ثانوي : المستوى 

.عمور عبد الله : الأستاذ .الثانً : المجال التعلٌمً 

الوحذة التعليمية الثامنة

.العمل على ابراز كل المكتسبات الفردية والجماعية لتحقيق الفوز :الهدف الخاص 

.تقييم تحصيلي :الهدف الاجرائي 

.كرسي ، طاولة ، ملعب كرة اليد ، أقماع ، كرات ، صافرة ، ميقاتي ، صدريات :الوسائل المستعملة 

معايير النجاحظروف الانجازوضعيات التعلمالأهداف الاجرائيةالمراحل

 :(01)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الانضباطـ الاصطفاف على شكل مربع مفتوح ، المناداة ، ـ مراقبة وتنظٌم

والتركٌز مع.مراقبة اللباس ، شرح هدف الحصة ، اعفاء المرضى .القسم 

.تعلٌمات الأستاذ ـ جري خفٌف حول الملعب مع اجراء مختلفمرحلة

ـ التسخٌن الجٌد.تمدٌد عضلً + التمارٌن التسخٌنٌة ـ تهٌئة التلامٌذ التحضير

.لتفادي الاصابات فوجٌن فً نصف الملعب وفوجٌن فً : ـ لعبة الصٌاد نفسٌا وبدنٌا للدخول

ـ الدقة فً التمرٌرالنصف الآخر والفوج الحامل للكرة ٌحاول لمس المنافسفً النشاط

.والاستقبال .ونقوم بعملٌة العد ثم تقلب العملٌة وٌعٌن الفائز 

 :(02)ـ الوضعية التعليمية 

:ـ الموقف الأول 

:ٌكون التقوٌم على ثلاث وضعٌات كماٌلً ـ تقٌٌم الأداء

.الفردي للتلامٌذ 

ـ التعامل الجٌد:(1)ـ الوضعية 

.مع الكرة ٌقوم كل تلمٌذ بعملٌة المراوغة بٌن الأعمدة عن طرٌقـ مدى القدرة 

.تنطٌط الكرة وبٌد واحدة .على التحكم فً الكرة مرحلة

ـ الدقة فً التمرٌر:(2)ـ الوضعية التعلم

.والاستقبال ٌقوم كل تلمٌذٌن بتمرٌر واستقبال الكرة فٌما بٌنهماـ مدى ضمان

.من الثبات ، ثم عن طرٌق التنقل بالكرة .التمرٌر والاستقبال 

:(3)ـ الوضعية 

ـ الارتقاء الجٌدٌقوم كل تلمٌذ بالارتقاء والتسدٌد نحو المرمى بعدـ مدى القدرة 

.قبل التسدٌد .التمرٌر واعادة الاستقبال للكرة من زمٌل مساعد .على الارتقاء والتسدٌد 

ـ العمل الجماعً:ـ الموقف الثاني 

المنظم والرغبةاجراء منافسة بٌن الأفواج وفٌها ٌتم تقٌٌم العمل الجماعًـ تقٌٌم الأداء الجماعً

.فً تحقٌق الفوز .باحتساب عدد الأهداف وعملٌة الدفاع لكل فوج .من خلال المنافسة 

 :(03)ـ الوضعية التعليمية 

ـ ادراك أهمٌة.ـ اجراء تمارٌن الاسترجاع ـ العودة بالجسم الى

الاسترجاع.ـ جمع التلامٌذ وتقدٌم الملاحظات واعلان النتائج .الحالة الطبٌعٌة مرحلة

ـ المشاركة الجماعٌةـ اجراء مناقشة عامة حول سٌرورة الحصة ،ـ فتح باب الحوار التقييم

.فً المناقشة .واسترجاع أهم النقاط المكتسبة خلال الدورة .والمناقشة 

.ـ التحٌة الرٌاضٌة ثم الانصراف 


