
 .2014/2013: السنة الدراسٌة .العزٌزٌة /ثانوٌة الشهٌد قطاش حمود: المؤسسة 

.الكرة الطائرة  :نمط النشاط .الثالثة ثانوي : المستوى 

.عمور عبد الله : الأستاذ .الأول : المجال التعلٌمً 

الوحذة التعليمية الأولى

.التعرف على النشاط واكتشاف القدرة الأولية :الهدف الخاص 

.تقييم تشخيصي :الهدف الاجرائي 

.كرسي ، طاولة ، ملعب الكرة الطائرة ، كرات ، أقماع ، صافرة ، ميقاتي ، صدريات :الوسائل المستعملة 

معايير النجاحظروف الانجازوضعيات التعلمالأهداف الاجرائيةالمراحل

 :(01)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الانضباطـ الاصطفاف على شكل مربع مفتوح ، المناداة ، ـ مراقبة وتنظٌم

والتركٌز معمراقبة اللباس الرٌاضً ، شرح موجز لهدف الحصة ،.القسم 

.تعلٌمات الأستاذ .اعفاء المرضى مرحلة

ـ التسخٌن الجٌدـ جري خفٌف حول الملعب مع اجراء مختلفـ تهٌئة التلامٌذ التحضير

لتفادي التعرض.تمدٌد عضلً + التمارٌن التسخٌنٌة نفسٌا وبدنٌا للدخول

.للاصابات ـ القٌام بلعبة التمرٌرات الموجهة داخل مساحة محددةفً النشاط

.بوجود منافس من نفس الفوج 

 :(02)ـ الوضعية التعليمية 

:ـ الموقف الأول 

ـ فهم قواعد اللعبةأفواج ، ذكور واناث (04)بعد تقسٌم التلامٌذ الى ـ التعرف على مختلف

.واحترامها ٌقوم عناصر كل فوج بتبادل الكرات باستعمال أصابعالجوانب المتعلقة

الٌد ، ثم التمرٌر باستعمال وجه الساعدٌن ، ثم القٌام.بالنشاط 

ـ ابراز التلمٌذبارسال بسٌط نحو الفوج المقابل من الشبكة ، لٌحاول

.لمهاراته الفنٌة .هذا الأخٌر بناء هجوم بسٌط ،ثم تغٌر الأدوار 

مرحلة

:ـ الموقف الثاني التعلم

ـ المشاركة الاٌجابٌة(د)،  (ج)،  (ب)،  (أ)فرق  (4)بعد تقسٌم التلامٌذ الى ـ كشف مستوى الأداء

والفعالة داخل(ب)و  (أ)وعلى شكل منافسة نقوم باجراء مقابلة بٌن الفردي والجماعً

.الفوج .ثم نحدد الفائزٌن  (د)و  (ج)ثم مقابلة بٌن الفرٌقٌن .للتلامٌذ 

:ـ الموقف الثالث 

ـ المتعة فً اللعبـ اجراء مقابلة بٌن الفوجٌن الفائزٌن ثم بٌن الفوجٌنـ تدوٌن الملاحظات

والتعاون مع أفرادحٌث ٌتم (4)الى  (1)المنهزمٌن لتحدٌد المراتب من واستخلاص النقائص

.الجماعة .من خلالها تحدٌد النقائص لمعالجتها مع التلامٌذ .من خلال المنافسة 

 :(03)ـ الوضعية التعليمية 

ـ ادراك أهمٌة.ـ اجراء تمارٌن الاسترجاع ـ العودة بالجسم الى

الاسترجاع.ـ جمع التلامٌذ وتقدٌم الملاحظات واعلان النتائج .الحالة الطبٌعٌة مرحلة

ـ المشاركة الجماعٌةـ اجراء مناقشة عامة حول سٌرورة الحصة ،ـ فتح باب الحوار التقييم

.فً المناقشة .والتحضٌر للحصة القادمة .والمناقشة 

.ـ التحٌة الرٌاضٌة ثم الانصراف 



 .2014/2013: السنة الدراسٌة .العزٌزٌة /ثانوٌة الشهٌد قطاش حمود: المؤسسة 

.الكرة الطائرة  :نمط النشاط .الثالثة ثانوي : المستوى 

.عمور عبد الله : الأستاذ .الأول : المجال التعلٌمً 

الوحذة التعليمية الثانية

.التحكم في توجيه الكرة نحو مناطق محددة :الهدف الخاص 

.التعامل مع تقنية الارسال وتقدير قوته ومساره :الهدف الاجرائي 

.كرسي ، طاولة ، ملعب الكرة الطائرة ، كرات ، أقماع ، صافرة ، ميقاتي ، صدريات :الوسائل المستعملة 

معايير النجاحظروف الانجازوضعيات التعلمالأهداف الاجرائيةالمراحل

 :(01)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الانضباطـ الاصطفاف على شكل مربع مفتوح ، المناداة ، ـ مراقبة وتنظٌم

والتركٌز معمراقبة اللباس الرٌاضً ، شرح موجز لهدف الحصة ،.القسم 

.تعلٌمات الأستاذ .اعفاء المرضى مرحلة

ـ التسخٌن الجٌدـ جري خفٌف حول الملعب مع اجراء مختلفـ تهٌئة التلامٌذ التحضير

لتفادي التعرض.تمدٌد عضلً + التمارٌن التسخٌنٌة نفسٌا وبدنٌا للدخول

.للاصابات ـ على شكل قاطرة ٌجري التلامٌذ نحو الشبكة وٌحاولفً النشاط

.كل منهم الارتقاء والتصفٌق مع الزمٌل المقابل ، وهكذا 

 :(02)ـ الوضعية التعليمية 

ـ احترام الدور:ـ الموقف الأول 

.أثناء العمل أفواج على حافة الارسال وبشكل قاطرة (4)بوجود ـ البحث عن الوضعٌة

 ٌحاول كل تلمٌذ بارسال الكرة بتقنٌة الارسال المنخفضالصحٌحة للارسال 

ـ رفع الكرة نسبٌاعلى أن تمر الكرة فوق الشبكة الى المنطقة المقابلة من خلال التعامل

.قبل الارسال .وباتجاه الزمٌل المقابل ،ثم تكرر العملٌة .مع الشبكة 

ـ ضرب الكرة:ـ الموقف الثاني مرحلة

.بقبضة الٌد نفس التقسٌم والعمل السابقٌن ، لكن هذه المرة ٌكونـ العمل على توجٌهالتعلم

العمل على شكل منافسة بٌن الأفواج ، حٌث تحسب نقطةوضبط الارسال

ـ اعطاء القوة، ونقطتٌن اذا سقطت (م6)اذا سقطت الكرة فً منطقة من خلال التعامل

اللازمة للارسال.، ثم تجمع النقاط وٌعٌن الفوج الفائز  (م3)فً منطقة .مع المسافة 

.وتقدٌر مساره 

:ـ الموقف الثالث 

ـ التعاون الجماعًاجراء مقابلات تطبٌقٌة بٌن الأفواج الأربعة علىـ ابراز المكتسبات

وعدم الأنانٌة (4 الى1)شكل بطولة وٌتم فٌها تحدٌد المراتب من .من خلال المنافسة 

.فً اللعب .بحٌث تحسم المقابلة بشوط واحد 

 :(03)ـ الوضعية التعليمية 

ـ ادراك أهمٌة.ـ اجراء تمارٌن الاسترجاع ـ العودة بالجسم الى

الاسترجاع.ـ جمع التلامٌذ وتقدٌم الملاحظات واعلان النتائج .الحالة الطبٌعٌة مرحلة

ـ المشاركة الجماعٌةـ اجراء مناقشة عامة حول سٌرورة الحصة ،ـ فتح باب الحوار التقييم

.فً المناقشة .والتحضٌر للحصة القادمة .والمناقشة 

.ـ التحٌة الرٌاضٌة ثم الانصراف 



 .2014/2013: السنة الدراسٌة .العزٌزٌة /ثانوٌة الشهٌد قطاش حمود: المؤسسة 

.الكرة الطائرة  :نمط النشاط .الثالثة ثانوي : المستوى 

.عمور عبد الله : الأستاذ .الأول : المجال التعلٌمً 

الوحذة التعليمية الثالثة

.العمل على ضمان تبادل الكرات :الهدف الخاص 

.البحث عن الطريقة الملائمة للتمرير ضمن حدود ومناطق اللعب :الهدف الاجرائي 

.كرسي ، طاولة ، ملعب الكرة الطائرة ، كرات ، أقماع ، صافرة ، ميقاتي ، صدريات :الوسائل المستعملة 

معايير النجاحظروف الانجازوضعيات التعلمالأهداف الاجرائيةالمراحل

 :(01)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الانضباطـ الاصطفاف على شكل مربع مفتوح ، المناداة ، ـ مراقبة وتنظٌم

والتركٌز معمراقبة اللباس الرٌاضً ، شرح موجز لهدف الحصة ،.القسم 

.تعلٌمات الأستاذ .اعفاء المرضى مرحلة

ـ التسخٌن الجٌدـ جري خفٌف حول الملعب مع اجراء مختلفـ تهٌئة التلامٌذ التحضير

لتفادي التعرض.تمدٌد عضلً + التمارٌن التسخٌنٌة نفسٌا وبدنٌا للدخول

.للاصابات ـ على شكل دائرة ٌقوم التلامٌذ بتبادل الكرة دون أنفً النشاط

.تسقط ، بحٌث ٌعاقب من تسقط منه الكرة 

 :(02)ـ الوضعية التعليمية 

ـ استعمال أصابع:ـ الموقف الأول 

.الٌد الثلاث أفواج عمل ، كل فوج ٌقسم الى فوجٌن (4)بوجود ـ التحكم فً الكرة

تفصل بٌنهما الشبكة ، ٌقوم كل تلمٌذ من كل فوج بتمرٌروادراك الأطراف

ـ تمدٌد الذراعٌنالكرة بأصابع الٌد نحو الزمٌل المقابل وهذا الأخٌر ٌقومالمساعدة للتمرٌر

.عند دفع الكرة .باعادتها بوجه الساعدٌن ، بحٌث تكرر العملٌة .بشكل جٌد 

:ـ الموقف الثاني مرحلة

ـ رفع الكرة عالٌابوجود فوجٌن ٌحتل كل منهما منطقة من الملعب حٌثالتعلم

لاعطاء فرصة ٌقوم الفوج الأول بارسال الكرة نحو الفوج المقابل وهذاـ ضمان تبادل

للزمٌل للتمرٌرقبل اعادتها ، والذي ٌنجح (مرات3)الأخٌر تبادل الكرة وتوجٌه الكرة بعد

.بشكل مرٌح .فً ذلك تحسب له نقطة ، ثم تكرر العملٌة وٌعٌن الفائز .استقبالها 

:ـ الموقف الثالث 

ـ اللعب الجماعً اجراء مقابلات تطبٌقٌة بٌن الأفواج الأربعة علىـ خلق جو من

المنظم واحترام (4 الى1)شكل بطولة وٌتم فٌها تحدٌد المراتب من .المتعة والتنافس 

.قواعد اللعبة .بحٌث تحسم المقابلة بشوط واحد 

 :(03)ـ الوضعية التعليمية 

ـ ادراك أهمٌة.ـ اجراء تمارٌن الاسترجاع ـ العودة بالجسم الى

الاسترجاع.ـ جمع التلامٌذ وتقدٌم الملاحظات واعلان النتائج .الحالة الطبٌعٌة مرحلة

ـ المشاركة الجماعٌةـ اجراء مناقشة عامة حول سٌرورة الحصة ،ـ فتح باب الحوار التقييم

.فً المناقشة .والتحضٌر للحصة القادمة .والمناقشة 

.ـ التحٌة الرٌاضٌة ثم الانصراف 



 .2014/2013: السنة الدراسٌة .العزٌزٌة /ثانوٌة الشهٌد قطاش حمود: المؤسسة 

.الكرة الطائرة  :نمط النشاط .الثالثة ثانوي : المستوى 

.عمور عبد الله : الأستاذ .الأول : المجال التعلٌمً 

الوحذة التعليمية الرابعة

.ضبط التصرفات والحركات حسب ظروف العمل :الهدف الخاص 

.العمل على احتلال المناطق الحساسة في الدفاع والهجوم :الهدف الاجرائي 

.كرسي ، طاولة ، ملعب الكرة الطائرة ، كرات ، أقماع ، صافرة ، ميقاتي ، صدريات :الوسائل المستعملة 

معايير النجاحظروف الانجازوضعيات التعلمالأهداف الاجرائيةالمراحل

 :(01)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الانضباطـ الاصطفاف على شكل مربع مفتوح ، المناداة ، ـ مراقبة وتنظٌم

والتركٌز معمراقبة اللباس الرٌاضً ، شرح موجز لهدف الحصة ،.القسم 

.تعلٌمات الأستاذ .اعفاء المرضى مرحلة

ـ التسخٌن الجٌدـ جري خفٌف حول الملعب مع اجراء مختلفـ تهٌئة التلامٌذ التحضير

لتفادي التعرض.تمدٌد عضلً + التمارٌن التسخٌنٌة نفسٌا وبدنٌا للدخول

.للاصابات ـ على شكل قاطرة ٌجري التلامٌذ نحو الشبكة وٌحاولفً النشاط

.كل منهم الارتقاء والتصفٌق مع الزمٌل المقابل ، وهكذا 

 :(02)ـ الوضعية التعليمية 

ـ التمرٌر والاستقبال:ـ الموقف الأول 

.الجٌد للكرة أفواج على نصف الملعب وكل فوج ٌقابل (4)بوجود ـ العمل على ضبط

فوج آخر فً النصف الثانً ، حٌث ٌقوم هذا الأخٌرتقنٌة الصد والتغطٌة

ـ الارتقاء الشاقولً(1)باستقبال كرة ارسال وٌحاول بناء هجوم نحو الفوج .الدفاعٌة 

.لتفادي لمس الشبكة .الذي ٌكون فً وضع الصد ، ثم تغٌر الأدوار 

:ـ الموقف الثاني مرحلة

ـ الصد بالٌدٌنمناطق وٌحتل كل تلمٌذ منطقة (6)ٌقسم الملعب الى ـ التحكم فً مختلفالتعلم

.مضمومتٌن فً الصف الخلفً بارسال الكرة نحو (3)ثم ٌقوم التلامٌذ حالات الصد حسب 

الجهة المقابلة الذي ٌقوم عناصرها بصد الكرات ، ثم.ظروف العمل 

ـ مساٌرة الدفاع.تحسب عدد حالات الصد فً كل مرة ، ثم تغٌر الأدوار 

.لحائط الصد 

:ـ الموقف الثالث 

ـ اللعب الجماعً اجراء مقابلات تطبٌقٌة بٌن الأفواج الأربعة علىـ ابراز المكتسبات

المنظم واحترام (4 الى1)شكل بطولة وٌتم فٌها تحدٌد المراتب من .من خلال المنافسة 

.قواعد اللعبة .بحٌث تحسم المقابلة بشوط واحد 

 :(03)ـ الوضعية التعليمية 

ـ ادراك أهمٌة.ـ اجراء تمارٌن الاسترجاع ـ العودة بالجسم الى

الاسترجاع.ـ جمع التلامٌذ وتقدٌم الملاحظات واعلان النتائج .الحالة الطبٌعٌة مرحلة

ـ المشاركة الجماعٌةـ اجراء مناقشة عامة حول سٌرورة الحصة ،ـ فتح باب الحوار التقييم

.فً المناقشة .والتحضٌر للحصة القادمة .والمناقشة 

.ـ التحٌة الرٌاضٌة ثم الانصراف 



 .2014/2013: السنة الدراسٌة .العزٌزٌة /ثانوٌة الشهٌد قطاش حمود: المؤسسة 

.الكرة الطائرة  :نمط النشاط .الثالثة ثانوي : المستوى 

.عمور عبد الله : الأستاذ .الأول : المجال التعلٌمً 

الوحذة التعليمية الخامسة

.العمل على توزيع الأدوار والانتقال من وضعية الى أخرى :الهدف الخاص 

.تنظيم العمل الجماعي والتعاون من أجل الفوز :الهدف الاجرائي 

.كرسي ، طاولة ، ملعب الكرة الطائرة ، كرات ، أقماع ، صافرة ، ميقاتي ، صدريات :الوسائل المستعملة 

معايير النجاحظروف الانجازوضعيات التعلمالأهداف الاجرائيةالمراحل

 :(01)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الانضباطـ الاصطفاف على شكل مربع مفتوح ، المناداة ، ـ مراقبة وتنظٌم

والتركٌز معمراقبة اللباس الرٌاضً ، شرح موجز لهدف الحصة ،.القسم 

.تعلٌمات الأستاذ .اعفاء المرضى مرحلة

ـ التسخٌن الجٌدـ جري خفٌف حول الملعب مع اجراء مختلفـ تهٌئة التلامٌذ التحضير

لتفادي التعرض.تمدٌد عضلً + التمارٌن التسخٌنٌة نفسٌا وبدنٌا للدخول

.للاصابات أفواج كل فوجٌن متقابلٌن ٌقوم التلامٌذ (4)ـ بوجود فً النشاط

.بلعبة مرر واتبع ، حٌث ٌكرر العمل كلما سقطت الكرة 

 :(02)ـ الوضعية التعليمية 

.ـ التمرٌر الجٌد :ـ الموقف الأول 

أفواج ، كل فوج ٌحتل منطقة مقسمة الى (4)بوجود ـ ضبط الحركات

ـ المحافظة على الكرةمربعات متساوٌة ومحددة بمعالم حٌث ٌتبادل التلامٌذوالتصرفات ضمن

فً الهواء أطول الكرة بٌنهم شرط أن لا تخرج الكرة من المربع المحددحدود معٌنة 

.مدة ممكنة .ولا تعود الى نفس المربع ، ثم تكرر العملٌة .واحترامها 

ـ احترام المنطقة:ـ الموقف الثاني مرحلة

.المحددة للعب (6)بوجود الشبكة ٌحتل كل فوج منطقة مقسمة الى ـ ضمان تبادلالتعلم

 الكرة (1)مربعات وكل تلمٌذ ٌحتل مربع ، ٌرسل الفوج وتوجٌه الكرة بعد

ـ الاستقبال الجٌدبٌن عناصره (تمرٌرات3)الذي ٌقوم ب (2)نحو الفوج .الاستقبال 

ورفع الكرة عالٌا.وذلك بعد الاستقبال ، ثم تغٌر الأدوار وتكرر العملٌة 

لاعطاء فرصة

.للزمٌل للتمرٌر :ـ الموقف الثالث 

اجراء مقابلات تطبٌقٌة بٌن الأفواج الأربعة علىـ ابراز المكتسبات

ـ اللعب الجماعً (4 الى1)شكل بطولة وٌتم فٌها تحدٌد المراتب من .من خلال المنافسة 

.واحترام قواعد اللعب.بحٌث تحسم المقابلة بشوط واحد 

 :(03)ـ الوضعية التعليمية 

ـ ادراك أهمٌة.ـ اجراء تمارٌن الاسترجاع ـ العودة بالجسم الى

الاسترجاع.ـ جمع التلامٌذ وتقدٌم الملاحظات واعلان النتائج .الحالة الطبٌعٌة مرحلة

ـ المشاركة الجماعٌةـ اجراء مناقشة عامة حول سٌرورة الحصة ،ـ فتح باب الحوار التقييم

.فً المناقشة .والتحضٌر للحصة القادمة .والمناقشة 

.ـ التحٌة الرٌاضٌة ثم الانصراف 



 .2014/2013: السنة الدراسٌة .العزٌزٌة /ثانوٌة الشهٌد قطاش حمود: المؤسسة 

.الكرة الطائرة  :نمط النشاط .الثالثة ثانوي : المستوى 

.عمور عبد الله : الأستاذ .الأول : المجال التعلٌمً 

الوحذة التعليمية السادسة

.العمل على مغالطة المنافس وتنظيم هجوم ساحق :الهدف الخاص 

.خلق وايجاد الثغرات عند المنافس لتسجيل نقاط :الهدف الاجرائي 

.كرسي ، طاولة ، ملعب الكرة الطائرة ، كرات ، أقماع ، صافرة ، ميقاتي ، صدريات :الوسائل المستعملة 

معايير النجاحظروف الانجازوضعيات التعلمالأهداف الاجرائيةالمراحل

 :(01)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الانضباطـ الاصطفاف على شكل مربع مفتوح ، المناداة ، ـ مراقبة وتنظٌم

والتركٌز معمراقبة اللباس الرٌاضً ، شرح موجز لهدف الحصة ،.القسم 

.تعلٌمات الأستاذ .اعفاء المرضى مرحلة

ـ التسخٌن الجٌدـ جري خفٌف حول الملعب مع اجراء مختلفـ تهٌئة التلامٌذ التحضير

لتفادي التعرض.تمدٌد عضلً + التمارٌن التسخٌنٌة نفسٌا وبدنٌا للدخول

.للاصابات ـ اجراء لعبة التمرٌرات المتتابعة داخل كل فوج وذلكفً النشاط

.باستعمل تقنٌة التمرٌر والاستقبال 

 :(02)ـ الوضعية التعليمية 

.ـ التمرٌر الجٌد :ـ الموقف الأول 

أفواج عمل على شكل قاطرة عند خط  (4)بوجود ـ العمل على تحسٌن 

ـ تتبع المهاجم للكرةوبوجود موزع من كل فوج ٌقوم كل تلمٌذ  (م3)منطقة اللعب بتتبع مراحل

والارتقاء الجٌدبتمرٌر الكرة نحو الموزع لٌعٌدها هذا الأخٌر  تحضٌرا تمرٌر ،)الهجمة 

.قبل السحق .للهجوم ، ثم تكرر العملٌة وتغٌر الأدوار  .(توزٌع ، هجوم 

ـ احترام الدور:ـ الموقف الثاني مرحلة

.أثناء العمل بوجود الشبكة ، وعلى شكل قاطرة على حافة الارسالـ التحكم فً توجٌهالتعلم

 ٌقوم التلامٌذ بارسال كرة نحو المنطقة المقابلة ، بحٌثالكرة الواردة من

ـ محاولة تموٌهٌقوم عناصر الفوج الاخر باستقبال الكرة ومحاولة بناءالاستقبال واختٌار 

الفرٌق المقابل  .(4ضد4)هجوم ، ثم تغٌر الأدوار ، ٌكون العمل .الخطة المناسبة للعب 

والشعور بالمتعة 

.فً اكتساب التقنٌة :ـ الموقف الثالث 

اجراء مقابلات تطبٌقٌة بٌن الأفواج الأربعة علىـ ابراز المكتسبات

ـ اللعب الجماعً (4 الى1)شكل بطولة وٌتم فٌها تحدٌد المراتب من .من خلال المنافسة 

.واحترام قواعد اللعب.بحٌث تحسم المقابلة بشوط واحد 

 :(03)ـ الوضعية التعليمية 

ـ ادراك أهمٌة.ـ اجراء تمارٌن الاسترجاع ـ العودة بالجسم الى

الاسترجاع.ـ جمع التلامٌذ وتقدٌم الملاحظات واعلان النتائج .الحالة الطبٌعٌة مرحلة

ـ المشاركة الجماعٌةـ اجراء مناقشة عامة حول سٌرورة الحصة ،ـ فتح باب الحوار التقييم

.فً المناقشة .والتحضٌر للحصة القادمة .والمناقشة 

.ـ التحٌة الرٌاضٌة ثم الانصراف 



 .2014/2013: السنة الدراسٌة .العزٌزٌة /ثانوٌة الشهٌد قطاش حمود: المؤسسة 

.الكرة الطائرة  :نمط النشاط .الثالثة ثانوي : المستوى 

.عمور عبد الله : الأستاذ .الأول : المجال التعلٌمً 

الوحذة التعليمية السابعة

.ابراز كل المكتسبات الفردية والجماعية خلال المنافسة :الهدف الخاص 

.تقييم تحصيلي :الهدف الاجرائي 

.كرسي ، طاولة ، ملعب الكرة الطائرة ، كرات ، أقماع ، صافرة ، ميقاتي ، صدريات :الوسائل المستعملة 

معايير النجاحظروف الانجازوضعيات التعلمالأهداف الاجرائيةالمراحل

 :(01)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الانضباطـ الاصطفاف على شكل مربع مفتوح ، المناداة ، ـ مراقبة وتنظٌم

والتركٌز معمراقبة اللباس الرٌاضً ، شرح موجز لهدف الحصة ،.القسم 

.تعلٌمات الأستاذ .اعفاء المرضى مرحلة

ـ التسخٌن الجٌدـ جري خفٌف حول الملعب مع اجراء مختلفـ تهٌئة التلامٌذ التحضير

لتفادي التعرض.تمدٌد عضلً + التمارٌن التسخٌنٌة نفسٌا وبدنٌا للدخول

.للاصابات ـ كل فوج ٌحتل منطقة معٌنة وبتشكٌل من اقتراح كلفً النشاط

.منهم ٌقوم التلامٌذ بتبادل الكرة بشتى أنواع التمرٌر 

 :(02)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الدقة فً تمرٌر:ـ الموقف الأول ـ تقوٌم الأداء

.واستقبال الكرة :ٌكون التقوٌم على ثلاث وضعٌات كماٌلً .الفردي للتلامٌذ 

:(1)ـ الوضعية 

ـ المحافظة علىعمل ثنائً ، حٌث ٌقوم التلامٌذ بتبادل الكرة باستعمالـ التحكم فً تمرٌر

.الكرة فً الهواء .أصابع الٌد ، ثم بوجه الساعدٌن .واستقبال الكرة 

:(2)ـ الوضعية مرحلة

ـ الارتقاء الجٌدعمل ثنائً ، حٌث ٌقوم التلامٌذ ببناء هجمة بسٌطةـ مستوى التنسٌقالتعلم

.قبل السحق  .(تمرٌر ،توزٌع ، هجوم  )عبر ثلاث مراحل .فً بناء الهجوم 

:(3)ـ الوضعية 

ـ تقدٌر مسار الكرةٌقوم كل تلمٌذ بارسال بسٌط للكرة نحو المنطقة المقابلةـ التحكم فً تدقٌق

.نحو المنطة المحددة  .(م 6منطقة - م 3منطقة  )وباتجاه نقاط محددة .وتوجٌه الارسال 

ـ اللعب الجماعً:ـ الموقف الثاني 

المنظم والرغبةاجراء مقابلات بٌن الأفواج على شكل بطولة وٌتمـ تقوٌم الأداء 

.فً تحقٌق الفوز  .( 4 الى 1)فٌها تحدٌد المراتب من .الجماعً للتلامٌذ 

 :(03)ـ الوضعية التعليمية 

ـ ادراك أهمٌة.ـ اجراء تمارٌن الاسترجاع ـ العودة بالجسم الى

الاسترجاع.ـ جمع التلامٌذ وتقدٌم الملاحظات واعلان النتائج .الحالة الطبٌعٌة مرحلة

ـ المشاركة الجماعٌةـ اجراء مناقشة عامة حول سٌرورة الحصة ،ـ فتح باب الحوار التقييم

.فً المناقشة .ـ التحٌة الرٌاضٌة ثم الانصراف .والمناقشة 


