
                     

معاییر النجاحظروف الإنجازوضعیات التعلمالأھداف الإجرائیة 

مـرحـــلــة الــتعـــلــــم
مرحلة التقییم

المدة 

       
                   

ھذف النشاط الجماعي
مراحل
التعلم 

الوحدة التعلیمیة  ھــــدار جمال  :الأستاذ  
كرة الطائرة :نوع النشاط 
01تدریب  :طبیعة النشاط 
:التاریخ 

لتحضیر البدني الخاصا*
.لامیذرفع المعنویات الداخلیة للت*

."الكفاءات والمھارات الأولیة للتلامیذ" كشف المستوى الأولى*تقویم تشخیصي

تقسیم القسم إلى ):الإحماء الخاص(الموقف الأول *
عب یتم الجري بریتم متوسط حول نصف مل: ذكور و إناث

ثا ، التسخین  30كرة الطائرة ثم نزید من الشدة بعد كل 
ائط یكون بالتنقلات التغییر ، الجري مع القفز لأداء ح

.الصد، تمرینات الإطالة العضلیة

الإنضباط والتركیز مع توجیھات *
.الأستاذ

 تفادي لمس الشبكة مع الحفاظ على*
  .التركیز أثناء التنقلات

التسخین الجید یجنبنا التعرض *
.للإصابات

 تمریر الكرة حتى یكون ناجحاًَ◌ یجب*
.التمیز بالمرونة و الخفة

.عدم  التخوف من لمس الكرة*
 عدم الإصرار على لمس الكرة*

بل یجب الحفاظ على التمریرات الثلاثة ق*
 .أداء الھجوم

التركیز على اللعب الجماعي *
.و تفادي الأنانیة و اللعب الفردي  

أفواج، فوجین  04نقسم القسم إلى :الموقف الثاني *
:ذكور فوجین إناث

ب كرة نفس التقسیم السابق في ملع ):وصف التمرین(
حتان و الطائرة یقوم التلامیذ بتمریر الكرة بالیدان مفتو
.بالساعدین إلى غایة التمریرة العاشرة

فرق  4نقسم القسم إلى  ):المنافسة(الموقف الثالث*
 10مختلطة ونقوم بإجراء مقابلات بین ھذه الفرق ب 

لأخرى نقاط مع التغییر و بقاء الفریق الفائز أما الفرق ا
أنھ  تقوم بالملاحظة لتفادي الوقوع في الأخطاء مع العلم

.توى یجب تقدیم خطط قبلیة لإدراك مدى فعالیة ھذا المس

ر یتحكم التلامیذ في التمری*
.  و الإستقبال الجید بینھم  

اهینمي التلامیذ حاسة الإنتب*
و سرعة رد الفعل أثناء  

.التغطیة

خلق روح التنافس*
یق والتعاون و الوصول إلى تحق 

.الفوزو النجاح

المشي على عرض ملعب كرة الطائرة *
ة و إجراء تمرینات الإطالة العضلیة ، التوقف التحی 

.الإنصراف

.الحث على المزید من التركیز والدقة*
مناقشة إنجازات الحصة*

.مع التلامیذ 

 2011/2010:السنة الدراسیة    
موسى  متقنة سیدي: المؤسسة 

الثالث: المستوى 01:لمذكرة رقما
كرات طائرة ، میقاتي صافرة ، ملعب كرة الطائرة  04: الوسائل البیذاغوجیة   

        

العودة بأجھزة الجسم إلى *
مرحلة الراحة والھدوء النسبي

 



                     

معاییر النجاحظروف الإنجازوضعیات التعلمالأھداف الإجرائیة  المدة 

مرحلة التقییم
مـرحـــلــة الــتعـــلــــم

       
                   

ھذف النشاط الجماعي
مراحل
التعلم 

 2011/2010: السنة الدراسیة    الوحدة التعلیمیة 
متقنة سیدي موسى : المؤسسة 
الثالث: المستوى  02: المذكرة رقم

كرات طائرة، صافرة میقاتي، ملعب كرة الطائرة 02: الوسائل البیذاغوجیة   
        

ھـــــدار جمــــال : الأستاذ  
كرة الطائرة :نوع النشاط 
02تدریب  :طبیعة النشاط 
:التاریخ 

تاذ الإنضباط والتركیز مع توجیھات الأس*
.و إلتزام الھدوء

+ یتأقلم التلمیذ مع الكرة *
الإنحناءات والإرتقاءات على 

.طول الشبكة و الخطوط 

یر رفع التلمیذ من مھارة التمري*
.بالساعد و بالأصابع

:)الإحماء الخاص(الموقف الأول*
:إنجاز عمل حر حسب المجموعات

.تمریرات بالساعد - 2تمریرات بالأصابع -1
.تمریرات من الحركة مع التنقل -3

قیام ): إجراء لعبة موجھة ھاذفة(الموقف الثاني*
كرة تمریرات مختلفة بین الفریق الواحد ومن یسقط ال
ینسحب من الفریق حتى آخر واحد وھو الفائز

إعادة التذكیر بشرح قوانین اللعبة*
 و توضیح الجانب الفكري و العملي في

.طریقة اللعب
ع التركیز على الأداء الصحیح للمھارة م*

.یتحكم التلمیذ في جسمھ*    .إستعمال التمریرات المرتفعة
 

یتحكم في التقنیة والأداء *
.الصحیح لھا

بال یتدرب على الإرسال والإستق*
.من الجھتین

متقدم و  )3(تطبیق الخطة رقم *
.)6(بتغطیة من طرف رقم 

یم نقوم بتقس ):الجانب التعلیمي(الموقف الثالث*
اث ذكور فوجین والإن) إناث/ذكور(التلامیذ إلى فوجین 

د فوجین كل فوج في جھة من الملعب على إعتبار وجو
.ملعبین كرة طائرة

رسال تنفید الإ ):الجانب التطبیقي(الموقف الثالث*
ي والتركیز على إرسال الكرة ف) تنس/العادي(بنوعیھ 

مكان محدد في كل مرة ویتم الإستقبال من الجھة 
.الأخرى و ھكذا حسب الأدوار

الخطة من الجھتین  یتم تطبیق :خطة الدرس*
.الإرسال الجید -: و الحرص على 

).3(الإستقبال الجید مع التمریر إلى رقم  -
.التنویع في التمریرات -

التركیز على المحافظة على *
.الإنتظام خلال الورشات

.إحترام الدور والتبذیل*
.  عدم إضاعة الكرة*

.ضرب الكرة بصفة جیدة*
إحترام المكان والموضع *

.المخصص لكل تلمیذ

و  توعیة التلامیذ و تشجیعھم على العمل*
.الجد

.التركیز على السلبیات و تصحیحھا*

المشي على عرض ملعب كرة الطائرة *
ة و إجراء تمرینات الإطالة العضلیة ، التوقف التحی 

.الإنصراف

).6(متقدم و بتغطیة من طرف رقم ) 3(البحث عن فعالیة في تطبیق الخطة الدفاعیة رقم  *

العودة بأجھزة الجسم إلى *
مرحلة الراحة والھدوء النسبي

 



                     

معاییر النجاحظروف الإنجازوضعیات التعلمالأھداف الإجرائیة 

       
                   

مـرحـــلــة الــتعـــلــــم
مرحلة التقییم

المدة 

ھذف النشاط الجماعي
مراحل
التعلم 

الوحدة التعلیمیة 
نوع  جمـــال  ھــــدار :الأستاذ  

كرة الطائرة :النشاط
03تدریب  :طبیعة النشاط 
:التاریخ 

).6(متقدم و بتغطیة من طرف رقم) 3(إتقان الخطة الدفاعیة رقم *

تاذ الإنضباط والتركیز مع توجیھات الأس*
.و إلتزام الھدوء

مع أخد  یتحكم التلمیذ في التنقلات* 
.  الوضعیات المناسبة

ساعد ینوع التلمیذ التمریرات بال *
.و باللمسات

.ةینمي التلمیذ رؤیتھ المحیطی *

جري  بسرعة ):الإحماء الخاص(الموقف الأول*
متوسطة على خطوط المیدان

تمارین تسخینیة + الإنحناءات و الإرتقاءات 
.للأطراف العلویة

.لجري بتنوع الریتم حسب المناطقا*
تمریرات (إنجاز عمل حر حسب المجموعات *

).بالساعد،بالأصابع،مع التنقل

.التركیزعلى ثني الرجلین قلیلاَ◌ً *

.  النظر نحو الأمام *

بلھا یمرر التلمیذ الكرة ویستق *
.  مع التنقل

رینسق التلمیذ بین التمری *
وف والإستقبال و التنقل في ظر 

.المنافسة
متقدم  )3(إتقان الخطة رقم  *

).6(وبتغطیة من طرف رقم 

 04نقوم بتقسیم التلامیذ إلى  :الموقف الثاني*
مجموعات ، كل مجموعتین متناظرة على خطي الملعب 

ثم  یمرر التلمیذ نحو الممرر مع التنقل. و في الجھتین
.یستقبلھا و یمررھا للمجموعة المقابلة

بل التلمیذ یستق: نفس التشكیل السابق الموقف الثالث*
یقوم  الكرة بالأصابع للأعلى، ثم یقوم بالدوران للخلف و

...بإرسال تمریرة خلفیة للزمیل المقابل و ھكذا
یتم إجراء عدة  ):منافسة موجھة(الموقف الرابع*

رق مقابلات بین الذكور و بین الإناث ثم خلط بعض الف
.مع التركیز عى تنفید الخطة بشكل جبد

المشي على عرض ملعب كرة الطائرة *
ة و إجراء تمرینات الإطالة العضلیة ، التوقف التحی 

.الإنصراف

.التحكم الجید في الكرة*

.التحكم في وضعیة الجسم*
 

 3عدم إضاعة الكرة تطبیق *

.تمریرات التغطیة الجیدة
إحترام المكان والموضع*

 
.المخصص لكل تلمیذ

توعیة التلامیذ و تشجیعھم *
.على العمل و الجد

تقدیم مختلف الإرشادات *
.والتوصیات للأخطاء المرتكبة

 2011/2010: السنة الدراسیة    
متقنة سیدي موسى : المؤسسة 
الثالث: المستوى  03: المذكرة رقم

میقاتي، ملعب كرة الطائرة كرات طائرة، صافرة، 02: الوسائل البیذاغوجیة   
        

العودة بأجھزة الجسم إلى *
مرحلة الراحة والھدوء النسبي

 



                     

معاییر النجاحظروف الإنجازوضعیات التعلمالأھداف الإجرائیة 

 

       
                   

المدة 

مرحلة التقییم

ھذف النشاط الجماعي
مراحل
التعلم 

الوحدة التعلیمیة 
ھـــــدار جمــــال  :الأستاذ 
كرة الطائرة: نوع النشاط 
04تدریب  :طبیعة النشاط 
:التاریخ 

).5(متقدم و بتغطیة من طرف رقم ) 4(تطبیق الخطة الدفاعیة رقم *

تاذ الإنضباط والتركیز مع توجیھات الأس*
.و إلتزام الھدوء

ات یتحكم التلمیذ في التمریر*
.بالساعد و باللمسات الأصابع

.ینمي التلمیذ رؤیتھ المحیطیة*

جري  بسرعة ):الإحماء الخاص(الموقف الأول*
 متوسطة على خطوط المیدان الإنحناءات و الإرتقاءات

مل إنجاز ع+ الجري بمحاذاة الشبكة مع القیام بالقفز+ 
ع تمریرات بالساعد،بالأصابع،م(حر حسب المجموعات 

).التنقل

.التركیزعلى ثني الرجلین قلیلاَ◌ً *
لدفع التنقل بسرعة كبیرة والإعتماد على ا*

.الجید لأداء إرتقاء ملائم
.  النظر نحو الأمام * فرق ، فریقین  04نقسم التلامیذ إلى :الموقف الثاني *

ن في كرةالطائرة وفریقین في ملعب كرة السلة یعملا
 .د7بالتناوب لمدة 

ي ند أداء الإرسال یقوم الفریق الثانع :وصف الخطة*
تمرر الكرة إلى الممرر  1، 5،6بإستقبال الكرة من طرف 

 4،حیث یقوم ھذا الأخیر بتمریر الكرة إلى  3) الموزع(
لیقوم بأداء السحق

لتغطیة الفراغ الذي تركھ رقم  5و یتقدم في نفس الوقت 
 و تشكیل المثلث الوھمي للدفاع 6و 1ورجوع كل من  4

.عن المنطقة
إجراء مقابلتین بین  ):المنافسة(الموقف الثالث*
(01set(لمدة شوط واحد  04الفرق         نقطة 5

.مع تنفید خطة الدرس قدر المستطاع

الجید  إتقان التمریر و الإستقبال*
.  للكرة

العمل على توجیھ الكرة نحو *
المرر الذي یقوم بالتحضیر
و كذا التمویھ والتمریرات 

.الطویلة

لة تطبیق ھذف الحصة في مقاب*
.موجھة

التأكید على الإنضباط *
.وإحترام التعلیمات

التركیز على التمریر *
.  والإستقبال الجید نحو الموزع

.التأكید على الإرسال الجید*
التأكید على الأداء سرعة التغطیة من *

 06و  05طرف 
.01و

إحترام المكان والموضع المخصص لكل *
.تلمیذ

المشي على عرض ملعب كرة الطائرة *
ة و إجراء تمرینات الإطالة العضلیة ، التوقف التحی 

.الإنصراف

و  توعیة التلامیذ و تشجیعھم على العمل*
.الجد

.مناقشة الحصة و معالجة النقائص*

. 2011/2010: السنة الدراسیة    
.متقنة سیدي موسى  : المؤسسة 

الثالث: المستوى 04:المذكرة رقم
كرة الطائرة ، میقاتي ، صافرة، ملعب كرة الطائرة، : الوسائل البیذاغوجیة   

        

العودة بأجھزة الجسم إلى *
مرحلة الراحة والھدوء النسبي

 



                     

معاییر النجاحظروف الإنجازوضعیات التعلمالأھداف الإجرائیة  المدة 

مـرحـــلــة الــتعـــلــــم

       
                   

مرحلة التقییم

ھذف النشاط الجماعي
مراحل
التعلم 

الوحدة التعلیمیة  ھـــــــدار جمال : الأستاذ 
كرة الطائرة: نوع النشاط 
05تدریب  :طبیعة النشاط 
:التاریخ 

.الممرر الأصلي) 3(تطبیق خطة الدفاعیة الممرر في الوسط بتبدیل المكان مع الرقم *

. 2011/2010: السنة الدراسیة   
متقنة سیدي موسى : المؤسسة 

الثالث: المستوى   05:مذكرة رقمال
كرة الطائرة ، میقاتي ، صافرة، ملعب كرة الطائرة، : الوسائل البیذاغوجیة   

التركیز مع الشرح لفھم الھذف جید*
.تفادي الكلام والفوضى *

تحقیق جري بریتم ):الإحماء الخاص(الموقف الأول*
+  د  3منخفض حول نصف ملعب كرة الطائرة لمدة 

 تمرینات الإطالة العضلیة، مراجعة التمریرات بالأصابع
.وبالساعدین مع التنسیق بین التلامیذ

تجنب الطرق الخاطئة في التمریر*
.  و الإستقبال

ذه یلاحظ التلمیذ طریقة إنجاز ھ*
الخطة عن طریق عرض زملائھ 

.و شرح الاستاذ 

ق یحقق التلمیذ الخطة عن طری*
.التنسیق ضمن اللعب الجماعي

یستثمر التلمیذ الخطة في *
 المنافسة من أجل تحقیق الأھذاف

.المرجوة منھ

فرق ، فریقین في  04نقسم التلامیذ إلى :الموقف الثاني*
تناوب كرةالطائرة وفریقین في ملعب كرة السلة یعملان بال

 .ثا 30د و 7لمدة 
عند أداء الإرسال من طرف الفریق أ  :وصف الخطة*

یقوم الفریق ب بإستقبال الكرة من طرف المدافعین 
لأداء التمریر  2مع  3أو  4مع  3یتم التبذیل  )5،6،1(

.في مكان الممرر الأصلي
 03إجراء مقابلتین من  ):المنافسة(الموقف الثالث *   

نقاط لكل فریقین ذكور  10أشواط  كل شوط في 
.ابلةثم  فریقین إناث مع تحقیق الخطة السابقة في المق

الجري بریتم منخفض ثم التوقف مع المشي *
و التنفس العمیق ، التوقف ، التحیة 

.و الإنصراف

 الحث على المزید من الجھد*
وإستغلال كل الطاقات 

الكامنة في 

یجب التحكم في الكرات القصیرة  *
.والطویلة

تقبال ینبھ اللاعب زمیلھ بإیعاز صوتي لإس*
الكرة

)laisse ou bien ji).
تفادي الإصطدام أثناء أداء الھجوم و كل *

.لاعب یحافظ على تغطیة مركزه الخاص
یجب تنفید الخطة من خلال المقابلة*

العودة بأجھزة الجسم إلى *
مرحلة الراحة والھدوء النسبي

 



                     

معاییر النجاحظروف الإنجازوضعیات التعلمالأھداف الإجرائیة 

       
                   

المدة 

مـرحـــلــة الــتعـــلــــم
مرحلة التقییم

ھذف النشاط الجماعي
مراحل
التعلم 

الوحدة التعلیمیة  ھـــــدار جمـــــال  :الأستاذ 
كرة الطائرة :نوع النشاط 
06تدریب  :طبیعة النشاط 
:التاریخ 

.تطویر و تنسیق مختلف خطط اللعب إستغلال الطاقات لأقصى حد*

تحقیق جري بریتم ):الإحماء الخاص(الموقف الأول*
+   د 3منخفض حول نصف ملعب كرة الطائرة لمدة 

بع تمرینات الإطالة العضلیة ، مراجعة التمریرات بالأصا
.وبالساعدین مع التنسیق بین التلامیذ

تقان مھارة التمریر و الإستقبال إ*
.و التركیز في التحكم بالكرة

فرق ، فریقین  04نقسم التلامیذ إلى :الموقف الثاني*
لان في كرةالطائرة وفریقین في ملعب كرة السلة یعم

.نقاط 10× أشواط  03بالتناوب لمدة 

 نطلب من التلامیذ  بتنفید مختلف :وصف الخطة*
ل أھذاف  في المقابلة مع إتقان التنق 05الخطط عند كل 

.و التحرك والتغطیة في الفریق الواحد

 

اسیة یتقن التلمیذ المھارات الأس*
التمریر، (لكرة الطائرة 

.)الإستقبال، السحق، الإرسال
ط یحقق التلمیذ مختلف الخط*

ریق بالتنسیق مع الزملاء في الف
.الواحد

س و تحقیق الفوز من خلال تناف*
.لعب منظم

العودة بأجھزة الجسم إلى *
مرحلة الراحة والھدوء النسبي

 

الجري بریتم منخفض ثم التوقف مع المشي *
و التنفس العمیق ، التوقف ، التحیة 

.و الإنصراف

كیة یجب دائماًَ◌ تحقیق الإنجازات الحر*
.بمردود عالي في الحصص القادمة

إتقان المھارات الأساسیة *
.لكرة الطائرة

تنفید الخطط السابقة *
.قدر المستطاع

 الخروج عن اللعب التقلیدي وتحقیق*
ء لعب ممتاز مع خلق إبداعات حركیة  أثنا

.المقابلة

. 2011/2010:السنة الدراسیة    
. متقنة سیدي موسى: المؤسسة 
الثالث: المستوى     06:المذكرة رقم

.كرة الطائرة ،  میقاتي ، صافرة، ملعب كرة الطائرة: الوسائل البیذاغوجیة   
        

لتحضیر البدني الخاصا*
.لامیذرفع المعنویات الداخلیة للت*



                     

معاییر النجاحظروف الإنجازوضعیات التعلمالأھداف الإجرائیة  المدة 

مـرحـــلــة الــتعـــلــــم

       
                   

مرحلة التقییم

ھذف النشاط الجماعي
مراحل
التعلم 

الوحدة التعلیمیة 
ھـــــدار جمــــال : الأستاذ 
كرة الطائرة: نوع النشاط 
منافسة: طبیعة النشاط 
:التاریخ 

.ةف المسطرالمستوى النھائي للطلبة ومدى تحقق الأھدا كشف*تقویم تحصیلي 

.الحفاظ على الھدوء* 
.الإنصات إلى تعلیمات الأستاذ*   

 تحقیق جري بریتم):الإحماء الخاص(الموقف الأول*
تمرینات +  د 3 منخفض حول ملعب كرة الطائرة لمدة

الإطالة العضلیة ، مراجعة التمریرات بالأصابع 
.ةالتحكم في الكرة أثناء تمارین المراجع*.وبالساعدین مع التنسیق بین التلامیذ

یة یتقن التلمیذ المھارات الأساس*
قبال، التمریر، الإست(لكرة الطائرة 

ط تنفید الخط) + السحق الإرسال
.السابقة

ع یحافظ التلامیذ على مراكزھم م*
.تحقیق تغییر منظم

اعیة ینفد التلامیذ كل الخطط الدف*
بین  و الھجومیة مع التنسیق الفني

.أعضاء الفریق الواحد

ة العودة بأجھزة الجسم إلى مرحل*
الراحة والھدوء النسبي

 توعیة التلامیذ و تشجیعھم * 
.على العمل

أن  تحفیز التلامیذ على بذل مجھود أكبر و*
النجاح أساسھ الصبر

.و الجد في العمل 

ل مشي مع تنفس عمیق بعدھا نعطي الإشارة لتشكی*
 مربع مفتوح لفتح مناقشة مع التلامیذ حول إنجازات

.التحیة و الإنصراف. الحصة

ذ إلى نقسم التلامی ):وصف المنافسة(الموقف الثاني*
تم فرق ، ثم نقوم بتعیین الفریقین الأولیین ، ی 04

حتى یكون الدور   )نقطة 25( الإنسحاب بعد شوط واحد
سریعاًَ◌ لبقیة الفرق و بعد تحدید الفائز 

والخاسر نقوم بإجراء مقابلة لتحدید المركز الثالث
.و الرابع

 الحفاظ على مراكز اللاعبین مع تغطیة*
.التامة لھ

تفادي الإخطاء الشائعة كاللمسة  *
.تمریرات 4المزدوجة وحمل الكرة و 

عب الخروج عن اللعب التقلیدي وتحقیق ل*
ممتاز مع خلق إبداعات حركیة  أثناء 

.المقابلة
 التركیز و الإنضباط و إحترام الزملاء و*

.التحلي بالروح الریاضیة

.  2011/2010: السنة الدراسیة    
متقنة سیدي موسى :  المؤسسة

  .الثالث: المستوى    07:مذكرة رقمال
كرات طائرة ، میقاتي ، صافرة ملعب كرة الطائرة 02: الوسائل البیذاغوجیة

        

لتحضیر البدني الخاصا* 
رفع المعنویات الداخلیة * 

.للتلامیذ


