
 .2014/2013: السنة الدراسٌة .العزٌزٌة /ثانوٌة الشهٌد قطاش حمود: المؤسسة 

.كرة السلة : نمط النشاط .الثالثة ثانوي : المستوى 

.عمور عبد الله : الأستاذ .الأول : المجال التعلٌمً 

الوحذة التعليمية الأولى

.ادراك مختلف الجوانب المتعلقة بالنشاط :الهدف الخاص 

.تقييم تشخيصي :الهدف الاجرائي 

.كرسي ، طاولة ، ملعب كرة السلة ، كرات السلة ، أقماع ، صافرة ، ميقاتي ، صدريات :الوسائل المستعملة 

معايير النجاحظروف الانجازوضعيات التعلمالأهداف الاجرائيةالمراحل

ـ الانضباط :(01)ـ الوضعية التعليمية 

والتركٌز معـ الاصطفاف على شكل مربع مفتوح ، المناداة ، ـ مراقبة وتنظٌم

.تعلٌمات الأستاذ مراقبة اللباس الرٌاضً ، شرح موجز لهدف الحصة ،.القسم 

ـ التسخٌن الجٌد.اعفاء المرضى مرحلة

لتفادي التعرضـ جري خفٌف حول الملعب مع اجراء مختلفـ تهٌئة التلامٌذ التحضير

.للاصابات .تمدٌد عضلً + التمارٌن التسخٌنٌة نفسٌا وبدنٌا للدخول

ـ الدقة فً التمرٌرـ اجراء لعبة التمرٌرات العشر بٌن فوجٌن ذكور فً النشاط

.والاستقبال .وآخرٌن اناث ، ثم ٌعاقب الخاسر من كل جنس 

 :(02)ـ الوضعية التعليمية 

:ـ الموقف الأول 

ـ العمل الجادأفواج ، ذكور واناث (04)بعد تقسٌم التلامٌذ الى 

.والمتواصل :نقوم بتحضٌر التلامٌذ للمنافسة حٌث ٌتم التركٌز على ـ تقوٌم مستوى

.ـ المراوغة .ـ التمرٌر الأداء الفردي للتلامٌذ

ـ التحكم فً الكرة.ـ التسدٌد .ـ الاستقبال من خلال التعامل 

.من كل الوضعٌات .ـ التنطٌط .مع الكرة 

مرحلة

:ـ الموقف الثاني التعلم

ـ تنظٌم العملعلى شكل بطولة نقوم باجراء مقابلات بٌن التلامٌذـ تقوٌم مستوى الأداء

الجماعً واحترامذكور واناث وفٌها ٌتم التركٌز على الملاحظة وتدوٌنالجماعً للتلامٌذ من

.قواعد اللعبة .النقائص ، وعرض مختلف القوانٌن الخاصة باللعبة .خلال المنافسة 

:ـ الموقف الثالث 

ـ التعاون الجماعً.ـ اجراء مقابلة بٌن الفوجٌن الفائزٌن من الذكور ـ التعرف على قواعد

.من أجل الفوز .ـ اجراء مقابلة بٌن الفوجٌن الفائزٌن من الاناث اللعبة والتنافس 

.ـ معاقبة الفوجٌن الخاسرٌن باقتراح من الفائزٌن .الشرٌف 

 :(03)ـ الوضعية التعليمية 

ـ ادراك أهمٌة.ـ اجراء تمارٌن الاسترجاع ـ العودة بالجسم الى

الاسترجاع.ـ جمع التلامٌذ وتقدٌم الملاحظات واعلان النتائج .الحالة الطبٌعٌة مرحلة

ـ المشاركة الجماعٌةـ اجراء مناقشة عامة حول سٌرورة الحصة ،ـ فتح باب الحوار التقييم

.فً المناقشة .والتحضٌر للحصة القادمة .والمناقشة 

.ـ التحٌة الرٌاضٌة ثم الانصراف 



 .2014/2013: السنة الدراسٌة .العزٌزٌة /ثانوٌة الشهٌد قطاش حمود: المؤسسة 

.كرة السلة :  نمط النشاط .الثالثة ثانوي : المستوى 

.عمور عبد الله : الأستاذ .الأول : المجال التعلٌمً 

الوحذة التعليمية الثانية

.احترام قواعد اللعب أثناء التمرير والاستقبال :الهدف الخاص 

.العمل على التحكم في تمرير واستقبال الكرة من مختلف الوضعيات :الهدف الاجرائي 

.كرسي ، طاولة ، ملعب كرة السلة ، أقماع ، كرات ، صافرة ، ميقاتي ، صدريات :الوسائل المستعملة 

معايير النجاحظروف الانجازوضعيات التعلمالأهداف الاجرائيةالمراحل

 :(01)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الانضباطـ الاصطفاف على شكل مربع مفتوح ، المناداة ، ـ مراقبة وتنظٌم

والتركٌز معمراقبة اللباس الرٌاضً ، شرح موجز لهدف الحصة ،.القسم 

.تعلٌمات الأستاذ .اعفاء المرضى مرحلة

ـ التسخٌن الجٌدـ جري خفٌف حول الملعب مع اجراء مختلفـ تهٌئة التلامٌذ التحضير

.لتفادي الاصابات .تمدٌد عضلً + التمارٌن التسخٌنٌة نفسٌا وبدنٌا للدخول

ـ الدقة فً التمرٌر ـ اجراء لعبة التمرٌرات العشر بٌن فوجٌن ذكور فً النشاط

.والاستقبال .وآخرٌن اناث ، ثم ٌعاقب الخاسر من كل جنس 

 :(02)ـ الوضعية التعليمية 

:ـ الموقف الأول 

ـ تمرٌر الكرةأفواج ذكور واناث وكل (4)بعد تقسٌم التلامٌذ الى 

.على مستوى الصدر فوج الى نصفٌن متقابلٌن حٌث ٌقوم كل تلمٌذ من كل ـ العمل على ضمان

فوج بتمرٌر الكرة الى الزمٌل المقابل على مستوى الصدرالتمرٌرة الصدرٌة

ـ التحكم فً الجسموالتركٌز على تحرك الرجل الرجل الٌمنى الى الأمام فًوالتحكم الجٌد فً

.عند استقبال الكرة حالة التمرٌر وتحرك الى الخلف فً حالة الاستقبال ، فً.استقبال الكرة 

. كل مرة تغٌر الأدوار وتكرر العملٌة مرحلة

التعلم

:ـ الموقف الثاني 

ـ تقدٌر مسارنفس التقسٌم والعمل السابقٌن لكن هذه المرة ٌكونـ التعود على التمرٌر

.الكرة نحو الزمٌل التمرٌر بضرب الكرة على الأرض مرة بالٌد الٌمنى والاستقبال من 

ومرة بالٌسرى ثم بكلتا الٌدٌن ، بحٌث ٌتم التركٌز على .مختلف الجوانب 

.تقدٌر مسار الكرة نحو الزمٌل ، ٌكرر العمل 

ـ تنظٌم العمل:ـ الموقف الثالث 

الجماعً واحتراماجراء منافسة بٌن الأفواج على شكل بطولة ، وٌتمـ ابراز كل القدرات

.قواعد اللعبة .التركٌز على ما اكتسبه التلامٌذ خلال الحصة .لتحقٌق الفوز 

 :(03)ـ الوضعية التعليمية 

ـ ادراك أهمٌة.ـ اجراء تمارٌن الاسترجاع ـ العودة بالجسم الى

الاسترجاع.ـ جمع التلامٌذ وتقدٌم الملاحظات واعلان النتائج .الحالة الطبٌعٌة مرحلة

ـ المشاركة الجماعٌةـ اجراء مناقشة عامة حول سٌرورة الحصة ،ـ فتح باب الحوار التقييم

.فً المناقشة .والتحضٌر للحصة القادمة .والمناقشة 

.ـ التحٌة الرٌاضٌة ثم الانصراف 
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.كرة السلة :  نمط النشاط  .الثالثة ثانوي : المستوى 

.عمور عبد الله : الأستاذ .الأول : المجال التعلٌمً 

الوحذة التعليمية الثالثة

.القدرة على تغطية الكرة والتنقل بها :الهدف الخاص 

.العمل على التحكم في تنطيط الكرة والتنقل السريع بها :الهدف الاجرائي 

.كرسي ، طاولة ، ملعب كرة السلة ، كرات ، أقماع ، أعمدة ، صافرة ، ميقاتي ، صدريات :الوسائل المستعملة 

معايير النجاحظروف الانجازوضعيات التعلمالأهداف الاجرائيةالمراحل

 :(01)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الانضباطـ الاصطفاف على شكل مربع مفتوح ، المناداة ، ـ مراقبة وتنظٌم

والتركٌز معمراقبة اللباس الرٌاضً ، شرح موجز لهدف الحصة ،.القسم 

.تعلٌمات الأستاذ .اعفاء المرضى مرحلة

ـ التسخٌن الجٌدـ جري خفٌف حول الملعب مع اجراء مختلفـ تهٌئة التلامٌذ التحضير

.لتفادي الاصابات .تمدٌد عضلً + التمارٌن التسخٌنٌة نفسٌا وبدنٌا للدخول

ـ الدقة فً التمرٌركل فوج فً نصف الملعب حٌث ٌحاول: ـ لعبة الزاوٌة فً النشاط

.والاستقبال .كل منهما اٌصال الكرة الى الزاوٌة عن طرٌق التمرٌر 

 :(02)ـ الوضعية التعليمية 

:ـ الموقف الأول 

ـ الاحساس بالكرة:ـ العمل بالأفواج 

.والتحكم فٌها  اناث02 ذكور و02 بعد تقسٌم القسم الى أربعة أفواج 

وعلى شكل قاطرة ٌقوم كل تلمٌذ بالتنقل بالكرة باستعمالـ العمل على التحكم

ـ التنطٌط ٌكون علىالتنطٌط متجاوزا الأعمدة المنتشرة على طول المسارفً تنطٌط الكرة

.مستوى الحوض مرة بالٌد الٌمنى ومرة بالٌسرى ثم ٌد بٌد ، وفً كل مرة.والتنقل بها مرحلة

.تغٌر الأدوار وتكرر العملٌة التعلم

ـ التغطٌة الجٌدة:ـ الموقف الثاني 

للكرة أثناء التنقلعمل ثنائً بحٌث كل عنصرٌن متقابلٌن أحدهما مهاجمـ التغطٌة الجٌدة للكرة

.ودقة التسدٌد والآخر مدافع لٌحاول الأول تجاوز الثانً لبلوغ السلة ثمأثناء الهجوم وانهائه

.التسدٌد ، وبعدها تغٌر الأدوار وتكرر العملٌة .بالتسدٌد 

ـ المشاركة الجماعٌة:ـ الموقف الثالث 

فً اللعب للوصول  اجراء منافسة بٌن الأفواج على شكل بطولة ، وٌتمـ ابراز كل المكتسبات

.الى الهدف  .(4)الى  (1)فٌها تحدٌد المراتب من .خلال المنافسة 

 :(03)ـ الوضعية التعليمية 

ـ ادراك أهمٌة.ـ اجراء تمارٌن الاسترجاع ـ العودة بالجسم الى

الاسترجاع.ـ جمع التلامٌذ وتقدٌم الملاحظات واعلان النتائج .الحالة الطبٌعٌة مرحلة

ـ المشاركة الجماعٌةـ اجراء مناقشة عامة حول سٌرورة الحصة ،ـ فتح باب الحوار التقييم

.فً المناقشة .والتحضٌر للحصة القادمة .والمناقشة 

.ـ التحٌة الرٌاضٌة ثم الانصراف 



 .2014/2013: السنة الدراسٌة .العزٌزٌة /ثانوٌة الشهٌد قطاش حمود: المؤسسة 

.كرة السلة :  نمط النشاط .الثالثة ثانوي : المستوى 

.عمور عبد الله : الأستاذ .الأول : المجال التعلٌمً 

الوحذة التعليمية الرابعة

.البحث عن المسلك المناسب للتسديد بشكل جيد :الهدف الخاص 

.العمل على المشاركة الفعالة أثناء الوصول الى مرحلة التسديد :الهدف الاجرائي 

.كرسي ، طاولة ، ملعب كرة السلة ، كرات ، أقماع ، صافرة ، ميقاتي ، صدريات :الوسائل المستعملة 

معايير النجاحظروف الانجازوضعيات التعلمالأهداف الاجرائيةالمراحل

 :(01)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الانضباطـ الاصطفاف على شكل مربع مفتوح ، المناداة ، ـ مراقبة وتنظٌم

والتركٌز مع.مراقبة اللباس ، شرح هدف الحصة ، اعفاء المرضى .القسم 

.تعلٌمات الأستاذ ـ جري خفٌف حول الملعب مع اجراء مختلفمرحلة

ـ التسخٌن الجٌد.تمدٌد عضلً + التمارٌن التسخٌنٌة ـ تهٌئة التلامٌذ التحضير

.لتفادي الاصابات فوجٌن فً نصف الملعب وفوجٌن فً : ـ لعبة الصٌاد نفسٌا وبدنٌا للدخول

ـ الانتشار الجٌدالنصف الآخر والفوج الحامل للكرة ٌحاول لمس المنافسفً النشاط

.وعدم المشً بالكرة .ونقوم بعملٌة العد ثم تقلب العملٌة وٌعٌن الفائز 

 :(02)ـ الوضعية التعليمية 

:ـ الموقف الأول 

ـ الدقة فً التمرٌر اناث02 ذكور و02بعد تقسٌم القسم الى أربعة أفواج 

.والاستقبال وكل فوج ٌقابله تلمٌذ ، حٌث ٌقوم كل عنصر من كل فوجـ تحسٌن عملٌة

بتمرٌر الكرة الى الزمٌل المقابل لٌعٌد استقبالها من هذاالتسدٌد حسب

ـ تجنب المشًالأخٌر ثم ٌسدد نحو السلة مرة على الجانبٌن ومرة من.الوضعٌة والموقف 

.بالكرة قبل التسدٌد .المنتصف ، ثم تغٌر لالأدوار وتكرر العملٌة مرحلة

التعلم

:ـ الموقف الثاني 

ـ التنسٌق الجٌد بٌنٌكون العمل ثلاثً بحٌث ٌتبادل التلامٌذ الكرة عن طرٌقـ استغلال المسلك

الزملاء واستغلالالتمرٌر وفً حركة انتقال نحو السلة وباستعمال التقاطعالمناسب للتسدٌد أثناء

المسلك المناسبوعند سماع الاشارة ٌقوم المحوري الحامل للكرة بالتوقفالوصول الى منطقة

.للتسدٌد .والتسدٌد نحو السلة ، ثم تغٌر الأدوار وتكرر العملٌة .المنافس 

:ـ الموقف الثالث 

ـ اللعب الجماعً اجراء منافسة بٌن الأفواج على شكل بطولة ، وٌتمـ العمل على استثمار

.والرغبة فً الفوز .التركٌز على ما اكتسبه التلامٌذ خلال الحصة .المكتسبات فً المنافسة 

 :(03)ـ الوضعية التعليمية 

ـ ادراك أهمٌة.ـ اجراء تمارٌن الاسترجاع ـ العودة بالجسم الى

الاسترجاع.ـ جمع التلامٌذ وتقدٌم الملاحظات واعلان النتائج .الحالة الطبٌعٌة مرحلة

ـ المشاركة الجماعٌةـ اجراء مناقشة عامة حول سٌرورة الحصة ،ـ فتح باب الحوار التقييم

.فً المناقشة .والتحضٌر للحصة القادمة .والمناقشة 

.ـ التحٌة الرٌاضٌة ثم الانصراف 



 .2014/2013: السنة الدراسٌة .العزٌزٌة /ثانوٌة الشهٌد قطاش حمود: المؤسسة 

.كرة السلة :  نمط النشاط .الثالثة ثانوي : المستوى 

.عمور عبد الله : الأستاذ .الأول : المجال التعلٌمً 

الوحذة التعليمية الخامسة

.القدرة على ضمان توازن الجسم في مختلف المواقف :الهدف الخاص 

.العمل على المحاصرة السليمة دون ارتكاب الخطأ :الهدف الاجرائي 

.كرسي ، طاولة ، ملعب كرة السلة ، أقماع ، كرات ، صافرة ، ميقاتي ، صدريات :الوسائل المستعملة 

معايير النجاحظروف الانجازوضعيات التعلمالأهداف الاجرائيةالمراحل

 :(01)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الانضباطـ الاصطفاف على شكل مربع مفتوح ، المناداة ، ـ مراقبة وتنظٌم

والتركٌز مع.مراقبة اللباس ، شرح هدف الحصة ، اعفاء المرضى .القسم 

.تعلٌمات الأستاذ ـ جري خفٌف حول الملعب مع اجراء مختلفمرحلة

ـ التسخٌن الجٌد.تمدٌد عضلً + التمارٌن التسخٌنٌة ـ تهٌئة التلامٌذ التحضير

.لتفادي الاصابات كل فوج فً نصف الملعب حٌث ٌحاول: ـ لعبة الزاوٌة نفسٌا وبدنٌا للدخول

ـ الدقة فً التمرٌركل منهما اٌصال الكرة الى الزاوٌة عن طرٌق التمرٌر فً النشاط

.والاستقبال .تقلب العملٌة وٌعٌن الفائز   ( ثا24)وبعد انتهاء مدة 

 :(02)ـ الوضعية التعليمية 

:ـ الموقف الأول 

ـ التغطٌة الجٌدةعمل ثنائً  أحد ٌمثل الدفاع والآخر الهجوم بحٌث

.للكرة ٌحاول المهاجم التنقل بالكرة نحو السلة محاولا التسجٌلـ المحاصرة رجل 

دون ضٌاع الكرة والآخر ٌحاول منعه دون ارتكاب الخطأ.لرجل دون خطأ 

ـ اقتناص الكرة.ثم تغٌر الأدوار وتكرر العملٌة 

.من المنافس مرحلة

:ـ الموقف الثاني التعلم

ـ العمل الجماعً، حٌث ٌحاول الفرٌق  (هجوم- دفاع )عمل حسب الفرق 

المنظم فً الدفاعالمهاجم التنقل بالكرة جماعٌا باستعمال التمرٌر والتقاطعـ المحاصرة الجماعٌة 

.والهجوم والفرٌق المدافع (ثا24)محاولٌن التسجٌل قبل مرور مدة وضمان توازن الجسم

ٌحاول منعهم باستعمال المحاصرة السلٌمة ، تحسب نقطة.فً الدفاع والهجوم 

.ـ احترام مدة الهجوم .فً حالة صد الهجوم ثم تغٌر الأدوار وتكرر العملٌة 

:ـ الموقف الثالث 

ـ اللعب الجماعً اجراء منافسة بٌن الأفواج على شكل بطولة ، وٌتمـ ابراز كل القدرات

.والرغبة فً الفوز .التركٌز على ما اكتسبه التلامٌذ خلال الحصة .لتحقٌق الفوز 

 :(03)ـ الوضعية التعليمية 

ـ ادراك أهمٌة.ـ اجراء تمارٌن الاسترجاع ـ العودة بالجسم الى

الاسترجاع.ـ جمع التلامٌذ وتقدٌم الملاحظات واعلان النتائج .الحالة الطبٌعٌة مرحلة

ـ المشاركة الجماعٌةـ اجراء مناقشة عامة حول سٌرورة الحصة ،ـ فتح باب الحوار التقييم

.فً المناقشة .والتحضٌر للحصة القادمة .والمناقشة 

.ـ التحٌة الرٌاضٌة ثم الانصراف 
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.كرة السلة :  نمط النشاط .الثالثة ثانوي : المستوى 

.عمور عبد الله : الأستاذ .الأول : المجال التعلٌمً 

الوحذة التعليمية السادسة

.ضمان المشاركة الفعالة في الهجوم ومساعدة الزميل :الهدف الخاص 

.العمل على تطوير السرعة في تنفيذ المواقف الهجومية :الهدف الاجرائي 

.كرسي ، طاولة ، ملعب كرة السلة ، أقماع ، كرات ، صافرة ، ميقاتي ، صدريات :الوسائل المستعملة 

معايير النجاحظروف الانجازوضعيات التعلمالأهداف الاجرائيةالمراحل

 :(01)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الانضباطـ الاصطفاف على شكل مربع مفتوح ، المناداة ، ـ مراقبة وتنظٌم

والتركٌز معمراقبة اللباس الرٌاضً ، شرح موجز لهدف الحصة ،.القسم 

.تعلٌمات الأستاذ .اعفاء المرضى مرحلة

ـ التسخٌن الجٌدـ جري خفٌف حول الملعب مع اجراء مختلفـ تهٌئة التلامٌذ التحضير

.لتفادي الاصابات .تمدٌد عضلً + التمارٌن التسخٌنٌة نفسٌا وبدنٌا للدخول

ـ الدقة فً التمرٌرـ اجراء لعبة التمرٌرات العشر بٌن فوجٌن ذكور فً النشاط

.والاستقبال .وآخرٌن اناث ، ثم ٌعاقب الخاسر من كل جنس 

 :(02)ـ الوضعية التعليمية 

:ـ الموقف الأول 

ـ استعمال خطوتٌن اناث02 ذكور و02 بعد تقسٌم القسم الى أربعة أفواج 

عملاقتٌن تحت ٌقوم كل عنصر من كل فوج بتمرٌر الكرة الى الزمٌل ـ التنسٌق الجٌد بٌن

السلة وتجنب المشً المقابل والجري نحوه لاستقبالها ثم التقدم نحو السلةالزمٌل لانهاء الهجوم 

.بالكرة باستعمال خطوتٌن عملاقتٌن للتسجٌل ، وفً كل مرة.بفعالٌة عالٌة 

.تغٌر الأدوار وتكرر العملٌة مرحلة

ـ التنسٌق الجٌدالتعلم

بٌن الزمٌل أثناء:ـ الموقف الثاني 

.تنفٌذ الهجوم فرٌق ضد فرٌق أحدهما ٌمثل الدفاع والآخر الهجومـ ضمان السرعة 

حٌث ٌنتقل الفرٌق المهاجم نحو السلة محاولا التسجٌل قبلاللازمة فً تنفٌذ

ـ سرعة التنقل بالكرةوالآخر ٌحاول منعه ، تحسب نقطة ( ثا24)انقضاء مدة .المواقف الهجومٌة 

واستغلال الثغرات.فً حال التسجٌل وفً كل مرة ٌغٌر الدور وٌكرر العمل 

.للتسدٌد 

:ـ الموقف الثالث 

ـ اللعب الجماعًاجراء منافسة بٌن الأفواج على شكل بطولة ، وٌتمـ خلق جو

.والرغبة فً الفوز .التركٌز على ما اكتسبه التلامٌذ خلال الحصة .من المنافسة 

 :(03)ـ الوضعية التعليمية 

ـ ادراك أهمٌة.ـ اجراء تمارٌن الاسترجاع ـ العودة بالجسم الى

الاسترجاع.ـ جمع التلامٌذ وتقدٌم الملاحظات واعلان النتائج .الحالة الطبٌعٌة مرحلة

ـ المشاركة الجماعٌةـ اجراء مناقشة عامة حول سٌرورة الحصة ،ـ فتح باب الحوار التقييم

.فً المناقشة .والتحضٌر للحصة القادمة .والمناقشة 

.ـ التحٌة الرٌاضٌة ثم الانصراف 
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.كرة السلة :  نمط النشاط .الثالثة ثانوي : المستوى 

.عمور عبد الله : الأستاذ .الأول : المجال التعلٌمً 

الوحذة التعليمية السابعة

.تحسين العلاقة بين اللاعبين في الدفاع والهجوم :الهدف الخاص 

.العمل على التحول السريع من الدفاع الى الهجوم والعكس :الهدف الاجرائي 

.كرسي ، طاولة ، ملعب كرة السلة ، كرات ، أقماع ، صافرة ، ميقاتي ، صدريات  :الوسائل المستعملة 

معايير النجاحظروف الانجازوضعيات التعلمالأهداف الاجرائيةالمراحل

 :(01)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الانضباطـ الاصطفاف على شكل مربع مفتوح ، المناداة ، ـ مراقبة وتنظٌم

والتركٌز معمراقبة اللباس الرٌاضً ، شرح موجز لهدف الحصة ،.القسم 

.تعلٌمات الأستاذ .اعفاء المرضى مرحلة

ـ التسخٌن الجٌدـ جري خفٌف حول الملعب مع اجراء مختلفـ تهٌئة التلامٌذ التحضير

لتفادي التعرض.تمدٌد عضلً + التمارٌن التسخٌنٌة نفسٌا وبدنٌا للدخول

.للاصابات ـ كل فوجٌن فً نصف الملعب والفوج الحامل للكرةفً النشاط

.ـ الدقة فً التمرٌر .ٌحاول الوصول الى منطقة تحت السلة ، ثم تغٌر الأدوار 

 :(02)ـ الوضعية التعليمية 

:ـ الموقف الأول 

ـ التغطٌة الجٌدةأفواج كل فوجٌن فً نصف  (4)بعد تقسٌم التلامٌذ الى 

.للكرة الملعب ، ٌكون العمل ثنائً أحد ٌمثل الدفاع والآخر ٌمثلـ العمل على تبادل

الهجوم ، بحٌث ٌتنقل التلمٌذٌن نحو القمع فً وضع دفاعالأدوار الدفاعٌة

ـ استعمال المحاصرةوهجوم ثم العودة الى نقطة البداٌة حٌث ٌصبح المدافع.والهجومٌة 

.السلٌمة دون الخطأ .....مهاجم والعكس وهكذا 

مرحلة

:ـ الموقف الثاني التعلم

ـ المشاركة الجماعٌةنفس التقسٌم والعمل السابقٌن لكن هذه المرة ٌقوم كلـ تحسٌن العلاقة

.فً اللعب عناصر الفوج الحامل للكرة بالتمرٌر فٌما بٌنهم فً عملٌةوضمان الانسجام

والفوج الآخر ٌحاول  (ثا24)هجومٌة قبل انقضاء الوقت بٌن اللاعبٌن

ـ احترام مدة.قطع الكرة قبل التسجٌل ، ثم تغٌر الأدواروتكرر العملٌة .فً الدفاع والهجوم 

.الهجوم 

:ـ الموقف الثالث 

ـ احترام قواعد.ـ اجراء منافسة بٌن الأفواج ـ خلق جو من المتعة

.اللعب النظٌف .ـ تطبٌق نظام الدورات خلال المنافسة .والمنافسة 

 :(03)ـ الوضعية التعليمية 

ـ ادراك أهمٌة.ـ اجراء تمارٌن الاسترجاع ـ العودة بالجسم الى

الاسترجاع.ـ جمع التلامٌذ وتقدٌم الملاحظات واعلان النتائج .الحالة الطبٌعٌة مرحلة

ـ المشاركة الجماعٌةـ اجراء مناقشة عامة حول سٌرورة الحصة ،ـ فتح باب الحوار التقييم

.فً المناقشة .والتحضٌر للحصة القادمة .والمناقشة 

.ـ التحٌة الرٌاضٌة ثم الانصراف 
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.كرة السلة :  نمط النشاط .الثالثة ثانوي : المستوى 

.عمور عبد الله : الأستاذ .الأول : المجال التعلٌمً 

الوحذة التعليمية الثامنة

.العمل على ابراز كل المكتسبات الفردية والجماعية لتحقيق الفوز :الهدف الخاص 

.تقييم تحصيلي :الهدف الاجرائي 

.كرسي ، طاولة ، ملعب كرة السلة ، أقماع ، كرات ،أعمدة ، صافرة ، ميقاتي ، صدريات :الوسائل المستعملة 

معايير النجاحظروف الانجازوضعيات التعلمالأهداف الاجرائيةالمراحل

 :(01)ـ الوضعية التعليمية 

ـ الانضباطـ الاصطفاف على شكل مربع مفتوح ، المناداة ، ـ مراقبة وتنظٌم

والتركٌز مع.مراقبة اللباس ، شرح هدف الحصة ، اعفاء المرضى .القسم 

.تعلٌمات الأستاذ ـ جري خفٌف حول الملعب مع اجراء مختلفمرحلة

ـ التسخٌن الجٌد.تمدٌد عضلً + التمارٌن التسخٌنٌة ـ تهٌئة التلامٌذ التحضير

.لتفادي الاصابات فوجٌن فً نصف الملعب وفوجٌن فً : ـ لعبة الصٌاد نفسٌا وبدنٌا للدخول

ـ الدقة فً التمرٌرالنصف الآخر والفوج الحامل للكرة ٌحاول لمس المنافسفً النشاط

.والاستقبال .ونقوم بعملٌة العد ثم تقلب العملٌة وٌعٌن الفائز 

 :(02)ـ الوضعية التعليمية 

:ـ الموقف الأول 

ـ التحكم الجٌد:ٌكون التقوٌم على ثلاث وضعٌات كماٌلً ـ تقٌٌم الأداء

.فً الكرة .الفردي للتلامٌذ 

:(1)ـ الوضعية 

ـ الدقة فً التمرٌرٌقوم كل تلمٌذ بعملٌة المراوغة بٌن الأعمدة عن طرٌقـ مدى القدرة 

.والاستقبال .تنطٌط الكرة وبٌد واحدة .على التحكم فً الكرة مرحلة

:(2)ـ الوضعية التعلم

ـ تقدٌر مسار الكرةٌقوم كل تلمٌذٌن بتمرٌر واستقبال الكرة فٌما بٌنهماـ مدى ضمان

.نحو السلة .من الثبات ، ثم عن طرٌق التنقل بالكرة .التمرٌر والاستقبال 

:(3)ـ الوضعية 

ـ تجنب القفز عندٌقوم كل تلمٌذ بعملٌة التسدٌد نحو السلة من مختلفـ  القدرة على التسدٌد

.تسدٌد الكرة .المواقف ، ضربة حرة ، تسدٌد من الٌمٌن ثم من الٌسار .من مختلف الوضعٌات 

ـ العمل الجماعً:ـ الموقف الثاني 

المنظم والرغبةاجراء منافسة بٌن الأفواج وفٌها ٌتم تقٌٌم العمل الجماعًـ تقٌٌم الأداء الجماعً

.فً تحقٌق الفوز .باحتساب عدد الأهداف وعملٌة الدفاع لكل فوج .من خلال المنافسة 

 :(03)ـ الوضعية التعليمية 

ـ ادراك أهمٌة.ـ اجراء تمارٌن الاسترجاع ـ العودة بالجسم الى

الاسترجاع.ـ جمع التلامٌذ وتقدٌم الملاحظات واعلان النتائج .الحالة الطبٌعٌة مرحلة

ـ المشاركة الجماعٌةـ اجراء مناقشة عامة حول سٌرورة الحصة ،ـ فتح باب الحوار التقييم

.فً المناقشة .واسترجاع أهم النقاط المكتسبة خلال الدورة .والمناقشة 

.ـ التحٌة الرٌاضٌة ثم الانصراف 


