
  فا اعداد / حسام ابوالو                                                                          العزبية جزوب هىسىعة التزبية الزياضية  بجوهىرية هصز                                                                                 دفتز تحضيز التزبية الزياضية 

                                                                                                                   

 ِٛظٛع ثٌذسط : ثٌضضجدغ ثٌقش 

                                  

 ٓ ثٌطجٌخ فٟ ٔٙج٠ز ثٌذسط صقم١ك ثلأ٘ذثف ث٢ص١ز : ٠ضٛلغ ِ 

 أْ : ٠ؤدٜ خطٛثس ثٌؾشٜ دطش٠مز صق١قز 

 أْ :٠ؤدٜ ثٌضضجدغ ثٌقش ِغ ثٌض١ًِ 

 أْ : ٠شؼش دغؼجدر فٝ ِشجسوز صِلاءٖ ثٌٍؼخ 

 ثٌضِٓ
ِىٛٔجس 

 ثٌذسط
 دسط ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ثخشثػ ثٌّـــــــــــــجدر

 ثلإدثسٞ 
 صغ١١ش ثٌّلادظ  -ثخز ثٌغ١جح     -   ثٌّؼٍخٔضٚي ثٌضلا١ِز إٌٝ ثسض 

 ٓثعضذؼجد ثٌضلا١ِز ثٌّشظٝ ٚثٌّصجد١
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 ثلإفّجء 

 

 -:الهبوط من فوق مقعد سويدي لعبة 

٠ٕضشش ثٌضلا١ِز فٟ ثٌٍّؼخ ثٔضشجس فش ِغ ثٌؾشٞ ثٌّغضّش ٚػٕذ عّجع ثٌصجفشر  

٠شؾغ ثٌّؼٍُ خشٜ ثٌٙذٛغ، ، ٚػٕذ ثٌصجفشر ثلأ ثٌٛلٛف ػٍٝ ِمؼذ ع٠ٛذٞ، 

 ثٌزٞ ٠ضضْ دؼذ ثٌٙذٛغ . ثٌطجٌخ 

 
أػذثد 

 دذٟٔ

 

ثٌّشٝ ػٍٝ خػ  –صمغ١ُ ثٌضلا١ِز ثٌٝ ِؾّٛػجس ، ٚثدثء  ٔػ ثٌقذً ٚثٌٛعخ ثلاسصذثدٜ فٝ ثٌّىجْ 

 ثٌؾشٜ فٛي ثٌّؾّٛػجس ، عُ صذذ٠ً ثٌؼًّ فٝ ثٌّؾّٛػجس –ِشعَٛ ػٍٝ ثلاسض 
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َقف انتلايُذ فٍ قاطزاث يتساوَت خهف : عمل سباق التتابع الحر

( يتز يع وضع علاياث أياو كم صف 01 -01بعذ )  ًخط انبذاَت عه

( ين كم قاطزة نُذور 0, وعنذ سًاع انصفارة َجزي انتهًُذ رقى )

( بنفس الأداء  وَزجع  2حىل انعلايت وَزجع نُهًس انزيُم رقى) 

( ..... وهكذا ثى نحذد انقاطزة انفائزة انتٍ تنتهٍ 3ًس انزيُم رقى )نُه

 أولا

: وقىف انتلايُذ فٍ صفىف يتقابهت وعًم يسابقت بُن تلايُذ  التقييم

 انصف انىاحذ

 ثٌخضجَ 
 

 

 ثٌّضجدغ                                    ٚو١ً ثٌّذسعز                                 ِذ٠ش ثٌّذسعز         ِذسط ثٌّجدر                                      ِٛؽٗ ثٌّجدر                                    

 غجةخ فجظش ثٌقصز فصً ثٌضجس٠خ ث١ٌَٛ
      /      /2222      /    

      /      /2222      /   
 

 

      /      /2222      /    



  فا اعداد / حسام ابوالو                                                                          العزبية جزوب هىسىعة التزبية الزياضية  بجوهىرية هصز                                                                                 دفتز تحضيز التزبية الزياضية 

                                                                                                                   

 ِٛظٛع ثٌذسط : ثٌضضجدغ دجعضخذثَ ثٌؼصج  

                                  

 ٠ضٛلغ ِٓ ثٌطجٌخ فٟ ٔٙج٠ز ثٌذسط صقم١ك ثلأ٘ذثف ث٢ص١ز :  

 أْ : ٠ىشس فشوجس صغ١ٍُ ٚثعضلاَ ػصج ثٌضضجدغ 

 أْ : ٠ضؼجْٚ ِغ صِلاءٖ ٌفٛص ثٌّؾّٛػز 

 ثٌضِٓ
ِىٛٔجس 

 ثٌذسط
 دسط ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ثخشثػ ثٌّـــــــــــــجدر

 ثلإدثسٞ 
 صغ١١ش ثٌّلادظ  -ثخز ثٌغ١جح     -   ٔضٚي ثٌضلا١ِز إٌٝ ثسض ثٌّؼٍخ

 ٓثعضذؼجد ثٌضلا١ِز ثٌّشظٝ ٚثٌّصجد١
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 ثلإفّجء 

 

  -سباق مسك الكرة : 

٠ؾشٞ ثٌضلا١ِز فٛي ثٌٍّؼخ ٚفٟ ِٕضصف ثٌٍّؼخ وشر ٚػٕذ عّجع ثٌصجفشر 

 ٚثٌض١ٍّز ثٌزٞ ٠صً أٚلاً ٠صذـ ٘ٛ ثٌفجةض . ٠ؾشٞ ثٌضلا١ِز ٔقٛ ثٌىشر ٌّغىٙج

 
أػذثد 

 دذٟٔ

 

ثٌٛعخ ثلاسصذثدٜ فٝ ثٌّىجْ      -ثٌؾشٜ ٌّغجفز ِقذدر  ٚثٌؼٛدر    

 ثٌقؾً دجٌمذ١ِٓ دجٌضذجدي ٌّغجفز ِقذدر -عج١ٔز  15ٌّذر 
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أولا ين انىقىف  ثٌضضجدغ ٠ضُ صؼ١ٍُ ػ١ٍّز صغ١ٍُ ٚثعضلاَ ػصج

, ثى ين انًشٍ , ثى ين انجزٌ  عهً شكم صفُن َقىو تلايُذ 

انصف انخهفٍ بتسهُى انعصا بانُذ نُسزي فٍ انُذ انًُنً 

 نهزيُم فٍ انصف الايايً 

يع  –: أو فٍ تتابع دائزٌ  ػًّ ِغجدمجس فٟ صفٛف ِضضج١ٌز

 انتزكُز عهً عًهُت تسهُى واستلاو انعصا.

 عًم يسابقاث انتتابع بُن انتلايُذ     ثٌضم١١ُ :

 ثٌخضجَ 
  

  ٚو١ً ثٌّذسعز                                 ِذ٠ش ثٌّذسعز                   ِذسط ثٌّجدر                                      ِٛؽٗ ثٌّجدر                                         ثٌّضجدغ                    

 

 

 غجةخ فجظش ثٌقصز فصً ثٌضجس٠خ ث١ٌَٛ
      /      /2222      /    

      /      /2222      /    

          /  /2222      /    

 جري

 التقاط الكرة



  فا اعداد / حسام ابوالو                                                                          العزبية جزوب هىسىعة التزبية الزياضية  بجوهىرية هصز                                                                                 دفتز تحضيز التزبية الزياضية 

                                                                                                                   

 ِٛظٛع ثٌذسط : ثٌٛعخ ثٌؼجٌٝ   

                                  

 ٠ضٛلغ ِٓ ثٌطجٌخ فٟ ٔٙج٠ز ثٌذسط صقم١ك ثلأ٘ذثف ث٢ص١ز :  

 ٠ضؼشف خطٛثس ثدثء ثٌٛعخ ثٌؼجٌٝ أْ :  

 ٠ٚقضشَ ثدثء ثلاػذ١ٓ -أْ : ٠ؤدٜ فشوجس ثٌؾشٜ ٚثٌٛعخ دطش٠مز صق١قز 

 ثٌضِٓ
ِىٛٔجس 

 ثٌذسط
 دسط ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ثخشثػ ثٌّـــــــــــــجدر

 ثلإدثسٞ 
 صغ١١ش ثٌّلادظ  -ثخز ثٌغ١جح     -   ٔضٚي ثٌضلا١ِز إٌٝ ثسض ثٌّؼٍخ

 ٓظٝ ٚثٌّصجد١ثعضذؼجد ثٌضلا١ِز ثٌّش
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 ثلإفّجء 

 

 -سباق حمل المصابين :

٠مغُ ثٌفصً إٌٝ أسدؼز لجغشثس ِٚغ وً لجغشر وشر غذ١ز ٠ٚقذد خػ ثٌذذث٠ز 

ٚثٌٕٙج٠ز ٚػٕذ عّجع ثٌصجفشر ٠ؾشٞ أٚي ص١ٍّز ِٓ وً لجغشر فجِلا ثٌىشر ر٘ذجً 

 ٕضٟٙ أٚلا ٟ٘ ثٌفجةضر .ٚإ٠جدج عُ ٠غٍّٙج ٌٍزٞ ١ٍ٠ٗ ٚ٘ىزث ٚثٌمجغشر ثٌضٟ ص

 
أػذثد 

 دذٟٔ

 

 ثٌّشب ػٍٝ خػ ِشعَٛ ػٍٝ ثلاسض

 ثٌؾشٜ ٌّغجفز ِقذدر ٚثٌؼٛدر
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ثٌؾشٞ ٚثٌٛعخ ٌضقذ٠ذ لذَ ثلاسصمجء ثٌٛعخ ِٓ خطٛر ٚثفذر ٌضخطٝ 

 ػجسظز ِٕخفعز 

٠ىشسثٌٛعخ  –ٌشؽً ثٌقشر ثٌٛعخ دجٌطش٠مز ثٌّمص١ز ٌٍٙذٛغ ػٍٝ لذَ ث

( خطٛثس سفغ 5( خطٛثس عُ ِٓ )3ثٌؼجٌٟ  دجٌطش٠مز ثٌّمص١ز ِٓ )

ثٌؼجسظز ِٓ صذس٠ؾ١ج ، ٚصىشثس ثٌّقجٚلاس ِغ ثٌضأو١ذ ػٍٝ خطٛثس 

   صؼذ٠ز ثٌؼجسظز ٌٍٙذٛغ. -ثلاسصمجء   –ثلالضشثح 

٠ٚقذد  –فٟ ثٌٛعخ ثٌؼجٌٟ  –: ػًّ ِغجدمجس د١ٓ ثٌضلا١ِز  ثٌضم١١ُ

 ثٌفجةضثٌض١ٍّز 

 ثٌخضجَ 
  

 ٚو١ً ثٌّذسعز                                 ِذ٠ش ثٌّذسعز                   ِذسط ثٌّجدر                                      ِٛؽٗ ثٌّجدر                                         ثٌّضجدغ                    

 غجةخ فجظش ثٌقصز فصً ثٌضجس٠خ ث١ٌَٛ
      /      /2222      /    

      /      /2222      /    

      /      /2222      /    



  فا اعداد / حسام ابوالو                                                                          العزبية جزوب هىسىعة التزبية الزياضية  بجوهىرية هصز                                                                                 دفتز تحضيز التزبية الزياضية 

                                                                                                                   

 ِٛظٛع ثٌذسط :  ِغجدمجس ِضٕٛػز

                                  

 ٠ضٛلغ ِٓ ثٌطجٌخ فٟ ٔٙج٠ز ثٌذسط صقم١ك ثلأ٘ذثف ث٢ص١ز :  

 ٍّغجدمجسأْ : ٠ضؼشف ػٍٝ دؼط ثٌمٛثػذ ثٌمج١ٔٛٔز ٌ 

 ٚعخ ػجٌٝ –صضجدغ  –أْ : ٠ؤدٜ  عذجلجس : ثٌؾشٜ  

 ٠شؼش دجٌشظج ٚثٌغؼجدر فٝ ِّجسعز ثٌٕشجغ: أْ  

 ثٌضِٓ
ِىٛٔجس 

 ثٌذسط
 دسط ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ثخشثػ ثٌّـــــــــــــجدر

 ثلإدثسٞ 
 صغ١١ش ثٌّلادظ  -ثخز ثٌغ١جح     -   ٔضٚي ثٌضلا١ِز إٌٝ ثسض ثٌّؼٍخ

 ٓثٌّشظٝ ٚثٌّصجد١ثعضذؼجد ثٌضلا١ِز 
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 ثلإفّجء 

 

 تكوين دوائر بالعدد

٠ٕضشش ثٌضلا١ِز فٟ ؽشٞ فش فٟ ثٌٍّؼخ عُ ٠ٕجدٞ ثٌّذسط أٞ ػذد 

٠قجٚي ثٌضلا١ِز ػًّ دٚثةش ِٓ ٔفظ ثٌؼذد ٚثٌذثةشر ثٌضٟ صضىْٛ أٚلاُ 

 ٠صفك ٌٙج دجلٟ ثٌضلا١ِز .. ٚ٘ىزث .

 
أػذثد 

 دذٟٔ

 شعَٛ ػٍٝ ثلاسضثٌّشب ػٍٝ خػ ِ

 ثٌؾشٜ ٌّغجفز ِقذدر ٚثٌؼٛدر
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 ٠ضُ ِشثؽؼز ػٍٝ ِج عذك ِٓ ِٙجسثس    ِٓ خلاي ثٌؼًّ فٝ ِؾّٛػجس :

 ذ( ِضش ٚ صقذ42٠:  ِغجدمز فٟ ثٌؾشٞ ثٌغش٠غ ٌّغجفز )ثٌّؾّٛػز ثلأٌٚٝ 

 ثٌفجةض ثلأٚي  .

جدمز فٟ ثٌضضجدغ د١ٓ صلا١ِز ثٌّؾّٛػز ثٌٛثفذر ِغجفز : ِغ ثٌّؾّٛػز ثٌغج١ٔز

 ( ِضش ٚصقذ٠ذ ثٌفش٠ك ثٌفجةض .22)

: ػًّ ِغجدمز فٟ ثٌٛعخ ثٌؼجٌٟ د١ٓ صلا١ِز ثٌّؾّٛػز  ٚصقذ٠ذ  ثٌّؾّٛػز ثٌغجٌغز

 ثٌفش٠ك ثٌفجةض .

 ٠ضُ ثٌضذذ٠ً د١ٓ ثٌّؾّٛػجس . 

ٚثٌٛعخ  –ٌضضجدغ ٚث –: ػًّ ِغجدمجس ِضٕٛػز د١ٓ ثٌضلا١ِز فٟ ثٌؾشٞ  ثٌضم١١ُ

 ثٌؼجٌٟ

 ثٌخضجَ 
  

 ٚو١ً ثٌّذسعز                                 ِذ٠ش ثٌّذسعز                    ِذسط ثٌّجدر                                      ِٛؽٗ ثٌّجدر                                         ثٌّضجدغ                    

 غجةخ فجظش ثٌقصز فصً ثٌضجس٠خ ث١ٌَٛ
      /      /2222      /    

      /      /2222      /    

      /      /2222      /    



  فا اعداد / حسام ابوالو                                                                          العزبية جزوب هىسىعة التزبية الزياضية  بجوهىرية هصز                                                                                 دفتز تحضيز التزبية الزياضية 

                                                                                                                   

 :ِشثؽؼز ػٍٝ ِج عذك  ِٛظٛع ثٌذسط 

                                  

 ٠ضٛلغ ِٓ ثٌطجٌخ فٟ ٔٙج٠ز ثٌذسط صقم١ك ثلأ٘ذثف ث٢ص١ز :  

 ثٌش٠جظٝ ثٌغؼجدر فٝ ِّجسعز ثٌٕشجغأْ : ٠شؼش دجٌشظج ٚ 

 أْ :٠ؤدٜ ثٌقشوجس دجٌطش٠مز ثٌصق١قز 

 ثٌضِٓ
ِىٛٔجس 

 ثٌذسط
 دسط ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ثخشثػ ثٌّـــــــــــــجدر

 ثلإدثسٞ 
 صغ١١ش ثٌّلادظ  -ثخز ثٌغ١جح     -   ٔضٚي ثٌضلا١ِز إٌٝ ثسض ثٌّؼٍخ

 ٓثعضذؼجد ثٌضلا١ِز ثٌّشظٝ ٚثٌّصجد١
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 ثلإفّجء 

 

 -صفارة صفارتين:

٠ٕضشش ثٌضلا١ِز فيٟ ثٔضشيجس فيش فيٟ ثٌٍّؼيخ ٚػٕيذ إغيلاق ثٌّيذسط صيفجسر ٚثفيذر 

٠ؾشٞ ثٌضلا١ِز فٟ ثٌّقً ٚػٕذ إغلاق صفجسص١ٓ ٠ؾٍظ ثٌضلا١ِز ؽٍٛط ػٍٝ أسدغ 

 ٚ٘ىزث ٠ٚضُ ثٌضشؾ١غ ِٓ لذً ثٌّذسط.

 
أػذثد 

 دذٟٔ

 ثٌّشب ػٍٝ خػ ِشعَٛ ػٍٝ ثلاسض

 ٌٚمف  و١ظ ثٌقذٛح ) ثٌىشر ( سِٝ
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فٝ ٘زث ثٌذسط ٠مَٛ ثٌّؼٍُ ٚثٌضلا١ِز دشدػ ثٌّٙجسثس ثٌغجدك 

صؼٍّٙج فٝ ثدثء ِضشثدػ ِٚضٛثصً فضٝ ٠غضط١غ ثٌضلا١ِز 

 ثٌشدػ د١ٓ ثٌّٙجسثس فٝ ؽًّ فشو١ز ِضصٍز

 ثٌخضجَ 
 

 

 ِذ٠ش ثٌّذسعز               ِٛؽٗ ثٌّجدر                                         ثٌّضجدغ                                    ٚو١ً ثٌّذسعز                                                ِذسط ثٌّجدر           

 

 

 غجةخ فجظش ثٌقصز فصً ثٌضجس٠خ ث١ٌَٛ
      /      /2222      /    

      /      /2222      /    

      /      /2222      /    



  فا اعداد / حسام ابوالو                                                                          العزبية جزوب هىسىعة التزبية الزياضية  بجوهىرية هصز                                                                                 دفتز تحضيز التزبية الزياضية 

                                                                                                                   

 

 ِٛظٛع ثٌذسط :  ثٌقشوز ٚثلا٠مجع 

                                  

 ٠ضٛلغ ِٓ ثٌطجٌخ فٟ ٔٙج٠ز ثٌذسط صقم١ك ثلأ٘ذثف ث٢ص١ز :  

 ثٌؼذ ( –أْ : ٠ضؼشف ثٌفشق د١ٓ دؼط ثلا٠مجػجس) ثٌعشح  

 عجع١ز ٌٍضّش٠ٕجس ثٌف١ٕزأْ : ٠ضؼشف دؼط ثٌؼٕجصش ثلا 

 ثٌضِٓ
ِىٛٔجس 

 ثٌذسط
 دسط ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ثخشثػ ثٌّـــــــــــــجدر

 ثلإدثسٞ 
 صغ١١ش ثٌّلادظ  -ثخز ثٌغ١جح     -   ٔضٚي ثٌضلا١ِز إٌٝ ثسض ثٌّؼٍخ

 ٓثعضذؼجد ثٌضلا١ِز ثٌّشظٝ ٚثٌّصجد١

ء
ّج

ف
لا
 ث
ػ

شث
خ

ث
 

ء
ّج

ف
لا
ث

 

 

 ثلإفّجء 

 -لعبة تبادل الكرة :

متر ،  11الفصل إلى مجموعتين متساويتين تقفان مواجهتان على مسافة  يقسم
تتبادلان بينهما الكرة الأولى تصوب والأخرى تثبت وهكذا ويشجع المعلم أفضل 

 أداء .

 
أػذثد 

 دذٟٔ

 

 ثٌّشب ػٍٝ خػ ِشعَٛ ػٍٝ ثلاسض

 سِٝ ٌٚمف  و١ظ ثٌقذٛح ) ثٌىشر (

ز 
١ّ

١ٍ
ضؼ

ثٌ
ر 

جس
ٙ
ٌّ

 ث
ػ

شث
خ

ث
 

 

 

 

ر 
جس

ٙ
ٌّ

ث
ز 

١ّ
١ٍ

ضؼ
ثٌ

 

 ٠مَٛ ثٌّؼٍُ دأِش ثٌضلا١ِز دضم١ٍذ فشوز ثلأصٛثس ٌذؼط ثٌق١ٛثٔجس ٚثٌط١ٛس .

ٌٍؾجٔخ  –ػج١ٌج  –عُ ٠مَٛ ثٌضلا١ِز دأدثء ثٌّشٟ أِجِج ِغ ثٌضصف١ك أِجَ ثٌؾغُ 

ِٓ  –ٌٍؾجٔخ ثلأ٠غش  ٚرثٌه دجٌضغ١١ش وً أسدغ خطٛثس . عُ ٠ىشس ثٌؾشٞ  –ثلأ٠ّٓ 

 4-3-2-1أدثء إ٠مجع ثٌعشح   - ِغ ثٌقشوز 4-3-2-1ثٌٛعخ أدثء إ٠مجع ثٌؼذد 

ِغ ثٌقشوزعُ ٠مَٛ ثٌضلا١ِز دأدثء ثٌّشٟ ثٌقش ِغ صغ١ش ثٌغشػز صذؼج ٌلإ٠مجع ِغ 

ثٌضصف١ك دج١ٌذ٠ٓ ، ٠ٚىشس دأدثء ثٌؾشٞ ٚثٌقؾً ٚثٌٛعخ عُ ٠مَٛ ثٌّؼٍُ دئػطجء 

ِشدؼجس ( ِغ  –دٚثةش  –صفٛف  –ثٌضٛؽ١ٙجس دؼًّ صشى١لاس ِخضٍفز ِٓ ) فش 

 سعُ ثلإشىجي ػٍٝ ثلأسض . 

 ثٌخضجَ 
  

 غجةخ فجظش ثٌقصز فصً ثٌضجس٠خ َٛث١ٌ
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  فا اعداد / حسام ابوالو                                                                          العزبية جزوب هىسىعة التزبية الزياضية  بجوهىرية هصز                                                                                 دفتز تحضيز التزبية الزياضية 

                                                                                                                   

 ٚو١ً ثٌّذسعز                                 ِذ٠ش ثٌّذسعز                    ِذسط ثٌّجدر                                      ِٛؽٗ ثٌّجدر                                         ثٌّضجدغ                    

 ط : فشوجس ثدضىجس٠ز ِٛظٛع ثٌذس

                                  

 ٠ضٛلغ ِٓ ثٌطجٌخ فٟ ٔٙج٠ز ثٌذسط صقم١ك ثلأ٘ذثف ث٢ص١ز :  

 ٛػز ٚفمج ٌلا٠مجعأْ : ٠ؤدٜ فشوجس ِضٕ 

 ٠شؼش دغؼجدر ٚسظٝ ِٓ خىً ثٌضؼذ١ش ػٓ ٔفغٗ ثعٕجء ثلادثء: أْ 

 ثٌضِٓ
ِىٛٔجس 

 ثٌذسط
 دسط ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ثخشثػ ثٌّـــــــــــــجدر

 ثلإدثسٞ 
 صغ١١ش ثٌّلادظ  -ثخز ثٌغ١جح     -   ٔضٚي ثٌضلا١ِز إٌٝ ثسض ثٌّؼٍخ

 ٓثعضذؼجد ثٌضلا١ِز ثٌّشظٝ ٚثٌّصجد١

 ث
ػ

شث
خ

ث
ء
ّج

ف
لا

 

ء
ّج

ف
لا
ث

 

 

 ثلإفّجء 

 -لعبة سجل هدفك :

مجموعات متساوية ، أمام كل مجموعة مرمى ، يضع طالب  3يقسم الفصل إلى 
الحارس الكرة إلى أحد أفراد  ريمثل ) حارس مرمى ( ، تبدأ اللعبة بتمري

مجموعته والذي يقوم بتثبيت الكرة بالقدم ثم التصويب على المرمى لتسجيل 
 يستطيع التسجيل يصبح هو الحارس .الهدف ، من 

 
أػذثد 

 دذٟٔ
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 ثٌخضجَ 
  

 غجةخ فجظش ثٌقصز فصً ثٌضجس٠خ ث١ٌَٛ
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  فا اعداد / حسام ابوالو                                                                          العزبية جزوب هىسىعة التزبية الزياضية  بجوهىرية هصز                                                                                 دفتز تحضيز التزبية الزياضية 

                                                                                                                   

 ٚو١ً ثٌّذسعز                                 ِذ٠ش ثٌّذسعز                    ِذسط ثٌّجدر                                      ِٛؽٗ ثٌّجدر                                         ثٌّضجدغ                    

 ِٛظٛع ثٌذسط : فشوجس شؼذ١ز ِٓ ثٌذ١تز 

                                  

 ٠ضٛلغ ِٓ ثٌطجٌخ فٟ ٔٙج٠ز ثٌذسط صقم١ك ثلأ٘ذثف ث٢ص١ز :  

 أْ : ٠ؤدٜ دؼط ثٌقشوجس شؼذ١ز دّصجفذز ثلا٠مجع فٝ صشى١لاس ِخضٍفز 

 أْ : ٠شؼش دجٌغؼجدر ٚثٌشظٝ ثعٕجء ثلادثء 

 ثٌضِٓ
ِىٛٔجس 

 ثٌذسط
 دسط ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ثخشثػ ثٌّـــــــــــــجدر

 ثلإدثسٞ 
 صغ١١ش ثٌّلادظ  -ثخز ثٌغ١جح     -   ٝ ثسض ثٌّؼٍخٔضٚي ثٌضلا١ِز إٌ

 ٓثعضذؼجد ثٌضلا١ِز ثٌّشظٝ ٚثٌّصجد١

ء
ّج

ف
لا
 ث
ػ
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خ

ث
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ف
لا
ث

 

 

 ثلإفّجء 

 

 -المروحة:

٠ؾشٞ ثٌضلا١ِز فٟ ثٌّقً فٟ ثٔضشجس فش ِٛثؽٗ ٌٍّذسط ٚػٕذ عّجع ثٌصجفشر  

ٌٍؼٛدر ٠مَٛ وً ص١ٍّز دجٌٛعخ ػج١ٌج ِٚقجٌٚز ثٌٍف فٟ ثٌٙٛثء دٚسر وجٍِز 

 ٌّٛثؽٙز ثٌّذسط.
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 ثٌخضجَ 
  

 ثٌّذسعز                                 ِذ٠ش ثٌّذسعز  ٚو١ً                   ِذسط ثٌّجدر                                      ِٛؽٗ ثٌّجدر                                         ثٌّضجدغ                    

 غجةخ فجظش ثٌقصز فصً ثٌضجس٠خ ث١ٌَٛ
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  فا اعداد / حسام ابوالو                                                                          العزبية جزوب هىسىعة التزبية الزياضية  بجوهىرية هصز                                                                                 دفتز تحضيز التزبية الزياضية 

                                                                                                                   

 

 ِٛظٛع ثٌذسط :  ِشثؽؼز ػٍٝ ِج عذك

                                  

 ِٓ ثٌطجٌخ فٟ ٔٙج٠ز ثٌذسط صقم١ك ثلأ٘ذثف ث٢ص١ز :  ٠ضٛلغ 

 أْ : ٠شؼش دجٌغؼجدر ٚثٌشظٝ ثعٕجء ثلادثء

 

 ثٌضِٓ
ِىٛٔجس 

 ثٌذسط
 دسط ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ثخشثػ ثٌّـــــــــــــجدر

 ثلإدثسٞ 
 صغ١١ش ثٌّلادظ  -ثخز ثٌغ١جح     -   ٔضٚي ثٌضلا١ِز إٌٝ ثسض ثٌّؼٍخ

 ٌّٓصجد١ثعضذؼجد ثٌضلا١ِز ثٌّشظٝ ٚث

ء
ّج

ف
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 ث
ػ
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ث
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ف
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ث

 

 

 ثلإفّجء 

 

٠ٕضشش ثٌضلا١ِز فٟ ثٔضشجس فش فٟ ثٌٍّؼخ ٠ٚمَٛ ثٌّؼٍُ  -جمع المحصول:

دشِٟ وشثس ثٌضٕظ فٟ ثٌٍّؼخ ٠ٚطٍخ ِٓ ثٌضلا١ِز ؽّغ ٘زٖ ثٌىشثس ِٚٓ ٠ؾّغ 

 ثوذش ػذد ِٓ ثٌىشثس ٠ؼضذش فجةضث.

 
أػذثد 

 دذٟٔ

 

 ثٌّشب ػٍٝ خػ ِشعَٛ ػٍٝ ثلاسض

 ٌٚمف  و١ظ ثٌقذٛح ) ثٌىشر ( سِٝ
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فٝ ٘زث ثٌذسط ٠مَٛ ثٌّؼٍُ ٚثٌضلا١ِز دشدػ ثٌّٙجسثس ثٌغجدك 

صؼٍّٙج فٝ ثدثء ِضشثدػ ِٚضٛثصً فضٝ ٠غضط١غ ثٌضلا١ِز 

 ثٌشدػ د١ٓ ثٌّٙجسثس فٝ ؽًّ فشو١ز ِضصٍز

 ثٌخضجَ 
 

 

 ِذ٠ش ثٌّذسعز                ِٛؽٗ ثٌّجدر                                         ثٌّضجدغ                                    ٚو١ً ثٌّذسعز                                                    ِذسط ثٌّجدر       

 

 غجةخ فجظش ثٌقصز فصً ثٌضجس٠خ ث١ٌَٛ
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  فا اعداد / حسام ابوالو                                                                          العزبية جزوب هىسىعة التزبية الزياضية  بجوهىرية هصز                                                                                 دفتز تحضيز التزبية الزياضية 

                                                                                                                   

 ِٛظٛع ثٌذسط : ثٌؼجح ِٕظّز دغ١طز 

                                  

 ٠ضٛلغ ِٓ ثٌطجٌخ فٟ ٔٙج٠ز ثٌذسط صقم١ك ثلأ٘ذثف ث٢ص١ز :  

 أْ : ٠ّغه ثٌىشر دج١ٌذ٠ٓ 

 أْ : ٠ٍمف ثٌىشر دج١ٌذ٠ٓ ِٓ ثسصفجػجس ِخضٍفز 

 ِٓثٌض
ِىٛٔجس 

 ثٌذسط
 دسط ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ثخشثػ ثٌّـــــــــــــجدر

 ثلإدثسٞ 
 صغ١١ش ثٌّلادظ  -ثخز ثٌغ١جح     -   ٔضٚي ثٌضلا١ِز إٌٝ ثسض ثٌّؼٍخ

 ٓثعضذؼجد ثٌضلا١ِز ثٌّشظٝ ٚثٌّصجد١

ء
ّج

ف
لا
 ث
ػ
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ث
 

ء
ّج

ف
لا
ث

 

 

 ثلإفّجء 

 

 عكس الإشارة:

ٍؼخ ٠ٚمَٛ ثٌّذسط دجلإشجسر ٠ٕضشش ثٌضلا١ِز فٟ ثٔضشجس فش دثخً ثٌّ 

 إٌٝ ِىجْ ِؼ١ٓ فٟ ثٌٍّؼخ ٠ٚمَٛ ثٌضلا١ِز دجٌؾشٞ ػىظ ٘زث ثلاصؾجٖ.
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 صفٛف ِغ ثٚي ص١ٍّز فٝ وً صف وشر

صضجدغ سِٝ ثٌىشر وً ِؾّٛػض١ٓ ِضمجدٍض١ٓ خػ  دذث٠ز ثِجَ وً 

 ِؾّٛػز ِضمجد١ٍٓ

 ثٌىشثس ثٌّشصذر خػ ػٍٝ دؼذ ثسدؼز ثِضجس ِٓ ثٌقجةػ  

 ثٌخضجَ 
  

 ِذ٠ش ثٌّذسعز   ٚو١ً ثٌّذسعز                                                  ِذسط ثٌّجدر                                      ِٛؽٗ ثٌّجدر                                         ثٌّضجدغ                    

 

 ةخغج فجظش ثٌقصز فصً ثٌضجس٠خ ث١ٌَٛ
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  فا اعداد / حسام ابوالو                                                                          العزبية جزوب هىسىعة التزبية الزياضية  بجوهىرية هصز                                                                                 دفتز تحضيز التزبية الزياضية 

                                                                                                                   

 ِٛظٛع ثٌذسط : ثٌؼجح ثٌشِٝ ٚثٌٍمف  

                                  

 ف ث٢ص١ز : ٠ضٛلغ ِٓ ثٌطجٌخ فٟ ٔٙج٠ز ثٌذسط صقم١ك ثلأ٘ذث 

 أْ : ٠ؼشف ِصجدس ثٌمٛر ٌٍضص٠ٛخ 

 أْ : ٠ٛؽٗ ثٌضص٠ٛخ ٔقٛ ثٌٙذف ِؼ١ٓ دج١ٌذ دجٌمذَ 

 ٠مذس ل١ّز ثٌذلز فٝ ثٌضص٠ٛخ أْ : 

 ثٌضِٓ
ِىٛٔجس 

 ثٌذسط
 دسط ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ثخشثػ ثٌّـــــــــــــجدر

 ثلإدثسٞ 
 ٌّلادظصغ١١ش ث  -ثخز ثٌغ١جح     -   ٔضٚي ثٌضلا١ِز إٌٝ ثسض ثٌّؼٍخ

 ٓثعضذؼجد ثٌضلا١ِز ثٌّشظٝ ٚثٌّصجد١
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 ثلإفّجء 

 

 -إصابة الهدف :  

٠مغُ ثٌفصً إٌٝ ِؾٛػض١ٓ ثٌّؾّٛػز ثلأٌٚٝ صمف فٟ ثٌّشِٝ 

) فشثط ِشِٝ ( ٚثلأخشٜ صمف دشىً لجغشر ٌٍضص٠ٛخ ثٌىشر إٌٝ 

ثٌّشِٝ ، ٚصقغخ ثٌٕض١ؾز دجلأ٘ذثف ٔصف ثٌٛلش عُ ٠ذذي د١ٓ 

 ٌّؾّٛػض١ٓ . ث

 
أػذثد 
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 ثٌخضجَ 
  

 غجةخ فجظش ثٌقصز فصً ثٌضجس٠خ ث١ٌَٛ
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ٌخ فٟ ٔٙج٠ز ثٌذسط صقم١ك ثلأ٘ذثف ِٓ ثٌطج٠ضٛلغ  

 ث٢ص١ز : 

  أْ : ٠ؼشف ِصجدس ثٌمٛر ٌٍضص٠ٛخ 

  أْ : ٠ٛؽٗ ثٌضص٠ٛخ ٔقٛ ثٌٙذف ِؼ١ٓ دج١ٌذ دجٌمذَ 

 ٠مذس ل١ّز ثٌذلز فٝ ثٌضص٠ٛخ: أْ  

 ثٌضِٓ
ِىٛٔجس 

 ثٌذسط
 دسط ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ثخشثػ ثٌّـــــــــــــجدر

 ثلإدثسٞ 
 صغ١١ش ثٌّلادظ  -ثخز ثٌغ١جح     -   ض ثٌّؼٍخٔضٚي ثٌضلا١ِز إٌٝ ثس

 ٓثعضذؼجد ثٌضلا١ِز ثٌّشظٝ ٚثٌّصجد١
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٠ؾشٞ ثٌطلاح فٛي ثٌٍّؼخ ٚػٕذ ثلإشجسر ٠ٍّظ  -الجري :

 ثٌطجٌخ ثلأسض د١ذٖ .
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 ٚو١ً ثٌّذسعز                                 ِذ٠ش ثٌّذسعز                    ِذسط ثٌّجدر                                      ِٛؽٗ ثٌّجدر                                         ثٌّضجدغ                    

 ِٛظٛع ثٌذسط : ثٌؼجح صص٠ٛخ ثٌىشثس ٚصٛؽ١ٙٙج 

 غجةخ فجظش ثٌقصز فصً ثٌضجس٠خ ث١ٌَٛ
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