
ذًُٛح انهؼة انجًاػٙ/ ذؼهٛى ٔذغٕٚش انغٛغشج ٔانرذكى فٙ انكشج :          ْــــذف انٕدــذج 

 انٓذف

انمظ

ذمغًٛح تٍٛ فشٚمٍٛ يٍ انلاػثٍٛ 1*1يٍ خلال يٕلف انلاػة انمظ تذٌٔ كشج ٚذخم داخم ٚرى ذمغٛى انلاػثٍٛ انٙ يجًٕػرٍٛانرذكى فٙ انكشج يٍ انثثاخ

 تًا فٛٓى5*5يرغأٍٚٛ فٙ انؼذد ٚذأل انلاػة انًغرذٕر ػهٙ انًشتغ نًذأنح اخز انكشج يٍ ادذُٚغهك انلاػثاٌ تهمفض داخم الاعٕاقانرذكى فٙ انكشج يٍ انذشكح

داسط انًشيٙ ٔٚرى ذذسٚة انلاػثٍٛ انكشج ذغجٛم ْذف فٙ انًشيٗانلاػثٍٛ ٔٚذأل كم لاػة دًاٚحٔػُذ انشجٕع ٚهًظ ٚذ صيٛهح انز٘ٚرذشن انلاػثٍٛ تانكشج َذٕ

ػهٙ انؼًك فٙ انٓجٕو َذٕ يشيٙ انخانٙ يٍ انذاسط تًُٛا انًذافغانكشج انخاطح تح ٔيٍ ٚضٛغ كشذحٚكشس َفظ الاداءانؼلايح انٕعغٗ ثى انؼٕدج

انخظىٔٚرى ذثادل الادٔاس-- ٚذأل يُؼّٚظثخ لظ

انرٕاطم تٍٛ افشاد انفشٚكدًاٚح انكشج يٍ انًذافغ انمذسج ػهٙ انهؼة انجًاػٙالاداء تذٌٔ يُافغح كثذاٚح نرؼهىانرذًٛح ٔاخز صياو الايٕس تجذٚح

انجًاػٛح فٙ الاداءيذأنح انٕطٕل نهًشيٙ ٔذغجٛماكرشاف انغٛغشج ٔانذفاػ ػهٙ انكشجدشكح انمذيٍٛ تشكم طذٛخانرذكى انجٛذ فٙ انكشج

انؼًم ػهٙ انرٕغم تؼًك فٙ انٓجٕوْذف ػمة ذخغٙ انًذافغالادغاط تانًغادح انخاطح تالاداءالادغاط تانذشكح يغ ذٕاصٌ انجغىٔضؼٛح انمذو ػُذ يلايغح انكشج

اكرشاف ٔدذج انفشٚكٚشاػٙ ذثادل الادٔاساذثاع انششٔط انفُٛح نهؼثحانُظش لأػهٙ ػُذ الاداء يٍ انذشكح

نماذج لوحدات تدريب البراعم 
: ......................................................ئعـــــى انًذسب : ...................................................................................            انًشدهح انغُٛـح 

ج 
ًذ

 ن
ئح

ٓذ
ذ

( 
5

ق 
 

)

2015/       / انًٕافك     : .................. انٕٛو .......................................:سلى الأعثٕع : .....................................انفرشج انرذسٚثٛـح 

شكم الاداء

 انششح

انُماط انفُٛح

(ق25/20 )ذًُٛح انهؼة انجًاػٙ (ق15)الانؼاب انظغٛشج  (ق10 )   انرٕافك انؼضهٗ انؼظثٗ ( ق 10 )الادًاء  (ق20)انركرٛكٛح / انرمُٛاخ انفشدٚح
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 انٓذف

ذمغًٛح تٍٛ فشٚمٍٛ يٍ انلاػثٍٛٚرى ذمغٛى انلاػثٍٛ انٙ يجًٕػرٍٛ--ثلاثح يجًٕػاخ يٍ انلاػثٍٛ ٚرى ذمغٛى انلاػثٍٛ انٙ يجًٕػراٌلاعشذاٌ يٍ انلاػثٍٛ ٔكم لاػة يؼّ

 تًا فٛٓى5*5يرغأٍٚٛ فٙ انؼذد ٚرًشكضاٌ ػهٙ ًٍٚٛ ٔٚغاس انًشيٙٔادذج يُٓى ذهؼة دٔس انمُاصػهٙ شكم لاعشذاٌ كًا  ْٕ  فٙ انشكمكشج كًا ذٕجذ كشج تُٓاٚح ادذ اضلاع

داسط انًشيٙ ٔٚرى ذذسٚة انلاػثٍٛ ُٚغهماٌ نهكشج انًشسج يٍ انًذسبٔػُذ نًظ أ٘ لاػة يٍ انفشٚمٍٛٔٚرى ٔضغ انؼلاياخ اياو كم يجًٕػّانشكم ٚرذشن انلاػة تانكشج ٔٚمٕو

ػهٙ انؼًك فٙ انٓجٕو َذٕ يشيٙ يٍ ٚظم انٛٓا ألًا ٚظثخ يٓاجًاًٚمٕو فشٚمح كهح تذٔس انمُاصلأداء انذشكاخ انرٕافمٛحتأٚماف كشذّ ٔٚغرذٕر ػهٙ انكشج 

انخظىٔٚذأل ادشاصْذف ًُٔٚؼّ صيٛهّانرٕاجذ خاسج انًغادح يثم انهًظالاخش٘ ٔٚرذشن نهًجًٕػّ انًماتهح

انرٕاطم انجٛذ تٍٛ انلاػثٍٛدًاٚح انكشج ػمة الاعرذٕارانمذسج ػهٙ انهؼة انجًاػٙدشكح انمذيٍٛ تشكم طذٛخانُظش لأػهٙ 

انجًاػٛح فٙ الاداءالاَرثاِ ٔالادساناذثاع انششٔط انفُٛح نهؼثحٔضؼٛح انجغى اثُاء الاداءانرذكى ٔانغٛغشج ػهٙ انكشج

انهؼة نلاياو فٙ اذجاِ يشيٙاكرشاف انخظىانمذسج ػهٙ انهؼة انجًاػٙالاداء تذٌٔ يُافغح كثذاٚح نهرؼهىٔضؼٛح انمذو اثُاء نًظ انكشج

انخظى

20:      /       /       انًٕافك 

نماذج لوحدات تدريب البراعم 

.......................................:انٛــــــٕو .............................: سلـــى الأعـثـٕع 
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( ق 10 )الادًاء 

شكم الاداء

 انششح

انُماط انفُٛح

(ق25/20 )ذًُٛح انهؼة انجًاػٙ (ق20)انركرٛكٛح / انرمُٛاخ انفشدٚح(ق15)الانؼاب انظغٛشج  (ق10 )   انرٕافك انؼضهٗ انؼظثٗ 

: ............................................انفرشج انرذسٚثٛح : ...................................................................................            انًشدهح انغُٛـح 

ذًُٛح انهؼة انجًاػٙ/ ذؼهٛى ٔذغٕٚش انغٛغشج ٔانرذكى فٙ انكشج :                    ْــــذف انٕدــذج 
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 انٓذف انٓذف

A

B

A

5ضذ 5ذمغًٛح تٍٛ انلاػثٍٛ يٍ خلال يٕلف  ٔادذ ضذ ٔادذيجًٕػراٌ يٍ انلاػثٍٛ ٚرى ذًشكضْىٚمف انلاػثٍٛ ػهٙ شكم لاعشذاٌانرذًٛح ٔأخز صياو الايٕس

تًا فٛٓى داسط انًشيٙ ٔٚرى ٚذأل انلاػة انٕطٕل انٙ انًشيٗٔٚرى ٔضغ ػذد / كًا ْٕ تانشكم  ٔاياو كم لاعشج ٚرى ٔضغ انؼلاياخٚرذشن انلاػة يذافظاً ػهٗ انكشج يٍ

ٔٚرى ادرغاب الاْذاف انًغجهحٔذغجٛم ْذف تًُٛا ٚرذشن انًذافغيرغأ٘ يٍ انكشاخ داخم كم يشتغكًا ْٕ يٕضخ تانشكميلايغح كشج صيٛهح اثُاء انرذشن تٓا

B

يٍ خلال انرٕغم يٍ انؼًكيٍ انجاَة اٜخش نٛذأل يُؼحفٙ الأسكاٌ ٔيٍ خلال ذراتغ اخز انكشاخٚإدٖ انلاػثٍٛ انذشكاخ انرٕافمٛحٚمف انلاػثٍٛ تشكم يرٕاص٘ يغ انخظ

ذذرغة تٓذفٍٛيٍ انرغجٛم فٙ انًشيٗيٍ يشتغ انٙ يشتغ ٚرذذد انفائضنرًُٛح الادغاط انذشكٗانًٕضخ نٛرى ذثثٛد انكشج ػهٙ انخظ

انرٕاطم انجٛذ تٍٛ انلاػثٍٛانًذافظّ ػهٙ انكشج ٔالاعرذٕارانمذسج ػهٙ انهؼة انجًاػٙ(نهرؼهى)الاداء تذٌٔ يُافغح فٙ انثذاٚحانرذكى ٔانغٛغشج ػهٙ انكشج

انجًاػٛح فٙ الاداءػهٛٓا تشكم جٛذاذثاع انششٔط انخاطح تانهؼثحٔضؼٛح انجغى اثُاء الاداءانُظش لأػهٙ نًغادح سؤّٚ اكثش

انهؼة نلاياو فٙ اذجاِ يشيٙاكرشاف انخظى/ دًاٚح انكشج ٚرى ذثادل انلاػثٍٛ تانًجًٕػاخدشكح انمذيٍٛ تانشكم انظذٛخالادغاط تًغادح الاداء

انخظىالادسان انجٛذ نهًٕلف

( ق 10 )الادًاء 

نماذج لوحدات تدريب البراعم

.......................................:انٛــــــٕو 

: ............................................انفرشج انرذسٚثٛح : ...................................................................................            انًشدهح انغُٛـح 

ذًُٛح انهؼة انجًاػٙ/ ذؼهٛى ٔذغٕٚش انغٛغشج ٔانرذكى فٙ انكشج :                    ْــــذف انٕدــذج 

.............................: سلـــى الأعـثـٕع 
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(ق25/20 )ذًُٛح انهؼة انجًاػٙ (ق20)انركرٛكٛح / انرمُٛاخ انفشدٚح(ق15)الانؼاب انظغٛشج  (ق10 )   انرٕافك انؼضهٗ انؼظثٗ 

شكم الاداء

 انششح

انُماط انفُٛح

20:      /       /       انًٕافك 

5X5

A



 انٓذف

ذمغًٛح تٍٛ فشٚمٍٛ يٍ انلاػثٍٛيٍ خلال يٕلف ٔادذ ضذ ٔادذٚمف انلاػثٍٛ تشكم يرماتم كًا ْٕٚرى ذمغٛى انلاػثٍٛ انٙ يجًٕػرٍٛيجًٕػراٌ يٍ انلاػثٍٛ فٙ شكم

 تًا فٛٓى5*5يرغأٍٚٛ فٙ انؼذد ٚذأل انلاػة انًغرذٕر ػهٙ انكشجيٕضخ تانشكم ٔػُذ اشاسجانًذسبُٚغهك انلاػثاٌ تهمفض داخم الاعٕاقيرماتم ٔكم لاػة نذّٚ كشج ٚرذشن تٓا

داسط انًشيٙ ٔٚرى ذذسٚة انلاػثٍٛ انرغجٛم فٙ انًشيٗ تًُٛا صيٛهّٚرجّ كم لاػة نهؼلاياخ ٔٚذألٔػُذ انشجٕع ٚهًظ ٚذ صيٛهح انز٘ػمة اشاسج انًذسب َذٕ انؼلايّ

ػهٙ انؼًك فٙ انٓجٕو َذٕ يشيٙ فٙ انجاَة الاخش ٚذأل يُؼّانٕلٕف داخم انغٕق لثم صيٛهّٚكشس َفظ الاداءفٙ يُرظف انًغافّ تٍٛ كم لاػثاٌ

انخظىيٍ انرٓذٚف فٙ انًشيٙٔانلاػة خاسج الاعٕاق ٚرى خشٔجّالاداء ٚرى تانرُأب تًُٛٓا/ ٔانؼٕدج 

انرٕاطم انجٛذ تٍٛ انلاػثٍٛدٛاصج انكشج تشكم جٛذانمذسج ػهٙ انهؼة انجًاػٙدشكح انمذيٍٛ تشكم طذٛخانُظش لأػهٙ 

انجًاػٛح فٙ الاداءالادسان ٔدغٍ انرظشفاذثاع انششٔط انفُٛح نهؼثحٔضؼٛح انجغى اثُاء الاداءانرذكى ٔانغٛغشج ػهٙ انكشج

انهؼة نلاياو فٙ اذجاِ يشيٙاخز انمشاس ٔعشػّ ذُفٛزجػذد الاعٕاق الم يٍ ػذد انلاػثٍٛالاداء تذٌٔ يُافغح كثذاٚح نهرؼهىٔضؼٛح انمذو اثُاء نًظ انكشج

انخظىفٙ كم يذأنّ

(ق25/20 )ذًُٛح انهؼة انجًاػٙ (ق20)انركرٛكٛح / انرمُٛاخ انفشدٚح(ق15)الانؼاب انظغٛشج  (ق10 )   انرٕافك انؼضهٗ انؼظثٗ 

.......................................

ذًُٛح انهؼة انجًاػٙ/ ذؼهٛى ٔذغٕٚش انغٛغشج ٔانرذكى فٙ انكشج :                    ْــــذف انٕدــذج 

20:      /       /       انًٕافك .............................: سلـــى الأعـثـٕع 
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انُماط انفُٛح

 انششح

شكم الاداء

( ق 10 )الادًاء 

:انٛــــــٕو 

: ............................................انفرشج انرذسٚثٛح : ...................................................................................            انًشدهح انغُٛـح 

نماذج لوحدات تدريب البراعم
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 انٓذف

5ضذ 5ذمغًٛح تٍٛ انلاػثٍٛ ٚرى ذمغٛى انلاػثٍٛ انٙ يجًٕػرٍٛ تكشج ٔادذج ٚرثادنَٕٓاAانلاػثٌٕ ٚمف انلاػثٍٛ ػهٙ شكم لاعشذاٌٚرذشن انلاػة تانكشج درٙ ٚظم

تًا فٛٓى داسط انًشيٙ ٔٚرى ٚرًشكضاٌ ًٍٚٛ ٔٚغاس انًشيٙيٍ جاَة انٙ جاَة فٙ يذأنحٔاياو كم لاعشج انؼلاياخ تشكم ػًٕد٘انٙ صيٛهح فٙ انجاَة الاخش

ٔٚرى ادرغاب الاْذاف انًغجهحادذْى يٓاجى ٔالاخش يذافغ    ْٔى ٚرذشكBٌٕنمُض انلاػثٍٛ ٚرذشن انلاػة تٍٛ انؼلاياخ ثى ٚؼٕدٔٚرشكٓا تٍٛ انؼلايراٌ نضيٛهح

يٍ خلال انرٕغم يٍ انؼًكُٚغهك كلاًْا فٙ ذٕلٛد ٔادذعٕنٛاً رْاتاُ ٔاٚاتاًنٛهًظ ٚذ صيٛهح نٛكشس َفظ الاداءَفظ الاداء انغاتك تالاضافح انٙ

انرذشن يٍ خهف انضيٛم نهؼٕدج

ذذرغة تٓذفٍٛانًذافغ ًُٚغ انًٓاجى يٍ انرٓذٚفػذو سيٙ انكشج نهُظف انؼهٕ٘ نلاػةتانكشج

انرٕاطم انجٛذ تٍٛ انلاػثٍٛدًاٚح انكشج يٍ انًذافغالاْرًاو تانششٔط انفُٛح نهؼثحالاداء تذٌٔ يُافغح كثذاٚح نهرؼهىٔضؼٛح انمذو ػُذ يلايغح انكشج

انجًاػٛح فٙ الاداءذثادل الادٔاس تٍٛ انلاػثٍٛانمذسج ػهٙ انهؼة انجًاػٙٔضؼٛح انجغى اثُاء انرذشنانُظش لاػهٙ نًغادح سؤٚح اكثش

انهؼة نلاياو فٙ اذجاِ يشيٙالادسان / انٕػٙ  ٚرى ذثادل أدٔاس انلاػثٍٛدشكح انمذيٍٛ تانشكم انظذٛخاكرشاف انرمُٛاخ انفُٛح

ٚرى ذٕجّٛ انكشج نهُظف انغفهٙ نهجغىالادسان ٔانٕػٙانرذكى ٔانغٛغشج فٙ انكشج

( ق 10 )الادًاء 

نماذج لوحدات تدريب البراعم 

.......................................:انٛــــــٕو 

شكم الاداء

 انششح

انُماط انفُٛح

(ق25/20 )ذًُٛح انهؼة انجًاػٙ (ق20)انركرٛكٛح / انرمُٛاخ انفشدٚح(ق15)الانؼاب انظغٛشج  (ق10 )   انرٕافك انؼضهٗ انؼظثٗ 
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: ............................................انفرشج انرذسٚثٛح : ...................................................................................            انًشدهح انغُٛـح 

ذًُٛح انهؼة انجًاػٙ/ ذؼهٛى ٔذغٕٚش انغٛغشج ٔانرذكى فٙ انكشج :                    ْــــذف انٕدــذج 

20:      /       /       انًٕافك .............................: سلـــى الأعـثـٕع 
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 انٓذف

5ضذ 5ذمغًٛح تٍٛ انلاػثٍٛ يجًٕػراٌ يٍ انلاػثٍٛ ٚرًشكض ُٚغهك أل لاػة يٍ كم لاعشج نٛأخزيٍ خلال  يجًٕػراٌ يٍ انلاػثٍٛٚجشٖ انلاػة تانكشج نلاياو

تًا فٛٓى داسط انًشيٙ ٔٚرى كم يًُٓا تٍٛ يشيٛاٌ تذٌٔ داسطكشج يٍ يُغمح انخظى ٔٚضؼٓا فٙػهٙ شكم لاعشذاٌ ٚرى اداء انذشكاخنٛظم نهؼلايح ثى ٚؼٕد نضيٛهح

ٔٚرى ادرغاب الاْذاف انًغجهحأل لاػة يٍ كم لاعشج ادذْىانًكاٌ انخانٙ فٙ يُغمرّ داخم انغٕقانرٕافمٛح ػهٙ انؼلاياخ انًٕضذح تانكشج نٛكشس َفظ الاداء

يٍ خلال انرٕغم يٍ انؼًكيٓاجى ٚغجم فٙ أ٘ يٍ انًشيٛأٌٚشجغ نٛهًظ ٚذ صيٛهح نٛكشس الاداءانؼلاياخ الأنٙ ٚرذشن-- تانشكم الاداء انغاتك ٚضاف انٛح ذثثٛد

ذذرغة تٓذفٍٛٔالاخش يذافغ ٚذأل يُؼّيٍ ٚغركًم انكشاخ ٚظثخ فائضاًنهًٍٛٛانلاػة نهٛغاس ٔانثاَٛح انكشج ٔانرذشن تانكشج الاخش٘

انرٕاطم انجٛذ تٍٛ انلاػثٍٛدٛاصج انكشج ٔػذو فمذآَاالانرضاو تانششٔط انفُٛح نهؼثحدشكح انمذيٍٛ تشكم طذٛخٔضؼٛح انمذو ػُذ يلايغح انكشج

انجًاػٛح فٙ الاداءاكرشاف انخظىالادسان/ انٕػٙ الاداء تذٌٔ يُافغح فٙ انثذاٚحسفغ انشاط لأػهٙ

انهؼة نلاياو فٙ اذجاِ يشيٙاخز انمشاس ٔعشػّ ذُفٛزجانجًاػٛح فٙ الاداءانرذشن ػهٙ يشظ انمذوانغٛغشج فٙ انكشج/ انرذكى 

(ق25/20 )ذًُٛح انهؼة انجًاػٙ 

ج 
ًذ

 ن
ئح

ٓذ
ذ

( 
5

ق 
 

)

 (ق10 )   انرٕافك انؼضهٗ انؼظثٗ 

نماذج لوحدات تدريب البراعم

.......................................:انٛــــــٕو 

: ............................................انفرشج انرذسٚثٛح : ...................................................................................            انًشدهح انغُٛـح 

(ق20)انركرٛكٛح / انرمُٛاخ انفشدٚح(ق15)الانؼاب انظغٛشج 

ذًُٛح انهؼة انجًاػٙ/ ذؼهٛى ٔذغٕٚش انغٛغشج ٔانرذكى فٙ انكشج :                    ْــــذف انٕدــذج 

20:      /       /       انًٕافك .............................: سلـــى الأعـثـٕع 

( ق 10 )الادًاء 

شكم الاداء

 انششح

انُماط انفُٛح
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 انٓذف

5ضذ 5ذمغًٛح تٍٛ انلاػثٍٛ يجًٕػراٌ يٍ انلاػثٍٛ كم يًُٓا فشٚماٌ يٍ انلاػثٍٛ لٙ ٔعظ يغادح لاعشذاٌ يٍ انلاػثٍٛ ُٚغهك أل لاػةٚرى ذمغٛى انلاػثٍٛ انٙ فشٚمٍٛ

تًا فٛٓى داسط انًشيٙ ٔٚرى ػهٙ شكم لاعشج ُٚغهك أل لاػةالاداء ٔكم لاػة يٍ كلا انفشٚمٍٛ نحيٍ كم لاعشج َذٕ انؼلاياخ انًٕضذحيغ ذٕصٚغ اكثش يٍ يشيٙ طغٛش 

ٔٚرى ادرغاب الاْذاف انًغجهحيٍ كم يجًٕػّ ادذْى يٓاجىسلى ٚرذشن ػُذ عًاػّ نٛهًظ انخظتانشعى ٔٚإدٖ انذشكاخ انرٕافمٛحتشكم ػشٕائٙ ٔٚرى ادرغاب انٓذف

يٍ خلال انرٕغم يٍ انؼًكٚذأل الاَغلاق نلأياو نرثثٛد انكشجٚرذشن انلاػة فٙ اذجاِ يؼاكظ نضيٛهحٚضى انمذيٍٛ فٙ انؼلايح )نهمذيٍٛ ػُذ يشٔس انلاػة تانكشج يٍ تٍٛ

ذذرغة تٓذفٍٛػهٙ انخظ ٔانًذافغ ٚذأل يُؼّفٗ انفشٚك اٜخش(ٔفرذًٓا نهؼلايح انضٔجٛح-- انفشدٚح انؼلايراٌ ػهٙ شكم يشيٙ

انرٕاطم انجٛذ تٍٛ انلاػثٍٛأخز انمشاس ٔعشػّ ذُفٛزِ(طٕذٙ)الاعرجاتح ٔعشػّ سد انفؼم الاَغٛاتٛح فٙ انذشكحانرذًٛح ٔاخز صياو الأيٕس تشكم جٛذ

انجًاػٛح فٙ الاداءانٛمظّ ٔانشغثح الانرضاو تانششٔط انفُٛح نهؼثحٔضؼٛح انجغى اثُاء الاداءسفغ انشاط نضٚادج يغادح انشؤٚح

انهؼة نلاياو فٙ اذجاِ يشيٙدٛاصج انكشج تشكم جٛذذغٛٛش الاسلاو نضٚادج انرشكٛض ٔالإَرثاِالاداء تذٌٔ يُافغح فٙ انثذاٚح(جًاػٛح الأداء  )انهؼة فٙ جًاػح 

 (ق10 )   انرٕافك انؼضهٗ انؼظثٗ ( ق 10 )الادًاء 

نماذج لوحدات تدريب البراعم 

انُماط انفُٛح

 انششح

شكم الاداء

: ............................................انفرشج انرذسٚثٛح : ...................................................................................            انًشدهح انغُٛـح 

ذًُٛح انهؼة انجًاػٙ/ ذؼهٛى ٔذغٕٚش انغٛغشج ٔانرذكى فٙ انكشج :                    ْــــذف انٕدــذج 

20:      /       /       انًٕافك .............................: سلـــى الأعـثـٕع  ....................................... :انٛــــــٕو 

(ق25/20 )ذًُٛح انهؼة انجًاػٙ (ق20)انركرٛكٛح / انرمُٛاخ انفشدٚح(ق15)الانؼاب انظغٛشج 
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 انٓذف

انذجاج ٔانثؼانة

5ضذ 5ذمغًٛح تٍٛ انلاػثٍٛ يجًٕػراٌ يٍ انلاػثٍٛ تشكم يجًٕػراٌ يٍ انلاػثٍٛ كم يجًٕػّٚرذسب انلاػثٍٛ ػهٙ انذشكاخيجًٕػراٌ يٍ انلاػثٍٛ نكم لاػة كشج

لاكرشاف ٔدذج انفشٚك ٔانرًكٍٕٚجذ ػهٙ ًٍٚٛ ٔٚغاس-- يرماتم ذرًشكض ٔساء انخظ ٔكم لاػة نذٚحانرٕافمٛح نرغٕٚش انذظ انذشكٙذرذشن كم يجًٕػّ فٙ يشتغ خاص

يٍ انهؼة فٙ جًاػّكلايًُٓا يشيٙ تذٌٔ داسعّسلى خاص تّ ٕٚجذ يثٛم نّ تانًجًٕػّيٍ خلال انؼلاياخ انًٕضذّ تانشكمٔيغ ئشاسج انًذسب ذرثادل انًجًٕػراٌ

ػششٌٔ دلٛمّ ٚرخههٓا سادح يٍ انلاػة نذّٚ انكشج ػهٛح أخز انمشاسالأخشٖ ُٚغهك ػُذعًاػّ نٛأخز كشجٔٚلادؼ ٔجٕد ػلايراٌ ًٍٚٛ ٔٚغاسانًشتؼاٌ ػثش انؼلاياخ انٕعغٙ

خًغّ انٙ عثؼّ دلائكنهرٓذٚف ٔػهٙ انًذافغ يُؼّٔػهٙ انخظى يلادمرّ--ٔٚؼٕد ٚرذشن انلاػة انًٛٓا اثُاء ذذشكّٚرى ذذذٚذانؼلاياخ فٙ انثذاٚح

الإنرضاو تششٔط انهؼثح انفُّٛدشكح انمذيٍٛ تشكم طذٛخانغٛغشج ٔانرذكى فٙ انكشج

انرٕغم فٙ انؼًكدًاٚح انكشج

عشػّ سد انفؼماذضاٌ انجغى اثُاء الاداءٔضؼّٛ انمذو ػُذ يلايغح انكشج

دٛاصج انكشج تشكم جٛذأخز انمشاس ٔعشػّ ذُفٛزج

انمذسج ػهٙ انهؼة انجًاػٙالاداء تذٌٔ يُافغح فٙ انثذاٚحسفغ انشأط لأػهٙ

انجًاػٛح فٙ الأداءذثادل الأدٔاس تٍٛ انلاػثٍٛ

نماذج لوحدات تدريب البراعم 

.......................................:انٛــــــٕو 

( ق 10 )الادًاء 

انُماط انفُٛح

 انششح

شكم الاداء

: ............................................انفرشج انرذسٚثٛح : ...................................................................................            انًشدهح انغُٛـح 

ذًُٛح انهؼة انجًاػٙ/ ذؼهٛى ٔذغٕٚش انغٛغشج ٔانرذكى فٙ انكشج :                    ْــــذف انٕدــذج 

20:      /       /       انًٕافك .............................: سلـــى الأعـثـٕع 

(ق25/20 )ذًُٛح انهؼة انجًاػٙ (ق20)انركرٛكٛح / انرمُٛاخ انفشدٚح
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(ق15)الانؼاب انظغٛشج  (ق10 )   انرٕافك انؼضهٗ انؼظثٗ 
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