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 الإصبثبد اٌش٠بظ١خ 



  ٌلإصبثبدالدفَٙٛ اٌؼبَ 

  Injury اٌلار١ٕٟ الأصً ِٓ الإصبثخ وٍّخ رشزك•
 تم ِزٛلغ غير ؽذس ٔز١غخ يحذس ظبس رغير ٟ٘ اٌش٠بظ١خ الإصبثخ•

 فغ١ٌٛٛع١خ أظشاس ػٕٗ ٠ٕزظ اٌش٠بظٟ إٌشبغ لشبسعخ أصٕبء
  إٌشبغ لدّبسط ِصبؽجخ آلاَ الي ٠ؤدٞ وّب ٌٍّّبسط رششيح١خ
 . اٌش٠بظٟ

  



 الأعجبة اٌؼبِخ لحذٚس الإصبثبد اٌش٠بظ١خ

 

 اٌؼٛاًِ الخبسع١خ:    أٚلا •
 

 اٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ: صب١ٔبً  •



 اٌؼٛاًِ الخبسع١خ: أٚلا    
ػذَ ٚ  ٚالدٕبفغخرمٕين الحًّ اٌزذس٠جٟ ِغ ػذَ الإٔزظبَ في اٌزذس٠ت ػذَ )  الدذسٚطاٌزذس٠ت الخبؼئ غير  -1

 (إٌشبغ الإ٘زّبَ ثبلإحمبء الدٕبعت ٌٕٛع ٌلاػت ٚ ػذَ وفب٠خ الإػذاد اٌجذٟٔ 
 :عٛء الدغزٍضِبد اٌش٠بظ١خ  ٚرشًّ  -2

 ػذَ ِلائّخ أسظ١خ الدٍؼت •
 اٚ الدلاثظ الدٕبعجخ  الدٕبعتعٛء اخز١بس الحزاء •
 ػذَ الاعزخذاَ الدٕبعت ٌلأدٚاد اٌش٠بظ١خ •

 الدٕبخ١خالأؽٛاي عٛء  -3
 ٚالخشٛٔخ الدزؼّذحاٌغٍٛن اٌغير اٌغ١ٍُ  -4
 إنخفبض ِغزٛٞ الحىبَ ٚرغبٍُ٘ٙ في ثؼط الأؽ١بْ -5
 ػذَ رٛفير اٌغزاء الدٕبعت وّب ٚٔٛػب ٚوزٌه الدبء ٚالأِلاػ -6
 ِشاػبح بذبٔظ اٌلاػجين ِٓ ؽ١ش اٌؼّش ٚاٌمٛح ٚالجٕظػذَ -7



 اٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ: صب١ٔبً  
 الإٔمؽبع ػٓ اٌزذس٠ت ٌفتراد ؼ٠ٍٛخ -1
 (اٌزؼت ) ؽبلاد الإس٘بق ٚالإػ١بء اٌشذ٠ذ  -2
 ػذَ ِشاػبح ػبًِ الجٕظ ثين اٌزوٛس ٚالإٔبس -3
 إؽز١بعبد اٌؼعلاد ِٓ اٌذٌَزغؽ١خ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ وفبءح ػذَ  -4
 ص٠بدح اٌٛصْ ؽ١ش ٠غجت ظغػ لٛٞ ػٍٟ الدفبصً -5
 اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٌٍش٠بظٟ ٚؽبٌزٗ أصٕبء أداء اٌزّش٠ٓ -6
 ا١ِٛ١ٌخالدشىلاد ٚظغٛغ الح١بٖ  -7
 رؼبؼٟ اٌش٠بظٟ ٌٍّٕشؽبد -8
 الدشٚٔخػذَ بسزغ اٌلاػت ثمذس وبفي ِٓ  -9
 

 



 اٌش٠بظ١خدٚس الدذسة في الحذ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الإصبثبد 
 الأعجبة اٌؼبِخ ٌلإصبثخ ٚ بذٕت ؽذٚصٙبِؼشفخ. 
ًِػذَ إششان اٌلاػت دْٚ إعشاء اٌىشف اٌؽجٟ اٌذٚسٞ اٌشب . 
ػذَ إششان اٌلاػت الدش٠ط                                 . 
ػذَ إعجبس اٌلاػت ػٍٝ الأداء ٚ ٘ٛ غير ِغزؼذ ٔفغ١ب ٚ ثذ١ٔب . 
رٛفير اٌغزاء الدٕبعت                                         . 
الا٘زّبَ ثبلإحمبء ٌزغٕت الإصبثبد. 
 ِٜٛشاػبح بذبٔظ الأٚصاْ الدزٕبفغخ في اٌزذس٠ت ِٓ ؽ١ش اٌؼّش ٚ الدغز

 .الدٙبسٞ
رؽج١ك اٌزذس٠ت اٌؼٍّٟ الحذ٠ش.                           



 اٌش٠بظ١خدٚس الدذسة في الحذ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الإصبثبد 

  علاِخ الأدٚاد اٌش٠بظ١خ الدغزؼٍّخاٌزؤوذ ِٓ 
اٌزؤوذ ِٓ أْ اٌلاػت ٠ٍجظ الدلاثظ ٚ الأؽز٠خ اٌٛال١خ اٌلاصِخ. 
اٌشاؽخ اٌىبف١خ ٌلاػجين. 
اٌزؤوذ ِٓ ػذَ اعزؼّبي اٌلاػت ٌٍّٕشؽبد. 
اٌزؤوذ ِٓ ِلائّخ الجٛ ِٓ ؽ١ش الحشاسح ٚ اٌبرٚدح. 
ػذَ اٌزغ١ير الدفبعئ في أعٍٛة اٌزذس٠ت ٚ الجٙذ. 
اٌزؤو١ذ ػٍٝ اٌزضاَ اٌلاػت ثمٛأين اٌٍؼجخ. 
 ُؽ١بلذبالإلدبَ ثبلإصبثبد اٌش٠بظ١خ ٚ اٌزصشف اٌغ١ٍ                      



 رص١ٕف الإصبثبد ٚفمبً ٌشذح ٚدسعخ الإصبثخ
  Grade        1: ( دسعخ أٚلي)  ثغ١ؽخ إصبثبد •

          

 الإصابات التً لاتعوق اللاعب عن الأداء فً الملعب هً     

 :    مثال               

 البسٌطه الكدمات 

  البسٌطه الرضوض 

  ًالتقلص العضل 

 



 رص١ٕف الإصبثبد ٚفمبً ٌشذح ٚدسعخ الإصبثخ
  2Grade:  (  دسعخ صب١ٔخ)إصبثبد ِزٛعؽخ   •

 

  الإصابات التً تعوق اللاعب عن الأداء فً الملعبب وو تمععبه هً       

لمببببدة  تكملة المباراة  وهذه الإصابات تعوق اللاعب عن الأداء عن 

 تتراوح ما بٌن وسبوع إلً وربع وسابٌع

  مثال         

بدرجاته العضلً الشد   

 بدرجاته العضلً التمزق   

 بدرجاته الأربطة تمزق  

 



 رص١ٕف الإصبثبد ٚفمبً ٌشذح ٚدسعخ الإصبثخ
  3Grade: ( دسعخ صبٌضخ)إصبثبد شذ٠ذح   •

  

 عن تماما   اللاعب تعٌق والتً الخطورة شدٌدة الإصابات هً     

 وسعة شهر مابٌن مدتها تتراوح الإصابات وهذه الأداء فً الإستمرار

 مبكرا   الإعتزال علً اللاعب تجبر وقد

 مثال    

 الكسور 

 الخلع   

 للركبة والجاعبٌة الصلٌبٌة الأربطة تمزق   

 



 الأعظ اٌٛلبئ١خ ٌزغٕت ؽذٚس الإصبثبد
 اٌىشف ٚاٌغغً اٌؽجٟ -1
 الإحمبء -2
 (اٌمذَاٌشٕىبس في وشح ) أدٚاد اٌٛلب٠ٗ ِضبي  -3
 الإ٘زّبَ ثبٌزٛافك اٌؼعٍٟ -4
 إخز١بس الأعٙضٖ ٚالأدٚاد -5
 أسظ١بد الدلاػت -6
 اٌغزء الدٕبعت -7
 اٌؼبداد اٌصؾ١خ اٌغ١ٍّخ -8
 إٌٛاؽٟ إٌفغ١خ -9



 أٛاع الاصبثبد
 الجشٚػ •

 
 اصبثبد اٌؼعلاد •

 
 اصبثبد اٌؼظبَ •

 
 اصبثبد اٌشأط •



 الجشٚػ 

 ػٓ ػجبسح ٘ٛ الجشػ•
 في ؼج١ؼٟ غير إٔفصبي

 ِغ الجغُ أٔغغخ   ٚ الجٍذ
 لؽغ ثغجت دِٛٞ ٔضف

 ٠صبؽجٗ ٚ اٌذ٠ِٛخ الأٚػ١خ
 الأػصبة لؽغ ثغجت ألم

   اٌغؽؾ١خ



 أٔٛاع الجشٚػ 
                 ثغ١ؽخ عؽؾ١خ عٍذ٠خ رغٍخبد : اٌغؾغبد•
                               ٌٍغٍذ الخبسع١خ اٌؽجمبد : عؽؾٟ عشػ•
                     ِزغب٠ٚزين ؽبفزين ٌٗ ٚ الجٍذ شك  : لؽؼٟ عشػ•
 الاصؽذاَ ثغجت ٚبرذس الجشػ ؽٛاف أزظبَ ػذَ (رٙزىٟ) : سظٟ عشػ•

                                                   .صٍت بجغُ
             الدغبِير ٚ الاثش ِضً ٚخض٠خ ثآٌخ ٚبرذس ٚخضٞ عشػ•
                                              .اٌشِب٠خ في وّب :ٔبسٞ عشػ•
                           .الجغُ بذ٠ٛف إلى الجٍذ يخترق :ٔبفز عشػ•



 ػلاط الجشٚػ
 ػٍٝ ثبٌعغػ إٌض٠ف إ٠مبف•

                             الجشػ
 ِؼمّخ اسثؽخ ٚ شبػ ٚظغ•

                       الجشػ ػٍٝ
 ػٍٝ ظبغػ سثبغ ٚظغ•

                                 الجشػ
                                     .الدغزشفٝ إلى الدصبة ٔمً•

 



 اصبثبد اٌؼعلاد 
 :                                                           ػٓرٕزظ    
 المجٙٛد اٌؼعٍٟ اٌؼ١ٕف                                        •
الاعزؼّبي الخبؼئ •

 ٌٍؼعلاد                                  
اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ غير •

 اٌؼٍّٟ                                 
                                                         إّ٘بي الإحمبء•

 



 اٌؼعلاد أٛاع اصبثبد 

 اٌزمٍص اٌؼعٍٝ •

 اٌزّضق اٌؼعٍٝ •

 الاٌزٛاءاد •

 اٌىذِبد •



 اٌزمٍص اٌؼعٍٟ 



 

 Spasmاٌزمٍص اٌؼعٍٟ     
 

عبثك في ػعٍخ أٚ لرّٛػخ ِٓ إٔزاس ؽذٚس رشٕظ ػعٍٟ صائذ دْٚ ٘ٛ : اٌزمٍص اٌؼعٍٟ   •
اٌؼعلاد بح١ش لا٠غزؽ١غ اٌلاػت اٌزخٍص ِٓ ٘زا اٌزمٍص اٌشذ٠ذ الدؤلم بدفشدٖ ٚسبدب 

 ٠غزّش ٘زا اٌزشٕظ ٌؼذح صٛاْ أٚ ثعغ دلبئك ، ٚأوضش ػعلاد الجغُ رؼشظبً لذزٖ الإصبثخ ٟ٘
 (اٌؼعلاد الخٍف١ٗ ٚالأِب١ِٗ ٌٍفخز  –ثبؼٓ اٌمذَ  –ػعٍخ سمبٔخ اٌغبق )

 :اٌؼبِخ ٌٍزمٍص اٌؼعٍٟ الأعجبة •
الإعزّشاس في اٌؼًّ اٌؼعٍٟ ٌفتراد ؼ٠ٍٛخ دْٚ الحصٛي ػٍٟ فتراد اٌشاؽٗ اٌج١ٕ١ٗ اٚ  -1

 ٔمص في ثؼط ػٕبصش ا١ٌٍبلٗ اٌجذ١ٔٗ
 إٌمص اٌشذ٠ذ في و١ّخ الأٚوغچين أٚ اٌچ١ٍىٛچين أٚ الأِلاػ في الجغُ -2
 (اٌزغخين ) ػذَ اٌؼٕب٠خ ثٛعبئً الإحمبء الدٕبعت  -3
 ػذَ الحصٛي ػٍٟ اٌغزاء الدزٕٛع ٚٚعٛد ٔمص في ثؼط اٌف١زب١ِٕبد ٚالأِلاػ -4
 الدغزّشٖػذَ إٔزظبَ اٌذٚسٖ اٌذ٠ِٛخ ثبٌؼعٍخ أصٕبء المجٙٛداد  -5



 أػشاض اٌزمٍص اٌؼعٍٟ 
 إٔمجبظبد لا إساد٠خ ِؤلدٗ ثبٌؼعلاد غبٌجبً في اٌغبق -1
 الإؽغبط ثبلألم اٌشذ٠ذ ِىبْ اٌؼعٍٗ الدزمٍصٗ ٚسبدب اٌؽشف وٍٗ -2
ػذَ اٌمذسٖ ػٍٟ برش٠ه اٌؼعٍٗ الدصبثٗ أٚ اٌؼعلاد الدصبثٗ المح١ؽٗ  -3

 ثٙب
ػٕذ فؾص اٌؼعٍٗ الدزشٕغٗ لصذ٘ب ِزصٍجٗ لا ٠غزؽ١غ اٌلاػت  -4

 .برًّ ِلاِغخ أصبثؼٕب لذب ٔظشاً ٌشذح ؽغبع١زٙب



 الإعؼبفبد الأ١ٌٚٗ ٌٍزمٍص اٌؼعٍٟ 



 الإعؼبفبد الأ١ٌٚٗ ٌٍزمٍص اٌؼعٍٟ 
عشػخ إبزبر اٌلاػت لأفعً أٚظبع اٌشاؽٗ ػٍٟ أسض الدٍؼت صُ رشغ١ؼٗ ػٍٟ ِذ  -1

الدفصً اٌزٟ رؼًّ ػ١ٍٗ اٌؼعٍٗ الدزمٍصٗ بح١ش رىْٛ الحشوٗ في ػىظ الإبذبٖ 
 اٌؽج١ؼٟ اٌزٞ رؼًّ ػ١ٍٗ اٌؼعلاد

ثؼذ اٌزؤوذ ِٓ ؽصٛي اٌؼعٍٗ ػٍٟ الإعترخبء ٚإصاٌخ ؽبٌخ اٌزٛرش يدىٓ إعزؼّبي  -2
ؽشوبد اٌزذ١ٌه الدغؾٟ اٌغؽؾٟ ثٛاعؽخ ثؼط اٌذ٘بٔبد الدذفئٗ ٚالدض٠ٍٗ ٌلألم 

 رذسيج١بً 
 ػذَ لزبٌٚخ إعزخذاَ ؽشوبد اٌزذ١ٌه اٌؼ١ّك أٚ اٌؼ١ٕف اٌغش٠غ أصٕبء الإصبثخ -3
 



 اٌزّضق اٌؼعٍٟ



 Strainاٌزّضق اٌؼعٍٟ 

ػجبسح ػٓ بسضق اٌى١ظ الدغٍف ٌٍؼعلاد أٚ الأ١ٌبف اٌؼع١ٍٗ أٚ الأٚربس ٘ٛ : اٌزّضق اٌؼعٍٟ  •
ٔز١غخ لرٙٛد ػعٍٟ شذ٠ذ ػ١ٕف ِٚفبعئ ثذسعخ أوبر ِٓ لذسح اٌؼعٍخ ػٍٟ برًّ ٘زا 

 المجٙٛد
 -:أٔٛاع اٌزّضق اٌؼعٍٟ •

ٚيحذس ف١ٗ شذ أوضش ِٓ اٌلاصَ ٌجؼط الأ١ٌبف اٌؼع١ٍٗ لذ ٠ؤدٞ إلي بسضق : اٌشذ اٌضائذ  -1
 اٌى١ظ الدغٍف ٌٍؼعٍخ

٘ٛ بسضق ٌجؼط الأ١ٌبف ٚالأٔغغخ اٌؼع١ٍخ في أٞ ِىبْ ( : اٌغير وبًِ ) اٌزّضق الجضئٟ  -2
 ثبٌؼعٍخ ٚخبصخ في ثبؼٓ اٌؼعٍخ أٚ ِىبْ إٔذغبِٙب ٚ٘زٖ الإصبثخ أشذ ِٓ اٌغبثمخ

٠ٚؼزبر ٘زا إٌٛع أػٕف ٚأصؼت أٔٛاع اٌزّضق ؽ١ش ( : اٌزّضق اٌىبًِ ) اٌزّضق اٌىٍٟ  -3
 ٍِّٚٛعخرٕفصً ف١ٗ اٌؼعٍخ عٛاء ِىبْ الدٕشؤ أٚ الإٔذغبَ ٚرىْٛ الإصبثخ ٚاظؾخ 



 اٌؼعٍٟ اٌزّضق 
 

 



 أعجبة اٌزّضق اٌؼعٍٟ 
 الإٔمجبض ٌٍؼعلاد ٟٚ٘ غير ١ِٙؤٖ ٌلإٔمجبض -1

 المجٙٛد اٌؼعٍٟ اٌضائذ ثذسعخ أوبر ِٓ لذسح اٌؼعلاد ػٍٟ برٍّٗ -2

 إّ٘بي الإحمبء ٚػذَ الإ٘زّبَ ثز١ٙئخ الجٙبص اٌؼعٍٟ ٌٍم١بَ ثبلمجٙٛد -3

 ٠ؤد٠ٙب اٌلاػتاٌىبف١خ ٌٍؾشوبد اٌزٟ لصش اٌؼعلاد رششيح١بً ٚػذَ ِؽبؼ١زٙب ثبٌذسعخ  -4

 بزؽٟ الحذٚد اٌفغ١ٌٛٛچ١خ لدؽبؼ١خ اٌؼعٍخ -5

 ػذَ رٕبعك الإرضاْ ثين اٌمٛٞ اٌؼع١ٍخ اٌؼبٍِخ ٚاٌؼعلاد الدعبدح أٚ الدضجزٗ ٌٍؼعلاد الأعبع١خ -6

 إشتران اٌلاػت في الدجبس٠بد لجً بسبَ شفبئٗ ِٓ اٌزّضق أٚ اٌشذ اٌغبثك -7

 إششان اٌلاػت ٚ٘ٛ ِش٠ط أٚ ِصبة ٌٚٛ إصبثخ ِجذئ١خ أٚ ثغ١ؽٗ ِضً الإٌزٙبة اٌؼعٍٟ -8

 ظغػ أٚ ظشثخ ِفبعئخ ِٓ الخصُ -9

 



 أػشاض اٌزّضق اٌؼعٍٟ 
 ألم ِىبْ الإصبثخ ِضً ٌغؼخ اٌىشثبط أٚ ظشثخ آٌخ ؽبدٖ أٚ لؽغ ثبٌغىين -1
 (فشلؼخ في اٌؼعٍخ الدصبثخ ) سمبع صٛد  -2
 رٛسَ ٚبذّغ دِٛٞ ٚرٌه ٔز١غخ ؽذٚس إٌض٠ف اٌذاخٍٟ -3
 ػذَ لذسح اٌؼعٍخ الدصبثخ ػٍٟ أداء ٚظ١فزٙب ٚشذح الحغبع١خ -4
 عبػخ ِٓ الإصبثخ ٠48ىْٛ اٌزغّغ اٌذِٛٞ ٚاظؾبً ؽٛي ِىبْ الإصبثخ ثؼذ  -5
 عبػخ ػٍٟ الإصبثخ 72في الحبلاد اٌشذ٠ذح ٠غزّش اٌٛسَ  -6
 إسرفبع دسعخ ؽشاسح الجضء الدصبة -7
 رغير ٌْٛ الجٍذ ِٓ الإحمشاس اٌؽج١ؼٟ إلي الأصسق إلي الأصفش -8
 اٌؼعٍخِلاؽظخ ٚعٛد فغٛح في اٌؼعٍخ الدزّضلخ ٚٔلاؽظٗ أوضش ػٕذ إٔمجبض  -9
 



 الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ ٌٍزّضق اٌؼعٍٟ 
 ِٕغ اٌلاػت ِٓ الإعزّشاس في اٌٍؼت ِغ إبزبر اٌؼعٛ الدصبة أفعً أٚظبع اٌشاؽٗ -1
 اٌشاؽٗ اٌىبٍِخ ٌلاػت ثذ١ٔبً ٚٔفغ١بً ٌزغٕت ؽذٚس صذِخ ٌلاػت ، ِغ ػذَ برش٠ه الجضء الدصبة -2
 ِشاد في ا١ٌَٛ 5:  4عبػخ بدؼذي  72:  48رغزّش ػًّ وّبداد اٌزبر٠ذ خلاي  -3
 ػًّ سثبغ ظبغػ ِٕبعت ؽٛي ِىبْ الإصبثخ -4
يجت اٌغ١ؽشح اٌىبٍِخ ػٍٟ إٌض٠ف ٚالإٔغىبة اٌذاخٍٟ ٚرٌه ثعشٚسح ػذَ إعزؼّبي اٌؼعٍخ  -5

 ٚاٌشاؽخ اٌزبِٗ
 ٚظغ اٌؼعٍخ أٚ اٌؼعلاد الدصبثخ في ٚظغ الإسبزبء اٌىبًِ ٌزم١ًٍ اٌزٛرش أٚ اٌزمٍص الحبدس -6
 ساؽخ عٍج١خ ٌٍؼعٛ الدصبة ؽغت شذح ٚدسعخ الإصبثخ -7
 سفغ الدٕؽمخ الدصبثخ فٛق ِغزٛٞ اٌمٍت ٌم١ًٍ رذفك اٌذَ ػٍٟ الدٕؽمخ الدصبثخ -8
الإثزؼبد ػٓ إعزخذاَ جم١غ أٔٛاع الحشاسح أٚ اٌزذ١ٌه ؼٛاي اٌفترح الحبدح ٌلإصبثخ ِٕؼبً ٌض٠بدح  -9

 .إٌض٠ف





 ؼشق اٌٛلب٠خ ِٓ اٌزّضق اٌؼعٍٟ 
 تجعب المجهود الععٌف وو التدرٌب علً مهارات جدٌدة واللاعب فً حالة إجهاد وو مرض -1

 المفاصلالإهتمام بزٌادة مطاطٌة العضلة والحصول علً مدي مروعة كاملة لحركة  -2

 الإهتمام بتمرٌعات التقوٌة بالمقاومة والأثقال للعضلات وخاصة العاملة فً العشاط الممارس -3

 

 :الأوضش ػشظخ ٌلإصبثخ ثبٌزّضق اٌؼعلاد 

 .عضلات الفخذ الأمامٌة والخلفٌة للاعبً كرة القدم  -1

 .اثعاء العدو السرٌع الإصابة فٌها وتحدث (        (   Calf muscleالساق بطن  عضلة السماعة  -2

 (  .  (Back muscleالظهر عضلات  مجموعة  -3

 (   .   (    Deltoid muscleالعضلات الدالٌة )مجموعة عضلات الكتف وخاصة  -4

 (  .   (Trapezes muscleالمربعة العضلاتى المعحرفه  -5

 



 Sprainالاٌزــــــــٛاء 



 Sprainالاٌزــــــــٛاء 

عبارة عن زحزحة مؤقتة للعظام المتصلة للمفصل ٌعتج ععها هو :  الإٌزٛاء  •

شد لأربطة المفصل وو تمزق جزئً وو تمزق كلً لرباط وو وكثر من وربطة 

 المفصل

 :أػشاض الإٌزٛاء •
 ولم حاد بالمفصل عتٌجة تمزق الأعسجة وو الأربطة حول المفصل -1

 إلتهاب الغشاء الزلالً -2

 ولم مبرح ععد عمل حركة فً المفصل تحدث شد فً الرباط المتمزق -3

 ورم عتٌجة إعسكاب السائل الزلالً فً المفصل -4

 المصابولم ععد الضغط علً الرباط  -5



 دسعبد الإصبثخ ثبلإٌزٛاء
 (خف١فخ )إصبثخ اٌذسعخ الأٚلي  • 

ٌحدث إلتواء خفٌف للمفصل ٌعتج ععه شد فً وحد وربطة المفصل وقد 

 وٌام 3ٌوم إلً  1ٌستمر اللاعب فً الأداء وو ٌخرج من الملعب لمدة من 

 (ِزٛعؽخ ) إصبثخ ِٓ اٌذسعخ اٌضب١ٔخ • 
وبذلك ٌحدث إلتواء للمفصل ٌعتج ععه تمزق رباط وو وحد وربطة المفصل 

 لاٌستطٌع اللاعب تكملة المباراة

 (شذ٠ذح ) إصبثخ ِٓ اٌذسعخ اٌضبٌضخ • 
ٌحدث إلتواء للمفصل ٌعتج ععه تمزق شدٌد فً رباط وو وحد وربطة 

 وبذلك لا ٌستطٌع اللاعب تكملة المباراةالمفصل 

 

 





 الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ ٌلإٌزٛاء



 الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ ٌلإٌزٛاء

           Rest   ٌٍّصبةاٌشاؽخ اٌزبِٗ  -1

    ICEالدصبة      ػًّ وّبداد ثبسدح ػٍٟ اٌؼعٛ  -2

  Compressionٌٍّفصً           سثبغ ظبغػ ػًّ  -3

           Elevationلأػٍٟ         سفغ اٌؽشف الدصبة  -4

 (     RICEرؽج١ك لبػذح)                      



 الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ ٌلإٌزٛاء



 

 

 

 



 اٌىذِبد
 :اٌىذِبد  •

الأٔغغخ ٚأػعبء الجغُ الدخزٍفخ ػٓ رٙزه في ٟ٘ ػجبسح ػٓ 
ؼش٠ك لٛح خبسع١خ ػ١ٕفخ ِجبششح أٚ الاصؽذاَ بجغُ 

 .صٍت دْٚ ؽذٚس أٞ أفصبي في ؼجمخ الجٍذ 
 



 أٔٛاع اٌىذِبد
) ٌعتبر من الإصابات شدٌدة الشٌوع وخاصة فً الرٌاضات المتضمعة للإحتكاك : وذَ ػعٍٟ ( 1

ٌتبعه تمزق جزئً سطحً فً العسٌج العضلً عتٌجة حٌث ( الٌد  –الهوكً  –كرة القدم  –كرة السلة 

تعرض الجسم لضربة قوٌة عاتجة من عامل خارجً ٌؤدي إلً التهاب حاد وعزٌف وورم فً المعطقة 

 –الٌد  –الكتف  –سماعة الساق  –عضلات الفخذ ) عضلات الجسم لهذه الإصابة ووكثر .المصابة 

 (مفصل الركبة 

هً عبارة عن كدم ٌحدث فً بعض الأعصاب المكشوفة عسبٌا  من العضلات : وذَ الأػصبة ( 2

والأعسجة السمٌكة وتعتبر وكثر الإصابات المباشرة لكدمات الأعصاب وخاصة وثعاء الضربات الشدٌدة 

 المباشرة علً وحد معاطق سٌر العصب

العصب الكعبري الذي ٌغذي العضلة ذات الثلاث رؤوس ) وكثر الأعصاب التً تتعرض لهذه الكدمات 

وو العصب  –الزعدي بالذراع العصب  –العضلات الباسطة لمفصل المعصم ووصابع الٌد  –العضدٌة 

 (الموجود بجوار روس عظم الشظٌة بالساق 



 أٔٛاع اٌىذِبد
ٌحبدث عتٌجبة ضبربة مباشبرة علبً المفصبل وو السبكوت المفباجب مبؤثرة ببذلك علبً قبدرة : وذَ الدفصً ( 3

وقبد ٌحبدث ( الكتبف  –القبدم  –الركبة  –مفصل المرفق ) وكثر المفاصل تعرضا  لهذه الإصابة الأدائٌة من اللاعب 

عزٌف داخل المحفظة مع تراكم الإعسكابات الدموٌة داخل المفصل وربما ٌحدث ورم مفصلً ٌظهر عقبب الإصبابة 

 الإصابةبعدة دقائق وو ساعات حسب شدة 

 

 : وذَ اٌؼظبَ ( 4

الممكن ون ٌصاب الجهاز العظمً بالكدم عتٌجة التأثٌر بإصبطدام وو الضبرب الععٌبف والبذي ٌبؤدي إلبً عزٌبف من 

المعبباطق تعرضببا  لهببذه الإصببابة هببً ومبباكن تواجببد الجلببدوكثر دمببوي ٌحببدث تحببت السببحاق الخببارجً للعظببم تحببت 

وغالببا ( عظبام الٌبد  –عظبام السباق  –المعباطق المكشبوفة مبن عظبام الوجبه ) العظبام تحبت الجلبد مباشبرة مثبل 

 ععٌفةبكدمة العظام عتٌجة الإصطدام بأجسام صلبة غٌر حاده بطرٌقة مباشرة وو ضربات الاصابة ماتكون 

 



 ٌٍىذِبدالإعؼبفبد الأ١ٌٚخ 

 اٌشاؽخ اٌزبِٗ ٌٍّصبة -1

 ػًّ وّبداد ثبسدح ػٍٟ اٌؼعٛ الدصبة -2

 سثبغ ظبغػ ٌٍّفصًػًّ  -3

 سفغ اٌؽشف الدصبة لأػٍٟ  -4

 (     RICEرؽج١ك لبػذح)                      



 اٌؼظبَ اصبثبد 
 

 

 



 اٌؼظبَ اصبثبد 
 
 الخٍغ  –بسضق الاسثؽخ :  اصبثبد الدفبصً  •

 
 اٌىغٛس                     –اٌىذِبد : اصبثبد اٌؼظبَ    •



  Dislocation خٍغ الدفصً 

 ثؼ١ذاً  ٌٍّفصً الدىٛٔخ اٌؼظبَ إؽذٞ أزمبي أٚ خشٚط ٘ٛ :  الخٍغ •
 ٠ٚؼًّ ِجبشش غير أٚ ِجبشش ػٕف ٔز١غخ اٌؽج١ؼٟ ٚظؼٙب ػٓ

 اٌؽج١ؼ١خ الدفصً لحشوخ لسبٌف إبذبٖ في ؼج١ؼ١خ غير ؽشوخ ػٍٟ



 أٛاع الخـٍـغ

رزجبػذ ف١ٗ الأعؽؼ الدفص١ٍخ ٚرشعغ صب١ٔخ إلي ِىبٔٙب اٌؽج١ؼٟ : الخٍغ الدشرذ رٍمبئ١بً ( 1•
 ِٓ رٍمبء ٔفغٙب ثذْٚ رذخً ٟٚ٘ أعًٙ أٔٛاع الخٍغ

ٚف١ٗ رزجبػذ الأعؽؼ الدفص١ٍخ ػٓ ثؼعٙب دْٚ خشٚط : الخٍغ اٌغير وبًِ أٚ الجضئٟ ( 2
 اٌؼظبَ ٔٙبئ١بً ػٓ أِبوٕٙب اٌؽج١ؼ١خ

ف١ٗ رزجبػذ الأعؽؼ الدفص١ٍخ ػٓ ثؼعٙب ٚخشٚط وً أٚ ثؼط أعضائٙب : الخٍغ اٌىبًِ ( 3
 ثبٌىبًِ ػٓ أِبوٕٙب اٌؽج١ؼ١خ

٘ٛ رىشاس ؽذٚس الخٍغ ٌٕفظ الدفصً أوضش ِٓ ِشٖ ٚسبدب يحزبط : الخٍغ الدزىشس ( 4
 ػلاعٗ إلي ػ١ٍّخ عشاؽ١خ لإػبدح شىً الدفصً إلي ٚظؼٗ اٌؽج١ؼٟ

٠ؼزبر ِٓ أصؼت الأٔٛاع ٚيحزبط إلي ػ١ٍّخ عشاؽ١خ ٌزضج١ذ :الخٍغ الدصؾٛة ثىغش ( 5
 اٌىغش ٚإػبدح الخٍغ ٚيحذس ٔز١غخ إصبثخ ِجبششح ٌؼظبَ الدفصً

 



 رشخ١ص  الخـٍـغ



 أػشاض الخٍغ

 لدفصًألم ِبرػ ػٕذ لدظ ا  •
رشٖٛ في شىً اٌؼعٛ ٔز١غخ خشٚط اٌؼظبَ ػٓ ِىبٔٙب   •

 ٌؽج١ؼٟ
 الدصبثخظٙٛس ٚسَ في الدٕؽمخ   •
 فٛساً الدفصً ٌٛظ١فخ الحشوخ فمذ •
•   



 ػلاط الخٍغ
 .الدفصً الدخٍٛع في ٚظغ ِش٠ؼ ٚػذَ برش٠ىٗ لدٕغ أٞ بسضلبد ثبلأسثؽخ أٚ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ٚظغ •
 .إعزخذاَ اٌىّبداد اٌجبسدح لإ٠مبف إٌض٠ف ٚإصاٌخ الإٌزٙبة ٚرم١ًٍ الألم  •
 .إعزذػبء ألشة ؼج١ت ِزخصص ٌشد الدفصً الدخٍٛع  •
ساؽخ الجضء الدخٍٛع ٌفترح وبف١خ ِغ اٌزضج١ذ ٌعّبْ ػذَ اٌزىشاس ٌٍخٍغ لشب ٠ٕزظ ػٕٗ ِشىٍخ  •

 ػلاعٙبلذ ٠صؼت 
 اٌؽج١ؼ١خاٌؼلاط اٌؽج١ؼٟ لإعزؼبدح ٚظ١فخ الدفصً الدخٍٛع ٚإػبدح ِىٛٔبرٗ إلي ؽبٌزٗ  •
 ثشاِظ اٌزؤ١ً٘ اٌؽجٟ اٌش٠بظٟ لإػبدح اٌلاػت الدصبة إلي الدلاػت •

 

يجت ِشاػبح ػذَ إعزؼّبي أٞ ٔٛع ِٓ أٔٛاع : ٍِؾٛظخ
 اٌزذ١ٌه لدٕغ ؽذٚس ِعبػفبد غير ِزٛلؼخ

 



 وذِخ اٌؼظبَ  
 .  اٌغبق خاصبثخ ِجبششح ٚخصٛصب ٌٍؼظبَ اٌغؽؾ١خ الدٛعٛدح برذ الجٍذ ِجبششح ِضً ػظّ٘ٝ  وذِخ اٌؼظبَ  •

 :الاػشاض •
 الم شذ٠ذ ٚخبصخ ػٕذ اٌعغػ ػ١ٍٙب  -1
 ٚسَ ٔز١غخ بسضق عضء ِٓ سمؾبق اٌؼظُ وٛٔٗ غٕٟ ثبلاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ  -2
 رغير ٌْٛ الجٍذ  -3
 برذ٠ذ الحشوخ ارا وبْ لش٠جب ِٓ الدفصً  -4

 اٌؼلاط •
 اٌشاؽخ  -1
 اشؼخ ٌٍزبوذ ِٓ ػذَ ٚعٛد وغش  ػًّ  -2  

 .وّذاد ثبسدح ٚسثبغ ظبغػ ٚسفغ اٌؼعٛ الدصبة  -3
 اٌشاؽخ اٌزبِخ ِٕٚغ اٌزذ١ٌه  -4

 

 



   Fracturesاٌىغٛس 

 ) شذ٠ذح خبسع١خ ٌمٛح ٔز١غخ أوضش أٚ عضء إلي ثؼعٙب ػٓ اٌؼظبَ أفصبي ٘ٛ اٌىغش

 ػٍٟ ثمٛح غ١ٍظخ ثؼصب اٌعشة ) ِضً صٍت بجغُ الاصؽذاَ أٚ ( خبسعٟ ػٕف

 .( ثمٛح آخش لاػت ثمذَ اٌمصجخ اصؽذاَ – اٌغبػذ

 



 (اٌغجتِٓ ؽ١ش )اٌىغٛس أٔٛاع 

                                         :   Traumaticالإصبثٟ اٌىغش ( 1
 ٌعشثخ ِجبششح أٚ غير ِجبششحٔز١غخ   

                                   :   Pathologicalاٌىغش الدشظٟ ( 2
 لإصبثخ اٌؼظبَ ثجؼط الأِشاضٔز١غخ   

                                                :   Stressاٌىغش ثبلإعٙبد ( 3
 ثزي لرٙٛد صائذ ِزىشسٔز١غخ   

 



 (شىً الاصبثخِٓ ؽ١ش )أٔٛاع اٌىغٛس 

                                                           : Simple fracturesاٌجغ١ػ اٌىغش •
 الجٍذاٌزٞ ٠زُ ف١ٗ وغش اٌؼظبَ دْٚ خشٚعٙب خبسط ٚ٘ٛ  

                               : Compound fractures                         اٌىغش الدشوت   •
 الجٍذاٌزٞ ٠ىْٛ ِصؾٛة بخشٚط اٌؼظُ خبسط الجٍذ ِغججبً عشؽبً ٔبفزاً في ٚ٘ٛ 

                                          Comminuted fractures: اٌىغش الدفزذ   •
 صغيرحف١ٗ رىغير اٌؼظبَ إلي لؽغ ٠ٚزُ 

                                         Green stick Fractures:وغش اٌغصٓ الأخعش   •
 في اٌش٠بظين إٌبشئين صغبس اٌغٓ ٔظشاً ١ٌٍٛٔخ ػظُّٙيحذس 

 



 (شىً الاصبثخِٓ ؽ١ش )أٔٛاع اٌىغٛس 



 ٌٍىغٛسالأعجبة اٌؼبِخ 

 اٌؼظبَ خبسع١خ رؤدٞ إلي صذِخ شذ٠ذح رص١ت لٛح •

 الجغُ ٚإصبثزٗ إصبثخ ِجبششح ف١ؾذس اٌىغش ِىبْ الإصبثخ عمٛغ •

ف١ؾذس اٌىغش في ٚ اٌزؾ١ًّ ػٍٟ ا١ٌذ إصبثخ غير ِجبششح ِضً عمٛغ اٌلاػت  •

 اٚ فٝ اٌشعغ ِضلا  اٌترلٛح 

 الخلا٠بإلي ٔمص في علاِخ ٚٔعٛط رؤدٜ  أِشاض ٚساص١خ خٍم١خ ٔز١غخ •

 ِشظٟ ٔز١غخ ٚعٛد ِشض في اٌؼظبَوغش •

 



 الأػشاض اٌؼبِخ ٌٍىغٛس
 الم شذ٠ذ ٠ضداد ػٕذ ؽشوخ الجضء الدصبة ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ برش٠ىٗ •
 ٚسَ ٌزّضق الأغغخ المح١ؽخ ثبٌؼظُ الدىغٛس  •
 اصٛاد ٔببذخ ػٓ اؽزىبن اٌؼظبَ الدىغٛسح سمبع •
 رشٖٛ الدٕؽمخ الدصبثخ  •
  ٝػٍشذ٠ذ ػٕذ اٌعغػ ػٍٝ اٌؼظُ ثؼ١ذا ػٓ ِٕؽمخ اٌىغش اٚ الم •

 ِٕؽمخ اٌىغش 
ػبِخ ٔببذخ ػٓ اٌىغش ٟٚ٘ ظؼف اٌزٕفظ ٚعشػخ إٌجط شاض اػ•

 .ٚ اػشاض اٌصذِخ ف ٠ٕضاٌٚ
 



 الأػشاض اٌؼبِخ ٌٍىغٛس

رصبؽت اٌىغٛس اٌجغ١ؽخ ٚرلاصَ اٌىغٛس لذ   اٌصذِخ اٌؼصج١خ   •
 :اٌشذ٠ذح ٚػلاِبد ٘زٖ اٌصذِخ ػجبسح ػٓ 

 اٌذَانخفبض ظغػ  -1
 ٚعؽؾ١زٗعشػخ إٌجط  -2      

 ٚػّمٗثؽئ في اٌزٕفظ  -3     
 الأظبفشصسلخ برذ  -4      
 الأؼشافثشٚدح  -5      
 ؽذٚس رشٕغبد ٚفمذاْ ٌٍٛػٟ -6      
 



 ِعبػفبد اٌىغٛس
 اٚ ػذَ الإٌزئبَرؤخش الإٌزئبَ  عٛء الإٌزئبَ   اٚ  •
 الدفبصً ٚ ر١جظ ظّٛس اٌؼعلاد    •
 رشٖٛ ِىبْ اٌىغشٚ   رٙزه الأٔغغخ•

 
 :اٌىغٛس اٌؼبِخ ِعبػفبد •

 اٌؼصج١خ اٌصذِخ  -       
 لجٍؽخ اٌذ٠ِٛخا -              

   Fat Embolismالجٍؽخ اٌذ١ٕ٘خ      -               
 اٌزٟ برذس في اٌىغٛس الدعبػفخٟٚ٘                
 



 الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ ٌٍىغٛس
 ػذَ برش٠ه الدٕؽمخ الدىغٛسح ٚبرش٠ه الدصبة ثشفك ٚػٕب٠خ  -1
 ِلاؽظخ إٌجط ٚاٌزٕفظ ٚاعؼبف الدصبة في ؽبٌخ اخزفبئٙب  -2
 ا٠مبف إٌضف شش٠ب١ٔب اٚ ٚس٠ذ٠ب ٌزغٕت ؽذٚس اٌصذِخ  -3
 في اصبثبد اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٚالحٛض ٠ٕمً الدصبة ػٍٝ ٔمبٌخ صٍجخ ٌٍّغزشفٝ  -4
 (خشت اٚ ؽذ٠ذ اٚ اؽذ اػعبء الجغُ اٌغ١ٍّخ )رضج١ذ اٌؼظُ الدصبة ثبلججيرح  -5
 ٔمٍٗ الى الدغزشفٝ  صُ  رذفئخ الدصبة  -6

 بسض٠م٠ٗشاػٟ خٍغ الدلاثظ ػٓ اٌؼعٛ الدصبة ٚإرا صؼت ٚعت  •
 ٌٍؼعٛ الدصبةالدش٠ط إلي الشة ِغزشفٟ ثغشػخ ِغ رم١ًٍ الحشوخ ٠ٕمً  •

لا برشن الدصبة ؽتى رذػُ ٚرضجذ الجضء الدصبة لأْ برش٠ىٗ لذ ٠ؤدٞ إلي ِعبػفبد ِضً :٘بَ برز٠ش 
رغّؼ ٌٍّصبة ثبٌششة أٚ لا  -ٌٍخؽش إرا وبْ الدصبة ِؼشض إلا إصبثخ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ أٚ الأػصبة 

 ػلاعٗالأوً أٚ اٌزذخين لأٔٗ لذ يحزبط إلي بزذ٠ش ربَ ػٕذ 



 ػلاط اٌىغٛس 
سد اٌىغش ٚ٘ٛ اسعبع اٌؼظُ الى ٚظؼٗ اٌؽج١ؼٟ  •

  . ِغزمجلاٌعّبْ ػذَ ؽصٛي رشٖٛ 
٠ٚزُ ثٛاعؽخ ا١ٌذ٠ٓ ٚبرذ اٌزخذ٠ش اٌؼبَ لاسعبع : اٌشد الدغٍك -

 . اٌؼظُ الى ٚظؼٗ 
٠ٚزُ ثٛاعؽخ اٌزذاخً الجشاؽٟ ٌٛعٛد ثؼط : اٌشد الدفزٛػ -

 الأغغخ ثين اٌؼظبَ 



 ػلاط اٌىغٛس 
ٚ٘ٛ ٌعّبْ عشػخ اػبدح اٌشفبء ٌٍّصبة :  اٌىغش  رضج١ذ •

 . ٚػذَ برش٠ه اٌؼظُ ٕٚ٘بٌه ؼش٠مزبْ 
ٚ٘ٛ ٠ىْٛ ثزضج١ذ الدفصٍين فٛق ٚبرذ     :اٌزضج١ذ الخبسعٟ -

الاصبثخ ٠ٚىْٛ ثٛاعؽخ الججظ ٠ٚىْٛ غير ِعغٛغ ػٍٝ الدٕؽمخ 
 .رٛسَ  ذٚسؽٌعّبْ ػذَ 

في ؽبٌخ اسعبع اٌؼظُ ثٛاعؽخ ٠ٚىْٛ :     اٌزضج١ذ اٌذاخٍٟ -
الدؼذ١ٔخ  ششائؼٚاٌ لدغبِير ااٌزذاخً الجشاعٟ ثٛظغ ػذد ِٓ 

 .ِضً اٌجلارين 



 ػلاط اٌىغٛس 



 ػلاط اٌىغٛس 



 ػلاط اٌىغٛس 

Internal Fixation  



 ػلاط اٌىغٛس 
 ِٓ اٌزبوذ يجت اٚلا ٕٚ٘ب : اٌؽج١ؼٟ ٚاٌؼلاط اٌزب١ً٘ •

    اشؼخ صٛسح اخذ ثٛاعؽخ اٌؽج١ؼٟ ٚظؼٗ الى اٌؼظُ اسعبع
 اٌضبثزخ اٌؼع١ٍخ ثبلأمجبظبد اٌؽج١ؼٟ اٌؼلاط ٠زُ ثؼذ٘ب

 الجضء ػٛدح  ؽتى اٌذ٠ِٛخ اٌذٚسح ٚرٕش١ػ ٚالدزؾشوخ
   . اٌؽج١ؼٟ ٚظؼٗ الى الدصبة

 



 اٌشأط اصبثبد 



 اٌشأط اصبثبد 



 اٌشأط اصبثبد 
إصبثبد اٌشأط ِٓ الإصبثبد اٌشبئؼخ ثين صفٛف لاػجٟ وشح اٌمذَ، ؽ١ش رؼذ •

ِٓ الدّىٓ أْ برذس ٔز١غخ اصؽذاَ لاػت ثؤخش، أٚ ؽتى اصؽذاَ اٌىشح ثشأط 

ِٓ ؽذٚس اسبذبط دِبغٟ ثغجت الإصبثخ ثبٌشأط، ٚاٌزٟ ِٓ اٌلاػت  ٚيخشٝ 

 .اٌترو١ض شؤٔٙب أْ رؤصش ػٍٝ اٌزاوشح ٚاٌمذسح ػٍٝ 

 

 

 

 



 اٌشأط اصبثبد 
 ؟الدخ اٌلاػت الدصبة ثبسبذبط نم١ض و١ف •
ارا لبَ أؽذ اٌلاػجين ثبلاصؽذاَ ثلاػت أخش ثبٌشأط، فئْ ٕ٘بن اؽزّب١ٌخ لإصبثخ  

اٌؼلاِبد رٌه ِٓ خلاي ٘زٖ الدخ ٚٔغزؽ١غ بس١١ض أؽذّ٘ب أٚ ولاّ٘ب ثبسبذبط في 

 :اٌزب١ٌخ  

 .ؽٌٛٗلدٓ إْ فمذ أؽذّ٘ب ٚػ١ٗ أٚ الاعزغبثخ . 1

 .إْ ثمٟ ػٍٝ الأسض ثلا ؽشان ٚٚاعٗ صؼٛثخ ٚثؽئ في إٌٙٛض. 2

 .أْ ػبٔٝ أؽذّ٘ب ِٓ ِشبوً في الارضاْ ٚاٌزٕغ١ك ثين ؽشوبرٗ. 3

 .اْ لبَ ولاّ٘ب ثبِغبن سأعٗ ثين ٠ذ٠ٗ ثصٛسح ِزىشسح ثؼذ إصبثزٗ. 4

 اْ ؽذس لٝء اٚ غض١بْ . 5

 .إْ اصبة أؽذ اٌلاػجين بخٍػ ٚػذَ رشو١ض ٚإدسان بدب يحصً ِٓ ؽٌٛٗ. 6

 



 اٌشأط اصبثبد 
 ٚلفـٗ فـٛسا ػـٓ ٠ٕجغـٟ ثبسبذـبط دِـبغٟ ؽبي إصـبثخ أٞ لاػـت في

اسض الدٍؼـت ٚ ٠ٕمـً فـٛسا الى الدغزشـفٝ  اٌٍؼت، ٚػذَ إػبدرٗ إلى 

ٚلا يجــت رــشن أٞ لاػــت ٠شــزجٗ اٌؽجــٟ اٌــلاصَ  اٌزم١ــ١ُ ٌؼّــً  

 ٚؽذٖثبصبثزٗ ثبلاسبذبط 

  ٚاٌذساعبد ٚيجت ِٕؼٗ ِٓ ل١بدح اٌغ١بسح أ. 

 
 
 
 
 


