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الاسعافات الاولية
لمنفقطمهمالأوليةالإسعافاتعلىالتدربأنيعتقدمنيخطأقد

حدثتإنيمكنالحوادث..الكهربائيةالمحطاتأوالمصانعفييعمل

أومصنعفيعاملالمصابكانسواءإنسانولأي..مكانأيفي

.منزلفيطفل

تعريف الإسعافات الأولية 

عنايةمنمفاجئبمرضالمريضأوللمصابيقدمماأولهي

المستشفىإلىنقلهحتىومساعدة
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 أهداف الإسعاف الأولي:

 يقُدًّم الإسعاف الأولي للمصاب بقصد:

الحفاظ على حياته.

تحاشي تدهور حالته.

مساعدته على الشفاء.

o  مسؤولية المسعف الأولي:

 نظراً لتكرار وقوع كثير من الحوادث وخطورتها ، فإن لدور المسعف الاولي أهمية

.كبرى 

تقييم الوضع بدون تعريض نفسك للخطر.

 (.التشخيص)تحديد نوع المرض أو الحالة التي يشكو منها المصاب

 تقديم المعالجة الفورية المناسبة ، مع العلم أن المصاب قد يشكو من أكثر من

إصابة واحدة ،

وأن بعض المصابين قد يحتاج إلى عناية أسرع من غيره.



بعض الإصابات وإسعافها الأولى

5



6

الغصة
مما يؤدي لتوقف. الغصة هي انسداد مجرى الهواء بجسم غريب أو قطعة طعام

.التنفس و فقدان الوعي

 الأسباب المؤدية للغصة:

محاولة بلع قطع كبيرة من الطعام دون مضغها جيدا.

 ة المواد الكحولي" شرب المواد الكحولية والمواد المخدرة قبل الأكل أو أثنائه

".تخدر و تضعف العضلات المساعدة على البلع

ساس فالأسنان الصناعية تجعل من الصعب الإح. استعمال أطقم أسنان صناعية

.بحجم اللقم أثناء المضغ والبلع

الكلام بانفعال أو الضحك أثناء الأكل بسرعة.

المشي أو اللعب أو الركض مع وجود أشياء داخل الفم.



أنواع الغصة
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انسداد مجرى الهواء الجزئي•

انسداد مجرى الهواء الكلى  •
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 .انسداد مجرى الهواء الجزئي:

فإنهالجزئيالهواءمجرىانسدادمنالمصابيعانيعندما

سديالذيالحسملإزالةمحاولةفيبقوةيسعلأنيستطيع

صوتبيكونتنفسهأنكما.الكلاميستطيعقدوالهواءمجرى

وجودىعلدلالةعنقهالمصابيمسكوقدالصفيرويشبهعالي

عوشجتتدخللاالحالةهذهفيالهواءمجرىيسدغريبجسم

.السعالفيالاستمرارعلىالمصاب



2 .انسداد مجرى الهواء الكلي:

كليانسدادإلىالجزئيالهواءمجرىانسداديتحولقد

أومالكلاالمصابيستطيعلاالحالةهذهوفيالهواءلمجرى

سعالاابالمصيسعلقدالأحيانبعضفي.السعالأوالتنفس

فيةحادأصواتتنفسهعنيصدروقدفعالوغيرضعيفا

ارئالطوبقسمالاتصالالمتواجدينأحدمنأطلبالحالةهذه

.الأوليالإسعافبتقديمفوراوابدأ
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الإسعاف الأولي:

اسأأأله هأأل أنأأت غأأا  ا فأأإذا كأأان يعأأاني مأأن الغصأأة ابأأدأ فأأورا 

ضأغط بتقديم الإسعاف الأولي وأجل المصأاب ينحنأي لامأام ثأم ا

ى أن أربع ضغطات بقبضأة يأدك تحأت الصأدر وفأور السأرة علأ

تمر اسأ. يكون اتجاه الضغط إلأى اعلأي وبسأره فأي اتجأاه الصأدر

الغريأب في ضغطات البطن بنفس الطريقأة حتأى يتحأرك الجسأم

قأأف عندئأأذ أو, ويلقأأي بأأه مأأن الفأأم أو يبأأدأ المصأأاب فأأي السأأعال

.الضغطات وراقبه فقط
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أسعاف الغصة
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 حالات خاصة:

في بعض الحالات قد لا تستطيع لف ذراعيك حول

بطن المصاب وذلك و ذلك قد يكون بسبب سمنة زائدة

عند المصاب أو كون المصاب سيدة حاملا فيكون

-:الضغط على الصدر بالشكل التالي

قف خلف المصاب ولف ذراعك تحت

إبطيه وحول صدره.

 ضع قبضة يدك من جهة الإبهام على وسط عظم صدر المصاب عظمة

.الق 

أمسك قبضة يدك بيدك الأخرى.

اضغط على الصدر بشدة أربع مرات إلى أن يفتح مجرى الهواء.
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1 (إذا كنت لمفردك وأصبت بغصة:

ضع قبضة يدك من جهة الإبهام على وسط البطن فور السرة بقليل وتحت

.الطرف السفلي لعظمة الصدر

أمسك قبضة يدك بيدك الأخرى و أعط ضغطات سريعة.

هر كرس تستطيع كذلك الانحناء لامام وضغط بطنك على حافة جسم ثابت مثل ظ

.أو غيره
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:إذا كان المصاب طفلا رضيعا) 

عن يحمل الطفل على الذراع ووجهه إلى أسفل ورأسه في وضع منخفض

لى أعلى و صدره ويضغط بإصبعين بين السرة وأسفل القف  الصدري إ

يكون المريض مستلقيا على ظهره على فخذ المسعف



  الصدمة أو الإغماءShock and Unconscious 

ا فقدان الوعى نتيجة لنقص إمداد خلاي

المخ بالدم
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أعراض الصدمة أو الإغماء 



o الإسعاف الأولي للصدمة:

 الدمويةوالدورةالتنفسأفح.

ممكنوقتأسرعفيخارجينزيفأيأوقف.

فيمشكلةأيمنيعانيلاالمصابكانإذاأعلىإلىالمصابساقيارفع

.التنفس

جسمهحرارةبدرجةيحتفظلكيالمصابتدفئة.

أوباجانرأسهيميلنجعلهأنفيجبيتقيأأوفمهمنينزفالمصابكانإذا

مجرىتسدولاالفممنالسوائلتخرجكيجانبيهأحدعلىالمصابنمدد

.التنفس

جعمضطشبهوضعفيفأبقهالتنفسفيصعوبةيواجهالمصابكانإذا

.فسالتنعمليةيسهلالوضعهذالأنالمخداتأوبالصناديقرأسهبسندوذلك

شرابأوطعامأيللمصابتقدملا.
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وةالرخالجسمأنسجةفىتلفعنعبارةهوالجرح

النزيفعنهاويتسببالجلدفىقطعحدوثمع

وحجمنوعحسبطويلةأوقصيرةلمدةالدموى

نتكاولوخطيرةوالجروحالمصابةالدمويةالأوعية

.التهابأونزيفحدوثمخافةبسيطة

جروح 
عضية 

الجرح 
النارى  جرح وخزى 

جرح 
تهتكى 

جروح 
قطعية 

السحجات 

(التسلخات ) 

أنواع 
الجروح



الأسعافات الأولية للجروح  

ممعقشاشبوضعبالجرحوجدانالدموىالنزيفايقاف

.متواصلةدقائقخمسةلمدةعليهوالضغطالجرحعلى

رفقبالجرحينظفايقافهبعدأونزيفوجودعدمحالةفى

(المائىالميكروكروم–السافلون)المطهراتبأحدويطهر

.رباطثمقطنثممعقمشاشيوضعثم

معقمطبىبرباطالجرحربط.

الأمراحتاجإذاصناعىتنفسعمل
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 النزيفBleeding :
يأا ويسأمى خارج, النزيف هو خروج الدم من الأوعيأة الدمويأة قلأيلا كأان أم كثيأرا

.ةويسمى داخليا إذا كان في أحد تجاويف الجسم المختلف, إذا كان خارج الجسم

أقسام النزيف:

وهو أشد خطر اا ويكون لون الدم فيه أحمر فاتح ويخرج بغزارة ويكون: نزيف شرياني

.مع ضربات القلب وباندفاع قويمتقطعا 

كسيدوهو يخرج في تيار بطيء و يكون لون الدم أحمر قاتم لتشبعه بثاني أ: نزيف وريدي

الكربون.

وهو أقل خطرا ويخرج بانسياب بطيء و يكون لون الدم أحمر أرجواني وقد: نزيف شعري

يظهر على هيئة نقط دموية صغير.
21

خارجى  داخلى 

أنواع النزيف 
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اعراض 
النزيف 
الخارجى  

خروج الدم

هبوط شديد فى 
ضغط الدم 
مصحوب 
بدوار أو أغماء

برودة في 
الجسم

وتصبب العرر

ضعف النبض
شعور 
بالعطش 

شحوب الوجه 
و الشفتان

فقدان الوعى 
فى حالة 
استمرار 
النزيف
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الإسعاف الأولي للنزيف الداخلي:

ة إذا كانت الإصابة بسيطة ضع عليها ثلجا أو كمادة بارد

.للمساعدة في تخفيف الألم والتورم

لجلدضع قطعة قماش بين الثلج وجلد المصاب لمنع تلف ا.

ديه اجعل المصاب يستلقي على جانبه متكئا على إحدى ي

.ويثني ركبتيه للمساعدة في خروج القيء إن وجد

اب كما حافظ على درجة حرارة الجسم الطبيعية بتغطية المص

.يجب تهدئة المصاب وبعث الطمأنينة في نفسه
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:نزيف الأنف

يحدث بسبب انفجار الشعيرات الدموية داخل الأنف.

:الإسعاف الأولي لنزيف الأنف 

أسرجعلمعوالإبهامبالسبابةالأعلىمنالأنفجانبيعلىالضغط

.الأمامإلىمائلاالمصاب

وضع شاش نظيف داخل أنف المصاب.

غسل وجه المصاب بالماء البارد.

غط استمر بالضغط لمدة عشر دقائق على أنف المصاب ثم خفف الض

رباط شاش تدريجيا، في الحالات المستعصية تكسر حقنة أدرينالين في

.على شكل فتيل ويوضع في الأنف
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فىأوالجلدفىتحدثوقد.الجسموأعضاءالأنسجةهرسهى

ةالأنسجخلايابينداخلىدموىنزيفعنهاوينشأوقدالعظام،

ثملاأوأحمراللونفيكونالجلدلونوتغيرورميسببالمصابة

نحوقدمتكلماالرمادىأوالأصفرالىثمالقرمزىاللونالىيتغير

.الشفاء
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الــرض أو الكــدمــة 
CONTUSION 
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الأسعافات الأولية للكدمات أو الرضوض 
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الالتـــــــــواء

ً أوالمفصلأربطةمطعنعبارةهو ً تمزقا وأجزئيا

 ً نمعياتجاهفىعنيفةفجائيهحركةنتيجةكليا

:للالتواءالأوليةالإسعافات

ضعوفىعضلاتهووضعالمصابالعضوتثبيت

.انبساط

.مالجسمستوىمنأعلىإلىالمصابالعضورفع

ساعة½إلىساعة1/3لمدةباردةكماداتعمل

.الإصابةشدةحسب

فنجأسأوقطنحولضاغطبرباطالمفصلتثبيت

اتجاهسعكقليلا  منحرفا  المفصليكونأنويلاحظ

.الالتواء

.الطبيبأوالمستشفىإلىالمصابنقل
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الخلع

مكانهاعنبعيداً للمفصلالمكونةالعظاملاحدىانتقالأوخروجهو

لالمفصأربطةبتمزقمصحوبالطبيعى

: أعراض الخلع 

. ألم شديد بالمفصل المخلوع•

. استحالة الحركة•

.تزداد شدة الألم عند محاولة تحريك المفصل المصاب•

.تشوه واضح فى مكان الخلع•

تورم المفصل فى حالة حدوث نزيف داخلى يزداد خلال الساعات•

.  التالية بالإصابة



الإسعافات الأولية للخلع
.ةعلى سلامة النبض وبالتالى على سلامة الدورة الدمويالاطمئنان1.

لطار  لتحريا  صااابع االتأكد على سلامة الأعصاب بتشجيع المصااب2.

.  المصاب

اسااتاماك كمااابار باااربة لماادة ساااعل صو صكراار لمنااع ا ر شااا  ال  لااى 3.

.والن يف و قليل التورم

ب فاى  جبير المفصل علاى ماا  او عليال و ربيتال ووعاع الاصاو المصاا4.

(.  عمل جبيرة للمفصل)وعع مريح 

.  الامل على  خفيف شدة الصدمة المصاحبة إذا حدثت5.

.ينقل المصاب باناية  امة إلى صقرب مستشفى6.
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التقلص أو الشد العضلى 

عنزائدإنقباضإراديلاالعضلةإنقباضهو

منالإنتهاءبعدأوالقيامأثناءويحدثالحد

أوالإستلقاءوقتيحدثوقدالعضليالمجهود

النوم
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العضلى  مزقالت
فىوأكلهاالعضلةفىأوالعضلةاليافبعضفىيحدثقطعهو

دوناجىءومفعنيفانقباضاانقباضهاأثناءللعضلةالمغلفالكيس

طولهايقصران

32

التمزق 
طالعضلى البسي

أنواعه

التمزق 
يدالعضلى الشد



 الحروق وضربات الشمس والحرارة )Burns, Sun and Heat stroke : )

 أغسل مكان: الحروق البسيطة دون فقاعات

الحرر بماء بارد ثم قم بتغطية الحرر بقطعة قماش

طرية و مبللة بماء بارد حتى يزول الألم و تكفي

عادة مدة خمسة عشر دقيقة و يجب عدم وضع الجليد على الحرر.

 أغسل مكان الحرق: الحروق المترافقة بالفقاعات

بماء بارد ولا تخرب الفقاعات ثم اتصل بالطبيب

ولا تغطي الحرر وكل حرر في الوجه أو اليدين

قرب وقتأو القدمين أو الأعضاء التناسلية يجب أن يتم مشاهدته من قبل الطبيب في ا.

 ص اتصل بالإسعاف مباشرة أو قم بإسعاف الشخ: الحروق الكبيرة أو العميقة

المحروق بنفسك

نزلية قم بإزالة كافة الألبسة من على جسم المصاب ولا تقم بوضع أية أدوية أو مواد م

.على الحرر و يمكن تغطية الطفل ببطانية حتى يتم إسعافه
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ضربة الشمس والحرارة

فيالشمسأشعةخاصةالجولحرارةالتعرضنتيجةالشمسضربةتحدث

وررالعخلالمنالاملاحوبعضالماءمنكبيرةكميةلفقدالصيففصل

ؤدييمماالحرارةتنظيممركزفيهبوطوالوعيبفقدانالمرضهذايتميز

رارةحدرجةترتفعأنالممكنومنالجسمحرارةدرجةفيشديدارتفاعإلى

مالجسيبردلمإذاالوفاةوالدماغتلفإلىيؤديالذيالحدإلىالمصاب

.بسرعة

:العلاج

.باردمكانفيالمصابوضع

.الإمكانقدرالمصابملابسخلع

.مرتفعارأسهوالمصاباستلقاء

.المصابلتهويةهوائيةمروحةاستخدام

.مثلجماءفيوضعهأوباردةكماداتأوحمامعمل 34
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 الكسور )Bone Fractures
الكسر:

هو انفصال أنسجة العظم نتيجة حادث أو أمراض العظام



أعراض وعلامات الكسور والخلع والالتواء والشد العضلي:

الحركةعندالإصابةموضعفيشديدألم.

وظيفتهأداءعنالمصابالعضوعجز.

متداخلاالكسركانإذاالمصابةالعظامفيقصرحدوث.

العظامحركةعندطبيعيغيرصوتأوحركةوجود.

المضاعفةالكسورفيوجروحنزيفحدوث.

اللونتغيرمعالإصابةمكانتورم.

العظمةشكلفيتغيير.

غيروضعأوعام،ورمأوالكسرفورتهتكاتمشاهدة

ظمعكسرحالةفيللخارجوالقدمالركبةالتواءمثلعادي

.الفخذ 36



الإسعافات الأولية للكسور

ليةإذا كان هناك جروح فيجب تطهيرها واتباع الخطوات التا:

 عدم تحريك الجزء المصاب .

وةأن يوضع المصاب فى وضع مريح ولا يستخدم معه الق  .

إيقاف النزيف الدموى إن وجد  .

تدفئة المصاب وتجنب إزعاجه وإعطاؤه مسكنات  .

قوى أو تثبيت العضو المكسور على جبيرة خشبية أو ورر م

.  على العضو السليم

منعا  نقل المصاب بحذر شديد جدا  فى الوضع الذى هو عليه

ى لعمل لحدوث مضاعفات بنقالة أو بعدد من الزملاء للمستشف

.الفح  الدقيق 37



38

(( CPRالانعاش القلبي الرئوي 

o التنفس الصناعي

وضننع التنننفس الاصننطناعي هنني عمليننة تنننفس ميكانيكيننة لاسننتعادة

.الرئتين عند توقف أو اضطراب التنفس



مدى درجة الوعى

39

ليه إذا كان المصاب واعيا  لما حوله أو يستجيب عند النداء ع

به أو عند هز كتفه فهذا يعني أن جهاز التنفس يعمل وأن قل

.هينبض فلا داعي لإجراء التنفس الصناعي أو إنعاش قلب

ة ولكن يجب ملاحظته باستمرار للتأكد من حفاظه على درج

.الوعي والتنفس وعمل القلب إلى أن تصل الإسعاف



طريقة ملاحظة التنفس 
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بمراقبة صدر المصاب وتحسس تنفسه



ملاحظة النبض

41

قبة التأكد من سلامة النبض بوضع أصبعين على ر

المصاب من اليمين أو اليسار



إذا كان المصاب غير واع أو لا يستجيب 

للمؤثرات

42

قوط في هذه الحالة يجب التأكد من تحرير مجرى الهواء خوفا  من س

اقم اللسان وقفل مجرى التنفس مع إزال أي شيء داخل الفم مثل ط

.الأسنان أو القيء



انعاش القلب و الرئتين

43

وذلك بضربة واحدة سريعة من ,يجب البدء فورا  بإنعاش القلب

اليد على منتصف القف  الصدري



44



عند الاطفال 

45

ً البالغينفيكمايكونالأطفالعند ضغطة30الضغطمعدلأيضا

يفالضغطيكونولكن.الدقيقةفيضغطة100–80بسرعةونفسين

.فقطواحدةيدبعقبالصدرمنتصف



الرضععند الاطفال

46

فيعطىفسيتنلاكانوإذالديهالتنفسمجرىأولا  فيفتحالرضيع

ذلكبعدمثبفمكالرضيعوأنففمتغطيبحيثرقيقيننفسين

30عدلبمالقلببتدليكقومنبض،يوجدلمفإذا.نبضهافح 

عينبإصبالضغطويكونالدقيقةفيضغطة100وبسرعةضغطة



شكرا لحسن استماعكم 

47


