
هكرحلا ملع



رخسيو ةديفملا و ةيئاوشعلا ناسن الإ تاكرح للحيو انل حضوي يذلا ملعلا وه ، ةكرحلا ملع
تاكرحلا نيب طبرلا خلال نم ةديفم تاكرح ىلا ةيئاوشعلا تاكرحلا ريغيو اهنم ديفملا

ةدافتس الا ىلا ةفاض بالإ تاكرحلا ريسفت يف ةفلتخملا ةيئايزيفلا نيناوقلا نم ةدافتس والا
تاكرحلا ريسفتل مولعلا نم اهريغو سفنلا ملعو حيرشتلا ملع لثم مولعلا يف ديدعلا نم

تاكرحلل ةيساس الأ لا كش الإ روطت ةيفيكو تاكرحلا تافصو لكش ةفرعم بجي اذل
رخ الأ ضعبلا ب اهضعب ةق لا عو .

      اهنمو ةفلتخملا ةيتايحلا الات جملا يف هقيبطت و ملعلا اذه روهظ يف لضفلا عجريو
ةيضايرلا تاكرحلا ك ةيريبعت ليثامتو ثارت نم نوقباسلا انل هفلخ ام ىلا يضايرلا لا جملا
قارعلا و رصم يف ألان دحل ةمئاقلا و دباعملا ناردج ضعب ىلع ةدوجوملا ةفلتخملا

  دنع فارط الإ هكرحو هلكشو مسجلا عاضوأب انوقبس نيذلا مامتها ىلع لدي امم نانويلا و
ةكرحلا لا كشإو نونفب ةريبك ةيارد ىلع اوناك مهنا ىلع دكؤي امم فقللا وا بثولا و يرجلا

اهداعبإو .
       يف هكرحلا ملع دئار وه ق.م 322 سيلا ط وطسرا ميدقلا ينانويلا فوسليفلا دعيو

مسجلا لقث زكرم نع ملكت امك ناسن الا هكرح ىلع اهرثاو عفاودلا ةساردب ماق ثيح ملا علا
ةيلدابتلا نيعارذلا ةكرح ) يرجلا تاكرح ليلحتلا ماق امك ، ةفلتخملا تاكرحلا ب هتق لا عو

نلا ج ) ءاج مث ( سديمخرا ) ةدعب ءاج مث ةعرسلا ىلع اهريثات ىدمو ( نيلجرلا عم )
Gallen ةيكرحلا و ةيسحلا باصع الا نيب قرف يذلا و م . ق 131 ةنس ينامورلا بيبطلا

ةيلضعلا ةمغنلا فرع نم لوا وهو ( muscle - tone ) يلضعلا ضابقن الا ىلإ ةفاض بالإ
ويليلا ج ملا علا ءاج مث Galilio ىلع اهقيبطت ىدمو تايضايرلا يف ةيرظنب 1643 ةنس
نمزلا ةق لا عو ةطقاسلا ماسج بالأ ةيبذاجلا نيب ةق لا علا ةيرظن اهمهأو ناسن الإ ةكرح

نتوين قاحسإ ءاج مث ةفاسملا 1727ب دنتسا يتلا و كيناكيملا دعاوقل سسا عضو دقو
ةيادب يفو ( كيناكيمويابلا )   ةيويحلا كيناكيملا ملع كلذكو رصاعملا ةكرحلا ملع اهيلع

1954 نوشن لا لثم ةكرحلا مولع لا جم يف ناكيرم الا نوثحابلا طشن تاينيعبر الا
حلطصم ةكرحلا ملع ذخا ثيح 1959 نوسموتو ( Kinesis ology) ةملك يهو

امه نييعطقم نم بكرمو ةميدقلا ةينيت لا لا ةغللا نم حلطصم نم ةذوخام Kinesis     
ةكرحلا ينعتو ology ةيندبلا ةيبرتلا مولع دحأك هتاذ دحب مئاق ملع حبصأ كلذبو

نييناوقلا ضعبب ةطبترملا ةكرحلا تايرظن نم ديدعلا ىلع لمتشا يذلا ةيضايرلا و
ةيكيناكيملا و ةيحيرشتلا و ةيجولويسفلا سس والا .

      مهنمو اكيرما نم برعلا نيسرادلا نم ديدعلا ةدوع دنعو تانيسمخلا ةياهن يف
( دنتساو يكيرم الا موهفملا ب يبرعلا نطولا يف ةكرحلا ملع سيردت دئار ( يشبحلا يكز

لمعلا دنع اهعاونأو عفادلا لمع ىلعو ةكرحلا تايرظن نم ديدعلا ىلع هسيردت يف
يلضعلا لمعلا اهعاوناو ةكرحلا نيب ةق لا علا نيب امك ةفلتخملا تاكرحلل يلصفملا و يلضعلا
ةينامل الا ةسردملا ترهظ تانيتسلا ةيادب يفو دملا وا ينثلا وا ديعبتلا وا بيرقتلا يف

ثيح , ةيكيرم الا ةسردملل فلا خمو ديدج بولساب ( لينام تروك ) ريبكلا ملا علا اهداق يتلا
ةسردملا متهت امك , ةفلتخملا ةيوبرتلا مولعلا ب ةكرحلا ملع ةق لا عب ةينامل الا ةسردملا تمتها

ىلع تدمتعا لب طقف ةيكيناكيملا نيناوقلا و سس الا ىلع يكرحلا ليلحتلا يف ةينامل الا
يعوضوملا ميوقتلا ىلع ينبملا مكحلا رادصا مث بيرجتلا و ةدهاشملا .



    ماسق الا ةلماكتمو ةسناجتم رهاوظ اهنا ىلع ةيضايرلا تاكرحلل لينام رظني ثيح
طيحملا عم ناسن الا لعافتل ةيكرح ةيباجيا لا كشا اهنا لب طقف ةيكيناكيمويب تسيل يهو
ةددعتمو ةقيقد ةظح ملا ىلا جاتحتو ةددعتم نوكت اهلا كشاو اهروص ناو هعم شياعتملا
بناوجلا   طبر يف ةدئاس تناك يتلا ةرظنلا نع لينام دعتبا كلذبو . اهباعيتسا لجا نم
يكيناكيملا ةكرحلا ملع ) اًقباس يمس ثيح ، اكيناكيملا ب ةكرحلا ملع ) ( كيناكيمويايبلا و

يفيظولا ةكرحلا ملع ) مساب يمسو ةيبطلا مولعلا ضعبب طبترا دقو ( )  .

ةكرحلا ملعب ةصاخلا فيراعتلا ضعب ىلع فرعتن نا نكمي اذه نم
- لينام تروك

    ةكرحلا ريسل يجراخلا لكشلا يف ثحبي يذلا ملعلا
- رواب Bawer  :- فدهب ناسن الا تاكرحب ةقلعتملا ئدابملا و نيناوقلا ةسارد ناديم

ةيكرحلا ةيافكلا ىلا لوصولا .
  ضرفب ناسن للا يكرحلا ءاد الا ةساردب موقي يذلا ملعلا :- قلا خلا دبع دماح هفرعيو

رشبلا تاقاطو تاناكمإ هب حمست ىوتسم ىلعا ىلإ ءاد بالأ لوصولا .
     ءاداو لكش يف ثحبي يذلا ملعلا وه :- ةكرحلا ملع نا دمحا يسيوطسب ىريو

ةخوخيشلا نس ىتح ةد لا ولا ذنم ةفلتخملا ناسن الا تاكرح روطتو ملعتو لا قتناو .
ةكرحلا موهفم movement

   ريثتل ةظوحلم ةيندب ةباجتسا يهو ةايحلل يساس الا لكشلا يهو طاشنلا يه ةكرحلا
اهلا كشا يف عونتتو فلتخت ناسن الا تاكرح مظعم ناو   اًيجراخ وا اًيلخاد ناك ءاوس ام
نمز يف هنارود وا مسجلا لا قتنا يهو . اهضارغاو اهئادا قرطو اهعاونا وا اهصئاصخو

ةكرح ةملك هيلع قلطن نا نكمي نيعم ضرغل هئازجا نم ءزج يأ ةكرح وا نيعم .
    نوكي ةينحنملا وا ةميقتسملا اهلا كشا عيمجبو ةيرئادلا وا ةيلا قتن الا تاكرحلا عيمج ناو

يناكملا رييغتلا يف لعفلا يهو هريغتم وا هتباث ةعرس اهل .
   ىريو (Gennn) نيعم هاجتا يف هئازجا دحا وا مسجلا نارود وا لا قتنا يه ةكرحلا نا

يلضعلا ضابقن الا ةجيتن ثدحتو ةادا مدختسا نودب وا ةادا مادختساب ةنيعم ةعرسبو .
     دحاو اهانعم نكلو ، اهضارغاو اهلا كشاو اهصئاصخ يف ةعونتم ناسن الا تاكرح نا

كرحتم وا اًتباث ءيش عم ةنراقملا ب ىرخا ىلا ةطقن نم مسجلا نارود وا لا قتن الا ينعيو
يف ةكرحلا ةلثما نمو غامدلا نم تاريثم وا رماوا لا ةيلقع تاباجتسا يهو ام نمز خلال

تاكرحلا نع فلتخي ماعلا ةكرحلا موهفمو لمعلا تاكرحو ةيريبعتلا تاكرحلا يه ةايحلا
ثدحتو ةينارودو ةيلا قتنا تاكرح يه ةيضايرلا ةكرحلا نم ضرفلا بناج يف ةيضايرلا

ام فده وا ضرغ قيقحت لجا نم نيعم نمز يف .
  ناسن الا اهب موقي تاكرحلا نم ديدعلا كانه نا (2006، نورخاو نيسح ةحلط ) ىريو

اهنمو فدهلا ثيح نم اهنيب اميف فلتخت يتلا و :-
1-  تاكرح اهنمو حضاوو ددحم فده نودب يدؤت تاكرح يهو :- ةيئاوشعلا تاكرحلا

فده نودب بعللا ضرغل ةيئاوشعلا لفطلا .
2-  ةيجولويسفلا تاجاحلا عابش لا اما نوكي دق اهنم فدهلا :- ةداتعملا ةيمويلا تاكرحلا  

يمويلا لمعلا زاجنا اهفده نوكي دق وا ( خلا ..... بارشلا و لك (كالا ةيمويلا ( وا يفرح



لاة صلا ، ءوضولا ) ةدابعلا اهفده نوكي دقو ( يبتكم ).
3-  لماعتلا ك ) نيرخ للا ةددحم ةمولعم ليصوت اهنم فدهلا و :- ةيريصبتلا تاكرحلا

هجولا تاكرح وا هيلا بلا صقرو مكبلا و مصلا حالات يف ( تاراش .بالا
    4- بجاو وا ةلكشم يف لاً ثمتم نيعم زاجنا قيقحت اهنم فدهلا و :- ةيضايرلا تاكرحلا

ددحم يكرح .
- ةكرحلا ىلع رثؤت يتلا لماوعلا .
1 – ةيجولويسفلا لماوعلا :

   يلضعلا و يبصعلا زاهجلا و يسفنتلا يرودلا زاهجلا ك ةيفيظولا ةزهج الا ةم سلا نا
ةيضايرلا و ةيساس الا تاكرحلا ءادا ىوتسم ىلع اريبك اريثات رثؤت يمضعلا و .

2- ةيسفنلا لماوعلا :
   ةيضايرلا تاكرحلا ةصاخو تاكرحلا ءادا ةقد يف مهم رود درفلل ةيسفنلا ةلا حلا بعلت

اذه ىلعو , تاكرحلا ىلع رثؤت يضايرلا اهل ضرعتي يتلا ةيسفنلا رهاوظلا مظعم لان
يندبلا ءاد الا ةيلمعل لمكمو يساسا ءزج يضايرلل يسفنلا دادع الا حبصا ساس الا

حالات ىلع ةرطيسلا يضايرلا عاطتسا امكو , ايلعلا تايوتسملا يف ةصاخو يراهملا و
تاراهملا و تاكرحلل ءاد الا ىلع ةرطيسلا عاطتسا امك ( ةيادبلا نمض ) فوخلا و قلقلا

زيمم لكشب ,
3- ةيعامتج والا ةيئيبلا لماوعلا :

    يف اهئادا نكمي لا تاكرحلا نم ديدعلا كانهف , درفلا اهشيعي يتلا ةئيبلا ب ةكرحلا رثاتت
تاكرح كانه نا امك ، هدرابلا ةئيبلا يف الا اهئادا نكمي لا تاكرح كانه امنيب ةراحلا ةئيبلا

بوعشلا مدقتب تاكرحلا طبترت امكو ، ةدحاولا ةئيبلا يف ىتح اًيمسوم اهئدا نوكي .
4- ةيثارولا لماوعلا :

    نم جوز (23) لمحت يتلا تاثروملا ب ددحت تافصلا نم ةعومجم يه ةثارولا
ناويحلا دحتي امدنعو ةيثارولا تافصلا ىلع يوتحت تاموسوموركلا هذه تاموسوركلا

ىرنف . نينجلا نيوكت دنع والام ءاب الا نيب ةيثارولا تافصلا ددحت فوس ةضيوبلا ب يونملا
بسكت ةيمسجو ةيندب تافص ثري رخ والا ةيثارولا ضارم الا ضعب ثري ضعبلا نا

اهرييغت ةيئيبلا لماوعلل نكمي لا يتلا ةيصخشلا هتامس ناسن الا .
5- ضرملا :

   لكشب رثؤت يتلا و ناسن الا اهب باصي دق يتلا ضارم بالا رخابو لكشب ةكرحلا رثاتت
ةدعب ةكرحلا ةسرامم نم ناسن الا عنمت دق ةنمزم ضارما كانهو ةكرحلا ءادا ىلع يبلس

قيض لكشب ناسن الا ةكرح نم دحت وا لا كشا .

ةكرحلا ةيمهأ :
1-  يملعلا مدقتلا عم ةيسفنلا و ةيراهملا و ةيندبلا تاردقلا ةيمنت وا ريوطت ىلع دعاست

بيردتلا لئاسو يف يجولنكتلا و .
2-  دارملا ةراهملا عونل اًقبط تاكرحلا فلتختو نيعم كينكت قفو يراهم ىوتسم قيقحت

اهئادا .
3-  تاكرحلل درفلا ناقتا دعب الا حيحص لكشب اهئاداو ةيضايرلا تاكرحلا ناقتا نكمي لا



ةيساس الا
4-  ةيبرتلا سورد خلال نم ةيوبرتلا ةيلمعلا لمعل لاً مكم اًيساسا اًءزج ةكرحلا تحبصا

ةيضايرلا .
5-  ةلدابتملا ةق لا علا ةغيص داجيا خلال نم ةيضايرلا تاكرحلا ةساردب متهي ةكرحلا ملع

ةكرحلا مولع عم لماكتب لمعت يتلا ةيسفنلا و ةيقيبطتلا مولعلا عم .
  اهميسقتو ةيساس الا تاكرحلا ؤشن

     سولجلا لثم لفطلا اهيدؤي يتلا ةيلو الا تاكرحلا ف ، ناسن الا روطت عم روطتت ةكرحلا
عم روطتت مث لفطلا اهيدؤي ةيساسأ ةلحرمك يه – ضبقلا و يشملا و فوقولا و فحزلا و

هتاذ نع ريبعتلا يف ةقيرطك ةيساس الأ ةكرحلا مدختسي لفطلا و ، لفطلا جوضن روطت
هتاردق ةيمنتو ….

    اهل ترخس ام اذا هلوح يذلا طيحملا فشكيو ملعتي ثيح لفطلا دنع روطتت ةكرحلا و
يكرحلا روطتلا نا ، هيتاذلا هتاردقو هيرمعلا هتلحرم عم بسانتي يذلا مامته والا ةيبرتلا
طيحملا و ةلوفطلا رعاشم نيب هيريبعتلا ةلا حلل عضخت يه ةيلا هيريوطت ةلا ح سيل لفطلل

لقتني مث همامأ هعوضوملا ءايش الا سملب أدبت ةطيسب تاكرح دلقي وهف ، هب طيحي يذلا
جضنلا و   ومنلا ةدايز عم ةيساس الا تاكرحلا هذه أدبت مث .. اذكهو اهكسم مث اهعفد ىلا

وا اهنودب وأ ةدعاسملا ب يشمي وا فقي نا عيطتسي كلذ دنعو لفطلا دنع يلقعلا و يندبلا
هريثك تاكرحلا تناك املو ةسردملا باحر يف   هنارقأ عم قباستي وأ هتوخأ عم عفادتي

هكرحلا - سفنلا ) اهت الا جمل اهميسقتب انه موقنس اننأف هعونتمو ) .
يكرح سفنلا لا جملا ميسقت

    ةراه فينصت ىلع فرعتلا ب انه موقنس "Harre 1972 " بتارو يلوخلا نع ذوخأملا
1982)) يف ةيكولسلا فاده للأ يعجرم راطإك هيلع دامتع للا يكرحسفنلا لا جملا يف

ةتس ىلا يكرحسفنلا لا جم ميسقت ساسا ىلع موقي ةراه فينصتو ، ةيكرحلا ةيبرتلا
يه ةيكرحلا تايوتسملا و يكرح ىوتسم ىلع ةطيسبلا ةكرحلا ب أدبت تايوتسم :-

1-  ةيساكعن الا تاكرحلا –
    ذنم روهظلا ب أدبتو ، اهتعيبط ثيح نم ةيدارا لا تاكرح هيساكعن الا تاكرحلا ربتعت

  هيساكعن الا تاكرحلا ، اهلا كشا نمو ، لفطلل جضنلا ومن عم ومنتو ، نينجلا ةد ولا
ةيكوشلا عضاوملا قوف ةسكعنملا و ، ةيكوشلا نيب ةسكعنملا و ةيعضوملا .

2- ةيلص الا ةيساس الا تاكرحلا .
    ةصاخلا ةيساس الا ةيراهملا تاكرحلل ساس الا لثمت ةيرطف تاكرح تاكرحلا هذه ربتعت

تاكرحو ةيلا قتن الا ريغ تاكرحلا و ةيلا قتن الا تاكرحلا عونلا اذه ةلثمأ نمو ، ةبعل لكب
ةيوديلا ةراث الا .

3- ةيكرحلا تاردقلا ..
    يف تاريثملا لا بقتسأ متي اهبجومب يتلا و ملعتلا دنع ةيكارد الا لئاسولا ةفاك لثمت

يف اهتزهجأ لا كشأ نمو .. غامدلا يف ةيلقعلا زكارملل اهلقن مث نمو ةيكرحلا تادحولا
يسمللا يعمسلا زييمتلا و يرصبلا زييمتلا و يكرحلا زييمتلا ب ةصاخلا ةزهج الا يه غامدلا

هيقفاوتلا تاردقلا و .
4 – ةيندبلا تاردقلا ..



    ومن دنع ةيندبلا ةقايللا تانوكمل ثدحي يذلا يندبلا ومنلا نع ربعت يتلا تاردقلا يهو
نمو تاكرحلل يراهملا ءاد الا يف اهمادختسا فلتخي يتلا و مسجلا يف ةيويحلا ةزهج الا

ةقاشرلا و ةنورملا و ةيلضعلا ةوقلا و لمحتلا اهتلثما .
5 – ةيراهملا تاكرحلا ..

    يديقعتلا عباطلا تاذ تاكرحلل يكرحلا بجاولا ءادا دنع ةءافكلا ب زيمتي ملعتملا نا
نمو . راط الا اذه نمض عقت زابمجلا و ةيضايرلا تاراهملا فلتخمل ةبكرملا تاكرحلا و

ةدقعملا و ةبكرملا ةراهملا و ةطيسبلا ةراهملا اهتاميسقت .
6 – يكرحلا لا صت الا ةغل

   تاكرحلا ب أدبت يتلا و ةيلا صت الا تاكرحلل   ةددعتم لا كشأ يكرحلا ومنلا اذه مضي
تاكرحلا ىلع لمشتو هيلا بلا و ثيدحلا صقرلا تاكرح ىلا رمتستو ةيماوقلا و ةيريبعتلا

ةيريسفتلا تاكرحلا و ةيريبعتلا .
  ةكرحلا داعبأ موهفم

يه ةعبر الا بناوجلا و ةددحم بناوج ةعبرا ىلع ةكرحلا داعبأ موهفم يوتحي :-
1-  ةكرحلا دعبو هاجتأ ) يغارفلا يعولا ) .

2-  هلمع مسجلا عيطتسي يذلا ام ) مسجلا ب يعولا ) .  
3-  مسجلا كرحتي فيك ) ةكرحلا عون ) .

4-  مسجلا كرحتي نم عم ) ةيكرحلا تاق لا علا ) .

1-  يغارفلا يعولا .
    يف مسجلل يكرحلا راسملا و ىوتسملا و هاجت الا ىلع مسجلا ةكرحل دعبلا اذه يوتحي

دودح غارفللو ، مسجلا ةكرح اهراطأ يف متي يتلا و ةدوجوملا هفاسملا وه غارفلا و غارفلا
ةريغص وأ ةريبك دودحلا هذه نوكت دق هنيعم .

    نكمي غارف يصخشلا غارفلا نمضتي ماع غارف وأ ةيصخش غارف نوكي دق غارفلا و
ماعلا غارفلا اما ، ةيدادتم الا وا ةيئاوتل الا مسجلا تاكرح خلال نم هل لوصولا نم درفلا

لا ثم نسحأو دارف الا نم ةعومجم وأ درفلا اهل خلا كرحتي يتلا ةفاسملا ىلع يوتحي هنأف
ثيح نم غارفلا داعبأ انه لوانتنسو ةيجراخلا و ةيلخادلا بع لا ملا وه ماعلا غارفلا ىلع

يكرحلا راسملا و ىوتسملا و هاجت الا :-
هاجت ألا – أ

        يف كرحتلا ىلع هدعاسي درفلا لبق نم غارفلا يف مسجلا تاكرحل يعولا نأ
فلتخم     وأ مام الا هاجتأب نوكت دق تاهاجت الا هذهو ةيغارفلا ةفاسملا خلال تاهاجت الا

بناجلا وا لفس الا وا ىلع الا وا فلخلا .
روحملا و ىوتسملا – ب

   تايوتسملا اهلا ثمأ نمو هعونتم رواحمو تايوتسم يف غارفلا خلال كرحتي مسجلا نا
وا عافتر الا ةطسوتم تايوتسملا هذه نوكت دقو ، هيضرعلا ةيبناجلا و ةيمام الا رواحملا و

ةيلا ع وا   هضفخنم ..
راسملا – ج

   ةكرحلا و ىرخا ىلا ةطقن نم غارفلا يف هلا قتنا خلال مسجلا لقث زكرم ةكرح طخ وه



يطعي يكرحلا راسملا و ، هئاضعأ – ةلتك لقث زكرمل وا لكك مسجلا لقث زكرمل نوكت دق
يكرحلا ءاد للا يبايسن الا ينفلا دعبلا ..
2-  مسجلا ب   يعولا ..

   يعولا و ، هءازجا ةكرحو لكك همسج ةكرح ديدحتو ةفرعم ىلع درفلا ةردق ينعي
ةركبملا ةلوفطلا ذنم اهفئاظوو هءاضعا ةفرعم ىلع بيردتلا بجوتسي مسجلا تاكرحب

همسجل بسانملا سحلا و يعولا لفطلا دنع ومني يكل ةسردملا لوخد لبقو .
3 – اهنمزو ةكرحلا عون

    نمزلا خلال نم متي اهف لا تخاو ةكرحلا ةيعونل ةددحملا صئاصخلا و تافصلا يهف
اًريصق نمزلا ناك املكو ةكرحلا ةعرس ددحي نمزلا نا .. مسجلا لكشب ةوقلا و ةيبايسن والا
، ةمظتنم ريغ وأ ةعرسلا همظتنم نوكت دق تاكرحلا و ، ةعيرس ةكرحلا تناك املك

تافاسم مسجلا اهيف عطقي يتلا تاكرحلا كلت يه ةمظنملا تاعرسلا تاذ تاكرحلا ف
تاكرحلا لك يهف همظتنملا ريغ تاعرسلا تاذ تاكرحلا اما ، ةيواستم هنمزأ يف ةيواستم
ةيبايسن الا امأ ، سكعلا بو هفلتخم هنمزا يف ةيواستم تافاسم مسجلا اهيف عطقي يتلا
ةيجراخلا ةوقلا و اهمدع نم يقفاوتلا ءاد الا ةدوج زيمت يتلا ةيكرحلا رهاظملا لك ينعتف
ةمواقملا ىلع بلغتلل درفلا هيطعي يذلا لعفلا يهف ةوقلا اما ، ةيبايسن الا يف مكحتت يتلا

ةيلخادلا ةوقلا ينعي انه لعفلا و يجراخ ءيش يأ وا درف ةمواقملا هذه نوكت دقو ،
نوكت يكل ةوقلا و ةيجراخلا ةوقلا يهف ةمواقملا امأ ، ةيلضعلا تاضابقن بالا ةلثمتملا

بيترتلا بسانم تيقوتب يطعت نا دب لا ةيداصتقأ .
    تاقوعملا ىلع بلغتلا يف دعاست غارفلا يف مسجلا عضول هفلتخملا لا كش الا نا

ةكرح يفف ، يضايرلا ةكرح ةمدخل ةيكيناكيملا نيناوقلا ريخست خلال   نم ةيعيبطلا
ةجرحد ىلع لوصحلا لجا نم هسفن لوح مسجلا روكتي نا بلطتي ةيمام الا ةجرحدلا
مسجلل ةوقلا لوط ريصقت ىلع دعاسيس ديج مسجلا يف روكتلا ناك املكو هديج ةيماما

نارودلا ةعرس يف ةدايز ببسي امم هروك لوح اًيرئاد كرحتي يذلا .
4 –   ةيكرحلا تاق لا علا

  ةريبك ةيمهأ اذ ةكرحتملا و هتباثلا ىرخ الا ماسج بالا هتق لا عو مسجلا تاكرح دعت
ةنراقم همسج ةكرح ةعرس ىلع فرعتي نا نكمي ءادعلا ف ، ةكرحلا دعبب ساسح للا

هنأ ينعي اذهف نيرخ الا نم ربكأ هتكرح ةعرس تناك اذأف هعم نوكراشي نيذلا نيئادعلا ب
مهيلع مدقتيس .

  ةيساس الا تاكرحلا ؤشن
    لمعلا ةجيتن ثدحت تاروطتلا نم ةلسلس الا يه ام ةيناسن الا تاكرحلا عيمج نا
نيب ةلعافتلا ةلسلس نم ةدحاو يه يتلا ، لات ضعلا طاسبناو ضابقنا نم جتانلا يلضعلا

ماظعلا و يسفنتلا يرودلا زاهجلا و يلضعلا زاهجلا و يبصعلا زاهجلا لثم ةيفيظولا ةزهج الا
ةكرحلا ءاد لا يلضع يبصع قفاوت نيوكتل اهضعب عم كرتشت يتلا . نم ةكرحلا روطتتو

ؤشن لحارم ميسقت نكميو ةريبكلا و ةريغصلا لات ضعلا اًتصاخو ةزهج الا هذه   ةيمنت خلال
يلي امكو ناسن الا اهب رمي يتلا ةيساس الا تاكرحلا :-

ةيئاوشعلا تاكرحلا – لا وا :
    هيئاوشعلا ب هتاكرح زيمتتف ةيكرحلا ةيحانلا نم جضان ريغ لا ز لا وهو لفطلا دلوي



لا وهف ، هب شيعي يذلا طيحملا ىلع بلغتلا تاكرحلا هذه خلال نم عيطتسي لا ثيح
هرهظ ىلع وا هنطب ىلع وأ هيبناج ىلع فافتل الا عيطتسي ولا هسأر عفر عيطتسي .

   تاكرحلا هذهو نيلجرلا و نيعارذلل هيئاوشعلا تاكرحلا ب موقي هد لا ولا ثيدحلا لفطلا نأ
تاكرحلا هذه نوكتو ، اياوز لكش ىلعو هدشب – يدؤتو اهيلع رطيسم ريغو ةبيرغ نوكت

لعف در ةظح ملا نكمي اهانركذ يتلا تاكرحلا نمو ، لفطلل يكرحلا روطتلا يف ساس الا
ضبقت هعباصأ نا , ةيدي نيب عقي ءيش يأ كسمي هنا ، ةد لا ولا يثيدح لا فط الا دنع نيديلا
نوكي اذه يساكعن الا لعفلا در نا ، ةيوق هكسملا هذه نوكتو هب بعادملا ءيشلا ىلع

هقح لا لا رهش للا لا قتن والا عذجلا عفر ةيلمعل كلذكو هفداهلا هكسملا روطتل ساس الا .
مسجلا عضو رييغت تاكرح – اًيناث :

    تاكرحلا هيلع ىنبتس يذلا ساس والا تاكرحلا مهأ نم دعت عضولا رييغت تاكرح نأ
حاطبن الا عضو نم هسأر عفري فيك ملعتي لفطلا نا ظح نلا ومنلا تايلمع لال خف هيلا قتن الا
نطبلا لات ضع ومن دعب الا ةلحرملا هذه ىلا لصي نا عيطتسي لا ثيح ةبوعصلا نم ءيشب

هرهظ ىلع وا هنطب ىلع وا هيبناج ىلع فافت الا ىلع هتردقو رهظلا و .
ملعتي ، اهعم فيكتلا و هفلتخملا عاضو الا ذخ لا ةيرورضلا تايساس الا بستكي نا دعبو

لصي يتلا و ةدودحملا ىلع دانتس الا عضو اًتصاخو هيلا قتن الا تاكرحلا نم هديدج طامنا
نيعارذلل ةداملا لات ضعلا و هبقرلا و رهظلا لات ضع ةيوقت دعب لفطلا اهيلا .

هيلا قتن الا تاكرحلا – اًثلا ث :    
    هذه متتو مسجلا ب فافتل والا سأرلا تاكرح لفطلا كلمتي نا دعب تاكرحلا هذه أدبت

نيديلا لمعتو ضر بالا لاً صتم مسجلا ىقبي ثيح فحاوزلا تاكرح هبشي امب تاكرحلا
روطتب طبترم هيلا قتن الا ةكرحلل يلو الا مدقتلا اذه نأ ، يبناجلا قفاوتلا ةقيرطب نيلجرلا و
نيتبكرلا بحس عيطتسي ثيح هيسحلا ةزهج للا ةيفيظولا ةيلباقلا كلذكو يبصعلا زاهجلا

كسملا خلال نم فحزلا عضو نم فوقولا ققحتيو فحزلا عضو ذخأ لج لا نطبلا تحت
كلذ ةجيتنو لماك لكشب كرولا لصفم نم يه فوقولا ةيعضو نأ ظح لا نو ةدعاسملا و

نيتبكرلا لصفم يف ينث كانه نوكي .
  لفطلا لبق نم مسجلا ىلع ةرطيسلا و ةماقلا نزاوت ححصت سأرلل ةيدايقلا ةفيظولا نا

نم أدبي ثيح جردتم لكشب هيلا قتن الا ةكرحلا راسم ىلا لصي وا غلبي نا عيطتسي يكل
فوقولا وا يشملل روطتلا و فحزلا مث وبحلا .

    فحزلا ةكرح اهيلت وبحلا وه (1981 ، لنيام ) نع ةيلا قتن الا ةكرحلل لكش لوأ نذا
ةحار ىلع دنتستو ةددحم نوكت نيعارذلا ف ، نيلجرلا و نيديلا لفطلا اهيف مدختسي يتلا
كلذ ةجيتنو كرولا و هبكرلا يلصفم نم اًبيرقت همئاق ةيوازبو ةينثم نوكت نيلجرلا و ديلا
ةكرح روطتو ملعتب اًمئاد طبتري فحزلا ةكرح لكش نسحت نا ، ضر الا نع مسجلا عفري

يشملا يهو ةيلا قتن الا ةكرحلل مدقتملا لكشلا انل رهظي ومنلا روطت عم ، باصتن الا .
1-  يشملا :

    اًماما اهلقنيو اهعفري هلجرب لفطلا قدي ثيح ، ةدعاسملا ب يشملل ىلو الا تاوطخلا أدبت
نوكتو نزاوتلا ىلع ةظفاحملا نيعارذلا رود نوكيو هتباثلا لجرلا مث ضر الا ىلع اهقديو

اًبناج ةدودممو هعوفرم .
    هرماغ ةحرفب ةكرحلا راركت ىلع لفطلا دعاسي يشملل ىلو الا تاوطخلا حاجن نا



دعبو نامأب يشملا عيطتسي ةليلق عيباسأ دعبو . هب شيعي يذلا يناكملا زيحلا فاشتك لا
ءانثأ رخأ طاشنب موقت نا ايلعلا فارط للا نكميف ، ايبايسنا ريسلا حبصي رهش يلا وح

نم هديدج ةلحرم تأدب دق نوكت نقتم لكشب يشملا ةكرح لفطلا كلمت لا حو . يشملا
ةيلا قتن الا تاكرحلا ةلحرم يه لفطلا ةايح .

2- يرجلا :
    اذه رهظي ثيح يشملا نع فلتخيو ناريط ةلحرم هللختت هرمتسم ةكرح وهو

عيرسلا يشملا لفطلا عيطتسي نا دعب اًتصاخو نيتنسلا رمع دعب حضاو لكشبو لاف تخ الا
يدؤت هعيرسو هريغص تاوطخ – هطخب يشملا – هاجت الا رييغت ىلع ةرطيسلا – نومأملا

فصنو ناتنس رمع دنع حوضوب ظح نلا نا نكميو ، يشملا يف اهنم رثكأ هبكرلا عفر عم
هذه نسحتت فوس رمعلا ةدايز عمو ةريصق ناريط ةلحرم تاذ يرجلل هحجان لات واحم

هيبايسنا ةكرحلا حبصتو ةراهملا .

3 – قلستلا :
    ةيلمعب ناعارذلا موقت ثيح ، قلستلا عضو ذخا لفطلا عيطتسي فحزلا عضو نم

عافترا ىلع زجاح زاتجي نا لفطلا عيطتسيف ، دانتس الا ةلا ح ىلا ةفاض بالا مسجلا بحس
دودحب لفطلا رمع مدقت عمو ( 1981 ، لنيام ) ىلو الا هنسلا ةياهن يف مس 30 – 10
كرولا عافترا ردقب هعافترا زجاح نم لزني وا زاتجي نا عيطتسي هثلا ثلا و هيناثلا هنسلا

مس 30 – 5 اهنيب ةفاسملا هيبشخ قيدانصو ةدعابتملا زجاوحلا زايتجأ امأ ، ئطبب
زجاوحلا زايتجا لفطلا عيطتسي امنيب ، نيديلا كسم ةدعاسمبو اهئادا لفطلا عيطتسي

يف ءيطببو فقوتب اهيدؤي هنكلو مس 10 – 5 زجاوحلا نيب ةفاسملا   هدعاسم نودبو
راسي – نيمي – راسي ) لجر الا لدابتب دوعصلا اما . نيتنس رمع ) نيتنس هرمع غلبي امدنع

تاونس ثلاث ىلا فصنو .

4 – زفقلا ) بثولا ):
    نوكيو مس 20 دودحب هطيسب تاعافترا نمو لفس الا ىلا ىلع الا نم اًتيادب زفقلا يدؤي

يفو ةليلق ةيطاطمب يدؤيو فلخلل ىرخ والا مام الا ىلا لجر مدقت نأب انه زفقلا لكش
نم اما زفقلا متيو ضر الا ىلع هطيسب تاعافترا نم زفقلا لفطلل نكمي ةثلا ثلا هنسلا ةياهن

ءاصفرقلا عضو نم هعرسب اوضهني نا لا فط الا عيطتسي ولا . ةوطخلا ب زفقلا وا ضكرلا
نم حاجنب طوبهلا متي امنيب . هيلا ع هبش تاعافترا نم طوبهلا دعب هيلا نوطقسي يذلا

اًتصاخو هريبك هبغرب زفقلا لا فط الا يدؤي رمعلا مدقت عمو . لهسأ نوكي ثيح فوقولا
ةيدأت عيطتسي ثيح ، هسداسلا ىلا تاونس سمخلا و تاونس 4 رمع لفطلا غلبي امدنع
عيطتسي كلذك هيبيرقتلا هضكرلا نمو ضيرعلا زفقلا و ىلع للا زفقلا كلذكو تابثلا نم زفقلا

لكشب رهظت زفقلا ةيلمع نا ، ضر الا ىلع هموسرمو هدودحم هقطنم وا   نيطخ قوف زفقلا
نيلجرلا ةكرح عم ني عارذلا   ةكرح قفاوت خلال نم رمعلا اذه يف حضاو .

5- لام تس والا يمرلا :
    هنسلا ةياهن يف يمرلا لا كشأ نم لكشك اهتظح ملا نكمي يمرلل   ةلواحم لوا نا

ةيريضحت ةكرح نودب يأ طقف عارذلا ةكرح نم ةيمرلا هذه متت ثيح ، لفطلل ىلو الا



ىلا ةركلا لثم هريغصلا ءايش الا يمرب رمعلا اذه يف لفطلا موقيف ، عذجلا ةدناسمو معدو
ةكرح لفطلا أدبي نيتنسلا دودحبو لفطلل يرمعلا روطتلا عمو . ديلا لصفم نم لفس الا

ثلاث ىلا لفطلا رمع لا متكا عمو ، هعرسب روطتلا اذه متيو فوقولا نم هدحاو ديب يمرلا
ريغ يمر ةكرح ظح نلا ثيح ، يمرلا تاكرح لمجم يف ريبك رييغت ظح نلا لا تاونس

يمرلا ءانثأ عذجلا ةكرح لفطلا كارشا مدعل كلذو ةلمتكم .
    لفطلا رمع لصي امدنع ريغتي يمرلا ةكرح لكش نأ   ةكرحلا عم ةنراقم تاونس 4 ىلا

هدحاو ديبو   لفس الا نم يمرلا و ئجافملا يمرلا ناقتأ لفطلا عيطتسي ثيح هقباسلا
يمرلا عيطتسي دقو نيديلا اتلكب سأرلا قوف يمرلا و كرولا ىوتسمب نيديلا ب يمرلا و
اهطغضيو نيديلا اتلكب اهلمحي هنأف هريبكلا تاركلا اما هريغصلا تاركلا ب نيرتم ةفاسمل

بولطملا هاجت الا قيقحت يف سأرلا قوف نم نيديلا اتلكب يمرلا حجني لا دقو هردص ىلع
كارتشا يأ ، يمرلا ةكرح يف هلك مسجلا كارتشا ظح نلا نا تقولا رورم عم نكميو .

ةوقب نيلجرلا و عذجلا .
   عافترأب ةركلا يمر نوكي امدنع لفطلا دنع ققحتي هنأف كسملا وا فقللا وا لام تس الا اما

دادعتس الا هيدل سيل لفطلا لان هفيفخ هيمرلا نوكت نا ىلع اًترشابم نيديلا ىلا و ردصلا
هيبنتلا دعب الا هكسملا هذه يدؤي نا نكمي ولا ، يمرلا ءانثأ ةركلا ناريط ةعباتمل يفاكلا
ةركلا لا بقتس لا هلس لكش ىلع مام والا لفس للا هيدي عضو خلال نم هركلا ب اهيلع .

دمت ثيح ، لام تس للا دادعتس الا ةلا ح ىلا لوصولا لفطلا عيطتسي تاونس ثلاث رمعبو
هذهبو لاً يلق هدعبتم عباص والا ةركلا لام تس لا هبسانم هحتف هحوتفم نيديلا اتحارو نيديلا
ينث ) نيتبكرلا و كرولا ةكرح عم همسج ىلا اهبحسو هركلا كسم لفطلا لواحي ةكسملا

اهتاهاجتا عيمج يف هبسانم ةكرحب ةركلا كسم ةيلباق روطتترمعلا مدقت عمو ( دمو
تاونس 5 رمعب ءاوهلا يف يهو هركلا لام تسا يف نوحجنيو ةركلا ريس ةعباتم عيطتسيو

ىلع والأ لفس للا تاهاجت الا عيمج يفو تاركلا لام تسا ةعرس دادزت تاونس 7 – 6 رمعبو


