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 "مفاهيم و مصطلحات عامة حول القياس و الاختبار" :الأولىالمحاضرة 
 

  :تطور القياس والتقويم التربوي -1
تعتبر بدايات القياس والتقويم في الميدان النفسي حديثة جدا مقارنة مع بدايات القياس والتقويم   

فيمكننا أن نقول بأنه وجب الانتظار مثل ما بينا فيما سبق حتى القرن التاسع عشر . الميدان التربويفي 
الحضارة (لنرى بداية ميلاد القياس العقلي، وهذا مقارنة مع الولادة المبكرة لقياس وتقويم المكتسبات

عين من القياس والتقويم لم يحققا ، مع العلم أن كلا النو )الصينية القديمة واليونانية والرومانية والعربية
  .الوقوف على رجليهما إلا في القرن العشرين

وتجدر الإشارة إلى أن الأداة الأولى التي تبلورت في منتصف العصور الوسطى وأصبحت الأداة   
الأساسية التي يعتمد عليها في التقويم التربوي هي الامتحان الشفوي وهذا بعدما كان في السابق يتم 

  .يم على أساس الانطباعات الذاتية التي يقوم đا المعلم أو معلمي الحرفالتقو 
بيرنيي وبيترو لويز ( م 1636لقد أدخلت الامتحانات الشفوية إلى جامعة أكسفورد سنة   

bernier  pietrulewicz 1997 (م التربوي علَ َ أما الامتحانات . مما زاد من مكانة وسمعة هذا الم
عندما أصبحت تكاليف الورق ليست عالية، حيث  1800التحريرية فوجب الانتظار حتى سنة 

 )2002صلاح أحمد مراد وأمين علي سليمان (أدرجتها جامعة كامبريج ضمن أساليبها في التقويم 
  .)47ص 2007:بوسنة محمد(
  :تعريف بالمصطلحات المستخدمة في مجال التقويم والقياسلا-2

تتوفر في مجال التقويم والقياس مجموعة من المصطلحات التي قد يستخدمها البعض لنفس   
 Measurementوالقياس  Testوهذه المصطلحات هي الاختبار.الغرض رغم وجود فروق بينها

 :ناول كلا منها بالتعريف فيما يليوسوف نت Assessmentوالتقدير  Evaluationوالتقويم 
  )7،ص2005:محمد الفقي إسماعيل(
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  الاختبارTest  
يرى مهرنز وليهمان أن هذا الاصطلاح أضيق المصطلحات الأربعة استخداما وهو يعبر عن   

عرض مجموعة نمطية من الأسئلة للإجابة عليها ونتيجة لإجابة الشخص المفحوص لمثل هذه السلسلة 
 Anastasi) 1982(وفي رأي انستازي . من الأسئلة فإننا نحصل على قياس لخاصية ما لهذا الشخص

  . ختبار النفسي هو مقياس موضوعي ومقنن لعينة من السلوكأن الا
وكثيرا ما تستخدم الاختبارات في اĐال الرياضي، ولاشك أن فوائدها كثيرة فقد تصمم لقياس   

وغالبا ما تستخدم . العديد من القدرات والاستعدادات العامة والخاصة، وكذلك النواحي العقلية والنفسية
  .لتوجيهالاختبارات للتقويم وا

أي طريقة نظامية للمقارنة بين ( الاختبار بأنه ) Cronbach )1966فيعرف كرونباك   
  ).سلوك فردين أو أكثر

هو وسيلة تستلزم استخدام طرق البحث، كالقياس والملاحظة ( بينما يرى بوبي أن الاختبار  
محمد خاطر علي فهمي  احمد( ).والتجريب، والاستقصاء، والتحديد، والتفسير، والاستنتاج والتعميم

  )11،ص1996:البيك
الاختبار هو طريقة منظمة للمقارنة بين الأفراد أو داخل الفرد  أن فؤاد أبو حطبو يرى 

ليلى السيد  ().الواحد، في السلوك أو في عينة منه، في ضوء معيار أو مستوى أو محك
  )36،ص2001:فرحات

  القياسMeasurement  
بأنه طريقة مقننة للمقارنة بين فردين أو أكثر ويتضمن القايس مفهوما أوسع من :ويعرفه كرونباك  

فمثلا استخدام الملاحظات .الاختبار، ونحن نستطيع أن نقيس الخصائص بطرق أخرى غير الاختبارات
تبر قياسا،  وقوائم تقدير السلوك أو أي وسيلة أخرى يتيح لنا أن نحصل على معلومات في صورة كمية تع

مهرنز و ليهمان (كذلك فإن القياس يقصد به كلا من الدرجة التي نحصل عليها والعملية المستخدمة 
1991 Mehrens & Lehman(  
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   التقويمEvaluation   
أن اصطلاح التقويم أكثر شمولا واتساعا من اصطلاح ) Gronlund 1976(يرى جرونلند   

النوعية والكمية للسلوك مضافاً إليه أحكاماً قيميه تتصل بمدى  فالتقويم يشتمل على الخصائص. القياس
فإنه محدود بالخصائص الكمية  )8،ص2005:محمد الفقي إسماعيل(أما القياس. ملائمة هذا السلوك

والقياس لا يشتمل على الخصائص النوعية ولا يتضمن أحكاماً تتصل بأهمية أو قيمة السلوك . للسلوك
  .التالي العلاقة بين التقويم والقياس ويوضح التمثيل. المقاس

  .أحكام عن القيمة) + القياس(الوصف الكمي = التقويم  
  .أحكام عن القيمة) + لا يمثل قياسا( الوصف النوعي = التقويم  

وبذلك فإنه يتضح من أن التقويم قد يكون قائما أو غير قائم على أساس من القياس ولكنه   
ويتضمن مفهوم  )Gronlund 1976(يتجاوز مجرد كونه وصفا كميا عندما يبني على القياس فإنه

والثانية هي عملية العلاج  Diagnosisالتقويم عمليتين أساسيتين الأولى هي عملية التشخيص 
Remediation.  

  التقديرAssessment  
وفي معظم الوقت فإنه يستخدم بشكل واسع مثل . يستخدم هذا المصطلح أيضا في طرق شتى  

التقويم أو يستخدم في الغالب للإشارة إلى كل من الإجراءات الرسمية وغير الرسمية لجمع البيانات في 
وفي بعض الأحيان فإن اصطلاح   Overall Judgmentصورة عامة للوصول إلى حكم عام 

  .خدم بشكل أكثر خصوصية للإشارة إلى التشخيص الكلينيكي لمشكلات الفردالتقدير يست
 Personality Assessmentيورد لانيون جودشتاين التعريف التالي عن تقدير الشخصية  

يستخدم اصطلاح تقدير الشخصية للإشارة لعنلية جمع ةتنظيم المعلومات الخاصة بشخص ما تحت توقع 
 Lanyon V Goodstein(.فهم أفضل لسلوك الفرد أن هذه المعلومات ستؤدي إلى

1971,31( 
" بأنه  Assessmentالتقدير -) Eisenberg & Delaney(ويعرف ايزنبرج وديلاني  

ويقوم هذا التقدير غالباً على ما يلاحظه المرشد " العملية التي تصف đا سمات وخصائص المفحوص
  )9،ص2005:محمد الفقي إسماعيل( .حول سلوك الفرد
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 مفهوم القياس:  
على ) Remmersريمرز (القياس يعني تقدير الظواهر موضوع القياس تقديراً كميا، ويشير إليه  

: يجيب عن السؤال –أي القياس  - أنه الملاحظات التي يمكن التعبير عنها بصورة كمية، وهو بذلك
  )18،ص2008:محمد نصر الدين رضوان-محمد حسن علاوي( ).How muchكم؟ (

ل من  سعيد جاسم الاسدي و داود عبد السلام صبري ان القياس يقيس السمات التي هي و يشير ك
داود عبد - سعيد جاسم الاسدي. (عبارة عن مجموعة من السلوكيات المترابطة التي تعمل للحدوث معا

  )115ص،2015:السلام صبري
وهذا . ةيعني وصف البيانات في صورة رقمي) Guligordجليفورد (والقياس من وجهة نظر  

كامبل (ويرى . بدوره، يتيح الفرصة للمزايا العديدة التي تنتج من التعامل مع الأرقام ومع التفكير الحسابي
Campbell (أما . تحديد أرقام لموضوعات أو أحداث طبقا لقواعد معينة: أن القياس هو) ننالي
Nunnally (قواعد استخدام الأرقام : فيعرف القياس بأنه)بحيث تدل على الأشياء ) أو الأعداد

محمد نصر الدين - محمد حسن علاوي( .بصورة تشير إلى مقادير كمية من الصفة أو الخاصية
  )18،ص2008:رضوان

أن عملية القياس هي تلك العملية التي تمكن الاخصائي في ) Mérens, 1975(يرى مهرنز و  
 ).11ص ،2009السعد، حمد عبد اللطيف أبو أ(الحصول على معلومات كمية عن ظاهرة ما 

 :العلاقة بين القياس والتقويم-3
القياس هو جزء من التقويم، وهو سابق له، وهو أداته، فهو يقدم بيانات موضوعية    -

تبني عليها أحكام التقويم، فالمعلم يقيس تحصي الطلب عن طريق إجراء اختبارات لهم، وتعتبر 
ولإجراء عملية . رقميا يمثل مقدار تحصيلهم العلامات التي يحصلون عليها وصفا كميا أو تعبيرا

التقويم نقارن العلامات التي يحصل عليها الطالب بمعايير ومحكات معينة فالمتوسطات مثلا تعتبر 
من المعايير التي  نحكم بناء عليها على مدى قوة أو ضعف طالب معين بالنسبة لزملائه، 

 )12، ص2002:د الطاهر و آخرونزكريا محم( .حسب بعد علامته أو قرđا من المتوسط
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 "ستويات القياسم" :ثانيةالالمحاضرة 
 

  :مستويات القياس -1
ستيفنس ( في ضـوء المفاهيم المرتبطة بالأعداد أو الأرقام الناتجة عن القياسات المـختلفة قـام   

Stevens ( مستويات القياس بتقسيم الطرق المختلفة لاستخدام الأعداد أو الأيام إلى أربعة أنواع من
محمد نصر -محمد حسن علاوي( :لكل منها قواعده وحدوده الإحصائية المناسبة، وهذه المستويات هي

  )24،ص2008:الدين رضوان
  

 المقاييس الاسمية      Nominal Scoles 
 مقاييس الرتبة    Ordinal  Scoles 
 مقاييس المسافة   Interval  Scoles 
 مقاييس النسبة    Ratio  Scoles  

  :المقاييس الاسمية:الأولالمستوى : 1-1
المقاييس الاسمية هي أدنى مستويات القياس، وتستخدم الأرقام أو الأعداد للتسمية أو التحديد   

أو التصنيف، أي أن المقاييس الاسمية عبارة عن أرقام مقترحة تعطي للأفراد أو اĐموعات، حيث يدل 
ة، وحيث لا يحمل هذا الرقم أو العدد أي معنى أو مدلول على الرقم أو العدد أو الشخص أو اĐموع

  .أكثر من كونه يشير إلى رقم الفرد أو اĐموعة فقط
والعملية الحسابية الوحيدة التي يمكن تطبيقها على المقاييس الاسمية هي العد، أي مجرد عد   

ه الأعداد أو الأرقام، الأفراد أو اĐموعات في كل فئة، ولا يمكن جمع أو طرح أو ضرب أو قسمة هذ
 )25،ص2008:محمد نصر الدين رضوان-محمد حسن علاوي( .لأĔا لا تدل على أي مضمون كمي

   :المقاييس الترتيبية: المستوى الثاني:1-2
ونستخدمه حين يكون في مقدورنا ترتيب الأفراد في تسلسل من الأقل إلى الأعلى    -

طبقا للخاصية التي نريد قياسها في الوقت الذي لا نستطيع فيه أن نحدد بالضبط مقدار 
الاختلاف بين اثنين منهما، فحين تقوم لجنة من اللجان بترتيب خمسة من المتفوقين لمنحة من 
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شكل عام فإن اللجنة تستخدم ميزان ترتيبي زلا يجوز استخدام العمليات المنح طبقا للجدارة ب
  .الحسابية المألوفة كالضرب والقسمة والجمع والطرح في الموازين الترتيبية

و شروط هذا  )17،ص2011محمد جاسم العبيدي،)(210، ص1989سعد جلال، (
 Stèphanie Baggio ).النوع من سلالم القياس هي ان يكون هناك ارتباط ترتيبي

.2010.pp16-17)  
هذه المقاييس شائعة الاستعمال في مجالات الموسيقى  أن زكريا محمد الطاهر  كما ذكر  

والخط والغناء، وتدل هذه المقاييس على امتلاك الشخص لسمة معينة أكثر أو أقل من غيره، 
محمد الطاهر و زكريا (.ولكن لا تدل على مدى أو مقدار ما يمتلكه كل منهم من هذه السمة

  )14،ص2002:آخرون
  :مستوى المسافات المتساوية: المستوى الثالث:1-3

إن ما يميز هذا المستوى عن المستوى الترتيبي هو أنه يمكننا من معرفة مقدار المسافة بين   
شخصين أو شيئين في الخاصية المقاسة، وذلك لكون ميزان القياس المستخدم في هذا المستوى يتمتع بما 

  : يلي
أن المسافات بين وحدات القياس متساوية، بمعنى أن الفروق الموجودة بين تدرج الأرقام متساوية  -

وبالمثل يمكننا أن نقول  11و10هو نفس الفرق بين الدرجتين  6و5مثلا الفرق بين الدرجتين 
 .35و 30هو نفس الفرق بين  25و20بأن الفرق بين 

القياس والمثال الشائع لتوضيح هذا الأمر مثل ما  في ميزان) غير حقيقي(يوجد صفر اعتباطي  -
حيث أن ). الترموميتر(هو تدرج ميزان قياس الحرارة ) 2002(يشير صلاح الدين محمود علام

لا يعني انعدام الحرارة بل يعني درجة التجمد، والدرجات التي ) السلم(الصفر في هذا الميزان 
حيث أن تغير . أو تقلص معين في عمود الزئبقتكون فوق أو تحت هذه الدرجة تشير إلى تمدد 
مع العلم أن الفروق متساوية بين الدرجات . قدر معين من سائل الزئبق يعني تغير في الحرارة

 .على طول التدرج سواء كانت تحت أو فوق درجة الصفر
. بعملية القسمة لكننا لا نستطيع القيام) الجمع والطرح والضرب( يمكن إجراء العمليات الحسابية الثلاثة 

بمعنى أنه من الخطأ أن نقوم بقسمة درجة من هذا المستوى من القياس على درجة أخرى وذلك بسبب 
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لنفرض أن التلميذ عمر حصل على : عدم وجود صفر حقيقي، ولتوضيح هذا التعذر نقدم المثال الموالي
) هو مستوى المسافة مستوى القياس في اختبارات التحصيل( درجة في اختبار تحصـيلي معين 60

درجة في نفس الاختبار، ولنفرض لسبب أو لآخر أن الأستاذ أعاد  30والتلميذ علي حصل على 
يجيب عنها  )72ص ،2007:بوسنة محمد(أسئلة سهلة يمكن أن 10صياغة هذا الاختبار وأضاف 

رق بينهما ويكون الف 40ودرجة علي  70جميع التلاميذ إجابة صحيحة، ففي هذه الحالة تصبح عمر 
درجة ولكن بالنسبة بين درجتيهما تتغير وتصبح مختلفة، حيث هي في الحالة الأولى 30في كلا الحالتين 

ولهذا فإننا لا نستطيع رياضيا ومنطقيا   1.75=70/40وفي الحالة الثانية  2= 60/30تساوي 
 .نا في المثال السابقاستخدام القسمة عند هذا المستوى من القياس بسبب عدم ثبات النسب مثل ما بي

يمكن استخدام طرق الإحصاء البار مترية من متوسط حسابي وانحراف معياري ومعامل ارتباط  -
هذا بالإضافة إلى تمتعه بمختلف ... لتور ستون ومقاييس الدلالة الإحصائية للاختلاف 

 .لرتبيافيما يخص كل من المستوى الاسمي و الصفات السابقة المعلنة 
حيث أن معظم . توى من القياس يستخدم كثيرا في القياس النفسي والتربويإن هذا المس   

الاختبارات النفسية واختبارات التحصيل هي من هذا النوع، فنحن مثلا لا نقيس سمات شخصية الفرد 
أو ميوله أو معرفة قياسا مطلقا، وإنما نقيس الفروق اĐودة بين شخصين أو نوازن بين مجموعتين من 

 .و نحدد مكانة فرد في مجموعته فيما يخص سمة من السماتالأفراد أ
  :المستوى النسبي:المستوى الرابع:1-4

يعتبر المستوى النسبي الأعلى موضوعية ودقة، وحسب ما تدل عنه تسميته أنه يمكننا أن نقسم   
عددا على عدد آخر وأن نعبر عنهما في صيغة نسبة، ويتميز هذا المستوى بعدة مواصفات لا تتوافر 

  : في المستويات السابقة، حيث أن ميزان القياس فيه يتمتع بما يلي
 .ذي يدل على عدم وجود الصفةيوجد به الصفر الطلق ال -
 .يمكن استخدام جميع العمليات الحسابية بما فيها القسمة -
ثبات النسب بين درجاته ، إذ أĔا لا تتأثر بوحدات القياس المستعملة، مثلا عندما نقيس الوزن  -

 .بوحدات الجرام ومضاعفاēا تم نقيسه بوحدات الأوقية فإن النسبة بين الوزنين تكون ثابتة
 .قياس الخصائص بصورة مباشرة بواسطة وحدات قياس معيارية يمكن -
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  .)73ص،2007:بوسنة محمد(. يمكن استخدام مختلف المعالجات الإحصائية
  )21،ص2005:محمد الفقي إسماعيل(و يذكر 
  :عندما Ratio Scaleنسبي ) تدريج(انه يمكن أن نحصل على قياس    

 .ايكون ترتيب الأشخاص تبعا لخاصية معينة معلوم - 1
 .بين الأشخاص معروفة) المسافات(عندما تكون الفترات  - 2
وبالإضافة إلى ذلك تكون المسافة من الصفر النسبي معروفة على الأقل بالنسبة لأحد  - 3

 .الأشخاص
وبذلك فإن القياس النسبي هو نوع خاص من القياس الفتري فيه المسافات محددة بالنسبة لصفر منطقي 

Rational Zero  بدلا من الرجوع على سبيل المثال لطول أطول طالب أو أقصر طالب أو لمتوسط
وبالطبع إذا توفر مقياس فتري عن الطول وبالإضافة إليه عرفنا الطول المطلق لدى طالب من . الطول

 .فإن الأطوال المطلقة لباقي الطلاب في اĐموعة يمكن حساđا) أي المسافة من الصفر(اĐموعة 
  )21، ص2005:محمد الفقي لإسماعي(

وهناك بعض الحالات، وإن كانت غير كثيرة يمكن فيها أن نعتبر في القياس النفسي والقياس   
وعلى . النسبي ويحدث هذا عندما نعبر عن الدرجات الخاصة بزمن الرجع تكون نقطة الصفر والوزن

) هناك وقت على الإطلاق ليس( سبيل المثال في الدراسات الخاصة بزمن الرجع تكون نقطة الصفر 
  .معروفة، وبذلك يمكن أن نحسب نسبا لكميات الوقت التي تمضي قبل الاستجابة لمواقف مختلفة

والفرق بين القياس النسبي والقياس الفتري هو أن القياس النسبي يكون القياس من نقطة صفر   
ي فإننا نقيس إلى صفر محدد بينما في القياس الفتر ) يعرف أيضا بالصفر المطلق أو المنطقي( حقيقي 

وبذلك فإنه في القياس النسبي ). مثلا أطول فرد أو أقصر فرد أو الفرد المتوسط إلخ( بصورة اختيارية 
يمكن تكوين النسب بين درجات الأشخاص بشكل مباشر من هذه الدرجات وتفسيرها في صورة ذات 

  )22ص،2005:اسماعيل محمد الفقي( .معنى
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  "النفسي القياس " :الثالثةالمحاضرة 
 
  :الفروق الفردية والتصنيف-1

يختلف الناس فيما بينهم من حيث القدرات العقلية وسمات الشخصية والمقاييس الجسمية   
والاستعدادات والميول والاتجاهات والقدرة على الأداء البدني، وعندما نحاول أن نفسر هذه الاختلافات 

  .خضعنا ظاهرة الفروق الفردية للدراسة والبحثونقيسها ونصنفها فإننا بذلك أ
ولقد أصبحت ظاهرة الفروق الفردية من أكثر الظواهر استخداما في الحياة فالتعامل بين الناس،   

إلخ،كل ذلك وغيره ..والحكم على الأفراد، والتعلم، والتوجيه، والعلاج، والعمل، والتقبل، والتصرف
ً على دراسات واعيةيخضعه الناس للفروق الفردية، وقد    .يتم هذا تلقائيا، كما قد يتم بناء

لما سبق أصبحت الفروق الفردية علما له أسسه ونظرياته وأصوله، فاهتمت به المعاهد وتخصص   
  .)20ص،1996:محمد صبحي حسانين ( فيه العديد من العلماء والخبراء

  :أنواع القياس-2
 )1989زابيث هيجين،روبرت ثورندايك والي(هناك نوعان للقياس هما   

  :قياس مباشر: أولا
وهو أن نقيس الصفة أو الخاصية نفسها دون أن نضطر إلى قياس الآثار الناجمة عنها من أجل   

. الخ...فإنك تقوم بقياس طول بناء بواسطة المتر، أو الذراع أو الياردة. وعلى سبيل المثال. التعرف عليها
وتقيس وزن حيوان بواسطة الكيلو غرام، . الذراع أو الياردة أيضاالمتر أو : وتقيس طول إنسان بواسطة

  )32،ص2011:سامي محمد ملحم( .الخ...الغرام، الرطل
  :قياس غير مباشر: ثانيا

وأنت هنا لا تستطيع قياس الصفة أو الخاصية بطريقة مبـاشرة، وإنما تقيس الآثار المترتبة عليها   
فإذا رغبت في قياس ذكاء الطفل أحمد وهو في . اصية المقاسةمن أجل الوصول إلى كمية الصفة أو الخ

فإنك تقوم بتصميم اختبار خاص بالذكاء وتجربه على هذا الطفل أو أنك . الصف الرابع الابتدائي
 110تستخدم اختبارا مقننا في الذكاء، ثم تستدل من خلال نتائج تطبيق الاختبار أن ذكاء أحمد هو 

  )33ص،2011:لحمسامي محمد م( .درجات مثلا
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 :القياس و الاختبارات بالطريقة الفارقية-3
النفسي التحكم في متغيرات البحث بالتجربة عن طريق تغيير شروط التجربة   الأخصائيتعذر على  إذا 

يحاول التنويع بصورة غير مباشرة باختيار مواضيع مختلفة تحتوي على المتغير الذي يريد الباحث التحكم 
  (Winfrid Huber,.1977.p43 ).فيه
  :متطلبات وشروط القياس النفسي-4

أن القياس النفسي عرضه لأشكال ) Robert & Bran)1989"روبرت، بران"يرى   
عديدة من الأخطاء وعلى الرغم من أهميته إلا أنه يبقى محدودا في تقديم الفائدة ما لم تتوفر فيه بعض 

أن علماء النفس أجمعوا على أن هناك مجموعة  Arnof"أرنوف" المتطلبات الأساسية لقياس، ويضيف 
، الصدق Standardizationمن المتطلبات يجب توافرها في القياس النفسي وهي التقنين 

Validity الثبات ،Reliability  والموضوعيةObjectivity.  
  .وقد تم تناولها وتحديد أساليب تحقيقها في العديد من المراجع  

أما بالنسبة للشروط الواجب توافرها في عملية القياس النفسي فقد وضعت الجمعية الأمريكية لعلم  
  :بعض الشروط منها The Amercian Psychological Associationالنفس 

  توافر صدق التكوينConstructing Validity  فيما يتم قياسه، أي يجب أن
 .رار الذي يتم اتخاذهيوضح المصطلح أن التكوين وثيق الصلة بالق

 أهمية إيجاد الصدق التنبؤي والتلازميConcurrunt And Predictive  
Validity   في تكوين الاختبار، ويجب أن يتم على مجتمع مماثل تماما للمجتمع

 .المطلوب قياسه
  الصدق التام للنتائج مهما كان الاختلاف في أسلوب جمع البيانات، سواء عن طريق

صية، دراسة الحالة أو التاريخ السابق، فإن البيانات يجب أن تكون المقابلة الشخ
 )26ص ،1999:محمد العربي شمعون. (صادقة

  ا فيđيجب تقليل مصادر خطأ القياس إلى الحد الأدنى بقدر الإمكان، أو يتم حسا
 .تفسير النتائج لاتخاذ أفضل القرارات الممكنة
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 ساسية للقياس بطريقة صادقة، واضحة، توظيف النتائج المنبثقة من المعلومات الأ
 ،1999:محمد العربي شمعون. (موجزة، ويتم وضعها في موقف محدد من اĐال

  )27ص
  :مبادئ القياس والتقويم-5

تقوم عمليتي القياس والتقويم على عدة مبادئ إذ أريد لهاتين العمليتين أن تحققا    -
  :أهدافهما ومن هذه المبادئ

فإذا كان الهدف معرفة مدى تحصيل الطالب، فإن . الأهداف المراد تحقيقهااتساق الاختبارات مع -
وإذا كان الهدف قياس . الخ..المعلم يستخدم أسلوب الاختبارات التحصيلية بأنواعها، مقاليه، موضوعية،
وكذلك الحال بالنسبة . الذكاء، تستخدم إحدى اختبارات الذكاء مثل اختبار بنيه أو اختبار وكسلر

 .والاتجاهات، والقيم، والعلاقات الاجتماعية، حيث يستخدم كل نوع الاختبارات الخاصة đا للميول
 .يجب أن يلائم المقياس طبيعة الأشخاص الذين يطبق عليهم: الملائمة -
المعرفية، والاجتماعية، والانفعالية، : أي يجب أن يشمل المقياس جميع جوانب الموضع: الشمول -

تكون فقراته ممثلة لأهداف المادة الدراسية بحيث تشمل المفاهيم والمبادئ والجسمية، وكذلك أن 
المعرفة، الفهم، الاستيعاب، : والمهارات الرئيسية التي يتضمنها محتوى المادة، ووضع فقرات تتناول جوانب

 .الخ...التحليل، التركيب
الطالب، العلم، : لتربوية مثلكما يتطلب أن تشمل عملية التقويم جميع النواحي المتعلقة بالعملية ا-

 .الخ...المنهاج، الكتاب المدرسي، الوسائل التعليمية، المبنى المدرسي، النشاطات المدرسية
نراعي أن لا يكون التقويم بعيدا عن الموقف التعليمي بل يكون في نفس الموقف، كجزء لا يتجزأ منه، -

 .لبوأن تأتي فقرات الاختبار من المادة التي تعلمها الطا
أن يشترك في عملية التقويم جميع من لهم علاقة بالعملية التعليمية من معلمين ومشرفين وطلبة وأولياء -

 .)19، ص2002:زكريا محمد الطاهر و آخرون( .أمور
يراعي في التقويم أن يترك أثرا حسنا في نفس التلميذ، وروحاً معنوية عالية عنده، فلا يخلق الضيق في -

 .سببا، في يأسه نتيجة فشلهنفسه، ولا يكون 
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وهذا يعني أن يكون التقويم عملية مستمرة لمعرفة ما يحققه البرنامج التربوي من الأهداف : الاستمرارية -
المرسومة لعملية التربية، فتقويم العمل التربوي يجب أن لا يكون عملية Ĕائية، وإنما يكون بداية لعمل 

الطلبة فيتم رسم الخطط المناسبة لتلافيها، والتقويم يكشف  فالتقويم يكشف نواحي الضعف عند. جديد
ً على ذلك أن يغير من أسلوبه في المستقبل،  مدى مناسبة أسلوب التدريس للمعلم، فيستطيع المعلم بناء

والتقويم يكشف القصور في المناهج المدرسية فيتم التوصية بتعديلها، وكذلك يجب أن يكون التقويم 
 .لسنة، حيث تعمل اختبارات متعددة للطلبة خلال العاممستمرا على مدار ا

يجب أن تتنوع أساليب وأدوات التقويم حتى يستنى لنا الحصول  :التنوع في أساليب وأدوات التقويم -
على معلومات أوفر عن اĐال الذي نقومه، ففي تقويم السلوك الإنساني يصعب الاعتماد على وسيلة 

بلة، والملاحظة وغيرها يكشف كل منها عن جانب من جوانب السلوك له واحدة، فالاختبارات، والمقا
أهمية، ولذلك فإننا لا نستطيع أن نقتصر على استخدام أسلوب واحد منها فحسب، بل ينبغي أن 

وفي الاختبارات المدرسية يجب . نستعين بعدد معقول منها حتى تكتمل الصورة التي نريد أن نحكم عليها
 .أسئلة مقاليه، أسئلة موضوعية بأنواعها المختلفة: عددة تشملأن تتضمن أسئلة مت

التمييز ويقصد به قدرة الاختبار على كشف الفروق الفردية بين الطلبة من حيث التحصيل أو الأداء، -
ويحدد مستوياēم العملية والأكاديمية، ومما يساعد على ذلك تنوع الأسئلة من حيث مستوى الصعوبة أو 

 .السهولة
وقتا طويلا من  الاختباراتوهذا يعني أن لا تستغرق : لة التطبيق والتصحيح واستخلاص النتائجسهو -

الطلبة وأن تكون صياغتها محددة، كي تكون إجابتها واضحة ومحددة بحيث يسهل تصحيحها 
بموضوعية، وكذلك يجب إعداد معايير منظمة للاختبارات بحيث يمكن ترجمة علامات الطلبة إلى 

 .محددةمستويات 
 .الاقتصاد في الوقت والجهد والمال وذلك للحيلولة دون إجهاد المعلم والطالب وإرهاقهما-
ويعني ذلك أن يقيس الاختبار بالفعل ما وضع لقياسه، فالاختبار الذي أعد لقياس : صدق الاختبار-

تحصيلي الخاص مهارة معينة يجب أن يقيس تلك المهارة بدقة وأن لا يقيس أي شيء آخر، فالاختبار ال
ولا شك أن صدق . بالحساب يجب أن يقيس تحصيل الطلبة في الحساب وليس تحصيلهم في القراءة
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الاختبار بكامله منوطا بصدق بنود مفردة أي أنه إذا لم تكن فقراته صادقة فقرة فقرة، فلا يعقل أن 
 .يكون الاختبار صادقاً 

ئج في حالة تكراره على نفس العينة من الطلبة الاختبار الثابت هو الذي يعطي نفس النتا: الثبات-
وتحت نفس الظروف، أي أن كل طالب يحصل على نفس العلامات بشرط أن لا يحدث تدريب بين 

ولذلك يجب الاهتمام بصياغة فقرات الاختبار صياغة دقيقة بحيث لا تفسر . فترات إجراء الاختبار
 .تفسيرات مختلفة من قبل الطلبة

  :بالموضوعية استقلال النتائج عن الحكم الذاتي للمقوم وتتأثر الموضوعية بعاملين يقصد: الموضوعية-
  فهم الطالب لأهداف الاختبار، ولكل سؤال، وللتعليمات التي توضح المطلوب من

  .الاختبار
 أي أن علامة الطالب لا تتأثر بمن يصحح الاختبار، فلو صحح :طريقة التصحيح

زكريا محمد الطاهر و (. الاختبار أكثر من معلم فيجب أن تكون نتائج التصحيح ثابتة
 )21ص ،2002:آخرون
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 "النفسي القياس مجالات " :الرابعةالمحاضرة 
 

 : مجالات القياس النفسي-1
سمات الشخصية مجال من اĐالات الهامة  أن) 2001:جاسم العبيدي(محمد  حسب ما جاء به

جملة من الخصائص الاجتماعية  أĔاالقياس اهتماما بالغا و التي يعرفها على  أخصائيالتي يولي لها 
والفعلية والمزاجية التي تميز الفرد عن غيره ومن أمثلة السمات الاجتماعية القدرة على ضبط النفس 

والميل إلى التسامح ومن السمات الخلقية الأمانة والصدق ومن السمات المزاجية الثبات 
م محمد جاس( )19-18ص،قياس الشخصية:محمد شحاته ربيع(الانفعالي
  )208ص،2001:العبيدي

  :القياس النفسي واللاعب-2
يمثل اللاعب محور الاهتمام في العملية التدريبية، ويتم اختيار المدربين على أعلى المستويات،   

ووضع البرامج القصيرة والطويلة المدى، وإعداد الإمكانيات اللازمة، وتوفير الإدارة المؤهلة والقادرة على 
المحاور لتحقيق أفضل جو مناسب لتطوير مستوى الأداء، والوصول إلى أفضل التنسيق بين هذه 
  .الإنجازات الرياضية

) 1956(وقد زاد الاهتمام بين علماء النفس الرياضي وخاصة بعد دورة ملبورن الأولمبية   
باستراليا حول أهمية قياس الجوانب النفسية للاعب، وأن اĐال الرياضي هو معمل خصب لدراسة 

سلوك الإنساني، وانصب الاهتمام في القياس حول أهداف محددة للتجارب المعملية التي توضح قدرات ال
اللاعب، وخاصة المستويات الرياضية العالية، وكذلك استخدام الاختبارات الميدانية، بالإضافة إلى 

  .مدخل ثالث وهو تحليل السلوك الفردي والجماعي في مواقف اللعب المختلفة
علماء ظاهرة التصدي الواضح لمحاولة زيادة الموضوعية في القياس النفسي على الرغم من واجه ال  

  .الصعوبات التي تقف أمام هذا الموضوع
  :نتناول بعض النقاط الهامة المرتبطة بالقياس النفسي واللاعبسو   
 .تقديم الاختبارات إلى اللاعب -
 شروط تقديم الاختبارات إلى اللاعب -
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 .عب للاختباراتأسلوب استجابة اللا -
  )28ص،1999:محمد العربي شمعون. (التغذية الرجعية واللاعب -

  :القياس النفسي في المنافسات الرياضية-3
يهدف القياس النفسي في المنافسات الرياضية إلى تقويم المهارات الفردية التي سبق تعلمها   

تنفيذها، بالإضافة إلى تقويم العادات بصورة منفصلة في إطار واحد، والتعرف على الواجبات وتوقيت 
  .الفنية الخاطئة التي دائما ما تظهر في مواقف المنافسة

ويتضمن القياس النفسي والعقلي في المنافسات الرياضية جميع أنواع السلوك والأفكار قبل بداية   
ومنظمين في  المنافسة، وعندما يكون اللاعب تحت السيطرة الكاملة للقائمين على المنافسة من حكام

  .موقع المنافسة، وفي أثناء المنافسة ذاēا وكذلك إجراءات ما بعد المنافسة
ويجب أن تتم عملية القياس بصورة فردية نظراً لاختلاف اللاعبين في الأبعاد المكونة للإعداد   

ة التفاصيل النفسي والعقلي للمنافسة الرياضية، وتجدر الإشارة إلى أن القياس في هذا اĐال يهتم بكاف
الدقيقة والتي تشمل التدريب الاسترخائي، الاسترجاع العقلي للنواحي الفنية، التعرف على مستوى التوتر 

في الجسم، التصور العقلي، تركيز الانتباه، العبارات الذاتية الإيجابية، تقسيم الأداء، المحتوى المرتبط 
  .يات البديلةبالأداء، أسلوب حل المشكلات، الاستراتجيات والاستراتج

محمد العربي . (وتمثل القدرة على مواجهة المشاكل في المنافسات الرياضية أحد الأبعاد الأساسية  
  )449ص ،1999:شمعون

  :أهمية الاختبارات والمقاييس للمدرب الرياضي-4
ة التعرف على الحالة التدريبية العامة باستخدام الاختبارات الحركية وبدراسة الإمكانيات الوظيفي - 1

 .للأجهزة الداخلية في الجسم، والقياسات الأنثروبومترية، مع تحديد القدرات النفسية والبدنية
التعرف على الحالة التدريبية الخاصة للرياضي باستخدام الاختبارات التي تتضمن القياسات  - 2

 .الوظيفية لأجهزة الجسم والنفسية والقدرات البدنية والمهارية والصحية للرياضيين
 .ف على مدى التقدم في النتائج الرياضية ومتابعتها للوصول للمستويات العاليةالتعر   - 3
، 2001:ليلى السيد فرحات (. انتقاء الناشئين عن طريق الاختبارات في الرياضات المختلفة  - 4

 )41ص
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  :وظائف الاختبارات والمقاييس-5
  التوقع أو التنبؤPrediction : المرشد في توقع يمكن أن تساعد نتائج الاختبارات

النجاح أو الدرجات التي يمكن أن يحصل عليها المسترشد في مجال معين مثل دراسة 
مقرر، أو وظيفة أو عمل أو غير ذلك من اĐالات التي يبذل فيها جهدا ويدخل في 

 .ذلك استخدام الاختبارات لاختيار الأشخاص للوظائف
  التشخيصDiagnosis :رشد في عملية التشخيص أو يمكن للاختبارات أن تخدم الم

تصوير المشكلة، يحث يمكن مساعدة المسترشد على فهم أفضل لمهاراته ومعلوماته، 
ومن ثم الاستبصار باĐالات التي عاني فيها من نقص أو يكون فيها المسترشد أدنى 

 .من المستوى المطلوب
  المراقبةMonitoring : باستخدام يمكن للمرشد أن يتابع تقدم وتطور المسترشد

الاختبارات، ومن أمثلة الاختبارات التي تخدم في هذا اĐال الاختبارات التحصيلية التي 
 .يمكن باستخدامها متبعة التقدم في التحصيل في فترة زمنية معينة

  التقويمEvaluation : تعتبر الاختبارات أدوات هامة في عملية تقويم البرامج وتقويم
جوانب أخرى للتقويم مثل تقويم نمو المسترشد ومدى تحقيق عمل المرشد، وكذلك في 

  )14ص ،2014:السعد دليل أبواحمد ( )1996الشناوي، (.أهداف معينة
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 مراحل و خطوات تصميم الاختبارات" :الخامسةالمحاضرة 
 

  :خطوات تصميم وبناء الاختبارات-1
 Dany ) علوم التربية هي عملية طويلة المدة أوبناء اختبار في علم النفس  إن 

laveault,Jacques Grégoire.2014.p9)  
  :كالأتيو تمر بعدة خطوات  

 تحديد الهدف أو الأهداف من الاختبار. 
 ترجمة المفاهيم والأهداف إلى خصائص محدد. 
 تحديد الصفة أو السمة التي يقيسها الاختبار. 
  ا و هناك من يعتبرها  .المراد قياسهاتصميم بنود مناسبة تعبر عن الخصائصĔخطوة في  أولأ

 jean-luc )بناء الاختبارات النفسية و هي بناء فقرات المقياس
bernaud,Dunod.2007.p53-54)  

 تمع الأصلي الذي يضع له الاختبارĐتحديد ا. 
  إجراء دراسة تحليل الصفة للتعرف على جميع العوامل التي تتضمنها وتؤثر فيها، وذلك عن طريق

مصطفى حسين باهي و ( .مسحية لتحديد العوامل وأهمية كل عامل بالنسبة للمجال ككل
 .)198ص:آخرون

 اختيار وحدات الاختبار بحيث تغطي جميع هذه العوامل التي تتكون منها السمة المقيسة. 
 تحديد عدد الأسئلة في كل عامل في ضوء الأهمية النسبية له. 
 فة بأسلوب واضح دقيقصياغة الأسئلة المختل. 
  تحديد مستوى صعوبة الأسئلة وترتيبها ترتيبا متدرجا. 
 كتابة  تعليمات الاختبار وبنوده بلغة واضحة مختصرة. 
  تطبيق الاختبار في دراسة استطلاعية على عينة من مجتمع البحث للتعرف على مدى مناسبة

ث، وكذلك تحديد الوقت اللازم الاختبار من حيث الصياغة والمضمون للتطبيق على عينة البح
 .للإجراء
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 فحص استجابات المفحوصين. 
  تعديل الاختبار إذا تطلب الأمر في ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعية للتغلب على نواحي

 .الضعف التي ظهرت عند التطبيق، وحذف البنود الغير مناسبة
 قدرة المقاسة لازالت ممثلة في مراجعة الاختبار للتأكد من أن جميع أبعاد السمة أو الصفة أو ال

 .الاختبار بنسب ملائمة في ضوء لأهميتها النسبية
  الصدق). التحليل السيكو متري للاختبار أو المقياس( إجراء التقنين الخاص بالاختبار- 

 .المعايير -الموضوعية -الثبات
 إعداد الاختبار للاستخدام. 
  مصطفى حسين ( .وتتضمن بعض الأمثلةكتابة التعليمات الخاصة بالاختبار واضحة وسهلة

  .)199ص:آخرونباهي و 
يدعم فرضية وجود نوعان رئيسيان من الاختبارات يمكن استخدامها في مجال  آخرهناك رأي و  

  :القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي وهما
 Standadized Tests        اختبارات مقننة- 1
  Teacher Made Tests  الرياضياختبارات يقوم بوضعها المربي  - 2
  :الاختبارات المقننة)أ(

يقصد بالاختبارات المقننة الاختبارات التي يقوم بإعدادها خبراء في القياس، وهذه الاختبارات   
تتيح الفرصة لاستخدام طرق وأدوات الحصول على عينات من السلوك باستخدام إجراءات منتظمة 

راءات المنتظمة المتسقة  تعني أن نفس محتوى الاختبار ، والإجUniform Procedurersومتسقة 
يطبق طبقا لنفس التعليمات وطبقا للتوقيت المحدد للأداء، كما أن طريقة احتساب النتائج تتضمن 

إجراءات منظمة وثابتة وبصورة موضوعية، بالإضافة إلى توافر المؤشرات الأساسية للاختبار الجيد مثل 
أو ( ه الاختبارات تكون عادة قد أجر تطبيقها على مجموعة معيارية الصدق والثبات، كما أن هذ

  .حتى يمكن تفسير أداء الفرد في ضوء هذه المعايير) مجموعان معيارية
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ويمكن تصنيف الاختبارات المقننة طبقا للكثير من وجهات النظر المختلفة، إلا أن التصنيف   
سه الاختبار، وفي ضوء ذلك يمكن تصنيف الاختبارات الشائع في الوقت الحالي هو التصنيف وفقا لما يقي

  :المقننة في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي كما يلي
  

  القدرات العامة، والقدرات المركبة، والقدرات الخاصة( اختبارات القدرات.( 
 اختبارات التنبؤ والاختبارات المرتبطة بنشاط معين( اختبارات التحصيل(. 
 محمد نصر الدين -محمد حسن علاوي( .والشخصية والاتجاهات اختبار الميول

 )317،ص2008:رضوان
  :الاختبارات التي يقوم المربي الرياضي بوضعها)ب(

في بعض الأحيان قد يجد المربي الرياضي أن الاختبارات المقننة غير مناسبة للاستخدام في البيئة   
التدريس والتدريب، أو لا تسمح بتحديد نقاط القوة المحلية، أو غير مناسبة لقياس حصائل عمليتي 

والضعف في التلاميذ أو اللاعبين، حينئذ يصبح من الضروري وضع أو بناء  بعض الاختبارات 
  .لاستخدامها في تحقيق الأهداف التي ينشدها المربي الرياضي

يرجع تاريخها إلى  ومن الملاحظ أن بعض المربين الرياضيين يلجؤون إلى استخدام اختبارات مقننة  
الخمسينيات، وبالرغم من التعديلات الجوهرية التي تم إدخالها على مثل هذه الاختبارات فإننا لا زلنا 

محمد حسن (. نلاحظ الإصرار على استخدامها، الأمر الذي ينتج عنه الحصول على نتائج غير دقيقة
  )318،ص2008:محمد نصر الدين رضوان-علاوي

باحث أو الممارس الذي يتصدى لبناء اختبار يمر بمجوعة من الخطوات التي وفي المعتاد فإن ال
  :يمكن بياĔا على النحو التالي

  :إعداد مخطط الاختبار: الخطوة الأولى-1
  .في هذه الخطوة يقوم معد الاختبار بتحديد اĐالات التي ستغطيها مفردات الاختبار  

  :ختبارالا) فقرات(كتابة مفردات : الخطوة الثانية -2
في هذه الخطوة يقوم معد الاختبار بكتابة المفردات الخاصة بكب مجال من اĐالات التي حددها   

مرات عدد المفردات  3- 1.5في مخطط الاختبار، وفي المعتاد فإنه يكتب عددا من المفردات حوالي من 
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ق تحليل المفردات وبذلك يمكن استخدام أحد طر . التي سيشتمل عليها الاختبار في صورته الأخيرة
Item analysis لتحديد المفردات الضعيفة التي يمكن حذفها أو اختبار بدائل لها.  

  :تطبيق الصورة الأولية للاختبار: الخطوة الثالثة -3
لا يقل (يقوم معد الاختبار بتطبيق المفردات التي كتبها على عدد كبير نسبيا من المفحوصين   

 )129، ص2005:محمد الفقي إسماعيل(، ويجب أن تكون)ئاتويفضل أن يكون من عدة م 50عن 
عينة المفحوصين ممثلة للمجتمع الذي سيستخدم معه الاختبار في صورته الأخيرة، فإذا كان الاختبار 

 50سيطبق على طلاب الصفين الرابع والخامس الابتدائي وجب على معد الاختبار أن يختار عينة من 
طالبا من طلاب الصف الخامس ليطبق عليها الاختبار  50وأخرى من طالبا من طلاب الصف الرابع، 

وعلى الباحث أن يضع حدودا مناسبة لوقت التطبيق يتمكن معها المفحوص من إكمال الإجابة على 
مفردات الاختبار ما لم يكن أصلا اختبار سرعة كما يجب عليه أن يوفر ظروفا موحدة للتطبيق مع كل 

  .المفحوصين
فحوص من المفحوصين يتلقى نفس التعليمات ونفس المفردات وكذلك نفس أي أن كل م  

  .الوقت المخصص للإجابة
  ):الفقرات(تحليل المفردات : الخطوة الرابعة -4

يقوم معد الاختبار بإجراء تحليل المفردات، وبناء على نتائج هذا التحليل يختار أفضل الفقرات   
 Item Tryتعرف الخطوتان الثالثة والرابعة بتجربة المفردات و . ويقوم بتنقيحها إذا استدعى الأمر ذلك

out.  
  :تقنين الاختبار: الخطوة الخامسة-5

هي رسم خطة شاملة وواضحة لجميع خطوات الاختبار وإجراءاته وطريقة تطبيقه وتفسير عملية التقنين 
الاختبار بالإضافة إلى وجود درجاته وتحديد السلوك المطلوب من الفرد والشروط المحيطة به أثناء تطبيق 

  ).178،ص 2014: علي سموم الفرطوسي و آخرون. (معايير لتفسير النتائج 
يقوم معد الاختبار بعد أن حدد المفردات التي سيشتمل على الاختبار في صورته المعدلة بتطبيق حيث 

بار المفردات، ويطبق هذه الصورة المراجعة مع عينة ممثلة للمفحوصين غير العينة التي استخدمها لاخت
وإذا كان الاختبار مناسباً . الاختبار تحت ظروف التقنين التي ستستخدم مع الصورة الأخيرة من الاختبار
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وتعرف هذه الخطوة بمعايرة الاختبار  Normsفإنه يمكن من هذه الخطوة الحصول على معايير 
Norming  أو تقنين الاختبارTest Standardization .ن الاختبار غير مناسب أما إذا كا

  )130،ص2005:محمد الفقي إسماعيل( .فيمكن العودة للخطوة الثانية أو الخطوة الرابعة
احمد محمد خاطر علي فهمي ( .قياس معايير الصدق والثبات والموضوعيةو 

  )31ص،1996:البيك
  

 عينة التقنين :Standardization sample 
أفرادها من اĐتمع الأصلي الذي نقوم بدراسته ويتوفر اختيار عينة تتميز بالصغر النسبي ويكون   

فيها ما يتوافر في اĐتمع الأصلي الذي نقوم بدراسته من خصائص مميزة، وهذه أمور تتيح لنا فرصة 
  .تعميم النتائج التي نصل إليها من دراسة العينة المحددة على اĐتمع الأصلي

 العينة السلوكية:  
ما ومن اĐال السلوكي الذي ينبغي دراسته، وتتميز بكل المميزات التي وهي عينة صغيرة إلى حد   

  )69ص،2006:عباس محمود عوض( .تتوافر في هذا اĐال السلوكي
  :خطوات بناء الاختبار في المجال الرياضي-2

تكاد تكون أهمية الاختبارات عظيمة عند استخدامها في الميدان الرياضي وبخاصة في البحوث   
فعليه لابد من الاهتمام بانتقائها وكيفية تركبي وبناء مجامعيها ومن ثم وضع المعايير ... الميدانيةوالتجارب 

  .لها
  :التربوي نوعان من الاختبارات هما –تستخدم في الميدان الرياضي  حيث

  .الاختبارات المقننة.1
مروان عبد اĐيد ( ).المدرب مدرس التربية الرياضية،( الاختبارات التي يقوم بوضعها المربي الرياضي . 2

  )31،ص2003:محمد جاسم الياسري
و يذكر كذلك انه بعد أن يتم كتابة التصميم تأتي الخطوة التالية، صياغة المستثيرات   

Prompts  وأثناء تلك العملية يطرح معد القياسDeveloper عدة أشياء:  
  ما طريقة تقديم أسئلة القياس للطالب؟ - 1
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  الإضافية المطلوبة؟  Stimulsما هي مواد المثير  - 2
  ؟Scaringالطريقة التي يستجيب đا الطلاب وطريقة تسجيل تلك الاستجابات وتصحيحها  - 3
  .المستخدمة في الحكم على استجابات الطالب Crteriaما المعايير  - 4
  .تصحيح استجابات الطالب Scale Pointsما عدد نقاط مقياس  - 5
  Level of Performanceمن كل مستوى أداء   Samplesج نماذ  - 6

تلك   Editوحينما يتم الانتهاء من عملية كتابة تلك التمارين الخطوة التالية هي التحرير   
وليد كمال عفيفي ( التدريبات، وتلك الخطوة الهامة تؤكد أن عمليات تطبيق القياس

 يضلدريب يستأهل الوقت الذي وأن الت. والتدريب نفسه مفهومة )127ص،2011:القفاص
بين تدريبات الأداء،  Consistencyوالاهتمام الذي تتطلبه مقاييس الأداء، وإن هناك اتساق 

  Fitتطابق   Stimuls materialأيضا أن يتأكد إن مواد المثير  Editorويمكن للمحرر 
التدريبات إن أصعب الجوانب في تدريبات الأداء هي كتابة تعليمات تطبيق القياس وكثيرا من تدريبات 

تطبق على الطلاب فرادى أو في جماعات صغيرة، وتتطلب  Performance exercisesالأداء 
يستطيع أي  Standard situationتلك التدريبات من المطبق أن يقوم بتصميم موقف معياري و 

وكذلك قراءة مجموعة من التعليمات المعيارية لكل طالب  Can respondب أن يستجيب فيه طال
Standard Set Of directions.  

هي عادة نتيجة تجريب  accurateإن صياغة تعليمات تطبيق قياس معيارية ودقيقة وكاملة   
Try out  التمرين مرة أو أكثر من مرة مع ملاحظة مواقف ارتباك الطالبCoufusion 

أو الغير مكملة للطلاب، والطرق الغير متوقعة التي يستجيب فيها  Vagueوالاستجابات الغامضة 
وإذا أوضحت استجابات الطلاب أن أدوات القياس  not anticipatedلبعض أو جميع الطلاب 

هيكلة أداة الاخبار  Restructringيتم هيكله  Instrument Is Ineffectiveغير فعالة 
يتم الانتهاء من الاختبار وعندما يتم جميع استجابات تلك العينة من الطلاب، يقوم شخص  وذلك أن

الاستجابات ويحاول تصحيحها بناء على معايير  Reviewبمراجعة تلك  Someoneما 
Crteria   ودليل التصحيح الذي يقوم بإعداده كاتب الاختبارWriter وبعد أن تتم المرحلة الأولى ،

، والمطلوب من اللجنة أن Expert Panelحيح، يبدأ العمل في لجنة خبراء التحكيم في دليل التص
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تراجع كل تدريب من التدريبات وأن تتأكد أن الأحكام الأولية على كل نقطة في ميزات التصحيح 
Scal Point Scare  ا غير قابلة للتصحيحĔوأن تنافس استجابات الطلاب التي قد يبدو على أ

وليد كمال عفيفي (وقد تلاحظ اللجنة تغيرات . التصحيح الأولي بناء على دليل
  )128ص،2011:القفاص

وبعد ذلك يجب أن يعاد تطبيق الاختبار الجديد . من المفروض أن يتم إدخالها على عملية تطبيق القياس
 ،2011:وليد كمال عفيفي القفاص( .Final approvalوأن تقوم اللجنة بمراجعة لاعتماده الأخير 

  )129ص
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 "البدني في المجال الرياضي القياس و الاختبار " :السادسةالمحاضرة 

  )1997:حنفي محمود مختار (: فترة الإعداد -1

كرة القدم رياضة شاقة مجهدة تحتاج إلى مجهود بدني كبير وإلى توافر العناصر الأساسية للياقة 
والقوة والرشاقة بنسبة عالية ويبلغ عدد المباريات في الموسم الواحد البدنية وهي السرعة والتحمل والمرونة 

  .مباراة 70-50ما بين 

ولما كانت مرحلة الإعداد . لذلك أصبح من الواجب إعداد اللاعب لهذا اĐهود البدني العنيف
لة تأتي في هي المرحلة الأساسية التي تعد اللاعب لمواجهة وتحمل المباريات والمنافسات، فإن هذه الموح

المقدمة من حيث الأهمية في برنامج التدريب، إذ يتوقف عليها نجاح الفريق واستمراره في المباريات وظهوره 
بالمظهر المشرف والفريق الذي يؤدي هذه المرحلة بطريقة صحيحة يكون في مرحلة المباريات أكثر 

، ويحرز نتائج أفضل من الفرق التي لم ēتم بإع   .داد فريقها إعدادا كاملا علميا منذ البدايةاستعداد وتفوقاً

إلا أن . وبالرغم من أن هناك الدور الأول والدور الثاني من الدوري طبقاً للتقسيم المتعارف عليه
وينظم . فترة الإعداد لا تتكرر حيث تعطي للاعبين مرة واحدة فقط في الموسم في الحالات العادية

  .يث تعهد كل مرحلة للأخرى بطريقة متدرجةبرنامج التدريب في مختلف المراحل بح

أسبوعاً وēدف أساسا إلى رفع مستوى اللاعب بدنيا  08/12وتتم فترة الإعداد ما بين 
  . ومهاريا وخططيا ونفسيا وذهنيا والوصول đا إلى أعلى درجة ممكنة وهو ما يطلق عليه الفورمة الرياضية

لإعداد إلى ثلاث مراحل فرعية تكمل بعضها ولسهولة التخطيط والتنفيذ فإنه تقسم فترة ا
  :بعضها بل هي متصلة وليس đا فوارق تحدد كل مرحلة عن الأخرى وهذه المرحلة هي

  . مرحلة الإعداد البدني العام -

 .مرحلة الإعداد الخاص -

  .    مرحلة المباريات التجريبية -
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  : مرحلة الإعداد البدني العام  -أ 

أسابيع، ويخطط فيها تمرينات ēدف إلى الإعداد البدني العام  02/03وتستغرق عادة ما بين 
والعمل على رفع مستوى المهارات الأساسية ومراجعة بعض الخطط التي سبق تعلمها ويتميز انخفاض 
الشدة مع إعطاء فترات راحة طويلة نسبيا، وكلما اقتربنا من مرحلة الإعداد الخاص كلما قل الحجم 

  .وزادت الشدة تدريجيا

  : رحلة الإعداد الخاصم  - ب 

أسابيع، ويتم فيها تخطيط تمرينات ēدف إلى الإعداد البدني  03/04وتستغرق عادة ما بين 
الخاص والتأكد على رفع مستوى المهارات الأساسية وتخطيط تمرينات مركبة للمهارات بعضها مع بعض 

  .وتمرينات مركبة للمهارات مع عناصر اللياقة البدنية

نات خطط اللعب وتمرينات المراكز وطرق اللعب وتمرينات خطط المواقف الثابتة كما تتضمن تمري
  .ويتميز حمل التدريب في هذه المرحلة بقلة الحجم وزيادة الشدة

  :     مرحلة المباريات التجريبية -ج

أسابيع، ويتم فيها يخطط المدرب لتثبيت المستوى العالي للأداء  03/05وتستغرق عادة ما بين 
الذي وصل إليه الفريق كذلك يحاول المدرب الوصول خلال هذه الفترة إلى أفضل تشكيل  الخططي

والعمل على سد الثغرات في طرق اللعب والتأكد على واجبات المراكز فيها والوصول بلاعبي الفريق إلى 
الثابتة  القدرة على التركيز على خطط محددة خلال ظروف معينة في المباراة والتأكد على جميع المواقف

  .هجوميا ودفاعيا خلال المباريات التجريبية

وبشكل عام فإن شعور اللاعب بالتعب في بداية فترة الإعداد يعتبر أمرا طبيعيا، ويرجع ذلك 
إلى تجمع فضلات التعب بين ألياف العضلات، وغالبا ما تختفي هذه الظاهرة بتكرار التدريب مع أداء 

المراهم والدهانات المساعدة على التدفئة قبل التدريب،  بعض التدليك الخفيف واستخدام بعض
  .واستخدام الحمامات الساخنة، أما إذا طالت مظاهر التعب فيستحسن عرض اللاعب على الطبيب
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  :ملاحظات يجب مراعاتها خلال فترة الإعداد*

حتى ) ج(، )ب(زيادة الغذاء الذي يتناوله اللاعب، وخاصة الفيتامينات وعلى رأسها فيتامين  
  .يمكنه تحمل اĐهود البدني خلال هذه الفترة

  يفضل إجراء فحص طبي لجميع اللاعبين في بداية هذه المرحلة، وأن يتابع الكشف الطبي
 .خلال هذه الفترة

  الفترة في معسكر تدريبي، يعد وينظم جيدا بحيث من المفضل قضاء جزء مناسب من هذه
يوفر للاعبين الراحة الكافية والغذاء المناسب الذي يساعدهم في اĐهود الكبير الذي 

 .يبذلونه في هذه الفترة

 من الأهمية الاهتمام بالناحية الترويجية خلال التدريب. 

  حظات التي استنتجها المدرب على ضوء الملا) فترة المباريات(يخطط المدرب للفترة التالية
 .خلال فترة الإعداد

 الاهتمام بالإعداد الذهني للاعبين وتنمية الصفات الإرادية لديهم. 

  : فترة المباريات -2

والهدف الرئيسي لهذه الفترة هو محاولة الاحتفاظ بالمستوى العالي الذي وصل إليه لاعبو الفريق، 
ويجب على المدرب في هذه الفترة أن يخطط  . الفورمة الرياضيةأي يخطط المدرب لاحتفاظ لاعبي الفريق ب

كي يحتفظ بالحالة النفسية للاعبين مرتفعة كما يجب أن يخطط بإعداد البديل الجاهز لكافة المراكز تحسبا 
  .للإصابات أو العقوبات القانونية

يكون  كما يجب استمرار تنمية الصفات الإدارية للاعب، ويجب ملاحظة أن حمل التدريب
 . شدته أعلى نسبيا في الدور الأول للمباريات عنه في الدور الثاني
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  :ملاحظات يجب مراعاتها أثناء الدور الأول من فترة المباريات

  من المهم أن يقيم المدرب مستوى اللاعبين بدنيا ومهاريا وخططيا ونفسيا وذهنيا حتى
 .يستطيع أن يخطط البرنامج التدريبي للفترة بواقعية

 ن حمل التدريب في هذه المرحلة يجب أن لا يزيد عن حمل التدريب في مراحل فترة أ
 .الإعداد بشكل عام

  أن يخطط البرنامج طبقا للاحتياجات الفعلية للمباريات التالية والأخطاء ونقاط الضعف
 .في المباراة السابقة

 الاهتمام بالإعداد الذهني للاعب وتنمية الصفات الإرادية لديه. 

 رعاية اللاعبين قليلي الاشتراك في المباريات نفسيا. 

  ):الراحة الايجابية(فترة الانتقال  -3

ح عن اللاعب ونقله من مرحلة الشعور بالملل إلى مرحلة يالغرض من فترة الانتقال هو الترو 
اك في أخرى يشعر خلالها بالمرح، حتى يقبل على الموسم الرياضي التالي مستعد تمام الاستعداد للاشتر 

وتمتد هذه المدة في فرق المحترفين وتزيد تدريجا في فرق الدرجة الأولى، ثم فرق الدرجة . تدريباته ومبارياته
  .الثانية والناشئين

. و تبدأ هذه المرحلة بانتهاء مباريات الموسم، وتنتهي عند ابتداء مرحلة الإعداد للموسم التالي
عب في هذه المرحلة فإذا فرضنا أن جهده في Ĕاية مرحلة ويختلف نوع ومقدار الجهد الذي يؤديه اللا

فإننا سوف نعمل تدريجيا على راحته بالإقلال من مقدار جهده، بحيث يصل في  %100المباريات 
ثم تزيد من مقدار الجهد حتى تصل إلى  %25والثلث الثاني إلى  %60الثلث الأول لمرحلة الترويح إلى 

  .وبذلك نكون قد راعينا التدرج عندما نقلل أو نزيد من مقدار الجهد. ةفي Ĕاية المرحلة الأخير  50%

ويتجه هدف التدريب في بداية الثلث الأخير بجانب الترويج إلى ناحية اللياقة البدنية والفنية 
  .البسيطة وذلك للتمهيد للمرحلة التالية
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  :وإذا قسمناها إلى ثلاث مراحل فإĔا تكون كما يلي

 المرحلة الأولى:  

يوما للناشئين ومن في مستواهم، ويهتم  15-7أيام للدرجة الأولى ومن  10-5ومدēا من 
فيها بالناحية الفردية بحيث تؤدي في شكل ترويحي مثل التصويب على المرمى وتبادل ضرب الكرة بالرأس 

وتنس الرأس والاحتفاظ بالكرة في الهواء وتبادل تمرير الكرة في الهواء بين أكثر من لاعب وتنس القدم 
الكرة الطائرة بالقدم ولعبة تنس الحائط أو الرأس وفي Ĕاية هذه الفترة تمارس بعض الألعاب مثل كرة اليد 
  .بصفة أساسية أو كرة السلة أو الكرة الطائرة وبعض العاب المضرب إذا ما توفرت الإمكانات الخاصة đا

 المرحلة الثانية:  

يوميا لفرق للناشئين ومن في  25-20، ومن يوميا للدرجة الأولى 22- 25ومدēا من 
  .مستواهم

ويقضى اللاعبون هذه الفترة متفرقين، في راحة إجبارية مع عائلاēم وأصدقائهم بعيدا عن محيط 
الكرة، ويفضل انتقال اللاعبين إلى مدينة أخرى للاستجمام، ويجب أن يبتعدوا كلية عن الكرة 

أعصاđم وأجسامهم، على أن يقضوا هذه الفترة في السباحة والمنافسات الأخرى، وذلك حتى تستريح 
  .أو أي نشاط يفضلونه أو يرغبونه بعيدا عن الإجهاد النفسي

 المرحلة الثالثة:  

يوما لفرق الدرجة الأولى، وتزيد قليلا لفرق الناشئين ومن في مستواهم،  15- 10ومدēا من 
) فترة الإعداد(يا ونفسيا للاشتراك في الفترة التالية والهدف من هذه المرحلة إعداد اللاعبين بدنيا ومهار 
 سبيا وتدريجيا التمرينات البدنيةوفيها يكون التدريب غالبا بنظام اĐموعات وتزداد ن
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  :ملاحظات يجب مراعاتها وإجراءات يجب أن تتم خلال مرحلة الانتقال

 وكذلك إجراء ضرورة إجراء فحص طبي شامل على جميع اللاعبين في بداية المرحلة ،
التحليلات الطبية اللازمة، ثم يجرى العلاج اللازم من النواحي الطبية والغذائية والترويجية 

والنفسية والاجتماعية، أو إجراء العمليات الجراحية اللازمة، وتعالج الإصابات التي حدثت 
  .خللا الموسم وأمكن تأجيلها حتى الانتهاء منه

 والفنية التي حدثت خلال الموسم بصراحة كاملة، مع  تناقش جميع الأخطاء الإدارية
استخدام النقد البناء الهادف، على أن يتقبله اللاعبون بروح رياضية مع توضيح العلاج 

 .لهذه الأخطاء حتى يبدأ اللاعبون الفترة التالية من منطلق صحيح

  الجميع بروح رياضيةيجتمع الجهاز الفني والإداري والطبي ويتم النقد البناء على أن يتقبله. 

  تعد الخطوة الفنية والإدارية للموسم التالي بحيث تكون متدرجة ومناسبة لمستوى الفريق
 .وإظهاره بالمظهر اللائق
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  "مكونات اللياقة البدنية" :السابعةالمحاضرة 
 

  :مفهوم اللياقة البدنية-1
لياقة الشخص باĔا مقدرته  AAHPERللصحة و التربية البدنية و الترويح  الأمريكيةتعرف الجمعية 

  ) 195ص،2000:محمد صبحي حسانين(على العمل 
بكوĔا القدرة على تحمل مجهود عضلي صعب و طويل  yocomو يوكم   larsonكما يعرفها لارسون 

  )196ص،2000:محمد صبحي حسانين(
  :مكونات اللياقة البدنية-2

بمسح ) 1978"(اختلف العلماء حول تحديد مكونات اللياقة البدنية و قد قام صبحي محمد حسانين
ثلاثين عالما من كبار رجال التربية البدنية و الرياضية  آراءالعديد من المراجع العلمية المتخصصة تضمنت 

و  أهميتهاالمكونات التالية هي التي اجمع عليها معظم العلماء مرتبة حسب  أنفي الغرب و الشرق فوجد 
  :ترتيب العلماء لها

  
  السرعة -الرشاقة-المرونة-الجلد الدوري التنفسي-)endurance(الجلد العضلي- القوة العضلية-
  )205ص،2000:محمد صبحي حسانين(
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  :قائمة المراجع المعتمدة
  

، ديبونو للطباعة والنشر 1دليل المقاييس والاختبارات النفسية والتربوية،ط : السعد أحمد عبد اللطيف أبو .1
 .2009والتوزيع، عمان، الأردن، 

مقاييس الصحة النفسية مقاييس -الجزء الأول-دليل المقاييس النفسية و التربوية: احمد أبو السعد .2
 .2014 ، الأردن، عمان ، كير الناشر مركز ديبونو لتعليم التف ، 3ط، المشكلات و الاضطرابات

 ، دار الكتاب الحديث القاهرة ، 4ط ، القياس في اĐال الرياضي: احمد محمد خاطر علي فهمي البيك .3
1996.   
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