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  تطور �لم الحركة: المحاضر أ�ولى 

�����:  


ـــ	�ا��ـــ�ا�����
/* ـــ��ا����ـــ��.ـــ��و�ـــ�-��,+�ـــ*ن�)ول��ـــ��ا��%�$ـــ#�"ـــ!� ��ـــ��،���ـــ��ا�ـــ������ا����ـــ���ـــ��ا

��وأ56*ره��0�12!��  ./-@��?<=>�;:*�ا���د�أ�*�8

M*0ـــــ���،�وا���/ــــ*ـت�وK=ـــــ�م�,+�ـــــ*ن�JKـــــIرت�ا����ـــــ��وGHـــــ�ت�ا���/ــــ*ـت�ا
�رو�ـــــ��ا�FـــــD��E:ـــــ*�ا���/ــــ*ـت�ا�� �����


R*����,?=*ع�ا
P���=��I>�ا���NOو6!�ا��*���Sك��U�ا ���وا�I-:Vا�.  

     �WXإ�<ZI�ف�ا��:;�*:D�>=Kدرا���ا������و�WXن�إ*�����aI%R`%-_�^[ه�ا���/*ت��GHت��*\��,+
ً
و �cا

*G
-%`����<P�(ب�I-�( . 1  

  :)'�ر���%�ا$#"!� -1

��ــ��jو ــ��)1$ــ#ة��%h�gــ#�"-ــ_�ا����ــ��أ�ــ��"-ــIم�����
ً

$ــkا��

ً
ا��S#lــ��ا��� �ــ��وا��M*0ــ���ا�G*�ــ��وا�Fــ�Eا��-ــ��وMــ%*

��-��
  .�����*ل�ا��%-_�وا��IJر�وا��=0I_�ا
IKIري����m/*ت�وا
G*رات�ا�����M*0ا

    IJن�:أر�*�+,�_�\�<=p�q����!"�_-5K��=6ول��%-_�ا�������(��rا��ا�IG6 .�Ws"�* �̂pوأ�	و"!�ا��وا6

�*م���\(� �وأن�. � ،� _:t�?أ� ���
ً
u*=pأ� 
-Iا�� �إذا �%wأ� �*6*ت�� WXإ� �?I�xن �ا���M*0$ن �أن Ws"� ! �̂S� *
�

�����	�ا��\-$ن�أp<*ء�ا�%�وz"������_:t�?ا�أI/���*ن�?��ون�أ��ع�إذا��$r2 .ا�%�ا  

*K�ـــ���ـــ!�0IUKـــ>�ا����ـــ��ا��ا0�rـــ��ا�<: "و/ــ*ـن�أر�ـــ�IJأول��ـــ!�وZـــ~����ـــ��ا
{ـــ|�E"<ـــ��,+�ـــ*ن�"sـــ�Wأ}:ـــ*�����

ا
�*Z>�إ������WXا �=*����
���qا�P=>�،�و�=��/*ـن�UK-�ـ>�أر�ـ�����IJـ��ا
{ـ|�E^ـ�Iأول�UK-�ـ>�^<��ـ|�����Eـ��

�*ن����ا��*ر�0+,."  

                                                           

 41، ص  2005، 1علم الحركة، دار النشر هاي رايت للطباعة ، ط: احمد صلاح قراعة ، طارق فاروق عبد الصمد  - 1
و دار الوفــــــــــاء لـــــــــدنيا الطباعــــــــــة ، محاضــــــــــرات في مبـــــــــادئ  علــــــــــم الحركـــــــــة ، مؤسســــــــــة عـــــــــالم الرياضــــــــــة للنشـــــــــر ) :الفرقـــــــــة الأولى(هيئـــــــــة التـــــــــدريس بالكليــــــــــة  - 2

 .23، ص  2005، 1الاسكندرية ، ط
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ـــ�I"ـــ*�_�?I ـــ*+��ZIKـــ>�إXـــO�Wـــ* Iن�ا�J�ـــ�Iو�ـــ*زال�^ـــ[ا�ا�=ـــ* Iن�ذات�أ^
�ـــ��ROـــIى��%-ـــ_�: أر�ـــ
��س و̂

��*��  .ا�����������*ل�ا�

��I!�رواد�": \*�!� ������%���6ودرا������ـ��,+�ـ*ن�،�G6ـ�Iأول�و̂p*USأ��
-_�ا������Jا�%*�_��*^

 �Musicaleــ!�6ــ�ق�Sــ$ن�)"Rــ*ب�ا���ــ���و)"Rــ*ب�ا�����ــ��وأول��ــ!�5K-ــ_�"ــ!�ا�<@
ــ��ا�%�ــ-���

Tone��s�%1. و"!�� =�*ض�ا�  

�I�-��*\Galileo )1564 – 1643ا�����)م�_-"�_: *US*د��!�أ��ء�ا�[?!�ا�*
�،�6=��أ6*د��!�ا�%-
ً
���P$#ا

�� */� *
�� ،� �ا����� _-"� Ws"� �ا�Iا¢¡ �أ�pه ��-
�ا�% �ا
¤z£ت <�� ��� �ا���M*0*ت �ا����ام ��� �¥¦>�

�p*USأ"�"���*��6وا�
*S�!�qا���O£"و�،��JO*��*م�ا�\§*S���Mر(���Sا�¥*ذ��O£" "�����0IO�_r*"د

  2 . درا��������,+�*ن�w%��ذ�¨

              �!KIـــ*�"-ـــ_�ا����ـــ��و"-ـــ_�ا:  �ـــ:©-"��>ªا�ـــ�EـــF5* �5ـــ*�ا��
�ـــ[ي�/ــ*ـن��ـــ��ا���ـــ>��ـــ��وMـــ	�IOا"ـــ��وأ�ـــ»�ا

�0I5* �5*�ا����
  . ا

�ــــIن             hــــ*س�أد�IK�*ت�ا�%ــــ�ض�أ�ــــuوآ���*
وGcaــــIر�. 6=ــــ��/ـــ*ـن��ــــ��ا���ــــ>��ــــ��JKــــ��0Iآuت�ا��Rــــ��0Iا��ــــ8<


*���6�­�ا��*ب�"�R��Wsا"���أ�*م�ا��U-�>�ا���/>8�  .��ودرا��������,+�*نا����0IRا�

ـ�Iأول��ـ!�وMـ	�أ�ـ-Iب��)مMart )1880وا��@>��*ري�       ^[ا�ا��=�م����w��0IRK%±�ا���/*ت�ا��M*0ـ���،�و̂


zــ!�S*�ــ���ام�^ــ[ه�ا�0�J=ــ���ــ!�RKــ��0Iا\ــqاء�ا����ــ�����*w%ــ��Kــ��Oــ�ر�وا�ــ��،�^ــ[ا�و��Wــs"�	w*ــ��
ا��Rــ��0Iا


zـــ!��ـــ!�K��X*ـــ��*aـــ*و��0و�ªـــ*ء�1ـــ£ل�و�ـــ�ات�ز�<�ـــ���>pـــ_�أ�إ?�ـــ*د�1ـــ��³ـــ$#�ا����ـــ��وJ1ـــIط��ـــ$#�ا\ـــqاء�ا�¥

  .)داء�ا���/�

                                                           

 29علم الحركة ، مرجع سابق ، ص : ناهد أنور الصباغ ، جمال محمد علاء الدين  - 1
 26-25محاضرات في مبادئ  علم الحركة ،مرجع سابق ، ص ) :الفرقة الأولى(هيئة التدريس بالكلية  - 2
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�ـــ*م�ا����ـــ��ا
l#اJSـــ��:  ?<cـــ���*?<ـــ> �O§5*�-ـــ���ـــ��و�����m/ــ*ـت�ا��M*0ـــ���"*�ـــ��"sـــ�Wأ}:ـــ*�HـــIا^�����*+

�µh*ـ%�
و.���8���S�،�³=6���z� *5��I�S>�إ}:*�أ�5*ل�إ?�*�Sـ������ـ�����*"ـ>�,+�ـ*ن��ـ	�ا
Uـ��³ا

 IــZوأن��،��ر^*�وا�ــ5K�*G�*5ــIن���%ــ�دة�وUK�ــ*ج�¶sــc�£��Wــ��د�O=ــ��و��%ــ�دة�ا�¥Iا ــ���ــ!�أ\ــ>��%ــ

*:;*%�ª1 .ا�  

�MIS	� 0�c*ت�������m،�����ا"�
*د^ـ*�"sـ�Wا�%-ـIم�ا�0IS#lـ���ـ!� *��ـ��،�وا��=ـ0I_�:  أ1[��*?<>
ً
�\�?�ا

ً
*^*�Kا

-U�ا��!"�
ً

U->�وا��*���ا����E|¸*0!� *����ا�1ى����%�ا-���¹IMI

*IK\�ا��������mا�[ا`��وا>�z2 .�>�ا�  

 : أ0�اف�و�أ,"اض���%�ا$#"!� -2

E|¸*0ل�ا��*�
 3: `%�دت�أ¶�اض�و�وا\�*ت�"-_�ا������ا���Iي� [����!�D�S:*�أ^_�أ^�اف�^[ا�ا�%-_����ا

� ��-��
 . ����USوط�و�IOا $ن�ا���/*ت�ا�����M*0ا

� ��M*0ر��0ا���/*ت�ا���K%-�_�و��ق���Jا���� . ��0IJKو�ا�ª¤*ف�ا+

�  �������*Sل�IZI-����z� *5�
����ام�)�5�º��<P* �*ت�ا���I�I\�����ى�ا�£"�����IMء�ا�=Iا $ن�ا

�>z
 . إ�WXأO¼|«���*ءة��

  .ا���U���*G6*¤ªا���/*ت�ا����0IJK��M*0½�ق�¶$#��%=�ة�و� �

� zKم���/*ت�*�Oأ�	��*:¾*/���#$�����_¥¿ÀK�*:{أ�!����Á�-���0ر��ا������Z*Âر0!�ا�*
<�¨�UK-�>�ا��

 . ا�-%���ا
�اد�ا���ر��0"-©:*

� ���z� *5��Iا $ن�ا���I=ا���UK�*G%

	�ا
%-�I*ت�ا
�%�دة��Iل�IOا $ن�ا��z<�¨�ا����E|¸*0!�ا\>�\\

��-��
 ��m� .4/*ت�ا�����M*0ا

                                                           

 30علم الحركة ، مرجع سابق ، ص : مد علاء الدين ناهد أنور الصباغ ، جمال مح - 1
 35محاضرات في مبادئ  علم الحركة ، مرجع سابق ، ص ) :الفرقة الأولى(هيئة التدريس بالكلية  - 2
 25، ص  2000أسس علم الحركة في اال الرياضي ، مؤسسة الرواق ،عمان ،الأردن ،: مروان عبد ايد إبراهيم  - 3
 26أسس علم الحركة في اال الرياضي ، مرجع سبق ذكره، ص : ايد إبراهيم  مروان عبد - 4
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  مفهوم �لم الحركة: المحاضرة الثانية 

�����:  

�%-Iم�ا���J%��،��6را��������ا�¥�_�ا
=IRد�w%-_�ا������^�Iدرا���ا������,+�* ����!�و\��c ��Gا


��"p�Ws£ث���*د?!�درا����.��"-_�ا
�5* �5*�و"-_�ا�ª¤��­0و"-_�وr*H~�)"�*ء�%`��+*�+, .�_c%و�

�!"��-R�>درا�*ت���� *�S�­0�¤ª5* �5*�وا��
�"�EÄ-"�Wsا
ً
ا��را�*ت�ا�w��Z*Â%-_�ا������`%�
��أ�*�*

\��J@`�EFا�%�£ت�وا��<
"���\I�I���I"-_�وr*H~�)"�*ء�����أن�6 qء���$#��!�ا�¥* ��ا�P*���إ�uو̂

�K�!z
?�u��>�%����\I�I�  �K��>"�*G-^* . 1رÅ»��*دة�"-_�ا�����^<*ك���*^�_�86


>�"�Wsا
G*رات�ا�������ا
%=�ة�،�/* ��������¤`�uو��J��w���M*0ا�����S#lا���J¤+أ�� */�*��>"�E|¸*
���ا

�E|ا��را��Æ¦>
�"�Wsا�ª¤��­0ا��HI���وa*���ر�Ç0و"<��*�`%=�ت��U�0I*ت�ا
ً

*دة�"-_�ا������`%�
��أ�*�*

���ودر\ EÈR"و� �s�"� É6اIK� �-J�K� EFا�� �ا
G*رات Ws"� ��M*0ا��� ��S#lا�� ��D:*ج <
�وأ�� �ا������ ا
G*رات

��E|¸*0"*�����!�ا��zU_�و�qKان��GHت�ا��*\��إ�WXدرا���)�»�ا
����z� *5ا��Ws"�É�JK�EFا��z<�¨�ا�

�!z
��Iى����Ws"�uداء�§*Sل�IZI- . 2  

و)�ـــــ»�ا
��z� *5ـــــ���JK�uـــــ6�É=ـــــs"�³ـــــ����Wـــــ��ا�¥�ـــــ_�,+�ـــــ*+��Sـــــ>��JKـــــ��Éـــــ[�¨�"sـــــ����Wـــــ��)داء��������

�ـــــ���م��ـــــ��)¶ـــــ�اض�`�EـــــFآ1ـــــ��)دوات�ا��WـــــXـــــ�ب،�وا�ـــــ��­،�وا�¥-ـــــ�،�وا�=ـــــ�ص�إ�
�ـــــ�������Pـــــ>�ا�zـــــ�ة�وا
ا

��M*0ا��. 

 

  

                                                           

 39محاضرات في مبادئ  علم الحركة ،مرجع سابق ، ص ) :الفرقة الأولى(هيئة التدريس بالكلية  - 1
 33، ص  1996دار الفكر العربي للنشر، القاهرة، ،  1بسطويسى أحمد، أسس ونظريات الحركة، ط - 2
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  :�3"����2%�ا$#"!� -1

"-ــــ_�ا����ــــ��^ــــ���Iــــ�ان�درا�ــــ��"و�=ــــ��وردت��ــــ��ا
�ا\ــــ	�ا�%-
�ــــ��"ــــ�ة�`%�0�ــــ*ت��%-ــــ_�ا����ــــ�� ــــ[����D:ــــ*����� 

�*+��;:�ف�ا�IZIل�إ�WXا�z�*ءة�ا������+,�_�  ".ا�=Iا $ن�وا
�*دئ�ا
�%-=������USا�¥

�  "����m���ÌI�I6رI
  "."-_�ا������^�Iا�%-_�ا�[ي�?������Uا�¤5>�أو�ا��0I5!�ا

� /���و"�6 ÁS�<�À?*رت��I :ا������#$����Ìر*Âا���Gc
  .ا�%-_�ا�[ي�?������Uا

� ��ـــ*ن�w@ـــ�ض�ا�ZIـــIل�: وÅ%�6ـــ���*�ـــ��"�ـــ��ا�Âـــ*�ÁS�É ـــ+ºرا�ـــ��)داء�ا���/ــ�ـ���Sم�Iا�%-ـــ_�ا�ـــ[ي�?=ـــ�Iـــ^

�¤Íت�ا�*O*½إ�5* *ت�و��S�­
���Iى�`��Ws"أ�WXداء�إ§*S."  

6�%��S*ور ��"S"Bawer*ور� �h" :اI=ان�درا���ا������ ÁSل�IZIن�;:�ف�ا�*�+�����US��=-%�
 $ن�وا
�*دئ�ا

  1 ."إ�WXا�z�*?��ا������

�s?�*

*�K=�م�وM�"�*���%Ð<*ه��Iاء��%-_�ا������أو� 0�c*ت�ا������?
z!�`%�0~�"-_�ا������و��:  

�³=6�«8����-��
%-_�وIJKر�و\
*ل���/*ت�,+�*ن�ا ا�%-_�ا�[ي�?�5������U>�وأداء�وا �=*ل�و��0*ن�و̀

�Fو���=�-Âا��]>��!zو��،��1I����»Fو���Kدuا<[�و]^�*>�I?�» ... رIR%ا�����Ws"2 ."و  

�و       !�� �� *�+,� �ا����� �^�Iدرا�� �ا����� _-%w� �ا���J%��وا
=IRد � ��cا�%-Iم �G\ �6را��� ،  ����� 

_�
��"p�Ws£ث���*د?!�درا����.��"-_�ا
�5* �5*�و"-_�ا�ª¤��­0و"-_�و � ا�¥�%`��+*�. r*H~�)"�*ء,+

�درا�*ت� � *�S� ­0�¤ªوا�� *5� *5�
�ا EÄ-"� Ws"�
ً
�أ�*�* �
�%`� �ا����� _-%w� �Z*Âا�� �ا��را�*ت _c%و�

                                                           

 ، 1ط ،دار الوفـاء للنشـر  ،  علـم الحركـة والميكانيكـا الحيويـة بـين النظريـة والتطبيـق: خالد عبد الحميد حسـانين، عصام الدين متولي ، وي عبد العال بدويبد - 1

 45، ص 2006 ،الإسكندرية

 54، ص  2005، 1علم الحركة، دار النشر هاي رايت للطباعة ، ط: احمد صلاح قراعة ، طارق فاروق عبد الصمد  - 2
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�~r*Hو� _-"�I �إ�uو̂ ��*Pا�� �ا�¥* � !��#$��� �\qء �J@`� EFوا�� �ا�%�£ت <
"� ��\I�I��6� !"� �-R�>�

�K�!z
?�u��>�%����\I�I�  Å . 1»��*دة�"-_�ا�����*^-�K��>"�*Gر )"�*ء�����أن�^<*ك���*^�_�86

  :أ60���درا����4%�ا$#"!� -2


�ـــــ��     >���E|ـــــÑ8rء�رqـــــ\�IـــــG6�،��
zـــــ!���ـــــ�@<*ء�"<ـــــ?�uـــــ��ا��� �ـــــ��و�S#l*ذ�ا��ـــــ�ورة�§�ـــــMدرا�ـــــ��"-ـــــ_�ا����ـــــ��

��Iى�)داء
Sع�*�Kر��Ws"���*����pأ�!�����*
  .g1#ا¾:_�ا��%-�
���و0�Ò¡��[�¨�أ^
���درا�����-��M*0$ن�

������Ó�£ ن�وIP�*ا���	ا �6�*
-/�E|¸*0ل�ا��*�
6�*ت�ا��و�������ا*>

*�زاد�ا��Rاع����ا
=*S£ت�وا-/��أ 

��Iى�أداء�ا���د��Ws"��pÔK�EFا�>�ا�I%ا���?�U�����M*0ا�������m��É
   .  �IUدرا�*ت�أ"

  2 :و���ا�<=*ط�ا��*���� I¢¡�أ^
���درا���^[ا�ا�%-_�

�*"��ا���د�"�WsإK=*ن�)داء�ا���/� •h��?*�ءة�و�*�zSب�I-J
��Iى�ا
-�������*Sل�IZIوا�.  

• ���ـــ*"�ه�"sـــ�WأداÕ:ـــ*�0�JS=ـــ���ـــ-�
��و�ـــ[ا�K�<�ـــh�*ـــ
�ـــ*"��ا��ـــ�د�"sـــK�W�Gـــ_�ا���/ــ*ـت�ا�Fـــ�E?=ـــIم�;:ـــ*��h

 .ا��Iادث�و)J1*ر

• ��-��
��اrاq\وأ�_��*س�I=�*Sام�ا
%��ل�و��!�ا����ام�أ½�اف�ا�¥�,�Ws"د���ا���"*�h. 

ـــ*�"sـــ�Wا��5ـــ0I!�ا��ـــ�+��و�ـــ[ا��%�6ـــ��)J1ـــ*ء�?ـــ���6I-�ـــ�د�ا�=ـــ�رة� • #̂$pÁK0_�ا���/ــ*ـت��ـــ!���ـــ��Iـــ=K�Wـــs"

*:Vو��. 

�ـــ�Iى�ا���IJـــ��إذا�Kـــ�6Iت���?ـــ��,�5* �ـــ*ت�وذ�ـــ¨�S���Jـــ�Éا
�ـــ*دئ� •��WـــXل�إIـــZIـــ��ا���E|ـــ*"��ا��0*¸ـــ�h

 3 .وا�=Iا $ن�ا
����z� *5وا����������ا���ر�0

• ��-��
 .?���6I-��د�ا�=�رة�"UK�Ws-�>�ا���/*ت�ا

                                                           

 47، ص مرجع سابق ،  علم الحركة والميكانيكا الحيوية بين النظرية والتطبيق: خالد عبد الحميد حسانين، عصام الدين متولي ، بدوي عبد العال بدوي - 1

 56علم الحركة، مرجع سبق ذكره ، ص : احمد صلاح قراعة ، طارق فاروق عبد الصمد  - 2
 37، ص  1996دار الفكر العربي للنشر، القاهرة، ،  1الحركة، ط بسطويسى أحمد، أسس ونظريات - 3
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-���ا��%-�_�وذ�¨�S*����ام�)�ـ»�ا�%-
�ـ���ـ!���ـ��UK-�ـ>�ا���/*ـت�ا��M*0ـ��� •"�_-%
��Ws"�<Gاh

وa*��ـــ*��Xإ�5ـــ*ن��UK?ـــ��)J1ـــ*ء�وا�ª¤ـــ*G6*�وا�%
ـــ>�"sـــ�WإZـــ£�G*�،��ـــ	��%�6ـــ��ا�<=ـــ*ط�ا��<�ـــ��ا�Z*Âـــ��

  .G��<5S*رة������

�ـــ!�وا�¥ـــÀ»�وا •-��
ً
�ـــ*"��ا
%-ـــ_�"sـــ�WوMـــ	�ا�g# ـــ*��Çا
<*�ـــ���K%ـــ*h�Ç�*ـــ �S�	ـــMـــ���،��ـــ[ا�وÖـــ��ا��*��


%*O$ن-�. 1 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

                                                           

 39-38مرجع سبق ذكره، ص بسطويسى أحمد،  - 1
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  مجالات �لم الحركة: المحاضرة الثالثة 

�����:  

^[ا�ا�%-_����W���U�?�u/*ت�,+�*ن�ا������M*0!�ا�<*����ا
�S�،³=6���z� *5>�?���أن�l¤h#ك�

��0I5* �5*�ا����
�إ�WX\<��و0
�É0�½�!"�!z"-_�ا�ª¤��­0وا������ÌI�Iوا������ÌI�I	�"-_�ا������وا
ً
*�>\

��=�O��6ا���%
���ª ��6�%���ا������و��R-×:*�و�[ا�ا���H�!��Ô�ÀوG6*�ا
��-���إذا�IKا�6ت�ا
ً
^[ا�ا�%-_�أ?�*

  . وا��را���ا�%
�=���=Iا"��ا���/*ت�و�!�ذ�¨�?
z!�ا��z¤*ف�)J1*ء����W$#�ا�����

  :�<�ل�ا�>�����و;:�9ج .1

�ا �وا���*\*ت ��Hوف 	��
ً
*�¤
Kان����� �0Iا���� *5� *5�
�وا �ا����� _-"� �د1> �=6� �%��Rا���?�

�	�� *G=6اIK� �و��ى �ا�%*�> ����� �و½��%� ��>G
�ا �ا���/*ت <�-UKو� ��Sرا�� *
�ا^� ���� �و, �*ج �"*>Rا�

½���j�<�@¤`��=0،�و�U*و���إ?�*د�أ"IK�WsاS�É6$ن������ا�%
>�وأ�-Iب�`¤@�>����j;:�ف��É�=UKأ�6>�

�<�@¤ªى��I��
z!��!�ا�%*�>����G\�<OÁS���j. 1  

  :�<�ل�ا�9'�ر�ا$#"��AB@���ن .2

�»Fو�� �ا�uIدة ]>�� �*ن+,� ����� �IJKر ��Sرا�� �0Iا���� *5� *5�
�وا �ا����� _-"� �?=Iم �ا
�*ل �^[ا Wو�

�*ن+,�*:;��
?���À���-����<5ات�ا��������k$

  2 .ا�¤����1Iأي�درا���ا

  

                                                           

 29، ص 2011 ،الإسكندرية ،لدنيا الطباعة و النشر دار الوفاء  ،  علم الحركة والميكانيكا الحيوية بين النظرية والتطبيق :عصام الدين متولي  - 1

 30مرجع سبق ذكره ، ص :  عصام الدين متولي - 2
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3. �DE'ل�ا��>Fا)DHFا���0I9ا�:(  


*����`u*��±%w�N�ÂØت�ا^*������EÈJان�ا���
�إ�WXا
ً
��"-_�ا������وا
�5* �5*�ا�����0Iأ1$#ا�K

����*
^*��*
��q¥Ùر�أو�ا�IR=ا���ÚاI ��6�%���X*��*aن�و*�+º���0I�� �Uاف����ا�=Iام�و�UK?��ا���/*ت�ا�

`� *
�� ��"*>Rا�� �)½�اف 	�ÀRK� �>"� * �IKا6̂� �ا�Iا\� �ا������ �ا
G*م �?�UKت�*/��� <�-UK� ��� �*"�ا

_G\£"ر������*¤
�*"�ة����وM	��Sا���Ç�G-�^Á_�وا
  1 .ا�IÂاص�وا

  :�<�ل�ا$#"!���NOا�M"اغ .4

���Mر(� ��Sا�¥*ذ� !"�
ً
�w%��ا �ا���اغ WXإ� �إ+�*ن �إر�*ل ��Oروا ��$ن �ا���اغ 
*ء-"� �أن ��6� ¨��u� *
�

I�*Oا��Sرا��������,+�*ن��$ن�?<%�م�و"<��*�6��zوا����إ qال�إ+�*ن�"�­J��Wsا�=
����Suأ}:_��z6وا�و 

�*^_�"-_�ا������وا
��W��*5� *5درا���Åو���Mر(���Sا�¥*ذ�	Ðر���8Sذ*\�Ü-�Kو��
�$#�"�Wsا�=h�*
ا�Iزن�أو���<

�*ن����أي��5*ن�و�UK?��ا�%Iا�>�ا
�pÔة�"-©:*��Iاء����ا���اغ�أو����أي���*ل�آ�1+,������<�-UK2 .و  

  :ا�"R�2���<�ل�درا��4ا$#"�Bت�  .5


*م��^�� �^[ا �وزاد ،��M*0ا��� �ا���/*ت ��Sرا��
ً
*@�*S�

ً
*�*
�ا^� �0Iا���� *5� *5�
�وا �ا����� _-"� _�:t


*�ا����ا��Rاع����ا
=*S£ت�ا��و���>�� .��-Zا�[ي�و�EÄ-%ى�ا�I��
و��<
*�IUKل�ا��Rاع�إ�WXا��%�اض��-

�ز  *
-/� ��أ  Ó�£ و� ،�M*0ا��� ���*ل ��� ��6*>�
�ا �ا��ول �
*�إ��-/� E|¸*0ا��� �ا
�*ل ��� �ا��ول �S$ن �ا��Rاع اد

�أداء� ��Iى�� Ws"��pÔK� EFا�� �ا�%Iا�> 	�
\� ���=<$ن ��M*0ا��� ����m�� É
�أ" � �IUدرا�*ت �ا��*�IPن ا �6	

                                                           

1   - A. N de Wolf ; l'appareil locomoteur examen et diagnostic cliniques, doi éditeurs, 1997.  

 31مرجع سابق ، ص ،  علم الحركة والميكانيكا الحيوية بين النظرية والتطبيق :عصام الدين متولي  - 2
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�ا�=Iى� �S$ن �أو�ا��pÁ$#�ا
��*دل �أو�ا�Â*ر\�� �ا��ا1-�� �ا�=Iى �^[ه � */� ��Iاء ��-��
�ا �وpÁK$#�ا�=Iى ا���د،

Kر\���و*Âا��ا1-���وا���M*0درا���ا������ا������*
 #̂$pÁ. 1  

6. AB"#$ا���9%�ا:  

�!�ا
%�وف�أن�ا��را�*ت�ا�:¾�»F�0�JS�_=��`%-_�ا
G*رات�ا�������.��W�*ل��¤l#ك�S$ن�"-_�ا�<�»�

Ý/%-_�ا����ا��Ws"��"*�`�»Fا�>�ا�I%�*S�_�:¾و"-_�ا������^[ه�ا��را�*ت� .�*:;��
?�»Fا�>�ا��
*S�_�:¾� *
�


G*رات�ا������ا���د�أp<*ء�`%--���

$ن�وا
�رa$ن�. -%
�ف�^[ه�ا��را�*ت�^�Iإ?�*د�IRKر����­��Þى�ا و̂

��§��ى�ا
G*رات�ا�������و�Nr*R1/>����-��ووا\�*ت�ا
%-_�أp<*ء�

��;:*�ا��-
�[�أp<*ء�`%-?�»Fا�>�ا��
-�

�-����</. 2  

  

  

  

  

  

 

                                                           

1  - HARIES,SIMONIAN :FUNDAMENTALSOF SPOR BIOMECHANICS ,NEWJERCY,PRENTICE HALL 

,1998.P.45. 

 
 ,32-31مرجع سبق ذكره ، ص ، عصام الدين متولي  - 2
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  الا4ٕسانعند  الحركات أ�ساس�ية: المحاضرة الرابعة 

�����:  

?<
: =S��R*���/*ت�)�*����ا���/*ت�ا���J%���ا�D"�»ß¶�u�EF:*�§ي�6ـ�د،�و�ذ�ـ¨���ـ��Kـ�رج�IGHر^ـ*�و�`¤ـ

�-É،�ا�I%Rد،�ا�¥�ي،�ا��pI،�ا�à¥>،�ا����،�و�ا�-=~ªا��،E|}
 .  ا

1- TUVFا:  

 (��ول،�و�%h�g#�ا
{|��E!�ا
G*رات�ا�������)�*����)و�WXو�?�ـ�أ�ا�J�ـ>��ـ��`%-ـ_�ا
}ـ|��Eـ!�{:*?ـ��"*�ـ

?I5ن�ا��$#����^ـ[ه�ا��*�ـ��J�SـIات�\* �Íـ���u*Sـª<*د�"sـ�Wأي�áـ|Eء،�و�?ـ�_�6�Sـ	�أ�ـ��ا�ـ�\-$ن�§1ـ[�J1ـIة�pـ_�

�ــ��و�� �Wــs"ــ��
�%h�<ــ�Jــ�­�ا�R?��+*ــPد�،�و��ــ��ا�%ــ*م�ا�*>ªــ�u*S�E|ــ}
*S�»Äــ�hــ*�و� âــ���ا��\ــ>�)1ــ�ى�I�Sار̂

  1 .?�1>�������-��ا
{|�Eا����ا���ا����

 

�%Wر��X01(ا�� (:TUVFا��!"
  

  

                                                           

ـــــــل المدرســـــــة ،ط:الهـــــــاشمي  فاطمـــــــة ياســـــــين - 1 ـــــــة الحركـــــــة لأطفـــــــال مـــــــا قب ـــــــع الكتـــــــب  1أصـــــــول التربي ،طنطـــــــا ، دار و مكتبـــــــة الإســـــــراء لطباعـــــــة و النشـــــــر وتوزي

 36، ص  2012الجامعية ، 
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��ــ	�����������

�ا�����ا���������������ا����  
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2- Z��ا�9ـــ : 


-�ـــــ��ا�ـــــ�6	�6=ـــــ�³و��Dz:ـــــ*�OIKـــــ~�ا�¥�ـــــ_����%wم�ا�ـــــ[را"*ن�Iـــــ=K�uـــــ~�و��qـــــ!�1ـــــ£ل�ا���É-ـــــ�ª_�ا��ـــــ?

��أوu،�6* ــ���ــ!�ا�Iا¢ــ¡�

ــ*�أن�ا��ــ�د�?�ــ��"-�ــ��وOــ~����ــ���ــ=Iط�\�ــSــ*،�و�HI�m��£ــ
وS]�Kــ��و�KــÔدي�"

~�qا�����������À�*S�*�À����%h�É-�ªن�ا�*S .1 

 I%ــــR-ــــ~�ا��ــــ�ف�?�Gــــ*��ــــ��ا�
GO*�Kا�	ــــ��ا����ــــ���ــــ�z� *5ــــ���ــــ5>�و�����É-ــــ�ªــــ*رة�ا�G��!ول�"ــــkــــãد�و�ا�

Ws"ä��_�¥�*Sل�*=� ��I^2. ا���/��و�  

  

�%Wر��X02(ا��: (Z��[ا���!"
  

 : ا$[ــ"ي  -3

�E|ــ}
�ــ�
�ة�ا�FــK�E��G--ــ*����-ــ��ا�J$ــ#ان،�و�ÀKــ�G��Çــ*رة�ا�¥ــ�ي�"ــ!�½�0ــJK�ÉــIر��Gــ*رة�ا
ــ�Iا����ــ��ا و̂

ذ�ـــــ¨�?�J-ـــــ��Oـــــ�رات�����ـــــ��أ�*�ـــــ���/ــــ*ـ�=Iة�و�ا��ـــــ�"��و�Oـــــ�رات�����ـــــ��Z*1ـــــ��/ــــ*ـ��Iازن�و�"<ـــــ��ا�J�ـــــ>�و�

�\I�ا��Ws"و�ا�=�رة��~�z�3. ا�  

                                                           

 37الهاشمي ، مرجع سبق ذكره، ص اسينفاطمة ي - 1
 137،ص 1998،دار الفكر العربي، القاهرة ،  5التربية الحركية للطفل ، ط: محمد حسن علاوى ،امين انور الخولي ،اسامة راتب  - 2
 139محمد حسن علاوى ، أمين أنور الخولي ، أسامة راتب ، مرجع سابق ، ص - 3



         �س�تاذة لمتيوي                �لم الحركة: محاضرة مق�اس 
���ـ���
��ــ	�����������

�ا�����ا���������������ا����  
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�ـ�*S��Ðـ$ن�ا�¥ـ�ي�و�ا�pIـ�����و�GcK�uـ��w%ـ����+��Éا6ـI�ـ>�إ�5* �ـ��ا��Jـ��ا��ªz?�،د��*�و�����!�ا�


�ار����ا�¥�ي�w%��ذ�¨������>z
  1 .ا�l6���pI#ة�ا��OI~،�و�?

  

�%Wر��X03(ا��: (TUVFا��!"
  

4- �� : ا$#ــ<

%h�gــــ#�ا�à¥ــــ>�ا�ــــ��) 
ــــ*ط�ا�����ــــ��)�*�ــــ���ا�Fــــh�E¤ــــ
-G*�ا�pIــــ�،�وKــــ�_�"ــــ!�½�0ــــ�Éر6ــــ	�إ�ــــ�ى����

ا�=��$ن�و�ا�I�Gط�"�Ws �»�ر\>��رK=ـ*ء،�و�.ـ��"sـ�W^ـ[ا�ا�<Uـ%`�I�gـ#�أ�æـ#�`%=�ـ�ا��ـ!��Gـ*رة�ا�pIـ��ا�Fـ�E?5ـIن�

*�-5Sط�I�Gء�و�ا�*=K2. ا�=��$ن�6©:*��ر 


ــــ>�و��Kــــqان�و�U�ة�ا�%�ــــ-���و�ا�I=ــــ�را��<*�ــــ�*��ــــ!�ا�=ــــ�رات�)�*�ــــ���/ـــ*ـ�O�<ــــ¥àــــ*رة�ا�Gــــ���-J�Kو�

É6اI�ا�.   

  

                                                           

  37، ص 1994، الاسكندرية ، القاهرة ،  2دار الفكر العربي ،ط،  النمو الحركي: أسامة كامل راتب  - 1
 142محمد حسن علاوى ، أمين أنور الخولي ، أسامة راتب ، مرجع سابق ، ص - 2
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���ـ���
��ــ	�����������

�ا�����ا���������������ا����  

 

 

14 

�%Wر��X04(ا��: (�
"!��ا$^[  

 : ا�"�ــ_ -5

�ــ��ا�Rـــ�ر��ـــ	��£
S�Wـــs"(�*ــ�?!��%ـــ��*Sن�I5ـــK�َ�WـــX>�إ�ـــ���ـــ!�)�ــ-��
�Gــ*رة�ا���ـــ���ـــ��Sــ�ا?*¾:*�و�Kـــ�_��ـــ��^ــ[ه�ا

 Iـ*م�ا��(�WـX=��ـ��إ�ر\ـ>���Éا�ـ�ة�و"ـ!�½�0ـIا��ـ��ا���Jا�ـISـ�­�R�ر��IJ�1[����ا�ÁK�_p�،ن$-\�-��_r*=ا��	M

#$����/���É6اIKو����\I�رة����ا��O�	� .1  

  

�%Wر��X05(ا��: (TUVFا��!"
  

 : ا��ــ`� -6

�ـــ¨�أ?�ــــ*،�و�.ـــ����ـــ¨�)�ـــ�*ء�ISا�ـــ��Jا��ــــ��و�ا�ـــ[را"*ن��
ـــ�ودK*ن�إ���
*S�~ـــ*رة�ا�-=ـــG��»Äـــ�Xـــ�W)�ــــ*م،�و�`

�ــ¨�أو��=ــ~���Wــs"ــ�رة�=�*S�~ــZIK�EــFــ*ن�و�ا�=K,در\ــ���WـXــ>�إRK�»ــF��<ــ�Jر��ــ!�ا�IــJ�Sــ*رة�G
K�JـIر�^ــ[ه�ا

�ـــ�*����SـــIاء�/* ـــ���ـــ��اK�ـــ*ه�ا��ـــ�د�أو��ـــ��¶$ـــ#�اK�*^ـــ�،�pـــ_�?ـــ�_�رaـــG��³ـــ*رة�ا�-=ـــ~�ISا�ـــG���Jـــ*رات�+*Sـــ�*ء��(

�pIء�ا�*>pأ�¨�
�¨�أp<*ء�ا�¥�ي�أو�ا
  2.   أ�1ى�/*

  

                                                           

 152محمد حسن علاوى ، أمين أنور الخولي ، أسامة راتب ، مرجع سابق ، ص - 1
 156جع سابق ، صمحمد حسن علاوى ، أمين أنور الخولي ، أسامة راتب ، مر  - 2
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�ا�����ا���������������ا����  
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��رW%�اX��)06: (��`ا����!"
  )���cا�b"ة(

 : ��e���ا$#"!� -7

�ـ���é½ـ*ر���\èـ���Uـ�د����À�*S�	ـMI5ـ*ن�أو�ا�

ـ*�/* ـ���*�ـ��.`%�g#�ا����ـ��6%ـ>�أو�"
-�ـ��K��ـ
!�`@�$ـ#�اGو��

ا�¥�ــ_��ــIاء��ــ���*�ــ���pــ*ت�أو����ــ�،�S£6ــ���ــ!�+�ــ��إ��ــ��ا����ــ���ــ!�1ــ£ل�إ½ــ*ر���\èــ��أو���\ــ	�أZــ��sو�

�ـــ�������mـــ��À�*S�*^ـــ�ورSـــ�ك�U�Kرض،�و�)رض�äـــ����ـــ�À�*Sـــ�ك�U�Kـــ*م��IS\ـــ��"ـــ*م�ا�%�?ـــ���ـــ!�ا�RـــIر،�6*§\

�ــــ����-5ــــIن���و�Oــــ���¤ــــ~��<ــــ*�ا��=ــــ�م�ا�%-Äــــ�Eا�%�?ــــ���ــــ!�ا�RــــIر�À�*Sــــ��
rــــ�����ــــ��دا��«
�-¤ــــ
»،�و�ا�¤ــــ


�*�rـ��و�ا�a�Gzـ*ء�و�ا��ـIء�: )�1ى�����mـ��s%6ـ��Wـ�Í>�ا
Pـ*ل��zـ*"£ت�ا���ـ�،�و�ا��ـ�ارة�و�ا����m���^*ـc��*ـG-/


*��q�*S*ن�و�ا
5*نrودة�دا�Uا���������=�K .1 

��X*�ل�ا�*P
�ـ�"���%�<ـ�����Gـ*�إXـ5��Wـ*ن��ـ*،�:� �»F�G_�\��ا�+����Íا�����،� G�¢I*����اw�#$�hرة�*���Ér*�

����Íا�������6
*�?sـ�+�Ws��K���*ه�ا��]^��� :`À�*Sـ���*�ـ�����ـ����Ér*ـ�
ـ*�6©:ـ*�ا�Sـ�*رة���ـ����ـäرض�أو�%�gـ#�ا�

�ــ���
ــ!�?��ــ��À�*Sــ�*رة�أو���ــ����-À�*S�EÈــ��ــ����<=Jــ���ــ*�"sــ�Wا�0�JــÉ،��ــ���ــ$ن�%h�gــ#�ا��ــ*��Érــ���pــ*ت�+À�*S

�� *\2 . 

 

 

                                                           

 41أصول التربية الحركة لأطفال ما قبل المدرسة ، مرجع سابق ، ص :الهاشمي  فاطمة ياسين - 1
 42مرجع سبق ذكره ، ص :الهاشمي  فاطمة ياسين - 2
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  الفيز:ئية8ٔنواع الحركة :المحاضرة الخامسة

  �����:  

و�?
z!��إن�)\�*م�ا�K���-R��Uك�/��Iة���
*�I���zاء�/* �������ا �=*����أو�دورا� ���أو������،�

�½*= �!��±%wأو���-=p�qر����*� . ����uل�"������Wsا�¥�_�ا��É0�½�!"��-Rدرا����

����
z!�درا�ـ������ـ?�uا�]Gو���،��-Rم�ا�*��*ن��K�-~�/>��1�£ف�"!������)\+,������!z�

���U0و�S���Jــــــــ�É)�ــــــــ»�و�ا�=Iا"ــــــــ��ا
��z� *5ــــــــ��6=ــــــــS�،³ــــــــ>�?�ــــــــ��أن�?1Ôــــــــ[�w%ــــــــ$ن��"��ــــــــ*ر�ا�<ــــــــIا��Úا�ª¤ــــــــ� 

�*:;�k$
�?�EFا����\I�I�� 1. ا��

 : أ:�اع�ا$#"!��و��O��f�X����`gا�M"اغ -1

�_�ا���/*ت�وG-5��É6*����ا���اغ�إI �WX"$ن=>K : 

�ـ�Iى�وا�ـ�،�و�?ـ�_��UK?ـ�^*��  :ا$#"!��اF��2�9 - أ��Wـs"�* 
zـ!�أن�?5ـIن���ـ*ر̂?�EـFو�.��ا����ـ��ا�

 . "!�½�IU��É0ر0!�6=³

*��ـ��أ�æـ#��ـ!���ــ�Iى،�و�?ـ�_��UK?ـ�^*�"ــ!�و�.ـ��K-ــ¨�ا�:ا$#"!ـ��ا�M"ا,�ـ�� - ب ���ـ��ا�Fـ�E?��ـ_���ــ*ر̂

  U���p£p�É0�½ .2*ور�

  

 

                                                           

 66، ص  1996دار الفكر العربي للنشر، القاهرة، ،  1بسطويسى أحمد، أسس ونظريات الحركة، ط - 1
 .59، ص 2008ـ دار فكر لطباعة و النشر ، عمان  ،1مبادئ الأسس الميكانيكية للحركات الرياضية ، ط: يمان شاكر قاسم حسن حسين ، أ -  2
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�ا�����ا���������������ا����  
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�����ر��0 -2X����`gأ:�اع�ا$#"!��و)TUi��fا����j<9ا� (: 

WXإ��
G*� =*ط�ا�¥�_�أp<*ء�������K�EFرا¾:*�ا�*��_�ا������و5¤��*=6>��=>Kو� : 

 : ا$#"!��k:9`�����أو�اF�9`���6-أ

����ا���K�EF_�6©:*� =*ط�ا�¥�ـ_���ـ*رات���ـ�=�
����Iاز0ـ��و���S*J=ـ�،�أو�.ـ�����ـ��و�.��K-¨�ا�����

_���=�_�وا
�Iازي��<=*ط�ا�¥
 . � �=*ل�ا

���� �\I?� �ا�<Iع �و�^[ا ،_�=��
�*ر�ا
�ا !��u�S� *�>U>�� �*را�� _��ا�¥ � =*ط ]1ÁK� �أن !z
?� *
�

pا��é���\ة�1*رIOد�I\و��-J�?��pو���و���M*0ا���/*ت�ا����             و��!�أ�P-��ذ�¨�ا��Ws"�É-�klا�¥-���.

 1. أو�ا
*ء

 : ا$#"�Bت�ا��ورا:���أو�ا��اm"��2-ب

و�.ـــــ��ا���/ــــ*ـت�ا�Fـــــ��K�Eـــــ_���ـــــ*را¾:*�IJ1½ـــــ*��<U<�ـــــ��أو�دا0�rـــــ��أو�"sـــــ��WـــــO�<5ـــــIس،�و�.ـــــ��ا����ـــــ��

S*p�_ـــ�
UـــIر�ا�ـــ�وران،�و�5KـــIن�أw%ـــ*د� =ـــ*ط�ا�¥S�»Äـــ�hـــ��S*pر�IـــUل��Iـــ_��ـــ�¥m0ـــ����rـــ[ا�ا��اGـــ�����À�*Sـــ���

 2. ا
IUر،�و��[�¨���K_�^[ه�ا�<=*ط�دوا���r��Uة�ا
���qو���Iاز�0

 : ا$#"!��اF"!	��أو�ا������-ج

Äــ�E(و�.ــ��K-ــ¨�ا����ــ��ا�Fــ?�E�Uــ�ك�6©:ــ*�ا�¥�ــ_��ــIل��UــIر���� و��ــ�� �ــ»�ا�OIــ��?�Uــ�ك�)�ــ*دي�أو�و̂

 . ����و�ا������ا��ورا ��ا
IUر������ا �=*���������³1��=�_،�1�Eê6-���³!�ا������� �=*

                                                           

 .59، ص مرجع سابق مبادئ الأسس الميكانيكية للحركات الرياضية ، : قاسم حسن حسين ، أيمان شاكر  -  1

 23، ص 2001،  السعودية ، دار النشر غ م علم الحركة ، المملكة العربية: محمد محمد عبد العزيز ضيف  - 2
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���ـ���
��ــ	�����������

�ا�����ا���������������ا����  

 

 

18 

ــ[ا�ا�<ــIع��ــ!�ا���/*ــت��ــ*�	���وpــ���ــ��)+¤ــ��Jا��M*0ــ����Pــ>،�ا�ــ�ورة�ا�IGا�rــ��ا
�zــ�رة�ا
qدو\ــ�� و̂

«J@ا���M*0$ن����ر�8rاI^$ن��ن�أ�*��$Kز،�أو�دور*�
 �Ws" .1)رض����ا�¥

3- ��n������g��Fا��O�opq9ا���Wr����`gأ:�اع�ا$#"!��و  :  

�_�ا���/*ت�و6=*=K�WXإ�!�q�*S��6*�
 :�%£��Oا

 : ا$#"!��ا��6s9�F-أ

�ـــ*و���0أي�أن�ا��@$ـــ#��ـــ����ªـــ*و���0ـــ��أز�<ـــ����ªـــ*6*ت���و�.ـــ��K-ـــ¨�ا���/ــ*ـت�ا�FـــJ=?�Eـــ	�6©:ـــ*�ا�¥�ـــ_��

��Rوي�ا�*�hو���S*p��6*�
 . ا

و�.�� *درة����ا���/*ت�RS���"*���و����ا���/*ت�ا��M*0ـ���RSـ���Z*1ـ��و��
Pـ*ل�"sـ�W^ـ[ا�ا�<ـIع��ـ!�

�"*� 2. ا�����،������"=*رب�ا�

 : ا$#"!��,�opا��6s9�F-ب

�ـ*و�0،�و��%ßـ«�ذ�ـ¨�`@$ـ#���ªـ*و���0ـ��أز�<ـ����ª��#6*ت�¶$ـ*���_�و�.��K-¨�ا������ا�J=?�EF	�6©:*�ا�¥

��-¥ë�*:tن���I5Kو�0،�أي�ا������*�ª����>و��ات�ز������"��
$ن.ا��O�WXه�ا������إ]^�_�=>K3: و� 

-����S*Pا������ا�) I����*أو�����\: ( 

                                                           

 .59، ص 2008ـ دار فكر لطباعة و النشر ، عمان  ،1مبادئ الأسس الميكانيكية للحركات الرياضية ، ط: قاسم حسن حسين ، أيمان شاكر  -  1

 24علم الحركة ، المملكة العربية السعودية ، دار النشر غ م ، ص: محمد محمد عبد العزيز ضيف  - 2
 26-25محمد محمد عبد العزيز ضيف ، مرجع سبق ذكره، ص - 3
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���ـ���
��ــ	�����������

�ا�����ا���������������ا����  
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=ــ�ار�S*pــ����S�NO*ــ>ª?��6*ــ�

=ــ�ار�S*pــ�،�و��%ـ�ل�ا��@$ــ#��ــ��اSداد�qــ*��6?ــ�
أي�أن��%ـ�ل�ا��@$ــ#��ــ��ا

أ?�*،�و�Pـ*ل�ذ�ـ¨�ا���ـ��إXـ�Wأ"sـ6�W%<ـ��ا�Rـ%Iد�5KـIن�ا�Ù¥-ـ��RO*>Kـ���أو��ـ*����،�و��ـ���*�ـ��ا��ـ=Iط�5KـIن�

��\Iا?�?��أو��qK��-¥Ùا� . 

 ) :أو���4	������	�(ا$#"!��اopq9Fة��-


=*د?��¶$#�S*p��،�و��P*ل�ذ�¨������ا�%�ا�r$ن����ا���*O*ت��S�#$@�?��6*�
 . أي��%�ل�ا��@$#����ا

و�ا��ــــ�ق�Sــــ$ن�ا�<ــــI"$ن�^ــــ�Iأن�ا��ــــ�"���ــــ��ا����ــــ��ذات�ا�Ù¥-ــــ��ا�S*P�ــــ��Kــــqداد�أو�Kــــ<=��Nــــ��ا��Iــــ�ات�


ـــ��6ـــ*c�>

=ـــ*د?��¶$ـــ#�ا��q<�ـــ��Sـــ<�»�ا
=ـــ�ار،�أ�ـــ*��ـــ��ا����ـــ��ذات�ا�Ù¥-ـــ��¶$ـــ#�اS�N=>ـــKداد�أو�qـــK��"ـــ��ن�ا�

��>�qات�ا���I»�ا��و�����0 *�ª�.  

  ���2�9ت�و��tور�ا$#"!�� -4

 �>����-��
�*ن�و�[�¨���/*ت��\qاء�ا+,������~Zة�"<��و���
��0I*ت�وا
U*ور��!�)�Iر�ا
  .`%�g#�ا

�����>Gى��!�ا�<*����ا�I��
��Iى�ا���ا��ìا
<�c_�،�و��OاJZ( وا
��������ا�¥�_�^�IاÀKأن��Ws"�¡m

  1 :إp�WX£ث����0I*ت��6ا¶�����%*��ة�-K��q�����J= ��>"��=ا�P=>�و.��

�*و0$ن�أ��^
*�:   ا��6f_اF��9ى��-1ªن��$�R �WXإ�_��_��!�)�*م��Âm-~�و�?=�_�ا�¥¥�*S��
?

  .\��Gا��
$ن�و)��G\��1ا�8�*ر

3- _���v�9ى��Fا  :��_��!�ا��
$ن�ا�WXا�8¥�*S��

$ن�أ��^
*�أ�*���?�O�WXإ�_�*ر�و�?=�_�ا�¥

  .و)1��1-��

4- �_`gv�9ى��Fا��"ض�( ا: (��s�ي�و�I-"ن�$
�O�WXإ�_��_�ا�¥=?. 2
 

                                                           

 .61، ص مرجع سابق مبادئ الأسس الميكانيكية للحركات الرياضية ، : قاسم حسن حسين ، أيمان شاكر  -  1

 33علم الحركة ، مرجع سابق ، ص: محمد محمد عبد العزيز ضيف  - 2
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�ا�����ا���������������ا����  
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  : اF��2�9ت�وا�tFور -5

���-Z0*ت�أI��
��p�q=>�ا�¥�_(و.���S��
K� �*و��0و�!�ا
G_�أن�?I5ن�) §}:*ªف��*R أ�WXإ�_��_�ا�¥=Kو

��0I*ت�ا���ا¶�����IGم���?<*�أن�أي�������!
�����G[ه�اÀ�*Sس�*=K��rاq\أو�أ�_�  1.  ا���/*ت�ا�¥

  

  

                                

  

�%Wر��Xور ) : 07(ا���tF�2�9ت�وا�Fا$[�%�ا  

  

  

  

  

  

  

  

 

                                                           

 55 مبادئ  علم الحركة ،مرجع سابق ، ص محاضرات في) :الفرقة الأولى(هيئة التدريس بالكلية  - 1
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���ـ���
��ــ	�����������

�ا�����ا���������������ا����  
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  الحركات الر:ضية: المحاضرة السادسة 

����:  

��"!��mJR¡�ا���/*ت�ا��� I
������~-��?���M*0ا���/*ت�ا���¡mJRإن�����M*06*������ا���،��z� *5�


��z� *5ت���*/����"I
Iّ5ن����. ����=�=×:*�"�*رة�"!���
ُ
Kى�أن���/*ت�ا�[را"$ن�و�ا�¥[ع�و�ا��\-$ن�� �*
z6

��M*0ا��������*S�»Ä�h�*��*G"I
��. 1  

��*5
�ا��@$#�ا *:©6� _�?� u� EFا�� ��S*Pا�� �ا���/*ت ±%w� Ws"� É-J?� �O� ��M*0ا��� �ا����� ¡mJR�� �أن *
���+

��M*0ا���/*ت�ا���!��u�S�*:©-"���M*0رات�ا��*G
���J	�أن� mJR��É-J¡�ا+�������-�q!،�و�"-�À�*S.  

�إ?�*د���� �و��U*و�� *:D�>=Kو�� ��Sرا�×:* �0Iا���� �ا����� _-"� �?=Iم EFا�� �ا
�*uت �أ^_ �.� ��M*0ا��� و�ا�����

*G-/*¤
�uI-� .ا� ��� Ü�*S� 
*م�^*S� ��M*0ا��� �ا���/*ت �8��� �Oت�و���ا�� *��>"� �Z*1و�� �)1$#ة �<Iات�

�IUKل� �و�^<* ،��
�ا�%* �ا�=�*��� �)رO*م _�JUK� �و��� �ا��و��� �و�ا��ورات �ا
=*S£ت ��� �ا��ول �S$ن ��6*>
ا

6�$ن�إ�Z�WXاع�"-IU��EÄره��Oرة�ا�%-_�"�Wsز0*دة��Oرات�أو�½*O*ت�*>�
ا��Rاع��!��=*ر ���Oرات�)�6اد�ا

��Iى ���%wأ�WXن�إ*�+,. 2 

 

 

 

  

                                                           

 60، ص 2011 ،الإسكندرية ،لدنيا الطباعة و النشر دار الوفاء  ،  علم الحركة والميكانيكا الحيوية بين النظرية والتطبيق :عصام الدين متولي  - 1

 .88، ص ابق مرجع سمبادئ الأسس الميكانيكية للحركات الرياضية ، : قاسم حسن حسين ، أيمان شاكر  -  2
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��ــ	�����������

�ا�����ا���������������ا����  
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1- ��R�2"ت�ا��B"#$�3"��2ا:  

*:D����] *ت��ة�`%�0�%w���M*0��6ا���/*ت�ا���"ُ:  

      "�_:×�Þ�Ws"��c6*U
����م�/��I-����<*ء�و����a�Kا�<*س�و�ا`�EFا���/*ت�ا��	�
\��.���M*0ا���/*ت�ا��

  1 ."و��KوGU0_و�ر6	����Iا^_����ا����M*0و����ا�%
>�و����ا��6*ع�"!�ا�I½!،�و��[�¨��!�أ\>�إ�%*د^_�

� �*G6�"ن �و�����ن�و�����أ}:*�:�Ws" " :�/ى���I��
�	�ا��
*ر0!�ا��É=UK�EF^�6*�����*�أو��\".  

� �*
���j���fg"و��wx��y��X*�ا��IU>ا��Ws":  

��"���%�<��و����ز�!�" wه��%$ن�و�*�Kا�����rاq\أو�أ���أ�_�ا������ا�����M*0.��ا �=*ل�أو�دوران�ا�¥

�*S� �ذ�¨ �/*ن ��Iاء �¶*��*��%$ن ��UKث �و�.� ��-��
�ا �J¤+(� �أ�*س �أ}:* *
�� �أو��Sو}:*، �)داء ���ام

���U>�أن��UKث�
�،�و��!�اrاq\أو�§���أ��-/�_�¥m��������>"�Ç�À?ا =�*ض�ا�%�£ت�ا�[ي�����ª 

   ."ا������دون�إ�1اج�IOة��*

��: " G6�"��=6*���"و2"أ�*� �rاq\أو�ا���أ�_���"��ا������ا�����M*0.��ا �=*ل�ا�¥wآ��1و��WX5*ن�إ��!�

�>�%�". 2  

�����/��� �وا\� É�=UK� WXإ� �¾:�ف �>>=�� ����� *:{I/� ��� �ا���/*ت !�� * #̂$¶� !"� ��M*0ا��� 
$�kا������Kو�

��Uد،�I5?��Oن�ا����Oو�ا�¥
*ل����)داء��
*�^������I/*ت�ا�¥
�*ز،�و�I5?��Oن���ى�ا��Iا�É6و�ا����Jة�

�ا�=�م�و�� �ا��UK�EFد�ا�Iا\��ا���/��... �ة�ا��-�"�Ws)داء��
*�^������Iة و�"
�I*�6*ن�½��%��ا�-%���.�

��M*0ف�ا������ا���   3 .و̂

                                                           

 61، ص مرجع سابق،  علم الحركة والميكانيكا الحيوية بين النظرية والتطبيق :عصام الدين متولي  - 1

 77، ص مرجع سابق ،  علم الحركة والميكانيكا الحيوية بين النظرية والتطبيق: خالد عبد الحميد حسانين، عصام الدين متولي ، بدوي عبد العال بدوي - 2

 .89، ص مرجع سابق مبادئ الأسس الميكانيكية للحركات الرياضية ، : حسين ، أيمان شاكر  قاسم حسن -  3
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���ـ���
��ــ	�����������

�ا�����ا���������������ا����  
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$�kا���/*ت�ا���*S���M*0�IاS�<P�(�É6$ن�ا�=Iى�ا��ا1-���و�ا�=Iى�ا�Â*ر\���;:�ف�أن�?I5ن�)داء�����K�*
�

�E|¸*0ا����O*J��*6��  1 .اO�R*د?*�¶$#��

2- ��R�2"ت�ا��B"#$أ:�اع�ا:  

����Sو�� �ÁKد?×:* �1£ل _��ا�¥ *:;��
?� EFا�� �ا
�ا�> ��� �-p*
���#$¶� *^�� � ��M*0ا��� �ا���/*ت Ws"� ��*"� <�cة

WXإ���M*0ا���/*ت�ا���_��=K�!z
?:  

  .ا�¥
-��ا�������-ا���/*ت�ا
�����-ا���/*ت�ا
��zرة�- ا���/*ت�ا����Iة

�ة� -2-1�
 :ا$#"!��ا��

?�،�ÀK�S�Eê* ×:*ء�ا��Gف��!�)داء،�و�`�Ä«�أ?�*�S*������ا
@-=��ا��EF.��ا������ا�I5K�EFن���S�*Gا?��و}:*���

8���،�(ÔKدى���ة�وا��ة،�و�.���������5*�-��?
��ا�¥�_�أp<*ء�أدا����p£PS�*:Õا�>rر��-����،�?��G
K��-���

��r*:{��-���(<P�(ى�)داء�I����É�=UK�WXا�>�إ�
ا�¥-�،�ا����pIر���ا���­،�د6	: و�أ�P-×:*.،�و�¾:�ف�^[ه�ا

  2 ...ا�%*�X،�ا���������0IRة�ا�=�م

  

 

 

  

 �%Wر��Xلوحيدةاا$#"!��) : 08(ا��  

                                                           

 78، ص مرجع سابق ،  علم الحركة والميكانيكا الحيوية بين النظرية والتطبيق: خالد عبد الحميد حسانين، عصام الدين متولي ، بدوي عبد العال بدوي - 1

 62، ص مرجع سابق،  الميكانيكا الحيوية بين النظرية والتطبيقعلم الحركة و  :عصام الدين متولي  - 2

رحلة تمهيديةم  

 الحركة

 الوحيدة
 مرحلة رئيسية

 مرحلة نهائية
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���ـ���
��ــ	�����������

�ا�����ا���������������ا����  
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  :ا$#"!��اb9F"رة�-2-2

�����*:©-"� É-J?و�� �وا��، �^�ف *Gو��� �ا�5¤> «�>S� ���ات �"�ة �و����zرة �:;*¤ª�� ���/*ت !"� �"�*رة و�.�

��� */�I��*
���GcKن�ا������ï�<ا��
  I5: 1 ���!����-�$ن�^
*���r*>p������*Sا

  .و�.���ÉS*JK/>��!�ا
��-��ا��
�Ws"��?��Gا
��-��ا����r*:D:ا
��-��ا
qدو\�

���*�(��-��
  .  و�6©:*�?�_�ا �*ز�ا�Iا\��ا���/��:ا

 

 

  

  

  

�%Wر��Xالمتكررةا$#"!��) : 09(ا��  

��*���و�ر/Iب�ا
{|�E،�ا�¥�ي،�ا: و��!�أ�P-��ا���/*ت�ا
��zرة����rاIGرة� ا��را\*ت�ا��z�
و�ÔKدى�ا���/*ت�ا

  : w%�ة�أ�5*ل�و�.�

- �J��wرة��z������� :~?���ا�����U�.  

��*���ا���ة�و�ا
{|�Eو�ا�¥�ي�و�ر/Iب�ا��را\*ت�ا�IGا������ :��r��zرة����*د�� -�*/.  

��*ق�ا��Iا\������:�q��zرة������ .���*���ا����$ن�:��������zرة���£ز�� -�.  

                                                           

 26-25محاضرات في مبادئ  علم الحركة ،مرجع سابق ، ص ) :الفرقة الأولى(هيئة التدريس بالكلية  - 1

 الحركة

 المتكررة

الأساسية مرحلة   

المزدوجة مرحلة   

)المرحلة النهائية،  المرحلة التمهيدية(  
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���ـ���
��ــ	�����������

�ا�����ا���������������ا����  
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2-3-   �	!"Fا$#"!��ا:  

و�.��"�*رة�"!�����$ن�أو�أ�æ#،�و�?�_�ا��S�³a$ن�/>��!����-�©:
*�)�*�8�$ن،�و�?
�UK�!z?��ا�Iا\�����

�����،��
ا���/������Ws"������<5ى،�و�`%�g#�ا���/*ت�ا
������!�S$ن�أ�æ#�ا���/*ت�ا�����M*0`%=��ا�و�أ^


$S�k��É�=Uأ�æ#��!�وا\����/�����و��Oوا���K. 1  

�أو����� �pIا�� !�� Ý��
�ا Ws"� ~?�:×�*/� ،��"*
�ا�¥ �ا��M*0*ت ��� �IMISح �ا���/*ت !�� �ا�<Iع و�?��Gc^[ا

و��!�ذ�¨�?�Ò¡��<*�أن�ا������ا
�����"�*رة�"!���ا��zة�����%�����ة�ا����و�ا��-��ا�×:�?~�S*��أس�أو�ا��=*ط

�Sن�*�J�K���#æ$ن�أو�أ��ن�أ�*�8$�-����_p���#l¤���?��G
K��-������#l¤����r*:{��-����_pة���*���*
G�%


��G?��������أ�1ى K��-ن����I5Kأن��!z
? .2  

 

  

 

  

     

  

  

  

�%Wر��X10(ا�� : (��	!"Fا$#"!��ا  

                                                           

 .91، ص مرجع سابق مبادئ الأسس الميكانيكية للحركات الرياضية ، : قاسم حسن حسين ، أيمان شاكر  -  1

 63، ص مرجع سابق،  علم الحركة والميكانيكا الحيوية بين النظرية والتطبيق :ين متولي عصام الد - 2

المركبة الحركة  

الأساسية  مرحلة  
 مرحلة نهائية

��#l¤� 

  مرحلة تمهيدية

�!ox�� 

مرحلة  :الحركة الثانية

)2 وا\����/�( رئيسية  

مرحلة :الحركة الثالثة

)3 وا\����/�( رئيسية  

مرحلة :الحركة الأولى 

 وا\����/�( رئيسية
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  :ا$[���6ا$#"!���-2-4

�����*G�� ��.�WXو(�����m����r*:Dا���-��
و�.��"�*رة�"!�وZ>���/*ت�¶$#���
*p-��و����-���I5K���USن�ا

و�Z>�ا���/*ت����ا�¥
�*ز��Iاء�ذ�¨�"qG\(�Wsة�أو�: ا
��-��ا��
�����m���?��Gا�P* ��،�و�P��#$1*ل�"�Wsذ�¨

�*طÍا��Ws"ا��������<
  1 ."<��أداء�ا�¥

����5� *5�
��_�ا���/*ت�ا��1��Ó�m ���M*0�£ف�S$ن���IGم�ا��=��_�ا=K�!���و��!�1£ل��*�O�JK<*�إ��

���ا��= �و���IGم ����m�*G�� E|¸*0ا��� _�،���� <P
�
�و�ا E|��>Gا�� * �*ر̂�� WXإ� *%�K� �ا����� _�=K� *5� *5�
*6 


�،�ا��ا��0�rو�ا
�����ا�%*��(�=��
�*�q�*S��6!.) ا

�(أو��K%*���@$#�اc�>��#$¶�،�
c�>�.( 2  

 

1  وا\����/�  

  

 

  

2  وا\����/�     

  

  

3  وا\����/�  

 

�%Wر��Xا$[6) : 11(ا����ا$#"!���  

                                                           

 65محاضرات في مبادئ  علم الحركة ،مرجع سابق ، ص ) :الفرقة الأولى(هيئة التدريس بالكلية  - 1
 80، ص مرجع سابق ،  نيكا الحيوية بين النظرية والتطبيقعلم الحركة والميكا: خالد عبد الحميد حسانين، عصام الدين متولي ، بدوي عبد العال بدوي - 2

 

 

 ا$[��6

 

ا$#"!���  

 ��#l¤�  الحركة الأولى:مرحلة نهائية 

  مرحلة تمهيدية:الحركة الثانية

:  الحركة الأولى مرحلة تمهيدية  

  مرحلة رئيسية :الحركة الأولى

  ةمرحلة رئيسي:الحركة الثانية

�¤l#�� مرحلة نهائية:للحركة الثانية  

   مرحلة تمهيدية:الحركة الثالثة
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  :خصائص الحركات الر:ضية:المحاضرة السابعة 

�����:     

��Wèإ�É�=UK�WX^�ف���/��I-�ÁSب�`�EFو�ا���>>=
`%�g#�ا���/*ت�ا������M*0!���/*ت�,+�*ن�ا
�رو���و�ا


!�ا�IZIل�إ�WXا��Gف�ا
I¤Àد�?.  

�ا�� ��S#lا�� ���*ل ��� �ا�%*�-$ن �"*�`� ��M*0ا��� �ا���/*ت Nr*R1� �)داء�و�درا�� �أ�-Iب �6�%�� Ws"� �� �

�_�-��ا� ��\I�ا�� Ws"� �ا�=�رة _:t��� ­�RK� �X*��*Sو�� �S*و�أ��� ÁJÂا�� �إدراك Ws"� _^�"*�`� *
�� ،­��Öا�

�Kرا�Oو���K*� *5إ���S�­
���Iى�أداء�`��Ws"أ�WXإ��"£�*Sل�IZI-�.  

����M*05>������ر��!z��،��*"ت�*�Zو��Nr*R1������M*0ا���/*ت�ا���	�
*�و�`¤l#ك�\ k̂$
K�Nr*R1��

   �*/��.: 1�S�!"��X*=���ا���/*ت�و�

1 - TU|�2"ع�ا��`};:  

�������6�%h�3���_3ل����I=�6�*���
��,?=*ع�." ,?=*ع�^�Iا���*ة،�و�ا���*ة�.��,?=*ع" `0�%�6�*--/�	\�Kو�

�،�+* I?�<Zأ�WXإRhythoms�
c�>

-I}:*�"<��وZ~�ا������ا%��hن�I� * Iن�ا��*/��
���I�äاج�أو�و�.��/-

���*"���RSا����=�،�و��NOء�ا���?��أو���/*ت�ا��*>pأ�±��>Kأو��*:×
@+�	�K�K�*��>"ات�IZ(��� I��^

��*ب�+��Eß%`��
  2 ./* ��^[ه�ا�5-

�����Ws"%�ف��ا��!z
إن�,?=*ع�ا���/���I\Iد����ا���/*ت�ا
��zرة�و���ا���/*ت�ا����Iة�و�S<�»�ا�=�ر،�و�?

�ا �,?=*"*ت ³�wأ<P�� ،_��ا�¥ </� *:©6� �?��Uك EFا�� ��+*��
�ا �ا���/*ت ��� ������ :���� �pIو�ا�� ا����?~

  .ا
5*ن

                                                           

 55محاضرات في مبادئ  علم الحركة ،مرجع سابق ، ص ) :الفرقة الأولى(هيئة التدريس بالكلية  - 1
 72مرجع سابق ، ص ، تطبيقات علم الحركة في النشاط الرياضي: زكي محمد حسن  - 2



         �س�تاذة لمتيوي                �لم الحركة: محاضرة مق�اس 
���ـ���
��ــ	�����������
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و�?I5ن�,?=*ع�ا�¥
*��¹وا¢�*�و��G£�"<��أداء�ا���/*ت�ا
��zرة�/*
{|�Eو�ا�¥�ي�و�ا����?~،�و�qKداد����

�����ا���/*ت�ا���د?�،�أ�*�إ?�*د�إ?=*ع�\
*��¹"<��ا�¥
>�ا�������6*ن��aI%Z£�U����#g�%h�¨1. ذ�  

_B"#$;{`�ع�ا���أ60:   

• ��O*J-��*?د*R�Oداء�ا(�<%�?�*

>�"�Wsإ?�*د�ا���*دل�)�S�<P$ن�ا�¤��و��ر�K*ء����ا�%�£ت،��%h

  .ا
�[و��

• �،�0Iا��ورة�ا�����"���Ws"ان��"*�hء�*�Kن�ا�¤��و��رu�،�%�ا���^*c��#$1ÁK�Ws"ع�*=?,�<
%h

§*Sا�%�£ت���
?�*
�I\$ن�و�ا���O*Jا�£ز��$ن�§داء�ا���/*ت��.  

�*ر� •������
��*"��ا�£"�����0�UK¨�أ\qاء�\h�IG6�،ى�)داءI����	6�?�����m��­��Öع�ا�*=?,

­��Öا������ا�.  

�*"��إ?=*ع�ا����������UK?��أ\qاء�ا������ا�UK�EF�*ج�إ��WX%�ل�أIOى��!�ا�=Iة •h. 2 

2 - _B"#$ا��  :ا��`

�ا����� �ا�¥�_�%h�g#�ا�<=> �*رع`� ��%�ل �ز0*دة Ws"� <
%h�IG6� ،��M*0ا��� �ا���/*ت Nr*R1� �أ^_ !�� �/���

1£ل�ا
�ى�ا���/�،�و��[ا�?���أن�I5?�uن�^<*ك�أي�S�~OIK$ن������"��Iو�آS�،�1>�?���أن�K��Uك�

WXأ��!�أ?!�ا ×:��ا������)و��K�<S�،��Rأ��!�ا���K�u����*�ا1>�أي�أن�ا������ا���S�_��               أ\qاء�ا�¥

 3 .و�^z[ا

 

  

                                                           

 55محاضرات في مبادئ  علم الحركة ،مرجع سابق ، ص : )الفرقة الأولى(هيئة التدريس بالكلية  - 1
 73مرجع سابق ، ص ، تطبيقات علم الحركة في النشاط الرياضي: زكي محمد حسن  - 2
 75مرجع سابق ، ص ، تطبيقات علم الحركة في النشاط الرياضي: زكي محمد حسن  - 3
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2-1-�_B"#$ا��  :أ:�اع�ا��`

�*ن�إI �WX"$ن+,�_�
�ÀRK�*>>z~�ا�<=>�ا���/�����\?: 1  

  :ا��`��ا$#"B_����ا$[�ع�إ�v�N~"اف- 2-1-1

و���Kأ�ا���������^[ا�ا�<Iع��!�ا�¥[ع�إ�WXا���)½�اف،�ا�[را"$ن�أو�ا��\-$ن�أو�ا��أس�"<��*�?I5ن�^[ا�����

�I^ء�q¥ا�*:Õ*:{ز�ا������أو�إ*� *S�~-5
  .ا

�-Pأ�:  

  .��Kأ�ا�������!�ا�¥[ع�ÀK�_p�=>�إ�WX"���ا����ا��ا����p_�إ�WXا�z~�و��D:*�إ�WX)داة�و�.��ا���­� :ر���ا���­

�=�*�  .��Kأ�ا�������!�ا�¥[ع�إ�WXا�%���p_�ا��*"��p_�ا����p_�إ�WXا��zة� ):��ة�ا��r*Jة(ا�����aا�

  .��Kأ�ا�������!�ا�¥[ع�p_�إ�WXا�[را"$ن�و��D:*�إ�WXا��zة��:)��ة�ا�=�م(ا��
*س�

��6*JÂا���
z-ا�)�
�£
  .��Kأ�ا�������!�ا�¥[ع�p_�ا�[راع�����O�_pا����و�ا��JRK�EFم�RÂ�*S_��):ا

  2 :ا��`��ا$#"v����_B~"اف�إ��Nا$[�ع�- 2-1-2

�ا���� ���Rر�ا�=Iة �.� �)½�اف �I5Kن �أن _�UK� �*ن+,� _�\� �%��½� �ا�¥�_�إن ������ ��Í�
�ا �ا1-��


��"�Ws)½�اف��
�Rر��-=Iة�ا
����Uأو��=Iة���*"�ة�%hُأ¶-��ا���/*ت������  .� �=*���،��[ا�6* 

�IU>ا��Ws"����ÀRK�!z
و�ا�<=>�ا���/���!�)½�اف�إ�WXا�¥[ع�?IMIS��Gcح����أ¶-��ا���/*ت�ا����M*0،�و�?

�X*�3 :ا�  

                                                           

 73-72علم الحركة ،مرجع سابق ، ص  محاضرات في مبادئ ) :الفرقة الأولى(هيئة التدريس بالكلية  - 1
 75مرجع سبق ذكره ، ص )  الفرقة الأولى(هيئة التدريس بالكلية  - 2
 81ص مرجع سابق ، أسس علم الحركة في اال الرياضي ، : مروان عبد ايد إبراهيم  - 3
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  :�Nا$[�عا��`��ا$#"B_����ا��را�pن�إ��-أ

  .و�`%
>������ا�[را"$ن�^<*��=Iة���*"�ة�أو����������G\Iا�¥[ع

  .����EFا���pIا�0IJ>�و�ا�=��qا�%*P�:��X*ل

  :ا��`��ا$#"B_����ا�"��pن�إ��Nا$[�ع�-ب

����،�pIو�ا��<¥àو�ا�¥�ي�و�ا��E|}
و�^�Iأ�æ#�أ Iاع�ا�<=>�ا����ا�*����ا���/*ت�ا������������Gc�6�،��M*0ا

	�
\� �أ Iاع��و��� 	�
\� ��� */#l¤��£�*"� �ا�<=> �و�%h�g#�^[ا ،��"*
�ا�¥ �)�%*ب �و��� �ا�=Iى، �ا�%*ب �G*رات

*:©-"�*>
-5K�EFا�<=>�ا�.  

  :ا��`��ا$#"B_����ا�"أس�إ��Nا$[�ع�-ج

 ���^[ا�ا�<Iع��!�ا�<=>�ا���/�����\
�	���/*ت�ا��وران��Iاء�/*ن�ا��وران��Iل�ا
IUر�ا��ا�|�Eأو��Iل����

�������ا�¥�_ا
IUر�ا��\IKا��أس�������
|E،�و�^[ا�ُ?���Gc<*�أ^ �̧%. 1  

  .ا����\��)�*���،�ا����\��ا�Â-���،�ا��ورات�ا�IGاP�:���r*ل����ر��M*0ا�¥
�*ز

3 - �_B"#$ب�ا����k:  

� ��M*0أداء�ا������ا����>"�_�  .ا+��*���Sا������`%�Eßا��IاS�<P�(�É6$ن�\
�	�أ\qاء�ا�¥

  .��.��ا��IزÅ	�I=-��<P�(ة�ا�%�-���ا
�[و���1£ل�ز�!�ا�����+��*������Sا����� �

� ~OIKا�>�ا������دون�����O*%`��..  

                                                           

 76مرجع سابق ، ص ، تطبيقات علم الحركة في النشاط الرياضي: زكي محمد حسن  - 1
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�u �*ز�^�ف� �
�\� �أ\qاء 	�
\��0IJK� Ws"� �ا�£"� �و��Oرة Eß�ا�� �)داء ��Þ� Eß%`� �ا����� ��S*��و�ا+

±%�S�*G�%wا�>�ا���������*>Jaح�إذا��*�رIMIS�*>���GcK1 .ا�����،�و�  

  :أ����

��*������SرlO���-����³a#اب�و������ا���pIو�ا
�ور�I6ق�ا�%*ر��pI�:��Mا�%*�Xا+��<P
�K.  

��*������Sر����³a-��ا��q~�و���-��د6	�ا�¥-��:د6	�ا�¥-�+��<P
�K.  

���8rا����-��
��*������SوZ>�ا
��-��ا
qدو\���	�ا+���Gc�6رة��z�
  .أ�*����ا���/*ت�ا

��
���أو�ا�¥
-��ا������،�6*ن��+��*IRS��GcK���SرK$ن،�)وWX،����ر�³aأ\qاء�/>������ن�و�و����ا���/*ت�ا

 2 .ا�P* ������ر����³a�$ن����*���$ن

4- _B"#$ا��W�9ا�:  

ا��OI	�ا����Nr*R1ا������ا����M*0،�و�?���Gc!�1£ل�ا
��-��ا��
��G?��ا��EF`¤$#�إ5��WX>�و�½��%������

  3 .أن��5>�و����Iى�)داء����ا
��-��)�*����?w�*>���ÚI¤5>�ا
��-��ا����r*:Dا������)�*���،��
*�و 

-��  :أ Iا"

  :ا���W�9ا��ا3_�-أ

��Iى�ا
��-��)�*����"���Wsى��*������	OI�?�IG6�،ة�ا�£"��ا������#g1ى����Ws"��`ا�[ا�	OI�ا��~OI�?

  .OI	��P$#ا�"<���EÈ"uا�¥
�*ز�==���!� �*ح�ا
��-��ا��
��G?�،�و�?��Gc^[ا�ا�<Iع��!�ا��


"!��ا��opq-ب��W�(:  
                                                           

 78محاضرات في مبادئ  علم الحركة ،مرجع سابق ، ص ) :الفرقة الأولى(هيئة التدريس بالكلية  - 1
 81ص مرجع سابق ، أسس علم الحركة في اال الرياضي ، : مروان عبد ايد إبراهيم  - 2
 77مرجع سابق ، ص ، تطبيقات علم الحركة في النشاط الرياضي: زكي محمد حسن  - 3
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������Z*1�،�?�Uث��P$#ا����)�%*ب�ا�¥
*"���أن�?�OI	�ا�£"�������ا�£"��ا�RÂ_�أو������ا�£"��ز��-

_RÂا��É0�6�_\*G
��?��G
  .��اس�ا
��?�_G6�Ý�I%OIن�اK�*ه�و�IOة�ا��zة��!�1£ل�ا
��-��ا��

����K�#$@ا�� ����� 	OIK� �و�أ�-Iب�إن �K*� *5و�إ�� � _RÂا�� �Z�*ت �درا�� � *\� WXإ� �)داء �g1#ات WXإ� U�*ج

6��������-~�ا
IاO~،�و�ا�IاO	�أن�OIK	������ا�@$#��!�أ^_�و�أZ%��ا
G*م�ا��EÈ"u�<S*=K�EFا��M*0*ت��RK

��"*
  .ا�¥

  ��m�9:��W�(: 1ا��W�F-ج

���ا��� !��#æو�أ�� _\*G�� !��#æأ�� �و\Iد *>^� ~OI
*S� �R=0ُو�~OI�� ��� _:¾*%OIKو�� _:¾*� *5�õS� �I/#l¤hن 	6

  .وا��

  :���ل

��"�دا��!��EÈ"uا�RÂ_��	�و\Iد���
\*:t�*��>"�~OI
�*رس�ا
���Ý?���أن�?I5ن���ر ��?�=K�Ws"�*aَ��Çr*ا

_RÂا��EÄ\*Gرة��IJ1و���   ."�د��!�ا
�ا6%$ن،�و�"-���أن�?�Uد���*ءة���ا�%6

  ):�"و:��ا$#"!�( 9�k>�ص - 5

���R�ا����� ��Z*Âا�� �^[ه *>���GcKو�� �ا�qا�rة، �O*Jا�� �ا��R*ص Ws"� _��ا�¥ <Z*��� ��Oرة �.� �ا����� *ص

�و� �)رض WXإ�#$��� �ارK�*ع !�� _��ا�¥ ³=�h� ���� ،�s"أ� WXإ�q�=و�ا�� <0IJا��q�=ا�� ����/*ت ��r*:Dا�� �-��
ا

�_��Ôو���"�Wsإ��اث����NO*>K$#������"��ا�¥
  �­�RK. 2ا
�*Z>�.��ا

-��M2"�3:  

 I^��rزا��-RKر0��*�دون��Kن�I5�  ."0IUK>��*���ا�¥�_��!�ا������إ�WXا�

                                                           

 83ص مرجع سابق ، أسس علم الحركة في اال الرياضي ، : ايد إبراهيم  مروان عبد - 1
 79محاضرات في مبادئ  علم الحركة ،مرجع سابق ، ص ) :الفرقة الأولى(هيئة التدريس بالكلية  - 2
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��S*��+*S��-
%��
  ."^��6�I-�������ا�¥�_�أو������)داء�ا

  :أ����

�=Iط�ا�¥�_��!�ارK�*ع���$#�"�Ws)رضw�Eê�ÀK�EFا���/*ت�ا��	�

�	�ا�D:*?*ت�"�Wsأ\qGة�ا�¥
�*ز�و�\\.  

  :��6ل�ا$#"!��-6

���*
\�¡mJR��Eß%hت�*M*0ا���±%w����*�*^ل�ا������?-%��دورا�*
ل�ا������IKا�É6و�K�w*	���ا�-G*،�و�\

�و�ا�¥
�*ز �ا��<�� �ا��
�0<*ت ��� *
�� ،*G
��=��� �أ�*�* �)داء ��"I � *:©6� �?I5ن EFه�. ا�]^� ��� �ا����� �G6ف

  1 .ا��M*0*ت��8»�`¿¥�>�رIK�I^�<S�_Oا�É6و�ا+��*���S)داء

�ا��� N�?� u� �ا����� �ZIK~�و�\
*ل �أن !z
?� �ا��M*0*ت 	�
\� <S� ،� ³=6� É-�klو�ا�� «J@ز�و�ا�*�
¥

��*���Sو�إ?=*ع��-�_+*S�_�
*ل�إذا��*�/*ن���ى�ا������U��Þ*،�و�K_�ا�<=>�S$ن�أ\qاء�ا�¥¥�*S  .2  


*ل�إذا��6IKت�6©:*�ا��Nr*RÂا��*���¥�*Sا�������~Zو�*>>z
   3 :و�"�Wsذ�¨�?

• ����m��Eß�ر�ا�*�
  .ا��
*ل�ا

•  ,��6IKع����)داء*=?.  

• ��S*��+*Sا�>�ا���������<Zو.  

• ���*�(��-��
  .��وث�ا�<=>�ا���/��S$ن�أ\qاء�ا�¥�_،�و������Z*1ا

• ��r*:Dا���-��
 .ا��R*ص�ا���O*Jا�qا�rة�"!�ا���*\*ت�)داء����ا
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7- ��R�2"ت�ا��B"#$2%�ا�`(:  

  :^<*ك�IO��p£pا"��"*�����=��_�ا���/*ت�ا�����M*0و.�

�ف: أو�fة�ا����W:  

�������ª>ا�� �-S*=
�ا _z�� É-J?� �S*ن �و�ذ�¨ �ا��Gف، �أ�*س Ws"� *G
0I=K� �?I5ن ��"*
�ا�¥ �ا��M*0*ت </� ��

��  .ا��Ws"���r*:Dأ�*س�)داء�و���Ws"�«8أ�-Iب�و�������)داء� �

���!�ا
I�Áف�"<��0I=K_�^�ف�ا�����>z*ر0*،�و����أو�ا"�*��*�Oن�I5?0_�^�ف�ا������إ�*�أن�I=Kو���	�ª?ُأن�


=*ر �-���Z*>%زن��I��6أو�ا�*�
  I-�(. 1ب�ا�=�*�|E،�أي�ا�K*ذ�ا��q!�أو�ا

�-Pأ�:  

�و� � �ا��را\*ت �و � �ا�%�و ��*O*ت�� �ا�����، �^�ف I^� �?I5ن *��>"� _0I=�-���R>%�� !�qا�� ]��?ُ

��*��  .ا����?~�و�ا�

�*-���R>%���6�0I=_����ا��M*0*ت�ا��*��� �
��[�ا
ُ
K :�q�=ا��،�X*%ا���pIا ��و���/>��ا�q�*S�q�=0>،�ا�IJا�

*G"اI ÁSت�ا�����*=S*��.  

� ��R>%زن��I[�ا���و�ُ?�	ت�ا��6*=S*���</����_0I=�-�<
 p. 2=*ل) �


*���É،� �ى�أن�O*"�ة�ا��Gف�I=Kم�"�Wsأ�*س�0I=K_�و��O*س� �*�Çrا������و����ا���/*ت�ا
�����أو�����

��Iى�ا�%*I=?��O��Xم��Ws"�*G�*�Oأ�*س��
  .�ى� �*ح�/>����-���!���ا�>�ا���������ا �*ز�وا\V:*ذات�ا
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��:�� :�f]$ا��O9>�د�Wkة����W: 1  

���!z
���G\�<OÁS�<P�(داء�(�!"��Uا���Eß%`��G¥د����ا�*R�Oة���"*O .أن��Eß%`��?د*R�Oو�ا�������

Iة�ا
�Rو6�$ن������/*ت�ا�=Iة�و�ا���O��O*Jأ��@-S�*G*�¤5>�ا�­��Ö،�و�أ ���M��\I?�u*ع��-��O*Jو�ا�=

  .أ�1ى���K�uم�ا�Iا\��ا���/�

و�PUS*�"!�����*ظ���O*J�*Sو�\� *�أن�ا�Pz$#��!�ا���/*ت�ا����O���M*0`@$#�أ�-Iب�أداÕ:*�ا���Eßأو��*����

� �-U�� <U��� ،¨�>z��*S� ��hُ�G¥m%�ف �أ�æ#�اO�R*دا �\�?�ا *aI-أ�� �أ�-aI$ن�� _��=�S� � =Iم �أن 	�J��+� إذن،

  .���ر���M*0وا��ة�
%���6أt:*�أ�æ#�اO�R*دا�����G¥m�-�$ن���� 

   :�����vأو���6ل�ا$#"!�: �����

����aI-س�أ�*�Oأ�*س��Ws"�<Sداء�(�Çr*� س�*�Oأ�*س��Ws"�*G��*>
0I=Kن�I5?�u���M*0ا��!�ا���/*ت�ا��#$P�

�ا ���/*ت ��� 	����I^� *
�� �ا�����، �ا��Eßو�\
*ل ��و�ا��*�� 
�*ز�,?=*�¹¥�� � ��R= ل��و�*
\� *>^� ��*Z§*S

��-��
  2 .ا������و���ى�ا��IاS�É6$ن���/*ت�أ\qاء�ا�¥�_�ا
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  الخصائص المؤDرة �لي حركة الا4ٕسان :المحاضرة الثامAة 

�����:  

�!�� �¶$#ه �?=�ر�"-©:* u� EFا�� �ا������ �ا
G*م !�� �إ �*ز�ا�%�?� �s"� �O*درا �-%�?�k$
�� �+�S� !0I5K� �*ن+º�


$G\�*:;�k*زه�ا�r*5<*ت�و�[ا�و\��"-��?�EFا��Nr*RÂن�"!�+%�ف��*�.��ا�*�+,�_�<*�"<��درا��������\


$kه�"!�¶$#ه��!�ا�r*5<*تK�EFا���/��وا�  .  

  .ا��Nr*RÂا�����U0�¤ª:أو��

���:��:����z� *5�
  .ا��Nr*RÂا

������:����\I�I��  . ا��Nr*RÂا��

1- ���t2"�[ا���m�<�$ا :  

U0ــــ�¤ªا��Nr*ــــRÂع�ا�IــــMI��*و�<ــــ*>Kن��ــــ!��ــــ��Iــــ*ن��5ــــ�
$ــــ�k;:ــــ*�ا�¥Gــــ*ز�ا���/ـــ�ـ��¥�ــــ_�,+�?�EــــFا����


�*Zــ>��K�-ــ~��ــ���ــG-5*�وD0I5K:ــ*�و�ــ�ا^*�S�*Gــ�%w�	ــ-���ـR�

I"ـ���ــ!�ا�%cــ*م�ا
��*?<ــ��ا�JــIل�ا�¤ــ5>�وا��

�*ن�. ا���/�+,�_�¥���Ìر*Âن�ا�¤5>�ا�I5K�EFر�وا�%�£ت�ا�*Kو(�* Î�zKم�و*c%�³^[ه�ا�a�K�*
� .1  

  :ا���sم� -

�ـــ÷K����I�5ــIن 
�ــ��ا�%cـــ*م�Z*1ــ��ا
�و ــ��وأ1ــ�ي�¶$ـــ#�"�ــ��0Iو.ــ��اzK��0Iـــ��"�ــZ*>"�!ــ*م��ــc%ا�


ــــ��،�c"�<ــــ��/ــــs"�	ــــOاIــــ>�ا�
?ª<*�ــــ���ــــc"�<5ــــ*م�"ــــ!�Zــــ£c"��Sــــ*م�ا�¥�ــــ_���ــــ����J-�ــــ*ت�ا�%
ــــ>�وا�%

ا�¥�_��	�وr*H�Gـ*�ا
��z� *5ـ��c%6ـ*م�)½ـ�اف�5KـIن�½0I-ـ����ـ��أ}:ـ*�`%
ـ>���وا6ـ	�،��
ـ*�أ <ـ*� £�ـ�Óو\ـIد�
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ـ[ا� 
-Gـ*�و�
ـ*�أن�وز}:ـ*�%h�gـ#�O-ـ�£�+�ـ�Í*�و̂UKو�*:×S£ـZ0ـ*دة�q��¨وذ�ـ�،��ÐIـ� (�*G-5ـ*�و�ـ:V اI\ء��!�أ�ـ��*>U ا

��%Å��  ? .1�������K=-�>�ا�=IRر�ا�[ا`��"<��أداء�ا���/*ت�ا�

- <Z*�
  :ا


ــ*�?ª<*�ــ���ــ	�ا
�J-ــ��ا�����ــ��Sــ>�"ــ!�أ1ــ��R���<-ــ~�/ــ�ــ>�?�Z*�
S�*Gــ�%w�	ــ*م��ــc%ــ>�ا�R�
�K

J
  . -���aI!�^[ا�ا
�R>�ا

�{��6ا$#"!�� ������M�: ��
�

�c"�<R*م�ا�¥K����<Z*�
  . و0�
P>�^[ا�ا�<Iع��!�ا

�ودة�ا$#"!�� �t�����M�: �*G�%w�	=�ات���ا��<R�
K�<P� .  

� op	!�_B"
��ذات���ي���M� : �<Z*���<P������m��	ي�وا��
S�­
�`�EFا��<Z*�
و.��ا

  )½�اف����اK�*^*ت����-���

  :تا�%�£  -


�ــ$ن�c"ــ$ن�S��-ــ>�ا�%�ــRK�*ــ_�و"ــ*دة��ــ�¥mن�ا�¤ــ5>�ا�%ــ*م��I5ــK�EــFــ*م�ا�%�ــ£ت�و.ــ��ا�c%ــ��ا�J@`


��أ�1ي�c"�����-�%ا��Ç��>Kوا���و�Á¤À��!��#æن�أ�I5?��Oة�ا�%�-��وÁ¤À
S�EÄ�h�*��*
  .  ?I5ن����ا��^


%�gـــ#�ا�%�ـــ£ت��Rـــ�ر�ا�=ـــIة�ا
��Uـــ���%cـــ*م�ا�5�Gـــ>�ا�%Äcـــ�E،�6%<ـــ��وZـــIل�ا�%Rـــ��ا ��ـــqي�و"ـــ!�و̀

�ــــD"��Í:ــــ*�ا =�ــــ*ض�ا�%�ــــ-��ª?ــــ���r*�
½�0ــــR"�Éــــ��ا�%�ــــ-��K�UــــIل�^ــــ[ه�,�ــــ*رة�ا��a�Gzــــ��إXــــ��K�ــــ*"£ت���

��"���s=�ار�,�*رة�ا�%����Kj���ÍR!�ا�¥G*ز�ا�%�EÈRا
��qي�KIOار�� =�*ض�و�=��~OI�02. و  

  
�ــــ��Í"<ــــ�����ــــ��ا�%cــــ*م��ــــ���K�*^ــــ*ت�اª?ــــ�وف�أن�ا =�ــــ*ض�ا�%�ــــ£ت�%
�ــــ_�. ��-�ــــ��و�ــــ!�ا=>Kو�

  "�£ت�ا�¥�_�إ��p£p��Xأ Iاع����� Iع�ا�%
>�أو�ا��HI���ا�G��=K�EF*�ا�%�-��و.��
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  .��rت�إراد{� �

  . ��rت���إراد{� �

  .��rت�ا�`�� �

2- ���b�:�X�Fا��m�<�$ا:  

أ�� *��6
*����ÉإXـ��أن����Kـ��\�ـ_�,+�ـ*ن�Oـ���ـ*"��ا�¥Gـ*ز�ا���/�ـ�"sـ��أداء���/*Kـ��zS�ـ*ءة�K*�ـ��  

�ــIف� ª<ــ*ول�ا�RÂــ*�Nrا
��z� *5ــ���Gــ[ا�ا�l#��ــ��)�Pــ>��-OIــIف�"sــ���ــ�ي�Kــ£ؤم�^ــ[ا�ا��5ــHI-��!0Iــ*r~�و . 

�<Z*�
�*"��"��sز0*دة�ا
�ي�ا���/���-h�*ا��]   . ا�������ـ�O�*G-%�K*درة�"����s�J*���و̂

1: �
*�أن�أ��*ف�ا�%�£ت�`%
>��ÁوK*ر��J*½��ـ�و0
z!�أن�ÔKدي�"
-IRS�*GرK$ن�  

� ��  : ا����99Fا��6


����ا$#"ة��-أ��O:  

z[ا� 
I"��أ�1ي��!�)��*ف�و̂���_pي��%$ن�I����EF��*G-
�Iأن���Kأ���
I"���!�)��*ف�"   . و̂


����ا��6��ا������ا���)���-ب��O:     

�ــ>�و8K�Kــ��،�و0ــ�_�ذ�ــ¨�-�و�6ــ���Kــ�أ���
I"ــ���ــ!�)��ــ*ف��ــ��� =�ــ*ض�pــ_�ªK<ــ*وب�Sــ*��ù)��ــ*ف��ــ��`

*ق   2. ا�%�-��أو�ا�ª<�*ذ�½*O×:*����وRO��O$#��;:�ف�"�م�إر̂

  :  ا��6��اr9Fزم �


�	�أ��*ف�ا�%�-�����و��Oوا���و�U0ث�^[ا�"<��*�?5ـIن�ا�Iا\ـ��ا���/�ـ�?U�ـ*ج�إXـ��  \�<
�Iأن�" و̂

�#$RO��Oة���$#ة����وIO .  
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ض��
ــ*��ــ��É ــ�ي�أن�ا�%�ــ£ت�?
Dz:ــ*�أن�KــÔدي�"
-Gــ*�JSــ�0=�$ن���ــ����J-�ــ*ت�)داء�6��ــ*w	�ا =�ــ*

أ�ــــ*�ا�%
ــــ>�ا
ــــ�£زم�?Àــــ��Ç"<ــــ��OــــIة���$ــــ#ة�و�ــــ�q!�. أ��ـــ*ف�ا�%�ــــ-��?Àــــ��Ç"<ــــ��OــــIة��Uــــ�ودة�و
ــــ�ة�ز�<�ــــ��½0I-ــــ��

  . ��Uود�،�و���­�MIذ�¨�K=�م�^[ا�ا
P*ل�

*�p* �ـــ��6ـــõن�� =�ـــ*ض�   �ـــ����
I"ـــ*ت��ـــ��و�ـــ�ة�ز�ـــ!��=ـــ�ار̂
إذا�/* ـــ��أ��ـــ*ف�ا�%�ـــ-��`%
ـــ>�"sـــ��1

�* 
I"ــ��)وXــ�� 1/5ا
��ــ*w	�À?ــ��Ç"<ــ��OــIة��=ــ�ار̂�
�ــ!�OــIة�ا�%�ــ-���ــ��/ــ>�p* �ــ��و
ــ�ة�1
ــ»�pــIان�pــ_��Kــ�أ�ا

z[ا� 
I"*ت��ـ	�w%�ـG*��ـ���ـ�ة�. ��ة�أ�1ي�و̂���«
Âا =�*ض�ا��!����K*>ة�ا�I=ن�ا�õ6زم�£�
أ�*�) =�*ض�ا

�*وي�hوا������ *p5/5���-�%-ي��IR=ة�ا�I=أي�ا�  .  

3- ���������Mا���m�<�$ا:  

�\I�I��1: ���6
*�?K��s���N-ا��Nr*RÂا��  

�ـــ_�S*=S-�×:ـــ*�"sـــ��ا�ـــ�=�*ل�ا
P$ـــ#ات�ا�����ـــ��وا�=ـــ�رة�"sـــ����ـــ��*G���Sـــ*� �ªK�_ـــ�
�ـــ	�"�ـــ£ت�ا�¥\

�*:ûــــ¤Àــــ$ن��S��6*ــــ�
�ــــ!�½�0ــــ��É =�ــــ*ض�ا�%�ــــ��sا�ــــ[ي�?�
Pــــ>��ــــ��ROــــ��½ــــIل�ا�%�ــــ-��6�=ــــ�ب�ا

�_�  . وا
�¶_�وÀ0��Ç"!�ذ�¨������ا\qاء�ا�¥


J*½�ــ��وا
�و ــ����ــ �*Sا�%�ــ£ت��kــ$
�Kد�Iــ_�`%ــpا�¤ــ���Éــ*�"ــ!�½�0ــG�I½�!0ــ��"ــqKــ!��-%�ــ-��أن�z
?��

��è��Jا��*G�I½ات��%
 . 

� �� . �-%�-��ا�=�رة�"��sأن�G-5���s"�Ó6*UK*�وK=*وم�أي�`@��6�#$
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  خصائص و أ�سس الميكانيك�ة الجهاز الحركي: تاسعةالمحاضرة ال 

�����:  

ر5Kـ*ز�Kـ��pÔ"-©:ـ*�KIOـ*ن�^
ـ*�ا�=ـIة�.��"�*رة�"!�?��-Z��8�O��Uك��Iل� =Jـ��S*p�ـ��`�ـU��EÄـIر�� 

  وا
=*و���

1- ��gم�ا�"وا�fM�:  

�ـــ*S��6ـــ$ن��UـــIر 
�ـــ*S��6ـــ$ن��UـــIر��ر5Kـــ*ز�وا
=*و�ـــ��Sـــ[راع�ا
=*و�ـــ��وا
�ر5Kـــ*ز�وا�=ـــIة�Sـــ[راع��`�ـــ�EÄا

  1: و��Kم�ا��وا6	�و�H��$ن�^
*�ا�=Iة�

�  IO�<OÁSول�]�
  .ة��
z<��ا��@-��"���s=*و�����$#ة�وا�K�EF�Iق��=�ار�ا�¥��Gا


ــــ��^ــــ[ه� ��O�!ــــ#��ــــgــــ��أ�G\ــــ[ل�Sو�ــــ���ــــ!�1ــــ£ل�*=

zــــ!�أن�K�G��Uــــ*�ا?�EــــFــــ*��6ا��
�ــــ*"���ــــ��ز0ــــ*دة�ا`

 .ا
=*و���

<ـ*� أ�*�"<��*�I5?�uن�^<*ك������õ6ن�ا�%qم�ا�<*�ÇK"!�ا�¥��Gا
�ـ[ول�h%ـ*دل�ا�%ـqم�ا�<ـ*�ÇK"ـ!�ا
=*و�ـ��و̂

  2.  ?=*ل�أن�ا��اIK���*������%6ازن 

�<ــــ[�)زل�OــــIاه�ا�[ا�Kــــ��وا�=ــــIى�ا�Â*ر\�ــــ���-�@-ــــ��"sــــ�Wا
=*و�ــــ*ت�و�
ــــ>�)�ــــ�*ء�ا�ــــ���م�,+�ــــ*ن�    

و��ــ�-�q*ت���*Kــ��ا����Iــ��،��5ــ*ن�?�ــ[ل�Oــ�را���$ــ#ا��ــ!�ا�=ــIة���-�@-ــ��"sــ�Wا
=*و�ــ��O-�-ــ��،�و�ــ*�إن�أ�1ــ%��


U*و���ا��@£ل�IOى�,+�ـ*ن�وا�=ـIى�ا�Â*ر\�ـ���£�ـ�@£ل�) ���z� *5�
�Pـ>��-�@-ـ��"sـ�Wا������إ�WX)�»�ا

�=*و�ـــــ*ت���$ـــــ#ة�S=ـــــIى�O-�-ـــــ��+�ـــــF��،�*�Íـــــ«�?ـــــ�
z!��ـــــ!�UK=�ـــــ���Éـــــ�أ��O�Rـــــ*د�G¥�*Sـــــ��و�ـــــ[�¨�ا�Gـــــ�ف��ـــــ!�
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ÁS}:ــــ*�\�ــــ_�?ــــ�ور��ــــIل� =Jــــ��S*p�ــــ��`�ــــU��»ÄــــIر�" ا�ــــ���ام�ا�=ــــIة�،�و0
zــــ!�`%�0ــــ~�ا��ا6%ــــ��RSــــIرة�"*�ــــ��


>�UK�Iي�"Ws "ا��وران�أو��IUر��ر5K*ز�"��-�  p :1£ث� =*ط�.���وK�I5ن�ا�����%6!��-

 )��tر�kر)�Xز�أو�ا��وران�( :`'��kر)�Xز� �

 .:`'��)�op�Iا�`�ة �

  .:`'��)�op�IاF`�و�� �

�ـ*S��6ـ$ن�ا
UـIر�
�*��6ا�IاS��%O$ن�ا
IUر�و =pÁK��J$#�ا
=*و�ـ��J�6-ـ�É"-�ـ��ذراع�ا
=*و�ـ��،�وا
أ�*�ا

  :       �Xو =pÁK��J$#�ا�=Iى�`�Ä«�ذراع�ا�=Iة�و.���I¢������ا�¤5>�ا��*

  ) ذراع�ا
=*و��(               )                        ذراع�ا�=Iة(                                                                

  

  

�%Wر��Xو��) : 12(ا���`Fذراع�ا  

2- ��gا�"وا���j<(:  

  :ا�"وا��gا$��ر����: أو�

6����Iا���*>K*������	6م�ا��وا����
U?���J�Iي�"��s"�د���$ـ#��ـ!�^ـ[ه�ا��وا6ـ	��D:ـ*�"sـ���ـ�Í>�ا
Pـ*ل�`*


*�ا1�-�ـ��أ�ـõ6�*G�*5}:ـ*�K��ـ��Éـ��Gو��N=
6�*�*ت�ا�%-��و��*رة�ا��<�ق�و6�*�*ت�ز\*\*ت�ا
�*ه�ا�@*ز��0وا


UــIر��ر5Kــ*ز�وذ�ــ¨�w@ــ�ض�S�EÄــ�/I}:ــ*��OــZ��8ــ-��و"<ــ��KــpÁ$#�ا�=ــIة�"-©:ــ*�õ6}:ــ*�K�Uــ�ك�"sــ�� =Jــ��S*p�ــ��`

ا��@-ـــ��"sـــ���=*و�ـــ��وا�FـــO�Eـــ��5KـــIن��ـــ��w%ـــ±�ا��ـــ*uت���ـــ�د�وزن�ا��ا6%ـــ��و�ـــ���Pـــ>�^ـــ[ا�ا�<ـــIع��ـــ!�ا��وا6ـــ	�
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5KــIن����ـــ��ا
=*و�ـــ��ا
ـــ�اد�ا��@-ـــ��"-©:ـــ*��Uـــ�دة�+�ـــ�Í*��ــ���ـــ$ن�?5ـــIن��ـــ�ي����ـــ��ا�=ـــIة�ا
�[و�ـــ��أ�gـــ#��6-ـــ	�


l#ات�ª>ر�"�ة��*
�

*ر��!�JO%��ا�K�u��¤Â�%�ي��6�������ا��. 1  

�ـ�������ـ��ا�%�?ـ���ـ!�ا��M*0ـ*ت��
�ـ*رب�ا�¥�Iـ~�وا�GـI/��وا��ـÀ»�و��ـI5اش�و̀�
%�g#�ا
�*رب�ا

"�ـ*رة�"ـ!�روا6ـ	�و�Dz:ــ*�KـÔدي�وHـ*r~�����ـ��"zــ»��ـ*�أ�ـ� *�إ��ـ��R%6ــ*�ا�¥�Iـ~�`�ـ���م�w@ـ�ض�ا��RــIل�


zـــ!�رأس�ا�%Rـــ*�أن�ÀK�=ـــ>�1ـــ£ل�Oـــ?�_r*ل�ا�=ـــIـــJ6و�ـــ��]�
Iس�"sـــ���ـــ�ي���/ــ�ـ�وا�ـــ	�"sـــ����ـــ*ب�ا�=ـــIة�ا

�ـ���م�w@ـ�ض�ا��@-ـ��"sـ���=*و�ـ��O-�-ـ��و.ـ��وزن�ا�%Rـ*� ��ـG*�و��ـ*رب�ا�%Rـ*�و��ـI5اش�`�*:Dzو��	وا�

�����م�w@�ض��`�EFا��	ا��وا6�!���/IGا��*R"ة�وIـ*ب�ا�=ـ��*s"��6ـ���
و�ـ!�أ�6ـ>�)�P-ـ���-�وا6ـ	� ��ا

����م�S*§وزان�
  ��Wا���*ة�ا�%*���ا
$kان�ا

���:�� :��t2"�[ا���gا�"وا :  


ــ*��ــ��Éوأن�أو¢ــ�<*�أن�ا��ا6%ــ��"�ــ*رة�"ــ!��OــZ��8ــ-��zK�Kــs"�qــ���UــIر�"<ــ��KــpÁ$#�ا�=ــIة�"-©:ــ*�و"sــ���


Pــــ>�K�*Gـــ�
ـــ�� �c%�*6�،ـــ>���ا6%ـــ��
%h�*�0ـــ�=K�EـــÄc%5ــــ>�ا��Gـــ*م�ا�c"�!ـــ_��ـــc"�<ـــ*�أن� ـــ�ي�أن�/ـــ>>z
^ـــ[ا�?


Pــ>�ا�=ــIة�و Kــ����=>

Pــ>�ا
�*Zــ>��UــIر��ر5Kــ*ز�وا�%�ــ£ت�اKــ-��،�وRــ_�ا�=�ــ��8ا��ا\ــqاء���$ــ#ة��ــ!�ا�¥


ـــ>�ا��ا6%ـــ��إذا�ا�ـــ������/�Iـــ�ة�Zـــ-���%wم�Iـــ=Kـــ!�أن�z
?��s�ـــ��Pـــ>�ا�¥ـــ[ع�و)½ـــ�اف�ا�%-�ـــ*�و)½ـــ�اف�ا�

6�³
���qا�������ـ����Rـ>�ا�z�ـ~���Íع�ا�I>را6%���!�ا��<P
?�� õ6�� *¥ا���X5*�-��إSا�[راع��	ر6��>"�£P
6

��ا�%�-���]�Kا�[ي���G¥5*ز�،�وا�Kر��رIU��<P

P>�وزن�ا�[راع�ا
=*و���?K�*
>8S�،ة�I=ا��<P
2 .ا��ا����?
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  : ا�"وا���gأ:�اع -3


zــ!�ان�K=ـــ	���_:Dــ���ــJ= ي�õ8ــ��^ــ[ه�ا�<=ــ*ط�6ــK#lت��u*ــ

ــ*�أن�^<ــ*ك� =ــ*ط�6ــÁن�^<ــ*ك�p£pــ��ا��aو

�ـ_�ا��وا6ـ	�إ=>Kو�	ا��وا6ـ�*Gأ�*�ـ��s"�~>Rس�ا�*�(�	MISه�ا�<=*ط�]^��K�K$ن��و�ن��0�1$�J=>ن�ا�$Sـ��X

  ��p£p :1أ Iاع

  ر��ر5K*ز�S$ن�ا�=Iة�وا
=*و���و�6��?=	��IU : ا�<ـIع�)ول������

  

  

  

  

  

��رW%�اX��)13: (�gول����ا�"واvا���ع� 

 �#$pÁـــKـــ$ن��J= ـــ$ن�S5ـــ*ز�Kـــ���رJ= ـــ��%Oـــ*�إذا�و
ا
$ـــkة�ا
��z� *5ـــ���Gـــ[ا�ا�<ـــIع�.ـــ��ا��RـــIل�"sـــ��W*�ـــ���Kـــqان��6

وOـــ��?JـــIل�ذراع�ا
=*�ـــ��أو�?=Rـــ��أو�ا�=ـــIة�"ـــ!��UـــIر��ر5Kـــ*ز�6ـــõذا��*½ـــ*ل�ذراع�ا�=ـــIة�6ـــ*ن��ا
=*و�ـــ��وا�=ـــIة�،

�Wـــs"�<ـــRU>6و�ـــ��*=

zـــ!�ا��RـــIل�"-©:ـــ*�.ـــ���O�Rـــ*د�G¥�*Sـــ��،�أ�ـــ*�إذا�½ـــ*ل�ذراع�ا?�EـــFـــ��ا��z� *5�
ا
$ـــkة�ا

�ـــ*ن� �ـــ��أن�"
ـــ>��ا��ـــ�"��ا�����ـــ��و�ـــ�"��`@$ـــ#��K�ـــ*ه�وا
ـــ�ى�ا���/ــ�ـ�،�ª6¤ـــ
>�ا�<ـــIع�)ول��ـــ��\�ـــ_+,


ـــ>�"-©:ـــ*�.ـــ��1$ـــ#��Pـــ*ل�"sـــ�Wذ�ـــ¨��
ـــ*�^ـــI��I¢ـــ¡��ـــ��%`�EـــFـــ*م�ا�c%ث�رؤؤس�ا�%�ـــ�?��وا�£Pا�%�ـــ-��ذات�ا�ـــ

  2 .ا�5¤>��
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�%Wر��Xول ) : 14(ا��vا���ع�������gرا  

  .أر\qK(���Iان�،�ا
$kان�،�ا
=�N:أ�P-���-�وا6	�ا�Â*ر\���

���U0�¤ªا��	وا6�-���-Pأ� :  

���ــــ��ا�ــــ�أس�أp<ــــ*ء�p<©:ــــ*��Âm-ــــ~�و��äــــ*م�%h�gــــ#��Pــــ*ل�\�ــــ���-�ا6%ــــ���ــــ!�ا�<ــــIع�)ول��ــــ��ا�¥�ــــ_�,+�ــــ*+��

�ـ�­Jا�¥�êـS�Eـ$ن�)ذ ـ$ن�،�وا�=ـIة�
وا��أس��G-5*��ـ�وي�و�8�ـ��"sـ��^�÷ـ���Oـ��8و0=ـ	��UـIر�ا����ـ��"sـ��ا


P>����وزن��Kو���*=
  .ا��أس� ��G*�ا
K* �����m���p�U���"!�ا���اد�"�£ت�ا�����O،�وا


ــــ>�ا�%�ــــ-��ذات�ا�p£Pــــ��رؤؤس�ا�%�ــــ�?����ــــ��?=ــــ	��UــــIر��ر5Kــــ*ز�"<ــــ��"��Jا�ــــIS�*ا�ــــ[راع�"<ــــ���6د^ــــ

��Rــ>�ا�5ــIع�و =Jــ��KــpÁ$#�ا�=ــIة�K=ــ	�"<ــ��ا�<�ــIء�ا
�6=ــ��و =Jــ��KــpÁ$#�ا
=*و�ــ��"<ــ�����ــp�q=ــ>�ا�ــ[راع��ــ���*�ــ��

  1"�م�و\Iد�IOة�1*ر\���أ�1ي 

  

  

                                                           

 132رجع سابق ، ص محاضرات في مبادئ  علم الحركة ،م) :الفرقة الأولى(هيئة التدريس بالكلية  - 1



         �س�تاذة لمتيوي                �لم الحركة: محاضرة مق�اس 
���ـ���
��ــ	�����������

�ا�����ا���������������ا����  

 

 

45 

  

  . =��Jا
=*و���S$ن��IUر��ر5K*ز�و =��Jا
=*و����و�6�    :ا�<ـIع�ا�ـP* ـ��

  

  

  

  

�%Wر��X15(ا�� : (�gا���ع�ا����_����ا�"وا  

  ��a�". 1ا����،�ا��*ب�،���*رة�ا��<�ق�: أ�P-���-�وا6	�ا�Â*ر\��

،�ةا�£ز�ـــــ���-�@-ـــــ��"sـــــ��W=*و�ـــــ����$ـــــ# و50ـــــIن�ذراع�ا�=ـــــIة�)½ـــــIل�وا
$ـــــkة�ا
��z� *5ـــــ��5KـــــIن�����Iـــــ��ا�=ـــــIة�

�EــFــ*ن�ا��
¤ــJ$ن�را6%ــ���ــ!�ا�<ــIع�ا�Pــ*+��و0�
Pــ>�ا�<ــIع�ا�Pــ*+���ــ��\�ــ_�,+*S�	6ن�وا�ــ�$Jــ¤
وا�OIــIف�"sــ�Wا

K=ـــ	�6©:ـــ*� =Jـــ��ا
=*و�ـــ��Sـــ$ن� =Jـــ��KـــpÁ$#�ا�=ـــIة�و�ر5Kـــ*ز�و0
zـــ!�MIKـــ�GU*�أp<ـــ*ء�"
ـــ>�ا�%�ـــ-��ا��Iاؤ��ـــ���ـــ!�

��X*�ا�¤5>�ا�����*
��Ws"ä��³¤
*S�	6ا�����-
  :1£ل�"

  

  

  

�%Wر��Xا���ع�ا����_) : 16(ا��������gرا                                                

���U0�¤ªا��	وا6�-���-Pأ�:  
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"<ـــــ��ا�OIـــــIف�"sـــــ��ا
¤ـــــJ$ن��ـــــ	�ر6ـــــ	�ا�%=�ـــــ$ن�"ـــــ!�)رض�5�6ـــــIن��UـــــIر��ر5Kـــــ*ز�^ـــــJ= �Iـــــ��اRKـــــ*ل� �

،�و0
Pـــ>���Rـــ>�ا�=ـــ�م��)�¤ـــ*ط�"sـــ��)رض�،�و0
Pـــ>�ا�%=ـــ�� =Jـــ��ا�=ـــIة��5ـــ*ن�ا ـــ�¶*م�وKـــ��أ/-ـــ8»

�_�  . =��Jا
=*و�������?=	�"-©:*�p=>�ا�¥

�ــ��ا��ــ*"��§�ــ�>�Sــ�³ء���ــ��?I\ــ��ا
UــIر��ــ����Rــ>�ا
�6ــ��Éــ���ــ$ن�K<=ــ>�ا�=ــIة��ــ��"
ــ>�ا�%�ــ-�� �

ا�%�ــــ�?��وlK#�ــــ��qــــ���5ــــ*ن�ا ــــ�¶*�G*���ــــ��إ ــــ��1ــــ£ل�ا�%
ــــ>��*S�0IJــــ>��=*و�ــــ��^ــــ[ه�ا�%�ــــ-�����ــــ��

�<��§��"*� 1. ا�

Fا��Oأ������TU|�2"ل�ا��>:  

  :ا����pI	��³�J>Kا���>� -

  . =��JاRK*ل��¤�³ا�=�م�S*§رض�: �IUر��ر5K*ز�

  .ا��@-��"��s^[ه�ا�=Iة�: ا
=*و���

  .IOة�"�£ت�ا���[�وا��*ق�وا��J!: ا�=Iة�

  : u"��ا��@³ -

  .ا���?!�وأ�¤*ط�ا�=��$ن: �IUر��ر5K*ز

  .ر��Mوزن�ا�¥�_�Mé*S*��6إIO��Xة�ا�¥*ذ���S) : ا
=*و��

  IO. 2ة�"�£ت�ا�[را"$ن: ا�=Iة

  .و�6��K=	�ا�=Iة�S$ن��IUر��ر5K*ز�و =��Jا
=*و���:  ا�<ـIع�ا�Pـ*�ـ��
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�%Wر��X17(ا�� : (�gا���ع�ا���������ا�"وا  

�ـــ*ب�ا�=ـــIة�،��Pـــ>�"
ـــ>���Wـــs"��"ـــ��5�6ـــIن�ذراع�ا
=*و�ـــ��^ـــ�I)½ـــIل�6ـــ*ن�ا
$ـــkة�ا
�5* �5ـــ*�����Iـــ��ا�

ذات�ا��أ�ـــ$ن�ا�%�ـــ�?��أp<ـــ*ء�ا =�*MـــG*�"<ـــ���
ـــ>�p=ـــ>��ـــ��ا��ـــ��ور6%ـــ��إXـــ�Wأ"sـــ�W،�6�ـــ��^ـــ[ه�ا��*�ـــ���ا�%�ـــ-�


Pــ>� =Jــ��KــpÁ$#�ا�=ــIة���ــ��K=ــ	�^ــ[ه�ا�<=Jــ��Sــ$ن�K�،ــ#ة�g%zــ_�ا�c%ــ���?#g%zــ��ا�S���*S��-ــ��ا ــ�¶*م�ا�%�ــJ= 

  1 :وا
=*و����
*�^I��I¢������ا�¤5>�ا��*��X) ا
����J=  )�É6ر5K*ز�

  

  

   

�%Wر��Xا���ع�ا�����) : 18(ا��������gرا  

���U0�¤ªا��	وا6�-���-Pأ�:  

  .ا�[راع�"<��IS�*:©>pا���Jا�%�-��ذات�ا��أ�$ن�ا�%��?��وا�%�-��ا�%��?�� -

  .ر6	�ا�[راع�IS�� *¥�*Sا���Jا�%�-��ا��ا���� -

�E|¸*0ل�ا��*�
  :أ�P-�����ا
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  :��±�O�R>�ا�=�م� �

�ــــ���م��ــــ��^ــــ[h�E|ــــ�����ــــs"س�Iا�¥-ــــ�	ــــMــــ���ــــ!�"-©:ــــ*��ــــ!�و
ا�ا��
ــــ�0!�أي�أp=ــــ*ل�1���ــــ���ــــqودة�z�Sــــ��?


�ـــ��OـــIة�>Kـــ�0!��ـــ��
�ـــ�³و0��ـــ��^ـــ[ا�ا��Íن��ـــ���ـــ�ي�ا�=ـــ�±�وا�I5ـــK�<ـــ=Pـــ��ا�Mـــ-¨�و���ـــ���¤ـــ�³ا�=ـــ�م��ا�

  ."�£ت�ا��*ق�)�*����


P>����ا
=%�ة�: �IUر��ر5K*ز��?.  


P>����"�£ت�ا��*ق�)�*����: ا�=Iة��K.  


P>����): ا
=*و����K�����Âل�ا�*=p.  

  :���ا�[را"$ن��!�ا��IOد� �

�ـــ*ع�ا�Rـــ�ر��ـــ	�`*Sن�ا�=��ـــ��I5ـــKل�ا�ـــ[را"$ن�وIي�½ـــI�ـــ�?ـــÔدي�ا��
ـــ�0!��ـــ!�ا��OـــIد�MISـــ	�ا�P=ـــ>��ـــ���

�!0�
  .ا��
�ار�ا�=�±�"��sا�I½�<=Pال�l6#ة�أداء�ا��

����IوM	�ا��IOد: �IUر��ر5K*ز 
P>����ا�¥�_�و̂�?.  


P>����ا�P=>�: ا�=Iة�Kو.  


P>����"�£ت�ا�[را"$ن�:  ا
=*و���Kرؤؤس�ا�%��?�( و��p£Pذات�ا��،EÄc%ر��0ا��R1 ) .ا�  

� �q�=���0!�ا�IR�أداءه�ا���>"��-�  :u"����ة�ا�


P>����أ�¤*ط�ا�=��$ن: �IUر��ر5K*ز��?.  


P>����"�£ت�ا��\-$ن: ا�=Iة�Kو.  


P>����وزن�ا�¥�_: ا
=*و���Kو.  
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  : ���ا�%=-�� �

�¨�ا: �IUر��ر5K*ز��-=%�.  

  .IOة�"�£ت�ا�[را"$ن: ا�=Iة

  .وزن�ا�¥�_: ا
=*و��

4- �gن�ا�"وا�:�W  :  

�<ــ*�ÇKا
=*و�ــ��وذراع�ا
=*و�ــ���K�ــIازن�ا��ا6%ــ���ــ!�أي� ــIع�"<ــ��*�?5ــIن� ــ*�ÇKا�=ــIة�وذراع�ا�=ــIة���ــ*و0*

�*ب��
���ا�=Iة�ا�£ز���
%*د����
����%�و���6!�ا
=*و�ـ��"sـ��ا"��ـ*ر��%�6ـ���!��*>>z
[ا�?  ـIع�ا��ا6%ـ���و̂

�Iـــ��،�و�ـــ�J%
او���ـــ*ب�ا�<=Jـــ��ا�Fـــ�E �ـــ	�6©:ـــ*��UـــIر��ر5Kـــ*ز��Fـــ�E`%ـــ*دل�وKـــIازن�ا
=*و�ـــ��ا
%�و6ـــ��وا�=ـــIة�ا

��X*�ن�ا�I *=ام�ا�����*S�*:;*���!z
?��=��
6*�=�
��ا�_�O�	Ðث��!�)ر£pف��":             

 ذرا��f× اF`�و���= ذرا����f× ا�`�ة�

=S�EÄ�hن�I *=ا�ا�]   .* Iن�ا��وا6	�و̂

ـ[ا�^ــ�Iا�@*�ـ���ــ���%cـ_�روا6ــ	�ا�¥�ـ_��ــqم�OــIة� ـ[ا�ß%hــ�Eأ ـ��إذا�/*ــن�ذراع�ا�=ـIة�أROــ���ـ!�ذراع�ا
=*و�ــ��و̂ و̂

�zن��I5?�¨ذ��!zو���و�*=
�-��*�Í���s"��-@^[ه�ا+�#gـ��أ����m��	ا�Iي�ا��
و�ـ��ا�D:*?ـ��?�ـ���*��-��"��وا

	��FـــU?�E=ـــ�Éا��*rـــ�ة�ا
��z� *5ـــ���-¤ـــ��ا�%�ـــ��sو0�ـــÁ`��أن� <ـــIه�"ـــ!�����ـــ��ا�ـــ�@£ل�ا�£"ـــ���-%cـــ*م���وا6ـــ

@�$#�اK�*ه�اK�*ه� =pÁK��J$#�ا�=Iة�و�*�   1. ذ�¨��XWاذ�¨�"!�½�0IJK�É0>�ذراع�ا��ا6%��،�و̀

�*ن�+,�_�¥���s�%ا��<
  :ا��وا6	�وا�%
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ـ��  �c"ـ_�را6%ـ���
*��ـ����/*ـت�\�ـ_�,+�ـ*ن�،���ـ��`%
ـ>�"cـ*م�ا�¥Gدورا���	م�ا��وا6*c دي�Ô?�،

��`u*S�*G½*= د��U�Kو:  

 : �IUر��ر5K*ز� -
ً
*�%w�*
G�%w�!ن�ا�=��0*ن��*�
c%ا����-"�<R�
 .^�Iا
�R>�ا�[ي�?�

*:  =pÁK��J$#�ا�=Iة� Ô̂¤À��«8ا�%�-��و��_¶����.. 


Pــــ>�\ــــqءا��ــــ!�ا�¥�ــــ_�أو�p=ــــ£�:  =Jـــ��KــــpÁ$#�ا
=*و�ــــ�� -Kذا�/* ــــ��õو�ــــ��،�6ــــ*=

ــــ��"sــــ�W½��%ــــ��K-ــــ¨�ا�%`

  .ا�ý........رض�أو�ا�Iزن��%�<*�أو�ا�¥[ب�) 


ــ>� -%`�EــFــ��،�وا��-��

ــ*�ا
=*و�ــ��ê6ــ�Eأ�ــ*�!����ــp�q=ــ>�ا>8Sة�Iــ>�ا�=ــ
�6
Pــ>�"��sأ�ــ*�� =�ــ*ض�ا�%�ــ

�\*� õS�<R�

>�أو�=K	��Ws"ا\qاء�ا�¥�_�وا%`�EFو�*ت�ا�*=
 1 .ا�=Iة�Mé*S*��6إ�WXا
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 التPليل الحركي مفهومه و 8ٔنوا�ه: ة شر اعمحاضرة ال

�����:  

���_��ا�¥ �ÀS¤*ط �J�K�
�ا �ا�%-Iم �وIOا $ن �و 0�c*ت ���*دئ Ws"� *:V0ر�Kو� ��M*0ا��� �ا
G*رات _�-%`� �
�%h

���� *:Dدة��*����� �وا
�ر�$ن 
�رa$ن-��­
�h��=��JKو� �s
"�<5¤wا $ن�I=ه�ا�]^� 	MIKي،���ط�أن��¤Íا�

  . ��0IJK)داء�ا���/�

1- _B"#$ا����t9م�ا��fM�  :  

�ا��� <�-U�ا�� �pÁK$#�ا�=Iى�إن ��� �U�0و� � � ���*ل ��� �Uا��� �½�ق �^�Iأ�� �*ن+,� ������ �5� *5�
�ا �/��

�#$pÁK� �و��6�% �ا����� �أ\qاء �دار�� ��ا  Ws"� <�-U�ا�� _G�?�IG6� ،� � �ا���/� �ا�<c*م Ws"� �وا�Â*ر\�� ا��ا1-��

*:Dف���Gا��É=U?ى�أداء�ا������ا�[ي�I��
Sء�*=Kر£����Í�
  1.   ا
�@$#ات�ا�ZI����وا

 . ز�!�و��*��6وIOة:ا��?�<�-U�J-��ا��U-�>�ا�WXا
���*ت��و�����!�: S*ن����ر�0م�?[�� - 

 - � �ا
�5* ���5" :  و�2���nوo�4{�"?�ى <�-U�ا�� ��� �دار�×:* �ا�Iا\� ���*�(� �ÚاI>ا�� ±%w� �^<*ك �ا 

���<=Pا��q��6و���*�
�*ن�K��q�*S�É-%!�وا�z�-��وا�=Iة�وا+,������ 

ا ���S�<�Oا?��ا��U-�>�ا���/���UK�!���Su?��ا��Gف�وا�@�ض�)�*�|  : "�E	��op<دل��	��ا�"?�ى �� - 

�*O�½�<
¤hو\��ان��،*G���5�K*
>�zا�����#lوا��*���=S*��،�õ6ذا�/*ن��ZI~��5>�ا����������>�

��z�K*
>�zا��Nr*RÂإ�5* ���`%�$ن�ا��Ç�ÀK .2 

  

 

                                                           

 85، ص 2011،  4مبادئ التحليل الحركي ،مذكرات فرقة :طارق عبد الصمد - 1

  2-M. pocholle et p codine ; lsocinétisme et médecine sportive, Masson, 1998.p99 



         �س�تاذة لمتيوي                �لم الحركة: محاضرة مق�اس 
���ـ���
��ــ	�����������

�ا�����ا���������������ا����  

 

 

52 

� _B"#$ا����t9ف�ا�"��: 

��Wèإ�WXد�Åداء�و(�����U�?�_-"�،<�6وراء�½�0=��أ�*�%���Oد�WXل�إIZI-��*:¾* I5اء�ا������و�q\ار���أ

���� �ا�%*�-$ن �وا����0IJو��*"�ة �$نU�ا�� �*ر�;:�ف
-�� �=�Oا��� �6�%
�ا <r*و�� �^�Iا�� �ا���/� <�-U��*6

�ا
�Uدة� ��"��*رات �IMء ��� *G
0I=Kو� *G�*�O� �%w� <
�وا�% �=�Oا��� �)J1*ء �ا�ª¤*ف Ws"� E|¸*0ا��� ا
�*ل


  I  .1اZ�*ت�)داء

�*"�ة�ا
�رa$ن�وا
�ر�$ن������*G�£1�!��EF0_�)داء�وا�I=������*�(ات�qzK�
و%Å�g#�ا��U-�>�ا���/��أ���ا

*GU��ÖK����£��[�ا���/��و���ا��%~����أداء�ا�£"�$ن�وا��	MاIف��*¤ªا��Ws"  .2 

2- _B"#$ا����t9أ:�اع�ا�:   


$ن���O�WXا���/��إ�<�-U�ا��_�=>?: 3  

2-1- _X�(�6��bا��_B"#$ا����t90"ي (ا��sا�:(   

�Ws"�</�*:×rq�K��
K�EFاء�ا�q\أ�~ZIS�¨رة،�وذ�*G
و0��É0�½�!"�_وZ~�ا�<*����ا������m���0�^*cأو�ا

EÄzا���/�����ا�=�*س�ا��<�-U�ات�ا�IJ1�WXأو�~ZIا��#g�%Åى،�و��  .  

�����!����-��
��ا�¤5>�ا�Â*ر�É0�½�!"�*G���Ìو¾:�_�^[ه�ا�S��=0�J��­�MIووZ~�أ Iاع�ا���/*ت�ا

!�q��6وا�*�
��"��وا���Ws"�<�¥Ùأ�*س��O*�*ت�ا�*S��Z*Âت�ا�uI��
  . ا����ام�ا

  

                                                           

 1998،  1، مركز الكتاب والنشر ، القاهرة ، ط 1علم الحركة التطبيقي ، ج:  ونواخر طلحة حسين حسام الدين ،  - 1

، مصــــــــر ، ، دار الفكــــــــر العــــــــربي ، القــــــــاهرة )أســــــــس التحليــــــــل الحركــــــــي  (كنســــــــيولوجيا الرياضــــــــية: علــــــــى عبــــــــد الــــــــرحمن ، طلحــــــــة حســــــــين حســــــــام الــــــــدين  - 2

 100،ص 2004

3   -  Jean-Jacques temprado et gilles montagne,les coordinations perceptivo-motrices, 2001. 
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2-2- �_X�(���bا�����t9ا�)TE	�ا�: (  

?ª<*ول�^[ا�ا�<Iع��!�ا��U-�>�ا���/�����Í*ت���وث�ا�����،�و¾:�_�^[ه�ا���U��*S��=0�J"!��ر�K*ط�

�� ��-��
�ا �و) Iاع �ا�=Iة �دار���S$ن �1£ل !�� �ا����� ��Í*ت�� !"� �Uا��� WXإ� �6*Mé*S� �ا���/*ت، !

  1: و0<=�_�^[ا�ا�<Iع��!�ا��U-�>�ا���/��إI �WX"$ن. ا�=Iى�ا
�pÔة�6©:*

2-2-1 -��_6bا�����t9ا�:   

�Eß%
S�،�szء�ا�E|}-��������

I5 *ت�ا-���0I÷
����اÀأو�ا����
zس�ا�*�O�	��<�-U�ع��!�ا�I>ا�ا�]^�<�*%�?

$�%`���%OاIا��Nr*RÂا��!"���"IMI

P>�ا
%-�I*ت�اK�EFات�ا������ا�#$@���*^�?�UKو���
zد?��ا�*=
ن�ا

�������
zات�ا�#$@�

P>�ا�Kو�E|¸*0رع:������ا��*�ªوا?*،�وا�qا���"�� . �ز��،�ا�

��ا�������- 2-2-2��t9ا�)�_M�bا�: (  


��^[ا�ا�<Iع��!�ا��U-�>�ا���/��"K�Ws=�?��ا���وق���%h��*Gو�ادار��Çr*�>ب�ا�*%�ªوا��* k̂$�
K£6*ت�و�و�1


��Gا��-IZIل�إ���WX�À�*\*ت�،�إM*��6إ�WXا����U"!�)��*ب�¶$#�ا
�*��ة�ا��Ws"��pÔK�EF)داء�K�*G=�
% و̀

  2. ا
��X*Pوا
<J=��و���0qK!�ا ��*ض�)J1*ء����)داء

3- ��_B"#$ا����t9ات�ا��'�:  

  ) ���UK?��ا��Gف��!�ا��w<�-U%(`¿¥�>�ا������/*�-���-

  إ"*دة�"�ض�ا�������-IOIف�"�É½*>��Wsا��%~��-

  �=*ر ��)داء�ا
¿¥>��	��*��0IJK�_Kه�����*��-

                                                           

 102،صمرجع سابق ،)أسس التحليل الحركي  (كنسيولوجيا الرياضية: على عبد الرحمن ، طلحة حسين حسام الدين  - 1
 105،ص مرجع سابق، )أسس التحليل الحركي  (كنسيولوجيا الرياضية: على عبد الرحمن ، طلحة حسين حسام الدين  - 2
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z!�ر�_�IZر�و�O*س�زوا?*�)\qاء�و��"×:*��-?  

-��*�r*Rو�%*�¥×:*�إ����*=
  ر�³aا
�@$#ات�ا

-�_0I=�إ�@*ء�ا�¥* ��ا�[ا`�����ا�  

 -� §*S�Çr*�>ا��#$��Kن$   1د���وا��*ر̂

4- TU|�2"ل�ا��>Fا��O�_B"#$ا����t9ا����أ60:   

�*"��ا�%*�-$ن�����h��
0I=Kز�ا���/��و*� ��<�-UKأن��������-��
/Iن�ا�5�G>�ا��I-%-��E|Ñ8rم�ا�����M*0ا

Ws"�E|¸*0ل�ا��*�
  2: ا

-����M*0%-�_�ا���/*ت�ا���0*ت�\�?�ة���c *ر�½�ق�و��ا1.  

-���Ö*ر�ا���/*ت�ا���زا1*� u*S��J�U

���-�cوف�اr£
  .��Uوا

 -��­��Öا��¨�>z�ص�ا�IR�S�_:¾ارا�O�_"�K�EFا����S*Pن�و)د���ا�$  .���ا
��R$ن�S*��*ر̂

-��*G

G*رات�ا
*رد�`%-�*S��U��Ö*���وا����6ا��%
  .ا

  

  

  

  

                                                           

 26أسس علم الحركة في اال الرياضي ، مرجع سبق ذكره، ص : عبد ايد إبراهيم مروان  - 1
2   - SUSANJ.HALL.BASICBIOMECHANICS,MOSBY,CO.1995.P.13 
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  المهارات الر:ضية و التPليل الحركي 8ٔنواع  :عشر محاضرة الحادي

1- �_B"#$ا����t96_ا�ا�b���R�2"رات�ا��fFو�ا:  

��ا$#"B_�ا��fM�A6bم� -1-1��t9ا�:  

�*ن�وا���Iان�أو�?�رس��6��ا������ا�I=?�EFم�;:*،�+º���/داء�ا���(����Ý/ا����<�-U�ا��_-"��U�?

�*�%�� ��M*0ا��� 
G*رة-�� �*ر�ا���/�
-�� Nr*RÂا�� »ßU>�� �درا�� �Xإ� E|¸*0ا��� �ا
��ان ��� �ا�%-_ �^[ا Wè�Åو

>z�ن�ا�$�UKوراء��،E|¸*0ر��0ا����-����
��و�0IJKه�و6=*�§��ث�ا�<0�c*ت�ا�%-U��ÖKف��:;�E|¸*0ا���¨�

����*>
�[�?�Á¥mا�%*�-Iن������*ل�ا
�5* �5*�ا�����m���0I/*ت�ا�����M*0إ��Xا����ام�½�ق�وو�*r>�ا��=0I_�ا

� �ا���/*ت ���را�� ���*>
�ا _0I=�ا�� <r*وو�� �½�ق �ا����ام �Xإ� ��M*0ا��� �ا���/*ت �ا����EFرا�� ��z� *5�
ا

��s"� �
�%`� EFا�� �ا������ *:¾qG\أ� �و��وط �ا���/*ت ¨-K� Nr*R1� ���ا"*ة 	�� �أو�ا���Iان �*ن+,� *:tدÔ?

����HIء��!�ا�<*����ا�*�"ä����\I�Iا�>�ا���I%1 .ا�  

1-2- A6bا��_B"#$ا����t92`��ا�"~ :  



*�ا�0�J=��و�³�K�K½�0=��ا��U-�>�ا���/��ا�0�J�*S��»Äz=�$ن�ا�Z*Â�$ن�S*��%�ف�"��sا �و̂ *5� *5�

*

*���z�Kوا�0�J=��ا��?<*����z،��[ا�õ6ن�ا
�ء�h%�ف� I"$ن��!�½�ق�ا��U-�>�ا���/��^>�zا�:  


G*رات�ا������ �-����z�K*
>��Iا����<�-U�0=��ا��½.  


G*رات�ا������ �-����z��*>?دIا����<�-U�2 .½�0=��ا� 

  

                                                           

1   -  Jean-Jacques temprado et gilles montagne,les coordinations perceptivo-motrices, 2001.p85 

 112،ص مرجع سابق، )أسس التحليل الحركي  (كنسيولوجيا الرياضية: ام الدين على عبد الرحمن ، طلحة حسين حس - 2
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��ا�	��!��(�6�b������f6رات�ا$#"!�� -1-3��t92`��ا�"~: 

�،��-��
�ا �ا���/*ت �أ Iاع ~Zوو� ­�MI�S� �ا������ 
G*رات-�� ��z�K*
>��Iا���� <�-U�ا�� �=0�½� _�:¾

��6*�
�ا ��O*�*ت !�� �أ�*س �s"� �%Mو� EFا�� �-¥Ùوا�� �"���*S� �Z*Âا�� �ا
��uIت �ا����ام É0�½� !"

�s?�*��*:D��<r*ذ�¨�"�ة�و��É�=UK�<�Íم���������   :وا��q!�و̀

•  £Âا���Jا�IS��c�mا�=�*س�ا���rIا���*?        

• ��Iا����p§*S��0IR�ا�      

• ���rI��0ا�<��*ت�ا��IRK)*�6ا�\IKI6(    

• �"��          \G*ز�`¿¥�>�ا�

• ��*
>8�                ا����0IRا�

• ���rIا���*?£Âا���Jا�IS��c�mا�=�*س�ا�      

• I?����*S��0IR�ا�            

• ��*
>8� 1 :ا����0IRا�

�ا ��� ��*
>8��ا����0IRا� �)1$#ة �)"Iام ��� 
*IJK���rر>8��ا����0IRا� �أداة �S*����ام EÄ-%ا�� 
�*ل


*��������0IRKأ"�اد���$#ة��!�،ذات�ا����Oا�%*����>8���J*ع�ا����ام�آuت�ا����0IRا�
����أ��­�Z!�ا

�*S��6$ن�وM	�ا�¥�_��!�IZرة�إ��Xأ�1ى�

*������rو��ات�ز�<���Z@$#ة،����USأ��U�Zا>8�ا�IRر�ا�

�_�أ��U�Zأ?�*���<*^������ا�R@��و�!���<*^������ا�R@��و�[�¨�ا��¥mوث�^[ه�ا�������������>�qة�ا�#l

��*
>8�
-���ا����0IRا�"�_�c>Kإ\�اءات� :  

  

                                                           

 96محاضرات في مبادئ  علم الحركة ،مرجع سابق ، ص ) :الفرقة الأولى(هيئة التدريس بالكلية  - 1
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uات: أو�%
  qG\(: 1ة�وا

- ���r*
>8���0IRK8آ�����*a�Gر���R
S�<
  .�_�ذات���"*ت���%�دة�`%

- ��r*
>8� .�*�>����ï��þ£pا����0IRا�

- �*>�����*� .����<Iع�و�5*ن�وو��Oا���0IRأ6£م�1�*م�ذات��

  ."£�*ت�إر�*د?���UK��JS*Mد�1-����ا�IRر��
*����ا�5¤> -

�%Wر��Xا�9>�2") :19(ا�����آ� 

- �X*�ا�¤5>�ا�����*

�����O�S��U?���=�*س�ا���_�"<��UK-�>�ا�IRر��� ."*ر�O��M*س��=

2  

  

�%Wر��Xس) :20(ا����ا�`��Rر��  

  .�O�³0���0IR*س����-Z��U?��أw%*د�ا�� -

- ��r*
>8�
*ر�?��ÍPأ��>��*�>�آ���ا����0IRا������?*:{����³�1. 

                                                           

 98-97، مرجع سبق ذكره ، ص ) الفرقة الأولى(هيئة التدريس بالكلية  - 1
 99محاضرات في مبادئ  علم الحركة ،مرجع سابق ، ص ) :قة الأولىالفر (هيئة التدريس بالكلية  - 2
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 .�$kان��*�� -

 .�P-����$#����_�ا�IJÂط�ا
�%*��ة -

 .��%-�_���ا���q�Z*>�ا�¥�_) أ�Iان(����³0!�ا��£�l#�ا�-qج� -

- N=�. 

- R�آ���ا�����������
��"��ا�l#دد�ا�����*>
G\��0I*ز��O*س���ة�,M*ءة���6��?�U���Uا�%����ا

��r*
>8�  1 .����*���"�م�و\Iد�^[ا�ا�¥G*ز�����Sا����0IRا�

- �0IR�ل�ا�*������¡¢IKو �����$#ة�#lzم��%*?�ة��-�*"��ا��"���*�����!�qب�ا�*�?�\	�إ�©:*��!��

�0IR�آ���ا�.  

- �0IR�ء�ا�*>pت�أuو*U

������8K�K��?�UاOت���*�I�.  

- 
�*S=��ا�����M*0ا
*S��Z*Âة�ا�qG\(دوات�أو�(*:Õ��0ا�£"�$ن�1£ل�أداIRKر��=. 

- � ��4"�د *:D�� </� �IOة �u*Zت�. ك�R�1000*در�إM*ءة �ا����0IRدا1> �إ\�اء ��*�� ��� *Gا�����uو

 .ا���ر�0

- ��%-Mل�I½�	Ð���<5���s"د�I�(ش�*
 .أ��*ر��u���ا�G*���-����"<��ا���4��0IR�*رة��!�ا�=

*� *p :�0IR�إ"�اد��5*ن�ا�:   

_��6��ا���0IR،�و�5*ن�ا��Gف�ا
�اد��0IRKه��Iاء�/*ن�"��s)رض�أو�"�UK��s?��ا
�*ل�ا�[ي���8

  2 ).إ�G\�<P�....ý*ز�ا
�Iاز0$ن�أو�ا�%-=��أو�ا��R*ن�أو�ا��-�Éأو�ا�=�q�*S�qا ��أو�ا�@G\)«J*ز�

*P�*p :�0IR�آ���ا��	Mإ"�اد�و:  

                                                           

 133،ص مرجع سابق، )أسس التحليل الحركي  (كنسيولوجيا الرياضية: على عبد الرحمن ، طلحة حسين حسام الدين  - 1
 114،ص بقمرجع سا، )أسس التحليل الحركي  (كنسيولوجيا الرياضية: على عبد الرحمن ، طلحة حسين حسام الدين  - 2
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� �s"� �J�M� �O��0IR�ا�� �آ�� �أن !�� ��ÁKو�� <
%`��0IR�ا�� �آ�� �أن !�� ��ÁKب�I-J
�ا �"��ا�

�وذ�¨� *:©6� ­��Öا�� �%Mو� !�� ��ÁK��0وIR�ا�� �آ�� ��� �ا���-_ 	M� ،� *:¾�?*%�� �%w��0IR�ا�� ��� *Gا����ا�


�ة�p* ���أو�p* 8�$ن�*G-�@¤ªS. 1 

M	�آ���ا�����s"��0IR*�>�ا����0IRا���þ£Pو�����ÁK!�"�م�و\Iد�أي�ا �Uاف�أو�`@�$#�������Iى�


�ا �S*����ام �ا����0IRوذ�¨ ���ة�آ�� �ا�IRر �إ"*دة �أو�`@�$#�"<� �ا �Uاف ���وث �"�م �و���
*ن ��*
�ا $kان

�أن� �ا����� ��Iى�� �s"� 
Iد?*"��0IR�ا�� ��ï� �ا���Rي �ا
IUر <%\� � *\� �Xإ� ��?� ،* �̂0IRK� �%w� أ�1ى

���$#ة� �*6*ت�� !�� �0IR�ا�� É0�½� !"� �ذ�¨ É�=UK� !z
�و0 ،�@Rا�� ��� ��^*>��� �ا�IRرة �زاو�0 I5Kن


��S*�0�=K*����ام�"��*ت��=r*O�*
rاو��0داqا��<%\��X��6إ*Mé*S��a�. 2  

*%w�0: راIR�-���"£ا��k$G�K:  

?�ا��¹أن�?I5ن�^<*ك�S�*>?*�K$ن��Iن�ا
£w»�ا�����M*0ا�t�K�?�EF:*�ا�£"��وa$ن��Iن�1-����ا��õ6�،�0IRذا�

K�،�­��Þ�«z%ء�وا�*��S��"£ا��«w£ن��Iن��I5?>�أن���داء�?I���0IR�ا�����ت�/* ��1-*�£"�	MI

� <5�� �s"� �) ×(وا¢�� ���$#ة �J= أو�)● (����%�� �G\اI
�ا �ا�£"� _�\� <Z*�
� ��U0�¤ªا�� �ا�<=³ �s"

��0IR�3ا�  

*��*1 :�0IR�ا����-
  :إ\�اء�"

�*:;��Z*Âرة�ا�*

�	�ا���* *ت�ا
�%-=��U��<5S*و���������\�<�¥¿  ?�_�ا����0IRو̀

_�  : ½�ق�p�q�����?�UK=>�ا�¥

                                                           

 101علم الحركة ، مرجع سابق ، ص : ناهد أنور الصباغ ، جمال محمد علاء الدين  - 1
 118محاضرات في مبادئ  علم الحركة ،مرجع سابق ، ص ) :الفرقة الأولى(هيئة التدريس بالكلية  - 2
 88علم الحركة ، مرجع سابق ، ص : ناهد أنور الصباغ ، جمال محمد علاء الدين  - 3
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�ا�� !z
�?� �5���=0�JS� �وا��q*ن 
5*ن-�� ���À�*S� �*ن+,� _�\� �-��� ��5*ن �ا��@$#��� �?�UK� !�� �د

�_�\� *^]��?� EFا�� ��-��
�ا ��äوM*ع ���À�*S� _��ا�¥ �-��� <=p�q���� 	MI�� �6�%�� ��-"� _�U�?� �=�Oد

�*^]��?� EFا�� �)وM*ع ~-��
� ���À�*S� �-�z-�� �ا�[ا`� �ا�=IRر �"qم �6�%�� ��Mورة �Xإ� �6*Mé*S� �*ن+,

   1 .ا�¥�_�����*���ا������ا��ورا ��

2- _M�bا�����t9ا�����R�2"رات�ا��fFو�ا:  

2-1- _M�bا�����t9م�ا��fM�  

�!"�»ß¶�uو����*�(��K* I5��WXا��را���إ���Oع�IMI
��إر\*ع�ا�*"���RS����zا��<�-U��*S��R=?

�ا���*ق «� � ��� �"�?�ة ���mJR*ت �ا������ �Oو،� �ا���*ة �ÚاI � �6*/� ��� <�-U�ر\*ع��ا�,� �ذ�¨ !"�#g%`

�ا�Â*ص� �وا��=��_ ،�c�£
�وا ،ÁJÂا�� �وا�ª¤*ف �ا
G*رة <�-UKو،� �5�À�-/,� N�ÂØªوا�،� �ا����� <�-UK� <P�

�� ÁS� ��Iر�!� !"�£=p����zا��<�-U�ف�ا��%+�!zت،�و�*�mJR
��!�ا * 
�،�و¶$̂#c>

£���cوا
£���cا*S

)� �\Iده Ws"� �½*�À���� _zوا��� �
c>
�ا �c�£
�ا���1£ت�ا �أ�6> _?�=K� �ا\> !�� �� *�+,� ا�����

�!�)داء�U���¨وذ���
r£
  2 ).ا�%£\���ا

�_�U�0و� ��?� !zو�� ،³=6� �ا��ؤ�0 �ا����ام Ws"� ��Z*Oة ��8�� ���zا�� <�-U�ا�� ��� �c�£
�ا إن

P

�	�ا
%-�I*ت��Í��Ws%6>�ا�K�<\ا�!��*G��HIKرب��

%-_�أو�ا-��!z
?�EFاس�ا�Iام�/>�ا�����ا���O�،ل*

�!��*:©-"�<RU?�EFت�ا�*�I-%

����رب�ا�-�*��Oا��� ������Z*���)�%*ب�"�I-%��Ws*ت������،�6*ن�ا�%h

����zا�� <�-U�ا�� ��� ��*��و� ��*^� �%`� �
G
�ا 
*مKإ� Ws"� �ا�£"� �*"�ه
� �s�%ا�� �G¥وا�� �)?�ي 	Mو

�� �J= � �أ?�* �.� �I5Kن �O� �é*S?=*ع �Z*Âا�� ��%
��ا� �وا
-�I*ت ،EÄzا�����À�*S� <�-U�ا�� ��� �c�£
-�� �
G
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�ا\>� !�� �ا��Iاس </� �ا����ام !
��K� �ا�¥��ة �c�£
�ا ¨�]�� ،E|Ñ�>ا�� Æ�*%
�أو�ا �ا��� ��، �O*�-ا�� 
�رب

����m���0�Rا����>?*%
*Sه���=����8���c�£

	��%-�I*ت�S��Z*1*§داء،�وا\. 1  

2-2- ����zا��<�-U�-����*%ا����Àا��:  

�ا�%� ���zا�� <�-U�-����*@ا�� ��� �ا����� _-%w� �J�K�
�ا �وا�%-Iم ��-<0�c*ت �ا��ار�Iن ��Ô?و�� �ا�<
*ذج !�� �?

����"*�  I\�Ws": 2ا ��ا��U-�>�ا��z���;:*�وأ}:*�`

  .ا
��%��ا
IMI"����-<=*ط�ا��<���و)J1*ء •

• �0IJ�ع�ا�IMIرة��*G
  .ا�������Oدرا���ا

 .ا���و0!�ا���/��ا���S*Pدون��Kدد •

� ��s
rF�6ذج�ا:)Fا���
" (_M�bا�����t9��������$ا: 

  � �c�£
�ا 
*ذج � �ا��-Iك(`%� �أو�`%�?> �ا�%£ج ��� �ا�IÂض �دون ~ZIا�� Ws"��R�=K� EFا�� ) و.�

��c�£
�ا �و.� �RR��
�ا ��>G
�ا �ا
G*رة Ws"�q��K� *:{§� �
G�� �ا����� _-"� ��� ���zا�� <�-U��*S� �Z*Âا�

� �ا�%�?�ة �ا���/*ت _-%`� �?U*و�Iن _ �و̂ �ا���� �ا
£��c،�ا��Iر�0 ������ �s"� 
Iذ\�� � �IRSرة ��ÔK� و.�

�و)J1*ء� ،*G-و��ا�� *:×c�£�� ��?� EFا�� �ا����� <�-� �و̀ 
G*رة،-�� ��*��ا�� Nr*RÂأو�ا�� 
*ت�وا�


z<�،�و��Oر�qت�K-¨�ا�<
*ذج�IRSرة��Ws"��?��-=Kا �ª*ه�ا
£�q\u�Óاء����Z*1!�ا
G*رة�أو�)6%*ل�
ا

-UKذج�*
 �±%wول�*UKو�،�?������م�ا�¥Åو�،�
c>
�>�أو���rq�Kا
G*رة�ا��������!�أ\>�ا
£���cا

�<U��� */�*:{§�uدر�أو*R
آ�1ون���I=?�£1م��6��ا
£�ÍS�Ó<*ء�IZرة�/-���أو��%Iر�S*�������!�/>�ا

                                                           

1   -  Jean-Jacques temprado et gilles montagne,les coordinations perceptivo-motrices, 2001.p88 
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���*���وا�¥
�*ز�وا� ��Kا�5*را� W�� _�zU��*S� *½*�Kار�#æأ�� �و.� �)1$#ة، �ا��<Iات W�� �ا��IUث �k$��Kوا^�
*م

 ,��"*=?. 1 

 : :�6ذج���:<�]���و���opMج� �

�W�����zا��<�-U�-���?��-=�ذج�ا�*
/*ن�^<*ك� 
Iذج�اl6#ض�/>��!��\* �����ªو��S�$#ج�و�S�!���GH$ن�ا�<

�ا �ª*ه� Ws"�q��?� �=�=�� �c�£�� 
Iذج � !"� �"�*رة �ا�<
Iذج [ا �ا����0I،و̂ *5� *5�
�وا �ا����� _-"� �=�رات


�وا �� *�qا�� ��I¥mا � Ó�£
������mا �� *5 .�،��8rا��� �-��
�ا ،�?��G
�ا�� �-��
�ا �.� �� *�qا�� وا
I5 *ت

�*ر،�
وا
��-��ا�����m����r*:D،�وا
I5 *ت�ا
5* ���.��"�*رة�"!�وزن�ا�¥�_���ى�ا�£"��ا
Ôدى،�و½��É0ا


_�و)ذرع،�و)ر\>،�و�����ا�¥[ع،�و�وM	�ا��أس،��RK*ل�S*§رض�و0=�م�\�ول�ا��*��X^[ا�ا�Rذج��I
>

��c�£
-�� <
�إ½*ر�ا�% �%Åو� ،��*��ا�� 
*ت��وا� �ا����� 	w*�Kأو�� <�-�`� Ó�£
*S� �ا�Â*ص ��ª ��k$�#l*ه


£�c$ن�ا�[?!�I *%hن��!�0IUK��aI%Z>�ا G^*�ª_�إ�WXا\qاء����-����!�ا�����-�����À�*Sا����2 .^[ا��  

  ::�6ذج��6g�0ن� �

<�-U�-�� *�R�ÂØ`� *�Zو� 
Iذ\* � 6
*نI^� �IZرة��اl6#ض �S*P
S� ���*��� �`%�g#�ا
�J-�*ت ���� ���zا�

�Ws"�_-%

��S*P¶�ض��^�ف�ا������و�q��0اS�¨�]دي�و�Ô
"=-���\��ة��-
��Gcا�[ي�?���ان�?I5ن�"-���ا

�*�� �S$ن 
*?I\I��qدK� �^<*ك �و��I/*ن �U��Öا�� �S*���£�� �ا�%=-�� �وا�IRرة �HI�m
�ا �S*����� �S$ن ا���ق


£���N�ÂØªS���*J��Ó?�ى�و�*�?���ان�?I5ن *6 )�<
�U
ووZ~�ا�%£ج��و��O) ��ى�ا��
*?�qوا����Íا

|�Eا��À�-���Ì*�U-�>�ا��z���و0
z!�ان��³�K�Kا���وق� 
Iذج�6̧� �WXى�ا����%wرة�اIRSذج�I
½Iر�^[ا�ا�<


���S$ن��داء�ا
£��Óو�داء�ا
�¶Iب�S*6�=*د�ا�=�رة�ا�<=�?��او� =�Nا
G*رة�او�ا
¤5-��ا�<�����ا�¥�3  
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  ::�6ذج�دا���م� �

��Z*Âت�ا�* I5
اlO#اح�دا}:*م� 
Iذج�وا���"�Wsا^
���ا��IRل��%Iر�"*م�"!�\Iدة�ا��������c�£��<�Oا

�Ws"�q��K�EF=-��?��وا��ا���c�£

*ذج�ا �!"�~-��?��c�£

-���ا"����EF�*J¤¥ع�ا�*�J ا��] �z�*S����و̂

u5* ���او
  .ا
%-�I*ت�ا��q* ���او�ا

Oرة�و*G
�ا �اداء *:;� _�?� EFا�� �=0�J�*S� �sو�� �"*م ��%Iر Ws"� <RU?� �ان Ó�£
-�� �K*
�-%`� �دا}:*م �J"ا� �

��وان�ا���=0�½�<�6�U-�>�ا������rاq\ع�اI
���!��#gان�ا�5>�ا�����<P
�K���*J¤¥m�����*و�56*ر���

_O� ����=�ة �ا�¥Iدة � */�Iو�� �KدI\� Ws"� _z�mا�=�ار��� �وا�K*ذ �ا�5> �c�£�� �.��<r*�I�*S� �ا
G*رة <�-U�S

��Z*Â5-��ا�¤
  1. ا��q<���او�ا
5* ���او�ا����م�وا��ا��!�ا�<
*ذج���1ى�ا
������M#l^[ا�ا��u�<R?�*د�ا
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  المقذوفات في اUال الر:ضي: محاضرة الثاني عشر

 �����:  

  �»Ä�h��>�%���0اوqaء�أ��1وE|á�	����*RKا���z?�_�أو�`�Ä«��=[وف�،�6
u�£P"��ا����pIأي�أداة�أو�\

�¡mJR�� �ا�£"� Ws"� É-J � *> �و̂ �>�%�� �qSاو�0 ��رK=*ء �-���� ��� ��رK=*ء ��I�� 	�� ��*RKا���z?� <0IJا�

��?� 	�� ��*RKا���z?� ��داة �6*ن �ا��r*Jة �ا��zة ��� �او��"�اد �-��ا� ���ة ��� �ا
<*و�� �>"� ¨�]�� ،� �=[وف

�Ä«�ا��zة��=[وف�ª6��"£ا�.  

 :اF`�وف����fMم -1

u �WXإ�É-J>ªة���z6*ن�ا��Ws"��WXا��-�?��-~�ا
IMIع��P$#ا�"<��*�?�É-Jا���S����_zا?��ا�¤Iط���ة�ا�

��
r*O��0اوqS�Ws"()ان�ا���#$Jا� (�*GO£J ا��J= �WXرع�إ*�ªSع�I\��*Sأ���K�_p�~OI�Kو�Á½*�ªK��>�%���"��Ðو

�*GO£J ا��J= �!��Ws"ا��J= ط�ا���(او�I=�و�[�¨�?�Uث�"<��u"��ا�l#ا���I$ن�وا�£"��ا�[ي�?Ôدي�) ا�

� �1u��*ر��*ر\<� 	M*Âا�� �وا���د �ا��r*Jة ��z�*Sة É�*��ا� �ا���ب �ا�%
Iدي(�G*رة �pIا� (�<
�ا�% �^[ا �ان ،

�ا���اغ� ��� ³=�h� _��أو�ا�¥ �)داة �ان Ws"� N>?� �وا�[ي ،� �ا�¥[ب �I *O�#$pÁKن �UK� 	=��� ³��w� <5¤w


*�أ�-�<*��*S=*�6*ن���ة�ا��-��"<���=S)9.81(��!��*G½I����S*p�<�¥Ù=�اره�-Pو��،�� *p�<5���� *Pا�����#l�

� �وا��ة �� *p� �%w� Ü-�ª�� *:×"��� �6*ن ���"×:*�\م)9.81(ا��I5ن ­�RK� �� *Pا�� �� *Pا�� �و�� *p

��"��) 3��� *K(،��I-6ا��@���Oا��zة�"<���=G½I*�ز�<*��Oره�) 19.62=9.81+9.81(wم�)رض��R���*:{*6

  1 :وI *=-��*=6ن ). p*\م�29.43(^*�ار �=�

   ا��"�� 

 = ا$[�ب                                                         

��nا�   
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    �"�� ا�

 = ا�¥[ب

 

    !�qا� 

�"�� ا��q!× ا�¥[ب� = ا�

�"�� 3×  9.81 = ا�

�"�� p*\م�29.43 = ا�

  

    


"!��اF`�و�gت  -2����t( :  

�!?*�K��1و�� �وا�I�Gط �� J£ق EFJ= � �*وى`� *
Gاو�� ��5-$ن ��� ��UKث �
r*=ا�� !�� <Oا� �qSوا?* ا
=[و6*ت


*�?�Uث��-Pط��I�Gا���J= �!��Ws"ق�ا£J ���J= ن�I5K��Oن�$�J=>ا��!?*�K���6ن�$�J=>او�ا��<=Pا��	د6��

ر���ا���­�او�I5K��Oن� =J ���J£ق�اد+��J= �!��Ýا�I�Gط��
*�?�Uث����ا���zS��0IRة�ا��-��وان��6ق�

���U?ع�*�Kق�(�ر£J ���J= ع�*�Kط�–ارI�Gا���J= ع�*�Kع����) ار*�Kن��6ق��رI5?ان��	OI� �*> *6�¨�]�

�WXا��*����و)<=Pا��	ا��) د6�����
I\����ا *S��� *Pا����*)�-�6*ن��6ق��رK�*ع�?I5ن�) ا���zS��0IRة�ا�

��*��*S. 1  
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�%Wر��Xوف): 20(ا���`Fا��!"
  


�Ws"�*:×c�£��!zا
=[و6*ت�qSوا?*��P>�ر/>���ة�ا  ?�EFا�<=*ط�ا��!���"I
�=�م�أو�ر���ا���­�أو�وأد *ه���

*   .أداء�ا���pIا�0IJ>�و¶$̂#

� � *
Gأو�� ���mJR$ن ¨-�
?� ��=[وف �،�) ا
�ى(أي �*ر�ا
=[وف
� ��=6(� �6*�
�ا �S� �R=0و

�I^��1(�¡mJR
�*��6ا�%
Iد?���-
=[وف) �رK�*ع(وا
��اS��R=0و.  

�*6(�5>��!�ا
�mJR$ن�ز�<$ن����-�$ن��q6!�ا�IZIل�إ�WXأO¼|«�ارK�*ع� �
?��-~�) ��ا�%
Iد?�ا

�*��6)6=���أو�ز�!�ا�J$#ان
��ا
�ى�أو�اO�@�ا�[ي�ا���szا��!�qا��!".  


mJR��*G¡�ا���"��،�وa[�¨�6*ن �zUK�!�q��6وا�*�
  ان�ا�%£S��O$ن�ا

�*��6)6=���أو�ا�%
Iد?�
 = ا
� �-RU
�ا �"���أو�× ا� ��=6(� �6*�
�ا ز�!

 ا�%
Iد?�

� � <�*%�?� E| �)ر̧ �ا�¥[ب ¡mJR���6*�
�ا �أو 
�ى*S� �O£"� ��� �و�8» �ا�%
Iدي ��رK�*ع 	�

��=6(.  

� �WXا� �ا�IZIل �ز�! �Á6ن E| �)ر̧ �ا�¥[ب ��UKد^* �ا�%
Iد?� �"���أو�ا� �ا�%
Iدي ��رK�*ع �ان *
*½

|E) �رK�*ع�ا�%
Iدي(اO¼|«�ارK�*ع� ��I\ISد�ا�¥[ب�)ر̧S*���_�?.  
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�*��6ا�%
Iد?��او�ا���"��ان��رK�*ع�ا�%
Iدي�^�Iا��-	�ا
=*q��<Sاو��0ا
=[و  �
ف�وa[�¨�6*ن�ا

  .ا�qاو��0 ا�%
Iد?��`%*�>��	�\��

� ��"���او�ا� ��=6�� �6*�
�ا �6*ن ¨�]aو� �ا
=[وف ��qاو�0 �ا
�*ور �^�Iا��-	 �=6(� �ا
�ى ان


*م�ا�qاو�0K���\�	��<�*%`���=6�. 1  

��ا
=[وف��!�1£ل�ا�=* Iن�)`� �-R?ع�*�Kار�»|¼Oب�أ*���_�?  

 2)����ا�nاو�2× �"���ا�(    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ = أ�DU�Wار)�Mع

 ا$[�ب×  2    

��ا
=[وف��!�1£ل�ا�=* Iن�)`� �-R?ع�*�Kار�»|¼Oأ�WXل�إIZIب�ز�!�ا�*���_�?:  

 ����ا�nاو�2× ا��"���    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ = ز���ا����ل�إ��Nأ�DU�Wار)�Mع

 ا$[�ب    

� �<5��Ws"ر�*��!�ا
�OI	�ان�أO¼|«�ارK�*ع�?I5ن�����<�R~�ا
�ى�"�Wsا"��*ر�ان��-
=[وف��

����!�ا��=�ة�U?ن�ز�!�½$#ان�)داة�Á6���Iز�!�) )2وذ�¨�JO)9 (����*:;��S	��5*���،�و"-� و̂

�*6���6=���أو�ا�J$#ان
���وI *=-��*=6ن�اد *ه. اU?�!�q6*ن�ا��� 2 :و"-�
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 ����ا�nاو�2× ا��"���      

��`gk��g��Fان�او�اop'ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ × 2 = ز���ا� 

 ا$[�ب      

  ز���ا����ل�ا��Nا�DU�Wار)�Mع×  2= ز���ا�'opان�او�اgk��g��F`���                  او          

   

�*��6)6=���و6=*��-= �
                       :* Iن�اد *ه?�_���*ب�ا

��=6(��6*�
 = ا
� �-RU
�ا �"���× ا� �ا
=[وف �زاو�0 
*مK� ��\ ×�!�qا�

�szا� 

� � �ا
=[وف �زاو�0 �I5Kن �) در\��90("<��* �.� �ا�qاو�0 ��\� �
�O� �زاو��0) 1(6*ن �I5Kن و"<��*


��\���ا�qاو��0) 45(ا
=[وف��O0.5(در\��6*ن� (��*:;�� ��
�Oاو���0[�¨�6*ن�أي�qا����\��


*�.��ا�*�"<���M;:*����\���ا�qاو��0) 90(-P��Ý=�K)45 (�،�~R>ا��WXا�<=K��
و"-��� 6*ن�ا�=�

�S��aIـ�U����=6��6ا*�  ) .\���ا�qاو�0× 2(6*ن�ا�6>�زاوIR�m���0ل�"�Wsا�6>��

3- ���m�� :  

 �Eß%hا�] ان�ا��zة�����­�R=[و6*����ا�¤5>�اد *ه�U?�_\*G���"u*ول�ان����J%h<*و���"*����ا�WXز��-��و̂
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$ن�6��Uك�\*G
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>�����I�R~�ا ��6*ن�u"����ا6	���Oا���J1�~¤ªا
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ا�£"��ا

[ا�?�J-���%���6ز�!�وIZل�ا��zة�Ou¼|«�ارK�G"**�،�و�!� *����ا�1ى�6*ن� ?U�*ج�ا�WXا�����OIا
<*���و̂

ا
I-Jب��!�ا�£"��ا
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�z$ن�ا��zة�S*��\>�و���
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�ا��­0) . .در\� �و��"� �ا�IGاء ��=*و�� 
*ل^*S ه��*�K� ����Rف _\*G
�وا �ا
�ا6	 �ا�£"�$ن !�� ��I-Jب *�� �\

  ا
OI~؟

  

�c�£� :اض�#l6��6وان�ا*�
ان�^[ا�ا���ث��=�=��وان�ا�£"�$ن�?�I6�Rن�وu�*=6درا�G_�ا���q-��E|Ñ!�وا

�_\*G
IKا\��ا�£"��ا
�ا6	����ا��³�Iاو��0�O*��!�ا�£"��ا
G*\_�ا�[ي�?<*ول�ا��zة�او��0�O*��!�ا�£"��ا

�?��Rف ����ا+� �اl6#اض �ا��zة _-��h� ��OI	�ا�[ي </� ��� ~-���� <5¤w� �ا�[ي�. ا
�ا6	 _\*G
�ا ا�£"�

��0I*ت�� J£ق�وا�I�Gط�و �l#ض���!?*�ªSو6*ت�]=��WXن�اI *=ر���=-��ا��R�*Sأس�او���*Sة��zا��_-��8�

  .���£م�S*�=�م

 2)����ا�nاو�2× ا��"���(    
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  :ا��>� 

    )12  ×0.5736(2 
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    2  ×9.81 

�»|¼Oأ

 ارK�*ع
= 2.41�#l� 

�!�� Ws"ا� 	�K�?� �ان �ا
�ا6	 �ا�£"� !�� ا
I-Jب

)2.41�#l� (ة�zر�ا�*���	J=�  
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    ��"�� \���ا�qاو�0× ا�

ـــــ = ز�!�ا�IZIل�إ�WXأO¼|«�ارK�*ع ــــــــــ ــــــــ ـــــــــ  ـــــــ
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 p* ���0.70 = ز�!�ا�IZIل�إ�WXأO¼|«�ارK�*ع

�<R?ان��	ا6�
ا
I-Jب��!�ا�£"��ا

� !�� <Oا� §p (�»|¼O* ���0.70(1£ل

 ارK�*ع��-�zة

    

��szا��!�q��6)6=��(ا�*�
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ا
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5*ن

)1.40��� *p( 

                                  

��=6(��6*�
 = ا
� �-RU
�ا �"���ا× ا� �زاو�0 
*مK� ��\� 
=[وف ×

�szا��!�qا� 

   

                         

��=6(��6*�
 �l#�13.76 = ا

�* �*�6��6ر̂��	J=�ة���zا�13.76(ا�#l� (

�<��qا��_-��h��5����6*/��6*�^>�^[ه��

 ا��zة�دون��¤*/>��!�ا�£"��ا
�ا6	

 

    12  ×0.5736 

�»|¼Oأ�WXل�إIZIز�!�ا�

 ارK�*ع
ــ = ـــــــــ ـــــــــ  ــــــــــ

    9.81 

��szا��!�q��6)6=��(ا�*�
-�( = 0.70  ×2 

��=6(��6*�
 1.40×  0.8192×  12 = ا

    
13.76�

#l� 

8��-_�ا��zة�?���ان�?��Uك��!��5* ���ا�£"��ا
G*\_�ا�[ي  �


=�ار�ا���"��ا�<*K���اذا�/*ن�Sة��zط�ا�I=���	OI�
ا�WXا
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��0I*ت�� J£ق�وا�I�Gط��!?*�K  

!�� �*ر�ا��zة�� �?��ج �وا�I�Gط �� J£ق ��0I*ت�� !?*�K� �ذ�¨��"<� �¥�*%�� _K� ¨�]�� ��*5
�ا 	J=ا�� <5�
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�*وي����Iى�ا�I�Gط�        hق�£J ى��I��  ان�ا�=* Iن�ا"£ه�?F��¡mR«�اذا�/*ن��6ق��رK�*ع�Z��ا�أي�ان��

   

�*��6وI *=-��*=6ن����ا��=�ة��?�_���*ب       -2
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ــ = ــــــــــ  ــــــــــ
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�*��6وز�!�وIZل����?�=Kب�I-J
ا
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1.40�
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 )g"ق�kر)�Mع× ا$[�ب�×  2+ ( 2)����ا�nاو�2× ا��"���(   +����ا�nاو��2× ا��"���    

��bا����nـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ = ا� ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــ
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