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 بسم الله الرحمن الرحيم

 المقدمة

 

مكانة هامة في علم النفس الرياضي لما له من أهمية كبيرة في المساعدة على  المقاييسيحتل موضوع 

أخذ بعداً كبيراً في مجال المقاييس تتحديد نوع السلوك المتوقع في المواقف المستقبلية، فضلاً عن أن 

اعد في تحديد ميول الفرد ودوافعه لممارسة بعض الأنشطة التربية الرياضية والنشاط الرياضي، إذ يس

الرياضية دون غيرها، ويلعب القياس النفسي دوراً مهماً في الأنشطة الرياضية حيث يساعد على تقديم 

معلومات موضوعية عن اللاعبين في شتى المجالات النفسية وتطوير مستوى الأداء من خلال تفهم 

وأعتمد التجربة والتقليد في  الأرضاس النفسي منذ أن وجد الإنسان على بدأ القي أفضل للاعب عن نفسه

ووسائله  أساليبهالى نتائجه ، وان كان في صورته البدائية  أذ أن معظم  استناداتعلمه وأخذ يقوُم سلوكه 

كانت تعتمد التنجيم والفراسة وقراءة الكف وعَرَفَ العرب القدامى بعض القياس ومارسوه في الندوات 

الفكري المتمثل بالشعر والنثر من قبل محكمين  الإنتاجومواسم الحج لتقويم  الأسواقالتي كانت تعقد في 

عملية قياسية مارسها العرب القدماء من خلال  كما أن نظام " الحسبة " يعد في ضوء معايير متفق عليها 

على وفق محكمات يعمل على تقويم السلوك ومراقبة أداء المهن والحرف   قيام شخص يسمى بالمحتسب

وتوسعت مجالاته وتعددت  متسرعة.ثم شهد القياس النفسي منذ مطلع القرن العشرين تطورات  أو معايير

متغيراته وأدواته ، لاسيما بعد أن توسع مفهوم قياس الفروق الفردية ليشمل السمات الشخصية وليس كما 

( مصطلح القياس  1980عام )  Cattel)) كاتل ((  صراً على القدرات العقلية . وبعد ان أستخدمكان مقت

 )النفسي في دراساته .

لقد شهد القياس النفسي تطورات عديدة في القرن العشرين ، فظهر القياس التربوي" الاديومتري " 

Eduometric بعد ان كان القياس محك حُد   الذي يرمي الى مقارنة اداء الفرد بمستوى او ، ً د مسبقا

هو السائد الذي يعتمد على قياس الفروق الفردية ومقارنة   Psychometricالنفسي " السيكومتري " 

.ورافق تطور حركة القياس النفسي مع بدايات القرن العشرين ظهور   الأقرانالفرد بمعيار جماعة  أداء

نظرية والخصائص القياسية التي يعتمد عليها في بناء عدد من النظريات التي حاولت تحديد اتجاهاته ال

الاختبارات والمقاييس ،اذ من غيرها تصبح محاولة تفسير او تحديد السمات النفسية مهمة صعبة أن لم 

 تكن متعذرة .
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 : مفهوم القياس

مهما تعددت الكلمات وتداخلت المعاني المتعلقة بمصطلح القياس فأنة يمكن ايضاح مفهوم هذا المصطلح على 

 :.الأتيتفصيلا .وذلك على النحو  أكثرنحو 

او القدرة  للسمةوهو يستهدف التقدير الكمي  الإنسانيةالقياس ظاهرة واسعة الانتشار في مجال العلوم  -1

 او الظاهرة المقيسة .

هذا التحديد الكمي يتم على  يقيسؤؤؤؤؤهالقياس يجيب على السؤؤؤؤؤؤال )كم( مما يتطلب التحديد الكمي لما  -2

اسؤؤؤتخدام وحداة عد لها صؤؤؤفة الثبات النسؤؤؤبي مثل قياس طول القامة بالسؤؤؤنتمترات او قياس  أسؤؤؤاس

 وزن الجسم بالكيلو غرام او قياس الذكاء عن طريق نسبة الذكاء 

معينة طبقا لقواعد واضؤؤؤؤؤؤؤحة ومحددة  إحداث( لموضؤؤؤؤؤؤؤوعات او إعداد) أرقامالقياس يعني تحديد  -3

 مع المقادير الكمية او التفكير الحسابي مل تحديدا دقيقا مما يتيح له خاصية التعا

عددية اذ ان نتائج القياس تصؤبح غير ذات مدلول مالم تعبر عن  أرقامتشؤير نتائج القياس دائما الى  -4

 نفسها رقميا 

 مما سبق نستخلص ان:      

ما وفقا  لشيءالتي يتم بواسطتها تعين او تخصيص قيم عددية  الإجراءاتمصطلح القياس يشير الى تلك        

 أدواتالى مجموعة من القواعد المحددة تحديدا دقيقا بحيث تشؤؤمل هذة القواعد على طرق وشؤؤروط تطبيق 

 القياس المستخدمة 

 

 القياس  أدواتمصطلح     

اللياقة البدنية او  فاختباراتبحيث يتم التعبير عن النتائج كميا . سمقايياو  أدواتمن  الشؤؤؤؤؤؤؤيء هما نقيس ب      

قيؤؤؤاس  أدواتاختبؤؤؤارات المهؤؤؤارات الحركيؤؤؤة والاختبؤؤؤارات النفسؤؤؤؤؤؤؤيؤؤؤة والاختبؤؤؤارات المعرفيؤؤؤة جميعهؤؤؤا 

 )مقاييس(تستخدم في المجال الرياضي 

 س والاختباراالفرق بين المقي

)موقف  يرى بعض علماء القياس في مجال التربية الرياضؤؤؤؤية انة طالما ان الاختبار يعني بالنسؤؤؤؤبة للمفحو  

(القوية الأداءوموقف الاختبار يعد اهم متطلبات الاسؤؤؤؤؤؤؤتجابة )الامتحان( لذا نجد ان التفاعل بين المفحو  

بأقصؤؤؤى ما يسؤؤؤتطيع المفحو  ان يقوم بة حيث  الأداءفالانجاز على الاختبار يسؤؤؤتهدف  بالنسؤؤؤبة للاختبار

في مجال محدد من المجالات  الكفاءةعن مسؤؤتويات التحصؤؤيل او القدرات او الاسؤؤتعداد او  الأداءيعبر هذا 

وعما اذا كان هذا المسؤؤؤؤتوى ممتازا ام ضؤؤؤؤعيفا  انجازهويكون المفحو  هو المسؤؤؤؤؤل الاول عن مسؤؤؤؤتوى 

 صحيح ام خطأ مقبول ام غير مقبول
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 الاتي: وبناءا على ماسبق يقرر علماء القياس في التربية الرياضية

 لجمع البيانات ( أدواتلكون كل منها وسائل )  مقاييسيمكن اعتبار كل الاختبارات  أنة -1

الطول والوزن ومقياس الميول  كمقياسالجسؤؤمية  سفالمقاييتبار كل المقاييس اختبارات لايجوز اع -2

اختبارات الشؤؤؤخصؤؤؤية .لايجوز وصؤؤؤفها بأنها  سومقاييالرياضؤؤؤية والاتجاهات نحو النشؤؤؤاط البدني 

لاتحمل بالنسؤؤؤؤؤؤؤبة للمفحو   أيضؤؤؤؤؤؤؤاالتطبيق ولكونها  إثناءلكونها لاتتطلب من المفحو  التفاعل 

 معنى الامتحان

اتسؤؤؤؤاعا من الاختبار فنحن نسؤؤؤؤتطيع ان نقيس بعض الصؤؤؤؤفات او الخصؤؤؤؤائص  أكثرالقياس يعد  إن -3

 الأسؤؤؤؤاليب الاختبارات او بدونها فقد يسؤؤؤؤتخدم القياس خصؤؤؤؤائص وسؤؤؤؤمات معينة بعض باسؤؤؤؤتخدام

او المقابلات الشؤؤخصؤؤية وغيرها من الوسؤؤائل التي يمكن ان تعطينا معلومات في شؤؤكل  كالملاحظة

 بيانات كمية من الظاهرة المقيسة .

 

 تصنيف المقاييس : أسس

 )الانجاز( الأداءوفقا لطبيعة    الأول* التصنيف    

 التالية: الأنماطالى في مجال التربية الرياضية  سوالمقاييفأنة يمكن تصنيف الاختبارات  الأداءوفقا لطبيعة      

 :الأداءلا تتطلب  سمقايي -1

 وتشمل مجموعة المقاييس التالية:

 

 المقاييس الانثرو مترية  -أ

هو إجراء قياس لأجزاء الجسم البشري  ANTHROPOMETRYقياسات الجسم او الانثروبومتريِة  -1     

وتحديد معايير لها من اجل اسؤؤتخدامها في غرض ما. وأغراض القياسؤؤات البشؤؤرية كثيرة ومتنوعة الى حد 

كبير. فقد كان أهمها في الماضؤؤي اسؤؤتخدامها في إجراء المقارنات بين أجناس الأرض والتصؤؤنيف العرقي 

ظهر اسؤؤتخدامات كثيرة للانثروبومتري منها اسؤؤتخدامه في والسؤؤلال ولكن بعد ظهور علم الارجونوميكس 

تصؤؤؤميم المنتجات ذات الاسؤؤؤتخدام المباشؤؤؤر بواسؤؤؤطة البشؤؤؤر. وكذلك في عمليات تنظيم العمل وقياس القوى 

الجسؤؤؤؤمية لدفراد بشؤؤؤؤكل مشؤؤؤؤترك مع علوم الميكانيكا الحيوية وغيرها. والهدف من اسؤؤؤؤتخدامه بالطبع هو 

عضؤؤؤؤؤؤؤاء الجس البشؤؤؤؤؤؤؤري المشؤؤؤؤؤؤؤتركة في اسؤؤؤؤؤؤؤتخدام المنتج.ويفترض علم الحصؤؤؤؤؤؤؤول على منتج مريح لأ

الانثربومتري وجود اختلافات بين البشؤؤؤؤؤر ليس فحسؤؤؤؤؤب في قياس الجسؤؤؤؤؤم وإنما أيضؤؤؤؤؤا في نسؤؤؤؤؤب أجزائه 

 المختلفة إلى بعضها مما يعقد مشكلة أولئك العاملين في تصميم المنتجات. والاختلافات البشرية في قياسات 
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 ها إلى نوعين رئيسيين:الجسم يمكن تقسيم

 الاختلاف بين الأفراد في المجتمع الواحد  -

 الاختلافات بين المجتمعات والشعوب وغيرها من تصنيفات اجتماعية او سلالية او سياسية. -

 
 

 ن الأفرادالاختلافات بي

الأفراد من نفس السؤؤؤن والجنس والسؤؤؤلالة الذين يتم فحصؤؤؤهم وقياسؤؤؤهم في نفس الظروف و بنفس الأدوات 

يختلف كل منهم عن الآخر. وحتى الشؤؤؤؤؤخص الواحد نفسؤؤؤؤؤه فأن قسؤؤؤؤؤميه الأيسؤؤؤؤؤر والأيمن يختلفان في 

عليا اليمنى % من البشؤؤؤر كما أن الأطراف ال50التفاصؤؤؤيل. الأطراف اليسؤؤؤرى السؤؤؤفلى أطول في نحو 

% منهم. كما تؤثر العوامل النفسؤؤؤؤية أيضؤؤؤؤا في أبعاد جسؤؤؤؤم الإنسؤؤؤؤان بالسؤؤؤؤلب أو 57أطول في حوالي 

الإيجاب فمعدة الشؤخص تتغير أبعادها وشؤكلها عند الخوف والقلق. كما يختلف طول قامة الطفل عندما 

فراد بشؤؤؤؤؤؤؤكل عام إلى يكون خجلا عنه عندما يكون جريئا. ويمكن تقسؤؤؤؤؤؤؤيم مثل هذه الاختلافات بين الأ

قسؤؤؤؤمين ينشؤؤؤؤا كل منهما عن سؤؤؤؤبب مختلف، الاختلافات ذات الطبيعة الزمنية والاختلافات الناتجة عن 

 النمو الطبيعي:

 

  الاختلافات الزمنية:

قد تم فحصؤؤؤؤها  Circadian rhythmsإن الاختلافات والتغيرات التي يحددها الإيقاع الدوري اليومي      

وبحثها بشؤؤؤؤؤؤكل موسؤؤؤؤؤؤع وعلي الرغم من ذلك فان النتائج والحقائق التي نجمت عنها قلما تسؤؤؤؤؤؤتخدم في 

سؤؤؤؤؤاعة في الإنسؤؤؤؤؤان يكون لها تأثير  24وبالتأكيد فان التغيرات التي تتم على مدار  تصؤؤؤؤؤميم المنتجات.

سم.  2.5قلص مؤقتا بما يبلغ نحو . فعلى مدار النهار فان طول القامة يتوالإلهعلي العلاقة بين الإنسان 

ويرجع ذلك في الغالب إلى الإجهاد العضلي الناشئ عن ضغط وزن الجسم علي المفاصل والغضاريف 

نتيجة للجاذبية الأرضؤؤؤية. كما أن طول الجذع ونسؤؤؤبته إلى باقي الجسؤؤؤم تكاد تكون اكبر عنها في باقي 

رية اليومية يكاد يبلغ معدل نموه الطبيعي في الجسؤؤؤؤؤؤم. إن النقص في طول الأطفال نتيجة لتغيرات الدو

شؤؤؤؤؤهور.إن تطبيق هذا في تصؤؤؤؤؤميم المنتجات التي تتطلب علي سؤؤؤؤؤبيل المثال ثبات ارتفاع عين  3نحو 

العامل قد تتأثر. إن مثل هذه التغيرات في القامة وحركة المفاصؤؤؤؤؤؤؤل وتركيبة القوام كلها قليل من كثير 
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سيولوجية التي تفرض نفسها على جسم الإنسان. ولكن هناك أيضا من العوامل الداخلية التشريحية والف

ما لا ينبغي إهماله من عوامل خارجية. فالتأثير الذي يفرضؤؤؤؤؤؤؤه الملابس من تغيير في أبعاد الجسؤؤؤؤؤؤؤم 

الواقعية الساكنة والحركية وحتى الملابس الرياضية منها ينبغي إن يتم تناوله بالدراسة والتحليل لما لها 

سؤؤم لعرض الجسؤؤم  5ك فيه في تصؤؤميم العمل. فقد تضؤؤيف ملابس الشؤؤتاء الثقيلة ما نحو من تأثير لاشؤؤ

إن تصؤؤؤؤميم المنتجات لمثل هذه الظروف  وعمقه بالإضؤؤؤؤافة إلى تأثيرها المعوق على حركة الأطراف.

ينبغي أن يأخذ في الاعتبار الوضؤؤع والظرف الطبيعي الذي يسؤؤتخدم فيه الإنسؤؤان مثل هذه الملابس. إن 

اة ظروف المناخ مثل ارتفاع وانخفاض الحرارة في ملابس الإنسؤؤان قد يضؤؤيف أو يقلل من أبعاد مراع

وعادة ما تكون القياسات الانثروبومترية علي الأجسام العارية أو شبه العارية لذا  الجسم المصمم إليها

ول علي احات تعادل الطول المضاف أو الناقص من قياس الجسم العاري تكفل الحصسينبغي وضع م

قياسؤؤات طبيعية. لذا فان على المصؤؤمم أن يزود نفسؤؤه دائما بمعلومات عن ظروف عمل المسؤؤتخدم إن 

المشؤؤؤؤؤؤؤاكل التي يمكن أن تنجم عن هذا يكون لها درجة كبيرة من الخطورة أحيانا فالخروج مثلا من 

وان تصؤؤؤؤؤؤؤمم فتحات الطوارئ قد يعوقه ارتداء ملابس من النوع الشؤؤؤؤؤؤؤتوي وهكذا. إن المنتجات لابد 

للمسؤؤؤؤتخدم في ظروفه وحالات اسؤؤؤؤتخدامه القصؤؤؤؤوى سؤؤؤؤواء كان ذلك مرتديا أدنى حد من الملابس أم 

أقصؤؤؤاها، سؤؤؤواء كان مدججا بالعتاد والأدوات أو بدونها.إن مثل هذه العوامل الداخلية والخارجية تحدد 

لمعلومات عنها قاصؤؤؤؤرة إلى حد بعيد الواقع الذي ينبغي للمصؤؤؤؤمم أن يتناوله وعلى الرغم من ذلك فان ا

إلى حد بعيد . وحتى تكتمل فان على المصؤؤؤؤمم أن يسؤؤؤؤتخدم تخيله وقدراته الاسؤؤؤؤتنتاجية علي أخذها في 

 الاعتبار للتغلب على ما قد ينشأ عنها من مشاكل تصميميه ذات خطورة بعيدة.

 

 الاختلافات الناتجة عن النمو الطبيعى

الاعتبار علي مدى واسؤؤؤؤؤؤع مثل تلك التغيرات التي يحدثه النمو هناك اعتبارات هامة لابد وان تؤخذ في     

الطبيعي للجس الناشؤؤئ عن التقدم العمري في السؤؤن من الطفولة إلى الكهولة. فطبيعي أن نعرف أن كل 

أبعاد الجسؤؤم تتغير بالزيادة غالبا من ميلاد الطفل وحتى منتصؤؤف أو أواخر العشؤؤرينات من عمره. ففي 

السؤؤؤؤؤؤريع جدا مقارنه بالنمو في المراحل السؤؤؤؤؤؤنية التالية. فتزداد طول القامة بما  الأطفال يلاحظ نموهم

سؤؤؤم كل  7-5% في العام الأول. وفي العامين التاليين تقل الزيادة إلى حد بعيد فتقتصؤؤؤر على 50يعادل 

سيط حتى نهاية مرحلة الطفولة. وفي سن المراهقة يكتسب الجسم  ستمر مع تفاوت ب عام. هذا المعدل ي

% من أبعاد الجسم البالغ. وحتى بعد المراهقة يستمر الجسم في التغير بالزيادة في الأبعاد حتى 20نحو 

سؤؤؤؤؤن معين يتوقف بعدها النمو تماما أو يكاد. ومن غير المعلوم السؤؤؤؤؤن المحدد الذي يتوقف عنده النمو. 

طول القؤامؤة مؤا يبلغ يعقؤب فترة ثبؤات الجسؤؤؤؤؤؤؤم فترة أخرى تتقلص فيهؤا أبعؤاده وتنعكس العمليؤة فيقؤل 

سؤؤؤم بعد سؤؤؤن الخمسؤؤؤين. كما يقل كذلك طول الجذع وارتفاع الرأس عن المقعد ولكن  5.7تدريجيا نحو 

يرجع هذا التغير في المسؤؤنين إلى انكماا الأنسؤؤجة  يزداد مدي الذراع فيما بين سؤؤن الأربعين والسؤؤتين



 13 

فة إلى تقوس العمود الفقري.لقد العضؤؤلية وضؤؤعفها وصؤؤعوبة الحركة المفصؤؤلية وانحناء الجسؤؤم بالإضؤؤا

أوضحت العديد من الدراسات عن المسنين أن التغير الفسيولوجي والبدني في قياسات الجسم لها تأثير 

واضؤؤؤح على التصؤؤؤميم، فدرج النازل الذي يكون ممتازا للبالغ الصؤؤؤحيح الجسؤؤؤم قد يشؤؤؤك خطورة علي 

لإنذار التي تكون مقروءة بشؤؤؤكل واضؤؤؤح الطفل الصؤؤؤغير والمسؤؤؤن. إن اللوحات الإرشؤؤؤادية وعلامات ا

أضؤؤؤعاف الإضؤؤؤاءة التي  10للشؤؤؤاب الناضؤؤؤج قد لا تكون مناسؤؤؤبة للمسؤؤؤن الذي يحتاج في المعتاد نحو 

مثلا.إن الأدوات والأجهزة والمعدات التي تسؤؤؤتخدم يوميا قد تكون سؤؤؤهلة  25يحتاجها الشؤؤؤاب في سؤؤؤن 

ى الأقل متعبة إلى حد الإرهاق كلما تقدم العمر التناول والاسؤؤؤؤتخدام ولكنها تصؤؤؤؤبح خطيرة للغاية أو عل

بالإنسؤؤؤؤؤؤان.إن أهمية ذلك للمصؤؤؤؤؤؤمم تكمن في أنهم الفئة الوحيدة بين المصؤؤؤؤؤؤممين التي تهتم بالتصؤؤؤؤؤؤميم 

للمستهلكين من كل الفئات العمرية. فالمهندس يصمم آلات لمن هم في سن تشغيل الآلات. أحيانا تكون 

و تجارية لفئة عمرية معينة أو لمجموعة من خاصؤؤؤؤؤؤة من المنتجات مصؤؤؤؤؤؤممة لأسؤؤؤؤؤؤباب اقتصؤؤؤؤؤؤادية أ

المستهلكين ومع ذلك فانه من الممكن أن يستخدمها آخرين لم يؤخذوا في الاعتبار عند التصميم فالمرأة 

في المنزل تسؤتخدم معدات وأدوات صؤممت للرجال وكذلك فان الأطفال قد يسؤتخدمون لسؤبب أو لآخر 

العدد المثير للانتباه من الحوادث المميتة لدطفال والمرتبطة باسؤؤؤؤاءة  إن المنتجات المصؤؤؤؤممة للبالغين.

استخدام المنتجات الاستهلاكية المصممة للبالغين يدل على أن نطاق تصميماتنا لابد وان يتسع لمن هم 

أكثر بكثير من الذين نعنيهم بتصؤؤؤؤؤؤميماتنا. من بين الحوادث المميتة التي نشؤؤؤؤؤؤرت في تقرير للجنة أمن 

شرة وقد 80جات الاستهلاكية الأمريكية فأن المنت سابعة إلى سن العا % منها كان بين أطفال في سن ال

نشؤؤؤأ معظمها من منتجات صؤؤؤممت أو كان من المفروض أن يصؤؤؤممها مصؤؤؤمم متخصؤؤؤص فى تصؤؤؤميم 

المنتجات.إن هذا يجعلنا نتساءل كم من المنتجات الاستهلاكية قد صمم بالفعل ليستجيب للقدرات البدنية 

دطفال والمسؤؤؤنين. إن فحص أقطار وأبعاد المقابض في المنتجات التي نتناولها باليد نجد أنها لا تكون ل

مناسؤؤؤؤؤؤبة أبدا للمسؤؤؤؤؤؤنين أو الأطفال. والأكثر من هذا يكمن في القوة البدنية المطلوبة لتشؤؤؤؤؤؤغيل مثل هذه 

بوا الخطأ المميت باستخدام المقابض. لقد تسبب العديد من المنتجات في قتل أطفال أو مسنين لأنهم ارتك

منتجات حسؤؤبوها آمنة، سؤؤكين المطب  أو مجفف الشؤؤعر مثلا. ففي العديد من الحالات التي وردت إلينا 

لم يقوي الطفل على حمل مجفف الشؤؤؤعر لثقله فيسؤؤؤقط في ماء الحمام .. والنتيجة معروفة.إن مصؤؤؤممي 

قانونية عما يصممونه وليس فقط المسئولية المنتجات يواجهون مشكلة تتزايد كل يوم وهي المسئولية ال

 عن الاسؤؤؤؤؤتخدام الجيد بل انهم قد يسؤؤؤؤؤألون أيضؤؤؤؤؤا عن أشؤؤؤؤؤياء أسؤؤؤؤؤئ اسؤؤؤؤؤتخدامها من قبل المسؤؤؤؤؤتهلك.

إن التصؤؤؤميم للفئات المتطرفة في أبعاد جسؤؤؤمها في المجتمع حتى ولو لم يكونوا هم المشؤؤؤترين مباشؤؤؤرة 

لية القانونية ولتحقيق منتج أكثر أمانا. إن اليوم الذي للمنتج ينبغي أن يؤخذ في الاعتبار لتجنب المسؤؤؤؤؤؤئو

 سيحاسب فيه المصمم في بلدنا عن أخطار الارجونوميك في تصميماتهم ومنتجاتهم ليس ببعيد.

 الاختلاف بين الجماعات البشرية: -

 ا كثير:تتضمن العوامل المؤثرة في الاختلافات بين الأفراد عوامل السلالة والمناخ والوراثة وغيره    
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 :السلالة     

لعل العوامل المتعلقة بالسؤؤؤلالة وأجناس البشؤؤؤر هي أكثر العوامل وضؤؤؤوحا في التأثير على أبعاد جسؤؤؤم      

الإنسؤؤان ونسؤؤب أجزاء الجسؤؤم إلى بعضؤؤها. وحتى فيما بين المجموعات العرقية السؤؤلالية المختلفة فان 

من انه لا يمكن القول بوجود جنس صؤؤاف هناك تنوع واضؤؤح أيضؤؤا في قياسؤؤات الجسؤؤم. وعلي الرغم 

تمؤؤامؤا من أي اختلاط بين أجنؤؤاس الأرض وحتى بين القبؤؤائؤل البؤؤدائيؤؤة فنؤؤه لا يسؤؤؤؤؤؤؤعنؤؤا أن ننكر وجود 

اختلافات في أبعاد الجسؤؤؤم ترجع بلا شؤؤؤك إلى هذا العامل وحتى منذ تكون الجنين في بطن أمه.ويرجع 

فالبنية المسؤؤؤؤؤؤؤتديرة والجسؤؤؤؤؤؤؤم المائل للبدانة يعزوه البعض مثل هذه الاختلافات إلى اعتبارات المناخ 

سات والأعمال البحثية قد  سة هذه الإيحاءات في العديد من الدرا البعض إلى المناخ البارد. لقد تمت درا

ارجع بعضؤؤؤؤها هذا النوع من التشؤؤؤؤكل القوامي إلى محاولة الجسؤؤؤؤم في خلق توازن حراري مع البيئات 

 قبولا هو القول بالبقاء لدصلح ويتم ذلك عبر عدة أجيال متوالية. المختلفة. ولكن التفسير الأكثر

 

 العوامل الاجتماعية والاقتصادية: -   

تؤثر مجموعة من العوامل التي ترتبط بثقافة ومهنه والقدرات الاقتصؤؤؤؤؤؤؤادية لدفراد والمجموعات علي    

لة يدوية يتمتعون ببنية مختلفة عن بنية الجسؤؤؤؤؤؤؤم وعلي أبعاده المختلفة. فعمال البناء وما إليهم من عما

الموظفون الحكوميون التي تكون طبيعة عملهم الجلوس معظم الوقت. إن التمرين الذي يمارس كجزء 

من العمل قد يكون له التأثير الأكبر في ذلك. لقد ادعى البعض أيضؤؤؤؤؤؤؤا أن تأثير مهنة الأب يمتد حتى 

ثبت بشؤؤؤؤؤؤؤكل قطعي لتدخل بعض العوامل الأخرى في الجيل التالي من الأبناء ولكن هذا الادعاء لم ي

إحداث هذا التغيير في جيل الأبناء. كما أثبتت الدراسؤؤات أن الوضؤؤع الذي يأخذه الجسؤؤم أثناء أداء عمله 

قد يكون له بعض التأثير القوي في أبعاد الجسم فطول القامة في النوم يكون أطول منه في الوقوف كما 

تلافا في طول الذراع سؤؤؤؤم.لوحظ أيضؤؤؤؤا أن هناك اخ 3.5د الجلوس بنحو كون أكثر طولا عن  انه يكون

السؤؤؤيدات العاملات اللاتي يعملن أعمال ثقيلة نسؤؤؤبيا وغير العاملات )ربات البيوت في هذه  والقامة بين

لعوامل الاقتصؤؤادية سؤؤم في المتوسؤؤط .تؤثر أيضؤؤا ا 1.5الحالة( فكان طول ذراع العاملات أطول بنحو 

كالورى خلال فترة الحمل في بعض نسؤؤؤؤؤاء المناطق  10000أدى تناول ما يعادل  دبشؤؤؤؤؤكل واضؤؤؤؤؤح فق

جراما في وزن الجنين عند ولادته واسؤؤؤؤؤتمرت هذه  80النائية في جواتيمالا إلى زيادة واضؤؤؤؤؤحة بلغت 

المتعلمات )فتيات  ىيضؤؤؤا معظم الدراسؤؤؤات التي أجريت علالزيادة بنسؤؤؤب متفاوتة فيما بعد ذلك.أثبتت أ

ج يات  مات أطول كل ثانوية( أن المتعل بل المرحلة ال ما ق مات )توقفن عن التعليم في امعية( وغير المتعل

 .قامة وأكثر تناسقا في قوامهن عن الأخريات
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 عامل الجنس )النوع(: -

من البديهي وجود اختلافات بين النساء والرجال في أبعاد ونسب الجسم. فالرجال اكبر حجما من النساء     

يسؤؤؤاوونهم في العمر. فيكون للرجال ذراع أطول وسؤؤؤاق أطول وقامة وجذع اكبر. ولكن النسؤؤؤاء الذين 

يكن أطول وأضؤؤؤؤؤؤؤخم من الرجال المسؤؤؤؤؤؤؤاوين لهم في طول القامة فقط في عرض المقعدة ومحيطات 

الأفخاذ والأرداف والأذرع العليا. ومع ذلك فان الرجل المتوسؤؤؤؤؤؤط يكون أكثر وزنا من النسؤؤؤؤؤؤاء اللاتي 

لقد وجد اختلاف بين متوسؤؤؤؤؤؤط طول القامة بين النسؤؤؤؤؤؤاء والرجال في الولايات  فس ارتفاع القامة.لهن ن

كجم لصالح الرجال. مثل هذه الاختلافات  11سم وبين وزن كل فئة يصل إلى  14.5المتحدة يصل إلى 

 وجدت أيضؤؤؤا في تجارب أجريت علي مجتمعات في السؤؤؤويد وألمانيا. لقد توصؤؤؤلت هذه الدراسؤؤؤات إلى

وجود اختلافات واضؤؤؤحة في ارتفاع المرفق بين النسؤؤؤاء والرجال عندما يتسؤؤؤاوى طول القامة لصؤؤؤالح 

سؤؤؤم عن الرجال. وتتمتع النسؤؤؤاء بدرجة حركة للمفاصؤؤؤؤل  3النسؤؤؤاء. فيكون ارتفاع مرفقهم اعلي بنحو 

فتكون  اكبر من معظم الرجال فيما عدا الركبة.يؤثر الحمل في تغير القوام بوضؤؤوح ولكن بشؤؤكل مؤقت

النساء الحوامل اقصر قامة من قوامهن قبل الحمل. ويرجع ذلك بشكل أساسي إلى طبيعة الوضع الذي 

يأخذه الجسؤؤؤم أثناء فترة الحمل. ويكون طول الذراع مقاسؤؤؤا من الظهر ممدودا إلى الأمام أو لأعلى اقل 

تلاف الواضؤؤؤؤؤؤؤح في قطر طولا منه قبل الحمل خاصؤؤؤؤؤؤؤة فيما قبل الولادة. وبالطبع لا يمكن تجاهل الاخ

البطن وكافة أبعاده الأخرى من فترة حمل إلى أخرى. كما أن الحمل يترك آثارا علي الجسؤؤؤؤؤؤم لا تزول 

 بسهوله بعد الولادة

 

 :اختلاف الأجيال -

الناس اليوم أطول من واكبر وزنا من الجيل الذي عاا قبلهم كما انهم ينضؤجون قبل السؤن الذي نضؤج      

( وهو Secular changesعدة أجيال مضؤؤت. أن هذا هو ما يسؤؤمي بالعامل القرني ) فيه سؤؤابقيهم منذ

إلى  1.5يعنى اختلاف جيل عن جيل تال له.لقد ازداد متوسؤؤؤؤؤط الطول في خلال القرن الماضؤؤؤؤؤي نحو 

سؤؤم كل عشؤؤر سؤؤنوات في الذكور في الولايات المتحدة. أما في مصؤؤر فان الزيادة كانت اقل نسؤؤبيا  2.5

شك كانت موجودة وواضحة. لقد أثبتت الدراسات التي أجريت علي عينات من أنحاء العالم ولكنها بلا 

وجود هذه الظاهرة ولكن بنسبة زيادة مختلفة من شعب إلى آخر ومن بيئة إلى أخرى. ولم تعرف حتى 

 اليوم أسباب هذه الزيادة بشكل مؤكد.

 

 

 الانثروبومترى فى التصميم -2

يواجه كل مصؤؤمم بشؤؤكل مسؤؤتمر مشؤؤكلة إيجاد ارتباط بين أبعاد المنتجات والأدوات التى يصؤؤممها وبين     

من يستخدمونها من البشر. وقبل الثورة الصناعية مباشرة لم يكن قد ظهرت إلى حيز الوجود مثل تلك 
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ولات التى المشؤؤاكل لأن قياسؤؤات المنتجات كان يحصؤؤل عليها من أنماط تقليدية محفوظة سؤؤجلت المحا

جرت لتكييفها مع الإنسؤؤؤؤؤؤؤان عبر القرون من خلال محاولات التجربة والخطأ. وأمثلة هذه عديدة لعل 

اشؤؤؤؤؤؤهرها قوالب الأحذية الخشؤؤؤؤؤؤبية التى يتوارثها صؤؤؤؤؤؤناع الأحذية من جيل إلى جيل. ولكن المصؤؤؤؤؤؤمم 

التجريب واحتمال المعاصؤؤؤؤؤؤؤر ليس لديه مثل هذه الأنماط ولا ينبغى له أن يكون، كما انه ليس بقدرته 

الصؤؤواب والخطأ. إن المطلوب من مصؤؤمم اليوم هو أن ينتج تصؤؤميماته صؤؤحيحة صؤؤائبة من أول مرة. 

إن الأسؤؤؤؤؤؤؤاليب المطروحة هنا هى الخطوة الأولى نحو خلق نظام يمكنه تدريجيا أن يمكننا من تحقيق 

المنتج تقليديا أو غير مهارة وحذق الأسؤؤؤؤؤؤاليب التقليدية فى أبعاد منتج جديد نصؤؤؤؤؤؤممه سؤؤؤؤؤؤواء كان هذا 

 .وفى هذا الصدد يواجه المصمم صعوبتان رئيسيتان:تقليدي

أفضؤؤؤل أبعاد  هيتقرير ما  هييسؤؤؤتخدمه شؤؤؤخص واحد تكون المشؤؤؤكلة  لكيعندما يكون المنتج مصؤؤؤمما  -أ

للمنتج تتناسؤؤؤؤؤؤب مع المسؤؤؤؤؤؤتخدم. وهذا لا يمكن أن يتم قبل أن يكون هناك اتفاق على اعتبارات وقواعد 

من خلالها الحكم على ما هو أكثر مناسؤؤؤؤؤؤبة للمسؤؤؤؤؤؤتخدم. إن الإخفاق فى الوصؤؤؤؤؤؤول إلى مثل هذه يمكن 

أما  -قصؤؤؤؤور بعض الأسؤؤؤؤاليب المقدمة فى هذا الفصؤؤؤؤل.ب فيالقواعد والمعايير النقدية قد تكون سؤؤؤؤببا 

لق عندما يكون المنتج مصؤؤؤؤؤؤمما لعدد كبير من الناس فان المشؤؤؤؤؤؤكلة تكون أكثر تعقيدا لأنها تكمن فى خ

ارتباط بين أبعاد المنتج والحجم المختلف لأجسؤؤؤؤام المسؤؤؤؤتخدمين.وهنا يلجأ المصؤؤؤؤمم إما إلى الأسؤؤؤؤاليب 

التقليدية المتعارف عليها في مجال الارجونوميكس أو إلى ما هو أكثر معاصرة من هذه الأساليب وهو 

 الحديثة بالأساليبما نسميه 

 التقليدية: الأساليب    

التقليدية في مجال الارجونوميكس و التى تساعد المصمم للوصول إلى حل  والأساليبوتنقسم الطرق     

 مجموعات : أربعةالمنتج واتصاله بالجسم البشرى إلى  أبعادلمشكلة 

 الجسم أبعاد. قياس  1

 . قياس الحيز والفراغات 2

 . محاولات التوليف 3

 . متابعة ومراقبة السلوك 4

تزايد الثقة فيها تصاعديا وكذلك فان كل واحدة منها تكون أسهل فى وهذه المجموعات مرتبة بحيث ت

الاستخدام من التي تليها، ولكن كل منها أيضا اقل ارتباطا من التى تليها بوضع الجسم فى الفراغ وأبعاده 

 الوظيفية وهى أمور كثيرا ما تحدد نوعية وطابع المستخدم وتؤثر بشكل مباشر في تصميم المنتجات.
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 :لطرق التقليديةا    

سماءومقاييس الأشياء التقليدية وكل منها مصنوع يدويا لمستخدم معين كلها قد سجلت تحت  إبعادإن      مثل  أ

. وأحيانا لا يكون هناك أى أنماط محفوظة إلا المنتج  الترزي" وموديلات وباترونات الاسؤؤؤؤؤؤؤكافي"قوالب 

بحيث تسؤؤؤتوعب هذه كل المقاييس والأبعاد والنسؤؤؤب  ذاته وأحيانا يكون التسؤؤؤجيل فى ذاكرة الحرفى وحدها

ال . . . ولكن التيقن والمهارة التى يتم بها تطبيق هذه الأبعاد المسؤؤؤؤؤؤتخدمة فى الأشؤؤؤؤؤؤياء التقليدية مازالت لم 

تطرق بعد فى التصؤؤميم الحديث. إن هذا التناسؤؤب القوى بين أبعاد أجسؤؤام المسؤؤتخدمين والأشؤؤياء المصؤؤممة 

ن قراءة هذا الوصؤؤف لصؤؤناعة عربات الكارو فى أحد روايات نجيب محفوظ وفيها يقول يمكن أن نتفهمه م

" الأبعاد التى نختارها وأنواع الأخشؤؤؤؤؤاب والحديد المسؤؤؤؤؤتخدمة كلها فرضؤؤؤؤؤتها علينا طبيعة المكان فى هذه 

تى فى تذوقه الحارة أو تلك، درجة انحدار طرقاتها بل أننا نتأثر بطباع هذا الزبون أو ذاك و اختيار ربما ح

إننا لا نسؤؤؤتطيع أن ننقل المقاييس والأبعاد التقليدية اليوم لأنها تتناسؤؤؤب فقط مع اسؤؤؤتخدامات عديدة  لطعامه"

يدية فى  قة التقل عالم ولا نسؤؤؤؤؤؤؤتطيع كذلك أن ننقل الطري قد لا تكون متاحة اليوم فى أى مكان فى ال نة  معي

هذه تعتمد على احتياجات المسؤؤؤؤؤؤؤتهلك وعادات تظل التصؤؤؤؤؤؤؤميم المتمثلة فى تجارب المحاولة و الخطأ لن 

راسؤؤؤؤخة عبر أجيال وأجيال بينما هناك عدد لا حصؤؤؤؤر له من التجارب يمر بها المسؤؤؤؤتهلك كل يوم كل منها 

يظهر عدد من أخطاء التصميم تدريجيا . ويتلاشى هذا تدريجيا حتى يظهر شكل نهائى يظل مستخدما عبر 

نا تتغير من يوم الى يوم وكذلك المنتجات التى أجيال أخرى عديدة بدون أى تغير.  ياجات نا واحت إن عادات

نسؤؤتخدمها تكون متغيرة دائما لهذا فأننا مجبرون على اسؤؤتخدام الطرق الحديثة التى تفصؤؤل بين التصؤؤميم و 

اسؤؤؤؤتخدام تجارب التجربة والخطأ ومحاولة الوصؤؤؤؤول الى تصؤؤؤؤميم جديد من المرة الأولى بدون محاولات 

ن الأخطاء التى تشؤؤؤؤؤؤؤوب الطرق الحالية التى نسؤؤؤؤؤؤؤتخدمها لأداء ذلك يمكن إرجاعها تماما إلى وأخطاء. أ

الاعتماد التام على التصؤؤؤؤؤميم بالعين بدلا من التصؤؤؤؤؤميم بالتحليل ومحاكاة متطلبات المسؤؤؤؤؤتخدم. ان قيمه اي 

ن اسؤؤؤؤترجاع طريقة من الطرق التالية فى التصؤؤؤؤميم يحسؤؤؤؤن أن تقاس برتية مدى تمكنها من ان تسؤؤؤؤاعدنا م

 العنصرين التقليدين اللذان يمكننا نقلها .

اعتماد كل المقاييس والأبعاد على الخبرة من واقع ظروف الاسؤؤؤؤؤؤؤتخدام عوضؤؤؤؤؤؤؤا عن الاعتماد على الرأى  - 

 الشخصى

 تكييف كل بعد ومقياس وفقا للاختلافات الفردية فى حجم الجسم والسلوك. - 
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 الطريقة الأولى : قياس الجسم       

وتنوع أحجام الأشؤؤؤؤؤؤؤخا  الذين  كل الأسؤؤؤؤؤؤؤاليب التى تندرج تحت هذا العنوان تعتمد على معرفة أحجام      

سيستعملون ما نصمم من منتجات حتى الآن لا بوجد مصدر شامل لكل الأنواع والفصائل المتنوعة ولكن 

رغم هؤؤذا فؤؤأنؤؤه يوجؤؤد بعض الجؤؤداول لبعض المجموعؤؤات مثؤؤل طلبؤؤة المؤؤدارس طيؤؤارى الفوات الجويؤؤة 

من عينات الرجال والنسؤؤؤؤاء كما انه والمجندين مرصؤؤؤؤودة فى جداول عامة توضؤؤؤؤح النسؤؤؤؤب المئوية للعديد 

يتوفر لدينا العديد من القياسؤؤات لأفراد من مناطق وطبقات مختلفة من العالم . ورغم هذا فأن أسؤؤلوب قياس 

الجسم يعتمد دائما على الافتراض القائل بأنه من الممكن أن يحسب مدى الوصول إلى أى موضع إذا ما تم 

ستخدام مانيكان  ركة .حساب أطوال الأجزاء الداخلة فى الح إن الهيكل الاساسى لهذه الطريقة يعتمد على ا

Manikin  تمثل الإنسؤان المتوسؤط تتمفصؤل فيه أرجل وأقدام وأيادي، ولسؤوء الحظ فان الحركة المسؤطحة

ثنائى الأبعاد التى يمثلها هذا المانيكان ليس لها إلا علاقة ضؤؤؤؤؤؤئيلة جدا بالجسؤؤؤؤؤؤم البشؤؤؤؤؤؤرى الذى يكون مدى 

فيه محكوم بأفعال وحركات معقدة وذات طبيعة ثلاثية الأبعاد تأتيها المفاصؤؤؤؤؤؤؤل والعضؤؤؤؤؤؤؤلات الوصؤؤؤؤؤؤؤول 

بالإضافة إلى حركات إضافية من الجزع أو أجزاء الجسم الأخرى. لقد أثبتت المحاولات التى أجريت لبناء 

اليف والصؤؤعوبة التك باهظةالأبعاد )مجسؤؤم( يمكن ان يمثل الحركة البشؤؤرية شؤؤيئا واحدا هو  ثلاثيمانيكان 

الذي يواجه هذه الطريقة هو ان الأبعاد  الرئيسؤؤؤؤؤؤؤيالبالغة اللازمة لإنشؤؤؤؤؤؤؤاء مثل هذا الشؤؤؤؤؤؤؤئ. ولكن الانتقاد 

أو حركة من حركات الجسم.  جسميالجسمية ليست هى العامل الوحيد الذى يحدد راحة وكفاءة اى وضع 

إن حسؤاسؤية الجسؤم والوقت المطلوب لاسؤتمرار الوضؤع ومزاج الشؤخص وحالته العقلية كلها عوامل يمكن 

 الفراغيأن تنظم نفسؤؤؤؤها بعدد لا حصؤؤؤؤر له من التنويعات لتغير من أبعاد الجسؤؤؤؤم التى تعتمد على الوضؤؤؤؤع 

 متوسط لا يأخذ فى الاعتبلأجزاء الجسم، كذلك فان التركيز على قياسات  الهندسي
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مفيدة فقط فى إعداد تخطيط عام غير دقيق وينبغى ان تعقبها دراسة لهذه الأسباب فان طريقة المانيكان تكون 

 أكثر عمقا لما ينبغى أن تكون عليه المقاييس الحقيقية للمنتج.

 

 Space Measurementالطريقة الثانية: قياس الفراغ: 

لقد جرت محاولات عديدة لقياس المسؤؤؤؤؤاحات والحجم التى ينبغى أن توضؤؤؤؤؤع فيها المعدات والأدوات وأجزاء 

الماكينات وأدوات التحكم بحيث يمكن الوصؤؤول إليها بسؤؤهولة بواسؤؤطة المسؤؤتخدم. فى عدد معين من الحالات 

لات أخرى امتدت لتغطى أفراد تتم هذه القياسات باستخدام أفراد من المستهلكين ذوى الحجم المتوسط وفى حا

ذوى حجم وقياسؤؤؤؤؤؤؤات اكبر أو اقل من هذا المتوسؤؤؤؤؤؤؤط. ولهذه الطريقة اسؤؤؤؤؤؤؤتخدامات محدودة لأنها لا تأخذ فى 

يجب الوصول إليه مثل القوى المبذولة،  استخداميالاعتبار عديد من العوامل التى تؤثر على إحلال أي شيء 

التحكم فى المقبض ودرجة انحناء الجسؤؤؤؤؤم التى يمكن تحملها،  وزاوية اليد والرسؤؤؤؤؤغ عند القبض واتجاه حركة

لهذه الحركة. كل هذه العوامل وغيرها كثير ينبغى أن تكون معلومة قبل  الزمنيوتكرارية الحركة والمدى 

الشروع فى توصيف مساحة وحيز العمل بدرجة عالية من الدقة يمكن الوثوق بنتائجها. إلى اى مدى يمكن أن 

 ات فى أبعاد وقياسات الجسم يمكن أن يواجهها المصممتكون التغير
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إن الطريقتين المشؤؤؤروحتين فيما بعد سؤؤؤوف توضؤؤؤح مرحلتان فى كيفية التغلب على مثل هذه المشؤؤؤاكل. وعلى 

الرغم من ان الصعوبات التى نواجهها فى تطبيق اى منها اكبر فانه سوف يصبح من الضرورى أن نستخدمها 

فى وسؤؤؤائل النقل أو حتى  نظرا لازدياد تعقيد تصؤؤؤميم أجهزة وأدوات التحكم المسؤؤؤتمر سؤؤؤواء فى الصؤؤؤناعة أو

 Observation ofومراقبة السؤؤلوك  Fitting trialsداخل بيوتنا.الطريقتان التاليتان هما محاولات التوليف 

behavior  تفضلان إلى حد بعيد الطرق السابقة. فالطريقة الثالثة 
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 :Fitting trialsالطريقة الثالثة: محاولات التوليف 

لطرق دقة من حيث احتياجها لزمن محدود وموارد ضؤؤؤؤئيلة بالمقارنة بالوسؤؤؤؤائل محاولات التوليف هى أكثر ا

الأخرى.تتم هذه الطريقة باستخدام نموذج قابل للتكيف والتعديل ذى حجم طبيعى للمستخدم، والهدف هو إيجاد 

وضؤؤع كل عنصؤؤر من عناصؤؤر العمل والمعدات لكى تكون مناسؤؤبة لكل أحجام الأشؤؤخا  الذين سؤؤيسؤؤتخدمون 

. ولهذه الطريقة ميزة خاصؤؤؤؤة هى أنها تأخذ فى اعتبارها بشؤؤؤؤكل تلقائى معظم عيوب الطرق النهائيميم التصؤؤؤؤ

 السابقة.

 :Observationof behaviorالطريقة الرابعة: مراقبة السلوك 

مراقبة السؤؤلوك أسؤؤاس معروف لمعظم تجارب العلوم الإنسؤؤانية وهى أكثر الطرق صؤؤلاحية ولكنها تحتاج إلى 

 قصاءات طويلة وبحوث متأنية لتحقيق تطبيق حقيقى لها. بحوث واست

 الطرق المتقدمة:

 دالأبعا ثلاثي الضوئيماسح الجسم 

حِ الجسؤؤؤؤمِ ثلاثية  نُ مصؤؤؤؤنوعاتها من الملابس سؤؤؤؤواء  الإبعادتسُؤؤؤؤاعدُ تقنية مَسؤؤؤؤم شؤؤؤؤركاتِ الملابس فى أن تحُسؤؤؤؤع

بتزَويدها ببياناتِ هامة عن قياسؤؤات جسؤؤم عينات كبيرة من  الإنتاجالمصؤؤنوعة بكميات كبيرةِ أو حتى محدودة 

المسؤؤؤؤؤتهلكينِ . إن أكثر أنظمةِ معايرة قياسؤؤؤؤؤات الملابسِ الجاهزة تقدما قد تسؤؤؤؤؤتند على معلوماتِ محدودةِ جداً. 

لقياس جسؤؤمِ عينة كبيرة من السؤؤكان فى مصؤؤر قد اجرى  anthropometricانثروبومترى  مدنيفآخر مسؤؤح 

تسؤؤمح بالحصؤؤول على قياسؤؤات يمكن الاعتماد  الإجراءاتالقياس التى اتبعت او  أسؤؤاليبتكن  ولم 1974عام 

جارب والمسؤؤؤؤؤؤؤوح  عدد المحدود من الت ية وال عال فة ال بالتكل عادة  ياسؤؤؤؤؤؤؤؤات الانثروبومترية  ها. وترتبط الق علي

قياسؤؤات  إجراءالملابس والأثاث حول  مصؤؤنعيالانثروبومترية التى اجريت حول العالم لقد اسؤؤتندت قرارات 

هافى  للرأيواسؤؤؤؤؤؤؤتطلاعات  المسؤؤؤؤؤؤؤتهلكين تجاه الملابس التى تنتج عن  أفعال ردودحتى يمكن فحص  أعقاب

قياس الأعداد كبيرة من الناسِ  ارتبطتاسؤؤؤؤؤتخدام قياسؤؤؤؤؤاتهم فى صؤؤؤؤؤنع المنتجات. وبسؤؤؤؤؤبب كلفِة العملِ العاليةِ 

شريطِ القياس  ستخدام  لضوئية من هذه الاتجاهات. فشركات الملابسِ . لقد غيرت ماسحات الجسمِ االتقليديبا

سحُ مجموعاتَ كبيرة تمثل كل شرائح السكانِ أو جانب كبير منها. إنع هدفَ  إجراءيمكنها  دراسات موسعة تمَم

ير  الإنسانيهذه الدِراساتِ هو الحصول على فهم أفضل لأحجام وأشكالِ الجسم  الحاليةِ لكي تستخدم فى تطوع

فى  أجريتأكبر شؤريحة من المسؤتهلكين. وأحد أهم الدراسؤات التى  نلاءم لكي sizingياس أنظمةَ ومعايير الق

، وهى دراسؤؤؤؤؤؤؤؤة انثروبومترية دوليؤة أجريتم في الولايات المتعحؤدةِ، هولنؤدا،  CAESARهذا المجؤال هى 

، والطيران، وصؤؤناعات ملابسِ وبياناتِها وتسؤؤتخدم البيانات تالسؤؤياراوإيطاليا، وتم تمويلها من قبل شؤؤركات 

الناتجة عنها فى دعم مراكز المعلومات فى الشؤؤؤؤركات الداعمة في تصؤؤؤؤميمِ العديد مِنم المُنتجَاتِ. كما نشؤؤؤؤأ فى 
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ع  ساءِ  12,000الفترة الماضية تجمع يجمع رجال الجامعةِ والصناعةِ لجَمم  عينة انثروبومترية من الرجالِ والنِ

قاعدة بيانات انثروبومترية مدنية توفر القياسؤؤات ومعايير التصؤؤميم  aموقعِ في الولايات المتعحدةِ لخَلمق  50في 

يتتوفر للشؤؤؤؤركاءِ الأصؤؤؤؤليينِ في SizeUSAلصؤؤؤؤناعةِ الملابسَ. البيانات مِنم هذه الدراسؤؤؤؤةِ، التى سؤؤؤؤميت  ، سؤؤؤؤَ

 المشروع وقد تباع إلى الآخرين مقابل أجر. 

 

 الإبعاد ثلاثيماسح الليزر 

 

 نماذج الحاسب ثلاثية الأبعاد
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  مقايس النمو والحالة الغذائية  -ب

 الاسنان  -مقاييس النمو  -مقاييس النمو 

كي نسؤؤتطيع فهم اطضؤؤرابات التطور عند الاطفال المعوقين يجب مقارنة تطورهم باطفال اسؤؤويا .ينمو الدماغ 

في مراحل الحمل الاولى بشؤؤؤكل اسؤؤؤرع من باقي اعضؤؤؤاء الجسؤؤؤم حيث يكون اكثر حسؤؤؤاسؤؤؤيه ويتاثر من سؤؤؤؤ 

بالمئه من وزن دماغ الراشد  90غ الطفل ذو السنوات الاربع يبلغ التغذيه اكثر من أي عضو اخر . فوزن دما

غرام وعند بلوغه سؤؤتة اشؤؤهر  340بالمئه من وزنه النهائي ويكون وزن دماغ المولود الجديد  20بينما جسؤؤده 

 50نسؤؤبه الذي يسؤؤتهلكه الجسؤؤم هذه ال الأوكسؤؤجينبالمئه من  20 الدماغغ ويسؤؤتهلك  750يكون وزن دماغه 

-schneour e;lecerveau et faim stock-1975-ومات عن وزن الدماغ من: ند الرضؤؤؤيع المعلبالمئه ع

p60- 

 العوامل التي توثر على النمو:

 : الوراثة

عن طريق المضاعفات الوراثيه التي تنتقل من الاب والام الى الطفل مثل الطول .العوامل البيئيه : كل ما هو 

 قيهردالهرمون الغدد الجار الجنسيةوالهرمونات  هالدر قي ألغدههرمونات  – التغذيةغير وراثي مثل 

 : النفسية الحالة  

او  مالكر وسوشهور عيوب في  3 أول،مراحل النمو : مرحلة تكوين الجنين : في الأجيالتغير في النمو عند  

 او تناول ادويه .  أمراضاو صدمات او  لأشعه الأمتعرض -الجينات

 الولاده قبل الموعد .  —ضها الاجمرحلة نمو الجنين : 

 امراض معديه.  RHمشكلة —اختناق—مرحلة الولاده :حوادث اثناء الولاده

 العيوب الخلقيه . —الصفراء—الاختناق—مرحلة حديثي الولاده :الولاده قبل الموعد

 بيثه . الاورام الخ-الحوادث-الامراض المعديه-سؤ التغذيه-مرحلة ما قبل المدرسه : النزله المعويه

 . -الحوادث -مراض المعديهالامرحلة المدرسه: 

 المشاكل النفسيه . -المشاكل الجنسيه-المشاكل الاجتماعيه-مرحلة المراهقه : سؤ التغذيه

 12عند سنتين  -كلغ 10عندسنه  -كاغ 7اشهر – 5عند -كلغ 3.5مقاييس النمو :الوزن:عند الولاده حوالي 

 كغ في السنه  3المراهقه فتكون الزياده  كلغ في السنه حتى 2كلغ.ثم يزيد 

سنتم في الشهر  2اشهر يزداد  6سنتم في الشهر ثاني  2.5اشهر يزداد  3اول  -سنتم 50الطول : عند الولاده 

سنتم كل سنه  5سنتم ثم يزداد  100سنوات  4 -سنتم 85سنتم في عمر سنتين  75-72نهاية السنه الاولى 
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 حتى عمر سنوات . 

 50سنوات  7سنم  4705سنوات  3سنم  45سنه  -سم 40اشهر  6 -سم 32.5س : عند الولاده دوران الرا

 نلاحظ ان نمو الراس يكون في اول سنتين من العمر    5205سنه  12سنم 

 

 الأجسام أنماط سمقايي

 (:الأجسام)أنماط  الجسمانيمقاييس البناء  -

النمط الجسمي هو الشكل العام للجسم الذي تحدده مجموعة من القياسات المعيارية المتفق عليها. والشكل 

 العام للجسم عبارة عن مقدار ما يمتلك الفرد من قياسات ومواصفات وكتله عضلية تمثل الشكل الخارجي له . 

سب والمتناسق حتى يفي بمتطلبات وفي هذا المجال يشير لارسون إلى أهمية امتلاك الرياضي للجسم المنا

واحتياجات النشاط الممارس، ويضيف كل )مورهان وميلر( إن المقدرة الرياضية تتحدد بالتركيب الجسماني 

وان الاختلافات في هذا التركيب تؤثر في الأداء ويوضحان إن الأشخا  ذوي الاختلافات الكبيرة في 

 الواجب ولكن مع تباين كيفية التنفيذ. التركيب الجسماني ربما يتمكنون من تنفيذ نفس

وقد ظهر بالمجال الرياضؤي عدد من الإجراءات )الطرق الفنية( التي تسؤتخدم لتقدير نمط الجسؤم، حيث أثبتت 

 جميع هذه الطرق على إن الجسم يتضمن ثلاث مكونات كبيرة رئيسية وهي العضلية, النحافة, والسمنة .

ومسؤؤتديرا , كما يكثر فيه الدهن وخاصؤؤة في منتصؤؤف الجسؤؤم والرأس  النمط السؤؤمين الجسؤؤم فيه يكون رخوا

كبير ومستدير, والرقبة قصيرة وسميكة, ويكاد يتساوى القطر الأمامي للوجه والرقبة مع القطر الجانبي لهما 

 كما لوحظ إن أجسام هذا النمط ناعمة ومستديرة وكأن لا يكسوها عضلات, والجلد رخو وناعم .

هو نمط صلب في مظهرة الخارجي, وعظامه كبيرة وسميكة وعضلاته نامية, وعظام الوجه والنمط العضلي 

بارزة, والرقبة طويلة وقوية والأكتاف عريضة, وعظام الترقوة ظاهرة وعضلات الأكتاف بارزة وقوية ,كما 

اف يتميز بكبر اليدين وطول الأصابع وتكتل عضلات منطقة الجذع, والخصر نحيف والحوض ضيق والإرد

 ثقيلة وقوية والرجلان متناسقان .

اما النمط النحيف فيتميز بنحافة الوجه وبروز الأنف بشؤؤؤؤؤكل واضؤؤؤؤؤح وبنيان جسؤؤؤؤؤمه رقيق وهزيل, وعظامه 

صؤؤغيرة وبارزة, والرأس كبير نوعا ما والرقبة طويلة ورفيعة, ويتميز الصؤؤدر بالطول والضؤؤيق مع اسؤؤتدارة 

رجلان طويلتان وحادتان ورفيعتان, ويبدو الجلد كما لو كان فوق الكتفين وطول ملحوظ في الذراعين... وال

 العظام مباشرة إلا من بعض عضلات قليلة.
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 :somatotype  نممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم  المممممممممممممممممممممممممممممجسمممممممممممممممممممممممممممممممممممم

الشؤؤؤؤؤكل الخارجي لشؤؤؤؤؤخص ما ،ويعبرعنها بثلاثة أرقام  هو تحديد كمي للعناصؤؤؤؤؤرالثلاثة الأصؤؤؤؤؤلية التي تحدد

ر السؤؤمنة أو البدانة والثاني إلي عنصؤؤر العضؤؤلية أما الثالث فيشؤؤير عنصؤؤ يشؤؤير الرقم الأول منها إليلا متتالية 

  . عنصر النحافة

  Somatotype Primary Components :   الؤؤؤؤؤمؤؤؤؤؤكؤؤؤؤؤونؤؤؤؤؤات الأولؤؤؤؤؤيؤؤؤؤؤة لؤؤؤؤؤنؤؤؤؤؤمؤؤؤؤؤط الؤؤؤؤؤجسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم

جامعي  طالب 400شؤؤيلدون ( في الأسؤؤاليب المسؤؤتخدمة لتقويم الأنماط عندما أجرى دراسؤؤة على  ) بدأ تشؤؤكك

    -:وجد لوب ) كرتشمر ( فكانت النتائج مخيبة للآمال إذبتصنيفهم تبعا لأس قام 

      فقط من الطلبة جاء تصنيفهم في النمط الهزيل  7%-

        جاء تصنيفهم في النمط العضلي فقط من الطلبة 21% - 

        فقط من الطلبة جاء تصنيفهم في النمط البدين  9% -

 .  وضعهم في مجموعة مختلفة% من الطلبة يلزم 72في حين وجد أن  - 

 . % من الأفراد لا يمكن الاعتماد عليه72شيلدون( إلى أن الأسلوب الذي يفشل في تصنيف  (ولقد أشار

الأنماط الجسمية وهذا من  ولقد لاحظ شيلدون أن أهم عيوب أعمال من سبقوه أنهم وضعوا خطأ فاصلا بين

 . له تدرج يجب معرفته وتحديده لفصل بينهاالوجهة العملية غير موجود ، فالأنماط متدرجة وا

الأنماط هي إحلال المتصلات محل الثنائيات أو بمعنى آخر  ويمكن القول أن ابرز إسهامات شيلدون في قياس

حيث أشار ) شيلدون ( إلى أنه من الأسهل للفرد المهتم بقياس البنيان الجسمي  إحلال المتغيرات محل الفئات

كما قام )  . المكونات عن أن يحشر الإنسان في واحدة من ثلاث أو أربع أو خمس فئاتقيما لعدد من  أن يقدم

في الوصول إلى التصنيف الذي  شيلدون ( بدراسة رائعة على جثث الموتى أسفرت عن نتائج كان لها الفضل

  -:قام بها حيث وجد اقترحه ) شيلدون ( وأثبت صحته في الدراسات التالية التي

 . متواضعة والرئتين ذات أحجام الجثث تتميز بضخامة أعضاء الهضم ، بينما القلبمجموعة من 1- 

  . وشرايين وعظام ذات حجم كبير مجموعة من الجثث تتميز بعضلات نامية وقلب - 2

 . مجموعة من الجثث تتميز بسيطرة جلد منطقة السطح  3-

إلى تكوين ثلاث طبقات  تكوينه في الرحموالدارس لعلم الأجنة يعلم أن الجنين يصل في مرحلة من مراحل 

 -:هي

 .الأجهزة الداخلية للجسم فيما بعد الطبقة الداخلية وهى الاندوديرم وهى التي ستكون -1

 . ستكون الجهاز العضلي فيما بعد الطبقة الوسطي وهى الميزوديرم وهى التي -2

 .لف للجسم فيما بعدستكون الجلد المغ الطبقة الخارجية وهى الاكتوديرم وهى التي  3-
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 -:بمسمياته الخاصة بالأنماط الأساسية الثلاثة هي ( ذه المسميات هي التي أوحت إلى ) شيلدونه

 Endomorphy      أولا: النمط السمين

  Mesomorphy  ثانيا : النمط العضلي

  Ectomorphy  ثالثا: النمط النحيف

  Endomorphic type:  أولا :النمط السمين

الإستدارة الكاملة والشخص الذي يعطي تقــديرا عاليا في هذا النمط يكون  الدرجة التي تغلب عليها صفةهو 

الجسم  مترهلا وفي هذا التكوين الجسمي تكون أعضاء الهضم أكثر نموا بالنسبة لباقي أجهزة بدين الجسم

    . ويكون للشخص تجويف بطني وصدري متضخم

النمط السمين أو المكون الأول للمستوى المورفولوجى للشخصية  ) -: بكونهكما يعرف النمط السمين أيضا 

 البنية الجسمية مرتبطة بالهضم والتمثيل الغذائي ، مما يترتب عليه نمو كبير نسبيا في سيادة نسبيـة في

دوديرم لتصبح المسماة بالان الأحشاء الهضمية ، في الحياة التكوينية ) الجينينية ( تنمو طبقة التكوين الداخلي

الجهاز بأكمله بالجــهاز الهضمي . والنمط  عنصرا وظيفيا في القناة الهضمية وملحقاتها .. ويسمى هذا

الجهاز الهضمي حيث يصاحبه ميل إلى تكوين دهون في الجسم  السمين يتضمن الارتباط في المعنى مع

 .     ت تكوينية خاصةيستخدم لسهولة الوصف دون أن يعنى اختلافا بسهولة . وهذا المصطلح

 شيلدون ( للنمط السمين المتطرف أو النمط السمين القطبي أنه يشبه خروف البحر أو ) وفى تفسير ووصف

حورية البحر لأن  الاطوم أو حورية البحر وان هذا النمط له تسع مستويات . وتشبيه النمط بعروس البحر أو

غير مؤذية ، وعادة ما تعيش على  من الثدييات المائيةالجسم مستدير والمؤخرة عريضة . وهذه الحيوانات 

الماء . ويشير شيلدون أيضا إلى أن هذا النمط يحاول  النباتات المائية فى مصبات الأنهار الضحلة خارج

 والكفاح التي يتسم بها المجتمع ، وفى تعامله هذا يكون غير مدعــوم التعامل بنجاح مع عوامل التنافس

السلطة ، وهو في هذا  خاصة مثل توفر الثروة أو تدعيم الأصدقاء ، وأصحاب النفوذ أو ثقافية بممــيزات

  . وهى خارج الماء الموقف يمكن تشبيهه افتراضيا بوضع خروف البحر أو حورية البحر

يكثر فيه الدهن في مناطق تجمع الدهون  من مظاهر هذا النمط أيضا أن يكون الجسم رخوا مترهلا كــما

ومستدير ،و الرقـبة قصيرة وسميكة ،كما أن أجسام هذا  خاصة في منتصف الجسم ،والرأس كبير بالجسم و

لاتكسوها عضلات ،ومنطقة الصدر ممتلئة ومترهلة لكثرة ترسيب الدهن بها  النمط ناعمة ومستديرة وكأنها

ولقد . يكون عريضا الإستدارة وبها تكتلات دهنية ، والجلد رخو ناعم كما لوحظ أن الحوض ،والأرداف تامة

 -: تتضمن أشارت نتائج بعض الدراسات النفسية إلى أن السمات الشخصية لهذا النمط

  الاسترخاء في القوام والحركة - 

  حب الراحة الجسمانية - 

  الاستجابة البطنية - 

  حب العطاء - 
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 اجتماعية تناول الطعام - 

 : السمين بالقوام علاقة النم 

وفي إحدى الدراسات الحديثة وجد أن  بين القوام ومكونات النمط عند بعض السيدات،وجدت علاقة ضعيفة 

  .السمنة كانوا يمتلكون أسوأ الأنماط الأولاد والبنات ذوي الأنماط التي تسود فيها

 : علاقة النمط السمين بالصحة

  .الشكوى من المرارة والكبد والجهاز الدوري كثير -

  .التاجي الشريان يكثر في هذا النمط أمراض -

لدمراض من غيرهم وهم  السمان يصابون عادة بتليف في الكبد والبول السكري وهم عرضة اكثر -

عليهم عند إجراء العمليات  معرضون للإصابة بضيق جدار البطن والتهاب المفاصل، وهناك خطورة

  .الجراحية

 

 وتمتاز هذة المقاييس بالتالي :

 الأداءلاتتطلب الاستجابة من المفحو  بمعنى انها لاتتطلب  أنها -

 عملية القياس تقررهغير مقيدة بزمن محدد  أنها -

 تستهدف التعرف على الحالة الراهنة للصفات والخصائص المقيسة بالنسبة للمفحو   -

 خاصة وقليل منها يستخدم الورقة والقلم  وأجهزة أدواتالمقاييس يستخدم  هذهان معظم  -

 

 

 : الأقصى الأداءقاييس تتطلب م -2
 التالية  سالمقاييوتشمل مجموعة من 

  اختبارات الذكاء )القدرة العقلية العامة(

 العقلية )القدرات ـ(

 العملالعقلية على إنجاز عمل ما أو التكيف مع  الفردتعني مقدرة  mental abilitiesالقدرات العقلية  

بنجاح. وهي تتحقق بأفعال حسؤؤؤؤؤية أو ذهنية، وقد تكون فطرية أو مكتسؤؤؤؤؤبة )عن طريق التعلم(، كما أن هناك 

ويعد  قدرات عامة تمثل عاملاً مشؤؤؤؤؤؤؤتركاً بدرجات متفاوتة مع جميع القدرات الخاصؤؤؤؤؤؤؤة أو مع مجموعة منها.

شأ في ميدان  الذكاءمفهوم القدرة العقلية الذي يعبر عن الأداء العقلي أو  سبياً، ن علم مصطلحاً حديث الظهور ن

التطبيقي في نهاية القرن التاسؤؤؤع عشؤؤؤر، وفي بداية القرن العشؤؤؤرين، وارتبط ظهوره في فرنسؤؤؤا بقياس  النفس

م تطور على يد العالم الإنجليزي تشؤؤؤؤؤؤؤارلز سؤؤؤؤؤؤؤبيرمان ث Alfred Binetفي أبحاث العالم ألفرد بينه  الذكاء

Charles Spearman  لأنه يحمل الكثير من المعاني الغامضؤؤؤؤؤؤؤة وغير « الذكاء»الذي رفض مصؤؤؤؤؤؤؤطلح

الذي يعبر عن الطاقة « العامل العام»المحددة، واستبدل به ـ حسب نظريته المعروفة ـ نظرية العاملين، وهما: 
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لى جميع النشاطات العقلية الأخرى، التي تشارك في أوجه النشاط العقلي المعرفي العقلية العامة التي تهيمن ع

ويمكن ملاحظة  الذي لا يوجد إلا في عملية عقلية واحدة ولا يظهر في سؤؤؤؤؤؤواها.« العامل الخا »جميعها، و

ة والقدرة العملية القدرة العقلية وقياسؤؤؤؤؤؤؤها من خلال ما ينتج من الأداء العقلي، كالقدرة العددية، والقدرة اللغوي

والمكانية وغير ذلك. وهذا يعني التخلص من المفهوم الفلسؤؤؤؤؤؤؤفي للقدرة العقلية، والنظر إلى الاسؤؤؤؤؤؤؤتجابة التي 

من  الفردتظهر عند مواجهة المواقف الحياتية والتعليمية المختلفة مؤشراً واضحاً ومعبراً عن مقدار ما يمتلكه 

هؤؤذه القؤؤدرة. وقؤؤد كؤؤانؤؤت هؤؤذه النظرة للقؤؤدرة العقليؤؤة وراء ظهور عؤؤدد كبير من مقؤؤاييس واختبؤؤارات وروائز 

تتصؤؤؤؤؤؤؤدى للكشؤؤؤؤؤؤؤف عن القدرات العقلية بمختلف أنواعها، وباختلاف نظرة معديها للذكاء وللقدرات العقلية 

تعددت تعريفات القدرات العقلية وتنوعت، واختلفت درجة نقائها أو تداخلها مع غيرها من القدرات،  تنوعها.و

مما يعني أن هناك اختلافا بين الباحثين في تحديدهم لهذا المصطلح، فبعضهم لا يفرق بينها وبين الاستعداد إلا 

والاكتسؤاب، وبعضؤهم الآخر يربطها بالقدرة على معالجة المعلومات شؤأنها في  التعلمأو من حيث أثر الوراثة 

ذلك شؤؤأن عمل الحاسؤؤوب، في حين يربطها آخرون بالقدرة على التصؤؤنيف، أو بالعمليات العقلية كالقدرة على 

 ذكر والاستقراء والاستنتاج. الإدراك والت

 الملكة العقلية والقدرة العقلية

على الرغم من أن مفهوم الملكات العقلية هو مفهوم قديم ولم يعد مسؤؤؤؤتخدماً اليوم، لا يمنع من الإشؤؤؤؤارة 

بعضؤؤؤؤؤؤؤها عن   يمتلك مجموعة من الملكات العقلية المنفصؤؤؤؤؤؤؤلة الفردإليه لبيان علاقته بمفهوم القدرة العقلية. ف

بعض، فالملكة العقلية مثلاً هي قوة عقلية أو فكرية أو شؤؤعورية أو إرادية، تعتمد أسؤؤاسؤؤاً جيداً لتفسؤؤير المظاهر 

ي تبدو عن طريق عملها وتفاعلها مع جميع المظاهر العقلية. العقلية المختلفة التي تعبر عن الأداء العقلي، الت

إلا أن علماء النفس عدلوا عن هذا الرأي وعدعوه ضؤؤؤرباً من ضؤؤؤروب التأملات الفلسؤؤؤفية التي ظهرت منذ أيام 

أرسؤؤطو، وتسؤؤتند إلى التفسؤؤيرات الفرضؤؤية التي كانت تقسؤؤم الدماغ تشؤؤريحياً ووظيفياً إلى أقسؤؤام منفصؤؤلة يعبر 

منها عن إحدى جوانب النشؤؤؤؤؤؤؤاط العقلي كملكة التذكر، وملكة الانتباه، وملكة التخيل وغيرها من كل قسؤؤؤؤؤؤؤم 

التي ترى « التدريب الشكلي»الملكات الأخرى. ونتيجة لهذا المفهوم أو التفسير للعقل البشري، ظهرت نظرية 

ن التمؤارين أو على المواد أنؤه يمكن تنميؤة الملكؤات من خلال التؤدريؤب عليهؤا بؤالاعتمؤاد على أنواع معينؤة م

الدراسية ـؤؤؤؤؤؤؤ من دون التنبه على مقدار ما يمتلكه المتعلم من هذه الملكات أساساً ـؤؤؤؤؤؤؤ وأن أثر التدريب الخا  

بملكة من الملكات ينتقل إلى كل نواحي الحياة المتعلقة بهذه الملكة فحسب. فمن أجل تنمية ملكة التذكر ـ مثلاً ـ 

فقة مع طبيعة هذه الملكة ونوعيتها والتي تعتمد على الحفظ، ولتنمية ملكة التفكير تختار المواد الدراسؤؤؤؤؤؤؤية المت

ينبغي تدريس مادة الرياضؤؤؤؤؤؤؤيات. لقد أثبتت الأبحاث العلمية التي أجريت في موضؤؤؤؤؤؤؤوع القدرات العقلية، أن 

العقلية،  نظرية الملكات والتدريب الشؤؤكلي غير صؤؤحيحة  إذ بينت هذه الدراسؤؤات وجود تداخل بين النشؤؤاطات

وأن بعضؤؤؤؤها غير منفصؤؤؤؤل عن بعض، ومن ثمَ  فان مفهوم القدرة العقلية الذي يميل إلى تجميع النشؤؤؤؤاط العقلي 

 أعم من مفهوم الملكة العقلية الذي يميل إلى التجزئة والفصل.
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 التحليل العاملي والقدرة العقلية

العامل مفهوم رياضي إحصائي يلخص الارتباطات القائمة بين مجموعة من الاختبارات أو المتغيرات، 

في حين أن القدرة مفهوم نفسي يقابل مفهوم العامل ويعبر عنه. ومن ثمَ  فان العامل هو رقم أصم لامعنى له إن 

ت الاختبارات أو المتغيرات المدروسة لم يفسر في ضوء إطار مرجعي له، يتمثل بمفهوم القدرة العقلية إن كان

 . الشخصيةأو القدرات العقلية، أو بمفهوم السمة أو النمط إن كانت هذه الاختبارات تتعلق ب الذكاءبتتعلق 

 أنواع القدرات العقلية

تختلف أنواع القدرات العقلية وعلاقتها بعضؤؤؤؤؤؤؤها ببعض حسؤؤؤؤؤؤؤب اختلاف النظرة إلى التكوين أو البناء 

تبطة بعضها ببعض كالاستيعاب اللفظي والطلاقة العقلي، وهناك عددٌ كبيرٌ من القدرات العقلية الخاصة والمر

اللغوية والطلاقة العددية وسؤؤؤؤؤؤؤرعة الإدراك والقدرة الميكانيكية والمكانية. إن إحدى التصؤؤؤؤؤؤؤورات التي قدمها 

علماء النفس في تحديد أنواع القدرات العقلية والفروق الفردية بين الأفراد هي النظر إليها كما لو كانت شجرة 

قدرة  متفرعة، يمثل حدهما ال يان يمثل أ لذي يتفرع عنه فرعان رئيسؤؤؤؤؤؤؤ مة، ا عا ية ال قدرة العقل ها ال جذع في ال

الأكاديمية المرتبطة بالمدرسؤؤة، والآخر يمثل القدرة العملية، ثم يتفرع عن هذين الفرعين فروع صؤؤغيرة تمثل 

اكية وقدرات أخرى غيرها القدرات العقلية الأكثر تخصؤؤؤؤؤصؤؤؤؤؤاً كالقدرة اللفظية والعددية والاسؤؤؤؤؤتدلالية والإدر

وهناك شؤؤؤكل آخر منتظم لتحليل القدرات العقلية أعطاها أبعاداً أخرى، بحيث تحلل القدرة العقلية بدلالة  كثيرة.

بنية ثلاثية البعد تعتمد على نوع المادة التي يدور حولها نشاط القدرة، وعلى نوع العملية التي تقوم بها القدرة، 

قدرة عقلية. كما أن هناك أشؤؤؤؤؤؤؤكالاً أخرى من  120مما أدى إلى تحديد أكثر من وعلى نتيجة هذا النشؤؤؤؤؤؤؤاط، 

 المتعدد. الذكاءفي  Gardenerالتحليلات للبنية العقلية تقدم أنواعاً أخرى من القدرات العقلية كتحليل جاردنر 

 قياس القدرات العقلية

يشؤؤؤار إلى المقاييس المصؤؤؤممة لقياس الوظيفة العقلية، وتقويمها باختبارات الذكاء، التي يمكن أن تعطي 

سبة  الفردرقماً أو تقديراً يحدد مقدار ما يمتلكه  . إلا الذكاءأو حاصل  الذكاءمن القدرة العقلية العامة، يعرف بن

ومتضمنا أن علماء النفس ولاسيما المعرفيون منهم لم يتفقوا على إعطاء تعريف محدد للذكاء أو للقدرة العقلية 

 الذكاء، أو على ما يجب أن يتضؤؤمنه اختبار الذكاء، مما أدى إلى ظهور ميل إلى ترك اسؤؤتخدام مصؤؤطلح اتهم

واسؤؤتبُدل به مصؤؤطلح القدرة العقلية العامة أو الاسؤؤتعداد المدرسؤؤي، هذان المصؤؤطلحان اللذان يبرزان خاصؤؤة 

أو القدرة العقلية فان  الذكاءوأياً كان الاتجاه في النظر إلى  .أنواع الاختبارات ووظيفتها في تقييم القدرة العقلية

رز هناك مؤشؤؤؤؤؤؤؤرات عدة تدل على وجود مدى واسؤؤؤؤؤؤؤع من المهمات التي يمكن أن تتحدى القدرات العقلية وتبُ

من القدرات التي يستخدمها في التعامل المثمر مع الأفكار لمواجهة المواقف المشكلة أو الجديدة  الفردمخزون 

إن المقاييس المسؤؤؤؤؤؤؤتخدمة في قياس القدرات العقلية قد تكون  الأكاديمية أو الحياتية المختلفة. في المجالات
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اختبارات جمعية، تطبق في الوقت نفسؤؤؤؤه على عدد من المفحوصؤؤؤؤين زيد على الثلاثين مفحوصؤؤؤؤاً، وقد تكون 

فردية تطبق في كل مرة على مفحو  واحد. كما قد تكون مقاييس لفظية أو أدائية أو تجمع بين الاثنين معاً، 

ة بزمن معين للتطبيق وقد تكون حرة من عامل الزمن. كما قد تقتصؤؤؤؤؤر على قدرة واحدة، وقد وقد تكون محدد

 تتعدد القدرات التي تكشفها.

 اختبارات القدرة العقلية المتخصصة  -أ

 اختبارات التحصيل )المدرسي والمهني( -ب

 اختبارات القدرات البدنية والحركية  -ت

 اختبارات اللياقة البدنية  -ث

 لبدنية  والحركيةاختبارات اللياقة ا -ج

 

 المقاييس)الاختبارات(بألاتي: هذهوتمتاز 

 لدداءالاختبار او العمل ضد زمن مقرر سلفا  يستغرقهفي معظم الاحيان مقيدة بزمن محدد  أنها -

 الاختبار 

 تدور خول مجالين رئيسيين هما:المجال المعرفي والمجال النفس حركي أنها -

 وأجهزة خاصة والبعض الاخر منها يستخدم الورقة والقلم  أدواتالمقاييس يستخدم  هذهان بعض  -

 )الاستجابة( الأداء)الاستجابة( وليس بكيفية  الأداءانها تهتم بمقدار  -

  يفعلهانها تقيس ما يستطيع الفرد ان  -

 خاطئة واستجابات قوية واستجابات ضعيفة  وأخرىاستجابات صحيحة  تنظمننها  -

 

 :المميز الأداءمقاييس تتطلب  -3

 الملاحظة  -أ

 المقابلات الشخصية  -ب

 تالاستبيانا -ت

 سجلات السير الذاتية  -ث

 تقرير الذاتي ووسائل ال أساليب -ج

 مقاييس )قوائم( الشخصية  -ح

 الميول سمقايي -خ

 مقاييس الاتجاهات والقيم -د

 قياس العديد من الموضوعات النفسية قي مجال علم النفس الرياضي والتمرين البدني أساليب -ذ
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 الملاحظة:   

  الملاحظة "بأنها عبارة عن عملية مشؤؤاهدة، أو متابعة لسؤؤلوك ظواهر محددة، أو أفراد محددين خلال

فترة، أو فترات زمنية محددة، وضمن ترتيبات بيئية تضمن الحياد، أو الموضوعية لما يتم جمعة من 

 بيانات، أو معلومات" 

  أنواع الملاحظةTypes of Observation 

 ( ملاحظة منتظمة2ملاحظة بسيطة،  (1درجة الضبط إلى:  تنقسم الملاحظة من حيث

 المقاييس بأتي: هذهوتمتاز 

 هار سمات الشخصية كالسمات المزاجية والميول والاتجاهات والقيم وغيرها ظتستهدف ا سمقاييانها  -

 ا نها تتطلب من المفحو  نوع من التقدير الذاتي ازاء موقف معين -

 خاطئة  أخرىواستجابات صحيحة  تتضمنانها لا  -

 تكون كل استجابة صحيحة طالما انها تعبر عن السلوك الانفعالي الحقيقي للمفحو  -

  لدداءاختبارات قوة او اختبارات سرعة لكونها غير مقيدة بزمن محدد سلفا  ليسهانها  -

 استجابة المفحو  )السلوك الانفعالي( الذي يعبر عن اداءة نحو موضوع معين  أظهارانها تستهدف  -

هر  طبيعة الاسؤؤؤؤؤؤؤتجابة التي يظهرها المفحو  تتوقف على طبيعة الخصؤؤؤؤؤؤؤائص المميزة للمظا ان -

 السلوكية المزاجية للشخص المفحو 

 ان معظم هذة المقاييس تستخدم الورقة والقلم  -

تعرف مقاييس الاداء المميز بأسم .المقاييس الموقفية التي تستهدف معرفة مايفعلة المفحو  او يفكر  -

   اليومية . حياتهموقفا من المواقف التي يمكن ان يقابلها في  واجههيعندما  فيه

 

 

 المقابلة:  

  يمكن تعريف المقابلة على أنها معلومات شفوية يقدمها المبحوث، من خلال لقاء يتم بينة وبين الباحث

أو من ينوب عنه، والذي يقوم بطرح مجموعة من الأسؤؤؤؤؤئلة على المبحوثين وتسؤؤؤؤؤجيل الإجابات على 

 الاستمارات المخصصة لذلك. 

 والمقابلات العلمية يجب تكون هادفة ومحددة الهدف  
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  المقاييس الممكن استخدامها لقياس الظواهر المختلفة من حيث النوع إلى أربع أقسام تنقسم

:   

 Nominal Scale  : القسم الأول: المقياس الاسمي 

 معلومات محدودة جدا عن الظاهرة المقاسؤؤؤؤؤؤة, بحيث يبين مدى توفر خاصؤؤؤؤؤؤية معينة في هذا المقياس يعطي

الوقود المسؤؤؤؤؤتخدم في  نوع -فصؤؤؤؤؤيلة الدم -الحالة الاجتماعية -الجنسؤؤؤؤؤية -المتغير. ت أمثلة على ذلك: الجنس

البيان الخا  بالجنس في بحث معين  شؤؤؤؤركة الطيران التي يفضؤؤؤؤل التعامل معها. فمثلا عند ترميز -السؤؤؤؤيارة

عادة رقم  لذكور  تدل على  , الأرقام2والإناث رقم  1يعطي ا لذكور والإناث فقط ولا  يد التمييز بين ا هنا تف

العكس. مثال آخر على البيانات الاسؤؤؤؤؤؤؤمية, الأسؤؤؤؤؤؤؤئلة التي تظهر في كثير من  تفوق الذكور على الإناث أو

الكويتية حقوقها  وتأخذ إجابة نعم أو لا, مثلا عندما يسال عن موافقة المواطنين على إعطاء المرأة الاستبيانات

  .للإجابة لا 2للإجابة نعم ورقم  1رقم  ليالسياسية يعطى عادة عند تبويب أو ترميز هذا السؤال بالحاسب الآ

 ï -     يعتبر هذا النوع من المقاييس أدنى أنواعها حيث ان الأعداد تعطى عشؤؤؤؤؤؤؤوائيا للمتغيرات ويعتمد على

في سمة واحدة ، ومثال ذلك جنس المسـؤؤؤؤؤؤؤتجيب ) ذكر ،  لاشتراكهاتصنيف موضوع القياسات الى فئات تبعا 

 ( .  A, B, AB,Oرياضيات ، فيزياء ، ...(، نوع الدم ) أنثى( ، التخصص الجامعي) 

للذكر  1تقوم مقام الأسؤؤؤؤماء، وعندما نعطي  وإنماان الأرقام التي تعطى للمتغيرات ليس لها دلالة كمية     - 2

 أو العكس فذلك لا يعني تفضيلا لجنس على آخر.  لدنثى 2و

المقاييس الاسمية )التصنيفية( هي عملية العد ولا   يقها علىان العملية الحسابية الوحيدة التي يمكن تطب     -3

 يمكن استخدام أية عملية أخرى كالجمع أو الطرح أو الضرب أو القسمة.

 

 Ordinal Scale     : المقياس الرتبي :القسم الثاني

 ت .المقيؤؤؤاس يعطي معلومؤؤؤات عن التفؤؤؤاوت بين الأشؤؤؤؤؤؤؤيؤؤؤاء من حيؤؤؤث الوصؤؤؤؤؤؤؤف فقط وليس الحجم هؤؤؤذا

وهذا الترتيب  F- 1,D- 2, C- 3, B- 4, A-5 :إلى يمكن ترتيب البيان الخا  بتقديرات طلبة الجامعةمثلا 

 . F يعادل ضعف التقدير D ولكن لا يعني ذلك أن تقدير F التقدير أعلى من D يفيد الوصف بمعنى أن تقدير

شؤؤؤهادة  .3. مؤهل دبلوم 2ية عامة .ثانو1الرتبية: المسؤؤؤتوى التعليمي لمجموعة من الأفراد) من أمثلة البيانات

. الدرجة 1الوظائف العامة) الدرجات الوظيفية لمجموعة من الموظفين في سؤؤؤؤلم –.دراسؤؤؤؤات عليا( 4جامعية 

الترتيؤؤب العؤؤام لفرق الؤؤدوري  -الرابعؤؤة......( . الؤؤدرجؤؤة4. الؤؤدرجؤؤة الثؤؤالثؤؤة. 3. الؤؤدرجؤؤة الثؤؤانيؤؤة. 2الأولى 

رضاء عملاء البنك  -. ليفربول......(5. سندرلاند 4ليذر يونايتد .3 ال.ارسن2. مانشستر يونايتد 1الانجليزي)

.غير راضؤؤي 5.غير راضؤؤي 4.غير متأكد 3. راضؤؤي 2.راضؤؤي تماما 1المقدمة إليهم ) الوطني عن الخدمات

 تماما

 وهو المقياس الذي يمكننا من ترتيب أفراد المجموعة تنازليا او تصاعديا حسب درجة امتلاكهم لسمة معينة 
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المسؤؤؤؤافات في هذا المقياس لا تكون  الأعداد في هذا المقياس تشؤؤؤؤير الى الترتيب وليس الى الكم الذي تحويه . 

 .  في هذا المقياس يرتب الأفراد حسب امتلاكهم للسمة او الخاصية المقيسة  متساوية.

قياسؤؤؤؤؤها دونما العلم  يدل هذا المقياس على ان الفرد أو المجوعة يمتلكون من السؤؤؤؤؤمة او الخاصؤؤؤؤؤية المطلوب 

مقياس الرتب يشتمل على فئات تحمل معنى الترتيب ولا تحمل معنى  بالفرق بين اي اثنين من هؤلاء الأفراد .

 التساوي.

الى خاصؤؤية التصؤؤنيف التي يمتلكها المقياس الاسؤؤمي لانه لا  بالإضؤؤافةيمتلك هذا المقياس خاصؤؤية الترتيب   

حسب درجة امتلاكهم لهذه  بل ويرتبهم أيضا  ) الاسمي( بالنسبة لسمة معينة الإفراديكتفي بان يبين اختلاف 

 السمة.

 

 Interval Scale : ) المقياس الفئوي(  الفتري القسم الثالث: المقياس

خاصؤؤية  المقياس معلومات عن التفاوت بين الأشؤؤياء من حيث الوصؤؤف والحجم. هذا المقياس يملك يعطي هذا

وجود خاصؤؤؤؤؤية  لمتسؤؤؤؤؤاوية التي تفضؤؤؤؤؤل بين درجة وأخرى مجاورة لها, بحيث أنالفواصؤؤؤؤؤل أو المسؤؤؤؤؤافات ا

العمليات الحسؤؤؤؤؤؤؤابية كالجمع  المسؤؤؤؤؤؤؤافات المتسؤؤؤؤؤؤؤاوية بين كل درجتين متجاورتين يعني إمكانية إجراء بعض

صفر منسوب, فمثلا يوجد لدينا مقياسين لدرجة  والطرح. الصفر في المقياس الفتري ليس صفرا حقيقيا وإنما

الفهرنهايتي. لا يمكننا الاعتماد على النسؤؤؤب في المقياس الفتري فعندما  الحرارة المقياس السؤؤؤيليزي والمقياس

 سيليزي  20سيليزي لا يعني أنها تساوي ضعف الحرارة عند درجة  40الحرارة  تكون درجة

 

 من القياس بمستوى الرتبة . أرقىالقياس بهذا المستوى  -  

 هذا المقياس معنى كميا . في الأرقامتحتمل  -  

 يتمتع هذا المقياس بوحدات متساوية . -  

ان القياسات التي تؤخذ على مقياس مسافات تزودنا بمعلومات حول كل من الترتيب والكمية النسبية  -  

 المقيسة.   للسمة 

 الأعداد لها معنى وترتيب.  -  

 المسافات بين الأعداد متساوية.  -

 ي في هذا المقياس وانما يتضمن صفرا اعتباطيا) عرفيا( لايمثل غياب السمة المقيسة. لا يوجد صفر حقيق -

 من امثلة هذا المقياس : درجة الحرارة. 

 

 

 

 



 34 

 Ratio_ Scale  النسبي القسم الرابع: المقياس

بأوزان المقياس القيمة الحقيقية للظاهرة المدروسة, فمثلا يمكن رصد البيان الخا   في هذه الحالة يبين

وبالتالي يتم  كجم. الصفر في المقاييس النسبية حقيقي 85 –كجم  70 –كجم  76.5 –  أفراد كما يلي: خمس

 يزودنا هذا المقياس بمعلومات حول الترتيب    اخذ النسب 

 180يتميز هذا المقياس بان له وحدات متساوية وصفرا مطلقا )حقيقيا( يمثل غياب السمة المقاسة. فالطول 

 ، اما الوزن صفر فيعني انعدام الوزن أي غياب السمة. 90عفي الطول هو ض

 من أمثلة هذا المقياس الطول ، الوزن ، العمر.

ان الذي يميز المقياس الفئوي هو وجود نقطة اسناد " صفر افتراضي" ،حيث ان بعض المؤسسات التعليمية 

او كصفر افتراضي، ولذلك لا يوجد ما يبرر القول ان تحصيل الطالب الذي  إسنادتعتمد درجة معينة كنقطة 

ان كل مقياس من المقاييس يمتلك خصائص   .30هو ضعفا تحصيل الطالب الذي درجته  60درجته 

 الى خاصية مميزة له ، ومن هنا جاءت فكرة هرمية المقاييس بالإضافةالمقاييس السابقة له ، 

 :  التالينواع الأربعة على النحو ويمكن المقارنة بين الأ

 المستوى 
العمليات 

 الرياضية
 أمثلة الخصائص القياسية

الاسمى 

Nominal 
 العد

 عدد لا يدل على كم أو مقدار ) أعداد منفصلة (-

 الأرقام تحل محل الأسماء  -

 وضع الأشخاص فى فئات –الأرقام تمثل فئات  -

 لا تمثل الأرقام كميات من خصائص  -

 تميز الأرقام بين المجموعات  -

 لا يمكن إجراء العمليات الحسابية على الأرقام -

 المهنة

 الجنس

 الجنسية

الحالة 

 الاجتماعية

الترتيبى 

Ordinal 
 الترتيب

 كم لا يشار إليه بعدد ) قيم منفصلة (  -

 الأرقام مرتبة ترتيباً تنازلياً أو تصاعدياً  -

 المسافات بين الرتب غير متساوية  -

 يهتم بترتيب الأفراد فى الخاصية  -

درجات الطلاب 

 أو

 تقديراتهم

الفترى 

Interval 

 الجمع

 الضرب

 الطرح

 عدد يدل على كم أو مقدار )قيم متصلة(  -

وضع الأشخاص فى مقياس متصل يتكون من مسافات متساوية  -

 وله صفر اعتبارى 

 يمكن مقارنة المسافات بين الدرجات  -

الدرجات فى 

الاختبارات 

والمقاييس 

  النفسية

 Ratioالنسبى 

جميع 

العمليات 

 الرياضية

 عدد يدل على كم أو مقدار ) قيم متصلة (  -

وضع الأشخاص فى مقياس متصل يتكون من وحدات متساوية وله  -

 صفر مطلق 

  يمكن استخدام النسب لمقارنة الأرقام -

 زمن رد الفعل

 الطول

 الوزن
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 يس في المجال الرياضيايقمال

 ) بناء المقاييس (

شغل موضوع القياس المهتمون في المجال الرياضي، ولم يكن هناك بديل في الفترات الأولى من البحث عن 

ومن اكبر المعوقات التي تواجه تطور حركة القياس   وسائل موضوعية سوى الملاحظة ودراسة الحالة

الموضوعية، هو إن طبيعة النشاط الرياضي تجعل من الفوز في المنافسات المعيار الوحيد للنجاح، ولكن 

المشكلة في الفوز انه يعتمد على العديد من العوامل منها قدرات اللاعبين البدنية، المهارية، خطط اللعب، 

جال الرياضي الدليل على انه ليس مستوى المنافسة، الظروف المحيطة بالمنافسة، الجمهور، ويقدم لنا الم

دائما الأداء الجيد هو المعيار الذي يحقق الفوز. واحد هذه الصعوبات التي تواجه عملية القياس في المجال 

الرياضي هو إن المدربين وحتى الناجحين منهم ليسوا على دراية كافية بجميع الجوانب النفسية المرتبطة 

لك فا ن مجالات علم النفس للرياضيين، وما تضمه من سمات متعددة )إذ بالأداء الرياضي. بالإضافة إلى ذ

تتكون تقريبا من  الإنسانية إلى إن الشخصية 1937توصل البورت الملقب بعميد سيكولوجية السمات في عام 

 سمة(، كما إن حالات اللعب التي يمر بها اللاعب متعددة وكثيرة ويصعب قياسها. 4541

تمرت الجهود نحو المزيد من الموضوعية في القياس النفسي في المجال الرياضي، ومع هذه الصعوبات اس

إذ استخدمت طرق وأساليب متعددة لبناء وإعداد الاختبارات النفسية الموضوعية المتخصصة في المجال 

 الرياضي.

 

 وتتلخص عملية إجراءات البناء بما يلي :

المتعلقة بالسمة أو الحالة ومن ثم تحديد تعريف نظري للسمة  وتبدأ إجراءات عملية البناء في مشكلة البحث -أ

المختارة على ضوء تحديد النظرية، حيث أن هذا التحديد للنظرية والعالم النفسي الذي وضعها سيساعد في 

 فهم مجالات هذه السمة.

مجالات على ضوء يجب الاختيار الدقيق للمجالات المرتبطة بالمشكلة )السمة او الحالة(، وتحدد هذه ال -ب

الدراسات السابقة والمقاييس النفسية السابقة بالإضافة إلى النظرية، وبعد تحديد المجالات يوضع تعريف لكل 

مجال على حدة لمعرفة كل مجال بدقة، ومن ثم تعرض على مجموعة من الخبراء لبيان صحة التعريف 

حة عدد المجالات ومدى ارتباطها بالسمة وكذلك النظري للسمة أو السمات المتعددة أو الحالة وكذلك لبيان ص

 صحة كل تعريف للإبعاد المختارة.

 -في الخطوة الأخرى نبدأ باعداد الصيغة الأولية للمقياس والتي تتضمن عدة إجراءات هي: -ج
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 أولا: تحديد فكرة المقياس ومبررات تصميمه:

قا ا  تعد خطوة تحديد فكرة المقياس ومبررات تصمممممممميمم مل طوا الخطوات وطول ا هارا يه ا تتيم ل 

بتصميا المقياس الوصول ل مداخل وايفكار الر يسية التي سوف يستهد إلي ا في تصميمم، فع ى سبيل المثال 

بمراجع الطب الهفسممي في  قد تكول الفكرة التي تقف وراء المقياس جمع كافة ايعراض العصممابية الموجودة

سا "صحيفة البياهات الشخصية"  ساعد ع ى التشخيص كما في مقياس "وودورث" الذي طط ق ع يم ا قا مة ت

Personal Data Sheet   والذي كال مل مبررات تصممممميمم سممممرعة تحديد ايفراد ذوي ا  ممممطرابات ،

 ( 114: 2006ت ططول.) لطفي، العصابية مل المتقدميل ل جيش ايمريكي حيث تستغرق المقاب ة وق

 

 ثانيا: تحديد هدف المقياس:

تقوا وذه الخطوة بدور الموجم الذي يعيل مصما المقياس خلال الخطوات التالية ع ى إعداد مقياسا يفي 

بالغرض المط وب، ويقصمممممممد بت ة الخطوة تحديد الخدمة المط وب مل المقياس طل يقدم ا، طو ال دف المراد 

 لمقياس، وتهقسا ت ة ايوداف إلى هوعيل وما:تحقيقم مل وراء ا

 أهداف عامة مثل: -أ

 سد عجز في ايدوات التي تتصدى لقياس الخاصية المراد قياس ا. (1

 التأكد مل مدى فعالية هارية ما. (2

 التعرف ع ى درجة امتلاة ايفراد لخاصية ما. (3

 أهداف خاصة مثل: -ب   

 طو التع يمي.ا ستخداا بغرض ا ختيار طو التوجيم الم هي  (1

 ا ستخداا بغرض التشخيص. (2

 ا ستخداا بغرض التقويا. (3

 ا ستخداا بغرض اختبار الفروض الع مية كما يحدث في البحوث. (4

 

 ثالثا: تحديد الإطار النظري للمتغيرات المعنية بالقياس:

 بد ل خاصممممية المقاسممممة طل تسممممتهد إلى طسمممماس هاري يبرر مشممممروعية تهاول ا ويعرف ا، وقد يكول 

المقياس معد في ايصممممل ل تأكد مل مدى جدوى الهارية التي تفسممممر السمممممة طو الخاصممممية المقاسممممة، 

عية والهتيجة المسممممتخ صممممة قد تفيد الهارية طو تعدل ا، كما وو الحال بالهسممممبة لمقاييس القدرات ا بدا

 :Guilford, 1954في ا بـممممممدا  ) Guilfordالتي صممت مل طجل التحقق مل هارية "جي فورد" 

(، ف مممممملا عل طل ا طلا  ع ى ايطر الهارية ل خاصممممممية المسممممممت دفة  59: 2005(،) لطفي، 110
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ر بالقياس قد يزود الباحث بايومية الهسبية ل عهاصر الفرعية المكوهة ل خاصية، ومل ثا تمثل العهاص

 في بهود المقياس فيما بعد وفقا لت ة ايومية.

 -إعداد فقرات المقياس: رابعا : 

لغرض إعداد فقرات المقياس يجب الاطلاع على الدراسات السابقة للسمة المختارة )مشكلة البحث( وكذلك 

يطلب منهم  الاطلاع على المقاييس السابقة ذات العلاقة ومن ثم إجراء استبيان استطلاعي على عينة مختارة

 كتابة فقرات لكل مجال من المجالات بعد إعطاءهم سؤال كعبارة ايجابية وكعبارة سلبية لكل مجال.

ذاتها،يعتبر أساسا ضرورياً،وهذا يعني انتقاء عباراته  وتركيب العبارة في حد اختيار عبارات المقياس،

  .يرهلنوعية الاتجاه المراد قياسه وتقد وتركيبها بطريقة صحيحة ملائمة

 

 -تحديد أسلوب وأسس صياغة فقرات المقياس: خامسا :

يتم اختيار إحدى الطرق المعروفة سواء طريقة ثرستون أو طريقة لبكرت في صياغة فقرات المقياس، 

والأفضل طريقة لبكرت لأنها تعطي معلومات اشمل عن المفحو  لأنها تشمل الجانبين الايجابي والسلبي 

العبارة بصيغة المتكلم وتقبل تفسير واحد فقط، وان لا تكون العبارة سهلة جدا أو والأفضل يجب إن تكون 

 صعبة جدا

 : صياغة فقرات المقياس سادسا : 

بعد تفريغ استمارات التجربة الاستطلاعية والدراسات والمقاييس السابقة ومراعاة القواعد المتبعة في الصياغة 

ن المجالات والأفضل إن تحدد العبارات الايجابية أو السلبية في للفقرات، وتتم صياغة الفقرات لكل مجال م

 هذه الخطوة، كما يتم تحديد بدائل الإجابة أيضا.

 سابعا: تحديد شكل الاستجابة:

توجد طشمكال عدة للاسمتجابة ع ى الفقرات طو الوحدات التي يتكول مه ا المقياس ويتوقف اختيار طيا مه ا 

الع مي والتحصممممممميل ع ى المسمممممممتوى الثقافية  ا جابةعا في اختيار بدا ل ويجب ال يرا ع ى ودف المقياس

عيه ا لطالب ابتدا ية ولطالب جامعي في قياس خاصمممممية معيهة  ا جابةبدا ل فلا يمكل ال هعطي ،ل مفحوص 

عهدما يكول السمملال او الفقرة موج م لطالب في المرح ة ا بتدا ية او المتوسممطة اوشممخص لا يحصممل  .مثلا

متقاربة المعهى مثل )الى حدا ما ، بدرجة ق ي ة  إجابةع ى فرصة كبيرة في التع يا فلا يصم ال هعطي بدا ل 

ويمكل  .( ووكذا يل وذه الفوارق الق ي ةف ذا الشممخص عادتا  يمز ب، غالبا ، عادتا ،ابدا تقريبا، دا ما تقريبا( 

لمصممممما المقياس طل يختار مل بيل وذه ايشممممكال كيفما يشمممماء لتحقيق الغرض مل القياس، كما يسممممتطيع طل 

 يستخدا طكثر مل شكل في هفس المقياس، ومل بيل وذه ايشكال:

 اختيار إجابة واحدة مل بيل إجابتيل، مثل: ) هعا ( طو )   (. - 1

 معارض بشدة  -معارض -محايد -موافق -ا ختيار بيل بدا ل ع ى متصل، مثل: ) موافق بشدة -2 
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 المطابقة، مثل: كل طس  ة التوصيل. -3

 التكم ة، مثل : كل العبارات الهاقصة. -4

 ا ستجابة الحرة، مثل: التداعي ع ى الصور، طو الك مات. -5

 إعادة الترتيب. -6

 

 طقي(:صلاحية الفقرات )التحليل المن :  ثامنا

بعد إن تكتمل صياغة مجالات وفقرات المقياس تعرض بصيغتها الأولية على الخبراء، لإقرار صلاحيتها 

وإبداء ملاحظاتهم بحذف قسم من الفقرات وتعديل أخرى وتجزئة قسم منها، ثم تأخذ نسبة أتفاق لأراء الخبراء، 

على الفقرات،نستبقي الفقرات المميزة  . %( فما فوق، وبعد إجراء التعديلات5ونستطيع أخذ نسبة اتفاق )

 على ضوء أراء الخبراء لإقرار صلاحيتها النهائية.

 

 إعداد تعليمات المقياس: : تاسعا

من اجل إن تكتمل صورة المقياس ومن اجل تطبيقها على المفحوصين، يتم إعداد تعليمات المقياس، والأفضل 

ستحظى بسرية تامة، وان  الإجابةعدم ذكر اسم المقياس، وعدم ذكر اسم المفحو ، وطمأنة المفحو  بأن 

  تذكر كيفية إجراء القياس

 

 :إجراء التجارب الاستطلاعية عاشرا :

تهاء من إعداد تعليمات المقياس يتم أجراء التجربة الاستطلاعية أو عدة تجارب استطلاعية على عينة بعد الان

مختارة ونستطيع إن نختارها من مجتمع البحث، ونستفيد من التجربة الاستطلاعية أو نرجعها، وان الأهداف 

 من التجربة الاستطلاعية هي حسب ما ببغيه الباحث منها مثلا :

 وح التعليمات ووضوح الفقرات.معرفة وض -

 معرفة الوقت المستغرق. -

 مناسبة مقياس التقدير التي تواجه عملية التطبيق. -

 معرفة كفاءة الكادر المساعد. -
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 : التجربة الأساسية للمقياس حادي عشر: 

لاختيار الفقرات وذلك  إن الهدف من التجربة الأساسية للمقياس هو إجراء عملية التحليل الإحصائي للفقرات

الصالحة وإبعاد الفقرات غير الصالحة استنادا إلى قوتها التمييزية، تمهيدا لتهيئة الصيغة النهائية للمقياس قبل 

 استخراج مؤشرات الصدق والثبات والموضوعية له، وتتم هنا الإجراءات الآتية :

 

 العينة: -1

عشوائية أو العمدية أو اختيار مجتمع البحث بأكمله، على يتم هنا اختيار العينة باحدى الطرق المعروفة إما بال

شرط إن يكون عدد العينة كبيرا حتى نحصل على نتائج صادقة، إذ إن بالبحوث التجريبية يجب إن تكون 

 العينات كبيرة.

 تطبيق المقياس وتصحيحه: -2

ياس، يتم تصحيح إجابات بعد الانتهاء من تطبيق المقالمقصود بتطبيق المقياس هو تنفيذه على العينة و

 المفحوصين على ضوء المفتاح الذي يعطى لمقياس التقدير )بدائل الإجابة(.

 

 ( التحليل الإحصائي للفقرات ) الخصائص السيكومترية لفقرات المقياس(:3

من اجله يتم من خلال تحليل فقراته، الذي هو تحليل   إن الكشف عن كفاءة وقدرة المقياس على قياس ما وضع

حصائي لوحدات الاختبار بغرض معرفة خصائصها وإجراء حذف أو تعديل الفقرات حتى يتسنى الوصول إ

 إلى اختبار ثابت وصادق مناسب للقياس.

 ومن أساليب تحليل الفقرات هي :

 المجموعات المتطرفة : -1

عليها في تقويم كفاءة تعد القوة التمييزية للفقرات إحدى الخصائص السيكومترية المهمة التي يمكن الاعتماد 

الفقرة في قياس السمة المراد قياسها،لأنها تميز بين الإفراد الذين يحصلون على درجات مرتفعة في السمة 

  المقاسة عن الذين يحصلون على درجات منخفضة.

)كيلي  وللعمل بالمجموعات المتطرفة نبدأ بترتيب الدرجات تنازليا من الأعلى لددنى ثم نختار النسؤؤبة المئوية

فرد هي الأفضؤؤؤؤؤؤل، إما إذا كان عدد العينة اقل فيؤكد  400% إذا كان عدد العينة فوق إل  27يؤكد إن نسؤؤؤؤؤؤبة 

 %(. 33-25كيورتن بأننا نستطيع التحرك بين 

ً بهدف التعرف على قدرة  بعد ان تم تحليل الفقرات منطقياً من خلال الخبراء، يقوم الباحث بتحليلها إحصؤؤؤؤؤؤؤائيا

ياس ما وضؤعت لقياسؤه بهدف الكشؤف عن قدرة هذه الفقرات على التمييز بين المسؤتجيبين كي يتمكن الفقرات في ق

. كما تتطلب التحقق من الاتسؤؤؤؤؤاق الداخلي لفقرات (الاختبار من الكشؤؤؤؤؤف عن الفروق الفردية بينهم في الخاصؤؤؤؤؤية
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معامل صعوبة أو سهولة كل  المقياس والذي باعتباره مؤشر تجانس الفقرات في قياسها للصفة فضلاً عن معرفة

 فقرة من الفقرات، وقد تم التحليل وفق الآتي:

 

 

 

 

 أولاً: القوة التمييزية للفقرات:

للكشؤؤؤؤؤؤؤف عن القوة التمييزية لفقرات المقياس في المجال الرياضؤؤؤؤؤؤؤي باعتبارها"إحدى الخصؤؤؤؤؤؤؤائص  

يتم  (2) قياس السؤؤمة المراد قياسؤؤها" السؤؤايكومترية المهمة والتي يمكن الاعتماد عليها في تقويم كفاءة الفقرة في

المجموعتين الطرفيتين، اذ يعد هذا الاسؤؤلوب من الاسؤؤاليب المناسؤؤبة لتمييز الفقرات. فقد رتبت اسؤؤؤتخدام اسؤؤؤلوب 

% العليا، و 27الدرجات الكلية التي حصؤؤؤؤل عليها المفحوصؤؤؤؤون بعد تصؤؤؤؤحيح المقياس تنازلياً، ثم اختيرت نسؤؤؤؤبة 

% الوسؤؤؤؤؤط )اذ أكدت ابحاث كيلي 46تمثل المجموعتين المتطرفتين واسؤؤؤؤؤتبعاد نسؤؤؤؤؤبة % الدنيا من الدرجات ل27

  . % تعطي اكبر حجم وتمايز(27( على ان اعتماد نسبة 1973( وميهرنز وليهمان )1939)

(. ولحسؤؤؤؤؤؤؤاب معامل تمييز لكل فقرة من فقرات المقياس ، والتي تعطى إجابتها )واحداً أو صؤؤؤؤؤؤؤفراً 

من الفئتين  ز الفقرة هو نسؤؤبة الفرق في عدد الذين أجابوا عن الفقرة إجابة صؤؤحيحةفالمؤشؤؤر الإحصؤؤائي لتميي

 إلى معدل عدد المفحوصون في إحدى الفئتين، أي:

 (2)م د      –م ع     

 ــــــــ     ت =

      1      

 ـــ  ك    

      2 

 ت = معامل التميز

 م ع = مجموع الاجابات الصحيحه في المجموعه العليا

 م د = مجموع الاجابات الصحيحه في المجموعه الدنيا

 ك = مجموع عدد الافراد في المجموعه العليا والدنيا

 : معامل التمييز

 : الآتية يتم استخراج معامل التمييز للفقرة أو السؤال باتباع الخطوات

 . ترتيب علامات الطلاب الكلية ترتيبا تنازليا  -

حصلوا  ( وهم من %27وهم من حصلوا على أعلى العلامات ، والفئة الدنيا )  ( %27العليا )  تحديد الفئة - 
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 . على أدنى العلامات

  مجموع العلامات المحصلة من الفئة الدنيا -العليا  معامل التمييز = مجموع العلامات المحصلة من الفئة

 علامة السؤال × عدد الطلبة في إحدى الفئتين

  1.00 - 0.40ى ويقبل معامل التمييز ضمن المد

 

 : معامل التمييز دلالات *

 الفقرة إجابة صحيحة من الفئة الدنيا أكثر من  إذا كان معامل التمييز سالباً فهذا يعني أن الذين أجابوا على -

 . الفئة العليا . لذلك تكون الفقرة ذات تمييز سالب وتستبعد عدد من أجابوا عليها إجابة صحيحة من

الدنيا  التمييز ) صفراً ( ، فهذا يعني أن عدد من أجابوا على الفقرة إجابة صحيحة من الفئة إذا كان معامل -

عليها إجابة صحيحة من  يساوي عدد من أجابوا عليها إجابة صحيحة من الفئة العليا، أو أنه لم يجب أحد

 . الفئتين وفي كلتا الحالتين تكون الفقرة غير مميزة وتستبعد

من أجابوا على الفقرة  لتمييز أكثر من ) صفر ( باتجاه موجب ، فان هذا يعني أن عددإذا كان معامل ا  -

إجابة صحيحة من الفئة الدنيا ، أي أن تمييز  إجابة صحيحة من الفئة العليا أكبر من عدد الذين أجابوا عليها

 . الفقرة تميز موجب

 (تحذف الفقرة ) تستبعد 0.19التمييز أقل من  وإذا كان معامل

  ، فتعدل الفقرة 0.39،  - 0.20التمييز من  إذا كان معاملو

  ، فتقبل الفقرة 0.40وإذا كان معامل التمييز أكثر من 

يعني أن أفراد الفئة العليا جميعهم قد أجابوا عليها  ( هذا 1إذا كان معامل تمييز الفقرة أو السؤال تساوي )  - 

 . قد خطأوا في الإجابة عنها . و يعني أن الفقرة ذات تمييز عال الدنيا جميعهم إجابة صحيحة ، وان أفراد الفئة

 

 ثانياً: معامل صعوبة الفقرات:

ولحساب معامل صعوبة الفقرة تعطى إجابتها واحداً أو صفراً،" فالمؤشر الإحصائي لها هو نسبة الطلبة        

الفقرة عن طريق تعيين نسؤؤؤؤؤبة  الذين أجابوا عن تلك الفقرة إجابة خاطئة" كما يمكن حسؤؤؤؤؤاب معامل صؤؤؤؤؤعوبة

 افراد المجموعة الذين أجابوا عن الفقرة إجابة خاطئة أي ان:

 خ       عدد الاجابات الخاطئة   

 ــــ                             معامل الصعوبة = ــــــــــــــــــــــــــ =

    + خ      عدد الاجابات الصحيحة + عدد الاجابات الخاطئة 

( تعد 0.80 – 0.20بما ان علماء القياس يتفقون على ان الفقرات التي تتراوح معامل صعوبتها بين )      

معامل الصعوبة وكذلك يحسب ( 0.50معامل صعوبة للفقرة هو ) أفضلعلى الرغم من ان  فقرات مقبولة

  يالأسئلة المقالية كما يل لكل فقرة من نوع الاختيار من متعدد ، ولكل سؤال من

 %100× الفقرة (  ) معامل الصعوبة = مجموع العلامات المحصلة للسؤال
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 علامة السؤال× عدد الطلاب 

% فهذا يدل على أن 100فاذا كان معامل الصعوبة  ( %100 -صفر %  ( يكون مدى قيم معامل الصعوبة

 صعب جدا   لهذا فانه أما إذا كان معامل الصعوبة صفراً % ، فهذا يدل على أن السؤال السؤال سهل جدا ،

 ( % 70 -%  30ينصح بالاحتفاظ بالفقرة أو السؤال إذا كان معامل الصعوبة يقع بين ) 

 

 معامل الاتساق الداخلي : -2

لداخلي يقيس اإن معامل الاتسؤؤؤؤؤؤؤاق التمييز بين المجموعتين العليا والدنيا يقيس قوة كل فقرة، ولكن الاتسؤؤؤؤؤؤؤاق 

الدرجة اق الداخلي هو معامل الارتباط )بيرسؤؤؤؤؤؤون( بين درجات كل فقرة والتجانس للفقرات، ومعامل الاتسؤؤؤؤؤؤ

 الكلية للمقياس .

 

 فعالية البدائل الخاطئة  

% من عدد افراد العينة والا يجب حذفه 5ان البدائل الخاطئة لكل فقرة يجب ان يتم اختيارها "بعدد لايقل عن 

للمجموعتين الطرفيتين لكل البدائل الخاطئة "ويجب ان  1او تعديله" اسؤؤؤتعمال "معامل فعالية البدائل الخاطئة"

، والبؤديؤل الخؤاطئ الجيؤد هو الؤذي يختؤاره من  2يكون نؤاتج هؤذه المعؤادلؤة سؤؤؤؤؤؤؤؤالبؤاً لكي يكون البؤديؤل فعؤالاً"

 المستجيبين في المجموعة الدنيا اكثر من المستجيبين في المجموعة العليا . 

 

 )الخصائص السيكومترية للمقياس(:المعاملات العلمية للمقياس ثاني عشر :

لأدوات التي من القضايا التي تواجه بناء أدوات القياس بشكل عام توفير دلالات مقبولة لصدق وثبات هذه ا

بار الصادق تولي الاهتمام بالدرجة الأولى من قبل مطوري هذه الأدوات وان الصدق أهم من الثبات، فالاخت

 ادقا.المختلفة، لكن الاختبار الثابت ليس بالضرورة اختبارا ص اختبار ثابت في قياساته في المرات

 

 صدق المقياس : -1

إن الصؤؤؤؤؤؤؤدق يكشؤؤؤؤؤؤؤف عن مدى تأدية المقياس للغرض الذي اعد من أجله،وقد حددت رابطة النفسؤؤؤؤؤؤؤانيين 

 ك.ثلاثة أنواع للصدق هي صدق المحتوى، صدق البناء، الصدق المرتبط بمح 1985الأمريكان في عام 

 م إلى نوعين : هو قياس لمدى تمثيل الاختبار للنواحي المختلفة للظاهرة المراد قياسها ويقس حتوىصدق الم

                                                

÷  مجموعة الدهيا عدد ا جابات الخاط ة في ال –معامل فعالية البديل الخاطئ = عدد ا جابات الخاط ة في المجموعة الع يا  2

 عدد افراد المجموعتيل .
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ان افضؤؤل  Ebelويؤكد "ايبل"  : يركز الصؤؤدق الظاهري على محتوى الأسؤؤئلة أو الفقرات.الصممدق الظاهري 

 .         من يقوم بالتحقق من الصدق الظاهري للمقياس هم الخبراء 

: يركز هذا الصدق على عدد الأسئلة أو الفقرات وكلما كانت هذه الفقرات كثيرة كان الصدق  العينيالصدق 

الصؤؤدق من المعالم الرئيسؤؤية الهامة التي يقوم عليها الاختبار النفسؤؤي ،والصؤؤدق أن يقيس الاختبار ما  أعلى.

يدا في تحقيق هدف معين  بار النفسؤؤؤؤؤؤؤي مف ياسؤؤؤؤؤؤؤه، أو أن يكون الاخت ياس أحد يطلب منه ق عادة ق هو في ال

 المتغيرات.

 

 ونوضح معاني الصدق في النقاط الآتية:

الصدق هو أن يقيس الاختبار ما وضع لقياسه ، أي أن الاختبار الصادق اختبار يقيس الوظيفة التي يزعم أنه 

أن يقيس القدرة يقيسؤؤؤها ، ولا يقيس شؤؤؤيئا آخر بدلا عنها أو بالإضؤؤؤافة إليها، فاختبار القدرة الميكانيكية يجب 

الميكانيكية، ولا يتعدى ذلك إلى قياس أي قدرة أخرى خلافا للقدرة الميكانيكية ، و كذلك الاختبار الذي يقيس 

 سؤؤؤؤؤؤؤمؤؤؤة الانبسؤؤؤؤؤؤؤؤؤاط الاجتمؤؤؤاعي يجؤؤؤب أن يقيس هؤؤؤذه السؤؤؤؤؤؤؤمؤؤؤة فقط ولا يتعؤؤؤداهؤؤؤا إلى سؤؤؤؤؤؤؤمؤؤؤات أخرى.

يعطى درجة تعد انعكاسؤؤا أو تمثيلا الاختبار الصؤؤادق يصؤؤلح لقياس الجانب المقصؤؤود قياسؤؤه  أي أنه اختبار 

لقدرة الفرد ، فاختبار الحساب الصادق ـؤؤؤؤؤ مثلا هو اختبار يصلح لقياس مستوى التلميذ في الحساب فلا يكفي 

سم الاختبار يدل على الغرض أو الهدف من القياس ، ولكنه  سميات قد تكون مضللة  ذلك أن ا سمه  لأن الت ا

الاختبار الصؤؤؤادق يصؤؤؤلح لقياس الجانب المطلوب قياسؤؤؤه   ختبار فعلا.لا يدل بالضؤؤؤرورة على ما يقيسؤؤؤه الا

)وليكن الجانب المطلوب قياسؤؤؤه هو القدرة الميكانيكية ( في مسؤؤؤتوى دراسؤؤؤي معين ، أو في مسؤؤؤتوى عمري 

معين، ولكن هذا الاختبار نفسه لا يكون صادقا بالنسبة لمستويات عمرية أو مستويات دراسية أخرى ، معنى 

لصدق نسبي   بمعنى أن الاختبار يكون صادقا بالنسبة لجماعة معينة وغير صادق بالنسبة لجماعة ذلك أن ا

أخرى )مثلا فان الاختبار الذي أعد لقياس ذكاء الأطفال غير صؤؤؤؤؤؤؤادق لقياس ذكاء الكبار( وكذلك الاختبار 

ا في الدول العربية ، الذي أعد لقياس التوافق الاجتماعي في دول غرب أوروبا مثلا لا يكون صؤؤؤؤؤؤؤادقا تمام

 فالصدق يكون بالنسبة لجماعة عمرية معينة ولمجتمع معين.

الصدق كذلك نوعي أو محدد بمعنى أن الاختبار يكون صادقا لأنه يقيس جانبا وضع لقياسه، وبالتالي فهو · 

عريف بأي لا يقيس جانبا آخر، فالاختبار بالنسبة لهذا الجانب الآخرـؤؤؤؤؤؤؤـؤؤؤؤؤؤؤ غير صادق، وعند ذكر بيانات الت

ـ يجب أن نحدد الوظيفة أو الوظائف المتمثلة فيه والذي  ـ ـ ـ والتي عادة ما تتضمنها كراسة التعليمات  اختبارـ

 يعتبر هؤؤؤذا الاختبؤؤؤار أداة لقيؤؤؤاسؤؤؤؤؤؤؤهؤؤؤا وعنؤؤؤد اسؤؤؤؤؤؤؤتخؤؤؤدام الاختبؤؤؤار نلتزم بهؤؤؤذه الوظؤؤؤائف ولا نتجؤؤؤاوزهؤؤؤا.

بار يمدنا بدليل مباشؤؤر على صؤؤلاحيته وضؤؤع لقياسؤؤه، فصؤؤدق الاخت ما* صؤؤدق الاختبار يعني أنه يقيس فعلا 

 كما يجب عليه أن يؤديه. هالاختبار عملمعنى أن الصدق هو إلى أي مدى يؤدي بلقياس أحد المتغيرات  
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* صؤؤؤؤؤؤدق الاختبار يتصؤؤؤؤؤؤل بقدرته التنبؤية وعلى هذا فان الاختبار الصؤؤؤؤؤؤادق يعتبر أداة نقيس بها عينة من 

من السلوك، وتعد الدرجة على هذا الاختبار دليلا نتنبأ به على نجاح المثيرات تمثل المنطقة المطلوب قياسها 

سه الاختبار. كأن الصدق هنا  سة معينة تتصل بالجانب الذي قا من يحصل عليها عند التحاقه بتدريب أو درا

معناه مدى صحة توقعاتنا أن ينجح شخص في دراسة معينة  لأنها تتطلب مستوى من القدرات والاستعدادات 

دام قد حصل على درجات مرتفعة في اختبارات تقيس هذه الاستعدادات و القدرات  أي أنصدق الاختبار ،ما 

 معناه صحة أو دقة التوقعات التي نتوصل إليها والمبنية على استخدامنا للاختبار.

: أن الاختبار الصادق ثابت بالضرورة لأن الصدق معناه اتساق الأختبار * عن العلاقة بين الصدق والثبات

مع غيره فمن باب أولى أن يتسق مع نفسه بالضرورة ،ولكن الاختبار الثابت ليس بالضرورة صادقا لأنه قد 

نعد اختبارا على أسؤؤؤاس أنه يقيس سؤؤؤمة التعصؤؤؤب كاحدى سؤؤؤمات الشؤؤؤخصؤؤؤية، وفي مرات الإجراء المختلفة 

اد العينة على نفس الدرجات ، أو نفس الدرجات تقريبا مما يعني أنه اختبار ثابت، ولكن هذا يحصؤؤؤؤؤؤؤل أفر

القول أن  زبدهالاختبار لا يقيس أصؤؤؤؤلا سؤؤؤؤمة التعصؤؤؤؤب بصؤؤؤؤورة دقيقة فهو بالرغم من ثباته ليس صؤؤؤؤادقا. 

 الاختبار الصادق ثابت بالضرورة ولكن الاختبار الثابت ليس صادقا بالضرورة.

 

  Coefficient of Validityدق معامل الص

معامل الصدق هو أحد تطبيقات معامل الارتباط ، هو معامل الارتباط بين درجات مجموعة من الأفراد 

 . Criterionعلى الاختبار ودرجاتهم على الوظائف التي تتعلق وتتصل بالاختيار وهي ما يسمى المحك 

د صحيح وناقص واحد صحيح ،ولكن الذي يغلب ومعروف أن معامل الصدق يتراوح نظريا بين زائد واح

واقع القياس النفسي هو كسر الواحد الصحيح سواء كان سالبا أو موجبا كدلالة على ارتباط جزئ سالب أو 

ونستطيع الحصول على هذا النوع من الصدق موجب بين الدرجات على الاختبار ، والدرجات على المحك.

 راء.عند عرض المقياس على مجموعة من الخب

صؤؤؤؤؤؤدق البناء: هو من أكثر أنواع الصؤؤؤؤؤؤدق تعقيدا لأنه يعتمد على افتراضؤؤؤؤؤؤات نظرية يتم التحقق منها 

تجريبيا ومن أنواعه المجموعات المتطرفة والاتسؤؤؤاق الداخلي والصؤؤؤدق ألعاملي، والأخير أدق أنواع لصؤؤؤدق 

عاملي، الذي يهدف إلى يل أل يه باسؤؤؤؤؤؤؤتخدام التحل ناء والذي يمكن التوصؤؤؤؤؤؤؤل إل دراسؤؤؤؤؤؤؤة الظواهر المعقدة  الب

ستخدام  لاستخلا  العوامل التي أثرت فيها من خلال تحليل معاملات الارتباط بين متغيرات الظاهرة. ويتم ا

طريقة المكونات الأسؤؤؤؤاسؤؤؤؤية لهوتلنج باعتبارها أكثر الطرق شؤؤؤؤيوعا بسؤؤؤؤب دقة نتائجها، وهنا يتم بلورة عدة 

كن تفسؤؤؤؤيرها إلا بعد تدويرها، والتدوير هو عملية قائمة على عوامل وتسؤؤؤؤمى بالعوامل المباشؤؤؤؤرة، وهنا لا يم

أسس رياضية تهدف إلى تحقيق تركيب بسيط لمصفوفة النموذج بحيث ترفع قيمة التشبعات الكبيرة وتقلل من 

قيمة التشؤؤؤؤبعات الصؤؤؤؤغيرة، وللتدوير طريقتين الأولى طريقة التدوير المتعامد )الفاريماكس لكايزر( والتدوير 

 الكواريتماكس(، وبعد استخراج العوامل يستخدم الباحث الاختبار إذا زاد تشبعه .المائل)
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ويسؤؤمى صؤؤدق البناء احياناً بصؤؤدق المفهوم او صؤؤدق التكوين، لانه يعتمد على التحقيق التجريبي لمدى  

اخرون، تطابق نتائج المقياس مع المفاهيم او الافتراضؤؤؤؤؤؤؤات التي اعتمد عليها الباحث في بنائه )ابو حطب و

(.لذا يتطلب صدق البناء تحديد بعض الافتراضات النظرية الخاصة بالسمة المراد قياسها، ومن 157, 1987

ثم التحقق من تلك الافتراضؤؤات تجريبياً. فأذا تطابقت النتائج التجريبية مع الافتراضؤؤات النظرية دل ذلك على 

 )توافر صدق البناء للمقياس

بين نتائج ذلك الاختبار والنتائج من قياس أخر ممثل لمحك محدد. وهناك صؤؤؤؤؤؤدق المحك: يشؤؤؤؤؤؤير إلى العلاقة 

نوعين الأول هو المحك الخارجي ويقسؤؤؤم إلى الصؤؤؤدق التلازمي والصؤؤؤدق التنبؤي. والنوع الثاني هو المحك 

    الداخلي وهو يقيس العلاقة بين كل اختبار والاختبارات الأخرى.

الاختبار ، أو هو مقياس موضوعي ثبت صدقه نقارن به مقياسا جديدا المحك مقياس موضوعي مستقل عن و

لنتحقق من صؤؤؤؤؤؤؤدقه، وفي دراسؤؤؤؤؤؤؤتنا لصؤؤؤؤؤؤؤدق الاختبار نحتاج عادة إلى المحك لمقارنة درجات الأفراد على 

ـ بدرجاتهم عل المقياس الموضوعي المستقل عن الاختبار )أي المحك( .  ـ ـ الذي نحن بصدد إعداده  الاختبارـ

وثمة مجموعة من الشؤؤؤؤؤؤؤروط  ع العملي نحتاج إلى أكثر من محك في التحقق من صؤؤؤؤؤؤؤدق الاختبار.وفي الواق

 يستحسن أن تتوفر في المحك الجيد وهي:

 * أن يكون المحك متعلقا بالوظيفة التي يقيسها الاختبار .

دا إذا اعتمد * أن يكون عينة ممثلة لمنطقة السؤؤؤؤؤؤلوك المراد قياسؤؤؤؤؤؤها فتقدير المدرس للطالب لا يكون محكا جي

 حديد تقديره للطالب بناء على موقف عارض.تعلى 

*أن يكون المحك عمليا اقتصؤؤؤؤؤؤؤاديا بمعنى أن نختار محكا ملائما يسؤؤؤؤؤؤؤهل جمع البيانات عنه من حيث الوقت 

والجهد والمال. )فمثلا لا نطلب متوسط تقديرات بعض الطلاب في مقرر اللغة العربية خلال سنوات الدراسة 

 ي إلى المتوسؤؤؤؤؤؤؤط إلى الثانوي ( . وهذا المحك رغم كفاءته يصؤؤؤؤؤؤؤعب جمع البيانات الخاصؤؤؤؤؤؤؤة.من الابتدائ

*أن يكون المحك ثابتا أي أن المحك الجيد مقياس ثابت إذا قدرنا على أساسه فردا معينا ـؤؤـؤؤ أو أفراد معينين ـؤؤـ 

 عدة مرات كان التقدير واحدا أو متقاربا.

ت أو رتب الأفراد على المحك لا تتأثر بالموقف الشؤخصؤي لمن * أن يكون المحك موضؤوعيا بحيث أن درجا

مل من صؤؤؤؤؤؤؤؤاحب عمل بينهما خلاف. عا قديرا عن  خذ ت نأ قدير ، فلا يجب أن  لدرجة أو الت باعطاء ا  يقوم 

 * أن يكون المحك مستقلا فلا تتأثر درجة الفرد في المحك بدرجته في الاختبار الذي نحن بصدد تقنينه. 

 

 

 

 * صدق المضمون:

ان صدق المضمون  يتوقف على مدى قياس أداة معينة لمجال مضمون معين.وعلى المقياس ان يقيس وبشكل 

مناسؤؤؤب من خلال فقراتة ومضؤؤؤمونها ما يجب علية ان يقيس فمثلا قياس الذكاء يتوقف على مدى ما يتصؤؤؤمنة 
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ثم اختبارات الفقرات من فقرات تعبر عن السؤؤؤؤؤؤؤلوك الذكي .....وبعد ان يعاين الفاحص فقرات المقياس ومن 

 ،يعمل الفاحص على وضعها او تركيبها بدأً بالفقرات السهلة وانتهاء بالفقرات الصعبة.

 

 

 

 * المعايير:

لآدأء الفرد ألآ بعد مقارنتها في تقديرنا  شؤؤؤؤؤؤؤيئاان الدرجات الخام التي ينالها الفرد في المقياس لاتفسؤؤؤؤؤؤؤر      

الفرد اذا لابد من الرجوع الى معيار  إليهابغيرها من الدرجات التي نالها افراد من نفس المجموعة التي ينتمي 

المعاير على مركز الفرد بالنسؤؤبة الى المجموعة التي  هذهيحدد معنى هذة الدرجة الخام التي نالها الفرد وتدلنا 

الدرجات المتوسؤؤؤطة تكون  وهذه معينة. إفرادر عادة هو الدرجة المتوسؤؤؤطة عند مجموعة فالمعيا ينتمي اليها.

المجموعة.الفرد الذي ينال الدرجة الوسط  هذه إفرادنقطة الارتكاز التي يتم من خلالها التعرف على مدى تقدم 

 .  الضعيف او الجيد عند افراد المجموعة الأداء أساسقد يجعل من ادائة مرجعا يحدد على 

والدرجة المعيارية هي المسؤؤؤافة التي تبتعد فيها الدرجة الخام عن المتوسؤؤؤط الحسؤؤؤابي لمجموعة معينة ومعبرا 

 عنها بوحدات من الانحراف المعياري.وللحصول على الدرجة المعيارية يكون كالتالي :

 الدرجة المعيارية = الدرجة الخام / الانحراف المعياري

ما هو كائن ولابد من الرجوع  لظاهرة وتأخذ الصبغة الكمية وتتحدد في ضوءوهي أسس الحكم من داخل ا "

للمجموعة التي ينتمي اليها والمعايير " قيم تمثل  الى معيار يحدد هذه الدرجة لمعرفة مركز الشؤؤخص بالنسؤؤبة

التربوي الرياضي وهي  وتستخدم كلمة المعايير كثيرا في مجال القياس اختبار معين ". أداء مجتمع خا  في

الى  للإشؤؤؤؤؤؤؤارةاخرى تسؤؤؤؤؤؤؤتخدم  أحيانكمرادفات لكلمة معدل او متوسؤؤؤؤؤؤؤط وفي  الأحيانتسؤؤؤؤؤؤؤتخدم في بعض 

من الناس يطلق عليها اسم ) مجموعة  متوسطات درجات مجموعة خاصة من الناس تلك المجموعة الخاصة

جداول تسؤؤؤؤؤؤتخدم لتفسؤؤؤؤؤؤير درجات  المعايير على انها " التقنين ( او المجموعة المرجعية وتعرف " سؤؤؤؤؤؤكوت

بار حيث يسؤؤؤؤؤؤؤتطيع المدرب او المدرس تدله عما اذا كانت درجات  الاخت لك المعايير ل  الأفراداسؤؤؤؤؤؤؤتخدام ت

المتوسؤط او فوق المتوسؤط او اقل من المتوسؤط بالنسؤبة لعينة التقنين التي اسؤتخدمت  الرياضؤيين في المسؤتوى

المعايير او المعايير العامة  ين أداء مجموعة التقنين اسؤؤؤؤم جدولويطلق على الجدول الذي يب بناء المعايير في

الدرجات الخام ) الدرجات الصؤؤؤؤؤؤؤحيحة لعدد مرات  وتبين المعايير على نحو نموذجي او مثالي التطابق بين

  المعايير والتي من أهمها الأداء على الاختبار ( وبين بعض أنواع

  الدرجة الزائية -  1

  الدرجة التائية-   2

  المئينيات والرتب المئينية- 3  

 التساعيات – 4
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 . مكافآت الصفوف  5 -

 . نسبة الذكاء ) معامل الذكاء انحراف -  6

 . بروفيل مقاييس الشخصية -  7

للافراد  المعايير على انها مستويات ذلك لان المعايير معلومات تدلنا على كيفية الأداء الفعلي ومن الخطأ فهم

 . الأفرادفي حين المستويات معلومات تدلنا على ما يجب ان يؤديه 

المربين الرياضيين على  والمعايير هامة كأحد الشروط الواجب توفرها في الاختبارات التربوية لأنها تدل

اضحة عن هذه المعايير لا تكون لديهم فكرة و كيفية أداء الآخرين للاختبار الذي يستخدمونه لانه بدون وجود

تطبيق الاختبار ولذا فانهم يقارنون درجات الافراد على اختبار  معنى الدرجة التي يحصلون عليها نتيجة

ويجب ان يسبق اعداد المعايير استخدام اختبارات مقننة كما يجب . نفس الاختبار معين بدرجات غيرهم على

نفس  ان تكون عينات المقارنة من كل خصائص المجتمع الأصلي الذي تؤخذ من الافراد مع ملاحظة فهم

 . المجتمع الأصلي

 

 :  اما أهمية المعايير فتتلخص بالاتي

 . انها أسس للحكم على الظاهرة من الداخل1- 

 . فهي تشير الى مركز الفرد بالنسبة للمجموعة تأخذ الصيغة الكمية في اغلب الأحوال2- 

دى بعد الفرد عن متوسط المجموعة التي ينتمي للظاهرة ) ما م تتحدد في ضوء الخصائص الواقعية - 3

 . المستوى الراهن للفرد تعكس -4 اليها

 . وسيلة من وسائل المقارنة والتقويم5- 

 . الاختبارات التي تكون على شكل بطارية مهمة في- 6

 . تشخيص نواحي القوة والضعف وغيرها يمكن الاستفادة منها في التنبؤ وفي -  7

 

 : المعايير إعدادمتطلبات 

 . واحتساب الدرجة وغيرها الإجراءالاختبارات المطلوبة وشروط تطبيقها وتعليمات  تحديد 1- 

والاختبار بالطريقة  ان تكون عينة التقنين ممثلة للمجتمع الأصلي ) يشترط فيها اعتدالية التوزيع  2-

 . ( العشوائية وكبر حجمها وتمثيلها للمجتمع

 . ستخدام الدرجات المعياريةالاختبارات وا تطبيق 3-

 . دائما مؤقتة لكونها قابلة للتغيير مع مرور الوقت مراعاة التوقيت الزمني فالمعايير 4-

التشخيص  لإغراضان يتم بجداول واضحة يمكن التعامل معها بسهولة  مراعاة طريقة العرض اذ يجب 5-

 . او المقارنة
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  :  المعايير من حيث المستوى

 : رئيسية من المعايير وهي اربعة أنواعيمكن تحديد 

بكل انواع الاختبارات التربوية وبشكل خا   المعايير القومية : ويختص هذا النوع من المعايير 1- 

بقياس التحصيل والاستعداد ويستخدم لبناء هذا النوع من المعايير  الاختبارات المدرسية العامة المتعلقة

 . عينات كبيرة العدد

بلعبة معينة  ير الخاصة بمجموعة خاصة : وهي معايير تكون خاصة بصف دراسي معين اوالمعاي -  2

مثل معايير اختبارات القدرة  وعادة تكون هذه المعايير خاصة باختبارات القدرات والاستعدادات الخاصة

من الافراد  المعايير يكون خاصا بنوعيات معينة الحركية او الرياضية والقدرة الميكانيكية وهذا النوع من

 . مثل الرياضيين , المهندسين

مدرسة او نادي او  المعايير المحلية : يقصد بها المعايير الخاصة بمدينة او منطقة سكنية او جماعة او - 3

مستويات الافراد داخل هذه  شركة معينة وهي محدودة كثيرا عن النوعين السابقين وتستخدم لمقارنة

 . المؤسسات بعضهم مع بعض

معايير الصفوف ( : وتستخدم هذه المعايير عند مقارنة متوسط اداء فصل دراسي  ) المعايير المدرسية - 4

عبارة  اختبار معين بالنسبة للاداء الكلي للمدرسة على نفس الاختبار فمعيار الصف الدراسي هو معين على

الفرد الرياضي الذي  درجاتعن متوسط درجات افراد الصف في الاختبار المعين وفي هذه الحالة نقارن 

افراد صفه او نقارنه بصف اخر  نختبره بمتوسط درجات الصف الذي ينتمي اليه او نقارنه في نسبة من

 الصف بالنسبة للصفة او السمة او القدرة المقاسة اقتربت درجته من متوسطها فيعد هذا الفرد في مستوى هذا

. 

 

  : لى النحو التاليالنشاط الرياضي ع تستخدم المعايير في مجال

 . الاختبارات والمقاييس المختلفة تستخدم كمحكات للمفاضلة بين - 1

الذي يحدث في اداء التلميذ وذلك بمقارنة درجاته في بداية  تستخدم المعايير في ملاحظة مقدار التغير - 2

بنفس المعايير للتعرف  رجعية ثم مقارنة درجاته مرة اخرى في نهاية العام الدراسي العام الدراسي بمعايير

 . مقدار التغير الذي حدث في مستوى ادائه على

من صورالاختباربادائه على صورة اخرى لنفس  form صورة تستخدم في مقارنة اداء التلميذ على - 3

المدرس من اعداد معايير الأداء على الاختبار ثم مقارنة درجات اداء أي تلميذ على  يستطيع - 4 الاختبار

 . ختبار لتحديد موقعه النسبي بالمقارنة باقرانهالا نفس

المعدة مسبقا للاختبار في مقارنة درجات اداء أي تلميذ على نفس الاختبار  استخدام معايير الاداء -   5

 . موقعه النسبي بالمقارنة باداء مجموعة من التلاميذ من نفس السن والجنس والمستوى لتحديد

 . وحدات القياس أي تلميذ على أي عدد من الاختبارات تكون مختلفة فيتستخدم في مقارنة درجات  6- 
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 . الاختبار تستخدم في مقارنة اداء عينات من بيئات مختلفة على نفس - 7

لعينات مختلفة في بيئة واحدة للوقوف  مقارنة معايير الاداء على اختبار واحد في فترات زمنية متباعدة - 8

  . ظاهرة من الظواهرعلى مدى التغير الذي يحدث ل

 

 

 ثبات المقياس : -2

يشؤؤؤير ثبات الاختبار إلى اتفاق الدرجات التي يحصؤؤؤل عليها نفس الإفراد في مرات الإجراء المختلفة،أي إن 

درجؤؤات الاختبؤؤار لا تتؤؤأثر بتغير العوامؤؤل أو الظروف الخؤؤارجيؤؤة. وهنؤؤاك عؤؤدة طرق للثبؤؤات منهؤؤا إعؤؤادة 

ور المتكافئة، كيودر ريشؤؤؤاردسؤؤؤون، ألفا كرونباخ، ومعادلة هويت لتحليل الاختبار، التجزئة النصؤؤؤفية، الصؤؤؤ

 نعني بالثبات أن الاختبار النفسي يتصف بواحدة أو أكثر من الصفات الآتية:و التباين.

 * أنه موثوق به و يعتمد عليه.

النتائج تقريبا   * لو كررنا عملية إجراء الاختبار على نفس الشخص لتوصلنا إلى نفس النتائج ، أو إلى نفس

 أي أن درجؤؤؤؤة الؤؤفؤؤرد عؤؤلؤؤى الاخؤؤتؤؤبؤؤؤؤار لا تؤؤتؤؤغؤؤيؤؤر تؤؤغؤؤيؤؤرا جؤؤوهؤؤريؤؤؤؤا بؤؤتؤؤكؤؤرار إجؤؤراء الاخؤؤتؤؤبؤؤؤؤار عؤؤلؤؤيؤؤؤؤه.

* الاسؤؤتقرار بمعنى أنه لو كررت عملية القياس على نفس الشؤؤخص أو نفس الأشؤؤخا  لأظهرت درجته أو 

 درجاتهم على الاختبار شيئا من الاستقرار.

 لا يتناقض مع نفسه.* أن الاختبار دقيق في القياس، و

 *الثبات هو موثوقية الاختبار.

* ولمزيد من التوضؤؤؤؤؤؤؤيح نقول إننا نسؤؤؤؤؤؤؤتنتج أن الاختبار ثابت ، إذا أجرينا هذا الاختبار على مجموعة من 

الأفراد، ثم رصدنا درجاتهم على هذا الاختبار في سجلات خاصة، وأعدنا إجراء الاختبار عليهم مرة أخرى 

الأداء الثاني في السؤؤؤؤجلات، فاننا نجد أن درجات هؤلاء الأفراد في الإجراء الثاني ثم رصؤؤؤؤدت درجاتهم في 

 هي نفسها )أو تقريبا( في الإجراء الأول.

 

 تقنيات الثبات:

 اعادة الاختبار: -1

في هذة التقنية .يعاد تطبيق نفس الاختبار على نفس المجموعة من الافراد بعد فترة زمنية محددة ومن ثم 

معامل الارتباط بين الدرجات التي تحصل عليها نفس مجموعة الافراد على التطبيق الاول والتطبيق حساب 

الثاني لنفس الاختبار.فأذا حصلنا على نفس النتائج بالنسبة لكل فرد من افراد المجموعة في التطبيق .ففي هذة 

لك مستحيل وذلك لتدخل متغيرات الحالة يكون معامل )ثبات اعادة الاختبار(مساويا لواحد صحيح الا ان ذ
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لايمكن ضبطها كليا .وهذة المتغيرات تعود الى اسباب عديدة  اهمها اكتساب بعض افراد المجموعة 

 لمعلومات جديدة والبعض الاخر قد يتأثر بعامل النسيان.

 

 

 

 الشكلين المتكافئين: -2

بحيث تتشكل كل صورة منفصلة لوحدها على صياغة صورتين لنفس المقياس او الاختبار تعتمد هذة التقنية 

مقياسا موازيا موازيا للمقياس ككل .فكل صورة تتألف من فقرات تختلف من حيث الشكل ولكنها تتوازى من 

سهولة او  سمة ومن حيث مستوى  سها المقياس ومن حيث عدد الفقرات التي تقيس هذة ال سمة التي يقي حيث ال

يقوم الفاحص  .حيث طريقة اجراء وتصؤؤؤؤحيح كل من الشؤؤؤؤكلينصؤؤؤؤعوبة القرارات وطريقة صؤؤؤؤياغتها . ومن 

الاول ثم يعمل على الاختبار نفس مجموعة الافراد  الإجراءبواسؤطة شؤكل واحد في  الإفرادبأختبار مجموعة 

ثم يقوم بمقارنة النتائج التي يحصؤؤل عليها  الثاني . الإجراءفي  الأولبواسؤؤطة الشؤؤكل الاخر الموازي للشؤؤكل 

 الثاني عن طريق حساب معامل الارتباط بين الدرجات. والإجراء الأول الأجراءمن خلال 

 

    التجزئة النصفية : -3

على المقياس الى  الإجاباتثم تقسم. بعد ذلك  الإفرادالتقنية يطبق المقياس كاملا على نفس مجموعة  هذهفي  

ثم نقوم بحساب معامل بة .ثم نحصل على درجات كل قسم حيث يصبح لكل جزء درجات خاصة  قسمين.

وقد نقوم بطريقة تقسيم المقياس  الارتباط بين الدرجات على جزئي المقياس فنحصل على درجة ثبات المقياس.

 الى نصفين :

  الفردية )ذات الارقام الفردية( الأسئلةجزء يحتوي على  -1 

ل فقرت المقياس من السهولة الى والجزء الاخر على الاسئلة الزوجية )ذات الارقام الزوجية( وتتدرج ك -2

 الصعوبة .وبذلك تعطى هذة الطريقة درجات متكافئة لكل نصف من المقياس. 

 

 

 

 

 

 



 51 

 الثبات و التباين و الصدق: 

يمثل مفهوما الثبات و الصدق أهم شرطين ينبغي توفرهما في أداة القياس المستخدمة في مجال الاختبارات و  

 القياس و التقويم التربوي .

 
 لخصائص السيكومترية للأدوات القياسا

 ملاحظات التحقق منها الخاصية

 الثبات

( طريقة إعادة 1)

 التطبيق

) قياس الاستقرار 

) 

صورة واحدة من الاختبار تطبق مرتين ويحسب معامل الارتباط بين درجات الأفراد فى 

 00000سبيرمان  التطبيقين ، ووفقاً لنوع البيانات يمكن استخدام : بيرسون & 

( صورتين 2)

 متكافئتين

 ) قياس التكافؤ (

إعداد صورتين متكافئتين من الاختبار والتطبيق فى وقت واحد ، وحساب معامل الارتباط 

 0بين درجات الأفراد فى الصورتين وفقاً لنوع البيانات 

( إعادة 3)

التطبيق بصور 

 متكافئة

)قياس الاستقرار 

 والتكافؤ (

متكافئتين من الاختبار تفصلهما فترة زمنية طويلة نسبياً ، وحساب تطبيق صورتين 

 0معامل الارتباط بين درجات الأفراد فى الصورتين وفقاً لنوع البيانات 

( التجزئة 3)

 النصفية

) قياس الاتساق 

 الداخلى (

تطبيق الاختبار مرة واحدة ، وتقسيم الدرجات إلى نصفين وحساب معامل الارتباط بينهما 

، أو تباين درجات كل نصف على حدة والدرجة الكلية للاختبار والتحقق من تكافؤ نصفى 

 ثم حساب معامل الثبات باستخدام واحدة من المعادلات الآتية : 0الاختبار 

 0بروان & رولون & جتمان & فلت & فلانجان & هورست –سبيرمان 

 التباين

( تباين 4)

 المفردات

)قياس الاتساق 

 الداخلى (

 تطبيق الاختبار مرة واحدة ، ثم استخدام واحدة من المعادلات الآتية :

 0(  1صفر أو   ريتشارد سون ) –كودر 

 0( 000،  3،  2،  1معامل ألفا ) صفر ، 

ق
صد

ال
 

( الصدق 1)

 الظاهرى

ويبدو فى وضوح  0يقوم على فكرة مدى مناسبة الاختبار لما يقيس ، ولمن يطبق عليهم 

علاقتها بالقدرة أو السمة أو البعد الذى يقيسه الاختبار ) من خلال البنود ، ومدى 

 0العرض على مجموعة من المتخصصين أو الخبراء فى المجال ( 

( صدق 2)

 المحتوى

يقوم على مدى تمثيل الاختبار للميادين أو الفروع المختلفة التى يقيسها ، وكذلك 

المنطقى أن يكون محتوى الاختبار صادقاً ما التوازن بين هذه الميادين بحيث يصبح من 

دام يشمل جميع عناصر القدرة المطلوب قياسها ويمثلها ) من خلال العرض على 

 0مجموعة من المتخصصين أو الخبراء فى المجال ( 

( الصدق 3)

التجريبى )صدق 

 المحك التلازمى(

بمعامل الارتباط بين الاختبار وهو صدق الاختبار كما يعين تجريبياً ، أو كما يعبر عنه 

 0وبين محك خارجى 

( الصدق 4)

التنبؤى ) صدق 

 المحك التنبؤى (

يعتمد على قدرة الاختبار على التنبؤ بأنماط سلوك الفرد فى موقف مستقبلى ، وخاصة 

 0إذا كان هذا الموقف المستقبلى يتعلق بما يقيسه الاختبار 

 0لانحدار استخدام معاملات الارتباط & وتحليل ا

( صدق 5)

 المقارنة الطرفية

ويمكن أن  0يقوم على مفهوم قدرة الاختبار على التمييز بين طرفى القدرة التى يقيسها 

 يتم بأسلوبين :

 0مقارنة الأطراف فى الاختبار والمحك الخارجى 

 0ويمكن التحقق منه باستخدام اختبار "ت" 0مقارنة الأطراف فى الاختبار فق  

الصدق ( 6)

العاملى ) الصدق 

 البنائى (

يقوم على تحليل مصفوفة معاملات الارتباط بين الاختبارات والمحكات المختلفة من أجل 

 0الوصول إلى العوامل التى أدت إلى إيجاد هذه المعاملات 

 0استخدام التحليل العاملى 

( الصدق 7)

 الذاتى

 0هو العلاقة بين الصدق والثبات 

 لمعامل الثباتالجذر التربيعى 
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 ألخطأ المعياري للمقياس:

يعد ألخطأ المعياري مؤشرا من مؤشرات دقة المقياس،ويستخدم في تفسير نتائج القياس، لأنه يوضح        

مدى اقتراب درجة الفرد على المقياس من الدرجة الحقيقية، وان ألخطأ المعياري هو انحراف معياري متوقع 

وكل مقياس توجد فيه بعض الأخطاء التي تعود إلى أسباب متعددة منها ظروف  لنتيجة أي شخص يختبر،

التطبيق، خطأ في الأداة، أو حالة المستجيب، وعليه فالخطأ المعياري هو تقدير كمي لهذه الأخطاء، والذي 

قل الخطأ يتم الحصول عليه عادة من الثبات )العلاقة عكسية بين الثبات والخطأ المعياري فكلما زاد الثبات 

فمثلا إذا كان الخطأ   ويستخرج الخطأ المعياري وفق المعادلة الآتية: المعياري والعكس صحيح(.

 (.74.86 – 69.14فأن الدرجة الحقيقية تتراوح من) 72وكانت درجة اللاعب على المقياس  2.86  المعياري

 

 التقنين :

وإجراءاته وطريقة تطبيقه وتفسير درجاته هو رسم خطة شاملة وواضحة ومحددة لجميع خطوات الاختبار 

وتحديد السلوك المطلوب من الفرد والشروط المحيطة به،في أثناء تطبيق الاختبار بالإضافة إلى وجود معايير 

 والباحثون يستخدمون الاختبارات المقننة لدسباب الآتية: لتفسير الدرجات.

 قق أو لاتحقق الهدف الذي يسعون إليه.توفر عليهم بذل الجهد والوقت لوضع اختبارات قد تح -

   تمكنهم من إجراء مقارنة بين أداء الإفراد عندهم مع إفراد آخرين طبق عليهم الاختبار نفسه. -

 : الاختبارات وفقا لأسس بناء ) تركيب ( الاختبار الى نمطين رئيسيين هما تصنفهو : التقنينو 

 . الاختبارات المقننة -  1

  التي يعدها المعلم ) المدرب الرياضي الاختبارات  2  -

وإجراءاته وطريقة تطبيقه  فالتقنين " هو رسم خطة شاملة وواضحة ومحددة لجميع خطوات الاختبار

المحيطة به اثناء تطبيق الاختبار بالاضافة  وتفسير درجاته وتحديد السلوك المطلوب من الفرد والشروط

  الى وجود معايير لتفسير النتائج. 

هو الاختبار  والاختبار المقنن كما لبناء مقياس او اختبار مقنن جاهز للاستخدام الأخيرةقنين هو العملية والت

 أوقاتالاختبار نفسه في  إعطاءوتصحيحه بحيث يصبح من الممكن  وأجهزتهتطبيقه  إجراءاتالذي حددت 

عينات ممثلة  ها معايير مشتقة منمختلفة , والاختبارات المقننة تستعمل فيها ضوابط دقيقة وتكون ل وأماكن

اما الاختبارات المقننة فهي "  26-6للمجتمع الأصلي فالتقنين هي عملية جمع البيانات لاشتقاق المعايير "

باحث او فريق من الباحثين المتخصصين في أي من مجالات  بمعرفة إعدادهاتلك الاختبارات التي يتم 

وتتميز الاختبارات المقننة بأنها مصممة بعناية فائقة وانه قد تم غيرهما  القياس التربوي او النفسي او

  مرات كثيرة للتحقق من مدى صلاحيتها "  تجريبها
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 في الاختبارات المقننة : أهم الشروط الواجب توفرها

المفحوصين بطريقة موحدة وعلى ان تشمل هذه التعليمات  ان يكون للاختبار تعليمات تعطى لجميع -  1

 الإجابة, كيفية  لدداء, الأخطاء الشائعة , الزمن المخصص  بالأداءالخاصة  ن الاختبار , الشروطالهدف م

 . على الاختبار الأداء) 

الصحيحة على أسئلة أو  الإجاباتلتعيين  ( ان يكون للاختبار مفتاح تصحيح ) اختبارات الورقة والقلم -  2

 . وحدات للاختبار

الذين اعد لهم  الأفرادمعاملات ثبات وصدق معلنة وصريحة بالنسبة لمجموعات  ان يكون للاختبارات -  3

 .في الأصل ) مجموعات او عينات التقنين المرجعية الاختبار

عينة التقنين  أداءجداول مستويات ( تظهر بوضوح درجات ومستويات  ) ان يكون للاختبار معايير  4 -  

 . الأصلية على الاختبار

 

 : الاختبارات المقننةمميزات 

 . الأصللها في  أعدتبالنسبة لعينة التقنين التي  انها تتمتع بمعاملات صدق وثبات مقبولة -   1

 . كافة المعلومات اللازمة لتطبيق الاختبار ان لها كراسة تعليمات توضح -  2

 . عينة ) مجموعة ( التقنين الاصلية ان لها معايير تعكس مستويات اداء -  3

الأسئلة ( الموجبة والعبارات السالبة لتعيين  ) ان لها مفتاح تصحيح يوضح اتجاهات العبارات -  4

 . الدرجات الخاصة بكل إجابة

بالنشر من  باسم الاختبارات المنشورة وذلك لكونها تحظى الأحيانتعرف هذه الاختبارات في معظم  -  5

 . تتمتع بسمعة محلية وعالميةقبل الدوريات والمراجع العلمية المتخصصة والتي 

 

 : والباحثون يستخدمون الاختبارات المقننة للأسباب التالية

 . بذل الجهد والوقت لوضع اختبارات قد تحقق او لا تحقق الهدف الذي يسعون اليه توفر عليهم -  1

 . نفسه بارتمكنهم من اجراء مقارنة بين اداء الافراد عندهم مع افراد اخرين طبق عليهم الاخت -  2

 

 : خطوات التقنين

 . تحديد عينة التقنين  -1

 . تطبيق المقياس  -2

 . تصحيح المقياس -3
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 . استخراج القوة التمييزية للفقرات  -4

 . ( العلمية للمقياس ) الصدق والثبات والموضوعية المعاملات  -5

 . الخطأ المعياري للمقياس -6

  . اشتقاق المعايير للمقياس  -7

 

  التصنيف وفقا لطرق تفسير النتائج :

 : رئيسيين من الاختبارات هما طرق تفسير الدرجة الى نمطين أساستصنف الاختبارات والمقاييس على 

 . NR اختبارات لها معيار مرجعي - 1

 . CR لها محك مرجعي اختبارات - 2

 : وفيما يلي شرح موجز لكل نمط من هذين النمطين

 

 : NR معيار مرجعي اختبارات لها : أولا

غيره من المفحوصين من نفس  بأداءمفحو  بالمقارنة  وهي اختبارات تستخدم عند محاولة تفسير اداء كل

 معيارية التفسير لكونها تعتمد على مقارنة اداء الفرد بمعيار مجموعته , وهي تعرف باسم اختبارات

norm عة مشابهة لمجموعتهالمجموعة التي ينتمي اليها او أي مجمو يتمثل في اداء . 

تمكننا من مقارنة اداء أي فرد او مفحو  بمعيار اداء  ( NR ) معيار مرجعي فلاختبارات التي لها

وفقا  مشابهة , فالدرجات التي يتم الحصول عليها من هذا النمط من الاختبارات يتم تفسيرها مجموعة

تشتمل على معدلات  جع جداول معياريةلمستويات نسبية من الدرجات ويكون للاختبارات معيارية المر

 . لعينة او مجموعة نمطية او مجموعة التقنين الأداء

 :  الإسنادالمجموعة المرجعية ) مجموعة التقنين او 

 لإعداد على الاختبار الأداءواستخدمت درجاتها في  الأصلالمجموعات التي اعد لها الاختبار في  وهي

معايير  إعدادويتم  الصحيح والجاد لمجموعة التقنين الأداءجات جداول المعايير حيث تمثل هذه الدر

والعمر الزمني , الطول والوزن او  ( النوع ) الجنس أساسالاختبارات في المجال الرياضي عادة على 

  : مراعاة الاتي NR معيارية المرجع المستوى الدراسي ويفضل عند بناء معايير الاختبارات

 . مناسبا من حيث الحجم مجموعة ) عينة ( التقنينن يكون حجم  -    1

 . خصائصه وفئاته تمثيلا جيدا بكل الأصليان تكون مجموعة التقنين ممثلة للمجتمع  -  2

سنوات ( لان مثل هذه المعايير  10أكثر من  ) الا يكون قد مضى على المعايير فترة زمنية طويلة -  3

على مجتمع  أعدتطريق مقارنة درجاتهم بهذه المعايير التي  عنتستخدم كمحكات لتقويم اداء المفحوصين 

 . مشابه تماما لمجتمعهم
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  NR مميزات الاختبارات معيارية المرجع

النشاط الرياضي لان معظم الاختبارات المتاحة للقياس في هذا المجال  يكثر استخدامها في مجال -1

 المرجع اختبارات معيارية

بين الافراد ومن ثم فهي  الكشؤؤف عن الفروق الفردية أسؤؤاسصؤؤممت الاختبارات معيارية المرجع على  -2 

 . التصؤؤؤؤنيف والانتقاء لإغراضمنها  التقويم التجميعي كما يسؤؤؤؤتفاد لإغراضتسؤؤؤؤتخدم في قياس التحصؤؤؤؤيل 

يطلق عليها في بعض الافراد والجماعات الرياضية ولذلك  يستخدم هذا النمط من الاختبارات للتميز بين  -3

التمييزية لان نتائجها تسؤؤؤؤمح بترتيب الافراد تنازليا او تصؤؤؤؤاعديا حسؤؤؤؤب درجات  اسؤؤؤؤم الاختبارات الأحيان

 بالنسبة للقدرة او السمة المقيسة  المفحوصين

الراهنة للمفحوصين ومن ثم لا يمكن اعتبار نتائجها تمثل  تقيس الاختبارات معيارية المرجع الحالة -4 

 . ان تكون عليه حالة هؤلاء المفحوصين  الذي يفترض الأمثلى المستو

 

 : CR ثانيا : اختبارات لها محك مرجعي

بالنسبة للمفحوصين وذلك  القرارات التقويمية لإصداروهي نمط من الاختبارات تستخدم المحك المرجعي 

 بأداءمقارنة اداء هذا المفحو   أساس معرفة ما الذي يستطيع المفحو  ان يفعله وليس على أساسعلى 

معيار  أساسعلى  الإفرادمرجعي تستخدم لتقويم اداء  غيره من المفحوصين . فالاختبارات التي لها محك

مجموعة  بأداء أدائهمبعضهم ببعض او مقارنة  الإفرادمقارنة اداء  أساسثابت ) قياس ( وليس على 

 طلقة المرجع ( كمرادف لمصطلح اختبارات لها محكيستخدم البعض مصطلح ) اختبارات م وقد. مشابهة

 الإفراد المتوقع من الأداءللتعرف على  CR مرجعي حيث يستهدف استخدام الاختبارات مطلقة المرجع

درجة تمكن الفرد من  بالنسبة لمستوى خا  ومحدد عن التحصيل حيث يتوقف اجتياز الاختبار بنجاح على

وليس على اساس مقارنة اداء الفرد  الأداء ول والتي تمثل الحد الأدنى منالمتطلبات الأساسية لدداء المقب

السلوكية التي يتم تحديدها مسبقا  الإغراضاستخدام  الآخرين والاختبار مطلق المرجع يتضمن بأداء

 : ذلك في المجال الرياضي ما يلي مثله  ومن الإفراد لأداءكمستوى متوقع 

للكفاءة الوظيفية للجهازين الدوري والتنفسي لطلاب  الجري كمؤشرلتحقيق النجاح في اختبارات  - 

 . ( دقيقة او اقل 14( ميل في )  2الجري مسافة )   الجامعات هو ان يتمكن الطالب من

% او أكثر من الأسئلة التي يتضمنها اختبار للمعرفة 80على  صحيحة إجاباتان يجيب الطالب  - 

 إجاباتي في مادة فسيولوجيا الرياضة يجب ان يجيب الدارس على مقرر دراس للنجاح في  - الرياضية

 سؤالا مما سبق نلاحظ ان اداء الطالب 50في اختبار معرفي يتكون من  الأقلسؤالا على  30صحيحة على 

الطالب يتم تقويمه  غيره من الطلاب وانما تمت مقارنته بمستويات محددة سلفا اذا اجتازها بأداءلم يقارن 

ذلك قد يرى بعض العلماء ان القياس  فشل في اجتيازها يقوم على انه راسب وبناءا على وإذاناجح على انه 
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او راسب حيث لا يساعد هذا الاسلوب من أساليب  يعد محددا لكونه مقيدا بمستوى ناجح CR مطلق المحك

 . من حيث هي جيدة او متوسطة او ضعيفة مستوى قدرة المفحو  إظهارالتقويم على 

 

 : مميزات الاختبارات محكية المرجع

اللاعب  لكي تستخدم في اتخاذ قرارات عن مستويات تمكن الطالب او الأصلفي  أعدتاختبارات  هي - 1

 . او الكفاءة او الفرد الرياضي بالنسبة لموضوع محدد لذلك نجدها تعرف باسم اختبارات التمكن

الكفاءة بالنسبة لموضوع ما لذا نجدها  لتحديد التمكن اونظرا لكون الاختبارات مطلقة المرجع تستخدم  -  2

في  إعدادهاوتعليمات كما ان  وإجراءاتتتضمنه من تفاصيل  تتطلب من المفحو  الالتزام الكامل بكل ما

 . الى متخصصين على مستوى عال من الكفاءة مجال النشاط الرياضي يحتاج

تبين للفرد مدى تمكنه من موضوع ما يهمه , كما انها لكونها  لها أهمية خاصة في المجال الرياضي -  3

التربية الرياضية والمدرب الرياضي وسيلة مهمة لانتقاء اللاعبين على اساس اختيار  تمثل بالنسبة لمعلم

الانجازات  الوصول الى نسبة مئوية محددة من أساساو على  لدداءمن يحقق المستويات المحددة سلفا  كل

 . اضي ان يحققها بنجاح وفقا لمستوى محدد من درجة الصعوبةيستطيع الفرد الري

عبارة عن نقطة او  تتطلب وضع الدرجة الفاصلة لتحديد مستوى التمكن او الكفاءة والدرجة الفاصلة -  4

أشياء مثل ناجح او راسب وكذلك مقبول  رتبة يتم على أساسها قبول ما فوقها ورفض ما دونها من نتائج او

 . او مرفوض

(  2الطالب الذي يتمكن من جري مسافة )  أعطاءالتربية الرياضية من  تستخدم في وضع الدرجات في -  5

 . قل التقدير الأداءوكلما زاد زمن  A دقيقة او اقل تقدير ( 13ميل في ) 

من الاداءات يستهدف تحقيقها ) الوصول اليها ( حيث تستخدم هذه المستويات  تمثل مستويات خاصة -  6

 . للتقويم كاتكمح

مستويات مطلقة هذه المستويات لا  المستويات الخاصة التي تتضمنها الاختبارات مطلقة المرجع تعد - 7

 . المستويات الموضوعة لمحاولة الوصول اليها تهتم بالمنافسة ضد وإنما الأداءتهتم بدرجة 

 . ي المرجع الاختبار معياري المرجع والاختبار محك مما سبق اتضح بشكل مفصل ما هو

  

 عينة التقنين الأساسية:

يقوا مصممممما المقياس في وذه الخطوة بتطبيقم ع ى عيهة التقهيل ايسمممماسممممية، ووي عيهة يهبغي طل تكول 

صمممممممادقة التمثيل ل ف ة التي يعد المقياس مل طج  ا، ف ي العيهة التي يتا مل خلال ا ا طم هال إلى صممممممملاحية 

قياس إذ يستخ ص مل خلال ا  الم Standardizationالمقياس مل كافة الوجوه، ووي التي تستخدا في تقهيل 

 . Normsوالمعايير Validityوالصدق  Reliabilityالثبات 
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 المعايير وعينة التقنين :

قلنا أن المعايير عبارة عن قيم تصف لنا أداء المفحوصين على اختبار معين وطالما ونحن بصدد تقنين 

م بدراسته )الاعتبارات علمية كثيرة( فنقوم الاختبارات لا نستطيع أن نجريها على كل أفراد المجتمع الذي نقو

باختبار مجموعة من الأفراد يمثلون المجتمع الأصلي خير تمثيل ، هؤلاء الأفراد من نسميهم مجموعة التقنين 

وذلك لوضع معايير لهذا الاختبار من واقع أدائهم ، وإننا دائماً نقارن بين أداء الفرد بمن يكافئه من أفراد عينة 

إذن نحن نشتق المعايير من أداء الأفراد الذين يشكلون مجموعة التقنين ويكون أدائهم مصدراً    .التقنين

للمعايير ، وعلى ذلك فالمعايير ليست إلا نتائج إجراء الاختبار على عينات التقنين ، فإذا كانت هذه العينات 

دراسته قد مثل تمثيلًا صادقاً صلحت  تمثل المجتمع الذي نود أن نطبق الاختبار فيه ، ومادام المجتمع المراد

المعايير في الحكم على أفراد هذا المجتمع وإلا أصبحت المعايير غير ذات قيمة أو ذات محددة في الحكم على 

ومن هنا يتضح أن عينة التقنين هي عماد المعايير ولذلك وجب على كل واضع لأي اختبار أن   .الأفراد

ها في عملية التقنين بأن ينص في دليل الاختبار على خصائصها من يوضح خصائص العينات التي استخدم

حيث الحجم والسن والجنس والموقع الجغرافي والمستوى الاقتصادي والاجتماعي والمستوى التعليمي 

والخبرات المعنية ومختلف العوامل الحضارية ... الخ ، لأن هناك خطورة كبيرة في الاعتماد على معايير 

ت لا تمثل المجتمع الذي ينتمى إليه الفرد من حيث كافة الخصائص التي تميزه، فمثلاً لا بنيت على عينا

نستطيع أن نجزم بدرجة توافق فرد ما بناءً على معايير بنيت في بلد غير بلده أو عينات كان أغلب أفرادها 

فرادها من سكان من المتعلمين وهو أمي أو عينات أغلب أفرادها من الإناث وهو ذكر أو عينات أغلب أ

  .المدينة وهو ريفي أو عينات أغلب أفرادها من الراشدين وهو طفل ... الخ

 المعاير: أنواع

 معايير الصف :فيها يقارن الفرد بالمجموعة التي يتساوى أداؤه معها من خلال مجموعات صفية متتابعة -1

  من خلال مجموعات عمريه متتابعة  معهافيها يقارن الفرد بالمجموعة التي يتساوى أداؤه  :معيار العمر  -2

لوحظ أن هناك بعض الصفات تنمو مع التقدم في السن ، ومن تلك الصفات الوزن ، الطول ... الخ ، 

ولتوضيح ذلك نجد أن وزن الطفل ذي الأربع سنوات غير وزن الطفل ذي الست سنوات ، كذلك طول 

الست سنوات ، هذه الملاحظة أدت إلى استخدام العمر الطفل ذو الأربع سنوات يختلف عن طول الطفل ذو 

 .كمعيار

المعايير المئينية : هي النسبة المئوية من المجموعة التي يتفوق عليها الفرد من خلال مجموعة واحدة  -3

هو الوسيط أي الذي يحتل المركز  50ويجب أن نشير إلى أن المئين الـ عمريه أو صفية ينتمي أليها الفرد

يحدد درجة أعلى من أي درجة في  100المئين صفر يشير إلى أقل درجة في المجموعة والمئين الأوسط و
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المجموعة والمئين صفر لا يعنى بالضرورة أن الفرد قد فشل في إنهاء أي وحدة من وحدات الاختبار ، 

  .لا يعنى بالضرورة أن الفرد قد أنهى كل وحداته نهاية صحيحة 100وكذلك المئين 

من   هي عدد الانحرافات المعيارية التي يقع عندها الفرد فوق متوسط المجموعة أو تحته :ة المعياريةالدرج -4

الدرجات المعيارية هي الدرجات التي يعتمد في حسابها خلال مجموعة عمريه أو صفية ينتمي أليها الفرد و

حد مقاييس التشتت والذي على المتوسط والانحراف المعياري ومن المعروف أن الانحراف المعياري هو أ

وهي مؤشر  .يوضح لنا مدى تقارب أو تباعد الدرجات أو القيم عن المتوسط أي مدى تشتتهم حول المتوسط

يدلنا على انحراف الدرجة الخام عن الوسط)المتوسط( الحسابي، باستخدام الانحراف المعياري كمقياس. فهي 

أو +( فاذا كانت بالموجب  -اً وبعداً، فالاتجاه تحدده الإشارة )تحدد موقع الدرجة الخام من الوسط الحسابي اتجاه

تكون أعلى من الوسط والعكس بالنسبة للسالب، أما البعد فتعني كبر القيمة فكلما كبرت القيمة ابتعدت عن 

 الوسط.  من فوائد الدرجة المعيارية أنها تعطينا صورة عن مكان الدرجة من الوسط الحسابي وبالتالي نستطيع

 أن نتعرف على موقع الطالب بالنسبة لزملائه.

لاستخراج الدرجة المعيارية للدرجة الخام لا بد من معرفة الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومن أشهر 

 :الدرجات المعيارية المحولة

  :نسبة الذكاء الانحرافية  *-

وهو نفس  16وانحرافها المعياري  100وهي عبارة عن درجات معيارية معدل يكون متوسطها الحسابي 

بينيه ، ونلاحظ هنا أن نسبة الذكاء الانحرافية لا تأتي  -المتوسط والانحراف المعياري في مقياس ستانفورد

ة ثم قمنا بتحويل الدرجات من قسمة العمر العقلي على العمر الزمني ولكننا استخدمنا الدرجات المعياري

وهو نفس المتوسط والانحراف المعياري  16المعيارية إلى توزيع جديد متوسطه وانحرافه المعياري قدره 

  .الموجود في مقياس بينيه كما ذكرنا حتى يسهل مقارنة نسبة الذكاء في المقاييس المختلفة

  :الدرجة التائية  *-

وانحرافها  50لتخلص من عيوب الدرجة المعيارية ومتوسطها وهي درجة معيارية معدلة تهدف إلى ا

 15وكان المتوسط الحسابي لمجموعة هذا الفرد  18، ولو حصل فرد على درجة خام  10المعياري قدره 

  6والانحراف المعياري هو 

  0.5=  3/6=  6(/15-18فتكون درجته المعيارية = )

 55=  50+  10×  0.5وتكون درجته التائية = 

ما يشير اليه لتقنين يعد العملية الاخيرة لبناء مقياس او اختبار مقنن جاهز للاستخدام والاختبار المقنن كاو

هو الاختبار الذي حُدعدت اجراءات تطبيقه، وأجهزته وتصحيحه بحيث يصبح من الممكن  )الزوبعي ورفاقه(

ة تستعمل فيها ضوابط دقيقة وتكون لها اعطاء الاختبار نفسه في اوقات واماكن مختلفة. والاختبارات المقنن

الزوبعي ورفاقه( ايضاً انه تدعى عملية جمع )معايير مشتقة من عينات ممثلة للمجتمع الاصلي ويؤكد 
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 الإجراءاتالمعايير بـ)التقنين(...ومن الواضح ان استخراج المعايير لايكون دقيقاً ما لم تقنن  لاشتقاقالبيانات 

فالتقنين يقتضي ان تكون تعليمات الاختبار واضحة ، وصياغة بنوده ، وطريقة تصحيحه عموماً  ).تقنيناً جيداً 

اجراء الاختبار، كما  إعادةموحدة في كل المواقف وبما يسمح بالحصول على النتائج نفسها تقريباً في حال 

تشتت درجات تستخرج له معايير معينة تحدد معنى الدرجة الخام التي يحصل عليها الفرد في ضوء تمركز و

 .عينة التقنين أفراد

تقنين الاختبارات والمقاييس في جدولة الدرجات الخام التي تحصل عليها عينات  أهميةلنا  تتضحمما سبق 

التقنين واشتقاق المعايير لها ومن ثم وضع الاختبار جاهزاً للتطبيق على عينات مماثلة لعينة التقنين وتحقيق 

البحوث سواء في الكشف عن الظواهر الموجودة او المقارنة فيها ، حيث ان الاختبار يجب ان لايطبق  أهداف

  .الاع على مَنُ ينُاظر عينة التقنين أصلا

يتضؤؤؤمن التقنين تحديد شؤؤؤروط تطبيق الاختبار تحديداً دقيقاً تبعاً لمبدء مراعاة ضؤؤؤبط جميع العوامل التي تؤثر 

ان تقنين هو اختبار حددت . و التصؤؤؤؤؤحيح و تذكر المعايير الإجراءوضؤؤؤؤؤع تعليمات في الظاهرة التي تبحث فت

 أماكنو  أوقاتالاختبار نفسؤؤؤؤؤؤؤه في  إعطاءو تصؤؤؤؤؤؤؤحيحه بحيث تكون من الممكن  أجهزتهاجراءات تطبيقه و 

الذي قصد ان يكون  الأصليمختلفة و يتكون من عدد من الوحدات و سبق تطبيقه على عينات ممثله للمجتمع 

لاختبار له بغرض تحديد معايير واضؤؤؤؤؤحة له ويتيح طريقة لتطبيق الاختبار و محتواه تطبيق الاختبار نفسؤؤؤؤؤه ا

ماكنفي  أفرادعلى  فة أوقاتو  أ بدرجات افراد . مختل بار مقنن  ما في اخت هذا يمكن مقارنة درجة فرد  و ب

ير تحدد الدرجة التي يحصؤؤؤؤؤل يجري عليهم الاختبار نفسؤؤؤؤؤه ،و تزود بعض الاختبارات بجداول للمعاي آخرين

و  Objective testوالاختبارات التي تتضؤؤمن على مثل هذه المعايير تدعى الاختبارات المقننة الإفرادعليها 

او المجموعات تحت ظروف معينة و اشؤؤتقت له  Samplesمن قبل العديد من العينات  أعطيتهي اختبارات 

أعدادها خبراء في القياس و التي تتيح الفرصؤؤة لاسؤؤتخدام طرق و الاختبارات المقننة هي التي يقوم ب .المعايير

سلوك  أدوات ستخدالحصول على عينات من ال سقة والتي تعني ان محتوى الاختبار  مبا اجراءات منظمة و من

للاختبارات المقنة تكمن  الأسؤؤؤاسؤؤؤية،كما ان القيمة  لدداءنفسؤؤؤها و طبقاً للتوقيت المحدد  تللتعليمايطبق طبقاً 

اعتبؤارهؤا كؤأدوات بحؤث في اسؤؤؤؤؤؤؤتخؤدامهؤا كوسؤؤؤؤؤؤؤؤائؤل للمقؤارنؤة،والاختبؤارات المقننؤة درجؤات عؤاليؤة من  في

الموضؤوعية فأدائها يتم بطريقة موضؤوعية بسؤيطة خالية من الغموض ولا تحتمل التأويل و مع هذا فيمكن ان 

لاختبار المقنن  ان .هايكون للاختبارات المقننة عيوب، فقط يكون معامل ثباتها منخفضؤؤاً و كذلك معامل صؤؤدق

و تصؤؤؤحيحه بحيث يصؤؤؤبح من الممكن الاختبار نفسؤؤؤه في  أجهزتههو الاختبار قد حددت اجراءات تطبيقه ،و 

تحدد درجات التي يحصؤؤؤؤل عليها  Norms مختلفة و تزود بعض الاختبارات بجداول للمعاير أماكنو  أوقات

و  (تؤدعى في بعض الاحيؤان )الاختبؤارات المقننؤةو الاختبؤارات التي تحتوي على مثؤل هؤذه المعؤايير  .الفرد

تدعى عملية جمع البيانات لاشؤؤؤؤؤؤؤتقاق المعايير )التقنين( و قد يكون الاختبار جدول للمعايير،الا ان اجراءات 

تطبيقية قد تكون غير محدده، كما انه قد يكون للاختبار اجراءات تطبيق مقننه تقنيناً جيداً ،الا انه لم تشؤؤؤؤتق له 
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،و من الواضؤؤؤؤؤؤؤح ان اسؤؤؤؤؤؤؤتخراج المعايير لا يكون دقيقاً ما لم تقنن الاجراءات تقنيناً جيداً، و تختلف  المعايير

الاختبؤارات من حيؤث مؤدى اكتمؤال تقنينهؤا ،لؤذلؤك يجؤب تحؤديؤد كؤل شؤؤؤؤؤؤؤروط المؤثرة في اداء المجيؤب على 

ما ناً بصؤؤؤؤؤؤؤدق ،و عندما يكون التقنين في ت بار ان يكون مقن بار،اذا أريد للاخت ية ،فان الفحو  الاخت فاعل م ال

يحصؤؤؤؤؤؤؤل على نفس الدرجة تقريباً اذا اعيد عليه الاختبار بغض النظر عمن يجري الاختبار و هذا غير ممكن 

 .تماماً لظهور بعض الصعوبات التي تنشاء بسبب طبيعة العلاقات بين المجيب و من يعطيه الاختبار

 

 المستويات : 

 هي عبارة عن مستوى مطلق يتضمن درجات قياسية تستخدم لتفسير الأداء. 

 هي معايير قياسية تمثل الهدف أو الغرض المطلوب تحقيقه بالنسبة لأي صفة أو خاصية .

  

 أهمية المستويات : 

 أسس داخلية للحكم على الظاهرة . -

 تأخذ الصورة الكيفية .  -

 تتحدد في ضوء ما يجب أن تكون عليه الظاهرة .  -

يتم أعدادها على أفراد مدربين ذوي مسؤؤؤؤؤؤؤتويات مثالية ، كما يتم أعدادها بعد التعلم والتدريب والممارسؤؤؤؤؤؤؤة  -

 بهدف التحصيل أو تطوير الصفة أو الخاصية للوصول لدرجات تعكس المستوى الأمثل للصفة أو الخاصية . 

ت في تقويم المسؤؤؤؤؤتوى من خلال المقارنة بمحك، أو في تقدير مسؤؤؤؤؤتويات الإنجاز في تسؤؤؤؤؤتخدم المسؤؤؤؤؤتويا    

الأنشطة التي تتطلب الإتقان )أي مستوى نطاق المحتوى( حيث يستخدم في اختبارات التحصيل لتفسير الأداء 

أداء الآخرين من خلال ملاحظة ما يؤديه الفرد فعليا بالمقارنة بما يجب أن يكون عليه الأداء وليس مقارنة ب

)أي الحكم هنا على مدى الإتقان(، أو اسؤؤتخدام المعايير الارتقائية الرتبة تلك التي تعتمد على الوصؤؤف الكيفي 

للسلوك الذي يجب أن يكون عليه الفرد مثل اعتماد نتائج بحوث علم نفس النمو التي وصفت السلوك الإنساني 

 بالولايات المتحدة الامريكية(.  في المراحل المتتابعة )كجداول جيزل الارتقائية

  

 : المقاييس النفسية  
قياسية أو بمقدار مقنن من نفس الشيء  يقصد بالقياس النفسى عملية مقارنة شيء ما بوحدات معينة أو بكمية

 .هذا الشيء أو الخاصية بهدف معرفة كم من الوحدات يتضمنها

موقف معين من حيث ظروف التطبيق  لوك الفرد فىويقصد بالاختبار النفسى: أداة للحصول على عينة من س

بيانات عن السلوك فى أسلوب مقنن منظم نستطيع من  ومواد الاختبار وطريقة التصحيح فيمكن بذلك جمع

 وللمقاييس النفسية مستويات .التنبوء بالسلوك فى المواقف المرتبطة به  خلاله التعميم على مواقف الحياة
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 .الإحصائي حة من صدق وثبات وغير ذلك...مما هو مجاله فى علم النفسمختلفة...ولها منهجية واض

الذاتي)مثل المقياس النفسى للاكتئاب مثلا (  يردوللمقاييس النفسية أنواع منها الملاحظة...ومنها مقاييس التق

 .(الإسقاطية ) كالتي تعتمد على الصور ودرجة تفسير المفحو  لها ومنها الاختبارات

  : يالنفسي التربو أغراض القياس

 يمكن     ما هو موجود فعلاً من أجل التطوير أو التعديل أو التغيير وفق خطة معينة  المسح : هو حصر -1

التربوي يقوم المسح بحصر  ففي المجال ". تعميمها بناء على النتائج التي يمكن استخلاصها من عملية المسح

قياسه و تقويه بهدف توفير كافة الظروف الملائمة  بالموضوع المرادجميع المعلومات و الإمكانيات المتعلقة 

 ." لنجاح العملية

 ويقوم على معرفة المستوي الحالي من أجل تقدير المستوي الذي يمكن أن يكون عليه هذا : التنبؤ -2

 المستوي مستقبلاً وذلك في ضوء ما يتوافر من معلومات عن الموضوع

 % في علم النفس الفرع العلمي بامتحان الثانوية العامة ، يمكن التنبؤ له90حصل على  مثلاً : طالبي "

 . " بالتفوق في دراسة علم النفس في الجامعة

في حصر نقاط القوة و الضعف ، أما العلاج فيتمثل في تعزيز  التشخيص و العلاج : يكون التشخيص -3

 . نقاط الضعف و تلافيها نقاط القوة و التغلب على

المكان المناسب ، ومن أبرز الوسائل  صنيف و التصفية : وهدفه وضع الشخص المناسب فيلتا -4 

 . " المقابلة و الاختبارات المستخدمة في التصنيف و التصفية " الملاحظة و

مشاكل لدى الطلبة مما يستدعي وجود مرشدين تربويين  لتوجيه و الإرشاد : تكشف نتائج التقويم وجود -5 

 . بكافة أنواع الاختبارات ملية الإرشادية ولهم خبرة بالع

فلابد من المعلم أن يختار الأهداف التدريسية المناسب  : اختيار الأهداف التدريسية و تعديلها باستمرار  -6

 . فيها من خلال القياس و التقويم للصف و لابد من يعيد النظر

ذلك على حسب استجابة الطلبة لطريقة المتبعة الملائمة : و اختيار طريقة التدريس الناجحة و الأنشطة  -7

 . الأنشطة لإمكانياتهم في التدريس و مناسبة

تشجيعهم أو قبولهم أو ترفيعهم أو المتعلقة بالنشاطات  اتخاذ القرارات الإدارية المتعلقة بتقسيم الطلاب أو -8

  : التربية و التعليم مايليالأغراض الأخرى للقياس و التقويم في مجال  ومن . و البرامج المدرسية

معرفة مدى التقدم  الدافعية و حفز التلاميذ على الدراسة التغذية الراجعة لعمل كل من المعلم و الطالب إثارة

خدمة البحث العلمي  ملاءمته لحاجات التلاميذ الذي أحرزه التلاميذ خلال العام الدراسي تقويم المنهاج ومدى

 ارباستمر التحقق من صحة الفروض
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 : الاختبارات والمقاييس النفسية ومن أهم

  وكسلر بلفيو لذكاء المراهقين والراشدين اومقياس اختبارات الذكاء..............مثل اختبار -1

  والقيم....مثل مقياس الميول المهنية واللامهنية لعبد السلام عبد اختبارات القدرات والاستعداد والميول -2

بجامعة  (لهاثاواى وماكنلى (الشؤؤؤؤؤخصؤؤؤؤؤية....مثل اختبار الشؤؤؤؤؤخصؤؤؤؤؤية المتعدد الأوجهاختبارات ومقاييس  -3

  .مينسوتا

 .وهناك الاختبارات الإسقاطية -4

 

 مزايا المقاييس النفسية :

 :ب تتسم المقاييس النفسية عادة

 .يعوق الممارسة العملية( )فهى لا تتطلب جهدا تفسيريا أو إحصائيا   والعمليةالكفاءة  -1

بعض الظواهر الكامنة من مكونات الشخصية وعاداتها  عن  تكشف قد( وسيلة للدراسة المتعمقة 2 - 

 .)وسلوكياتها

مشاعرهم ومن ثم  فهى تصلح لفئة الذين لا يجيدون التعبير الصريح عن حقيقة(للتنفيس والتعبير وسيلة -3 

 .)تعد فرصة جيدة وأداة فعالة لهذه الفئة

وبين درجات الآخرين أو  يد الدرجات النهائية بكل مقياس فى عقد مقارنة بينهاتف) مقارنة تصلح لعقد  -4 

 .)درجات نفس المفحو  فى مراحل متتالية

تعطى درجة من  عادة لا تعطى المقاييس فرصة للفاحص بالتدخل بآرائه الشخصية فهى ) الحياد  -5

 .للفاحص( الموضوعية جيدة لبعدها عن التعصب والأحكام الذاتية

 :منها على أن الأمر لا يخلو من بعض العيوب التى نود ذكرها والتى

 .قد لا تقيس المشكلة الخاصة بالمفحو  -1 

 .عرضة لأكثر من تأويل صياغة العبارات قد تكون -2

 .والتوقع والتزييف قد تعطى بيانات متحيزة بسبب الممارسة والاستجابة -3

لا تكون معدة لكل المشكلات أو  والمعايير والثبات قدالخصائص السيكومترية للمقاييس كالصدق -4 

 .المفحوصين

 .إمكانية فهمه لمحدودي التعليم قد تكون صياغة الاختبار مؤثرة على -5

 .الشعور يصفها البعض بأنها سطحية ومضلله لأنها تستجوب -6

 .يصفها البعض بأنها جزئية ولا تقيس الميكانزمات الدفاعية -7

 .د على أنه حاصل جمع دون اعتبار للوزن النسى لمجمل العباراتإلى الفر تنظر -8
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 .حسابها الفروق الفردية سواء فى صياغة العبارات أو فى التفسير لا تضع فى -9

 . (بشكل ما بدرجة القلق )قلق الاختبار لدى المفحو  تتأثر الدرجات -10

عه أو عطشه أو شعوره بالبرد مثلا المعنوية للمفحو  عند الإجراء كجو تتأثر الدرجات بالحالة -11

 .ثم تتأثر استجابته ذلك ومن    وأشباه 

 .ثر استجابة المفحو  إلى حد ما بموقف الفاحصا -12

 .الاستجابة إلى حد ما للتخمين تتعرض  -13

 .المرغوبية الاجتماعية )يود أن يظهر جيدا بين الناس( استجابة المفحو  بما يسمى تتأثر -14

 .العبارات لثقافة وأيدلوجية وفلسفة الفرد الخاصة يخضع تفسيرعادة ما  -15

 الخلاصة

 :نريد أن نثبت هاهنا هذى الرتية فى النهاية

والدينامى رتية جيدة )بمعنى أن نمزج بين الاختبارات  الرتية التوفيقية للتشخيص السيكومترى

لإسقاطية( نقول إنها رتية جيدة إلى أن الدرجات وبين الاختبارات الدينامية ا السيكومترية التى تعتمد على

 .البديل يحل

 :وفى اعتقادي أن التشخيص الجيد يعتمد على

 .بشكل اساسى قابلة التشخيصية - 1

 .الاختبارات والمقاييس النفسية بشكل استرشادي -2

 

 في مواقف القياس النفسي الاستجابة تشويه

من المشؤؤكلات المنهجية التي تقابل علماء النفس في مواقف القياس النفسؤؤي المعتمد على التقرير 

 أنفي الاتجاهات النفسؤؤؤية والاجتماعية وفي قياس الشؤؤؤخصؤؤؤية بصؤؤؤورة عامة  وخاصؤؤؤة الذاتي 

استجابات المفحوصين بصورة عامة في بعض الحالات تتأثر بعوامل ليس لها علاقة بمضمون 

لتدخل عدة عوامل في   التشؤؤويهالمثير المقدم وهو ما يعتبر تشؤؤويها او تزيفا للاسؤؤتجابة ويحدث  

 باتجاهاتهميرتبط  لأنة التشؤؤؤؤؤؤؤويههذا  لإحداثفي اسؤؤؤؤؤؤؤتعدادهم  الإفرادمواقف القياس ويتفاوت 

.وفي حالات كثيرة يقوم المفحو  بالإجابة على الأسؤؤئلة او الفقرات الشؤؤخصؤؤية لديهم  وسؤؤمات

التي تبين حالة من سؤؤؤؤؤلوكه فيقوم بالإجابة المثالية التي يتمناها في شؤؤؤؤؤخصؤؤؤؤؤيته وسؤؤؤؤؤلوكه وهذه 

الاستجابة المزيفة او المحرفة تأتي بنتائج غير دقيقة اوغير صحيحة  وبالتالي تكون النتائج غير 

وهذا ما نلاحظه في كثير من الاسؤؤؤؤؤؤتجابات التي تخص او تناغم شؤؤؤؤؤؤخصؤؤؤؤؤؤية وسؤؤؤؤؤؤلوك  منطقية

التخلص من هذا السلوك المشوه في الاستجابة  اواتجاهات المفحو  ألا أن علماء  النفس حاولو
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ولجؤ إلى أسؤؤلوب أخر عند عرض المقياس على المفحو  وهو عدم ذكر الاسؤؤم او أي معلومة 

فعا في تحسين الاستجابات وهذه الظاهرة خطيرة يجب التخلص منها تدل علية ولكنها لم تجدي ن

 لما لها من اثأر سلبية .

 

 الاستجابة : أساليب

 .الاستجابة المذعنة او الموافقة  أسلوب -1

حد كبير قياس أي سؤؤؤؤؤؤمة تعتمد في قياسؤؤؤؤؤؤها على  إلى يشؤؤؤؤؤؤوهالميل للاسؤؤؤؤؤؤتجابة المذعنة  أن

بالموافقة او المعارضة مثل )صحيح  الإجابةكلا( او  المثبتة او المنفية مثل )نعم او الإجابات

 (خاطئ_ 

 وفيها نمطان :

 الموافقة  ألاذعان: هو نمط  الأولالنمط 

 القبول بصرف النظر عن المحتوى إذعانوالنمط الثاني : هو 

الاستجابة وهي تختلف عن الاستجابة  أساليبمن  أخر أسلوبالاستجابة المنحرفة : هي  -2

على )والدي  الإجابةالنموذجية وهذا يدل على ان هناك اسؤؤؤؤؤتجابة نموذجية او عادية مثل 

 رجل طيب(

متطرفة للاستجابة الاستجابة المتطرفة : وهو ميل المفحو  لان يختار البدائل ال أسلوب -3

 معارض جدا( او  مثل)موافق جدا 

 تحسنة اجتماعيا:الاستجابة المس وجه أسلوب -4

مما يتأثر بمضؤؤمونة .ويفضؤؤل بعض  أكثروهي تأثر المسؤؤتجيب بشؤؤكل المثير او اسؤؤلوبة 

بمظهر  نفسؤؤهيظهر الفرد  لأنةاللاشؤؤعوري وغير المقصؤؤود  التشؤؤويهالباحثين التميز بين 

 المقبول اجتماعيا وهو يطلق علية بالنزعة الدفاعية وفيها نوعان:

 المستحسن اجتماعيا  الاتجاهلاشعوري للاستجابة وفي ال التشويهوهو  :الأولالنوع 

المسؤؤؤؤؤؤتحسؤؤؤؤؤؤن  الاتجاهلتحريف الاسؤؤؤؤؤؤتجابة في  ألعمديالخا  بالميل : النوع الثاني  إما

اجتماعيا وهو اخطر المشؤؤؤاكل التي يقابلها العاملون في مجال قياس الشؤؤؤخصؤؤؤية وهي ما 

  تسمى بالنزعة الدفاعية
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 مقياس الرضا الحركي في المهارات الأساسية 
 لدى لاعبي كرة القدم الناشئين

 

( فقرة أيضا، وزعت 21( فقرة وعدد الفقرات ذات الاتجاه السلبي )21،  عدد الفقرات ذات الاتجاه الإيجابي )

 بشكل عشوائي في استمارة خاصة ووضع أمام كل منها ميزان تقدير خماسي وذلك حسب آراء المختصين

 

 بالنسبة إلى الفقرات ذات الاتجاه الإيجابي لدداء المهاري أعطيت الدرجات آلاتية:. 

 ( درجات5اشعر بسعادة كبيرة جداً ) -

 ( درجات4اشعر بسعادة كبيرة ) -

 ( درجات3اشعر بسعادة متوسطة ) -

 ( درجتان2اشعر بضيق ) -

 ( درجة واحدة1اشعر بضيق شديد ) -

 ذات الاتجاه السلبي لدداء المهاري أعطيت الدرجات الآتية:بالنسبة إلى الفقرات  .2

 ( درجة واحدة1اشعر بسعادة كبيرة جداً ) -

 ( درجتان2اشعر بسعادة كبيرة ) -

 ( درجات3اشعر بسعادة متوسطة ) -

 ( درجات4اشعر بضيق ) -

 ( درجات5اشعر بضيق شديد ) -
 

 مقياس الرضا الحركي في صورته النهائية

 المقياسفقرات  ت

اشعر 

بسعادة 

كبيرة 

 جداً 

اشعر 

بسعادة 

 كبيرة

اشعر 

بسعادة 

متوس 

 ة

اشعر 

 بضيق

اشعر 

بضيق 

 شديد

1  
كيف تشؤؤؤؤؤؤعر عندما تنطط الكرة باسؤؤؤؤؤؤتمرار في 

 الهواء بأجزاء الجسم المختلفة
     

2 
كيف تشعر عندما تنطط الكرة بالقدمين فقط دون 

 أن تسقط
     

3 
بالرأس فقط دون  كيف تشؤؤؤعر عندما تنطط الكرة

 ان تسقط
     

      كيف تشعر عندما تنطط الكرة وأنت تسير بها 4

5 
كيف تشؤؤؤؤؤؤؤعر عندما تنطط الكرة لاجتياز لاعب 

 منافس
     

      كيف تشعر عندما تخمد كرة قوية بالرأس 6

7 
كيف تشؤؤؤؤؤؤؤعر عندما تخمد كرة بوجه القدم وهي 

 في الهواء
     

8 
كرة بالفخذ والمنافس كيف تشؤؤؤؤؤؤؤعر عندما تخمد 

 قريب منك
     

9 
كيف تشعر عندما تخمد كرة بالصدر ثم التهديف 

 مباشرة بالقدم
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 المقياسفقرات  ت

اشعر 

بسعادة 

كبيرة 

 جداً 

اشعر 

بسعادة 

 كبيرة

اشعر 

بسعادة 

متوس 

 ة

اشعر 

 بضيق

اشعر 

بضيق 

 شديد

10 
كيف تشؤؤؤؤؤعر عندما تخمد كرة بالفخذ ثم التهديف 

 مباشرة بالقدم
     

11 
كبف تشؤؤؤؤؤؤؤعر عنؤؤدمؤؤا تخمؤؤد الكرة بخؤؤارج القؤؤدم 

 والمنافس قريب منك
     

12 
الكرة بؤؤداخؤؤل القؤؤدم كيف تشؤؤؤؤؤؤؤعر عنؤؤدمؤؤا تخمؤؤد 

 والمنافس بعيد عنك
     

13 
كيف تشؤؤؤؤعر عندما تقوم بمناولة قصؤؤؤؤيرة لزميل 

 مجاور لمنافس قوي
     

14 
كسف تشعر عندما تقوم بمناولة متوسطة لزميل 

 باتجاه هدف المنافس
     

15 
كيف تشؤؤؤؤؤؤؤعر عندما تقوم بمناولة طويلة لزميل 

 خلف المدافعين
     

16 
فدم كيف تشؤؤؤؤؤؤؤعر  خارج ال ناولة ب ما تقوم بم عند

 والمنافس قريب منك
     

17 
كيف تشؤؤؤؤؤؤؤعر عنؤؤدمؤؤا تقوم بمنؤؤاولؤؤة طويلؤؤة من 

 الجانب وأمام الهدف لزميل
     

      كيف تشعر عندما تدحرج الكرة باتجاه المنافس 18

19 
كيف تشؤؤؤؤؤؤؤعر عنؤؤدمؤؤا تؤؤدحرج الكرة ثم التهؤؤديف 

 مباشرة
     

20 
الكرة لاجتياز لاعب كيف تشؤؤؤؤؤعر عندما تدحرج 

 منافس
     

21 
كيف تشؤؤعر عندما تدحرج الكرة مرة بقدم اليمين 

 ومرة بقدم اليسار لمرات عديدة ودون توقف
     

22 
كيف تشعر عندما تدحرج الكرة مرة بداخل القدم 

 ومرة بخارج القدم
     

23 
كيف تشؤؤؤؤؤؤؤعر عنؤؤدمؤؤا تؤؤدحرج الكرة بوجؤؤه القؤؤدم 

 لمسافة بعيدة
     

24 
كيف تشؤؤؤعر عندما تدحرج الكرة وأنت متابع من 

 قبل منافس يحاول قطع الكرة
     

25 
كيف تشؤؤؤؤؤعر عندما تقوم بالتصؤؤؤؤؤويب بالقدم غير 

 المستخدمة
     

26 
كيف تشؤؤؤؤؤؤؤعر عندما تقوم بالتصؤؤؤؤؤؤؤويب بالقدم آو 

 الرأس والمنافس قريب منك
     

27 
كيف تشؤؤؤؤعر عندما تقوم بالتصؤؤؤؤويب إلى الزاوية 

 من حارس المرمىالبعيدة 
     

28 
كيف تشؤؤؤؤعر عندما تقوم بالتصؤؤؤؤويب إلى الزاوية 

 القريبة من حارس المرمى
     

29 
كيف تشؤؤؤؤؤؤؤعر عندما تقوم بنطح الكرة إلى زميل 

 في موقف صعب
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 المقياسفقرات  ت

اشعر 

بسعادة 

كبيرة 

 جداً 

اشعر 

بسعادة 

 كبيرة

اشعر 

بسعادة 

متوس 

 ة

اشعر 

 بضيق

اشعر 

بضيق 

 شديد

30 
كيف تشؤؤؤعر عندما تقوم بنطح كرة إلى زميل في 

 موقف سهل
     

31 
 كيف تشؤؤؤؤؤؤؤعر عندما تقوم بنطح الكرة إلى جانب

 من القفز عاليا
     

32 
كيف تشؤؤؤؤؤؤؤعر عندما تقوم بنطح الكرة من الثبات 

 لمسافة بعيدة
     

33 
كيف تشؤؤؤعر عندما تقوم برمية جانبية من وضؤؤؤع 

 الثبات إلى زميل في موقف صعب
     

34 
كيف تشؤؤؤعر عندما تقوم برمية جانبية من وضؤؤؤع 

 الثبات إلى زميل في موقف سهل
     

35 
تقوم برمية جانبية إلى زميل  كيف تشؤؤؤؤؤعر عندما

 بين مجموعة من المنافسين
     

36 
كيف تشؤؤؤؤؤؤعر عندما تقوم برمية جانبية والمنافس 

 واقف أمامك
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 (نسخة المدرس) مقياس تقدير تشتت الانتباه و فرط الحركة 

 اسم المفحو  _________________ العمر _________

  ________  الصف _____________________ التاري 

 __________________________ اسم الفاحص ووظيفته 

   :إن كل رقم من الأرقام التالية يمثل درجة السلوك الذي قد يؤديه المفحو . الرجاء التعليمات

ية كل وصفا لسلوك المفحو  ، وضع الرقم المناسب في نها أفضلاختار الرقم الذي تعتقد انه 

 عبارة من عبارات الاختبار:

 (1.إذا كان لا يقوم بهذا السلوك على الإطلاق )  (إذا كان  يقوم بهذا السلوك بدرجة قليلة.2 ) 

 (3.إذا كان يقوم بهذا السلوك بدرجة متوسطة )  (إذا كان يقوم بهذا السلوك بدرجة كبيرة.4 ) 

 (5.إذا كان يقوم بهذا السلوك بدرجة كبيرة جدا ) 

 الدرجة أولا: الانتباه:                                                                      

  يعمل مستقلا دون إشراف أو تذكير

  يواظب على أداء ما يطلب منه من واجبات لفترة كافية

  يكمل الواجبات بقليل من المساعدة الخارجية

  تنفذ بخطوة أو خطوتين(يتبع التوجيهات البسيطة بدقة )التي 

  يتبع التوجيهات المتتابعة )التي تنفيذ بخطوات متعددة(

  أدائه جيد في الفصل

 : مجموع الدرجات 

  :احتمال عدم وجود قصور في الانتباه(30أقصى درجة( 

  :احتمال وجود قصور في الانتباه( 6أدنى درجة( 

 الدرجة :والاندفاع ثانيا: الحركة المفرطة

  مفرط الحركة والنشاط )دائم الخروج من مقعده(.                  

  متململ )يداه تتحركان باستمرار ، ويمسك بملابسه(.              

  ردود أفعاله عنيفة ولا تتناسب مع طبيعة الموقف

  مندفع )يتصرف أو يتحدث بدون تفكير، ويقاطع حديث الآخرين

  مقعده ، سريع الملل، يتلفت حولهقلق )يتلوى وغير مستقر في 

 : مجموع الدرجات 

  :احتمال وجود الحركة المفرطة والاندفاع(25أقصى درجة( 

  :احتمال عدم وجود الحركة المفرطة والاندفاع( 5أدنى درجة( 
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 الدرجة ثالثا: المهارات الاجتماعية

  قادر على التواصل اللفظي بفاعلية ووضوح

  الآخرين( اللفظي )ترجمة حركات وتعبيراتالقدرة على التواصل غير 

  يتبع المعايير والقواعد الاجتماعية في المناسبات الاجتماعية والرياضية

  ةقادر على تكوين صداقات جديدة ، والاحتفاظ بالصداقات القديم

  يتعامل مع المواقف الجديدة بثقة ولا يتردد في عمل شئ جديد مختلف

  زملاته و أقرانهيسلك بشكل إيجابي مع 

  يعرف ما هو مفروض أن يتبع من تعليمات داخل الفصل

  : مجموع الدرجات 

  :(المهارات الاجتماعية)احتمال عدم وجود قصور في 35أقصى درجة 

  :(المهارات الاجتماعية)احتمال وجود قصور في  7أدنى درجة 

 الدرجة رابعا: السلوك المعارض

  وإيقاعهم في المشاكليحاول توريط الآخرين ، 

  يتشدد ويتشاجر لأقل الأسباب

  ينتقد و يحرج الآخرين ، ولا يحترم مشاعرهم

  يتحدى السلطات ، ويجادل عندما يطلب منه أن يعمل شيئا ما

  يتلذذ في إثارة الآخرين والسخرية منهم

  بهخشن وفظ وقاسي )يطلق الألفاظ النابية، ويخيف من يحيطون 

  الدرجات :مجموع  

  :(السلوك المعارض)احتمال وجود 30أقصى درجة 

 (السلوك المعارض)احتمال عدم وجود  6أدنى درجة:      
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 مقياس الأعراض النفسية الحركية 

 

  :وصف المقياس 

 قبل الدخول في تفاصيل وصف المقياس ينبغي أن نقدم في البداية التعريف الإجرائي للصرع النفسي  

إلى أن الصرع  -كما سبق وذكرنا  -الحركي. وعلى الرغم من أن التراث العلمي لهذا الموضوع قد أشار 

الحركي، وصرع الفص الصدغي، والصرع الجزئي المعقد، إنما هي مرادفات ثلاثة لمعنى واحد ،  النفسي

إكلينيكيا يشير إلى طبيعة باعتباره مصطلحا  الحركي إلا أن الباحث يميل لاستخدام مصطلح الصرع النفسي

  . الأعراض بغض النظر عن المكان التشريحي في الم  المتسبب في هذه الأعراض أو هذا الاضطراب

الحركي أنه حالة متكررة الأعراض النفسية أو الحركية  وعلى ذلك يقصد الباحث بالصرع النفسي    

تركيز والانتباه، والإدراك، والوجدان، والذاكرة الوعي وال أو الأثنين معا، والتي قد تأخذ شكل اضطرابات في

. أو تأخذ شكل الأعراض الحركية في صورة اضطراب السلوك، أو تأخذ شكل الأعراض الحسية المختلفة. 

وقد تظهر هذه الأعراض منفردة أو مجتمعة، وذلك بصورة فجائية, كما تختفي أيضا بصورة فجائية. وترجع 

  .شاط الكهربي للم هذه الأعراض إلى تغير في الن

 عرضا، هي الأكثر شيوعا في نوبات الصرع النفسي 30عبارة تقيس  30ويتكون المقياس من    

  :الحركي. ويمكن تصنيف هذه العبارات إلى فئات الأعراض التالية

  . 25،  19،  13، 7، 1أعراض اضطراب التركيز والذاكرة: وتشمل عبارات رقم  -1

  26،  20،  14،  8، 2وتشمل عبارات رقم الأعراض الوجدانية:  -2

  . 27،  21،  15،  9،  3الأعراض الحسية: وتشمل عبارات رقم  -3

  . 28،  22،  16،  10،  4الذاتي: وتشمل عبارات رقم  أعراض الجهاز العصبي -4

  . 29،  23،  17،  11،  5أعراض اضطراب الإدراك: وتشمل عبارات رقم  -5

  . 30،  24،  18،  12،  6تفكير والوعي : وتشمل عبارات رقم أعراض اضطراب ال -6

   

عبارات، وتم ترتيبها بطريقة  5الحركي شملت  ويتبين من ذلك أن كل فئة من أعراض الصرع النفسي  

احتمالات هي )غالبا( ، )أحيانا( ، )نادرا( ، )أبدا( . وعلى  4دائرية. ووضع الباحث للإجابة على كل عبارة 

اختيار إجابة واحدة من هذه البدائل الأربعة. وتعطى كل استجابة درجة واحدة من أربعة درجات  المفحو 

  .درجة 90 -، صفر، وذلك على التوالي. وبذلك تتراوح الدرجة الكلية على المقياس بين صفر 1، 2، 3هي 

  : تصحيح المقياس

التي يختارها ) أبدا ،  جابةالاست ( على 1،2،3يعطى المفحو  درجة من أربع درجات ) صفر،   

نادرا ، أحيانا ، غالبا ، على الترتيب ( ، وتعبر الدرجة التي يحصل عليها عن  شدة العرض ، كما تعبر 
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فما  45وتعتبر الدرجة  . ( التي يحصل عليها عن قوة احتمالية الإصابة بالمرض 90 -الدرجة الكلية ) صفر 

  .فوق مؤشرا قويا لذلك

  : تعليمات المقياس 

ضع الباحث تعليمات تطبيق المقياس على ورقة الإجابة التي يقوم المفحو  بتطبيقها، بحيث تكون    

لغتها سهلة وتتناسب مع أي مستوى تعليمي. وفي حالة عدم حصول المفحو  على أي قدر من التعليم 

ون منها المقياس.  وتجدر الإشارة إلى أن )أمى( يمكن قراءة التعليمات عليه، وقراءة نص الأسئلة التي يتك

ورقة الإجابة كتب عليها مقياس الأعراض النفسية والحركية دون ذكر كلمة صرع، حتى لا تسبب الكلمة 

انطباع يؤدى إلى قلقه، خاصة وأن الكلمة في مدلولها لدى معظم الأفراد تشير عادة إلى  للمفحو  تكوين أي

ذلك المدلول إلى رفض المفحو  للإجابة، أو تقديم إجابات غير دقيقة. نوبات الصرع الكبرى، وقد يؤدى 

الحركي. وفيما يلي  وأكتفي الباحث بوضع عبارة ) مقياس   . ن . ح ( إشارة إلى مقياس الصرع النفسي

  :نص تعليمات التطبيق

   

أحيانا، سنعرض عليك قائمة بمجموعة من الأعراض ، وأمام كل عرض عدة اختيارات )غالبا،  "" 

، تعبر عن مدى شدة وجود العرض عندك. إقرأ السؤال  إجابة واحدة فقط نادرا، أبدا( ومطلوب منك اختيار

  . "" وأجب عن كل الأسئلة جيدا،

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 72 

 

  مقياس الأعراض النفسية الحركية

  مقياس )   . ن . ح(

  إعداد

 د . سامى عبد القوى على 

 مدرس علم النفس 

 جامعة عين شمس 

(1994)  

  ـــــــــــــــــــــــ

  (    ( أنثى -الجنس : ذكر  )   (  -الإسم :                          -

  : المستوى التعليمى -السن :                          -

   :تعليمات تطبيق المقياس- 

ات ) غالبا ، أحيانا ، نادرا ، ختياراسنعرض عليك قائمة بمجموعة من الأعراض، وأمام كل عرض عدة  

، تعبر عن مدى شدة وجود العرض عندك . إقرأ السؤال جيدا  إجابة واحدة فقط اختيارأبدا ( ، ومطلوب منك 

  .وأجب عن كل الأسئلة ،

   

 أبدا  نادراً  أحياناً  غالباً  العرض   م

              .عن الطبيعى ؟ الأيام اللى فاتت قل فيهل لاحظت إن تركيزك   1

بدون سبب، وحاسس كأن فيه  هل مرات تلاقى نفسك خايف وقلبك مقبوض  2

 مصيبة حتحصل ؟ 

            

قدامك، وتبقى مش  عينيك، أو كأن الدنيا ضباب فيهل بتحس بزغللة   3

 شايف كويس ؟ 

            

             هل قلبك فجأة كدة يرفرف عليك ويدق جامد ؟   4

ريحة شياط أو  تشم هل مرات تشم ريحة غريبة بدون سبب، يعنى مثلا  5

 ما يكون فيه سبب للريحة دى ؟  غير بخور أو بلاستيك محروق من

            

مش فاكر إنك عملت   هل مرات تعمل حاجات ويقولولك إنك عملتها وتبقى  6

 الحاجات دى ؟ 

            

             إيه ؟  في سرحان عارف إنت هل تلاقى نفسك بتسرح كتير، ومش  7

بدون ما يكون فيه سبب   هل مرات تحس إنك مكتئب أو متضايق وزهقان  8

  ؟

            

             هل بيجيلك صداع شديد ، وكأن دماغك ح تنفجر ؟   9

             إنك مش شبعان ؟  وتحس هل مرات تلاقى نفسك جعان قوى، وتاكل كتير  10

أتغيرت وبقت غريبة شوية  هل مرات تحس إن الدنيا حواليك زى ما تكون  11

 عليك ؟ 

            

بتحصل حواليك كأنها حلم  هل مرات تحس وإنت صاحي إن الحاجات اللى  12

 مش حقيقة ؟ 

            

إن الكلام ده زى ما  موضوع لأول مرة تحس فيهل مرات وإنت بتتكلم   13

  كده ؟ يكون حصل قبل

            

هل مرات تحس إنك عايز تعيط أو تصرخ بصوت عالى غصب عنك   14

 وبدون سبب ؟ 

            

             فجأة ؟  أتكهربت جسمك زى ما تكون فيهل مرات تحس برجفة   15

             ؟  المعدة فم فيهل بطنك بتمغص عليك، أو تحس بكلبشة   16

زى صوت الجرس من  ودانك زى الزنة، أو فيهل مرات تسمع صوت   17

 غير سبب ؟ 

            

وإنت مش واخد بالك  هل مرات يقولولك إنك بتتصرف تصرفات غريبة،  18

 إنك عملت التصرفات دى ؟ 
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عنى تحس إن ذاكرتك ي  هل بتلاقى صعوبة إنك تفتكر الحاجات العادية،  19

 ضعفت وبقيت تنسى ؟ 

            

              غير سبب ؟ من هل بتحس إنك قلقان وعصبى زيادة عن اللازم  20

             أو حتى جسمك كله ؟    حتة من جسمك طي فيهل بتحس بتنميل أو شكشكة   21

قادر تاخد نفسك، أو إن  التنفس، وتبقى مش فيهل مرات تحس بضيق   22

 نفسك مخنوق ؟ 

            

أتغيرت، أو تحس إن أنت    هل مرات تحس أن فيك حاجة غريبة، أو إنك  23

 مش أنت ؟ 

            

             أيه اللى حصل ؟  هل مرات يغمى عليك، وتفوق من غير ما تعرف  24

كأنها غريبة عليك، أو  هل مرات تحس إن الأماكن اللى تعرفها كويس  25

  كانك بتشوفها لأول مرة

            

تمسك نفسك من  هل بتلاقى نفسك فجأة مبسوط وبتضحك وماتقدرا  26

 الضحك ؟ 

            

إن كلامك إتلخبط شوية  لسانك، وتحس فيهل مرات تحس بتنميل أو تقل   27

 ؟ 

            

             بتلف بيك ؟  تكون الدنياهل مرات تحس بالدوخة، أو زى ما   28

             أو كأنها بتبعد عنك ؟  ،هل مرات تلاقى الحاجات بتكبر أو بتصغر قدامك  29

معنى تيجى على بالك ،  هل مرات تحس فجأة إن فيه أفكار غريبة مالهاا  30

 وتبقى مش قادر تتحكم فيها 

            

             المجموع =                                                  

             الدرجة  =                                                   

    الدرجة الكلية =                                          
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 مقياس الاتجاهات نحو محو الأمية 

 د. عبد العزيز بن عبد الله السنبل
 نائب المدير العام للمنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم

 دور محو الأمية في تحقيق الذات.:  المحور الأول

أعارض  الفقرة الرقم

 بشدة

1 

 أعارض

 

2 

غير 

 متأكد

3 

 موافق

 

4 

موافق 

 بشدة

5 

      عندما أتعلم من جديد .أشعر بالفخر  1

      كنت أخجل من نفسي عندما كنت لا أستطيع القراءة. 2

      العلم نور و ينبغي أن أعرف أشياء جديدة. 3

      أشعر أن من واجبي مساعدة أبنائي في المدرسة. 4

      أحتاج إلى التعليم لكي أكون عضواً نافعاً في المجتمع. 5

      أكثر كلما ازداد احترامي لنفسي.كلما تعلمت  6

في المجتمع المعاصؤؤؤؤؤؤر لا مكان للجهل و لذلك لا بد من  7

 أن أكون متعلماً.

     

يكسؤؤبني التعلم في محو الأمية و تعليم الكبار القدرة على  8

 معرفة ما يجري من حولي.

     

يضؤؤؤؤؤؤؤعني التعلم في محو الأمية على قدم المسؤؤؤؤؤؤؤاواة مع  9

 الآخرين.

     

ألتحق بصؤؤؤؤؤؤؤفوف محو الأمية و تعليم الكبار من أجل أن  10

 أثبت للآخرين قدرتي على التعليم.

     

      أشعر أن معنوياتي تتطور كلما أتقدم في التعليم. 11

      ألتحق بصفوف محو الأمية و تعليم الكبار بدافع ذاتي. 12

      أرغب في الحصول على شهادة عليا لأستكمل دراستي. 13

إن نجاحي في صؤؤؤؤؤؤؤفوف محو الأمية يدفعني إلى التقدم  14

 نحو التعليم العالي.

     

ً للمجتمع من الفرد  15 أتعلم لأن الفرد المتعلم أكثر نفعؤؤؤؤا

 الجاهل.

     

لم أتمكن من التعليم من قبؤؤؤؤل نظراً لظروفي مع أنني  16

 شديد الرغبة فيه
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 : دور محو الأمية و تعليم الكبار في التطور المهني للدارس. المحور الثاني

 

أعارض  الفقرة الرقم

 بشدة

1 

 أعارض

2 

 غير متأكد

3 

 موافق

4 

موافق 

 بشدة

5 

      يساعدني التعليم على فهم المهنة التي أمارسها. 1

      المهن تتطور بسرعة و تحتاج إلى التعليم. 2

أجهزة جؤؤؤديؤؤؤدة و دخلؤؤؤت إلى المهن أدوات و  3

 تحتاج إلى معرفتي المتطورة.

     

      تحتاج كافة المهن إلى المعرفة و العلم. 4

يسؤؤؤاعد التعليم على الإبداع في المهنة التي أقوم  5

 بها.

     

إن التنؤؤافس في وسؤؤؤؤؤؤؤؤائؤؤل الإنتؤؤاج اليوم يفرض  6

 ضرورة التعليم.

     

الحقوق يتيح لي التعليم إلى معرفة الواجبات و  7

 في العمل الذي أقوم به.

     

التقؤؤؤدم العلمي و التكنولوجيؤؤؤا في المهنؤؤؤة التي  8

 أمارسها يتطلب التعليم المتواصل.

     

      أحتاج إلى التعليم لاختيار المهنة التي تناسبني. 9

التعليم ضؤؤؤروري للتعرف على المهن المناسؤؤؤبة  10

 للمجتمع.

     

أجل منافسة زملائي في أحر  على التعلم من  11

 المهنة.

     

أرى أن التعليم يقلؤؤل من نسؤؤؤؤؤؤؤبؤؤة البطؤؤالؤؤة في  12

 المجتمع.

     

يسؤؤؤؤؤؤؤاعدني التعليم على قراءة نشؤؤؤؤؤؤؤرات بلغات  13

 أخرى تنعكس إيجابياً على مهنتي.

     

يسؤؤؤؤاعدني التعليم على اكتسؤؤؤؤاب مهارات جديدة  14

 في مهنتي.
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 الأمية و تعليم الكبار في تنمية المجتمعدور محو :  المحور الثالث

 

الر

 قم

أعارض  الفقرة

 بشدة

1 

 أعارض

 

2 

غير 

 متأكد

3 

 موافق

 

4 

موافق 

 بشدة

5 

      التعليم ضرورة ملحة من أجل توعية المجتمع ثقافيا. 1

التعليم يسؤؤؤؤؤؤاعدني و أفراد المجتمع على فهم الحقوق والواجبات  2

 نحو المجتمع.

     

لذلك الحرية و  3 حديث، و  مات المجتمع ال لديمقراطية من سؤؤؤؤؤؤؤ ا

 ينبغي أن أحصل على التعليم.

     

الواقع السؤؤؤؤؤؤياسؤؤؤؤؤؤي للمجتمع و العلاقات مع الشؤؤؤؤؤؤعوب الأخرى  4

 تفرض علي الإطلاع و القراءة المستمرة.

     

يسؤؤاعدني التعليم على الإطلاع على الصؤؤحف          والمجلات  5

 ووسائل التثقيف الأخرى.

     

      التطور الاجتماعي للمجتمع يحتاج إلى التعليم. 6

المحافظة على الأسؤؤؤؤؤؤؤرة المتماسؤؤؤؤؤؤؤكة تتطلب مني التعليم و عدم  7

 الرضا بالأمية.

     

      كثير من المشكلات الاجتماعية يعود إلى الجهل و عدم المعرفة. 8

      يساعدني التعليم على إدراك ما يجري في المجتمعات الأخرى. 9

أحتؤؤؤاج إلى التعليم من أجؤؤؤل التخلص من العؤؤؤادات الصؤؤؤؤؤؤؤحيؤؤؤة  10

 والاجتماعية السيئة.

     

      أرى أن التقدم الاقتصادي يعتمد على التعليم. 11

يعتمد النمو الاقتصؤؤؤؤؤادي على تطور المهن و الذي يحتاج بدوره  12

 إلى التعليم.

     

الواجب توافرها  يسؤاعدني التعليم على معرفة الشؤروط الصؤحية 13

 في البيت و المجتمع.

     

يسؤؤؤؤؤاعدني التعليم من أجل إدراك أهمية دور المرأة في المجتمع  14

 الحديث.
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 معها. : دور محو الأمية و تعليم الكبار لمواكبة التغيرات العلمية والتكنولوجية والتعايش المحور الرابع

أعارض  الفقرة الرقم

 بشدة

1 

 أعارض

 

2 

غير 

 متأكد

3 

 موافق

 

4 

موافق 

 بشدة

5 

يسؤؤؤؤؤؤؤاعدني التعليم على إدراك التطورات العلمية             1

 و التكنولوجية التي تحدث في عالم اليوم.

     

يسؤؤؤؤؤؤؤؤؤاعؤؤؤدني التعليم على فهم الفرق بين الؤؤؤدول  2

 المتقدمة والدول النامية.

     

يساعدني التعليم على قراءة النشرات و التعليمات  3

 الخاصة باستخدام الأجهزة العلمية.

     

يسؤؤؤؤؤؤؤؤؤاعؤؤؤدني التعليم على إدراك كيفيؤؤؤة توظيف  4

 الأجهزة الحديثة بطريقة سليمة.

     

يساعدني التعليم على فهم كيفية إجراء الاتصالات  5

 الحديثة مثل الأقمار الصناعية و الإنترنت.

     

 يسؤؤاعدني التعليم في معرفة الجديد من الأجهزة و 6

 الأدوات الحديثة في مهنتي.

     

ساعدني التعليم في زيادة قدرتي على تغيير نمط  7 ي

 حياتي بما يتلاءم و التطورات التكنولوجية.

     

ساعد على توفير الوقت و الجهد و  8 التقدم العلمي ي

 لذلك أحر  على التعليم من أجل ذلك.

     

مشؤؤؤؤؤكلات التقدم العلمي و التكنولوجي تصؤؤؤؤؤاحبه  9

 عديدة والتعليم يقلل من هذه المشكلات.

     

لم تقتصؤؤؤؤؤؤؤر الأمية على تعلم القراءة و الكتابة و  10

 لكنها تشمل الجهل باستخدام الأجهزة و الأدوات.

     

يتميز عالم اليوم باسؤؤؤتخدام الحاسؤؤؤوب وهذا يؤكد  11

 ضرورة التعليم و التعلم.

     

مؤؤؤا يجري في يسؤؤؤؤؤؤؤؤؤاعؤؤؤدني التعليم على إدراك  12

 المجتمعات الأخرى من تقدم علمي و تكنولوجي.
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يسؤؤؤؤؤؤؤؤاعؤؤدني التعليم على الوقوف على التقؤؤدم في  13

 مجال الطب و علاج الأمراض.

     

ستخدام العلم  14 ساعدني التعليم على معرفة أهمية ا ي

 في السلم و رفاهية البشرية.

     

السؤؤلبية للتقدم يسؤؤاعدني التعليم على إدراك الآثار  15

العلمي في بعض المجالات كالحروب وأسؤؤؤؤؤؤؤلحة 

 الدمار الشامل.

     

يسؤؤؤؤؤؤؤؤؤاعؤؤدني التعليم على تقؤؤؤدير دور العلمؤؤؤاء و  16

 إنجازاتهم في سبيل البشرية.
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بناء مقياس للطلاقة النفسية لدى لاعبي أندية الدرجة الممتازة بالكرة 
 الطائرة في العراق

 

 رسالة تقدمت بها هويدة إسماعيل إبراهيم العتبي

 

 الفقرات ت

اوافق 

بدرجة 

 كبيرة 

وافق 

بدرجة 

 متوسطة

وافق 

بدرجة 

 صغيرة 

    لدي الثقة في تحقيق أفضل أداء بالرغم من ضغوط المنافسة  .1

    استطيع توقع النتيجة عند رتية المنافس  .2

    المنافسةستطيع تحقيق اهدافي مهما كانت صعوبة ا  .3

    لا أخشى تفوق المنافس إثناء المنافسة   .4

    يتحسن أدائي في المواقف التي تتطلب التحدي  .5

    لدي المقدرة على استعادة النجاح عند حدوث الفشل   .6

    لدي الشك في نفسي اثناء المباراة  .7

    تشغلني نتيجة المباراة مما يؤثر سلباً على نتيجتها.  .8

    أخطاء في المباراة لاني اهتم ببعض الواجبات الخططيةارتكب   .9

    ارتكب أخطاء كثيرة عندما افقد القدرة على التركيز  .10

    أدائي المهاري يفتقد الى الدقة في المنافسات  .11

    أخشى الفشل في تحقيق أفضل أداء إثناء المنافسة   .12
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 مقياس التفكير الاستدلالي بصورته النهائية

 بسم الله الرحمن الرحيم
 جامعة بغداد       

 كلية التربية الرياضية   
 الدكتوراه –الدراسات العليا 

 

 عزيزي اللاعب

 تحية طيبة،،

يدية عدداً مل المواقف التي تتحدى التفكير وتتط ب اتخاذ القرار الصممحيم ي ممع الباحث بيل  

اتجاو ا، وع يم ارجو اختيار الحل الصمحيم مل البدا ل الثلاث )ط، ب، (( الموجودة تحت كل موقف 

 امامم، ع ما ال وهاة اجابة واحدة صحيحة فقط.( √)مل وذه المواقف بو ع علامة 

 ملاحاة/

تعتمد ع ى مع وماتة السمممابقة واهما تسمممتطيع ال تسمممتهتج ا مل المقدمة ا جابة الصمممحيحة    -1

 التي تسبق ا ختيارات.

 وذا ا ختبار يستخدا  غراص البحث الع مي فقط. -2

   تذكر اسمة ع ى ورقة ا ختبار. -3

 مثال/

 الملاكمة لعبة ريا ية، ووي لعبة خطرة، خالد ملاكا جيد، إذاً خالد: 

 ملاكا شجا . -1

 يتعرض للأذى.  يمكل ال  -2

 √ قد يتعرض للأذى. -3

 مع فا ق الشكر والتقدير لج ودكا

 

 الباحث 

 صلاح م دي صالم
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 بناء مقياس للتفكير الاستدلالي وتقنينه
 للاعبي الألعاب الفرقية

 الكرة الطا ره( -كرة اليد  -كرة الس م -)كرة القدا 

 حـدي صالــصلاح مه                                              اطروحة تقدم بها

 

احمد  عب ارتكاز بكرة السمممم ة   يسممممتغهي عهم المدرب حتى في حالة توعكم، فعهدما  -1

   طشاود احمد ي عب مع فريقم، إذل احمد:

 مع ا حتياط.  –ط   

   يرغب في ال عب. -ب 

 لا يح ر إلى الم عب. -جـ

يا ممي المحافاة ع ى صممحتم، ولذا ع يم ال يتجهب السمم ر، محمد  عب يجب ع ى الر -2

 كثير الس ر، لذا فإل:

 صحتم   تتأثر بالس ر. -ط  

   ي تا بكثرة الس ر. -ب 

 غير م تا بصحتم. -جـ

بعض اللاعبيل في وذا الفريق حصممم وا ع ى إهذارات وكال مل طسمممباب ا هذرات كثرة  -3

 مخاشهت ا لذلة فإل:

 المخاشهة تلدي إلى ا هذار.كثرة  -ط  

 كثرة المخاشهة تلدي إلى الطرد. –ب 

 اللاعبول يهذرول بسبب المخاشهة. -جـ

إذا طراد اللاعب ال يكول متفوقاً فع يم ال يتجهب عدا الح ممممور إلى التدريب، عماد    -4

 يتغيب عل التدريب طبداً لذا فاهم سوف   يكول:

 احتياطياً. -ط  

 فاشلاً. –ب 

 متفوقاً. -جـ
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إذا كاهت السممممماء غا مة وكال المطر مه مراً فال محمد يمارس لعبة كرة السمممم ة داخل  -5

القماعمة واذا كمال الجو بمارداً والسممممممممماء غما ممة فماهمم يممارس لعبمة التهس في الم عمب 

 المكشوف، فإذا شاودت المطر   يه مر والسماء غا مة فإل محمد يمارس:

 كرة التهس. -ط  

 كرة الس ة. –ب 

 كرة التهس وكرة الس ة. -ـج

 طما ال تكول الثقة بالهفس موجودة طو الفوز مستحيلاً، وبما ال الثقة موجودة، اذل: -6

 الفوز يستحقق. -ط  

 الفوز ليس مستحيلاً. -ب 

 الثقة ليست مستحي ة. -جـ

 في ايهدية الريا ية يمهعول ايطفال مل ممارسة حمل ايثقال لصغر سه ا لذلة: -7

 الريا ية تمهع دخول بعض ايطفال.ايهدية  -ط  

 ممارسة حمل ايثقال تقوي طجساا ايطفال. –ب 

 ممارسة حمل ايثقال تلذي ايطفال. -جـ

 الحكا إهسال، وكل الهاس معر ول ل خطأ، لذلة فإل: -8

 المحكمول يعاقبول في حالة الخطأ. -ط  

 بعض الهاس يخط ول. –ب 

 المحكمول قد يخط ول. -جـ

 الخصا قوياً يصعب الفوز ع يم، وال امكل الفوز ع يم، اذل: إذا كال الفريق -9

 ليس صعباً. -ط  

 ليس قوياً. –ب 

 هحل اقوياء. -جـ

 اللاعبول الجيدول في لعبة الشطرهج وا اذكياء، احمد  عب شطرهج جيد، إذل احمد: -10

  عب يفوز دا ماً. -ط  

  عب   يفوز دا ماً. –ب 

  عب ذكي. -جـ
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سممممممعد  عب قفز عريض، يقفز لمسممممممافة اكبر مل عامر، محمد يقفز لمسممممممافة اقل مل   -11

 عامر، إذل:

 محمد يقفز لمسافة اقل مل سعد. -ط  

 سعد يقفز لمسافة اقل مل محمد. –ب 

 محمد يقفز لمسافة اكبر مل سعد. -جـ

امر مدرب بكرة الس ة طراد اختيار اطول  عبيل مل ثلاثة، فإذا كال ثامر اقصر مل ع  -12

 وططول مل ماور لذا فإهم سيختار:

 ثامر وماور. -ط  

 ثامر وعامر. –ب 

 ماور وعامر. -جـ

مل خلال دراسمممممة تقرير عل إصمممممابات  عبي كرة القدا في دول عديدة وجد ال وهاة   -13

 بعض الحا ت كال سبب ا المباشر وو صلابة طر ية الملاعب لذلة فإل:

 طر ية الملاعب. اغ ب إصابات اللاعبيل سبب ا صلابة -ط  

 صلابة طر ية الم عب قد تسبب خطورة ع ى اللاعبيل. –ب 

 صلابة طر ية الم عب   تساعد ع ى ال عب. -جـ

احد طسممممباب التشممممهج الع مممم ي الذي يصمممميب اللاعب وو عدا كفاية ا حماء قبل المباراة طو   -14

 لة:التمريل، فإذا شاودت  عباً طصيب بتشهج ع  ي اثهاء المباراة فإل سبب ذ

 قد يكول ق ة ا حماء. -ط  

 زيادة ا حماء. –ب 

 بالتأكيد ق ة ا حماء. -جـ

بعض مباريات كرة القدا قد تلجل بسممممممبب ايحوال الجوية ولعدا موافقة حكا المباراة   -15

 ع ى إقامت ا لذا فإل:

 بعض المباريات تلجل بسبب سوء ايحوال الجوية. -ط  

 ل الجوية.المباريات تلجل بسبب سوء ايحوا –ب 

 .لحكا المباراة رطي ملثر بتأجيل المباراة عهدما تكول ايحوال الجوية سي ة -جـ

 البروتيل مادة  رورية لبهاء جسا الريا ي، رافعو ايثقال )الرباعول( ريا يول لذلة: -16



 85 

  عبو كرة الس ة   يحتاجول لمادة البروتيل. -ط   

  عبو كرة الس ة يحتاجول لمادة البروتيل طكثر مل  عبي كرة اليد. –ب 

 الرباعول يحتاجول ل بروتيل. -جـ

ا( يف ل المدربول و ع اللاعب الطويل في المجال المستقيا x 4 100في ركض بريد ) -17

وليس في القوس، فإذا كال احمد اقصمممر مل محمد ومحمد اقصمممر مل ع ي وع ي اقصمممر 

 بيل سيختار المدرب ل ركض في المجال المستقيا:مل عماد فأي اللاع

 احمد وعماد. -ط  

 محمد وع ي. –ب 

 ع ي وعماد. -جـ

كل الريا ييل معر ول للإصابة،  عبو التهس طقل تعر اً للإصابة مل  عب بعض  -18

 ايلعاب ايخرى، محمد  عب تهس إذل:

  عب التهس   يصاب. -ط  

 محمد معرض للإصابة. –ب 

 لتهس متعبة.لعبة ا -جـ

ال المطاولة والتحمل  رورية ل ريا ييل، وخاصة الذيل يبذلول ج داً مستمراً بدول  -19

 راحة ولمدة طولية هسبياً، لذا فإل ايف ل في التحمل:

  عبو كرة القدا. -ط  

  عبو كرة الس ة. –ب 

 عداءو خمسة آ ف متر.  -جـ

صممعوبة في السمميطرة ع ى الكرة طر ممية م عب كرة القدا المب  ة بمياه ا مطار تسممبب  -20

 ودقة المهاو ت لذلة فإل:

 مل الصعوبة تسجيل ودف. -ط  

 تكثر الخشوهة في المباراة. –ب 

 ال عب سيكول صعباً. -جـ

التلاميذ الجيدول في مادة التربية الريا مية موووبول، عادل ت ميذ جيد في مادة التربية  -21

 الريا ية، اذل:
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 عادل ت ميذ فهال. -ط  

 عادل ت ميذ موووب. –ب 

 ا ذكياء جيدول في التربية الريا ية. -جـ

 اللاعبول ال دافول بكرة القدا ق ي ول، يل تسجيل ا وداف عم ية صعبة، لذا فإل: -22

 اللاعب ال داف يعد عم ة هادرة. -ط  

 العم ة الهادرة تعهي اللاعب ال داف. –ب 

 ع ى اللاعب ال داف ال يتدرب كثيراً. -جـ

كرة القدا   يمكل للاعب المسمممممتبدل ال يعود ثاهية ل مشممممماركة في ال عب، طما في لعبة كرة في لعبة  -23

 الس ة والطا رة واليد يمكل للاعب المستبدل ال يعود ل مشاركة مع فريقم لذا فإل:

 طكثر ايلعاب   يجوز للاعب المستبدل العودة ثاهية ل عب. -ط  

  ا يتعبول كثيراً. عبي كرة الس ة واليد يستبدلول  ه –ب 

 بعض ايلعاب   يمكل للاعب المستبدل العودة ثاهية ل عب. -جـ

الكثير مل المدربيل يف ممممممم ول اللاعب المجت د في ال عب ع ى اللاعب المت اول ع ى  -24

 الرغا مل ارتفا  م ارات اللاعب المت اول، إذل:

 اللاعب المجت د وو طف ل م ارياً مل اللاعب المت اول. -ط  

 عض المدربيل يف  ول اللاعب المت اول العالي الم ارة.ب –ب 

 اللاعب المت اول وو طف ل م ارياً مل اللاعب المجت د. -جـ

)ال جوا وو خير وسي ة ل دفا ( مبدط شا ع في لعبة كرة القدا ويعمل بم المدربول، ولكل وذا  -25

   يعهي عدا ا وتماا باس وب الدفا ، لذا فإل:

 ي اجا يفوز دا ماً.الفريق الذي  -ط  

 الفريق الذي يدافع يفوز دا ماً. –ب 

 الفريق الذي ي اجا يساعد المدافعيل. -جـ

في العاب كرة القدا، السمممم ة، الطا رة يسممممتبدل اللاعب عهد توقف المباراة وإخبار الحكا، في  -26

، لذا لعبة كرة اليد ممكل ال يتا اسمممممممتبدال اللاعبيل اثهاء سمممممممير المباراة وبدول اخبار الحكا

 هستهتج ال:

 في ايلعاب الفرقية   يمكل استبدال اللاعب حتى تتوقف المباراة. -ط  

 توقف المباراة ليس  رورياً للاستبدال في بعض ايلعاب. –ب 
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 با مكال تبديل اللاعبيل بدول إيقاف المباراة في ايلعاب الفرقية. -جـ

ياهاً، ويف مممممممل اسمممممممتخداا المهاولة  ه ا المراوغة الهاجحة تكول هافعة في لعبة كرة القدا طح -27

 اسر  واقل مجازفة طحياهاً طخرى، لذا فإل:

 المراوغة غير هافعة. -ط  

 المهاولة دا ماً هافعة. –ب 

 المهاولة هافعة في بعض ايوقات. -جـ

في تقرير عل اهدية الدرجة الممتازة لكرة القدا ا ر بأل هتا ج ايهدية الغهية مادياً وي طف ل  -28

 ايهدية الفقيرة ماعدا اهدية ق ي ة لذا فإل:مل 

 ايهدية الفقيرة هصف هتا ج ا سي ة. -ط  

 الق يل مل ايهدية الغهية هتا ج ا سي ة. –ب 

 جميع ايهدية الغهية هتا ج ا جيدة. -جـ

 عب القفز العالي القصممير القامة تطوره محدود بسممبب اهخفاض مركز ثقل جسمممم، طف ممل  -29

 ، وا ف ل وو طويل الساقيل، لذا:مهم اللاعب الطويل

 اللاعب القصير   يفوز. -ط  

 اللاعب الطويل يفوز دا ماً. –ب 

 ارتفا  مركز ثقل الجسا يساعد اللاعب. -جـ

في العاب السمممممماحة والميدال الذي يحقق طرقاماً زمهية طقل في ا ركاض وو ايف ممممممل، وفي  -30

  ى وو ايف ل لذا فإل:فعاليات الرمي والقفز اللاعب الذي يحقق ارقاا طع

 اللاعب القوي وو الذي يرمي إلى مسافة بعيدة. -ط  

 العداء السريع يفوز دا ماً. –ب 

 العداء ا سر  اق  ا رقماً. -جـ

التغمممذيمممة الجيمممدة ل ريممما مممممممي تكول في الحصمممممممول ع ى جميع اهوا  الفيتممماميهمممات،  -31

 والبقوليات، لذا فإل:والكاربوويدرات وكذلة البروتيهات المتوفرة في ال حوا 

 طف ل غذاء ل ريا ي وو الذي يتكول مل ال حوا. -ط  

 الغذاء الجيد ل ريا ي يعتمد ع ى تعدد ا صهاف وهوعيت ا. –ب 

 الغذاء الجيد ل ريا ي وو تهاول كمية كبيرة مل الكاربوويدرات.  -جـ
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طا رة، اليد في تقرير عل ططوال اللاعبيل، وجد ال معدل ططوال  عبي كرة السمممم ة، ال -32

وي طع ى مل معد ت ططوال  عبي كرة القدا، عدا  عبي بعض المراكز مثل حامي 

 ال دف، لذا فإل:

 اللاعب الطويل في كرة الس ة والطا رة وو احسل فهياً مل ايقل طو ً. -ط  

 بعض ايلعاب الفرقية تعتمد ع ى اللاعبيل طوال القامة. –ب 

 لى  عبيل طوال القامة.لعبة كرة القدا   تحتا( إ -جـ

ق ة الجاذبية اير ية تساعد  عبي القفز، وق ة ايوكسجيل   تساعد عدا ي المسافات  -33

الطوي ة، في ا ماكل المرتفعة عل مستوى سطم البحر تقل الجاذبية ويقل ايوكسجيل، 

فعهدما يقاا سممباق بالعاب السمماحة والميدال في مديهة مرتفعة عل مسممتوى سممطم البحر 

 ي ومترات معدودة فإهم:بك

 تتحسل إهجازات عدا ي المسافات الطوي ة والقافزيل. -ط  

 تتراجع إهجازات عدا ي المسافات الطوي ة والقافزيل. –ب 

 تتراجع إهجازات عدا ي المسافات الطوي ة. -جـ

لذراعيل  -34 با قدا  حدة وكرة ال يد وا عب ب خارجة إلى الم  يد يتا إدخال الكرة ال بة كرة ال في لع

 ا ثهتيل، وفي كرة الس ة تجوز الحالتيل لذا فإهم:

 إدخال الكرة بالذراعيل ا ثهتيل وو طف ل مل الذرا  الواحدة. -ط  

 في ايلعاب الفرقية يكول إدخال الكرة بالذراعيل ا ثهتيل. –ب 

 في اغ ب ايلعاب الفرقية يمكل إدخال الكرة بذرا  واحدة. -جـ

المعتزليل بسمممبب سممموء المسمممتوى طكثر مل عدد المعتزليل  سمممباب   وجد ال عدد اللاعبيل  -35

 تتع ق بسوء المستوى واهخفا م لذا فإل:

عدا المحافاة ع ى المسممممتوى الجيد واهخفا ممممم   يلدي إلى  زيادة عدد حا ت  -ط  

 ا عتزال.

 عدد حا ت ا عتزال بسبب ا صابات الريا ية وو الغالب. –ب 

 توى الريا ي يزيد مل عدد حا ت ا عتزال.التدوور في المس -جـ

لذي -36 قدا وقد ا ر مل الهتا ج ال ا  لاجري اختبار  ختيار مجموعة  عبيل يحد طهدية كرة ال

حصمم وا ع ى هتا ج جيدة في م ارات الكرة ا سمماسممية وا مل المهاميل إلى الفرق الشممعبية، لذا 

 فإل:
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 ات الكرة ا ساسية.كل  عبي الفرق الشعبية وا جيدول في م ار -ط  

 كل  عبي الفرق الشعبية م ارات ا متوسطة. –ب 

 ل الذيل تا اختياروا كاهوا مل  عبي الفرق الشعبية.ياللاعب -جـ

كل مدرب مسلول عل  عبيم، وكل  عب ممكل ال يخطأ في المباراة، اف   ا مل يتجاوز  -37

 طخطاله في المباريات اللاحقة، لذا فإل:

 يتجاوزول طخطالوا في المباريات اللاحقة.كل اللاعبيل  -ط  

 ل الذيل يرتكبول ا خطاء سببم المدرب.ياللاعب –ب 

 اللاعب الذي يتجاوز طخطاله يلاقي تقدير المدرب. -جـ

قد قمت بواجبي التدريبي، والفوز يبقى بتوفيق مل الله وبأداء اللاعبيل  -38 قال احد المدربيل )ل

 ، لذا فإل:(وتهفيذوا التع يمات

 لتحقيق الفوز ع ى اللاعب ال يتوكل ع ى الله ويترة ا مور ا خرى. -ط  

 إذا التزا اللاعب بتع يمات المدرب بعد التوكل ع ى الله فربما يحقق الفوز. –ب 

 الفوز والخسارة مقدرة مل الله، وليس للاعب والمدرب دخل في فع  ا. -جـ
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