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 يمذيــــح

قبل التطرؽ إلى مفيوـ التحميل الحركي لابد مف معرفة أف ىذا العمـ يعتمد بالأساس 

عمى استخداـ القوانيف والاسس المستخدمة في عمـ البيوميكانيؾ الغرض دراسة 

مفتاح لتعريف  Analysisالحركة وتحميميا تشريحيا وميكانيكيا. وتمثل كممة تحميل 

سموؾ حركة الانساف او مساره، أؼ عممية تجزئة الكل الى اجزاء لكي يتـ دراسة 

طبيعة تمؾ الأجزاء والعلبقة بينيما مف خلبؿ معرفة دقائق مسار الحركة، ومدػ 

العلبقة بيف المتغيرات التي تؤثر في ذلؾ المسار أؼ تحويل الظاىرة المدروسة الى 

 ارقاـ ودرجات.

 تحهٛم الحشكٗ :يفٕٓو ان
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يقصد بيا أيضا الوسيمة المنطقية التي يجرؼ بمقتضاىا تناوؿ الظاىرة موضوع 

 الدراسة كما لو كانت مقسمة إلى أجزاء أو عناصر أساسية.

الإنساف أف  وانطلبقا مف ىذا المفيوـ المدلوؿ كممة التحميل يمكف عند دراسة حركة

 تربويا ، او ميکانيکيا. يكوف التحميل تشريحيا، كيميائيا ، نفسيا،

انو عند دراسة حركة الإنساف فانو يمزـ الربط بيف عمـ (  ۱/  ۱يتضح مف شكل ) 

الحركة والبيوميكانيؾ حيث أف عمـ البيوميكانيؾ يقوـ بتفسير حركة جسـ الانساف عف 

يطبق عمى الانساف لزـ  طريق تطبيق الأسس والقوانيف الميكانيكية وحيث أف ىذا

 الانساف. ـ الحركة والريط بالتشريح الوظيفي لجسـالتطرؽ لعم

وينبغي أف يوضع في الاعتبار اف تجزئة الظاىرة ليس ىدفا بحد ذاتو وانما وسيمة 

لموصوؿ الى الادراؾ الشمولي لمظاىرة ككل، لاسيما إذا كانت الظاىرة تمثل حركة 

والعناصر في وحدة الكائف الحي الذؼ لا يمكف تحقيقيا الا مف خلبؿ تجميع الاجزاء 

 متكاممة.

مف  إف التحميل الحركي ىو أحد المرتكزات الأساسية لتقويـ مستوػ الأداء والتي

خلبليا يمكننا مساعدة المدرس أو المدرب في معرفة مدػ نجاح مناىجيـ في تحقيق 

عمى  المستوػ المطموب، إضافة إلى تحديد نقاط الضعف في الأداء والعمل

اللبعبيف، ليذا فاف التحميل الحركي يعد أكثر الموازيف صدقة تصحيحيا لرفع مستوػ 

 في التقويـ والتوجيو.
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ويعد التحميل في المجاؿ الرياضي مف العموـ الميمة التي تعتمد عمى عموـ اخرػ 

كالتشريح والميكانيكا الحيوية والفيزياء والرياضيات والعموـ الأخرػ المرتبطة بالحركة، 

جميع العناصر المؤثرة  ل لمحركات الرياضية دوف أف تكتمللذا لا يمكف اجراء تحمي

في ذلؾ الاداء. كما أف التحميل اداة اساسية في جميع الفعاليات والانشطة الرياضية، 

دقائقيا،  يبحث في الأداء ويسعى الى دراسة أجزاء الحركة ومكوناتيا لموصوؿ الى اذ

بيدؼ التحسيف  دقيقة لممسارسعيا وراء تكتيؾ أفضل، فيو احدػ وسائل المعرفة ال

والتطوير. ويؤكد وجيو محجوب( أف التحميل الرياضي يستخدـ في حل المشكلبت 

المتعمقة بالتعمـ والتدريب حيث يقوـ بتشخيص الحركات ومقارنة اجزائيا واوقاتيا 

وقوتيا، والمقارنة بيف الحركة الجيدة والحركة الرديئة ويساعد عمى تطور الحركة 

لممدرب صورة لحركة النموذجية ليتمكف مف اختيار  کيا وبذلؾ يقربومعرفة تکني

وسائل وطرائق التدريب الخاصة لإيصاليا الى المتعمـ مف اجل تجنب الاخطاء 

 الحركية ، اعتمادا عمى القياس الدقيق لمجوانب المختمفة المتعمقة بالظاىرة.

وتحميل مكوناتيا سعيا وليذا يمجأ العامموف في المجاؿ الرياضي الى دراسة الحركة 

وراء تحسيف التكنيؾ، واف تحميل الحركة او الميارة ليس غاية في حد ذاتيا بل ىو 

وسيمة لمعرفة طرائق الاداء الصحيحة لمفرد عند قيامو بالحركات المختمفة، وتساعد 

 عمى اكتشاؼ الخطأ في الاداء والعمل عمى اصلبحو.
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نتائج تتعمق بالإنجازات الرياضية يتـ ولأجل تقويـ الأداء الفني والوصوؿ إلى 

بالاستناد عمى وصف الحركة وتحميل جميع العوامل البدنية ، والميكانيكية، 

والتشريحية( التي تخص الأداء الحركي بشكل يضمف استخداميا في حل المشكلبت 

التي تتعمق بالأداء وتقويمو مف خلبؿ مقارنة الحقائق التحميمية بمعايير معينة تسيل 

ى المدربيف اختيار التمرينات المناسبة القياـ رياضيييـ بالأداء الحركي الصحيح عم

وخمق ظروؼ تدريبية خاصة التحقيق ذلؾ اليدؼ وتوجيو العممية التدريبية )عمميا 

وتطبيقيا( لتمييد الطريق لرفع وتحسيف المستوػ الرياضي مف خلبؿ استخداـ 

ي البيوميكانيكي، وىذا يعني تقويـ الأسموب العممي المستند عمى التحميل الحرك

 العممية التدريبية بقياسيا موضوعيا مف خلبؿ استخداـ الأجيزة العممية.

لذا فاف التطوير الحاصل في طرائق التحميل والبحث العممي في المجاؿ الرياضي  

بالاعتماد عمى أحدث الأساليب التدريبية والاجيزة التقنية في تتبع المسار الحركي 

جوانب  الميارة لاسيما في الالعاب التي يحتل الاداء الفني جانبا ميما مفلأداء 

التدريب فييا مما ساعد المدربيف عمى معرفة مدػ نجاح مناىجيـ التدريبية وتحديد 

مكامف الضعف في الاداء والعمل عمى تجاوزىا. وبناء عمى ذلؾ يشير )عصاـ عبد 

تعميـ والتدريب يرجع الى تحقيق الاقتصاد الخالق( الى أف أىمية استخداـ تكنولوجيا ال

في الوقت والجيد لكل مف المدرب والرياضي، فضلب عف أنو وسيمة لإظيار الاخطاء 

الشائعة في الاداء وكيفية تلبفييا . وعميو فاف الوصوؿ الى مثالية الأداء لا يتـ مالـ 
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ؼ يعني تكف ىناؾ حموؿ ميكانيكية تتـ عف طريق التحميل الحركي للؤداء. الذ

استخداـ القوانيف والأسس التي تساعد عمى توضيح الشكل الرياضي الافضل للؤداء 

الحركي لمميارات وكذلؾ توضيح الأسباب الميكانيكية لمنجاح والفشل في اداء 

 الحركة. 

ويشير عادؿ عبد البصير الى اف العامميف في مجاؿ الميكانيكا الحيوية لمحركات 

داـ طرائق ووسائل التقويـ المناسبة لدراسة الحركات الرياضية يمجؤوف إلى استخ

الميكانيكية التي يؤدييا الانساف مع مراعاة خصائص تمؾ الحركات وامكانية تحديد 

الأسباب الميكانيكية والخصائص الديناميكية الحيوية لمميارات الرياضية، التي تتـ 

مد عمى نوعيف مف عف طريق التحميل الحركي، ويذكر أف التحميل الميكانيكي يعت

 طرائق التحميل الحركي ىما التحميل الكمي والكيفي.

 تؼشٚف انتحهٛم الحشكٙ :

 ويعرؼ التحميل الحركي بأنو : " دراسة الحركة ومعرفة تأثير المتغيرات الوصفية

 والمسببة للبرتقاء بمستوػ أداء الحركة الذؼ يحقق اليدؼ منيا، واف دراسة

ل والحكـ عمى مستوػ إتقاف ناتيكية تسمح بالتعميالخصائص الكينماتيكية والكي

 ".الأداء
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 كًا ٚؼشف ػهٗ اَّ:

" أحد المرتكزات الأساسية لتقويـ مستوػ الأداء والتي مف خلبلو يمكننا مساعدة 

المدربيف في معرفة مدػ نجاح منيجيـ التدريبي في تحقيق المستوػ المطموب، 

الرفع مستوػ  والعمل عمى تجاوزىاإضافة إلى تحديد مكامف الضعف في الأداء 

 اللبعبيف."

 تصُٛفاخ انتحهٛم الحشکی:

التحليل  بعذ أن وضحىا مفهىم التحليل الحركي وعىد هىا لىبيه أوىاع وتصىيفات

 الحركي حسب آراء المختصيه.

فقد ظيرت عدة تصنيفات وتقسيمات الأنواع التحميل الحركي وكاف لكل فرقة مف 

ة خاصة ورؤية لـ تختمف كثيرا فيما بينيـ الاف جميع ىذه الباحثيف والمختصيف نظر 

التصنيفات واف اختمفت فيما بينيا في بعض النقاط الا انيا تصب وتجتمع في مسار 

واحد لا يختمف عميو اثناف. وقبل أف نذكر ما اتفق عميو الجميع في تصنيف التحميل 

ثيف والمختصيف وكما الحركي سنتطرؽ الى بعض التصنيفات المذكورة مف قبل الباح

 يأتي:

الانساف  : لقد صنف التحميل الحركي ىنا حسب نوعو لجسـالتصنيف الأول -١

 وىي عمى نوعيف:
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الاجمالية بشكل  حرکات اجزاء الجسـ والمقصود بو ىو تحميل :التحميل الخارجي -أ

 عاـ وتأثير القوػ الخارجية الاخرػ عمييا.

العمل العتلبت العظمية والعضمية ومقاومة يعني التحميل  : التحميل الداخمي -ب

 عضوية اخرػ. الأنسجة المختمفة في الشد والاحتكاؾ الداخمي وعوامل

تصنيف  جاء ىذا التصنيف وفق استخداـ الة التصوير إذ تـالتصنيف الثاني :  -٢

 التحميل الى ثلبث أنواع وىي:

 المرئي(.التحميل الحركي المبدئي )بدون استخدام التسجيل  -أ

 الحمراء(. اشعة تحت-فيديو-التحميل الحركي باستخدام التصوير )سينما -ب

التحميل الحركي باستخدام التصوير المركب )التصوير لمميارة لأكثر من محور(  -ج

 . 3D  &2Dثنائی وثلاثي الابعاد 

صنف  وقد جاء متوافقا مع نوع البحث العممي وطريقتو حيث التصنيف الثالث: -٣

 ميل الى نوعيف وىما:التح

ونموذج  ويقصد بو التحميل عف طريق المقارنة بيف اداء لاعب الاستدلالي :-أ

 )وصفي(. 

تماريف  ويقصد بو التحميل عف طريق تحديد الخطاء واعطائو الاستقرائي : -ب

 .لمعاجة الخطاء )تجريبي(
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 وعميو تـلقد جاء ىذا التصنيف تبعا لنوع العينة وطبيعتيا التصنيف الرابع: -٤

 التصنيف ىنا إلى أربعة أنواع ىي:

والثانية ىي  تعتمد عمى نوعيف مف العينة الاولى تعد نموذجتحميل المقارئة:  -أ

 المراد بيا المقارنة.

 .العميا يجب أف تكوف العينة ىنا مف المستويات خصائص التكنيك: تحميل - ب

العينة ىنا خاصة ومف نوع واحد ويراد الكشف عف أخطاء  تحميل تشخيصي: -ج

 الأداء لدييـ وتشخيصيا

عمييا  وىنا تتكوف العينة مف نماذج مصنعة غير بشرية يتـ تحميل للابتكار، -د

 في الجمباز. الدراسة مف أجل ابتکار حرکات جديدة مف حيث الأداء كما

ميل الحرکی واف اختمفت فيما نعود ونذكر اف كل التصنيفات الموجودة لأنواع التح

بينيا في بعض النقاط الا انيا تصب وتجتمع في مسار واحد لا يختمف عميو اثناف 

لأنيا بالأساس تعود الى تصنيف رئيسي وأساسي يقسـ التحميل الحركي إلى نوعيف 

 ىما التحميل الكيفي والتحميل الكمي:

 -:انتحهٛم انكٛفٙ  -3

وىو تحميل ذاتي منتظـ يتطمب المعرفة المسبقة بكل جوانب الميارة لجسـ الرياضي 

مف اجل تييئة معظـ مفردات النجاح لتحسيف الأداء. وبصورة أخرػ نستطيع توضيح 
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معنى التحميل النوعي بأنو القدرة عمى تحميل الميارة والتشخيص مف خلبؿ الملبحظة 

يا للؤداء بشكل أقرب إلى الدقة لمقياس الحقيقي واعطاء القيـ لممتغيرات المراد قياس

بالاعتماد عمى ما يمتمكو مف معمومات مسبقة في الدماغ، وليذا يعتمد التحميل 

النوعي عمى العرض المباشر لمميارة أو غير المباشر مف خلبؿ الاعتماد عمى 

وسائل أخرػ تسجيل مرئي ، صور متسمسمة( في توفير فرصة أدؽ لمملبحظة 

 يل وبالتالي اعطاء نتيجة أقرب إلى الحقيقة والدقة. والتحم

 -: انتحهٛم انكًٙ-3

يعد التحميل الكمي مف أدؽ أنواع التحميل وأىـ شرط فيو ىو وجود الأجيزة والأدوات  

التي مف شأنيا توفير معمومات ذات دقة عالية تعكس حقيقة الأداء. لذا فالتحميل 

الكمي ىو قدرة المعني عمى توظيف الأجيزة المستخدمة في تحميل واستخراج قيـ 

ؽ وجو ، أؼ نقل صورة الأداء الى لغة رقمية المتغيرات لمميارة المطموبة عمى أد

 والاستفادة منيا في تطوير المستوػ الرياضي.

وعميو فأف التحميل الكمي أدؽ مف التحميل النوعي في اعطاء القياس والنتيجة كوف 

التحميل النوعي يعتمد عمى الخبرات الذاتية التي يتمتع بيا المقوـ في اعطاء القيـ. 

الأجيزة المستخدمة في التحميل ىي الأساس في اعطاء القيـ. أما التحميل الكمي ف

وسيتـ تناوؿ التحميل الكمي بشكل أكثر تفصيلب ونتناوؿ إجراءات عممية التحميل 

كاممة. ويعتمد ىذا النوع مف التحميل عمى أجيزة ووسائل تقنية متقدمة لجمع 
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رىا، وعادة يكوف ىذا المعمومات مثل آلات التصوير السريعة والعقوؿ الإلكترونية وغي

الأسموب غير اقتصادؼ إلا انو الاستعانة بيذا النوع مف التحميل يساعد عمى تكويف 

 صورة عامة عف القيـ والمقادير المحتممة.

 يغتٕٚاخ انتحهٛم الحشکی:

الدغتٕٖ الأٔل: انتحهٛم تغشض انتؼشف ػهٗ الخصائص انتكُیكٛح 

 نهًٓاسج.

التحميل حيث تتـ دراسة المسارات الحركية لمميارة ويعتبر ىذا النوع مف أسيل أنواع 

المسارات  مف حيث مجموعة الخصائص الميكانيكية التي تميزىا كأف تتـ دراسة

المميزة لممسارات  الحركية بقوانيف الحركة الخطية أو الدورانية لحساب قيـ المتغيرات

 وتحديد أىـ الخصائص.

 ٕب الأداء.الدغتٕٖ انخاَٙ: انتحهٛم تغشض انكشف ػٍ ػٛ

ويعتمد ىذا المستوػ عمى المعرفة المسبقة لأىـ الخصائص التكنيكية المميزة لمميارة 

المدروسة وقيـ ىذه الخصائص عمى أساس أف التحميل يتـ بمقارنة قيـ المتغيرات في 

 كمتا الحالتيف لمتعرؼ عمى أوجو القصور.
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 خ انُظشٚح .الدغتٕٖ انخانج: انتحهٛم تغشض يماسَح الأداء تالدُحُٛا

لمخصائص  وتتمثل صعوبة ىذا النوع مف التحميل في استنتاج المنحنيات النظرية

المراد مقرنة أداء الأطفاؿ بيا ومدػ ما يمكف اقتراحو مف تطوير في أسموب الأداء 

بيدؼ محاولة الوصوؿ بقيـ المتغيرات المدروسة إلى الحدود القصوػ التي تشير 

 إلييا المنحنيات النظرية.

 الدغتٕٖ انشاتغ: انتحهٛم تغشض انذساعح انُظشٚح لحشكاخ انًُارد.

وىو أصعب أنواع التحميل وأكثر تقدميا حيث تتـ دراسة مسارات بعض الميارات  

الرياضية عمى النماذج المصنعة بيدؼ دراسة إمكانية ظيور احتمالات حركية جديدة 

مكانية تطبيقيا عمى  ـ البشر مف ناحية أخرػ.الجس عمى ىذه النماذج مف ناحية وا 

الميارات  ومف ىنا تظير أىمية البحوث في تعديل وتطوير طرؽ الأداء لمعديد مف

حديثا مف ميارات  الرياضية كما أف ليذا النوع مف التحميل أىمية الكبيرة فيما ظير

 رياضة الجمباز. مبتكرة لـ يسبق التعرؼ عمييا مف قبل كما ىو الحاؿ في

ف مبادغ تحميل الميارات لتطويرىا ىي عممية مستمرة مف تكويف المعرفة اللبزمة  وا 

كأساس نظرؼ لمتحميل وىذا ما يسمى "الأداء" وىناؾ بعض العمماء قد أطمقوا عمييا 

ـ(، أو مرحمة الملبحظة القبمية"  ۱۹۹۱"مرحمة ما قبل التخطيط" )فيميب ويمکرسوف 

 ـ(.۱۹۹۱ـ، ماكفرسوف ۱۹۹۹)آدريند وىيجنز 
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بحوث  ولتطوير الأداء يتـ ذکر ضرورة أف المعمميف أو المدربيف عمييـ أف يتابعوا

التحميل الحركي والاتجاىات الحديثة في مجاؿ العموـ الرياضية والتربوية وسوؼ يتـ 

تناوؿ المجالات اليامة مف المعرفة الضرورية التي يجب عمى المتخصصيف 

 ـ بيا في أثناء الإعداد لمتحميل الكيفي الفعاؿ.الميتميف بالحركة البشرية الإلما

المرتبطة  ىذا، ويتضمف الإعداد الجيد لتقديـ الأدلة المستمدة مف النظريات والعموـ

إعداد  بعمـ الحركة، والمعرفة المرتبطة بالتعميـ الفعاؿ ، والمعرفة المؤدية إلى

عمـ نفس النمو  -الحيوية الميكانيكا  -استراتيجية منظمة لمملبحظة والتطوير التربية 

 التعمـ الحركي(. 

المعرفة لدينا ومستويات الممارسة المينية ينبغي أف تكوف ديناميكية. ويجب أف يدرؾ 

المتخصصوف أف مينتيـ ىي عبارة عف بحث لا نياية لو عف أحدث المعمومات في 

التحميل ومف أجل أف يكوف  المجاؿ، للبقتراب مف الحقيقة عمى أفضل وجو ممكف.

فعالا إلى أقصى درجو، يحتاج القائـ بالتحميل إلى أف يكوف لديو قاعدة مف 

المثاؿ، فإف المدرب الذؼ لا يكوف مدركا  المعمومات الحديثة والمتطورة، وعمى سبيل

 الرياضية قد يقوـ بتعميـ لاعبيو أساليب غير ملبئمة. لمتغيرات السريعة في المعدات

والتي بالإجابة عمييا قد نتفيـ ونعي أىمية وجود  ومف ىنا برزت بعض الأسئمة

 النظرية المقترحة.

 الأداء؟ ىل تستطيع تحديد النقاط الفنية ذات الصمة بتحقيق اليدؼ الميكانيكي مف
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 ىل تحدد نقاط الأداء بصورة مرتبة مقصودة وفقا لأىميتيا؟

 ىل النقاط الفنية للؤداء عمى درجة أىمية واحده؟

 ف النقاط الفنية وما يضيفو اللبعب كأسموب مميز لو؟ىل تعرؼ الفرؽ بي

 لرالاخ انتحهٛم الحشکی : 

 . المجال انشٚاضٙ:3

 تحميل الحركات الرياضية• 

 التحميل الخططى لممباريات •  

 التغذية الراجعة• 

 تحميل الوثب *

 تحميل الجرػ • 

 الوقاية مف الإصابة الرياضية والتأىيل الحركي •  

 البيوميکانيکیالقياس • 

 تحميل تطور حركات الطفل • 

 . المجال انغثٙ:3

 حركات الانساف عموما• 
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 تحميل طريقة المشي•  

 تحميل الجرػ •  

 تحميل حركة العمود الفقرؼ • 

 الوقاية مف الإصابة والتأىيل الحركي• 

 تحميل حركة الحيوانات*

 . المجال انصُاػ2ٙ 

 صناعة المعدات والأجيزة• 

 الارجونوميکس في العمل•  

 صناعة السيارات•  

 صناعة الأطراؼ الصناعية•  

 أنظمة التسجيل بكاميرا الفيديو ذات التردد العالی• 

 . لرال انشعٕو الدتحشكح:4 

 العاب الفيديو• 
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 الأفلاو• 

 اْذاف انتحهٛم الحشکی:

 مف خلبؿ :تحميل حركات جسـ الانساف وتحديد المتغيرات المؤثرة والتنبؤ بيا 

 :. انفٓى ٔانتفغير3

فيـ و تفسير حرکات جسـ الانساف في أوساط مختمفة وعمى أسس بيوميكانيكية 
 وفسيولوجية وتشريحية ونفسية.

 :. انضثظ ٔانتحكى3

 الضبط والتحكـ في المتغيرات المؤثرة في الأداء الحرکی.

 :. انتُثؤ2

 المؤثرة فيو. التنبؤ بناتج الأداء الحرکی بدلالة تحميل المتغيرات

 أخصائٙ انتحهٛم الحشن

تحميلب  ىو الشخص القادر عمى القياـ بتحميل حركة جسـ الانساف في أوساط مختمفة
 كميا او كيفيا.

وىو الشخص الخبير في تكنيؾ الأداء والقادر عمى ملبحظة عيوب الأداء مف خلبؿ 
 الملبحظة المباشرة أو مف خلبؿ

 إضافية ،تكنولوجية  استخداـ إجراءات
 نتاويمكف أف يضاؼ إلى
 ميامو إعطاء رأيو في

 تطوير الأداء مف خلبؿ التدريبات
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 المناسبة.
رأيو  ويمكف القوؿ بأنو الفرد القادر عمى تحميل الأداء الحرکی کميا وكيفيا، وا عطاء

 فيو.
وفي الواقع أف ىذه الميمة ليست جديدة فيمارسيا حكاـ الجمباز بتقييميـ الأداء في 
حركات الجمباز مف خلبؿ الملبحظة المباشرة، ولكف بتطور التكنولوجيا وعموـ 

 الحركة أصبحت ىذه الميمة تستحق الدراسة.
فنجد الآف أف المنتخبات الرياضية أصبح مف ضمف جيازىا الفني خبيرا في التحميل 

، وفي حالة عدـ توفره ينبغي أف يمعب المدرب الرياضي ىذا الدور مف  الحركي
 خلبؿ الاستزادة بمراجع عمـ الحركة والبيوميكانيؾ والتعمـ الحركي والتحميل الحرکی.

 أىمية التحميل الحركي :

ييدؼ التحميل الحركي الميكانيكي الى تقييـ مستوػ أداء الحركات والميارات 
الرياضية في مختمف الرياضات بغرض تحديد نقاط القوة والضعف في مستوػ الأداء 

 و بصورة موضوعية وعمى أساس عممي.الفني وتقويم

 ٔتكًٍ أًْٛح انتحهٛم الحشكٙ فًٛا ٚأتٙ :

 تعميل الحركات الرياضية وتوضيحيا . -ٔ
 بحث القوانيف وشروط الحركات الرياضية وتطويرىا . -ٕ
 تحسيف الحركات والتكنيؾ الرياضي. -ٖ
 تفسير الانجاز الرياضي العالي لممستويات العالية . - ٗ
الحركي يستخدـ لحل المشكلبت التي تتعمق بالتعمـ الحركي والانجاز التحميل  -٘

 .الرياضي العالي
يقوـ بتشخيص الحركات وأجزائيا ومقارنة ىذه الأجزاء المحممة بإنجاز حركي  -ٙ

 .آخر
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التحميل الحركي يجيب عمى الكثير مف الأسئمة التي تتعمق بالإنجاز الرياضي  -ٚ
 المرسوـ او إتماـ الحركة .والخاصة بكيفية تحقيق اليدؼ 

التحميل الحركي يساعد المدرب في تصور الحركة أولا ثـ إيصاليا الى المتعمـ  -۸ 
 بعد ذلؾ.

 يساعد عمى توجيو النصائح العممية الدقيقة مما يساعد عمى سرعة التعمـ -ٜ
 والوصوؿ إلى التكنيكات الصحيحة.

ستغلبؿ التغذية الراجعة التحميل الحركي يساعد المدرب واللبعب عمى ا - ۱۱
 بصورة تنعكس عمى تصحيح الأداء أو الارتقاء بو .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



~ 21 ~ 
 

 
 
 
 

 الباب الثاني
 التحميل الكمي

 الفصل الثاني 
 رصد حركة الجسم

 اىداف الفصل
 بعد نياية ىذا الفصل ينبغي ان تكون عمى دراية ب :

 مفيوم التحميل الكمي :  
 التحميل الكمي والكيفي " 

 وتتبع حركة الجسم الخطية والدورانيةرصد 
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 انتحهٛم انكًٙ: 

ىو اصدار حكـ كمي عمى ميكانيكية وفسيولوجية حركة جسـ الانساف في أوساط 
مختمفة، حيث اف تعييف المقادير الكمية وتحديدىا لمتغيرات الحركة تمثل المعمومات 
الموضوعية عف الخصائص الواقعية لحركة الرياضي، وعف توافقيا وعف تعاقب 

متغيرات الإزاحة والزوايا والسرعة  تغيير أوضاع الجسـ، وتتمثل المحددات الكمية في
 والعجمة والقوة.

يعد التحميل الكمي مف أدؽ أنواع التحميل وأىـ شرط فيو ىو وجود الأجيزة والأدوات 
التي مف شأنيا توفير معمومات ذات دقة عالية تعكس حقيقة الأداء. لذا فالتحميل 

يل واستخراج قيـ الكمي ىو قدرة المعني عمى توظيف الأجيزة المستخدمة في تحم
المتغيرات لمميارة المطموبة عمى أدؽ وجو، أؼ نقل صورة الأداء الى لغة رقمية 

 والاستفادة منيا في تطوير المستوػ الرياضي.

وعميو فأف التحميل الكمي أدؽ مف التحميل النوعي في اعطاء القياس والنتيجة كوف 
ع بيا المقوـ في اعطاء القيـ. التحميل النوعي يعتمد عمى الخبرات الذاتية التي يتمت

أما التحميل الكمي فالأجيزة المستخدمة في التحميل ىي الأساس في اعطاء القيـ. 
وسيتـ تناوؿ التحميل الكمي بشكل أكثر تفصيلب ونتناوؿ إجراءات عممية التحميل 

 كاممة.

مثل المعمومات  ويعتمد ىذا النوع مف التحميل عمى أجيزة ووسائل تقنية متقدمة لجمع
يكوف ىذا الأسموب غير  آلات التصوير السريعة والعقوؿ الإلكترونية وغيرىا، وعادة

يساعد عمى تكويف صورة عامة  اقتصادؼ إلا أف الاستعانة بيذا النوع مف التحميل
 عف القيـ والمقادير المحتممة.

" ومف واجبات البيوميكانيؾ أف يضع اختبارات موضوعية وكمية لقياس وتقييـ 
ات الرياضية، "ويستخدـ التحميل الحركي في تقويـ الميارات الحركية ، إذ يعد الحرك

مف الطرؽ والأساليب التقويمية لمميارات الرياضية فالتحميل بالفيديو ىو أسموب يعتمد 
 عمى الملبحظة الجادة والمتأنية".
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 انكى ٔانكٛف في تحهٛم حشكاخ الجغى :

لمجسـ البشرؼ وأجزاؤه باستخداـ أدوات يتـ تحميل الحركات والأداءات المختمفة 
القياس التي تعطي نتائج دائما في شكل رقمي او کيفی ونتائج ىذه الاختبارات 

لاعبيف ٙمتر ،  ۱۱والمقاييس تقدر بالمقدار )جيد ، ضعيف ...الخ( أو العدد مثل )
 (. ۹۱ºدقائق ،  ۳، 

حققو کلب  الذؼفيمكف وصف لاعب بانو سريع واخر بطئ ولكف اذا عممنا الزمف 
 \اللبعبيف خلبؿ مسافة معينة فانو يمكننا التحديد الدقيق لمسرعة .

ويمكف وصف الظاىرة بالطريقتيف الكيفية والكمية فإف التوصيف ىو أولى خطوات 
القياس والتقدير الكمي ، والتحميل الكيفي عبارة عف حكـ ذاتي بطبيعتو، والتحميل 

 الكمی حکـ موضوعی.
الميارات  البحوث والدراسات التي استيدفت تحديد الكيفية في أداءويوضح ذلؾ عدد 

الميارات الحركية  أو النواحي الفنية كما يحدث في التحميل الوصفي الكيفي لإنجاز
مبتكرة عمى أجيزة الجمباز  في مجموعات الجمباز، حيث تستحدث ميارات جديدة

 أ، ب، ج، د، د المتميزة.لمصعوبة  بشكل مستمر، وتتصنف ىذه الميارات في جداوؿ
كما تتصنف ىذه الميارات في مجموعات ميارية لمبناء والتركيب يلبحع فييا تقسيـ 
ىذه الميارات عمي حسب الاشتراؾ في النواحي الفنية مثل مجموعة ميارات الدورات 
اليوائية والمفات، التي تتفق جميعيا في شكل الأداء الميارؼ وكذلؾ مجموعة ميارات 

 والثبات( ... الخ.القوة 
وفي ىذه الميارات يمكف الوصف الكيفي بتحميل الميارة إلى أجزاء لتحديد وصف 

 شكل الجسـ في جوانب الأداء، ومنو يمكف تحديد النقاط الفنية
والنقل  لمميارات الجديدة بوصف وتحميل حركات أجزاء الجسـ في التزامف والتتابع

 ذلؾ. يقاع والانسياب وما إلىالحركي والامتصاص لمحركة والتوقيت والإ

 



~ 25 ~ 
 

ذلؾ مف خصائص الحركات الرياضية لإنجاز الواجب الحركي للؤداء الميارؼ في 
 مستوػ أداء معيف ومستويات ومحاور الحركة.

وجدير بالذكر أف مرحمة التحميل الوصفي، تعتبر أوؿ خطوات التحميل لمتقدير الكمي 
ل عمل الذراعيف في ميارة الدورة لمظواىر أو الميارات الحركية، كأف يتحدد شك

اليوائية الأمامية والشقمبة الأمامية ، .. الخ، ثـ يتعيف تقدير سرعة حركات أجزاء 
الذراعيف في الميارة، واتجاه السرعة ، والعجمة ، ومدػ الاستفادة مف ىذه السرعات 

ع( إلى جزء آخر مف الجسـ )الجذع( لإنجاز الواجب  Xفي نقل كمية الحركة )ؾ 
 الحركي المراد تحقيقو.

كما، ثـ  ويتناوؿ عمـ الحركة الميكانيكي حل المشكلبت الحركية بتحميل الأداء تحمية
 يرجع إلى التحميل الوصفي الكيفي لمحفاظ عمى الشكل الفني المطموب لمميارة.

ويرػ المؤلف أف العلبقة بيف التحميل الكيفي والكمي ىي علبقة تكامل وتتابع فيمكف 
التحميل الكيفى التحميل الكمي في إجراءات تحميل حركة جسـ الانساف أف يسبق 

فعندما نلبحع الخطأ في الحركة يعتبر ىذا تحميلب كيفيا ثـ عندما تريد معرفة قيمة 
ىذا الخطأ في شكل رقمي فيكوف ىذا التحميل کميا ، ويمكف أف يكوف التحميل الكمي 

ل توصيل معمومات كيفية عف الحركة فانو التحمي أولا ولكف عندما يريد القائـ بعممية
يحتاج إلى التحميل الكيفى التوصيل ما يريده مف معمومات وحقائق ولكف بشکل کيفی 

يكوف ىذا في شكل نقاط فنية في الأداء او في شكل تدريبات نوعية  مبسط ، وقد
 لتحسيف الأخطاء في الأداء .

 التالية : الانسان الاشكالوبناء عمى ما سبق فيمكن أن يأخذ تحميل حركة جسم 
 .تحميل کيفی -ٔ
 .تحميل کمی -ٕ
 .تحميل کيفی ثـ کمی -ٖ
 .تحميل کيفی ثـ کمی ثـ كيفی -ٗ
 .تحميل کمی ثـ كيفی -٘
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مقارنة بين التحميل الكمى والكيفى لحركة جسم الانسان(     جدول )
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 انتحهٛم انكًٙ انثٕٛيٛكاَٛكی:

مستويات او أنواع مف  ۳يمكف تقسيـ متغيرات التحميل الكمي البيو ميکانيکی الی 
التحميل يمكف حسابيا يدويا بتطبيق المعادلات البيوميكانيكية او باستخداـ أجيزة 

 ونظـ التحميل الحركي والتي يمكف التعرؼ عمييا في فصل لاحق.

 أنواع ومستويات التحميل الكمي البيوميکانيکی :

 ميل الزمنيالتح -

 التحميل الكينماتيکی  -

 التحميل الكيناتيکی  -

مجاؿ  وسوؼ يتـ شرح ىذه الأنواع في فصوؿ منفردة نظرا لأىميتيا التطبيقية في
 التدريب الرياضي وفي تطبيقات البحوث.
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 الخغٕاخ انؼايح نهتحهٛم انكًٗ انثٕٛيٛكاَٛكٙ

 
 سصذ ٔتتثغ حشكح جغى الاَغاٌ :

اف الاساس العممي الذؼ يقوـ عميو فكرة التحميل الحركي البوميکانيکی ىي عممية  
 الرصد والتتبع لحركة جسـ الانساف وتبنی عمى عامميف أساسييف ىما:



~ 29 ~ 
 

 ا . الدغافح.

 . انضيٍ.3

عممية تحديد مكاف أو تعقب جسـ متحرؾ لمسافة معينة في زمف  ويعني التتبع
محدد، فحركة جسـ الانساف يمكف أف يرصد فييا الجسـ ككل او كأجزاء مف خلبؿ 

 عممية تتبع لممسافة التي يتحركيا الجسـ ككل او كأجزاء خلبؿ فترة زمنية محددة.

( المتصمة مع وبما أف جسـ الانساف عبارة عف مجموعة مف الوصلبت )الأجزاء
طريق قبض و بسط  بعضيا في المفاصل والتي يمكف تغيير شكل تمفصميا عف

العضلبت وبالتالي فاف الشكل الخارجي لجسـ الانساف غير ثابت عمى خلبؼ 
الاجساـ الصمبة ذات الشكل الثابت وبالتالي سيختمف طريقة التحميل وطريقة تطبيق 

عمماء إلى تحميل حركة جسـ الانساف بناء البيوميكانيكية، وبذلؾ لجأ ال المعادلات
 عمى:

  المحاور الكارتيزية 
 )وصلبت ميكانيكية )أجزاء الجسـ 
 )مستويات فراغية )أمامي وجانبي وأفقي 

وذلؾ لمتمكف مف رصد وتتبع حركة جسـ الانساف عمى نقاط مرجعية ىي المحاور  
( وبناء  X ،Y , Zالكارتيزية لحركة الجسـ في بعديف او ثلبث ابعاد س، ص، ز ) 

عمى ذلؾ يوجد عدة شروط يتوجب عمى الراصد مراعاتيا قبل عممية الرصد كما 
 بالرسومات التالية.
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 انششٔط انٕاجة يشاػاتٓا لثم ػًهٛح سصذ حشكح جغى الاَغاٌ: 

تحديد نوع الحركة المراد رصدىا ىل ىي حركة خطية اـ دورانية اؽ تتحرؾ   -ٔ
 في كـ مستوػ فراغی؟

  X ،Y ،Zاـ  X ،Yتحديد عدد محاور الرصد الكارتيزية   -ٕ
/ نقاط عمى مراكز المفاصل  -تحديد النقاط المرصودة عمى وصلبت الجسـ  -ٖ

 نقاط عمى مراكز ثقل الوصلبت. 
 تحديد الفترة الزمنية التي يتـ رصد الحركة خلبليا. - ٗ

 سصذ الحشكاخ الخغٛح ٔانذٔساَٛح:

ولكف  اف عممية الرصد الزمنى ليما واحدة فتتـ بحساب الفارؽ الزمني بيف نقطتيف ، 
 الاختلبؼ ىنا في عممية الرصد المكاني ويرجع الى نوعية الحركة.

 الحشكح الخغٛح :

او بعديف او ثلبث  ىي حركة جسـ الانساف في خط مستقيـ اما في بعد واحد
 ابعاد

 
 محتمفةرصد الحركة الخطية في ابعاد 
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 الحشكح انذٔساَٛح:

تسمى الحركة الزاوية وىي حركة الجسـ او جزء منو حوؿ محور ثابت ، 
ونصف قطر محور  ɵٓالحركة الدورانية يمزـ معرفة زاوية الدوراف  ولرصد
 . R الدوراف
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 ٔحذاخ لٛاط انضيٍ ٔالدغافح :

 ٔحذاخ لٛاط انضيٍ : 

 ميمي ثانية 
  مممي ثانية ۱۱۱۱ثانية =  ٔ                      ثانية 
  ثانية ٓٙدقيقة =  ٔ               دقيقة ساعة 
 ٔ                     ثانية ۳۹۱۱دقيقة =  ٓٙساعة = ساعة 

 (:۲ٔحذاخ لٛاط الدغافح)

 (2الاصاحح ) 

 ميمي متر 
 ميمي ۱۱سنتيمتر =  ٔ                        سنتيمتر 
 سنتيمتر ۱۱۱۱متر  ۱                            متر 
 متر ۱۱۱۱۱اكيمومتر                         کيمومتر 

 (:4الاصاحح انضأٚح )

  الدرجة الستينية 
 ( ٕالرادياف) 

 لدرجات وبالراديانقائمة بأكثر الزوايا شيوعا وقيميا با(  ۵/  ۲جدول )
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 ٣هي البعد بين نقطخين  المسافة

 اقل مصافت خطيت بين نقطخين  الازاحة 

 :  i =0  .Rهي المصافت بين نقطخين على محيط دائرة  الازاحة الساوية
اء وحعرف بأ الراديان اضياث والفيزً ت وهي الىحدة الرشميت المعخمدة ضمن النظام الدولى للىحداث المصخخدمت في الرٍ نها هي وحدة قياس الزواًا المصخىٍ

ت المخمىضعت على مركز الدائرة والتي جحد ت المركزٍ ب 080د قىشا طىله مصاوي لنصف قطر الدائرة. ٌعادل الرادًان الىاحد الزاوٍ  75° درجاث، أي بالخقرٍ
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 يــــانـــــــــــــاب الثــــــــــــــــالب
 يــــــــــل الكمــــــــــــــــالتحمي 

 الثـــــل الثــــــــالفص
 ل الزمنيــــــــالتحمي

 
 اىداف الفصل
 الفصل ينبغي أن تكون عمى دراية ب :بعد نياية ىذا 

 كيفية التحميل الزمني والادوات المستخدمة
 التمثيل البياني لمتحميل الزمني 
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 Temporal analysisانتحهٛم انضيُٙ 

ىو اوؿ مستويات التحميل الكمي البيوميكانيكي وىو عبارة عف التحميل الزمني تقسيـ 
المباراة الرياضية او سباقات المسافات الى فترات زمنية بناء اجزاء الميارة الحركية او 

 عمى ىدؼ التحميل.

متر  ۱۱مسافات كل مسافة ۱۱متر الی  ۱۱۱فمثلب يمكف تقسيـ مسافة عدو 
متر كما في الجدوؿ التالي والذؼ يقارف  ۱۱وتحديد الزمف الذؼ يجريو العداء في كل 

متر عدو في  ۱۱۱في سباؽ  Burrellوبيورؿ  Lewisبيف ازمنة کارؿ لويس 
 .ٜٜٔٔنيائيات بطولة العالـ عاـ 

 
الزمف يعتبر  يعتبر الزمف أحد المتغيرات الميكانيكية الاساسية لأنو يقاس مباشرة و

لكنو لا يعدو كونو وسيمة  بعد فيزيائي رابع لممكاف حسب النظرية النسبية لأينشتايف
الزمف ىو "، تعريف أرسطو لمزمف  لتحديد ترتيب الأحداث بالنسبة المعظـ الناس

 حساب الحركة"
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نلبحع مف الرسـ التوضيحي والجدوؿ السابق أىمية التحميل الزمني والمعمومات التي 
نحصل عمييا مف تحميل ازمنة العدائيف فالبرغـ مف اف الفارؽ الزمني بينيما 

ثانية الا اف ىناؾ اختلبفات بينية بينيما في مسافات السباؽ العشرة فنجد اف ٕٓ.ٓ
Burrell  تفوؽ عمىLewis  آف  متر الأولى الا ۰۱فيLewis  ، فاز بالسباؽ

تقريبا  %ٕٓالأولى ويمثل  متر ۱۱وباستقراء الرسـ نجد أف أطوؿ زمف كاف في اؿ 
تقريبا  ۸۹ٝمتر الثامنة ويمثل  ۱۱مف الزمف الكمي لمسباؽ ، واقل زمف كاف في اؿ

مف الزمف الكمي لمسباؽ ، وبناء عمى ذلؾ فاف التحميل الزمني يعطينا دلالات 
 جوىرية عف الاداء.

وتعتبر الخطوة الأولي في خطوات بحث القواعد الميكانيكية لمميارات الحركية ىي 
يشتمل عمى  إدراؾ توالي زمف مكونات الحركة ، فمثلب في الجرؼ ، التحميل الزمني

 القفز في الجمباز يشتمل عمى فترةتحديد زمف الارتكاز وزمف الطيراف ، وفي 
استمرار الطيراف الأوؿ والاتصاؿ بالحصاف والطيراف الثاني واليبوط ، وفي السباحة 
يشتمل عمى الزمف اللبزـ لدخوؿ وخروج الذراع مف الماء في المراحل الرئيسية 

الميارات يمكف تقسيميا إلي نفس المكونات وىي ذات فعالية لمضربة ، وعادة جميع 
عمميا عند ربطيا بالأداء ؛ ويمكف تحميل ىذه الحركات باستخداـ التصوير بكاميرا 
فيديو عالية السرعة تتناسب سرعتيا مع سرعة الحركة المؤداة وذلؾ لإدراؾ تفاصيل 

 زمنية اكثر دقة.

 جال الرياض ي:مجالات استخدام التحليل السمني في الم

 تحميل ازمنة سباقات العدو والجرػ  -ٔ
 الحركية تحميل زمف مراحل الأداء في الحركات الوحيدة والمتكررة والجمل  -ٕ
 تحميل زمف المباريات وربط الزمف بفاعمية الاداء -ٖ

 اهداف التحليل السمني في المجال الرياض ي:

 تحميل استراتيجيات الجرػ في سباقات العدو والجرػ .   -1

 المقارنة بيف زمف الأداء اللبعبيف في مسابقات مختمفة .  -2
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معرفة العلبقة بيف ازمنة مراحل الحركات الوحيدة او المتكررة او الجمل  -3
 الحركية .

 .اكتشاؼ اخطاء الأداء  -4

تتمثل في  تقسيـ المباريات الى ازمنة وربط ىذه الأزمنة بفاعمية الأداء والتي -5
 او انجاز واجب حرکی. احراز الأىداؼ او احتساب النقاط

 إجراءات التحليل السمني:

 نهٕصٕل الى انُتٛجح الدشجٕج يٍ انتحهٛم ُٚثغٙ تحذٚذ:

 اليدؼ مف التحميل الزمني -ٔ
 .بداية ونياية الفترة الزمنية للؤداء الحرکی  -ٕ
 الطوؿ الزمني للؤداء الحركي  -ٖ
 التركيب الزمني للؤداء الحرکی -ٗ

تميزىا  ولكل حركة خصائصيا الزمنية التييعبر الزمف عف ترتيب حدوث الحركة 
 ل عمى الخصائص الزمنية لحركة جسـعف غيرىا، ولذلؾ يمكف أف نحص

 الانساف بشرح الإجراءات التالية.

 الذذف يٍ انتحهٛم انضيُٙ:

قبل أف نقوـ بعممية التحميل لابد واف نحدد اليدؼ مف التحميل لضماف الوصوؿ  
 لمنتائج الصحيحة والدقيقة.

 فالذذف يٍ انتحهٛم انضيُٙ يمكٍ اٌ ٚكٌٕ :

  تجزئة الحركة الى أجزاء زمنية 
   تبسيط الميارة الى مراحل 
 ر مف موقف او مقارنتو بلبعب اخر مقارنة بيف زمف اللبعب في أكث 



~ 40 ~ 
 

  لبقة زمف الأداء بفاعمية الحركة ع 
  .ناتج أداء اختبار معيف أو مسابقة ىدفيا تحقيق زمف 

 تذاٚح َٔٓاٚح انفترج انضيُٛح: 

نقوـ بتحديد بداية ونياية الفترة الزمنية بناء عمى ىدؼ التحميل ، فاذا اردنا تحميل 
وىي  قسـ الميارة إلى مراحميا الثلبثةميارة حركية وحيدة مثل الوثب الطويل فاننا ن

عمـ الحركة الختامية وىذا بناء عمى ما تـ دراستو في مقرر  -الرئيسية  -التمييدية 
قسـ ن، ويمكف أف  بعد أف نكوف حددنا المراحل نستطيع تحديد زمف كل مرحمة

المرحمة الواحدة الى أجزاء زمنية كما في الارتقاء عندما نقسمو الى مرحمة دفع 
 الإيقاؼ وتتـ في عكس اتجاه الحركة ومرحمة دفع العجمة وىي في اتجاه الحركة.

ية المحظة الزمنية في إجراء بحوث تجريبية إذا تـ ويمكف استغلبؿ ىذه الخاصية الزمن
قياس ىذه المحظة بصورة صحيحو عند القياـ بالحركات التي تتميز بالدفع المحظي ، 

 المحظة الزمنية عند القياـ بقياسمثاؿ ذلؾ : يمكف استخداـ منصة قياس القوة لقياس 
 لي اوعب القفز العاىذه المحظة للبعب الوثب الطويل لحظة القياـ بالارتقاء او لا

الزانو او لاعب الوثبة الثلبثية ، او قياس ىذه المحظة للبعب كرة اليد عند القياـ 
بالتيديف البعيد او لاعب كرة القدـ عند أداءه التيديف بالرأس مف القفز او لاعب 
كرة السمة ، او لاعب الجمباز لحظة ارتقاء لمقياـ بحركات أخرػ لمقفز الى الحصاف 

 القفز لأداء حركات اليواء عمى بساط الجمباز كل ىذه الحركات يمكف أف ومثلب ا
التصوير  يتـ قياس المحظة الزمنية ليا مف خلبؿ منصة قياس القوة ، او مف خلبؿ

يمكف تقييـ ىذه  بالة تصوير ذات تردد لايقل عف خمسيف صورة ثانية ، وبذلؾ
 ية ليا.المحظة مف خلبؿ ىذا القياس واعطاء الحموؿ التدريب

بتغير  واحد ىذه الحموؿ التدريبية ىي إمكانية ربط ىذه المحظة الزمنية بعد قياسيا
القوة الذؼ تحدده  كمية حركة الجسـ في نفس المحظة، والذؼ لو علبقة مباشرة بدفع

 ىذه المحظة الزمنية ووفق القانوف التالي:
 زمنيا xالقوة = دفع القوة = التغير في كمية الحركة 
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حيث إف تغير كمية الحركة إذا كاف كبيرا أؼ ناتج ضرب كتمو اللبعب في سرعتو  
الأولى لحظة لمس الأرض تكوف أكبر بكثير مف ناتج ضرب نفس الكتمة في السرعة 
الثانية لحظة ترؾ الأرض وذلؾ مؤشر عمى ضعف المحظة الزمنية التي يؤدؼ 

ؾ عمى المدرب أف يطور دفع القوة اللبعب بيا الدفع في أثناء الارتقاء، مما يحتـ ذل
بأقل زمف ممكف أؼ بأقل لحظة زمنية مف أف اجل أف يكوف فرؽ كمية الحركة بأقل 
قيمو ممكنة ، إذا حدث ذلؾ فاف مؤشر دفع القوة يكوف بأفضل ما يمكف . ىذه ىي 
 الجوانب التجريبية ليذه الكمية الميكانيكية الميمة في البحوث التجريبية ، وبيذا يمكف
أف يستخدـ المدرب مختمف تدريبات القفز وباستخداـ وسائل تدريب متقدمة لتطوير 

 دفع القوة ىذا.
إف ما تقدـ ذكره في أعلبه يعطي فكرة واسعة عف التطبيقات العممية ليذه المحظة 

يمكف أف نقوؿ  الزمنية في مختمف الحركات الخطية ، إلا أنو في الحركات الزاوية لا
التغير في كمية الحركة  التغير في كمية الحرکو ، بل يجب أف يكوف دفع القوة يساوؼ 

الزاوية يساوؼ عزـ دفع القوة. حيث إف التغير في كمية الحركة الزاوية لحركة الذراع 
مثلب عند رمي الرمح أو عند التيديف بالذراع في كرة اليد ، أو أداء ضربة الإرساؿ 

لإرساؿ بالتنس ، يتأثر مباشرة بنتائج عزـ أو الضربة الساحقة بالكرة الطائرة ، أو ا
القوة في المحظة الزمنية التي تتـ بيا الحركة، وبيذا فأف المحظة الزمنية ىنا ترتبط 
بعزـ دفع القوة الذؼ يعمل عمى حركة اجزء الجسـ )الذراع أو الرجل أو الجذع( حركة 

ا الزخـ پرتبط دورانية سريعة تسبب في اكتساب كمية حرکو زاويو ليذا الجزء وىذ
استخداـ مبدأ  بكتمة الذراع وطوليا ، ويمكف تطوير ىذه الحركات الدورانية مف خلبؿ

تعتمد عمى استخداـ  العزوـ في تطوير القوة العضمية وفق برامج تدريبية خاصة
 المقاومات.

 انغٕل انضيُٙ نلأداء الحشكٙ

ج ذلؾ الى دراية كاممة ىي الفترة الزمنية المحسوبة بيف بداية ونياية الحركة ويحتا
الشكل الجسـ اثناء الأداء الحركي حتى يتمكف القائـ بالتحميل بالتحديد الدقيق لبداية 
الزمف بناء عمى شكل الجسـ، ويظير ذلؾ في الحركات المتكررة ثنائية المراحل مثل 
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الجرػ حيف نجد صعوبة في تحديد بداية ونياية الحركة في المرحمة المندمجة وىي 
بيف اليبوط وارتكاز والدفع او عندما نريد التفرقة بيف زمف خطوة الجرؼ  الفصل

 المنفردة والمزدوجة.
والمشكمة الأخرػ في الطوؿ الزمني ىي تناسب سرعة الحركة مع الأداة المستخدمة 
في التحميل الزمني، ويعني ذلؾ اننا عندما نريد تحميل زمف الارتقاء فإننا نحتاج الى 

ت سرعة تردد عالية وذلؾ لقدرتيا المتميزة في التقاط اكبر قدر كاميرا تصوير ذا
ممكف مف الصور في اثناء الارتقاء، ونحتاج كاميرا ذات سرعة اعمى لتحميل زمف 

 .طيراف الكرة في اليواء

 :انتركٛة انضيُٙ نلأداء الحشكٙ

ىو تحديد زمف أجزاء الميارة والزمف الكمي ليا وتحديد نسبة زمف الجزء بالنسبة لمكل  
وبالتالي نستطيع وضع مستويات ومعايير لمخصائص الزمنية لمميارة. مف خلبؿ 
معرفة التركيب الزمني لمميارة يمكننا معرفة إيقاع الحركة، مثل إيقاع خطوة الجرػ 

متر، وبالتالي ظيرت ىناؾ  ۸۱۱يا في متر تختمف عف ايقاع ۱۱۱في سباؽ 
وسائل الكترونية لضبط إيقاع الخطوة بناء عمى الخصائص الزمنية لممسابقة 
واللبعب. ونستفيد أيضا مف التركيب الزمني معرفة زمف الربط الحركي بيف الميارات 
 الحركية في جممة الجمباز فكمما قل زمف الربط دؿ ذلؾ عمى جماؿ وانسيابية الأداء.

 .ما أف زمف التوقع الحركي وىو عبارة عف العلبقة بيف زمف الدفاع واليجوـك

فكمما قل زمف اليجوـ احتاج ذلؾ مف المدافع سرعة وزمف اقل في توقع اليجوـ كما 
 في رياضات المنازلات.

وفي المباريات نجد أف زمف الاستحواذ عمى الكرة ضرورؽ عند المقارنة بيف أداء 
 .لأىمية عند ربط ذلؾ بفاعمية الأداء والتيديف ...الخفريقيف وتزداد ىذه ا
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 انتًخٛم انثٛاَٙ نهتحهٛم انضيُٙ : 

آف ترجمة الزمف الى رسـ بياني تعتبر اجراء لتسييل عممية التحميل والفيـ او المقارنة 
بيف زمف لاعبيف عند أداء ميارة معينة ويمثل الزمف في شكل أعمدة او دوائر مقسمة 

 .تعبر عف الزمفالى أجزاء 

 
 نموذج تطبيقي لحساب التركيب الزمني المراحل القفز عمى الحصان في الجمباز:
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 مراحل القفز عمى الحصان في الجمباز 

 خغٕاخ انؼًم:

فحص الفيديو المصور لمراحل القفز عمى الحصاف في الجمباز في أولمبياد  .ٔ
 . ومف ثـ تعييف بداية ونياية المراحل ۲۱۱۲ لندف

 .تقسيـ مراحل القفز عمى الحصاف الي فترات زمنية تبعا لمراحميا .ٔ
ارقاـ  -اسـ المرحمة  -. اعداد جدوؿ حساب مف خمس اعمدة )رقـ المرحمة ٖ 

عدد الفترات الزمنية بيف الكادرات لكل مرحمة  -البداية ونياية المرحمة  الكادرات
 .الزمني ليذه المرحمة( الطوؿ –

 الحركة خلبؿ برنامج التحميل مع كتابة ارقاـ كادرات يتـ فحص وعد كل كادرات .ٗ
 بداية ونياية كل مرحمة في العمود الثالث.

 . تحسب عدد الفترات الزمنية بيف الكادرات وفق كل فترة مف فترات الحركة٘ 
 . حساب الزمف المستغرؽ لكل مرحمة وفق سرعة تردد الكاميرا *ٙ 

عمل رسـ بياني لمتركيب الزمني  مف الجدوؿ يمكف( ٘) بمعطيات العامود ۱۹
 القفز عمى الحصاف. لمراحل
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 ( التركيب الزمني لميارة القفز عمى الحصان٦/  ١جدول )

 
 

 (  ( FPS* سرعة تردد الكاميرا ىو عدد الكادرات التي تمتقطيا كاميرا الفيديو في الثانية الواحدة لمجسـ المتحرؾ 
second frames per  کادر/ثانية وفي الكاميرات ذات السرعة العالية  ۳۱الی  ۲ٗويكوف التردد في الكاميرات العادية

 عمى تردد الكاميرا ٔوتزيد عف ذلؾ في مجالات أخرػ ويحسب زمف الكادر بقسمة  ۱۱۱۱و  ٓٛٗو  ٕٓٗو  ۱۲۱

 
في ضوء العرض السابق لدراسة التركيب الزمني لتفصيلبت الحركة داخل النظاـ 

الزمنية لمحركة  الكمي للؤداء الميارؼ يمكف اظيار الاىمية التي تكتسبيا الخصائص
 عند بحث التكنيؾ الرياضي مف خلبؿ :

  نوعی التعرؼ عمي التركيب الزمني كمؤشر وصفی لعمل لبناء تمريف بدني  -ٔ
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الربط بيف مختمف العناصر الحركية المستقمة في النظاـ الكمي مف الاداء  -ٕ
 الميارؼ 

 امكانية تحديد النتائج الرياضية النيائية للؤداء خاصا عند المقارنة بيف  -ٖ
 مستويات الأداء المختمفة.

امكانية حل الكثير مف القضايا المتعمقة بوضع الأسس الخاصة بطرقتعميـ   -ٗ
 وثقل التكنيؾ الرياضي في نشاط بدني معيف.

 
http://qu.edu.iq/el/course/view.php?id=2427 

 
 

  

http://qu.edu.iq/el/course/view.php?id=2427
http://qu.edu.iq/el/course/view.php?id=2427
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 kinematic analysisانتحهٛم انكًُٛاتیکی 

ىو ثاني مستويات التحميل الكمى البيوميكانيكي وىو عبارة  :التحميل الكينماتيکی 
عف وصف ظاىرؼ لحركة جسـ الانساف الخطية او الزاوية في الفراغ وفي أكثر مف 
بعد. تناولنا في الفصميف السابقيف كيفية رصد وتتبع حركة جسـ الانساف في الفراغ 

ثلب عندما نريد وصف عف طريق تحديد المسافة والزمف التي يتحرؾ فييما الجسـ فم
حركة المشي فإننا لابد أف نحدد بداية ونياية المسافة التي يتحركيا الشخص وكذلؾ 
بداية الزمف ونيايتيا تمييدا وتكممة لموصف فاذا كاف ىدؼ التحميل معرفة سرعة 

ثواني  ٓٔمتر في زمف وليكف  ۲۱المشي قسمنا المسافة التي تحركيا الجسـ ولتكف 
في الثانية ، واذا اردنا معرفة معدؿ  متر ۲الشخص يمشي بسرعة  حتى نقوؿ أف ىذا

 متر عمى الثانية. ٕ.ٓعمى الزمف فتكوف  تغير السرعة بالنسبة لمزمف قسمنا السرعة
أما إذا أردنا وصف زوايا الجسـ اثناء المشي فإننا نحدد زوايا مفاصل الجسـ المؤثرة 

واقل زاوية لمركبة اثناء الارتكاز  في المشي كمفصل الركبة ونقيس الفرؽ بيف اقصى
ذا  عمى الأرض ونقسـ ىذا الفرؽ الزاوؼ عمى الزمف فتكوف  السرعة ىنا سرعة زاوية وا 

أردنا معرفة معدؿ التغير الزاوؼ لمفصل الركبة فإننا نقسـ السرعة الزاوية عمى الزمف 
 لتعطينا العجمة الزاوية.

 نجد ىنا شيء مف الصعوبة وعندما نريد وصف حركة المشي بشكل أكثر تفصيلب
في التحميل حيث اف العيف يصعب عمييا ملبحظة كل تفاصيل المشي، فكمنا نمشي 
ولكف توجد اختلبفات ظاىرية بيننا في المشي وتؤثر عمينا عوامل مثل الطوؿ والسف 
ونوعية الأرض والحذاء ...الخ، وايضا فمنا مف يمشي في خط مستقيـ ومنا مف 

أف بعض ىذه التفاصيل تجذبنا لمعرفة المشية السميمة وذلؾ يمشي في خط معوج، 
 لممشي كما في رسـ توضيحي يكوف مف خلبؿ التحميل الكينماتيکی
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في الرسـ التوضيحى السابق صورة مف تقرير خاص بالتحميل الكينماتيکی لممشي 
ية عمى السير المتحرؾ ويوضح انحرافات زوايا الجذع والرجميف عف الزوايا النموذج

 الحرکی. طبقا لمنموذج المسجل عمى برنامج التحميل
يتضح مف الرسـ التوضيحي  الخاص بالتحميل الكينماتيکی لممشي انو عند تحميل 
المشي يمزـ تحديد علبمات ارشادية عمى مفاصل الجسـ لتعبر عف زاوية كل مفصل 

كما أف عممية اثناء الحركة وبالتالي تعبر عف السرعة والعجمة الزاوية لممفاصل، 
 .التحميل قائمة عمى استخداـ كاميرا فيديو متعامدة
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جياز  عمى المستوػ الجانبي تقوـ ىذه الكاميرا بالتقاط حركة المشي وتسجيميا عمى
الذؼ يحدد عميو  الكمبيوتر حتى يتـ تحميميا كينماتيكيا عمى برنامج التحميل الحرکی

 المتغيرات التي يخرجيا البرنامج.

 
 المتغير kinematical analysis Variable : متغيرات التحميل الكينماتيكي

Variable  بالمعنى البحثي والإحصائي ىو الخاصية أو الصفة عند مجموعة أو
مبدؿ،  -عينة الأفراد أو الظاىرة الخاضعة لمبحث. و المعنى المغوؼ لكممة متغير ىی

 .رمز رياضي لو قيمة متغيرةتحوؿ، متغير، متغير، متغيرة ، متقمب ، وتعنی 
وفي الفيزياء واليندسة، يكوف معنى المتغير متحوؿ، حيث أف المتحوؿ ىو كمية 

أثناء تشغيل  تكوف قيمتيا متغيرة عمى طوؿ التجربة، عمى اختلبؼ العينات ، أو
 النظاـ.

المتغيرات الكينماتيكية ىي مجموعة مف خصائص الأداء الحركي والتي يمكف التعبير 
 رمي يتأثر بسرعة النقل الحركي مفبالسرعة والعجمة، مثاؿ عمى ذلؾ أف ال عنيا

سرعة القدـ والركبة  أجزاء الجسـ الى الذراع الرمي ويؤثر في ذلؾ متغيرات كثيرة منيا
 والجذع ...الخ
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 فيي المتغيرات الأكثر تأثيرا في الأداء indicatorsاما المؤشرات الكينماتيكية 
العممية  عمييا بواسطة الدلالات الإحصائية في الأبحاث التعرؼالحركي والتي تـ 

 فمثلب في مسابقات الرمی يعتبر اىـ مؤشر فييا ىو زاوية الرمی.
وينتيي دور التحميل حتى يصل الى وضع نقاط فنية للؤداء الحركي يستطيع المدرب 

 .التركيز عمييا اثناء التعميـ او التدريب
 

 
 انكًُٛاتٛكٙ الى:ٔتُمغى يتغيراخ انتحهٛم 

  Linear motion. متغيرات الحركات الخطية ١
 angular motion. متغيرات الحركات الزاوية ۲

عمى  كما يتضح مف الشكل التالي نجد اف التحميل الكينماتيکی ينقسـ الى جزئيف
حسب نوع الحركة وبالتالي تختمف المتغيرات وطريقة الحساب ، فاؽ جسـ بشرػ 

حركتو تكوف خطية وزاوية معا خطية لأنو ينتقل مف نقطة الى  عندما يتحرؾ فاف
 ɵأخرػ وزاوية لاف مفاصمو حركتيا عبارة عف زوايا
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 kinematic of Linear motionكينماتيكيا الحركات الخطية 

السرعة بشكل عاـ ىي معدؿ تغير الازاحة  Linear velocityالسرعة الخطية 
 ث/بالنسبة لمزمف وتقاس بالمتر

 إَٔاع انغشػح:

 Average velocityانغشػح الدتٕعغح الدتجٓح 

إلى موضع آخر عند زمف  tiنعمـ أف حركة جسـ ما مف موضع عند زمف ابتدائي 
تستغرؽ فترة زمنية أ.. تعرؼ السرعة المتوسطة المتجية بأنيا نسبة الإزاحة  tfنيائي 

 إلى الزمف واتجاىيا ىو اتجاه الإزاحة وتعطى بالعلبقة :

 
 -: Instantaneous velocityانغشػح انهحظٛح 

تعرؼ عمى أنيا معدؿ تغير متجو الموضع بالنسبة لمزمف وىي تعبر عف سرعة 
 الجسـ عند لحظة معينة وتعطي حسب العلبقة :

 Average speedنغشػح الدتٕعغح ا

التي  نعرؼ متوسط السرعة القياسية لجسـ ما بأنيا نسبة المسافة الكمية
ذا رمزنا لمسرعة القياسية بالرمز   إف: Sيقطعيا الجسـ لمزمف الكمي، وا 
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 Linear accelerationانؼجهح الخغٛح 

العجمة أو التسارع بشكل عاـ ىي معدؿ تغير السرعة بالنسبة لمزمف وتقاس 
بالمتر/ث وقد يكوف ىذا التغير موجبا أو سالبا وقد يساوؼ صفرا كما في 

 التالية :الحالات 
 أؼ يكوف اتجاه التسارع في اتجاه الحركة ، فالسرعة ىنا موجبا : .ٔ

متر /  ٘متر/ثانية والتسارع  ٘تزداد مع الزمف أؼ إذا كانت السرعة 
متر/ الثانية  ۱۱ثانية مساوية  ٔثانية فالسرعة ستصبح بعد مرور 

 متر/ الثانية. | ۱۰تصبح  وبعد ثانيتيف
 انخفاض السرعة مع الزمف )مثلب عند كبح السيارة( . سالبا : .٢

يلبحع ىذا التسارع العكسي عند كبح السيارة ، مثل القياـ بالضغط 
عمى دواسة المكابح في السيارة فتتباطئ سرعة السيارة بمعدؿ ثابت 

 حتى تتوقف.
 أؼ أف السرعة منتظمة لا تتغير التسارع يساوي صفر )معدوم( : .٣ 

 .مع مرور الزمف
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 إَٔاع انؼجهح:

 Average accelerationانؼجهح الدتٕعغح  

عندما يتحرؾ جسـ ما بسرعة معينة عمى خط مستقيـ و تزداد سرعتو 
ذا تناقصت سرعتو فنقوؿ أف تسارعو سالب أؼ أنو  نقوؿ بأنو يتسارع وا 

بأنو  aيتباطأ وبشكل عاـ نعرؼ متوسط التسارع )العجمة المتوسطة 
 نسبة تغير السرعة المحظية لمزمف.

 
 Instantaneous accelerationانؼجهح انهحظٛح 

 

يعرف على أوه معذل تغير السرعة اللحظية بالىسبة للزمه وتعطى حسب 
 العلاقة :

 

 
 kinematic of Angular motionكًُٛاتٛكٛا الحشكاخ انضأٚح 

 

 angular velocityانغشػح انضأٚح 

 

     بالمعادلة ωتعرف السرعة الزاوية بالرمز 
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تصبح السرعة الزاوية المحظية لمنقطة  صغيرة جدا فإف قيمة   وعندما تكوف 
 (. rad /secف قطرية لكل ثانية ) ووحدتيا زاوية نص Oالمتحركة حوؿ المركز 

 Tangential velocityالسرعة المحيطية 

 عمى مسار دائرؼ عند أؼطة متحركة ىي السرعة الخطية لنق
ووحدتيا  ۹موضع ويكوف اتجاىيا باتجاه المماس ويرمز ليا بالرمز 

 m/s.  ىي

 العلاقة التي تربط بيه السرعتيه الزاوية والمحيطية هي :

 

 .ىو نصف قطر الدوراف rحيث 
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 متر عدوا رسم توضيحي ۰۱۱مسافة تزايد السرعة في سباق 
 

متر  ۱۱۱الشكل السابق مسافة العجمة التزايدية لمستويات مختمفة في سباؽ يوضح 
 عدو كالتالي :

 ٜ.ٕٚثانية مسافة التعجيل لدييـ  ٓٚ.ٖٔمستوػ الناشئيف الذؼ مستواىـ الزمنی  -
 .متر 
 ٖ٘ٔثانية مسافة التعجيل لدييـ  ۱۳۱۱مستوػ الناشئيف الذؼ مستواىـ الزمني  -

 .متر 
ثانية مسافة التعجيل لدييـ  ٓٔ.ٔٔمستوػ السيدات الذؼ مستواىـ الزمنی  -

 . متر ٓٚ.ٗٗ
 ٕ.ٙٗثانية مسافة التعجيل لدييـ ۱۱٫۹۱مستوػ السيدات الذؼ مستواىـ الزمنی  -

 .متر 
 ۰۱۱۱ثانية مسافة التعجيل لدييـ  ٓٔ.ٓٔمستوػ الرجاؿ الذؼ مستواىـ الزمني  -

 .متر 
 ٔ.ٕ٘ثانية مسافة التعجيل لدييـ  ٜ.ٜٓتواىـ الزمنیمستوػ الرجاؿ الذؼ مس -

 .متر
 

  



~ 67 ~ 
 

 

مف البيانات السابقة نستطيع تدريب عدائينا عمى حسب المستوػ الزمني الذؼ يحققو 
وىو أف نحدد لكل عداء مسافة تزايد السرعة التي تناسبو لاف الاطالة او التقصير 

وبالتالي المستوػ الرقمي وبيذه يؤدؼ إلى التأثير عمى المجيود المبذوؿ  فييا
التدريبات يكوف الكل عداء حس في تزايد السرعة ويتـ ذلمؾ بتقسيـ المسافات وربط 

 حتى يصل الى السرعة المستيدفة . ذلؾ بالسرعة

 6-تغثٛك  
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 تحسف الزمف في الاحتمالات الأربعة الأولى ولكف في الاحتماؿ الخامس لـ

 تغير طوؿ الخطوة وترددىا.يتغير الزمف بالرغـ مف 

متر( وبمعرفة مجموع الخطوات التي يقطع  ۱۱۱يمكف مف خلبؿ تحميل زمف اؿ )
بيا العداء ىذه المسافة، التعرؼ عمى قيـ كل مف طوؿ الخطوة وترددىا وتحديد 
الضعف في ىذه العوامل الذؼ يؤدؼ إلى ضعف في معدؿ السرعة والانجاز الكمي 

ات البدنية التي تؤثر بشكل مباشر عمى ىذه المتغيرات، والذؼ يعطي فكرة عف الصف
لتطويرىا، ويمكف توضيح ذلؾ مف المثاؿ  وبالتالي المساعدة في بناء برنامج تدريبي

 التالي:

  متر: ۱۱۱عندما يكوف لدينا عداءيف اثنيف يمتمكاف الأزماف التالية في 

عمى طوؿ  خطوة ٗٗث )زمف إنجاز العداء الأوؿ( ويعمل ۹۲،  ۹الأوؿ يحقق زمف 
 مسافة السباؽ عمى سبيل المثاؿ.

عمى طوؿ  خطوة ۸ٗث )زمف إنجاز العداء الثاني( ويعمل ۱۱۱۱الثاني يحقق زمف 
 مسافة السباؽ أيضا عمى سبيل المثاؿ. 

فأنو مف خلبؿ ىذيف الزمنييف يمكف التوصل إلى المتغيرات الميكانيكية الآتية والتي 
ية لمضعف في الجانب البدني والذؼ يكوف مسئولا عف تعطي لممدرب الأسباب الحقيق

 ىذه المتغيرات الميكانيكية لمعداء الثاني :

خلبؿ معطيات المسافة والزمف  نستخرج معدؿ السرعة لكل عداء مف -أولا
  ـ/ف(س=)
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 ـ/ث ٜ.ٕ٘ـ/ث ولمثاني  ٛٓ.ٓٔيكوف معدؿ سرعة العداء الأوؿ 

نستخرج طوؿ خطوة الجرػ لكل عداء )كمعدؿ( بقسمة المسافة الكمية عمى  -ثانيا
 عدد الخطوات لكل عداء

متر، أذف الفرؽ  ٛٓ.ٕمتر ولمثاني  ٕٚ.ٕفيكوف معدؿ طوؿ خطوة العداء الأوؿ  
سـ أؼ انو في كل خطوة يكوف الفرؽ ثابت وىو  ٛٔ.ٓبيف طوؿ الخطوتيف ىي 

 ٗٗ × ٛٔ.ٓ سـ وىذا الفرؽ يكوف لصالح العداء ذو الزمف الأقل ويكوف  ٛٔ.ٓ)
 ٕٜ.ٚمتر( أؼ يصل العداء ذو الزمف الأقل قبل الآخر بمسافة ) ٕٜ.ٚخطوة = 

ذا أريد زيادة كفاءة العداء الثاني ، فيجب أف نعمل إما عمى زيادة طوؿ  متر( ، وا 
مل عمى زيادة طوؿ خطوتو مف خطوتو أو زيادة تردد خطواتو ، فمو فرضنا أننا نع

سـ وىذه الزيادة ممكنة جدا لأنيا لا تؤثر  ٗمتر أؼ بزيادة  ٕٔ.ٕمتر إلى  ٛ.ٕ
أثناء الجرػ ولأنيا مف الممكف تحقيقيا بسيولة أما بالتأكيد  عمى زوايا جسـ الرياضي

 عمى تطوير تكنيؾ الخطوة أو بأجراء تدريبات الوثب المختمفة لتطوير القوة السريعة ،
نرجع إلى المعادلات السابقة لنرػ مدػ الفائدة مف ىذه زيادة معدؿ طوؿ  لؾوبذا

 الخطوة فنقوؿ :

 ترددىا ×إف معدؿ السرعة = طوؿ الخطوة  -أولا

 في ىذه الحالة يكوف تردد الخطوة بالنسبة لمعداء الثاني ىو:

 خ/ث ٤.٥٧=  ٨..٢/  ٩.٥٢

ملبحظة يمكف أف نستخرج تردد الخطوات بقسمة عدد الخطوات عمى الزمف، وفي 
ث وىو نفس الناتج اعلبه( /خ ٚ٘.ٗث =  ٓ٘.ٓٔخ /  ٛٗىذه الحالة يكوف ناتج 

 ٗالاف لو فرضنا إف ىذا التردد يمكف تحقيقو مع الزيادة في طوؿ الخطوة ) -ثانيا
 ث/خٚ٘.ٗ xـ ٕٔ.ٕسـ( فيكوف معدؿ السرعة ىنا = 

 م/ث .٩.٧وىو يساوي = 
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الجديد  فمو رجعنا إلى معادلة السرعة )س= ـ/ف( وطبقناىا لاستخراج الزمف –ثالثا 
 بعد تطوير طوؿ الخطوة، فنقوؿ

ذف الزمف = إالزمف مجيوؿ / ۱۱۱ـ/ث = اؿ مسافة ٓٚ.ٜبما أف السرعة ىي  
ثانية عف الوقت الأصمي وىذا يمكف تحقيقو فقط  ٕٓ.ٓثانية أؼ بنقصاف  ٖٓ.ٓٔ

 رفع الركبة أثناء الجرػ والمرجحةبالتركيز عمى تكنيؾ الخطوات وتدريباتيا ) 
الصحيحة وتطبيقات عزوـ قصور الرجميف الذاتية الصحيحة وكذلؾ تناسق عزوـ 

ذؼ قصور الذراعيف والجذع بما يتناسب وتحقيق التناسق بالشكل الصحيح والامثل وال
يعطي امكانية لتحقيق المسافة المناسبة لمرحمة الطيراف (، فضلب عف ذلؾ يمكف 
تنفيذ تدريبات القوة المميزة بالسرعة بالصورة الصحيحة وتماريف البميومترؾ الخاصة، 
والتي تطور مف زمني الارتكاز والطيراف الخطوات ركض العداء وىذا يعني إف زمف 

عطي ردود أفعاؿ عالية أثناء الدفع لتطبيق حركات الدفع المحظي يكوف جدا قصير وي
 الارتكاز والطيراف عند العدو.

ىذه واحدة مف المشاكل العممية التي تخص الأداء الفني لاحد الفعاليات ذات الأداء 
 المميز بالسرعة القصوػ والتي يجب الانتباه ليا إذا كاف لدينا عداء

 جيدة والذؼ مف الممكف إفيمتمؾ مواصفات بدنية وفسيولوجية وجسمانية 

 يكوف لديو مؤىلبت عداء سرعة. وماتـ تطبيقو مف تطوير في سرعة عداء

متر، يمكف إف نطبقو عمى تدريبات السرعة لمختمف الألعاب بالاعتماد عمى  ۱۱۱
 ىذه القيـ الرقمية. وكذلؾ في تدريبات السباح.
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  kinetic analysisانتحهٛم انكُٛاتٛكٙ 

التحميل الكيناتيکی ىو ثالث مستويات التحميل الكمى البيوميكانيكي وىو عبارة عف 
وصف لتأثير القوة الداخمية والخارجية كمسببات الحركة جسـ الانساف الخطية او 

 الزاوية في الفراغ وفي أكثر مف بعد.

 ىي الأساس في التحميل الكيناتيکی فعند إضافة متغير وتعتبر القوة الميكانيكية
تكوف القوة  الزمف معيا تصبح دفع قوة وعند إضافة المسافة معيا تصبح شغل وعندما

دورانية تصبح عزـ قوة، ونظرا ليذه الأىمية لمقوة في تطبيق التحميل الكينماتيکی 
 والتطبيق. سوؼ نفسر القوة مف حيث المفيوـ والانواع وتحميل

عمى أنيا مؤثر يؤثر عمى الأجساـ فيسبب تغييرا في حالتو  تعرف القوة في الفيزياء
أو اتجاىو أو موضعو أو حركتو. القوػ ىي كميات متجية )ليا مقدار واتجاه(، 

 وتسبب في تعجيل الجسـ بمقدار معيف. 

حيث  في عمـ الميكانيؾ بأنو مجموع القوػ المؤثرة عمى جسـ تعرف محصمة القوى 
أثرت قوتيف  إضافة كل قوة بشكل مستقل إلى الآخر. فعمى سبيل المثاؿ، إذا يتـ

ىاتيف القوتيف ىي   متعاكستيف بالاتجاه ومتساويتيف بالشدة عمى جسـ فإف محصمة
الاتجاه فإف محصمة ىاتيف  الصفر. أما إذا كانت القوتيف متساويتيف بالشدة وفي نفس

 القوتيف ىما مجموع القوتيف.

ىي مسبب الحركة في الانساف وىي التي تسبب انتقالو بشكل بطئ او سريع  القوة
 وفقا لميدؼ مف ىذه الحركة.

يوصف  ويمكف وصف القوة في الحركة بشكل عاـ كما بالشكل التوضيحيا والذؼ
التأثير القوة مف خلبؿ تفسيرات قوانيف نيوتف لمحركة والتوصيف الاخر مف حيث 

 الحركة دورانية.الطاقة و أيضا عندما تكوف 
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 انمٛاط انكُٛاتٛکی :

عندما يتحرؾ الجسـ فانو يحدث قوة ويكوف تحت تأثير قوة طبقا لما فسرتو قوانيف 
الحركة الثلبثة، وعندما نريد اف نعرؼ قيمة القوة التي أحدثيا جسـ الانساف لمتغمب 
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دفع الجمة لأبعد مسافة  عمى القوة المعيقة كما في دفع الجمة مثلب عندما يريد الرامی
والسؤاؿ ىنا كيف نقدر قيمة ىذه القوة؟  -ممكنة فانو يحتاج الى توليد قوة مف جسمو 

 للئجابة عمى ىذا السؤاؿ يجب أف نعمـ ماىی طرؽ قياس الكيناتيكية؟

 عشق انمٛاط انكُٛاتٛكٛح :

القوة وفييا يتـ تقدير القوة باستخداـ أجيزة القياس مثل منصات  :طريقة مباشرة
 والسنسور

 وفييا يتـ تقدير القوة بناء عمى التحميل الكينماتيکی لمحركة: طريقة غير مباشرة

 
 

 -:انغشٚمح الدثاششج 

ىي عبارة عف ميزاف الكترونی حساس لو  force plate formمنصة قياس القوة 
 FRومحصمة القوة  FZوالعميقة  Fyوالعمودية  FXالقابمية عمى قياس القوة الأفقية 

وتستجيب المنصة لمقدار التغير في تعجيل الجسـ طبقا لقانوف نيوتف الثالث وتستند 
 xفكرة عمل المنصة عمى قانوف نيوتف الثاني الذؼ ينص عمى أف القوة تساوؼ الكتمة 

التعجيل وتظير النتائج في شكل رسـ بياني لمحوريف أحدىما عمودؽ يمثل القوة 
 والأخر افقي يمثل الزمف.
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 Sensorsانغُغٕس 

جياز يعمل  الحساس أو الكشاؼ أو استشير أو المحس أو أداة الاستشعار ىو آلة او
 لكشف الحالة المحيطية الفيزيائية.

 فكشج ػًم انغُغٕس:

يستطيع الإنساف فيمو  شكل ىذا الوسط إلى الواردة مف الإشارات تقوـ بتحويل
الأجيزة مع اجيزة الحاسوب بيدؼ الحصوؿ والاستفادة منو وغالبا ما يتـ ربط ىذه 
 . عمى نتائج دقيقة ولمحساسات أنواع كثيرة
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بتحويل المقدار المقاس  transducers أو مبدلات الطاقة sensors تقوـ السنسور

يمكف التعامل معيا ) )الظاىرة المقاسة( إلى إشارة كيربائية )إشارة جيد أو تيار
بيا أو نقميا، يمثل الشكل مخططا لمبدأ عمل  بسيولة مف حيث قياسيا أو التحكـ

 .المحسف

 يتألف نظاـ القياس أو نظاـ التحكـ مف ثلبثة أجزاء أساسية ىي : 

 وتتمثل بالمحس المستخدـ في عممية القياس.  مرحمة الدخل: -

 وتمثل دارة القياس. مرحمة تكييف الإشارة : -

 أو القياـ بعممية تحكـ. وتمثل مرحمة إظيار نتيجة القياس مرحمة الخرج: - 

 -:إَٔاع انغُغٕس 

نظرا لوجود عدد كبير مف السنسور، وانطلبقا مف الظاىرة المقاسة يمكف ترتيب أنواع 
ىذه السنسور ضمف المجموعات الآتية، حيث يتوافر لكل مجموعة صفة مشتركة بيف 
ة السنسور الموجودة ضمنيا، وذلؾ لسيولة البحث عف سنسور معيف وفقا لمظاىر 

المقاسة : السنسور الميكانيكية، الحرارية ، الكيربائية ، المغنطيسية والضوئية 
 والإشعاعية، والفوؽ صوتية ، والكيميائية.
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 mechanicalوالنوع الذؼ يناسب التحميل الكيناتيکي ىو السنسورات الميكانيكية 
sensors  وتستخدـ أنواع عدة مف السنسور القياس المقادير الميكانيكية، مثل

 الضغط والإزاحة والموضع والسرعة والتسارع والعزـ والقوة.
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 انغشٚمح انغير يثاششج

تعتمد ىذه الطريقة عمى حساب المعادلات الكيناتيكية مف متغيرات التحميل 
الطريقة المباشرة التي تحتاج الى أجيزة الكينماتيکی وتعتبر ىذه الطريقة أسيل مف 

 .ومعدات ، وعندما لا تتوفر مثل ىذه الأجيزة فيمجأ الباحثيف
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الى حساب القوة باستخداـ المعادلات الميكانيكية ويطبق ىذا بتتبع حركة مرکز ثقل 
 الجسـ او أحد وصلبتو.

الخطوة  يتضح مف الشكل السابق اختلبؼ في مقادير محصمة القوة الميكانيكية
بمساعدة  ۳۱الجرؼ عمى السير المتحرؾ فزادت القوة عند تقميل وزف الجسـ بنسبة ٝ

 الجياز وقمت القوة عندما قاـ اللبعب بشد وزف زائد.

وفي ىذا الشكل قد تـ الحصوؿ عمى محصمة القوة عف طريق متغيريف کينماتيؾ ىما 
ق محصمة السرعة كتمة اللبعب ومحصمة العجمة التي تـ الحصوؿ عمييا عف طري

 عمى الزمف.

 kinetic analysis variablesيتغيراخ انتحهٛم انكُٛاتٛکی 

فاذا اثرت  ذكرنا في السابق أف القوة ىي المتغير الأساسي في التحميل الكيناتيکی
ىذه القوة عمى جسـ ودفعتو او جذبتو مف مركز ثقمو يكوف نوع الحركة ىنا حركة 

عمى الجسـ، أما إذا ابتعد تأثير ىذه القوة عف مركز  خطية نتيجة لتأثير قوة مركزية
 ..دورانية الثقل كانت القوة لامركزية )عزـ قوة( والحركة
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يتضح مف الشكل السابق أنو إذا أثرت قوة عمى جسـ عموديا عمى مرکز ثقمو فاف 
ذا أثرت ىذه القوة عمى الجسـ بعيدا عف  الجسـ يتحرؾ حركة خطية كما في )أ( وا 

ثقمو فاف الجسـ يتحرؾ حركة دورانية في اتجاه عقارب الساعة كما في الشكل مركز 
 )ب( وعكس اتجاه عقارب الساعة كما في الشكل )ج(.

الخطية تسمى  حسابيا باختلبؼ نوع الحركة وفي الحركة ومما سبق فاف القوة يختمف
 قوة والحركة الدورانية تسمى عزـ قوة.
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 تحهٛم الدثاسٚاخ

يذكر جماؿ علبء الديف أف التحميل ىو "الوسيمة المنطقية التي يجرؼ بمقتضاىا 
تناوؿ الظاىرة موضع الدراسة كما لو كانت مقسمة إلى اجزاء او العناصر الاساسية 

 المؤلفة ليا بحيث تبحث ىذه الاجزاء كل عمى حدة تحقيقا لفيـ الحق لمظاىر ككل"

تعد أحد الوسائل الميمة التي تساىـ في مساعدة اللبعب عمى تقييـ أف تحميل المباراة 
الاداء وكذلؾ مستوػ تنفيذ التوجييات الحاصل عمييا خلبؿ التدريب، أضافة إلى 
اكتشاؼ نقاط القوة والضعف لدية ونقاط القوة والضعف للبعب الخصـ اضافو الى 

دة جيدة مف اكتشاؼ اسموب لعب الخصـ، وبالتالي تصبح عند اللبعب قاع
المعمومات مف خلبليا يستطيع تحسيف مستوػ الأداء وامكانيو التغير في التكتيؾ 

 المعب. بالشكل الذؼ يتلبءـ وظروؼ

تعد عممية تحميل المباريات أحد العوامل الميمة في عممية تخطيط التدريب، ويؤكد 
( ٕ - ٗ)المختصوف في مجاؿ تنس الطاولة بإجراء تحميل المباراة بما لا يقل عف 

مره خلبؿ الموسـ الواحد كما يؤكد عمى أف يكوف اللبعب في أفضل مستوػ فني، 
 Videoومف أجل تنفيذ تحميل المباراة بأسموب بسيط ودقيق لابد مف تصوير المباراة 

 ويوجد عدة طرؽ لتحميل المباريات.

وف مف يعتبر أداء اللبعبيف في المباراة ترجمة حقيقية لمستوػ ما وصل إليو اللبعب
تقاف لقدراتيـ البد نية مف خلبؿ الإعداد البدني العاـ والخاص واستيعاب لما  تطوير وا 
تـ التدريب عميو مف الناحية التكنيكية والتكتيكية للبعبيف کمجموعة بالإضافة إلى 
تكويف الشخصية الرياضية وتطوير القدرة عمى المنافسة وضبط الحالة الانفعالية 

 راة.والنفسية أثناء المبا
ويعتبر تقييـ الأداء الفني وتحميمو أثناء المباراة أحد أىـ وأصعب واجبات مدرب كرة 
القدـ وجيازه المساعد لقياس وتقدير و تحميل حالة اللبعبيف مف النواحي البدنية 
والميارية والخططية والنفسية لموقوؼ عمى الإيجابيات والسمبيات المصاحبة للؤداء 
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باراة والعمل عمى معالجة القصور والسمبيات وتدعيـ وتطوير أثناء الاشتراؾ في الم
 والنفسية. الإيجابيات لرفع كفاءة الفريق الفنية

لذا يجب عمى المدرب ومساعديو أف يمموا إلماما عمميا وفنيا بأسس تقييـ وتحميل 
 الفريق المنافس. المباراة عف طريق الملبحظة الدائمة أثناء المباراة سواء لفريقيـ أو

 عشق تحهٛم الدثاسٚاخ:

عمى الباحثيف والمدربيف معرفة طرؽ التحميل المختمفة لتحديد نقاط الضعف والقوة 
 عند الاداء الفني والخططي ووضع الحموؿ المناسبة ليا.

وبناء عمى التطور التكنولوجي الحادث في طرؽ التحميل فقد تـ تقسيـ طرؽ التحميل 
 ووسائل وتکنيکات مختمفة لمتحميل. الى قسميف رئيسييف يتفرع منيما فروع

وتضـ طرؽ تحميل المباريات اسفميا جميع الالعاب الرياضية والتنافسية التي تيدؼ 
الشكل  الى تحقيق الفوز برقـ او احراز ىدؼ او نقاط ... الخ وذلؾ كما في

 التخطيطي.
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 يغتٕٚاخ تحهٛم الدثاسٚاخ:

 :تحهٛم فشدی 

داخل فريق العاب جماعية او تحميل اللبعب ويشمل تحميل لاعب بمفرده في 
 المنافس في العاب النزاؿ کالمصارعة والملبكمة.

 تحهٛم جماػٙ 

ويشمل تحميل مجموعة مف اللبعبيف كفريق كرة قدـ او مجموعة مف اللبعبيف 
 المشاركيف في بطولة التايكوندو.

 تحهٛم راتٙ -2

 باراة ، وتستخدـ في أمريكاأف يقوـ اللبعب بتحميل أدائو واداء زملبئو في الم
لبيوتيـ عشاء واسترخاء اللبعبيف وذىابيـ وفي بعض دوؿ أوربا ىذه الطريقة فبعد ال

يكمف اللبعبوف بواجب كتابة تقرير تحميمي شخصي عف المباراة التي انتيت ىذا 
اليوـ ميما كانت النتيجة وترسل عف طريق البريد الالكتروني عمى عنواف المدرب 

معرفة الآخريف بتقرير بعضيـ  فيما يود طرحو مف دوف  ۱۱۱ٝلاعب حرفيكوف كل 
عف آرائيـ والمشاركة في تحمل  البعض مما يمنح اللبعبيف فرصة كبيرة لمتعبير

في الوقت الحالي بتجييز كل اللبعبيف  المسؤولية وقد عمدت بعض الأندية الأمريكية
رس اؿ التقرير عف طريق بجدوؿ تقويمي وما عمى اللبعب إلا ملؤ الفراغات وا 

الانترنت عمى عنواف المدرب الذؼ تتجمع لديو أىـ معمومات عمى الإطلبؽ حوؿ 
 مجريات المعب.

 اط تحهٛم الدثاسٚاخ:

 تکتيکي( -تکنيکی -لمتحميل ىدؼ محدد )بدنی يكوف  اف -ٔ
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 الفريقاف المتبارياف في مستوػ واحد. يكوف  اف -ٕ
 التحميل(. طبيعية )تثبيت ظروؼ التحميل في ظروؼ يكوف  اف -ٖ
 وسيمة التحميل موضوعية وصادقة تكوف  اف -ٗ

 اْذاف تحهٛم الدثاسٚاخ.

 .القوة والضعف لمفريق والفريق المنافس نقاط تحديد -ٔ
 .المعب المناسبة خطط تحديد -ٕ
 تدريبات لتحسيف القصور ونقاط الضعف وضع -ٖ
 .او الفوز بالمباراة تحقيق مکسب -ٗ

 إَاع تحهٛم الدثاسٚاخ :

 تحميل فنی • 

 تحميل احصائيات• 

 تحميل فني 

يعتبر التحميل الفني لأؼ رياضو مف الرياضات الوجو الآخر الذؼ يستطيع مف خلبلو 
المتمقي أف يشاىده ويسمعو مف دوف الحاجو الى الحركة التي قد تكوف ثانويو فيو 
باعتبارىا وسيمة إيضاح متحركة أو ثابتو حسب الحاجو كماىو الحاؿ في لعبة كرة 

اىا مف بقية الالعاب الأخرػ حيث يعرؼ )التحميل الفني ( بأنو الصورة القدـ وسو 
التي ليراىا المشاىد العادؼ )الغير مختص( في الممعب والتي تتمثل في أشياء ميمو 

كيفية رسـ استراتيجيات  -عممية نقل الكرةبيف مربعات الممعب  -مثل )طريقة المعب 
حركة اللبعبيف  -خمو مف قبل المدربيف المعب وتغييرىا حسب المتغير الذؼ يحدث دا

بكره أو بدوف کره ( وىذا الأمر يتطمب أف يكوف ىناؾ مختصيف ينقموف ىذه الأحداث 
والوقائع الى المتمقي بصوره مبسطو ومفيومو( مف حيث المضموف وىنا تكمف 
الصعوبة في ىذه الميمة أذ لا يمكف أف يتـ تحميل مباريات كرة القدـ أو أؼ رياضو 
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رػ مف خلبؿ الفيـ الأكاديمي الصرؼ لممحمل ماداـ المتمقي ىو المشاىد العادؼ أخ
خر لكي لانخمق فجوه ما أالذؼ تختمف درجو فيمو بشكل متبايف مف شخص إلى 

بيف الأثنيف يمكف أف تضيع مف خلبليا حلبوة التحميل وبالتالي تخسر حضور 
ه عف عممية النقل مجريات المتمقي الميـ. يعتقد البعض مخطئا بأف التحميل عبار 

مباراة كرة القدـ الى المشاىد كما ىي مف خلبؿ وصف دقائق المباراة والتركيز عمى 
مجريات الدقائق الخطيرة التي حدثت أثناء وقت المباراة والتسديدات عمى المرمى 
والأشياء الأخرػ التي تحدث أثناء المباراة، ىذا الأمر لا يمكف أف يكوف تحميل 

لأف ىذه الأمور تعتبر مف مياـ معمق المباراة أو الصحفي المتخصص في  المباراة
نقل وقائع المباراة الى الصحيفة المطبوعة او الإلكترونية )النقل التفصيمي(، لذا يجب 

 التحميل الفني. عمينا أف نفرؽ بيف ميمة العمل الصحفي وميمة

 تحهٛم احصائٛاخ

 استمارة التحميل • 

 الكترونيبرنامج تحميل • 

استمارة التحميل ىي استمارة مصممة لإحصاء وتحميل بعض النواحي الميارية 
 والخططية في المباريات بملبحظة العيف اما بطرقة مباشرة أو غير مباشرة.

اما برنامج التحميل الالكتروني فيو عبارة عف طريقة الكترونية لجمع ومعالجة 
ميل الا انيا ذات تكمفة مادية عالية لأنو البيانات بشكل أسرع وأدؽ مف استمارة التح

عبارة عف نظاـ كامل مكوف مف برنامج تحميل وكاميرات او سنسور ومستخدميف 
العالمية والموجودة في المانيا. وبرنامج  SAPلشركة  HANAمدربيف مثل برنامج 
match analysis  لشركةDarrtfish  وغيره لشركةSimi motion. 

 الدثاسٚاخاعتًاسج تحهٛم 

 نموذج استمارة تحميل مباريات كرة القدم:
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 -ىي استمارة تحميل وصفي مقترحة مف قبل الخبراء والمختصيف )مالجيفموزوزوؼ 
باكييف( الذؼ يتمخص بتحميل حركات لاعبي كل فريق عند ادائيـ لوسائل المعب 

خلبؿ  المختمفة عف طريق الملبحظة مع كادر مساعد وباستعماؿ استمارة تحميل مف
تسجيل الفيديو اذ يعد ىذا الاسموب مف أكثر الاساليب دقة. لاف الاخطاء في تقدير 
الحركة يكوف قميل وذلؾ الإمكانية التحكـ في اعادة الحركة أكثر مف مرة وتحديدىا 

 بدقة فضلب عف امكانية تسجيل حركات الفريقيف بوقت واحد

 يكَٕاخ الاعتًاسج

 المحور الأول : 
 (المحاولات لبعض المتغيرات قيد الدراسة مثل )ضربة الزاويةاحصاء عدد 

 المحور الثاني :

 -احصاء الوقت مثل )زمف الحيازة الايجابية(.

 والرابع : الثالث المحور

احصاء المحاولات الناجحة والفاشمة لبعض المتغيرات قيد الدراسة فنضع اشارة )+(  
مة بحيث يتـ بعد ذلؾ جمع ىذه ( لممحاولة الفاش-لممحاولة الناجحة واشارة )
 يتـ نتائج المباريات احصائيا. المحاولات كل عمى انفراد وثـ

 ايا الدتغيراخ الدذسٔعح فٓٙ:

يمرر لاعب الكرة الى زميمو فاذا  القصير والطويل(:)التمرير بنوعيو   -ٔ
 استمميا عدت المناولة ناجحة.

يعد التيديف ناجحا عدػ )الانفراد بحارس  التيديف )بالراس ، بالقدم( : -ٕ
المرمى وضربة الجزاء( سواء كاف بالقدـ او بالراس إذا وقع ضمف حدود 

 المرمى سواء دخمت الكرة اـ لـ تدخل الى المرمى.



~ 98 ~ 
 

يجرؼ اللبعب عممية المراوغة لمخصـ فاذا نجح اللبعب في أف  المراوغة : -ٖ
ذا قطعت  يجتاز الخصـ ويستفيد اللبعب مف الكرة عدت المراوغة ناجحة وا 

 منو عدت فاشمة وذىبت خارج الممعب.

 القطع المباشر والقطع الغير المباشر( ) القطع : -ٗ

 : يتـ احصاء عددىا فقط. (وضربة الزاوية) الرمية الجانبية -٘

 :ضربة -٦

اليدؼ : تعد ضربة اليدؼ ناجحة إذا تـ تنفيذىا مف قبل حارس المرمى او 
اؼ لاعب اخر بحيث تصل الكرة الى الزميل وتعد فاشمة في حالة قطعيا او 

 ذىابيا الى الخارج

 حغى حاسط الدشيٗ انكشج في :

المرمى  أ( منطقة المرمى ) يارد( يعد حسـ الكرة ناجحا إذا استطاع حارس)
 الكرة او ابعادىا الى زميمو.مسؾ 

المرمى  ب( خارج منطقة المرمى: يعد حسـ الكرة ناجحا إذا استطاع حارس)
 مسؾ الكرة او ابعادىا الى زميمو.

اليسار( إذا استطاع لاعبو الفريق  -الوسط  –بأنواعو مف )اليميف  الاختراق -٨
بالخصـ مف تخطي الخطوط الدفاعية لمفريق الخصـ في جزء الممعب الخاص 

باؼ شكل مف الاشكاؿ بحيث يشكل خطورة عمى الفريق الخصـ يعد ىذا 
 -الاختراؽ ناجحا. 

 الكرة: الحيازة عمى-٩
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 أ( المعب الايجابي الفعاؿ : يعد أداء الفريق ايجابيا إذا كاف حائزا عمى الكرة)
 وىو ينقميا الى ثمثي الممعب الوسطي واليجومي لو اذ أف الكرة في ىاتيف

 فانيما تشكل خطورة عمى مرمى الخصـ. المنطقتيف

فريق  ب( المعب السمبي: وىو عكس المعب الايجابي ولا يشكل خطورة عمى)
 الخصـ ويكوف غير فعاؿ.

 
تحت  برنامج الماني لتحميل مباريات كرة القدـ عف طريق سنسور يضعو كل لاعب

الخ. الجياز الشنكار وبناء عمى ذلؾ يستطيع النظاـ تتبع سرعة المعب وزمنو ....
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مخصص لمبيع  يستخدـ في القنوات الرياضية ولبرامج التحميل الرياضي وىو غير
للؤفراد حاليا ولكف متوفر بخطط وبرامج تدريب لممؤسسات والشركات الإعلبمية 

 . والتجارية
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 تحهٛم يثاسٚاخ كشج انمذو :

أصبح تحميل المباريات في كرة القدـ واحد مف عموـ كرة القدـ الحديثة المدرب الناجح 
او الخبير الرياضي ليس فقط اعطاء التماريف الرياضية في التكتيؾ والتكنيؾ والنفسية 
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المباراة ايضا فيجب أف يكوف المدرب قادر عمى تحميل فريق الخصـ وفريقو ايضا في 
 لمفريق. في الإيجابيات والسمبيات

 اعظ تحهٛم يثاسٚاخ كشج انمذو :

 خطوط ومراكز المعب 

  تحميل اشواط 

 خغٕط ٔيشاكض انهؼة:

ويكوف تحميل المباراة عمى ثلبث مجموعات متكاممة وطريقة العمل عمى التوالي تبدأ 
.  مف حارس المرمى وخط الدفاع وخط اليجوـ

 خظ انذفاع:

 ٔتُمغى الى حلاث الغاو

الميمة في كرة القدـ إذا كاف خط الدفاع متماسؾ خط الدفاع مف الخطوط  -ٔ
فيجب الانتباه الى مكاف  ومنتظـ ولا توجد فراغات فمف الصعب اختراقو

الاعبيف في المنطقة الدفاع وكيفية التحركات والميارات والتوازف والانتباه في 
 خط الدفاع 

بداية  عمى مف الميـ جدا ملبحظو مف يكوف مف الاعبيف مميز ولو القدرة - ۲
، ومف الاعبيف الذيف يمتازوف باحتفاظ بكرة كثيرا ، واللبعبيف المميزيف  اليجوـ

 بألعاب اليواء.

وما ىي قدراتيـ  المدافعيف عمى الجوانب ىل ليـ القدرة والميارة عمى اليجوـ - ٖ
 في التمريرات بأنواعيا. 
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 خظ انٕعظ:

 ٔتُمغى الى حلاث الغاو

واليجوـ إذا كاف  ريق والرابط بيف الدفاعيطمق عمى ىذا الخط اسـ قمب الف -ٔ
ىذا الخط يعمل بصورة جيدة ويطبق الواجبات أصبح تقميل الضغط عمى 
خط الدفاع وسيولو عمل في خط اليجوـ وتحركات ىذا الخط بدوف كرة ميـ 

 جدا لكي يعمل الفراغات لحامل الكرة 

 جبات.لعب اليجوـ وتطبيق الوا عبيف الجوانب ىل يستخدموف اساسياتلا -ٕ

 الكرة ايضا. لاعبي والوسط يمتازوف باستقباؿ الكرة جيدا والاستدارة مع -ٖ

 خظ الذجٕو ٔحاسط الدشيٗ

الميارات والتوازف  خط اليجوـ كيفية التحرؾ في منطقة اليجوـ واستخداـ -ٔ
  واساسيات اليجوـ

 مف الميـ جدا الانتباه الى التكنيؾ في نياية اليجمة -ٕ

 والسيئة في حارس المرمى.خصوصيات وصفات الحسنة  -ٖ

 شٕاطلاتحهٛم ا

 تحهٛم انشٕط الأٔل

الدقة المتابعة والملبحظة أثناء تحميل المباراة يفضل أف يقوـ المدرب بتوزيع مياـ 
التحميل الإحصائي لقراءة المباراة عمى أفراد الجياز الفني بأكممو وفقا لمياـ محددة 
لكل منيـ بعد التدريب ثـ تبدأ عممية التقييـ سواء بمتابعة مجموعة محددة مف لاعبي 

لب أو الفريق المنافس بشرط أف يتـ الاتفاؽ عمى ىذه المياـ قبل الفريق أو الفريق كام
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بداية المباراة وتنحصر النقاط التالية التي يجب ملبحظتيا خلبؿ الشوط الأوؿ في 
 الآتي:

 ككل بصفة فردية الجانب الميارؽ. مدػ تنفيذ الفريق -ٔ

 ردود أفعاؿ الفريق المنافس ولاعبيو لمجانب الميارؼ لمفريق.  -ٕ

 ذ الفريق ككل الجوانب الدفاعية واليجومية الفردية والجماعية.مدػ تنفي -ٖ

 واليجومية.ردود أفعاؿ الفريق المنافس ولاعبيو لخطط الفريق الدفاعية  -ٗ

 واليجومية. خطط الفريق المنافس مف الناحية التكتيكية الدفاعية -٘

ومف خلبؿ ملبحظات المدرب لأداء فريقو والفريق المنافس تتطمب بعض الأحداث 
رشاداتو لكابتف الفريق مف خلبؿ  في المباريات إلى تقييـ سريع وا عطاء توجيياتو وا 
إشارات متفق عمييا سابقا ىذا بالإضافة إلى تمؾ الإرشادات وما دونو الجياز 
المساعد في الشوط الأوؿ وىناؾ أسئمة يجب أف يجيب عمييا المدرب مف خلبؿ 

 المباراة أذكر بعضا منيا:

 بنفس طريقة الأداء أكثر مف مرة؟ ية تؤدؼىل الضربات الركن -ٔ

 جيدة؟ ىل الضربات الحرة المباشرة وغير المباشرة تؤدؼ بطريقة تكتيكية -ٕ

؟ -ٖ  ىل ىناؾ تعاوف بيف خطوط الفريق الدفاع والوسط واليجوـ

 ىل يقوـ لاعبي الأظيرة بوجباتيـ الدفاعية واليجومية ؟ -ٗ

الدفاع  لفريق بيفىل لاعبي الوسط يوآدوف واجبيـ التكتيكي في ربط ا -٘
؟ .  واليجوـ

 ىل لاعبي اليجوـ يقوموف بواجبيـ الدفاعي أثناء فقد الكرة؟ -ٙ
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دفاع  ما ىو نوع الدفاع الذؼ يستخدمو مدرب الخصـ في تکتيکو ىل ىو -ٚ
 المنطقة أو رجل لرجل أو دفاع ضاغط في ممعب فريقو؟ 

 ماىي نوعية طريقة لعب الخصـ؟   -ٛ

 الأوؿ؟ الأداء التكتيكي خلبؿ الشوطىل الفريق المنافس يغير مف خطة  -ٜ

 تحهٛم انشٕط الأٔل أحُاء فترج انشاحح تين انشٕعين

مف خلبؿ الملبحظة والتحميل الفني لمشوط الأوؿ مف المباراة يقوـ المدرب بالعمل  
عمى تصحيح أخطاء اللبعبيف وتدعيـ إيجابيات الأداء الفني والخططي والعمل عمى 

كسابيـ الثقة في النفس مف  رفع الروح النفسية للبعبيف خلبؿ إتباع الخطوات التالية وا 
السمبيات  تجميع ملبحظات الأداء الفني مف المساعديف والعمل عمى تخميص  -ٔ

لاعب خلبؿ الشوط  والإيجابيات في عدة نقاط مركزة واتخاذ قرار بشأف استبداؿ أؼ
 الثاني 

ومعالجتيا  إف وجدتالاطمئناف عمى اللبعبيف ومدؽ سلبمتيـ مف الإصابات  -ٕ
 .سريعا 

الكافي  يجب عدـ مناقشة اللبعبيف في أدائيـ الفني إلا بعد أف يأخذوا وقتيـ  -ٖ
 مف الراحة حتى يمكنيـ التركيز والإنصات والاستماع بدقة التعميمات المدرب

 إذا كاف ىناؾ قرار بتغيير أحد البدلاء فيجب الإعلبف عنو قبل إبداء  -ٗ
 عب البديل مف التركيز والانتباه الملبحظات حتى يتمكف اللب

رشاداتو للبعبيف طبقا لمراكز  -٘ يجب أف يتبع المدرب التسمسل في توجيياتو وا 
 .  المعب بحيث يبدأ بحارس المرمى ثـ الدفاع والوسط وأخيرا اليجوـ

التركيز  عدـ السماح نيائيا للبعبيف بنقد بعضيـ البعض لأنو يفقد اللبعبيف  -ٙ
 والانفعاؿ النفسي الذؼ سوؼ ينعكس في الشوط الثاني 
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يتعمق  التركيز مف المدرب عمى الجوانب السموكية والشخصية للبعبيف فيما -ٚ
  بالتكامل مع قرارات الحكاـ واحتراـ الفريق المنافس والجميور

والجماعية  تقييـ الجوانب الفنية للبعبيف الدفاعية واليجومية سواء الفردية -ٛ
تنفيذ التحركات  دػ قدرة اللبعبيف عمى التفاعل مع أحداث الشوط ومدؽوم

 الدفاعية واليجومية 

لا ينعكس  يجب عمى المدرب ومساعديو اليدوء وعدـ الانفعاؿ والعصبية حتى -ٜ
 داء اللبعبيف في الشوط الثاني.ذلؾ سمبيا عمى سموؾ وأ

 تحهٛم انشٕط انخاَٙ 

باراة وفقا للؤسموب الذؼ اتبعو المدرب في يتـ تقييـ أداء الشوط الثاني مف الم
الشوط الأوؿ وذلؾ مف خلبؿ توجيياتو للبعبيف أثناء الأداء لمتخمي عف السمبيات 

 وتدعيـ الإيجابيات واستغلبؿ نقاط الضعف في الفريق المنافس.

أما بعد نياية الشوط الثاني والمباراة فيجب عمى المدرب ومساعديو التوجو فورا إلى 
ملببس إف وجدت لمتواجد مع اللبعبيف والاطمئناف عمييـ مف الإصابات غرفة ال

ومعالجة المصاب فورا وتوجيو الشكر لجميع اللبعبيف عمى الأداء خلبؿ المباراة 
بغض النظر عف نتيجة المباراة وتجنب الحديث نيائيا في تحميل أحداث المباراة وعدـ 

يصابوا بالإحباط وفقد الثقة بيف إلقاء الموـ والمسئولية عمى اللبعبيف حتى لا 
الإفراط في الثناء عمى الفوز والتحدث عف  اللبعبيف والمدرب وكذلؾ يجب عدـ

بالفرحة والسعادة والسرور لفوزىـ وما يصاحب ذلؾ  أسباب الفوز لانشغاؿ اللبعبيف
مف انفعالات سارة دوف الإنصات إلى حديث المدرب ويجب عمى المدرب أيضا أف 

 .يغادر حجرة الملببس أو ممعب المباراة خاصة أثناء خسارة الفريق يكوف آخر مف

 : تحهٛم الدثاساج
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يجب أف يتـ تقييـ الأداء الفني لممباراة بعد انتيائيا بفترة مناسبة بحث يعطي المدرب 
لنفسو فترة أف يستريح فييا مف عناء الشد العصبي المصاحب لممباراة وحيث يتمكف 

يف قراراتو مف خلبؿ تحميل وتقييـ أحدات المباراة وكذلؾ مف إحصاء ملبحظاتو وتدو 
يجب التقييـ مع اللبعبيف قبل بداية الفترة الأولى لمتدريب حتى يتعرؼ عمى النواحي 
الإيجابية والسمبية المصاحبة للؤداء ويجب أف يكوف التحميل بدوف عصبية أو تشنج 

الأخطاء الفردية لكل مف المدرب بحيث يوضح الأخطاء الجماعية لمفريق وكذلؾ 
تشتمل التقيـ عمى كيفية إدارة المباراة مف قبل المدرب وىو  لاعب وكذلؾ يجب أف

تقييـ ذاتي لممدرب نفسو وعميو أف يعمف بشجاعة عف أخطائو إذا كاف ىناؾ أخطاء 
مف حيث التشكيل وتغيير البدلاء والتوتر والانفعالات المصاحبة لقرارات إدارة المباراة 

لإعلبف عف إيجابيات إدارة المباراة مف خلبؿ قيامو بمناقشة اللبعبيف في وكذلؾ ا
طريقة وأسموب الأداء بطريقة أمينة للبستفادة مف الأخطاء المصاحبة للؤداء الفني 
براز الإيجابيات والعمل عمى تدعيـ أدائيا  والتكتيكي أثناء المباراة وعدـ تكرارىا وا 

 وتكرارىا في المباريات القادمة

 -: خغٕاخ تمٕٚى الدثاساج

 إعلبف المدرب عف أخطائو إف وجدت.  -ٔ
تعبير اللبعبيف عف آرائيـ في المباراة وفي أنفسيـ بأمانة ودوف التعرض لأداء  -ٕ

 بعضيـ البعض. 
عرض وجيات المدرب في الأداء ومدػ تطبيق اللبعبيف لخطة المباراة  -ٖ

 والتزاميـ بوجباتيـ الدفاعية واليجومية. 
لإصلبح والعلبج وما يجب عممو مف تدريبات لمتقويـ وضع خطوات ا -ٗ

 الجماعي والفردؼ.
البدء في تدريبات الوحدة التدريبية الأولى بعد المباراة بعد يوـ مف الراحة   -٘

 للبعبيف.
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ونستنتج ىنا أف عمى المدرب أف يعرؼ كيف يتعامل مع قيادتو لأؼ مباراة ىامو 
النواحي البد نية والفنية والتكتيكية والنفسية لفريقو ويعرؼ كيف يحضر اللبعبيف مف 

وتحفيزىـ عمى تقديـ مباراة جيدة وكما كاف ترکيز المدرب منصب في أحداث المباراة 
ف  ومجرياتيا توفق إلى اختيار التغيير المناسب سواء في اللبعبيف أو في التكتيؾ وا 

عمى التركيز في  التنظيـ المسبق في قيادة المباراة مع المساعديف يساعد المدرب
 المباراة.

إف أداء مباراة جيدة لأؼ لاعب كرة قد تتطمب تدريب مستمر وجاد مف النواحي البد 
ف النقد الذاتي للبعب كرة القدـ يطور مف مستواه في  نية والفنية والتكتيكية والنفسية وا 
المباراة وقد ألخص المواصفات الفنية مف وجية نظرؼ الشخصية المتواضعة لأداء 

 وىي: مباراة في كرة القدـ إلى عدة نقاط ىامة

 المعب مف لمسة واحدة.  -1

 فتح المعب عمى الأطراؼ. -2

 الاىتماـ بالكرات العرضية   -3

 التمركز الجيد لممياجميف والمساندة مف لاعبي الوسط.  -4

 ترابط خطوط الفريق مف الناحية الدفاعية واليجومية.  -5

 س.التحوؿ السريع مف الدفاع إلى اليجوـ والعك -6

 السرعة في الأداء  -7

 التسديد عمى المرمى. -8

 الضغط عمى حامل الكرة. -9

 المعب حتى آخر دقيقة.  -11
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 عدـ الاعتراض عمى التحكيـ.  -11

 المعب بروح قتالية والرغبة في الفوز  -12

احتراـ الفريق المنافس وعدـ الاستيتار بو. المحمل الفني لمباريات كرة  -13
 القدـ؟

المحمل الفني المباريات كرة القدـ ىو عيف المشاىد التي تشاىد المباراة مف النواحي 
الفنية والخططية التي تستطيع أف تستخمص منيا المقطات المثيرة مف خلبؿ حركة 
الكره في الممعب متوازية مع حركة اللبعبيف بكره او بدونيا وكيفية تقييـ الأداء فنيا 

ع خطوط الفريق مره ولكل خط عمى حده مرة أخرػ ولكل لمفريق كوحده واحده ولجمي
لاعب في الممعب وفق خطط يضعيا المحمل بنفسو عمى أساس تقييمو لحالات 
المعب مع مراعاة ظروؼ المباراة ومتغيراتيا وىذا الأمر يتبع أسموب المحمل نفسو أو 

الحصر بعض المدرسة التي ينتمي ليا مف خلبؿ تنمية قابمياتو الذىنية ولممثاؿ لا 
المحمميف يروف أف تقسيـ وقت الشوط لممباراة الواحدة الى أوقات متساوية يتـ تحميمو 
كل عمى حده ومف ثـ استخلبص التحميل مف ىذه الأوقات وتقديميا لممشاىد وىناؾ 
مدارس لمتحميل تقوـ عمى أساس تقييـ كل خط مف خطوط المباراة وكيفيو تقييـ أداءه 

وىناؾ مدارس أخرػ تعتمد عمى تقييـ الفريق كوحده واحده بغض النظر عف الوقت 
في التقييـ، ىذا الأمر لا يمكف اعتباره شيء اساسي وثابت بل ىناؾ متغيرات قد 
تتجدد في ىذا المفيوـ حاليا حاؿ بقية العموـ الأخرػ لأف كرة القدـ وجميع مفاصميا 

 أصبحت ) عمـ و صناعو(.

 يٕاصفاخ المحهم انفُٙ نهًثاسٚاخ:

مف الضرورؼ أف يحمل المحمل الفني لممباريات مواصفات خاصو تمكنو مف القياـ 
 بميمتو عمى أكمل وجو وبصوره مقنعو ومف أىـ ىذه المواصفات.

متخصصا في ىذا المجاؿ وليس بالضرورة أف يكوف مدرب ويكوف  يكوف  أف  -ٔ
 مف الدارسيف ليذا العمـ عمى أقل تقدير.
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 .وقدره عمى أيصاؿ الفكرة لممتمقي بديييو يمتمؾ معرفتو بقوانيف المعبة -ٕ

 يمتمؾ ثقافة مجتمعيو عامو. -ٖ

 الايجاز في التحميل. عمى القدرة -ٗ
 صاحب شخصيو إيجابيو مؤثره. يكوف  اف -٘
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  الرقمى المبادئ الاساسية لمتصوير
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  -لمحح تاسيخٛح نُظى انتصٕٚش:

نماذج ثلبثية الأبعاد ، ولـ يكف في الوقت الحالي ، ندير الموضوعات باستخداـ 
الأمر بيذه السيولة أبدًا.حيث لا يعرؼ الكثير مف الناس أف التصوير الفوتوغرافي لو 
تاريخ طويل مرتبط بمناىج عصر النيضة الإيطالي ليوناردو دافينشي وسويس 
جوىاف ىاينريش لامبرت ، الذؼ قدـ مساىمات ميمة لموضوعات الرياضيات 

سفة وعمـ الفمؾ بل وحتى إسقاطات الخرائط. لذا نحاوؿ فى ىذا المرجع والفيزياء والفم
 المعرفة عف تاريخ ىذا العمـ.

عمى الرغـ مف أف التصوير الفوتوغرافي يستخدـ صورًا رقمية اليوـ لمقياسات ، فإف 
، كتب ليوناردو دا فينشي ما  ٓٛٗٔالمفاىيـ تمؾ تعود إلى التاريخ حتى ما قبل عاـ 

ور ليس شيئًا آخر سوػ رؤية كائف خمف لوح زجاجي ، ناعـ وشفاؼ يمي: "المنظ
تمامًا ، عمى سطح كل الأشياء التي يمكف تمييزىا خمف ىذا الزجاج. كل الأشياء 
تنقل صورىا إلى العيف عف طريق الخطوط اليرمية ، وىذه الأىرامات يتـ قطعيا 

 ”.بالزجاج المذكور 

مثل ألبريشت  –وقد واصل عمماء آخروف العمل عمى اليندسة الإسقاطية رياضيا 
Duerer  باستخداـ قوانيف المنظور وقاـ يوىاف ىاينريش لامبرت  ٕ٘٘ٔ، في عاـ ،
، بتطوير المبادغ الرياضية لصورة المنظور باستخداـ عممية  ٜ٘ٚٔفي عاـ 

 ـ مف خلبليا التقاط صورة.الاستبداؿ الفضائي لمعثور عمى نقطة في الفضاء يت

نظرا لاىمية التصوير في مجاؿ بحوث ودراسات البايوميكانيؾ ولكي يتـ الحصوؿ 
عمى نتائج موضوعية ينبغي عمى الباحث الالماـ باسس التصوير والاجراءات المتبعة 
وكذلؾ الامكانيات الواجب توفرىا عند القياـ بعممية التصوير ومف ثـ اجراءات 

 -يمي اىـ النقاط الاساسية التي يجب اجراءىا عند التصوير والتحميل : التحميل.وفيما
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 الاجٓضج ٔالادٔاخ الدغتخذيح فٗ انتصٕٚش

 الكاميرا الرقمية  . -

 تزامن الكاميرات ) يدوياً  ، صندوق تزامن (. -

 حامل الكاميرا . -

 معايرة الكاميرا . -

 النقطة المرجعية والاحداثيات القطبية . -

 النقاط التشريحية -

 -ألاً انكاييرا انشلًٛح  :

 تؼشٚف انكاييرا انشلًٛح:

، تمتقط  إلكترونية ىي آلة (Digital Camera) :بالإنجميزية) )الكاميرا الرقمية
آلات  ، وتخزنيا بشكل إلكتروني بدلًا مف استخداـ الأفلبـ مثل الفوتوغرافية الصور
 التقميدية. التصوير

 نكاييرا انفٛهًٛح :انفشق تين انكاييرا انشلًٛح ٔا

لا فرؽ جوىرؼ سوػ في طريقة استقباؿ، والاحتفاظ بالصورة الممتقطة. ففي الفيمـ، 
تنطبع الصورة المتكوّنة مف ومضة الضوء المارة بالعدسة عمى شريط مطميّ بمواد 

الفضة الحسّاسة لمضوء، يتـ تظييرىا بعد ذلؾ بنقعيا في مواد  نترات كيميائية أىميا
كيميائية ثـ طباعتيا عمى ورؽ التصوير. لـ تكف عممية كيذه تحتاج لطاقة كيربائية 

، وكاف يتـ تدوير الفيمـ تفاعل كيميائي عبارة عففي آلة التصوير، إذف أف العممية 
التي لا لاستقباؿ المقطة التالية بواسطة ذراع ميكانيكي. أما آلة التصوير الرقمية، 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%B1_%D9%81%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%B1_%D9%81%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84_%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84_%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A
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، حيث تستقبل مكشاؼ ضوئي تعمل دوف طاقة كيربائية، فستقبل الصورة مف خلبؿ
، ثـ تعالجيا إلكترونيًا، تمييدًا لتخزينيا الضوء فوتونات العنصورات ملبييف

أتاح  .البيكسل داخل الكاميرا عمى شكل صور رقمية مؤلفة مف وحدة تسمى ذاكرة في
روني داخل الكاميرا إمكانية القياـ بالكثير مف العمميات عمى الصورة وجود معالج إلكت

الممتقطة كالتدوير والحذؼ، كما مكّف مف تسجيل مقاطع الفيديو القصيرة والصوت. 
 يمكنؾ أيضًا تطبيق بعض المؤثرات قبل التصوير، كالتصوير بالأبيض.

 يضاٚا انكاييرا انشلًٛح :

رعة عامل، إذ أف نجاح معظـ الأعماؿ في العصر الحاضر ولعل ىذا ىو أىـ  :السُّ
قائـ عمى السرعة، فمع التصوير الرقمي، يمكنؾ التقاط الصورة وتخزينيا عمى 
حاسوبؾ في أقل مف دقيقة، ويمكنؾ طباعتيا بنفس جودة ورؽ الطباعة التقميدؼ في 

بالبريد  أقل مف خمس دقائق، كما يمكنؾ نشرىا عمى الإنترنت، أو إرساليا
 .في دقائق معدودة الإلكتروني

ربما قد يستغرب البعض، إذ أف كمفة شراء آلة تصوير رقمية قد يساوؼ  :قمّة التكمفة
ثة أضعاؼ سعر الآلة الفيممية )التقميدية(. إلا أف العكس ىو الصحيح، ضعفيّ أو ثلب

فمع الآلة الفيممية، تبدأ التكاليف وتستمر. مف شراء مستمرّ للؤفلبـ، وتكاليف لتظيير 
)تحميض( كل فيمـ، مع ازدياد الوضع سوءً عند فساد بعض الصور؛ إما لأخطاء أو 

ناء عممية التظيير. أما الآلة الرقمية، مشاكل أثناء التصوير أو في الفيمـ أو أث
فيمكنؾ فييا مسح الصور بضغطة زر، ويمكنؾ استخداـ الذاكرة )ذاكرة تخزيف 
الصور( آلاؼ المرّات دوف مشاكل، عمماً بأف أسعار ىذه الذاكرات منخفضة ويمكنيا 
تخزيف مئات الصور عالية الجودة، وليس لعدد محدود كما في الفيمـ. وعندما لا 

بؾ أؼ صورة أو حتى مجموعة مف الصور فضغطة زر واحدة تعيد الذاكرة تعج
 .خالية

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%83%D8%B4%D8%A7%D9%81_%D8%B6%D9%88%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%83%D8%B4%D8%A7%D9%81_%D8%B6%D9%88%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%83%D8%B3%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%83%D8%B3%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D9%88%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D9%88%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%83%D8%B3%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%83%D8%B3%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AF_%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AF_%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AF_%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A
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مف مشاىدة الصور قبل وأثناء وبعد التقاطيا وكذلؾ  شاشة الكرستاؿ السائل تمكنؾ
 بوظائف الكاميراالتحكـ 

سواء قبل التقاط الصورة أو بعده، فقبل الالتقاط يمكنؾ رؤية الصورة  :تعدّد الخيارات
النيائية، بحيث يمكنؾ التعديل أو تطبيق تأثيرات كالتصوير بالأبيض والأسود. وبعد 
الالتقاط يمكنؾ معاينة الصورة، وتطبيق بعض المؤثرات عمييا، كالتدوير والعكس، أو 

 .، فيناؾ تبدأ الخيارات ولا تنتييالحاسوب فيا. أما عند نقميا إلىحتى حذ

ويشمل ىذا التطوير تقنيات حسّاسات  :التطور المستمر في تصنيع الآلات الرقمية
الصورة، نتيجة لاىتزاز آلة التصوير، وكذلؾ الضوء، وكذلؾ تقنيات منع اىتزاز 

العديد مف التقنيات الأخرػ، ويترافق كل ذلؾ مع تدني في أسعار آلات التصوير 
 .الرقمية

وىذه مف الأمور الميمة لممبتدئيف والمستخدميف العادييف، حيث  :سيولة الاستخدام
لتقاط صورة تقوـ معظـ آلات التصوير الرقمية بضبط كل الإعدادات اللبزمة لا

جيّدة. أما في الآلات المتوسطة والعالية المستوػ، فتمتمؾ خيارات متعدّدة، كما تضـ 
 .أنماط تصوير جاىزة يمكف الاختيار مف بينيا بحسب بيئة التصوير

لأنيا لا تحتاج إلى مواد كيميائية مضرّة بالبيئة، كما ىو موجود  :الحفاظ عمى البيئة
 .في التصوير التقميدؼ

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:DMC-FZ30_rear.jpg
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 كاخ الدُتجح نهكاييراخ انشلًٛح:انشش

 :ىناؾ العديد مف الشركات المصنعة والمنتجة لمكاميرات الرقمية منيا

 باناسونيك   كانون 

 سونى   نيكون 

 سامسونج  أوليمبس 

 ىاسييمبلاد  بينتاكس 

 سيجما  فوجى فيمم 

 ريكو  كوداك 

 كاسيو  ليكا 

  خغٕاخ ٔاجشاءاخ يالثم انتصٕٚش : -ألا
الاجراءات الضرورية التي يجب عمى الباحث او الدارس تحديدىا ىناؾ مجموعة مف 

  وتنفيذىا فبل التصوير ومف اىـ ىذه الاجراءات :
التحديد المسبق لممستوػ او المستويات الفراغية التي تتـ عمييا الحركة او الميارة  -ٔ

الرياضية المراد تصويرىا ، حيث اف ىذا التحديد المسبق سوؼ يساعد في تحديد 
كاف وضع الة التصوير بالنسبة لممستوػ الفراغي الذؼ تتـ عميو الحركة وعدد آلات م

التصوير ففي حالة كوف الحركة او الميارة تؤدػ عمى مستوػ فراغي واحد مثل حركة 
الرجميف في مرحمة النيوض في الوثب الطويل فانو يمكف استخداـ الة تصوير واحدة 

كوف الحركة او الميارة تتـ عمى اكثر مف  توضع عمى احد الجانبيف اما في حالة
مستوػ فراغي واحد فانو يفضل استخداـ اكثر مف الة تصوير واحدة حتى تتحقق 
الرؤية الكاممة لتفاصيل الاداء كأف توضع الة تصوير مف الجانب والة اخرػ مف 
الاماـ او مف الاعمى.ولكف ىذا لايمنع استخداـ اكثر مف الة تصوير واحدة عندما 
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اد تحميل الحركات او الميارات التي تؤدػ عمى مستوػ فراغي واحد عندما يكوف ير 
 المطموب دراسة ىذه الحركة بدرجة عالية مف الدقة.

يجب عمى الباحث او الدارس اف يحدد العينة التي سيتـ تصويرىا ومف ثـ  -ٕ
تحميميا وكذلؾ الاسموب الذؼ سيختار بموجبو ىذه العينة حيث اف تحديد عينة 
البحث وعددىـ وعدد المحاولات المصورة لكل واحد منيـ ،كميا امور يجب اف تكوف 

  محسومة قبل البدء بالتصوير.
ىناؾ بعض القياسات الواجب تسجيميا والتي تحتاج الييا بعض الدراسات او  -ٖ

البحوث ، واف ىدؼ التحميل ىو الذؼ يحدد ىذه القياسات مثل )العمر،الوزف،طوؿ 
جزاء الجسـ،.........الخ( حيث يتـ تسجيل ىذه البيانات في استمارة الجسـ،اطواؿ ا

  خاصة لكل فرد مف افراد العينة.
يجب تحضير لوحة ترقيـ تستخدـ لترقيـ اللبعبيف او ترقيـ محاولاتيـ وعادة مايتـ  -ٗ

تصوير ىذه الموحة قبل البدء بتصوير لكل محاولة حتى يمكف معرفة رقـ المحاولة 
  الفيمـ . اثناء تحميل

يجب عمى الباحث او الدارس اف يحدد مسبقا فريق العمل الذؼ سيعمل معو  -٘
حيث يفضل اف تتـ الاستعانة بافراد ليـ خبرة في ىذا المجاؿ مف حيث التصوير 
واخذ القياسات المطموبة واف طبيعة وعدد افراد فريق العمل يتحدد مف خلبؿ اىداؼ 

تبعة وعدد افراد العينة التي سيتـ تصويرىا وعدد البحث او الدراسة والاجراءات الم
  المحاولات لكل فرد مف افراد العينة.

  يٕضغ انح انتصٕٚش : -حاَٛا
يجب اف يكوف وضع الة التصوير ثابتا اثناء تصوير الحركة او الميارة الرياضية ، 
ومف الخطا تحريؾ الة التصوير بأؼ اتجاه مف الاتجاىات اثناء التصوير حيث اف 
تحريؾ الة التصوير سوؼ يؤدؼ الى اختلبؼ في القيـ الميكانيكية المدروسة عف 
قيميا الحقيقية ، لذلؾ ولغرض الحفاظ عمى ثبات الة التصوير يتـ استخداـ )حامل 

  ثلبثي( حيث تثبت عميو الة التصوير بشكل جيد.
  تؼايذ انح انتصٕٚش : -حانخا

درجة ( مع الة  ٜٓوية قائمة ) يجب اف يتحرؾ اللبعب الذؼ يتـ تصويره بزا
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التصوير )البعد البؤرؼ لمعدسة( وتعتبر ىذه النقطة غاية في الاىمية عندما يقوـ 
الباحث او الدارس بقياس الزوايا حيث اف القيـ الحقيقة لمزوايا لايمكف الحصوؿ عمييا 
 الا في حالة تحرؾ اللبعب بزاوية قائمة مع الة التصوير فقط،حيث اف الوضع غير
العمودؼ لالة التصوير يؤدؼ الى اختلبؼ في القيـ الميكانيكية مثل الزوايا واف مقدار 
ىذا الاختلبؼ في قيـ الزوايا يكوف حسب وضعية تحريؾ الة التصوير عف وضعيا 

عندما تكوف الة التصوير عمودية  –أ  –العمودؼ . والشكل ادناه يوضح في الحالة 
عندما تكوف الة التصوير غير عمودية عمى  –ب  -عمى مجاؿ الحركة ، والحػالة 

البعد البؤرؼ ( ئرية فيجب اف تثبت الة التصوير )مجاؿ الحركة.وفي الحركات الدا
  بصورة عمودية عمى محور الدوراف.

  الاضاءج : -ساتؼا
تمعب الاضاءة دورا ميما في التصوير وخصوصا اذا ماكاف التصوير يتـ داخل 

تبرات وىناؾ مجموعة مف العوامل تحدد الشدة المطموبة مف القاعات الداخمية او المخ
  الاضاءة وىي:

سرعة تردد الة التصوير : فكمما كانت سرعة تردد الة التصوير عالية كمما  -ٔ
   احتجنا الى شدة اضاءة اكبر .

مكاف الة التصوير عف موضع الحركة : فكمما ازدادت المسافة بيف الة التصوير  -ٕ
  مما كانت الحاجة اكبر للبضاءة .ومكاف اللبعب ك

طوؿ مسافة الحركة او الميارة : كمما كانت مسافة الحركة او الميارة المؤداة  -ٖ
طويمة ) مثل تصوير الركضة التقربية لموثب الطويل او السباحة( كمما كانت الحاجة 

  لشدة اضاءة اكبر .
  يمٛاط انشعى : -خايغا

رسـ ( لنتمكف مف خلبليا قياس المسافة او يجب استخداـ وحدة قياس ) مقياس ال
الارتفاع اثناء اداء الحركات التي تتطمب ذلؾ، وغالبا مايتـ استخداـ وحدة قياس عمى 

سنتمتر وتكوف المسافة بيف مركزؼ المربعيف  ٕٓشكل مربعيف طوؿ ضمع كل مربع 
  متر . ٔىي 

  تحذٚذ َماط يفاصم الجغى ٔ الادٔاخ: -عادعا
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ـ تحديد حركة جسـ اللبعب او احد أجزائو بصورة واضحة جدا تثبت احيانا ولكي يت
عمى كل مفصل نقطة واحدة بعلبمات يكوف لونيا مغايرا لموف الملببس او خمفية 

  الصورة وغالبا ماتكوف ىذه النقاط ىي:
)الرأس،الكتف،المرفق،الرسغ،الورؾ،الركبة،الكاحل ( .وفي الحركات او الميارات التي 

تخداـ الكرات او الادوات مثل فعاليات الرمي )الثقل،الرمح،القرص( او يتـ فييا اس
القفز بالزانة او التنس او في كرة الطائرة ...... الخ فيجب اف يكوف لوف الاداة او 
الكرة مغايرا لموف الجسـ والملببس التي يرتدييا اللبعب والمجاؿ الذؼ تتـ فيو 

 الحركة.
 

  كٍ لٛاعٓا يٍ خلال انتصٕٚش:الدتغيراخ الدٛكاَٛكٛح انتٙ يم
مف خلبؿ التصوير ىناؾ مجموعة مف المتغيرات الميكانيكية التي يمكف الحصوؿ 
عمييا، واف الحصوؿ عمى ىذه المتغيرات يعتمد عمى ىدؼ الدراسة او البحث حيث 
اف اختيار المتغير الميكانيكي المناسب بما يشممو مف مجموعة اجراءات سوؼ 

المكونات الداخمية لاؼ اداء حركي، ويمكف استخداـ او  تساعد في الكشف عمى
الحصوؿ عمى اكثر مف متغير ميكانيكي واحد خلبؿ التحميل الواحد ووفقا لاىداؼ 
 التحميل مف الحركة او الميارة المؤداة، ومف ىذه المتغيرات الميكانيكية :

  قياس الزوايا -ٔ
  قياس المسافة الافقية -ٕ
  ودؼقياس الارتفاع العم -ٖ
  قياس الزمف -ٗ
  قياس السرعة)سرعة الانطلبؽ،سرعة النيوض،سرعة الدوراف.......الخ( -٘
  قياس التعجيل)التعجيل الخطي،التعجيل الدوراني( -ٙ
  قياس الطاقة الحركية او الطاقة الكامنة -ٚ
  رسـ المسار الحركي -ٛ
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  لٛاط انضٔاٚا:
وغالبا مايتـ استخداـ برامج اجيزة  تتكوف الزاوية مف ضمعيف متصميف بنقطة واحدة

الحاسوب في حساب الزوايا بعد تحديد الضمعيف المكونة ليا ومف الضرورؼ اف نؤكد 
ىنا عمى حقيقة غاية في الاىمية الا وىي اف مقدار الزاوية لايتاثر بحجـ الصورة 
المعروضة او بمعنى اخر اف مقدار الزاوية لاتتأثر بمقدار طوؿ او قصر الضمعيف 
المكونيف ليا ولكنيا تتأثر بمقدار تقارب او تباعد الضمعيف المكونيف ليا. وىناؾ 
 مجموعة مف الزوايا التي يمكف حسابيا مف خلبؿ التحميل ومف ىذه الزوايا :

  زوايا مفاصل الجسـ : ) الورؾ،الركبة،المرفق،الكتف،الرسغ،الكاحل( -ٔ
الاداء:  الزوايا التي يشكميا الجسـ في لحظة مف لحظات -ٕ

 )النيوض،الاقتراب،الميل،الدفع(
  زوايا الكرات او الادوات : ) الانطلبؽ،الارتداد،اليجوـ،السقوط( -ٖ

  لٛاط الدغافح الافمٛح ٔالاستفاع انؼًٕد٘:
( عمودؼ وحدة القياس ) مقياس الرسـيستخدـ ىنا لحساب المسافة الافقية والارتفاع ال

ادغ الاساسية لمتصوير ، حيث غالبا مايتـ والذؼ ذكر في الفقرة خامسا مف المب
متر ( وعند التصوير والتحميل يتـ حساب  ٔاستخداـ مقياس لمرسـ ببعد حقيقي ) 

مقدار ىذا المقياس في الصورة ومف ثـ نتمكف مف حساب أؼ مسافة افقية او ارتفاع 
تر ( سنتم ٓٓٔعمودؼ ، فمثلب اذا كانت المسافة الحقيقية لمقياس الرسـ ىي ا متر )

سنتمتر واف المسافة الافقية او الارتفاع العمودؼ  ٘وكانت تعادؿ في الصورة مثلب 
 ٖٓٓسنتمتر فأنو يعادؿ في الحقيقة  ٘ٔالذؼ تـ قياسو في الصورة كاف مثلب 

  متر (. ٖسنتمتر ) 
  لٛاط انضيٍ :

اذا ماعممنا اف الة التصوير تتحرؾ بسرعة تردد ثابتة يتـ اختيارىا عمى اسس 
عتبارات تـ ذكرىا مسبقا عندىا يمكف معرفة الزمف لكل صورة وذلؾ مف خلبؿ وا 

كانت سرعة الة التصوير مثلب  ( عمى سرعة الة التصوير فاذأقسمة العدد )
ومف خلبؿ معرفة  ثانية ( ٕٓ,ٓصورة/ثانية ( فأف زمف الصورة الواحدة يكوف ) ٓ٘)

او الميارة المراد تحميميا فمثلب  زمف الصورة الواحدة عندىا يمكف معرفة زمف الحركة
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عندما يراد تحميل مرحمة النيوض في الوثب الطويل فأذا كانت سرعة الة التصوير 
صورة / ثانية مثلب ويتـ حساب عدد الصور التي تستغرقيا مرحمة  ٓ٘المستخدمة 

النيوض وىذا يتـ مف خلبؿ تحميل الفيمـ فأذا كاف عدد الصور مثلب ليذه المرحمة ىو 
   صور مثلب فاف ٛ
  زمن الصورة الواحدة× زمن مرحمة النيوض= عدد الصور  
 ثانية ١٦,.=  ٢.,.×  ٨

وعمى نفس الطريقة يتـ حساب ازمنة الحركات او الميارات وحتى اجزائيا وتعتبر ىذه 
الطريقة مف الطرؽ الدقيقة جدا في حساب الزمف وتزداد دقة حساب الزمف كمما 

ر. الميـ ىنا ىو تحديد الصورة التي تبدأ فييا الحركة او ازدادت سرعة الة التصوي
  الميارة المراد حساب زمنيا والصورة التي تنتيي فييا الحركة او الميارة .

  لٛاط انغشػح ٔانتؼجٛم :
يمكف قياس السرعة سواء كانت سرعة الجسـ ككل او سرعة احد أجزاءه 

لادوات )الذراعيف،الرجميف،.......الخ( او سرعة انطلبؽ ا
والى  المستخدمة)الثقل،الرمح،........الخ( او سرعة انطلبؽ الكرات )التنس،الطائرة(

غير ذلؾ مف خلبؿ حساب المسافة او الارتفاع وكذلؾ حساب الزمف والتي تـ شرح 
  طريقة احتسابيا مسبقا.

ولناخذ مثالا عمى ذلؾ فاذا مااردنا حساب سرعة مركز ثقل الجسـ خلبؿ مرحمة 
صورة / ثانية وكاف  ٓٓٔفي الوثب الطويل وكانت سرعة الة التصوير النيوض 

سنتمتر في الصورة وكانت المسافة  ٘سنتمتر في الحقيقة يعادؿ  ٓٓٔمقياس الرسـ 
سنتمتر  ٘التي يقطعيا مركز ثقل الجسـ خلبؿ مرحمة النيوض عند تحميل الفيمـ ىي 

 صور ٓٔواف مرحمة النيوض تستغرؽ 
  التالية نتمكف مف حساب سرعة مركز ثقل الجسـ خلبؿ فمف خلبؿ المعطيات
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  سعى الدغاس الحشكٙ:
المسار الحركي ىو خط يرسـ الميارة الحركية مف بدايتيا وحتى نيايتيا عف طريق 
رسـ مسارات لنقاط معممة عمى الجسـ او احد اجزائو واذا مااردنا رسـ المسار 

ميارة معينة مثل المسار الحركي في الحركي لمجسـ كاملب خلبؿ اداء حركة ما او 
  فعاليات الرمي او في حركات الجمناستيؾ ......... الخ

 واف اىـ العلبمات التي يتـ تعينيا عمى الجسـ لرسـ المسار الحركي ىي :
  علبمة وسط الرأس مف الجانب -ٔ
  علبمة وسط الكتف -ٕ
  علبمة وسط المرفق -ٖ
  علبمة وسط الرسغ -ٗ
  الفخذ .علبمة وسط  -٘
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  علبمة وسط الركبة -ٙ
   علبمة وسط القدـ -ٚ

  واحيانا يضاؼ الييا علبمتي
  علبمة مركز ثقل الجسـ -أ
    علبمةالاداة ) كرات ، ادوات مثل الثقل او القرص ...... الخ ( -ب

 الاجشاءاخ انفُّٛ نهتحهٛم الحشكٙ :

يل تاتي مرحمو التحميل بعد التاكد  مف صلبحيو الاجراءات الفنيو المستخدمو لمتحم
بمعنى تحويل ما تـ تسجيمو عمى الفيمـ السينمائي إلى معمومات يمكف التعامل معيا 
بمداخل دراسو الحركو مف وجيو النظر الميكانيكيو .و بالنظر إلى القوانييف 
الميكانيكيو المستخدمو في مجالات التحميل الحركي باختلبؼ مستوياتو ، فسوؼ نجد 

متغيرات اساسيو تدخل في بناء معظـ ىذه القوانيف و مشتقاتيا فبدوف  اف ىناؾ ثلبثو
معرفو كل مف الزمف و الازاحو ) المسافو ( و الكتمو لف نتمكف مف الحصوؿ عمى 
المعمومات التي يمكف اف تسيـ بقدر فعاؿ في دراسو تفاصيل الأداء ووضع المعايير 

 التي تحكمو .

محصمو (  –دورانيو ( و بمكوناتيا ) مركبات  –فالسرعو و العجمو باشكاليا )خطيو 
ىي متغيرات كنيماتيكيو ) وصفيو( لحركات النقط أو الاجزاء المتحركو لايمكف 
الحصوؿ عمييا و دراسو تفاصيميا في غياب كل مف متغيرؼ الزمف و الازاحو كما 

(  اف قياسيا الدقيق ىو الاساس في الحصوؿ عمى المعمومات الكيناتيكيو ) الكميو
لحركات النقط أو الاجزاء المتحركو كالدفع و التغير في كميو الحركو و الطاقو 

 باشكاليا.

و عميو يتضح اف ما يتـ عممو مف خلبؿ ىذه المرحمو مف مراحل التحميل الحركي 
يتمثل في ضماف توافر مقياس لعنصر الزمف و ىو ما يحققو تردد الو التصوير ، 

داميا في التصوير ، ثـ تحديد النقاط المراد متابعو بمعنى اف السرعو التي تـ استخ
حركتيا و تسجيل ىذه الحركو بالنسبو لاحد الاسطح الفراغيو لحساب متجياتيا و 
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وعزـ القصور الذاتى (  –معدلاتيا ىذا بالاضافو إلى توافر القيـ القصوريو )الكتمو 
بمعموميو وزف لمجسـ ككل و أجزائو التي يمكف  الحصوؿ عمييا مف جداوؿ خاصو 

جسـ اللبعب .وبناء عمى توافر ىذه المعمومات ، تاتي مرحمو تحديد الاىداؼ 
الميكانيكيو الاساسيو ) الاوليو ( لمميارات المطموب دراستيا و السابق الاشاره الييا ، 
و مف  خلبؿ ىذا التحديد ياتي دور اختيار المدخل الميكانيكي المناسب لنوع اليدؼ 

 لمتغيرات الميكانيكيو المطموب حسابيا لدراسو ىذا اليدؼ .لكي يتـ تحديد ا

اٌ انتحهٛم الحشكٙ انذلٛك لا٘ أداء سٚاضٙ ٚتغهة تٕافش انؼُاصش 

 الاعاعّٛ انتانّٛ:

 فيديو ( . –تسجيل مرئي للبداء المطموب دراستو ) سينما  -ٔ

 تسجيل زمني دقيق لتفاصيل الأداء . -ٕ

 )الاولي( المميز لنوع الأداء .وضوح  اليدؼ الميكانيكي الأساسي  -ٖ

اختيار المدخل الميكانيكي )مجموعو الاجراءات الميكانيكيو ( المناسبو  -ٗ
 لمتحميل .

 الدذاخم الدٛكاَٛكّٛ نذساعّ الأداء الدٓاس٘ :

( اف ىناؾ ثلبثو مداخل  William & lissinerحدد كل مف ) ولياـ وليسنر 
، وقد اعتمدوا في تحميميا و اختيارىما ميكانيكيو تستخدـ في دراسو الأداء الحركي 

ليذه المداخل عمى التفاصيل الميكانيكيو المميزه ليدؼ المياره  حيث اف اختيار 
المدخل المناسب بما يشممو مف مجموعو اجراءات سوؼ يساعد في الكشف عف 
مقادير ىذه التفاصيل و التعرؼ عمى المكونات الداخميو لاؼ أداء .و قد اشار 

مكف استخداـ اكثر مف مدخل في الأداء الواحد وفقا لاىداؼ مراحل ىذا إلى انو ي
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الأداء .و يعني المدخل الميكانيكي نوع المعالجو المتبعو في التعامل مع 
 المسارات المدروسو بالقوانييف التي تتلبئـ و طبيعو الحركو فييا .

 يذخم انمِٕ ٔ انؼجلاخ انهحظّٛ : 

كيو لا يتـ الا  تحت تاثير قوه أو عده قوػ ، و اف أؼ تغير في حالو الجسـ الحر 
اف التغير لو علبقو بالقوػ المؤثره  و اتجاىا لذا فاف معرفو معدلات ىذا التغير 
التي تحسب ميكانيكيا عف طريق المتغير الميكانيكي المسمى بالعجمو خلبؿ 

 المحظات الدقيقو مف مسار حركو الجسـ أو النقطو ىي أساس ىذا المدخل .

نظرا لاف التغيير يحدث في حالو الجسـ مف خلبؿ اتصالو بالاجساـ الاخرػ و 
عف طريق ردود افعاؿ ىذه الاجساـ و الخاصيو القصوريو المميزه لذلؾ الجسـ ، 
فاف تفاصيل ما يحدث مف تغيير يمكف التعرؼ عمييا بدراسو القوػ و العجلبت 

ميو كل مف زمف الأداء المحظيو ميما كاف نوع المسار الحركي المدروس فبمعمو 
أو الزمف في أؼ لحظو مف ىذا الأداء و كتمو الجسـ اوالجسـ المتحرؾ يمكف 

 استنتاج القوػ المؤثره و العجلبت المحظيو لمجسـ أو لاؼ نقطو تقع عميو .

 مخرجات الأداء المياري ) التتابعي( لمياره فسبوري فموب

 )طريقو التقوس بالظير(

 يذخم انتغير في كًّٛ الحشكّ ) دفغ انمِٕ ( : 

تتميز العديد مف مراحل أداء عدد كبير مف الميارات الرياضيو بالقفز و الوثب     
الذؼ يؤثر بشكل مباشر في نتائج الأداء النيائي ، ويعني ذلؾ ارتباط بذؿ القوه 

ف الثاني بعنصر الزمف خلبؿ المحظات السابقو ليذه المراحل ، وفي ضوء القانو 
فاف ارتباط بذؿ لقوه بعنصر الزمف يعني مدػ الفرؽ بيف حالتي    (f-ma)لمحركو 

حركو الجسـ قبل و بعد تاثير القوه في لحظو ما أؼ بمعنى مدػ التغير الناتج في 
سرعو الجسـ تحت تاثير القوه و ىو ما يطمق عميو التغيير  في كميو الحركو ، سواء 
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لحركو خطيا أو دورانيا فمكل مف ىذيف الشكميف لمتغير كاف ىذا التغير في كميو ا
قوانينو الخاصو وطرؽ حسابو الميـ اف ىذا المدخل يعني بالتغير المفاجئ لحالو 

 الجسـ تحت تاثير القوه و ارتباط ذلؾ التغير بعنصر الزمف .

 يذخم انشغم ٔ انغالّ :

واء كانت راسيو أو في الكثير مف الميارات الرياضيو تمعب مسافو تاثير القوه س
افقيو دورا اساسيا في نجاح الأداء و تتطمب اجراءات التحميل دراسو ىذا الارتباط 
، ويقصد بو ارتباط القوه بالمسافو سواء كانت ىذه القوه داخميو أؼ نتيجو لجيد 

 عضمي أو خارجيو كنتيجو لتاثير الجاذبيو الارضيو أو أؼ مقومات أخرػ .

ؤدؼ القفز بالزانو أو أؼ مياره مف ميارات الغطس أو فدراسو حركو جسـ لاعب ي
ما شابو ذلؾ مف ميارات أخرػ تستوجب التعرؼ عمى ناتج ىذه القوه مف طاقات 

 وضع ( و ارتباط ذلؾ بالاداء . -)حركو

مف خلبؿ الشرح السابق لممداخل الميكانيكيو  لدراسو الحركو يمكف اف تتضح 
تصنيفا عاما ينطمق مف اليدؼ الميكانيكي  الرؤيو في تصنيف الميارات الرياضيو

 الأساسي )الاولي(.

ثـ تاتي بعد ذلؾ الاجراءات العممية التي توفر لنا كيفيو التعامل مع البيانات في 
و بغض النظر عف المدخل الميكانيكي  الفيمـ المصور لممياره المراد دراستيا.

مف أؼ مياره فاف  المطموب اتباعو أو اليدؼ الميكانيكي الأساسي )الاولي(
اجراءات التحميل واحده في جزء كبير مف خطواتيا حيث تيدؼ وحده ىذه 
الاجراءات إلى توافر بيانات معينو ليا مدلولاتيا الميكانيكيو عند استعماليا بعد 

 ذلؾ بشكل اثر تحديدا عند المجوء لاؼ مدخل مف ىذه المراحل الثلبثو .

اء و احداثيات النقط المطموب دراسو حركتيا و ىذه البيانات تتمثل في ازمنو الأد
في كل لحظو مف المحظات ثـ استخداـ البيانات التي تـ الحصوؿ عمييا في كل 
وضع مف الاوضاع الماخوذه كاساس لدراسو ديناميكيو الحركو عند متابعو بيانات 
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أؼ بمعنى  تحديد  بيانات الاوضاع مستقمو ثـ  كل وضع بالارتباط بازمنتيا .
ىذه البيانات بعنصر الزمف عند دراستيا بشكل متسمسل مف خلبؿ القوانيف ربط 

الميكانيكيو الاساسيو في المدخل المختار التتابع في حركو الاجزاء ) التسمسل 
الميارؼ ( لموقوؼ عمى أخطاء الأداء و البيانات الاوليو للبوضاع غالبا ما تكوف 

اع اومحاور مفاصل الجسـ احداثيات فقط محدده عمى  الجسـ في ىذه الاوض
ككل ، و كذلؾ مراكز ثقل اجزاء الجسـ و مركز ثقل الجسـ ككل ، و بالتالي فاف 
ازاحو أؼ نقطو أو بمعنى أؼ تغير يتـ في احداثياتيا يمكف دراستة ميكانيكيا 

 بمعمومية زمف ىذه الازاحو أو التغيير .

مستوػ فراغي لو  و انطلبقا مف اف البيانات الاوليو تمثل اوضاعا فقط عمى
( digitizerاحداثيات فقد امكف استخداـ جياز تحديد الاحداثيات و الذؼ يسمى )

في نقل بيانات النقط في الاوضاع عف طريق وحده تحويل تعتمد عمى تحويل 
الاشارات إلى ارقاـ يستقبميا الحاسب الالي  و تمثل البيانات الميكانيكيو لمنقط 

خاص يمكف استخداـ كافو البيانات التي ترتبط  المختاره ، و عف طريق برامج
 بالمتغير المكاني لاؼ نقطو مف النقاط المختاره  حيث يمكف حساب :

المسافو بيف أؼ  –( ومحصمو ىذه الازاحو x,y) ازاحو النقطو في الاتجاىات )
نقطتيف و التي تستخدـ في حساب اطواؿ اجزاء الجسـ الزوايا بيف الاجزاء ) زوايا 

الجسـ(  اماكف مراكز ثقل اجزاء الجسـ )وفقا لجدوؿ النسب المستخدمو مفاصل 
 في البرامج ( .

وبتكرارىذا الاجراء عمى كل وضع مف الاوضاع الماخوذه مف الفيمـ بالمعدؿ الذؼ 
يراه الباحث أو القائـ بعممية التحميل فانو يعطي صوره دقيقو عف الأداء مع مراعاه 

كافو ىذه المعمومات داخل الحاسب الالي  زمف كل وضع فانو يمكف تخزيف
 كمعمومات اوليو أو ضروريو لاؼ معالجو .

ثـ يتـ بعد ذلؾ وضع تصور لنوع المتغيرات المطموب الحصوؿ عمييا مف ىذه 
البيانات الاوليو،ويحدداليدؼ الميكانيكي الأساسي ) الاولي( وكذلؾ المدخل 



~ 131 ~ 
 

ؾ مرحمو تصميـ برنامج الحاسب المستخدـ ، نوع ىذه المتغيرات  و تاتي بعد ذل
الالي الخاص باستخداـ المطموب مف البيانات الاوليو ، ويعتمد ىذا البرنامج عمى 

 عده جوانب رئيسيو اىميا :

الطريق التي تستخدـ في حساب الخاصيو القصوريو لمجسـ بصورىا الخطيو  -ٔ
 قصوردوراف (.–و الدورانيو )كتمو 

 وع المدخل المستخدـ .القوانييف الميكانيكيو المميزه لن -ٕ

 اشكاؿ ....( . –منحنيات  –اسموب الحصوؿ عمى البيانات ) تمثيل بياني  -ٖ

 الاحتمالات النظريو لنتائج القوانيف المستخدمو في حالو الحاجو الييا . -ٗ

مقارنو النتائج  الفعميو بيذه الاحتمالات كما اف استخداـ ىذا الأسموب يعتبر  -٘
تطور التكنولوجي الا اف الاعتماد عمى مرحمو متوسطو مف حيث مستوػ ال

الاجراءات اليدويو في استخدامو في بعض مراحل التحميل يساعد بشكل كبير 
عمى استيعاب الدارسيف للبجراءات الاكثر تطورا عند استخداميا بعد ذلؾ 
حيث اف التحميل الحركي ميما تطورت طرقو ووسائمو لف تخرج عف كونيا 

ىي ترجمو التسجيل المرئي  إلى مقادير محسوبو  تعتمد عمى فكره  اساسيو و
كتغير زمني و مكاني ، والتعامل مع ىذه المقادير باؼ مف الوسائل المتطوره 
لمحصوؿ عمى نواتج ميكانيكيو تفسر ىذا التغير الزماني المكاني الذؼ 
يستخدـ بعد ذلؾ في تحقيق نتائج أؼ مف مستويات التحميل السابق الاشاره 

 اليو .

  انبرلرٛاخ الدغتخذيح في انتحهٛم الحشكٙ: -
كما ىو معروؼ لدػ الجميع اف برامجيات الحاسوب تعددت وتنوعت الى 
الحد الذؼ يصعب معو رسـ حدود لو . ولقد تعددت ايضا اغراض استخداـ 
ىذه البرامجيات وعمى الرغـ مف وجود اكثر مف برنامج واحد يؤدؼ نفس 

سترض اىـ تمؾ البرامجيات التي تستخدـ في الغرض الا اننا اردنا ىنا اف ن
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  عممية التحميل الحركي مع ذكر اليدؼ مف استخداـ كل برنامج .
اف الحقيقة التي يجب اف نؤكد عمييا ىنا الا وىي اف ىناؾ عدد كبير مف 
البرامجيات التي يمكف استخداميا والتي توفر نفس الغرض مف استخداـ 

يز الا بشئ واحد لاغير الا وىو معرفتنا البرامجايت التالية والتي لاتتم
   -بأستخداميا ليس الا !! وىذه البرامجيات ىي :

يستخدـ ىذا البرنامج لغرض نقل الفيمـ مف الة  Mill : Movieبرنامج  -اولا
  التصوير او جياز الفيديو الى جياز الحاسوب .

يستخدـ ىذا البرنامج لغرض تقطيع الفيمـ  : VCD Cutterبرنامج -ثانيا
واخذ المقاطع التي نريدىا وكذلؾ يستخدـ ىذا البرنامج لغرض دمج المقاطع 

  مع بعضيا البعض بعد اف يتـ تقطيعيا .
يستخدـ ىذا البرنامج لغرض تحويل  : Adobe Premiereبرنامج  -ثالثا

نية مف زمف الفيمـ صورة لكل ثا ٕ٘الفيمـ الى مجموعة مف الصور ويتـ اخذ 
 المأخوذ. .

تستخدـ  simi motion)) ( ، (Kwon 3D( ،kinovea:)برنامج  -رابعا
لغرض قياس جميع المتغيرات الميكانيكية المختمفة، كما اف ىذا  تمؾ البرامج

البرنامج يدعـ خاصية المقارنة بيف رياضييف اثينيف بوقت متزامف وغالبا 
  ف ىناؾ مقارنة مع نموذج عالمي.ماتستخدـ ىذه الخاصية عندما تكو 

 تضايٍ انكاييراخ :

المقصود بالتزامف تواقت الاحداث بمعنى اف يتـ أداء عمميف أو اكثر في توقيت 
واحد و يستخدـ ىذا  المفيوـ في مجاؿ التحميل الحركي بنسبو كبيره  و ىو يتخذ 

 اتجاىييف رئيسيف:

  



~ 133 ~ 
 

 أٔلا : انتضايٍ الدشتثظ تانتغير الدكاَٙ :

 حاَٛا : انتضايٍ الدشتثظ بمغثثاخ ْزا انتغير :

 تضايٍ انتغير الدكاَٙ :

بالعوده إلى الاساس الذؼ تـ البناء عميو تحديدا اسطح و محاور الحركو فراغيا    
فاف حركات الجسـ  البشرؼ في الحياه العاديو أو في الاداءات الرياضية غالبا ما تتـ 

و ما تشاىده العيف يتميز بخاصيو العمق أؼ اف ما  في بيئو فراغية ليا ابعاد ثلبثو  ،
تسجمو وسائل التسجيل المرئي لا يخرج عف كونو عمى سطح فراغي  واحد ، واف ما 
تراه العيف يختمف كثير عما تسجمو ىذه الوسائل ، و بالتالي فاف دراسو حركو الجسـ 

ره حقيقيو  البشرؼ عف طريق تسجيميا عمى احدػ الاسطح الفراغيو قد لاتعطي صو 
عما يحدث فعلب في الواقع  و اف االواقع يحتاج لما ىو اكثر عمقا مف مجرد 

 التسجيل المرئي لحركو أؼ مف اسطحيا الفراغيو الثلبث .

ويستخدـ ىذا الأسموب مف التسجيل المرئي في تحميل العديد مف الميارات الرياضيو 
 .التي تتـ الحركو فييا بالنسبو لاكثر مف سطح فراغي  

ففي المحظو التي يتحرؾ فييا جسـ لاعب القرص أو المطرقو مثلب عمى مستوػ 
فراغي سيمي بالانتقاؿ اماما و خمفا أثناء عمميو الرمي فيو يمف راسيا عمى مستوػ 
فراغي افقي ،و في المحظو التي يتحرؾ فييا لاعب كره القدـ أو سمو اوكره اليد أثناء 

تحرؾ أيضا عمى مستوػ فراغي اخر يحدده شكل المراوغو عمى مستوػ فراغي افقي ي
 المراوغو سواء بميل الجذع أو لفو في أؼ اتجاه .

و التصوير بالتزامف لو شروط اساسيو يجب اتباعيا لكي يتحقق اليدؼ منو ، و 
 -مف اىـ ىذه الشروط :

 امكانيو تحقيق التزامف نفسو. -ٔ
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الفراغيو التي ضبط اماكف الات التصوير المستخدمو بالنسبو لممستويات  -ٕ
 تؤدؼ عمييا الحركو .

وكذلؾ لتحقيق امكانيو التزامف تستخدـ اجيزه متعدده تعتمد فكرتيا عمى ضماف ثبات 
الميكانيكي (  –مصدر التشغيل لالات التصوير و المستخدمو ) المصدر الكيربائي 

و كذلؾ ضماف ثبات مصدر و معادلات التسجيل و المقصود بيا تردد الو التصوير) 
 ددالصور في الثاني (.ع

اما بالنسبو لضبط اماكف الالات التصوير و المستخدميف عمى المستويات التي تؤدػ 
عمييا الحركو فاف القاعده الاساسية التي يجب اف توضع في الاعتبار اف توضع كل 

 الو تصوير عمى محور عامودؼ عمى المستوػ الفراغي المعيف .

جياز العقمو مثلب توضع الو تصوير عمى محور ففي حالو الدوراف أو مرجحو عمى 
عمودؼ عمى المستوػ السيمي و يكوف ىذاالمحور افقيا )جانبيا ( اما عند تحرر 
اللبعب لاداءاػ )نيايو لجممو حركيو ( مستخدما في ذلؾ عمميو المف حوؿ المحور 

لمطموب الطولي أثناء دورانو حوؿ المحور الافقي الجانبي فاف الو التصوير ثابتو و ا
استخداميا لحساب حركو الجسـ في اتجاة المف توضع عمى محور راسي بالنسبو 
لمسطح الفراغي الذؼ يتـ عميو المف و ىو المستوػ الفراغى الافقى و ىكذا فاف وجود 
ثلبثو اسطح فراغيو يتحرؾ الجسـ عمييا عند اداء اػ مياره يعني امكانيو استخداـ 

 تسجيل الحركو عمى ىذه الاسطح الثلبثو .ثلبث كاميرات تصويره متزامنو ل

اما عند التحميل  فاف الطريقو السابق الإشارة إلييا يمكف اف تستخدـ بشكل منفرد 
عمى كل فيمـ مف الافلبـ الثلبثو التي تسجل الحركو عمى ىذه الاسطح و اف مناقشو 
 ما يحدث عمى أؼ مف ىذه الاسطح مف الممكف أؼ ياخذ في الاعتبار بالسطحيف

 الاخريف .

 ب انتضايٍ الدشتثظ بمغثثاخ انتغير :
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في ىذا النوع مف التزامف قد تستخدـ الو التصوير أو اكثرو يحددىاالمستويات 
الفراغيو التي تؤدػ عمييا الحركو كما سبق و اوضحنا الا اف ىذا التزامف يرتبط 

 –وه باستخدامات الاجيزه المعروفو في قياس مسببات الحركو )كمنصو قياس الق
قياس الننشاط الكيربائي ... الخ ( ، و بمعنى ذلؾ تشجيل كل مف التغير 
المكاني عف طريق الو التصوير ، و القوػ المسببو و المؤثره في ىذا التغير 
.فاستخداـ التزامف بيف الو التصوير التي تسجل حركو الدوراف حوؿ محور العقمو 

عمى عارضو العقمو نفسيا أو و جياز حساب الاجيادات الميكانيكيو الناتجو 
جياز قياس النشاط الكيربائي لعضمة أو لمجموعة مف العضلبت سوؼ يعطي 
صوره كاممو عف تفاصيل التغيرات الزمنيو الميكانيكيو لمجسـ ، و التفاصيل 
الديناميكيو المرتبطة  بيذه التغيرات وبنفس الأسموب الذؼ تمت الاشاره اليو في 

 و كوسيمو قياس التغير الزمني المكانيمعالجو البيانات الاولي

) التسجيل المرئي ( يستخدـ اسموب تحويل الاشارات الكيربائيو الناتجو عف  
اجيزه قياس مسببات ىذا التغير إلى ارقاـ ليا دلالتيا في الحاسب الالي وفقا 
لمبرنامج المستخدـ و ىنا يتـ الربط المباشر بيف كل مف الحركو و مسبباتيا 

 يره مف التفصيل .بدرجو كب
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 صندوق تزمن اكثر من كاميرا

 حايم انكاييرا :

، ىو عباره عف حامل ذؼ ثلبث التصوير في (Tripod) : بالإنجميزية حامل ثلبثي
يت الكاميرا سواء كانت كاميرات لمتصوير الفوتوغرافي يستخدـ في تثب لمكاميرا ارجل
 .فيو يوجد منو أنواع مناسبو لكل نوع مف أنواع الكاميرات الفيديو أو

 

 

 

 الرأس :-١

ولكف أيضا ىناؾ رؤس خارجية أفضل معظـ الحوامل الثلبثيو تاتي براس مدمجو  
مف المدمجة ويفضل معظـ المحترفيف شرائيا، وىناؾ نوعيف أساسيف مف رؤس 

 : الحوامل الثلبثيو ىـ

يجمع الكثيروف عمي انيا النوع الأفضل وذلؾ لانو بسبب تكونو  رأس بكرة: -
مف كره حديده يسيل جدا تحريكو في جميع الاتجيات، وياتي مع الرأس 

انش وتكوف ىذه  ٔ/ٗلتي تثبت فييا الكاميرا وبيا مسمار مقاس القطعة ا
 .القطعة مدمجو بالراس في بعض الأحياف

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88
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: أيضا جيده جدا ولكف الأوؿ أسيل في التحريؾ، وىذا  رأس بذراع تدوير -
النوع يفضمو مصوريف البانوراما، ولكنو مزعج عند شد المقبض لمتثبيت مما 

 .أف تكوف حذر حينيا يؤدؼ لتحريؾ بسيط لمكاميرا ويجب

 

 

 

 

:  يرتفع وينخفض بحسب الحاجة ويمكف اغلبقو باحكاـ  العمود الأوسط-ٕ
 .لمنع تحرؾ الرأس والكاميرا عميو
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ىي الجزء الأساسي مف الحامل وبيا اقفاؿ لتعديل ارتفاع الحامل الثلبثي الارجل -٣
أطراؼ المسامير حتي تثبت لمطوؿ المناسب، وبيا اقداـ تثبيت تأتي بمطاط أو مثل 

 .بشكل ثابت عمي الأرض

 
 يؤشش الدٛضاٌ الدائٗ نهكاييرا: 

 .يضمف لؾ ميزاف الماء دائما محاذاة التصوير الخاص بؾ إلى أفضل زاوية
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 -ساتؼاً يؼاٚشج انكاييرا : 

عف معايرة الكاميرا ىي تقنية تستخدـ لتحسيف جودة الصور الممتقطة بواسطة الكاميرا 
طريق تصحيح تشويو العدسة أو لقياس أبعاد الكائنات في فى المحيط الخارجى . 
تعد معايرة الكاميرا مف  المكونًا الاساسية  فى العديد مف التطبيقات وفى  إعادة بناء 

 المشيد ثلبثي الأبعاد..

وتتضمف معايرة الكاميرا تحديد خصائص الكاميرا وىى : المتغيرات الداخمية 
والخارجية. حيث تحدد المتغيرات  الداخمية الخصائص الداخمية لمكاميرا ، مثل البعد 
البؤرؼ لمعدسة والمركز البصرؼ ومعاملبت تشويو العدسة. كما تتيح لنا معرفة ىذه 
المتغيرات مدػ تحسيف جودة الصورة بشكل صحيح لتشويو العدسات وتعييف مسافات 

المتغيرات  الخارجية موقع الكاميرا في الفراغ مع  الواقع الحقيقي إلى البكسل. وتحدد
 .الإشارة إلى كائف ثابت ، وىذه المتغيرات ضرورية لمعايرة الاستريو وبنية الحركة
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 Coordinate system َظاو الإحذاحٛاخ -

نحتػػاج فػػي حياتنػػا العمميػػة إلػػى تحديػػد موقػػع جسػػـ مػػا فػػي الفػػراغ سػػواءً كػػاف سػػاكناً أـ 
  متحركػػػػػػػاً، ولتحديػػػػػػػد موقػػػػػػػع ىػػػػػػػذا الجسػػػػػػػـ فإننػػػػػػػا نسػػػػػػػتعيف بمػػػػػػػا يعػػػػػػػرؼ بالإحػػػػػػػداثيات

Coordinates وىنػػػػػػػاؾ نوعػػػػػػػاف مػػػػػػػف الإحػػػػػػػداثيات التػػػػػػػي سػػػػػػػوؼ نسػػػػػػػتخدميا وىمػػػػػػػا ،
Rectangular coordinates  وpolar coordinates. 

 The rectangularcoordinatesحٛاخ انذٚكاستٛح أٔ انكاستٛضٚح الاحذا

ريني ديكارت سمي النظاـ بالديكارتي نسبة إلى الرياضي والفيمسوؼ الفرنسي 
والذؼ عمل عمى ادماج الجبر واليندسة الإقميدية. كاف ىذا )كارتيسيوس باللاتينية(، 

 .والخرائطالعمل حاسما في مجاؿ اليندسة التحميمية ودراسة الدواؿ 

وتتكػػػوف الاحػػػداثيات   ( .ٓٔالإحػػػداثيات الكارتيزيػػػة فػػػي بعػػػديف موضػػػحة فػػػي الشػػػكل )
( والتػي تسػمى نقطػة ٓ,ٓمتعامػديف ومتقػاطعيف عنػد النقطػة ) yو  xىذه مػف محػوريف 

يػػتـ وضػػع اسػػـ كػػل محػػور ليػػدؿ عمػػى الكميػػة الفيزيائيػػة التػػي  origin pointالأصػػل 
 (.x,y. تحدد اية نقطة عمى ىذه الاحداثيات بػ )يحددىا والوحدة المستخدمة لمقياس
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 ( .١شكل )

 الإحداثيات الكارتيزية المتعامدة فى المستوى ثنائى الابعاد

 الاستاع الاستؼح نلاحذاحٛاتانذٚكاستٛح

 IIو (+,+) I يحدد تقاطع المحوريف أربع مناطق، يشار إلييا بالأرقاـ الرومانية
اتفاقا، ترقـ ىذه المناطق عكس عقارب الساعة ابتداء  .(−,+) IVو (−,−) و (+,−)

مف المنطقة اليمنى العميا. في المنطقة الأولى، تكوف كلب الإحداثيتيف موجبتيف، أما 
حداثية الصاد موجبة، أما في المنطقة  في الثانية، فتكوف إحداثية السيف سالبة وا 

ابعة تكوف إحداثية السيف موجبة الثالثة تكوف كلبىما سالبتيف، وأخيرا في المنطقة الر 
حداثية الصاد سالبة.  وا 

 دة فى المستوػ ثنائى الابعاد شكلللبحداثيات الكارتيزية المتعامالارباع الاربعة 
(ٔٔ) 
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 (ٔٔشكل )

الكارتيزية ثنائية الابعاد شكل  الديكارتية أو تمثيل النقطة فى ضوء الاحداثيات
(١٢) 

 

 

 

 

 

 

 (١٢شكل )

 The polar coordinatesالإحذاحٛاخ انمغثٛح 

في بعض الأحياف يكوف مف الأنسب استخداـ نظاـ محاور آخػرػ مثػل نظػاـ المحػاور 
التػػي يصػػنعا مػػع المحػػور الأفقػػي. وتتحػػدد  θوالزاويػػة  rالقطبيػػة والػػذؼ يحػػدد بالمسػػافة 

 .(r،θأؼ نقطة عمى ىذه الإحداثيات بػ )
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 (١٣الاحداثيات القطبية ثنائية الابعاد شكل )تمثيل النقطة فى ضوء 

 

 
 (١٣شكل )
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  y (C.G)center of gravitمركز ثقل الجسم العام 

ىو النقطة التى يكون عندىا مجموع عزوم القوى لجميع أجزاء الجسم  
 .مساوية لمصفر 

كانت متساوية الوزف، تختمف الأجساـ مف حيث شكميا ومظيرىا الخارجي ، وأف 
ولما كاف كل جسـ يتكوف مف عدد كبير مف الجزيئات ، تتأثر جميعيا بقوة جذب 
الأرض والذؼ يكوف اتجاىو عادة نحو الأسفل ) باتجاه مركز الأرض (، فنجد إف 
محصمة جميع القوػ المؤثرة في مجموع الأجزاء التي يتكوف منيا الجسـ تساوؼ وزف 

 الجسـ .

ذا أردنا إف نستخرج محصمة ىذه القوػ المؤثرة في الجسـ بحدىا تتركز في نقطة  وا 
واحدة مف نقاطو تسمی مرکز ثقل الجسـ ، أؼ النقطة التي تتركز فييا قوة جذب 
الأرض باتجاه مركز الأرض ، وعمى ىذا الأساس يمكننا تعريف مركز ثقل الجسـ 

 ءه متركزه فييا (.بأنو )النقطة التي يظير بأف جميع أوزاف نقاط الجسـ وأجزا

د نقطة مركز ثقل الجسـ المنتظـ بسيولو حيث تكوف ىذه النقطة في جويمكف إف ن
مرکزىا )کالكرات والأدوات المنتظمة مثل القرص والثقل (، بالإضافة إلى ذلؾ فأف 
محاور الحركات التي يدور حوليا الجسـ والمسطحات التي يدور فييا الجسـ تتلبقى 

 المركز . في ىذا

أما بالنسبة إلى الجسـ الغير المنتظـ ) كجسـ الإنساف ( فأف طريقة تحديد مركز ثقمو 
يتـ مف خلبؿ أسس عممية مختمفة ) سنأتي عمى شرح أىميا لاحقا( ، فضلب عف 
ذلؾ، فقد تـ تحديد مركز ثقل جسـ الإنساف في الوقت الحاضر ، مف خلبؿ برنامج 

كل جزء مف أجزاءه و بعد مراكز ثقميا حاسوبي ، يغذؼ معمومات وزف الجسـ ووزف 
 . عند المحور السيف والصادؼ

مف الدراسات التي اىتمت بتحديد مركز ثقل الجسـ دراسة ) برواف و فيشر( حيث 
%( مف طوؿ الشخص مقاسا مف اسفل ٛ.ٗ٘حددوا ارتفاع مرکز ثقل الجسـ ب )
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يث إف ارتفاع مرکز القدـ ، مع اختلبؼ ىذه في ىذه النسبة بيف الرجاؿ والنساء ، ح
ثقل الجسـ عند الرجاؿ أعمى منو عند النساء ، حيث أشار )كر وسكي( إلى إف 

%( بينما بمغ المتوسط عند  ٛٔ.ٙ٘متوسط ارتفاع مرکز الثقل عند الرجاؿ بمغ ) 
(. أما العالـ ) بالمر( والذؼ أجرػ تجاربو عمى عينو تكونت مف  ٗ.٘٘النساء ) % 

ولمدة طويمة استمرت حتى بموغيـ العشريف سنة  البناتمف  ٙٚ٘و مف البنيف ٜٙ٘
، فوجد بشكل عاـ آف  ارتفاع مرکز ثقل الجسـ بصرؼ النظر عف العمر والجنس 

 يساوؼ 
 سم مقاسا من اسفل القدم. ١.٤من الطول +  ٥٥٧..

إف طبيعة الاختلبؼ في مركز ثقل الجسـ لا يكمف في نوع الجنس فقط بل ىناؾ 
في ذلؾ ، فعمى سبيل المثاؿ بحد أف لاعب كرة القدـ الذؼ يتميز عوامل عديدة تؤثر 

بأرجل ضخمة ينخفض مركز ثقمو عف لاعب الجمناستؾ الذؼ يتميز بضخامة الجزء 
العموؼ مف جسميـ ، وكذلؾ فقد يكوف الاختلبؼ لنفس الجسـ عند اتخاذ أوضاع 

عاف جانبا منو مختمفة ، حيث يكوف مرکز ثقل الجسـ أوطأ عند وضع الوقوؼ والذرا 
 لو كانت الذراعاف جانبا .

 -: أًْٛح يشكض حمم الجغى نذساعح الحشكح انشٚاضٛح

عند دراسة الحركات الرياضية يتعرض الباحث الصعوبة دراسة جسـ اللبعب ككل ، لذلؾ يجب 
أف يختار نقطة مادية بحيث تمثل الجسـ تمثيلب صادقا ، وذلؾ لتسييل تحديد محط سير الحركة 

سرعة الجسـ أو تعجيمو ، كما تسيل دراسة تأثير القوػ عميو . و أنسب نقاط الجسـ في ىذه أو 
الحالة ىي نقطة مركز ثقل الجسـ. وعند البحث العممي في مجاؿ التحميل الحركي ) البيوميكانيؾ 
الرياضي( نجد إف ىناؾ بحاليف لدراسة الحركات الرياضية ، لكل محاؿ طرقو و أساليبو الخاصة 

 وىذيف المحاليف ىما :، 
 طرق البحث الكينو متوغرافي   -
 افير طق البحث الدينمو غ -
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وفي كلب النوعيف يحتاج الباحث لوسائل مساعدة لمبحث الحركي والتي تشمل عمی طرؽ إيجاد 
مرکز ثقل الجسـ في الأوضاع الحركية المختمفة ، سواء بالطرؽ العممية أو الطرؽ التحميمية ) 

 النظرية(.
وفي الحقيقة يستحيل عمينا دراسة الحركات الرياضية أو تقييميا ما لـ يكف لدينا | الطرؽ الدقيقة 

يغير مف شكمو وبالتالي يغير موضع مرکز ثقمو بالنسبة  ػلإيجاد مرکز ثقل جسـ الإنساف الذ
 لمجسـ في كل وضع جديد لو في الفراغ.

 
 

 
 
 
 

 

 أجشاء الجين م

 فيشز كلاوسيز

 الٌسبًالىسى 
ًسب 

اًصاف 
 الاقطار

الىسى 
 الٌسبً

ًسب 
اًصاف 
 الاقطار

 ---- .070 4674 070.3 الزأص 1

 0744 0743 33 .0750 الجذع 2

 .074 0703 5173 07026 عضد أيوي 3

 .074 0703 5173 07026 عضد أبسز 4

 0742 0702 33 07016 ساعد أيوي 5

 0742 0702 33 07016 ساعد أيسز 6

 --- 0701 13 .0700 يد يوًٌ .

 --- 0701 13 .0700 يد يسزي 3

 0744 0712 3.72 07103 فخذ أيوي 3

 0744 0712 3.72 07103 فخذ أيسز 10

 0742 0705 3.71 07043 ساق يوًٌ 11

 0742 0705 3.71 07043 ساق يسزي 12

 0744 0702 4473 07015 قدم يوًٌ 13

 0744 0702 4473 07015 قدم يسزي 14
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 مركز ثقل الجسم العام من خلال نموذج )كلاوسير( خطوات حساب
 -: لتحديد مرکز ثقل الجسم يتم التباع الخطوات التالية

مل درات التي سوؼ تحكات لجميع ال( ثابY)سی أومحور ر  ( X)ْْْْْ نشاء محور افقي إ -ٔ
 . المحوريف لكلب ثابتة ـيقيف بور المح عمى قميالر ويتـ وضع التدريج  

 استخراج دار مب العالتشريحية الخاصة باللب اطالنق عمىية ادالعلبمات الأرشتحديد  -ٕ
 لبت الجسـصالخاص بو  ابقالجدوؿ السبف بيمرکز تقمو كما ىو م

 . جزء كلة صممات الارشادية الخاصة بو توصيل العلب  -ٖ
 .ينيا في الجدوؿدو الرسـ وت ـ عمىالجس صلبتف و مة صمقياس طوؿ كل و  -ٗ
كل جزء مف أجزاء الجسـ خلبؿ المعادلة ) موضع مركز  مركز ثقل عتحديد موض  -٘

ثقل لبحزء = نسبة انصاؼ اقطار مركز ثقل الجزء مضروباً فى طوؿ الوصمة عمى 
 .ٓٓٔالرسـ مقسوماً / 

تحديد موضع مركز ثقل كل جزء مف اجزاء الجسـ عمى الرسـ مقاساً مف الحافة  -ٙ
 العميا لموصمة .

مف أجزاء الجسـ عمى المحور الافقى تحديد بعد موضع مركز ثقل كل جزء  -ٚ
 والمحور الرأسى .

تحديد معدؿ تغير بعد موضع مركز ثقل كل جزء مف أجزاء الجسـ عمى المحور  -ٛ
الافقى والرأسى وذلؾ مف خلبؿ حاصل ضرب الوزف النسبى لمجزء فى بعد موضع 

 مركز ثقل ىذا الجزء عمى المحور الافقى تاره والمحور الرأسى تاره أخرػ .
وـ بجمع معدؿ تغير بعد مركز ثقل جميع أجزاء الجسـ عمى المحور الافقى نق -ٜ

وكذلؾ نقوـ بجمع معدؿ تغير بعد مركز ثقل جميع أجزاء الجسـ عمى المحور 
الرأسى والقيمة الناتجة عف مجموع كلًب مف المحور الافقى والرأسى ىى بعد موضع 

 فقى والرأسى.مركز ثقل الجسـ ككل فى ىذا الكادر عمى المحوريف الا
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نقوـ بتوصي الاحداثييف الافقى والرأسى فى نقطة واحدة عمى الصورة حيث  -ٓٔ
 نقطة التلبقى ىذه ىى موضع مركز ثقل الجسـ العاـ عمى الكادر.

 
 

 م
أجــــــشاء 

 الجســــــن

الىسى 

 الٌسبً

طــــىل 

الىصلة 

عـــــلً 

 الزســـن

 هزكش الثقــــــــل

بعــــد 

الوزكش 

 Xعلً 

بعـد 

الوزكش 

 Yعلً 

 

 

X 

 

 

Y 

ًسب 

اًصاف 

 الاقطار

هىضع 

الوزكش 

عــــلً 

 الزسن

      4674  070.3 الزأص 1

      33  .0750 الجذع 2

      5173  07026 عضد أيوي 3

      5173  07026 عضد أبسز 4

      33  07016 ساعد أيوي 5

      33  07016 ساعد أيسز 6

      13  .0700 يد يوًٌ .

      13  .0700 يد يسزي 3

      3.72  07103 فخذ أيوي 3

      3.72  07103 فخذ أيسز 10

      3.71  07043 ساق يوًٌ 11

      3.71  07043 ساق يسزي 12

      4473  07015 قدم يوًٌ 13

      4473  07015 قدم يسزي 14

  ؟ أستخرج مركز ثقل الجسم العام وفقاً لنموذج كلاوسير
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   هجوـــــىع العـــــــــــشوم  1700 الوجوىع 

Y 

X 
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 ون ( اساب مرکز عمى الجسم من خلال نمودج ) فيشر وبر حخطوات 

 -:نتحذٚذ يشكض حمم الجغى ٚتى اتثاع الخغٕج انتانٛح

 يسجل وصلبت أجزاء الجسـ في العمود الأوؿ . -ٔ
 fisher يسجل الوزف النسبي لوصلبت الجسـ مف الجدوؿ السابق لفيشر  -ٕ
وزف يسجل الوزف المطمق ) الحقيقي لموصمة ( والنتج مف حاصل ضرب   -ٖ

 .وصمة لمالجسـ في الوزف النسبي 
تحدد أطوؿ وصلبت الجسـ بالمميمتر مف عمى الرسـ فيما عدا الرأس واليد   -ٗ

 الرابع.وتسجل في العمود 
يتـ الحصوؿ عمى بيانات العمود السادس مف خلبؿ حاصل ضرب ضوؿ   -٘

 .ؿ فيشر ويسجل في العمود السادس الوصمة بعد مركز الوصمة مف جدو 
 .د السادسالعمو  ناتجركز تقل كل وصمة عمى الرسـ مف يحدد م  -ٙ
 ( Xحور الافقى )ة وبيف الممز تقل كل وصتقاس المسافة الألفية بيف مرک  -ٚ

 .ويسجل في العمود السابع
 (Y) ة وبيف المحور الراسيصمسافة الرامية بيف مركز ثقل کل و تقاس الم  -ٛ

 .ويسجل في العمود الثامف
زف المطمق المقابل يسجل في مضروب في الو ( X)ناتج ضرب الاحد   -ٜ

 .التاسع عمود ال
المقابل يسجل في  المطمقمضروب في الوزف  ( Y) اثى ناسح ضرب الاحد  -ٓٔ

 شر.العمود العا
 .تجميع عزوـ القوؼ الجانبية  -ٔٔ
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 م
أجــــــــشاء 

 الىصلات

الىسى 

 الٌسبً

الىسى 

 الوطلق

طـــــــــىل 

 الـىصلة

بعـــــــــــــد 

هـــــــزكش 

 الىصلة

الوسافـــــــة هي 

الٌهاية القزيبة 

 للجســـــــــــــــــن

الاحداثً 

الافقً 

X 

 هحصلة

P.X 

 الاحداثً

 الزأسً

Y 

 هحصلة

P.Y 

      ---- ----  0.0. الــــــــــزأص 1

      ..0.   0.0. الجـــــــــذع 2

      0.0.   0.0. عضد أيوي 3

      0.0.   0.0. عضد أبسز 4

      0.0.   0.0. ساعد أيوي 5

      0.0.   0.0. ساعد أيسز 6

 ---- ---- --- ---- ------ --- ---- ---- 0.0. يــد يوًٌ .

 ---- ---- --- ---- ------ --- ---- ---- 0.0. يد يسزي 3

      ..0.   000. فخذ أيوي 3

      ..0.   000. فخذ أيسز 10

      0.0.   0.0. ساق يوًٌ 11

      0.0.   0.0. ساق يسزي 12

      ..0.   0.0. قــدم يوًٌ 13

      ..0.   0.0. قدم يسزي 14

     هجوـــــىع العـــــــــــشوم 1700 الوجوىع

 

 

 وسى اللاعب  ؟fisharفيشرأستخرج مركز ثقل الجسم العام وفقاً لنموذج 

 كجم 07

 وسى اللاعب

 كجم 07
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 : يفٕٓو انتحهٛم انكٛفٙ

وتعد الطريقة المثمى فى دراسة الحركة وتحميميا ، ودراسة كافة المتغيرات المؤثرة فى 
الحركة وتسجيل الحركة بكافة أجزائيا لعرضيا لممدرب والرياضي ، مما يسيل عممية 

 .تقويـ الأداء بتحديد نقاط الضعف والقوة فى الحالة المطموبة 

ة )تسجيميا( بجياز الفيديو مثلًب كما يعتمد المدرب أو المدرس عمى توثيق الحرك
ليتمكف بعد ذلؾ مف عرضيا ثانية لمتعرؼ عمى نوعية الأداء بشكل عاـ ، وقد تتـ 
الإفادة مف قبل اللبعب نفسو مف عرض الأداء حيث تكوف بمثابة تغذية راجعة لمعمل 

 .عمى تصحيح بعض الأخطاء التي حدثت خلبؿ الأداء السابق 

 تصفح ػايحAnalysis ٔٚمصذ تانتحهٛم

إرجاع الموضوع قيد الدراسة الى مكوناتو الأساسية ولاغنى عف التحميل في كافة  
 .نواحي الحياة

ـ بأنو ) الملبحظة المنظمة والحكـ ٜٜٚٔنقلب عف مورسف  ويعرف التحميل الكيفي
الاستنباطي عمى جودة الحركة الإنسانية مف أجل تقديـ أفضل التدخلبت العلبجية 

 .لتحسيف الأداء (  مة وذلؾالملبئ

فالملبحظة عبارة عف ) عممية تجميع وتنظيـ وا عطاء معنى لممعمومات الحسية 
 .  )الخاصة بالأداء الحركي الإنساني

الراجعة ،  التغذية ويعرؼ التدخل العلبجي في التحميل الكيفي عمى أنو ) تقديـ
 ( .والتصحيح ، أو أؼ تغيير أخر في البيئة وذلؾ لتحسيف الأداء

ويعتبر كل مف الملبحظة والتدخل العلبجي بمثابة المياـ الرئيسية المتضمنة في 
 .ية الخاصة بالتحميل الكيفي لمحركة الإنسانية نطاؽ العمم

 : انتحهٛم انكٛفٙ يماتم انتحهٛم انكًٙ-

http://www.sport.ta4a.us/health-science/nutrition/1233-nutrition.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/nutrition/1233-nutrition.html
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 Qualitative analysis انتحهٛم انكٛفٙ-

فالكيف ىو توصيف المتغيرات فمكي نقوـ الشيء كيفياً فيعني اف نقوؿ ) طويل ػ 
ح الكيف لا قصير ػ مرف ػ ثقيل ..... وىكذا ( ، ويجب الاخد في الاعتبار اف مصطم

 .يعني ) العاـ ( ، فقد يكوف القياس كيفياً دقيقاً مف جزئية واحدة مف جزئيات الظاىرة

فمف السيل اف نقوؿ أني شاىدت رجلًب يسير في الشارع ىذا وصف كيفي عاـ ولكف 
تحديد سرعة المشي أوصف حركة إحدػ قدميو أو مرجحة ذراعية أو ما الى ذلؾ مف 

 .ق عميو دراسة كيفيو تفاصيل مشيتو ىو ما يطم

ـ بأنو ) الملبحظة المنظمة والحكـ ٜٜٚٔونعرؼ التحميل الكيفي نقلب عف "مورسف " 
الاستنباطي عمى جودة الحركة الإنسانية مف اجل تقديـ أفضل بتدخلبت الملبئمة 

 .لتحسيف الأداء (  وذلؾ

ف التحميل الكيفي عبارة عف حكـ ذاتي بطبيعتو ، وىذا لا يعني أنو غير منظـ أو  وا 
مبيـ غامض أو عشوائي وفي الحقيقة سوؼ نرػ اف التحميل الكيفي يتطمب 
معمومات شاممة في العديد مف النظريات والعموـ الأخرػ ، كما انو يتطمب تخطيطاً ، 

 .أقصى درجات الفاعمية وكذلؾ خطوات منظمة حتى يحقق أكبر الأثر و 

فيعتمد التحميل الكيفي عمى تقدير الفروؽ والاختلبفات وتمييزىا وفي استيعاب النتائج 
دراكيا وتعميميا تمييداً لموصوؿ الى الاستنتاجات الواقعية ، إضافة الى بحث  وا 
يجادىا للبنحرافات والأخطاء عف النماذج المنطقية ليذا  الأسباب غير المباشرة وا 

 .ء الأدا

 : وفي جسم الإنسان قسم التحميل الكيفي الى قسمين

 انتحهٛم الاسمٙ : 

ييدؼ الى تسمية مركبات الحركة مثل المركبة الخاصة بالسرعة) أو الحركية 
 .درجة مع الأفقٕٓـ/ث ، تحدث بزاوية  ٛالأفقية لمسرعة ( التي تبمغ 
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 انتحهٛم انمًٛٙ :

الأفقية  السرعة ييدؼ الى إعطاء قيمة لتمؾ المركبة كما وضحنا اف مركبة 
 .نيوتف  ٓٓ٘ـ/ث ، تعمل عمى تحريؾ جسـ ما مقدارىا  ٛ

 Quantitative analysis انتحهٛم انكًٙ

حميل مع القياس الكمية ، أو النسبة المئوية لممكونات يتعامل ىذا النوع مف الت
المختمفة لمشيء ،بمعنى تعييف المقادير وتحديدىا وىي التي تمثل المعمومات 
الموضوعية عف الخصائص الواقعية لحركة الرياضي ، وعف توافقيا وتعاقب تغير 

كانيكية لحركة أوضاع الجسـ لمتابع الزمني ، تمثل المحددات الكمية لمبارومترات المي
زاحات و سرعات ، وتعجيل (  .) أزمنة ، وا 

والتحميل الكمي يتضمف المعمومات المرتبطة بخصائص الحركة والقدرة ملبحظة 
 .وتحميل مدػ ما يتحقق مف ىذه الخصائص في الأداء المعيف 

أما التحميل الكمي فإنو يقوـ عمى قياس الأداء ، فإذا ما كاف مف الممكف التعبير عف 
الأداء في صورة أرقاـ أو أعداد ، فإف التحميل يقوـ عمى بيانات أو معمومات كمية 
فيتمؾ الحالة ، إف التقدير الكمي لمبيانات )في صورة ثواني ، وأقداـ ، وأمتار ، 

 .والمستوياتفي كل ثانية( 

قد يكوف في التحميل الكمي بعض الذاتية في تحديد مكاف وضع شريط القياس أو أيف 
يتـ أخذ مقياس متعدد الأغراض والتقدير الكمي لا يضمف الصدؽ والثبات بصورة 
آلية كما أف الافتقار إلى التقدير الكمي في التحميل الكيفي لا يعنى أف التقييـ أقل 

ستخدـ معظـ المعمميف والمدربيف التحميل الكيفيفي صدقاً أو ثباتاً بصورة آلية ، وي
 .مواقف الممارسة في الحياة اليومية لتشخيص الأخطاء 

 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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 : صذق ٔحثاخ انتحهٛم انكٛفٙ

يرجع الصدؽ النموذجي في التحميل الكيفي إلى قدرة المحمل في التعرؼ عمى 
والضعف الصحيحة في الأداء ، ويرجع الثبات إلى اتساؽ تمؾ المعدلات  القوة نقاط

 .الموضوعية

 انصـذق : 

 الصدؽ في التحميل الكيفي لو مستوييف ، 

وىو الصدؽ المنطقي، والذؼ يميز عف طريق اتفاؽ المعمـ أو  المستوى الأول
المدرب ورأؼ الخبير عف الحركة المحممة . مثاؿ التعرؼ بدقة عمى الخصائص 

 . المعيارية لمحركة المحممة

الكيفي  التقويـ المرجعي ػ أو فحص المستوى الثاني من الصدق المعياري ـ
والتشخيص لبعض الخصائص المعيارية للؤداء بمقياس معيارؼ ليذه الخاصية ، 
فمثلًب يمكنؾ فحص الصدؽ المعيارؼ ػ المرجعي ػ مف أجل تقدير رؤية زاوية الركبة 

بيف بارتفاع سرعة الفيديو أو بقياسات الجينيوميتر عف طريق مقارنة معدلات المدر 
 . لزوايا ركبة اللبعب ، يجب أف يكوف التحميل الكيفي صادؽ لأؼ قيمة لممؤدؼ

  الثبـات :

ىناؾ دراسات أكثر ثبات لمتحميل الكيفي لحركات جسـ الإنساف عف دراسات الصدؽ 
. معامل الثبات الداخمي ىو دليل عمى أف أداء التحميل الكيفي بواسطة محمل واحد ، 
معامل الثبات الداخمي تدعيـ أو اتفاؽ التحميل الكيفي لمختمف المحمميف لتقويـ نفس 

ات التحميل الكيفي في العلبج الطبيعي والتربية الأداء. ىناؾ كثير مف أبحاث ثب
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الرياضية ، وما نشر عف عمـ الحركة ، ومشكمة الثبات ىامة جداً لمدراسة عندما 
 .نخطط لمتحميل الكيفي أو نفسر التحميل الكيفي للآخريف 

 

 دٔس انًُارد يٍ انتحهٛم انكٛفٙ

ىناؾ العديد مف نماذج التحميل الكيفي لحركة جسـ الإنساف في عمـ الحركة وتنوع 
ىذه الرؤية مصدرىا تعدد فروع المعرفة لعمـ الحركة التي ساىمت في التحميل الكيفي 

 عالمياً عف طريق تطور النماذج لشرح أىمية مكونات فعالية التحميل الكيفي 

 انثُٛح انؼايح نهتحهٛم انكٛفٙ

ؾ أؼ أوجو شبو بيف نماذج التحميل الكيفي التي تنشأ في النظريات والعموـ ىل ىنا
المختمفة المرتبطة بعمـ الحركة ؟ ويمكف الفرض في بناء وتركيب النماذج العديدة 
لمتحميل الكيفي في معرفة الأداء بصورة مقننة لاكتشاؼ الخطأ وتداركو مف خلبؿ 

لكيفي لمحركة الإنسانية ونذكر بأف نماذج ملبحظة أو شاممة ، ومبسط لمتحميل ا
المجاؿ والتعقيدات الخاصة بنماذج التحميل الكيفي تتنوع وتختمف ، ويؤكد الدارسوف 
لمنظريات والعموـ المرتبطة بعمـ الحركة في الغالب عمى جوانب التحميل الكيفي بيا 

 : وأنيا تساعد في

 . المتابعة الموضوعية لمنقاط الفنية والأخطاء بيا •

 . الدقة في دراسة الميارة موضوع التطوير •

 .التدوين الحركي الثابت دون تردد  •
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 نمارد انتحهٛم انكٛفٙ

 تصُٛفاخ انًُارد نهتحهٛم انكٛفٙ

 Observational Models  نمارد الدلاحظح

تعد نماذج الملبحظة ) ىي التي تقتصر عمى الوصف دوف الخوض في تفاصيل 
العلبج أو تعديل السموؾ ( وىي الملبحظة الفورية الحية وىـ يحاولوف تعمـ الحركات 
العديدة وىي تؤكد بصورة نموذجية عمى كيفية الملبحظة وقد ركزت تمؾ النماذج 

ة مف الميارة أو الافعاؿ الجسدية ، بصورة تقميدية عمى انتباه الملبحظة لجزاء خاص
وتحاوؿ بعض النماذج تحميل أو تجزئة الميارة الحركية مف اجل الملبحظة المنظمة 

 .، ويستخدـ آخروف مدخلب يقوـ فيو الملبحظة ببناء صورة كمية 

 :نمارد الدلاحظح انترتٕٚح

نتباه عمى تطوير تعد التربية بمثابة أحد العموـ المرتبطة بعمـ الحركة والتي ركزت الا
 .نماذج الملبحظة مف أجل تحسيف التحميل الكيفي عند المعمميف

 Gangstead and Beveridgesنمٕرد جانجغتٛذ ٔتٛفشٚذد •

Model 

ـ وىو عبارة عف نموذج ملبحظة حقيقي يركز ٜٗٛٔظير ىذا النموذج في عاـ 
والمكونات المكانية ىي  .عمى انتباه الملبحظة لمجوانب الزمنية والمكانية لمحركة

عبارة عف ] وزف الجسـ لدػ اللبعب المؤدؼ ، وطريق المسار ، والارجل ، وحركة 
والمكونات الزمانية ] تمييدية ػ رئيسية ػ .[ الجذع ، ووضع الرأس ، الاتصاؿ بالارض

 .[ نيائية

ـ لمملبحظة والتحميل ٜٗٛٔوالشكل التالي يوضح نموذج جانجستيد وبيفريدج 
 :الكيفي
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 s Model’Hoffman نموذج ىوفمان •

ـ نموذجاً وصفياً تشخيصياً لمتحميل الكيفي حيث تعتبر ٖٜٛٔأفترض "ىوفماف" 
المتطمبات الاساسية بمثابة صورة عقمية جيدة لممظير الذؼ يجب اف يكوف عميو 

 .المؤدؼ

ويركز المعمـ عمى الفرؽ بيف الاستجابة الممحوظة ، والصورة القمية للبستجابة 
صحيحة ، فالملبحع مطالب بتشخيص ) مدػ التمايز والسبب المحتمل ( ووصف ال

 .علبج 

 Model’Dunham   نمٕرد دآَاو •

ـ وأكد عمى أىمية الحصوؿ عمى شعور عاـ عف ٜٜٗٔـ ، ٜٙٛٔأقترح "دانياـ" 
 .جودة الحركة قبل ملبحظة المكونات الخاصة الكيفية

يحصل عمى شعور عاـ وكمي بالطريقة التي وقد اعطى "دانياـ" تعميماتو لمملبحع اف 
يتـ بيا أداء الميارة ، وانيا أفضل طريقة لتحميل الحركة بملبحظة الكمي واتخاذ 

 .القرار لمحكـ عمى جودتو

 Biomechaical Observationنمارد الدلاحظح تالدٛكاَٛكا الحٕٛٚح

Model 

نماذج لمملبحظة والتي  افترض الدارسوف والعمماء في مجاؿ الميكانيكا الحيوية أيضا
تقوـ بترجمة المبادغ الميكانيكية المجردة الى أفعاؿ ممحوظة لمحركة الإنسانية ، 

 : وىناؾ مثالاف ليذه المداخل وىى

 : Brown Model نموذج براون  •

ـ أسموبا لمتقويـ البصرؼ المرئي وتنظيـ أساليب التحميل ٕٜٛٔافترض "براوف" 
 –التوازف والثبات  –تبسيط الحركة  –الكيفي في خمسة مجالات )النقطة الأساسية 
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نطاؽ الحركة ( ويلبحع الفرد وجود محاولات تجريبية  –العلبقات الخاصة بالحركة 
ملبحظة الأجزاء البطيئة مف الحركة مف اجل  متعددة أولا باعتبار النقطة الأساسية ،

تبسيط الملبحظة ، ثـ بعد ذلؾ التركيز عمى الأجزاء الأسرع والأكثر تعقيداً مف 
 .الحركة 

 : s Model ’Hudson نمٕرد ْذعٌٕ •

ىو إحدػ النماذج التي ظيرت في مجاؿ الميكانيكا الحيوية وييدؼ الى معرفة 
ة وفيـ الحركة ، ويعتمد في ذلؾ عمى عشرة الغرض مف الأداء والملبحظة لدراس

 مفاىيـ مقترحة

نطاؽ أو مدار الحركة ػ سرعة الحركة ػ عدد الأجزاء ػ طبيعة الأجزاء ػ التوازف ػ  )
 .التآزر و التناسق ػ والأحكاـ والترابط ػ مدػ الانطلبؽ ػ طريقة اليبوط ػ الدوراف (.

 Comprehensive Model انًُارد انشايهح تانتحهٛم انكٛفٙ

يعرؼ النماذج الشاممة ) ىي التي تبدأ بالإعداد ثـ الوصف فالتشخيص بيدؼ تقديـ 
 . تفاصيل لمعلبج وتعديل السموؾ

 Comprehensive Model  انًُارد انشايهح انترتٕٚح

Pedagogical 

أفترض الدارسوف في المجاؿ تعميـ التربية الرياضية العديد مف النماذج الشاممة 
 .جل التحميل الكيفي لمحركة الإنسانيةالعديدة مف أ

 Arend and Higgins Model نمٕرد أسَذ ْٔٛجُض •

ـ وىو عبارة عف نموذجاً شاملًب لتحميل ٜٙٚٔىو نموذج أقترحو "أرند وىيجنز" 
الحركة الإنسانية يحتوؼ عمى استراتيجية عديدة ، ويعتمد عمى ما إذا كاف الغرض 
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، ويمكف اف يستخدـ النموذج مف أجل التحميل الذاتي مف التحميل ىو الميارة أـ الأداء
 .، أو التشريحي ، أو الكيفي لمحركة الإنسانية

 : ويقسـ نموذج "أرند وىيجنز" لمتحميل الكيفي الى ثلبث مراحل

 مرحمة ما قبل الملبحظة •

 مرحمة الملبحظة •

 .مرحمة ما بعد الملبحظة •

 Pinheiro' s Model نمٕرد تُٛٓيرٔ •

عمى مدخل معالجة المعمومات و المستويات الثلبثة مف ىذا النموذج ىي يقوـ 
 .كالتالي : الاكتساب ػ التفسير ػ القرار التشخيصى

ويشبو الاكتساب ميمة ) الملبحظة ( ، والتفسير يشبو ) التشخيص ( ، والقرار 
التشخيصى يشبو ) الخطوات العلبجية ( ويمكف النظر الى ىذه العمميات كجزء مف 

 .لمعالجة في التحميل الكيفي ا

 Balan and Davis Model نمٕرد تالاٌ ٔدٚفٛض •

ـ بتقديـ مدخل لتحميل الميمة في تعميـ التربية ٖٜٜٔقاـ كل مف "بالاف وديفيز" 
الرياضية ، ويتضمف مدخميـ لمتحميل الكيفي كعنصر أو مكوف أساسي في التعميـ 

والتأكد عمى مسئولية اللبعب القائـ بالأداء وضبط بيئة  التقويـ والتعمـ ، وعممية
 .الملبحظة وىذا النموذج تقريباً يشبو أسموب في التعمـ 
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 Comprehensive Model انًُارد انشايهح تالدٛكاَٛكا الحٕٛٚح

Biomechaic 

حيث أف عمـ الحركة والميكانيكا الحيوية في المرحمة الجامعية أصبحت ىي المقررات 
التي ترتبط بصورة تقميدية بتطوير ميارات التحميل الكيفي ، كانت ىناؾ العديد مف 
ا النماذج الشاممة الخاصة بالتحميل الكيفي والتي تطورت بواسطة دارس الميكانيك

 .الحيوية

 : Hay and Reid Model نمٕرد ْا٘ ٔسٚذ •

إف أحد أفضل المناقشات لمتحميل الكيفي بالميكانيكا الحيوية قد يكوف نموذج "ىاؼ 
ـ ، فيما يقوماف بالتفرقة أو بالتمييز بيف ٜٛٛٔـ ، Hay and Reid ” 1982 وريد

تتناوؿ النماذج التحميل الكيفي والتحميل الكمي عمى أساس ذاتية الحركة . حيث 
الشاممة الصورة الكبيرة لمتحميل الكيفي ، مع وضع أرضية العمل لمعممية بأكمميا ، 
وتقدـ تمؾ النماذج في العادة معمومات عف أىداؼ الحركة ، والإعداد لمملبحظة ، 
ومراحل النمو الحركي ، والملبحظة ، والتقويـ ، وتشخيص الأخطاء ، والتغذية 

وتحاوؿ النماذج الشاممة تمخيص كل المياـ لمميمة المرتبطة الراجعة الملبئمة ، 
 . بالتحميل الكيفي لمحركة الإنسانية

والتحميل الكيفي عبارة عف الملبحظة المنظمة والحكـ الاستنباطي عمى جودة الحركة 
 . الإنسانية بغرض تقديـ أكبر تدخل ملبئـ مف أجل تحسيف أداء المتعمـ

 : تحميل الكيفي أربع خطواتويتضمف نموذجيما الخاص بال

 .أ ػ تحديد نموذج لمميارة

 . ب ػ ملبحظة الأداء وتحديد الأخطاء

 . ج ػ وضع الأولويات بالنسبة ليذه الأخطاء
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 .د ػ تعميمات للبعب أو القائـ بالأداء 

 : Normans Model نمٕرد َٕسياٌ •

ميكانيكية لمحركة تستخدـ مبادغ  ٓٔقاـ باحث في مجاؿ الميكانيكا الحيوية بافتراض 
 :مف اجل تحميل الحركة كيفياً 

 

 بقاء كمية الحركة الزاوية ٙ الدورانية القوة مجموع ٔ

 مجموع وتواصل سرعات نقاط الجسـ ٚ الدورانية القوة مواصمة ٕ

 المحافظة عمى بقاء كمية الحركة الزاوية ٛ الدفع ٖ

 المعالجة المحظية لمعزـ ٜ رد الفعل ٗ

 المعالجة كمية حركة الزاوية لنقاط الجسـ  ٓٔ توازف  ٘

 :Mepherson Model نمٕرد ياكفيرعٌٕ

ـ ويتضمف نموذجيا الذػ يتمثل في كونو مدخلًب منظماً ٜٜٓٔافترضيا "ماكفيرسوف" 
 :لتحميل الميارة مف أربع خطوات

 ما قبل الملبحظة -ٔ
 الملبحظة -ٕ
 التشخيص   -ٖ
 .العلبج -ٗ

 Motor Development Model انًُارد انشايهح نهًُٕ الحشكٗ

ييتـ مجاؿ النمو الحركى بذكر التغيرات في الميارة الحركية عمى مدار سعة الحياة 
الانسانية ، وقد قاـ العديد مف الباحثيف بتوسيع نطاؽ عمميـ كي يتضمف نماذج 
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خاصة بملبحظة وتصنيف المستوؼ التطورؼ لمعديد مف الميارات الحركية ، وىذه 
مراحل التصنيف الخاصة بعمل الجسـ ككل او تصنيف  النماذج تقوـ اما عمى

 .الخ..( –الذراعيف  –الجذع  –المراحل الخاصة بمكونات الحركة المتعددة ) الارجل 

 : نمارد انتغٕس الخاصح بمكٌٕ الحشكح •

تيتـ بمكوف الحركة ) النقاط الفنية لاجزاء الجسـ ( مف اجل ملبحظة وتصنيف 
في الحركة ، وقد تمت دراسة نمو وتطور الرمى أعمى  الانماط والميارات الاساسية

الكتف بصورة مطولة وعرضية وأقروا بصدؽ وصلبحية المستويات التطورية في ستة 
 .مكونات لمرمى فوؽ الكتف

 : نمارد انتغٕس نهجغى ككم •

ىناؾ امثمة عديدة لتحميلبت التطور المتسمسمة لمجسـ ككل والخاصة بأنماط الحركة 
ـ ، امثمة عديدة لمتسمسلبت الخاصة بالنمو ٖٜٛٔقدـ لنا "ويكستروـ " الاساسية وي

 الحركى لمجسـ ككل والتى يمكف اف تستخدـ لمتقييـ. 

 الدٓاو الاستؼح نتكايم انتحهٛم انكٛفٙ

أقترحت العديد مف اراء فروع المعرفة لمتحميل الكيفي أربعة مياـ ىاـ تشكل النموذج 
 : ي وىى كما يميالشامل المتكامل لمتحميل الكيف

 Preparation التحضير او الاعداد  -ٔ
 Observation الملبحظة  -ٕ
 Evaluation / diagnosisالتقييـ / التشخيص  -ٖ
 .Intervention التدخل  -ٗ

عبارة عف عممية جمع المعمومات الخاصة بحركة اللبعبيف ، لذلؾ يجب عمى 
المتخصصيف اف يجمعوا باستمرار معمومات ضرورية مفصمة لكى يكونوا محمميف 

 كيفييف جيديف لمحركة 
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 :) المجالاخ انتى تغاػذ في انجاح تُفٛز الاػذاد )انتحضير •

 المصطمحات –العممي البحث  –معرفة النشاط ) الخبرة واراء الخبراء  -
 -مبرر الكفاءة  –مبرر الفاعمية  –النواحى الفنية ) مبرر السلبمة  -

 (. الاساسيات
 .القائميف بالاداء  -

الميمة الثانية لمتحميل الكيفي ىي الملبحظة حيث يجمع المحمل المعمومة مف جميع 
تيجية الحواس حوؿ الحركة والمراقبة الجيدة لحركة جسـ الإنساف تبني عمى استرا

الملبحظة المنتظمة ، لجمع المعمومات حوؿ الخصائص المعيارية لمحركة ، 
والحصوؿ عمى معمومات مف جميع الحواس باستخداـ أكثر مف ملبحع ، أو تسجيل 
الأداء عمى شريط فيديو ، والمعمومات المجمعة مف الملبحظات سوؼ تستخدـ في 

 (. لأداءالميمة التالية لمتحميل الكيفي )تقويـ وتشخيص ا

 : ُْان َماط ْايح في أ٘ إعتراتٛجٛح نهًلاحظح الدُتظًح ْٙ

تؤسس الملبحظة عمى معرفة النشاط المؤدػ وفعالية التعميـ واستراتيجية  - 
 .الملبحظة المنتظمة

تؤسس الملبحظة عمى تنوع المعمومات الحسية وتدخل جميع الحواس وليس فقط  - 
 .الرؤية

 .الملبحظة ، حيث يجعمؾ مستعداً لتركيز انتباىؾ الانتباه ىو أىـ مركب في  -

 .اختيار النقاط التفصيمية المناسبة ، مسافات الرؤية ، وعدد الملبحظة - 

تنظيما عف طريق مراحل الحركة ، وعف طريق التوازف ، وعف طريق رتب  - 
 .الخصائص المعيارية ، أو مف العمومية إلى الخصوصية

 .الحسي حركي لممؤدػ تكامل ملبحظتؾ مع الإدراؾ  -
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 .استخداـ تكنيكات مثل تشغيل الفيديو لاتساع قدراتؾ لمملبحظة  -

بعد مراقبة الأداء لابد لممحل مف التعرؼ عمى المظاىر المرغوب فييا والغير 
مرغوب فييا مف ىذا الأداء فالتقييـ الناقد ليذه المظاىر وتشخيص الأداء يؤدياف إلى 

 .ي يمزـ المحمل الالتزاـ بياتحديد أولويات الإصلبح الت

ويعتبر تقييـ وتشخيص الأداء أحد أكثر المياـ صعوبة نتيجة لمتداخل الواضح بيف 
 العديد مف العوامل ذات الصمة بأداء الحركة البشرية 

 : انتمٛٛى

 يعد الخطوة الاولى الأكثر أىمية في إعطاء المعمومات المجمعة المعنى اللبزـ ليا

 .الحكـ عمى الجودة والتوكيد عمى قيمة أو مقدار الشيءويشير التقييـ الى 

 : انتشخٛص

بمجرد تقييـ سمات الأداء الحركي لابد لممحمل بتشخيص الموقف وذلؾ بيدؼ 
المساعدة في تحديد أسموب التدخل الميني المطموب والمناسب لممؤدػ ، ويشير 

 .  التشخيص الى التدقيق والحكـ عمى التميز بيف المشكمة وأعراضيا

والتشخيص مف خلبؿ التحميل الكيفي يشتمل عمى الحكـ الذؼ يحدد الأسباب 
والضعف ، ويستخدـ التشخيص لاقرار  القوة الرئيسية للؤداء السئ مف ملبحظة نقاط

 .يار الأفضل أولويات إمكانية التدخل لاخت

تمنح ميمة التدخل الميني العديد مف التسميات التي تتنوع بتنوع نماذج التحميل 
الراجعة ( بينما آخروف يستخدموف  التغذية ) الكيفي فالبعض يستخدموف مصطمح

كممة ) المعالجة ( أو تعميمات المؤديف ، أما النموذج المتكامل لمتحميل الكيفي 
 . فيستخدـ المصطمح الأكثر عمومية وىو التدخل الميني

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/nutrition/1233-nutrition.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/nutrition/1233-nutrition.html
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والتدخل الميني يشمل كل الإجراءات والسموكيات التي يمكف اف يستخدميا 
 .المتخصص في عموـ الحركة 

الذؼ ربما يشترؾ في تجييز الإجراءات الميمة الرابعة لمتحميل الكيفي ىي التدخل 
 . لمتغذية الراجعة للؤداء وجعل التكنيؾ صحيح أو التوقعات الأخرػ لتحسيف الأداء

 تمتمؾ ثلبث وظائف رئيسيةالراجعة كمدخل في التحميل الكيفي  التغذية تستخدـ

الدافعية ( تمؾ الوظائف لمتغذية الراجعة ماىية ألا لمساعدة  –التدعيـ  –التوجيو )
 .تطور وتحسف المؤدػ

 

 

  

http://www.sport.ta4a.us/health-science/nutrition/1233-nutrition.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/nutrition/1233-nutrition.html
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( التوصيف الكيفى لمجوانب الزمانية والمكانية لمسار ١فى ضوء الشكل السابق ضع بجدول )
 الصدرية بكرة السمةأجزاء الجسم المشتركة فى اداء ميارة التمريرة 

الوضع  مكونات الجسم
 المرحمة النيائية المرحمة الرئيسية المرحمة التمييدية الابتدائى

 الرأس 

مـالت
ــــــــ

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ـــ

لص
رة ا

ري
ــــــــ

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ــــــــ

رية
د

 

 
  الكتفين

   المرفق الأيمن
 

 

   الايسر المرفق
 

 

   اليد اليمنى 
 

 

   اليد اليسرى 
 

 

   الفخذ الايمن
 

 

   الفخذ الايسر
 

 

   الركبة اليمنى 
 

 

  الركبة اليسرى 
 

  

  القدم اليمنى
 

  

  القدم اليسرى 
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نسبة وترتيب الاخطاء عند تعميم ميارة التمريرة الصدرية بكرة السمة باستخدام نموذج 
 جانجستيد وبيفريدج 

نسبة  أكثر الاخطاء تأثيراً واستمراراً  م
 الموافقة

الخطأ 
لة  المعيارى 

لدلا
د ا

ح
..

.٥
 

حالة 
 الخطأ

ترتيب 
 الخطأ

1  
 

     

2  
 

     

3  
 

     

4  
 

     

5  
 

     

6  
 

     

7  
 

     

8  
 

     

9  
 

     

Standard error =  √           
 

 
A   ىى نسبة الموافقة- B    نسبة عدم الموافقة- N  عدد الخبراء 

 ١.٩٦حد الدلالة = نسبة الخطأ * 
 من حد الدلالة يحذف الخطأ <حالة الخطأ فى حالة نسبة الموافقة 
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( التوصيف الكيفى لمجوانب الزمانية والمكانية لمسار ٢فى ضوء الشكل السابق ضع بجدول )
 الارسال من أسفل فى الكرة الطائرةأجزاء الجسم المشتركة فى اداء ميارة 

الوضع  مكونات الجسم
 المرحمة النيائية المرحمة الرئيسية المرحمة التمييدية الابتدائى

 الرأس 

رس
الا

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ــــــــ

ـــــ
ن 

ل م
ا

أس
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ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ـــــــ

 فل

 
  الكتفين

   المرفق الأيمن
 

 

   المرفق الايسر
 

 

   اليد اليمنى 
 

 

   اليد اليسرى 
 

 

   الفخذ الايمن
 

 

   الفخذ الايسر
 

 

   الركبة اليمنى 
 

 

  الركبة اليسرى 
 

  

  القدم اليمنى
 

  

  القدم اليسرى 
 

  

 



~ 177 ~ 
 

نسبة وترتيب الاخطاء عند تعميم ميارة الارسال من أسفل بالكرة الطائرة باستخدام نموذج 
 جانجستيد وبيفريدج 

نسبة  أكثر الاخطاء تأثيراً واستمراراً  م
 الموافقة

الخطأ 
لة  المعيارى 

لدلا
د ا

ح
..

.٥
 

حالة 
 الخطأ

ترتيب 
 الخطأ

1  
 

     

2  
 

     

3  
 

     

4  
 

     

5  
 

     

6  
 

     

7  
 

     

8  
 

     

9  
 

     

Standard error =  √           
 

 
A   ىى نسبة الموافقة- B    نسبة عدم الموافقة- N  عدد الخبراء 
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( التوصيف الكيفى لمجوانب الزمانية والمكانية لمسار ٣فى ضوء الشكل السابق ضع بجدول )

 الضرب الساحق فى الكرة الطائرةأجزاء الجسم المشتركة فى اداء ميارة 

الوضع  مكونات الجسم
 المرحمة النيائية المرحمة الرئيسية المرحمة التمييدية الابتدائى

 الرأس 

لض
ا

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ـــــ

لس
ب ا

ر
ــــــــ

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ــ

حق
ا

 

 
  الكتفين

   المرفق الأيمن
 

 

   المرفق الايسر
 

 

   اليد اليمنى 
 

 

   اليد اليسرى 
 

 

   الفخذ الايمن
 

 

   الفخذ الايسر
 

 

   الركبة اليمنى 
 

 

  الركبة اليسرى 
 

  

  القدم اليمنى
 

  

  القدم اليسرى 
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نسبة وترتيب الاخطاء عند تعميم ميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة باستخدام نموذج 
 جانجستيد وبيفريدج 

نسبة  أكثر الاخطاء تأثيراً واستمراراً  م
 الموافقة

الخطأ 
لة  المعيارى 

لدلا
د ا

ح
..

.٥
 

حالة 
 الخطأ

ترتيب 
 الخطأ

1  
 

     

2  
 

     

3  
 

     

4  
 

     

5  
 

     

6  
 

     

7  
 

     

8  
 

     

9  
 

     

Standard error =  √           
 

 
A   ىى نسبة الموافقة- B    نسبة عدم الموافقة- N  عدد الخبراء 
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المنطقى الذى يتفق مع الخصائص الفنية لرمى الرمح مع تحديد المراحل ى يظير التسمسل الحركى لرمى الرمح برياضة العاب القوى قم بالترتيب الالشكل الت
 مع ذكروالنيائية (  والرئيسية ةالثلاث ) المتييدي
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https://www.youtube.com/watch?v=OMPKFlwf2EI 

https://www.youtube.com/watch?v=Pn185OqYm4w 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OMPKFlwf2EI

