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ــة  ǻʤعʮʯــʙ علــ ʙؕʲــال ʙؕʲال ʙʻــʴم فــى تفʦالعلــ ʤأهــ ʥمــ ʖيʗــʲال ʙــʶة فــى العॻاضــȂʙات ال

الʳــارجي لــلأداء و مʴــॺʮات الʯــʗرʮȂي) مــʥ حʻــʖ الʯعــʙف علــى الʵــȜل و  ʯعلʸॻــيʱʸǺالʻهــا (ال
ة و  ʙؕʲوث الʗاحॻʸها علʙȂʦʠة و تʗيʗʱات ال ʙؕʲف على الʙعʯال.   

ــة ʸؕــا أن أدوات   ʙؕʲال ʤرت علــʦــʠة تʙــʻفــي الآونــة الأخ ȏʘــي الــ ʙؕʲــل الʻلʲʯو مʹهــا ال
Ǻاســʗʳʯام الʶʯــȜǺ ʙȂʦــامʙʻات  ʡهــʙت مʹــه أنــʦاع ʻʰؕــʙة جــʗا و علــى رأســها الʲʯلʻــل الȜॻʸــانȜॻي

Ǻاســʗʳʯام الʲاســʔ الآلــي، و الأشــعة تʲــʕ الʸʲــʙاء، و جهــاز الʹʯــائج تʲلʻــل الʗʲيʰــة و  ʦالفʻــʗي
. ʙȂʦʶʯام أشعة الʗʳʯاسǺ ات ʙؕʲال ʗصʙر لʚʻالل  

ـة وقʗ حاولʹا فى هʘا الʯؒاب تقȂʙـʔ الʸعلʦمـات العلॻʸـة الʳاصـة   ʙؕʲال ʤعلـǺ اقـعʦإلـى ال
ـة Ǻـالعلʦم الأخـȎʙ و مʹهـا  Ȃʙاضـىالعʸلي لها فـى مʱالʹـا ال ʙؕʲال ʤعلـ ȉـاॺارت Ȏʗح مـॻضـʦمـع ت

  .علʤ الȂʙʵʯح والفʦʻʴلʦجي و الȜॻʸانȜॻا
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  تطور الحركة عبر العصور  
  

      ʗمʙʵʱاســ ʘــʽــه ، حʶنف ʧع ʛʽʰعʱان الأول في الʶلة الإنʽة هي وس ʛؗʴال ʗؗان
ة في الʺʱʳʺع الʰــʙائي ؗلغــة يʻقــل بهــا الفــʛد أح  ʛؗʴال ʛهــʤȄو ، ʧȄʛــه وأفؔــاره للآخــʶॽاس

هʚا في رقʸات القʙماء حــʨل الʻــار ؗأســلʨب لإعــلان الــʨلاء والʵʹــʨع للآلــة ، أو فــي 
 ʦॽاســـʛم ʙـــʻع ȑدʕـــي تـــʱـــات الʸقʛأو فـــي ال ، ʛʢʵـــالǼ رʨـــعʷال ʙـــʻب عʛـــʴـــات الʸرق

  الʜواج ؗإعلان للفʛح والʛʶور.
ــات الʺʙروســة ا      ʛؗʴت الʛهــʣــة و ʛؗʴرت الʨــʢان تʶم الإنʙــات وتق ʛؗʴهــا الʻــي مʱل

 ʟقʛـــل الـــʲقي مॽســـʨʺقـــاع الǽة الإॼـــاحʸʺǼ كʛـــʴʱـــة والॽانʨهلʰـــات ال ʛؗʴة ، والॽاضـــȄʛال
  وفʧ الॼالॽة.

ـــة       ʛؗʴـــان إلـــى دراســـة الʶت حاجـــة الإنʛهـــʣ ـــات ʛؗʴه الʚهـــ ʦة تعلـــȃʨـــعʸاً لʛـــʤون
  وتقʻʽʻها بهʙف الʨʱصل إلى الأسلʨب الأمʲل في تعلʺها.

ــة الإنʶــان ومــا      ʛؗح ʗــʤح ʙولقــ  ʛعلــى مــ ʧȄʛــام الʺفؔــʺʱاهǼ دراســات ʧلهــا مــʨح
 ʝاب الفʹــل فــي وضــع أســʴواد أصــʛال ʠعǼ دʨض جهʛعʱʶا يلي نʺॽɾر ، وʨʸالع

ة الإنʶان.   ʛؗدراسة ح ȏادॼوم  
أن رســʨم وتʺاثʽــل القــʙماء الʺʸــʧʽȄʛ تــʙل علــى أنهــʦ ؗــانʨا يهʱʺــʨن اهʱʺامــاً Ǽالغــاً      

ــــات الإنʶــــان، فقــــȌ ا  ʛؗʴــــارجي لʵل الȞــــʷراســــة الʙب .ʦــــʶʳل أوضــــاع الʽʳــــʶʱا بʨــــʺʱه
ــاء أداء  ــʦ أثʻـ ــل الʶʳـ ــل مفاصـ ــي لؔـ ـ ʛؗʴال Ȑʙــ ــار الʺـ ــʛاف ، وʣȂهـ ــʛك الأʡـ ــة تʴـ وȄʛʡقـ
ــات معʻʽــه فــي  ʛؗن حʨــʻʰʱا يʨــات ، ؗʺــا ؗــانʸقʛال ʠعǼ ة فيॽاضȄʛات ال ʛؗʴال ʠعǼ
 ʛــʽʰعʱروس ، ودقــة الʙمــ ȑʛــʽʰع تعǼــاʡ ــات ذات ʛؗʴه الʚهــ ʗلفــة ؗانــʱʵʺات الॼاســʻʺال

ʙل Ǽʺــا لا يــʙعʨ مʳــالاً للʷــʥ أن الفʻــان الʺʸــȑʛ القــʦǽʙ ؗــان الʨاضــح فــي رســʨمهʦ ت ــ
ة الȄʛʷॼة. ʛؗʴال Ȑʙعة ومॽʰʢǼ ʦة وعلǽعلى درا  

      ʗــ ــي احʱلـ ــة والʱـ ــॽة الهامـ ــة والȄʛاضـ ــة الʙʰنॽـ ــʨم الॽȃʛʱـ ــʙ علـ ــة أحـ ـ ʛؗʴال ʦــ ــʛ علـ ǽعʰʱـ
ــات  ʛؗʴلل ȑرʨتــʨʺال ʦȄʨقــʱر والʨــʢʱوال ʦعلʱــال الــʳة فــي مʛــʽاً في الآونــة الأخʜʽʺوضعاً م

  لʺهارات الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة.وا



ة ʶʺǼــȐʨʱ الʸــʴة والإنʱــاج لʽʰؔــʛ وذلــʥ مــʧ ناحॽــة...       ʛؗʴال ʦعل ȋاॼارت Ȑʙإن م
ــة ،  ــॽة الʺʱʵلفـ ــارات الȄʛاضـ ــʥ الʺهـ ــȐʨʱ تॽʻؔـ ــاً ʶʺǼـ ــه أǽʹـ ــȐʛ ، ارتॼاʡـ ــة أخـ ــʧ ناحॽـ ومـ
والȑʚ له الفʹل الʛʽʰؔ في الʱقʙم والʨʢʱر الʺʛʢد للʺȄʨʱʶات الȄʛاضॽة العالॽة "قʢاع 

لʨʢॼلة" حʘʽ اتʳهʗ الʛʽʲؔ مʧ الʨʴॼث والʙراسات فــي الʺʳــال الȄʛاضــي Ǽالاســʱعانة ا
ــʥ الʴॼــʨث  ــي Ǽأنʨاعــه الʺʱʵلفــة ʨؗســʽلة وأســلʨب أمʲــل لʴــل مʷــاكل تل ʛؗʴــل الʽلʴʱالǼ

  والʙراسات.
ــه فــــي الʺʳــــالات الॽʴاتॽــــة       ــʦ ومــــȐʙ تॽʰʢقــ وʛȄجــــع الفʹــــل فــــي ʣهــــʨر هــــʚا العلــ

ي .. إلـــى مـــا خلفـــه الʶـــاǼقʨن مـــʧ تـــʛاث ونقـــʨش الʺʱʵلفـــة وخʨʸصـــاً الʺʳـــال الȄʛاض ـــ
 ʙران الʺعابــʙجــ ʠعــǼ ــى ــات الȄʛاضــॽة الʺʱʵلفــة الʺʨجــʨدة عل ʛؗʴــة ؗالȄʛʽʰــل تعʽوتʺاث
 ʙʽــعʸǼ ʥوذلــ "ʧــʶــي حʻب" ʙة علــى معابــʴها واضʙʳن ʘʽا ، حʚا هʻمʨى يʱوالقائʺة ح

ʨجــʨد ǼــالقȐʛ مʛʸ والʱʺاثʽل الʱعȄʛʽʰة الʺʱʵلفة "بʨادȑ الʛافʙيǼ "ʧالعʛاق ، أو ما هــʨ م
ـــات الʺʱʵلفـــة والʱـــي  ʛؗʴـــل والʽاثʺʱش والʨقـــʻال ʥتلـــ ʧنـــان ..... إلـــخ. مـــʨʽالǼ ـــةॽʰʺॽالأول
 ʥتلــــ ʦــة تعلــــ مʻȞـــʗ الʺʰــــʙعʧʽ والعلʺـــاء والॼــــاحʧʽʲ علــــى الʙراســـة والʻʱقʽــــʖ فــــي إمȞانॽـ

ات وتʴلʽلها وتʛȄʨʢها. ʛؗʴال  
ــــات الȄʛاضــــॽة الʺʱʵلفـــة علــــى جــــʙران معابـــʙ "بʻــــي       ʛؗʴال ʙــاه ــʧ مʻــــا شـ حʶــــʧ" مـ

ʸǼعʙʽ مʛʸ أو على جــʙران القــȐʛ الأولʺॽʰــة Ǽالʨʽنــان أو الʱʺاثʽــل الॼاॽʀــة وحʱــى الآن 
 ʙــʻاف عʛʡة الأ ʛؗله وحȞوش ʦʶʳأوضاع الǼ ناʨقॼس ʧام مʺʱاه Ȑʙا مʻʶʶاق لأحʛالعǼ
الʳــȑʛ أو الʨثــʖ أو اللقــف وذلــʥ مــʧ أوضــاع مʱʵلفــة مʺــا لا يــʙعʨ للʷــǼ ʥــأنهʦ ؗــانʨا 

 ʧم ʛʽʲȞǼ ةʛʽʰؗ ةǽوقها.على دراʚعادها وتǼة وأ ʛؗʴن الʨʻف  
 322 – 385أرســʡ ʨʢــالʝॽ (ولقــʙ ذؗــʛت ʱؗــʖ الʱــارȄخ أن الفʽلʶــʨف الʨʽنــاني      
ــʨ  ق.م) ــʦǽʙ الʺʶـــʳل ، فهـ ــارȄخ القـ ــȄʛة فـــي الʱـ ــة الʷॼـ ـ ʛؗʴــة ال ــʦʱ بʙراسـ هـــʨ أول مـــʧ اهـ

 ʧــان. وعــʶالإن ʦــʶثقــل ج ʜــ ʛؗم ʧعــ ʦتؔلــ ʙــة ، فقــ ʛؗʴال ʦالأول لعلــ ʙائــʛال ȘــʴǼ ʛــʰʱعǽ
ة الأجʶام. ؗʺا بʛهʧ على أن الȄʛاضʧʽʽ يʰʲــʨن إلــى مʶــافات   الʛوافع ʛؗها على حʛوأث

 ʦيهʙا أيـــʨـــ ʛؗع إذا مـــا حʛون أســـʛـــʳǽ ʧʽائʙوأن العـــ ، ʦيهʙا أثقـــالاً فـــي أيـــʨإذا حʺلـــ ʙعـــǼأ
ة عॽʶȞة مع الʛجلʧʽ أثʻاء العʙو. ʛؗح  



ـــة الʺʷـــي عʻـــʙ الإنʶـــان علـــى أنهـــا: "تȄʨʴـــل       ʛؗوصـــف ح ʧأول مـــ ʨʢـــان أرســـ وؗ
ـــة ʛؗʴؗـــان  ال ʙقـــل ، ولقـــʲال ʜـــ ʛؗʺــة ل ـــة انʱقالॽـ ʛؗالʺفاصـــل إلـــى ح ʧـــة مـــʳاتʻـــة الȄʛائʙال

ة الإنʶان في الʱارȄخ". ʛؗʴسي لʙʻل هʽلʴأول ت ʨي هʷʺة ال ʛؗʴل ʨʢل أرسʽلʴت  
ʙʽس       ـ̋ـ ــاني تʨصـــل  ق.م) Archimedes )287 – 212أمـــا أرشـ وهـــʨ عـــالʦ يʨنـ

ــȐʨ ل ــة قʸـ ــانʨن ذات أهʺॽـ ــʚا القـ ــازال هـ ــʨ ومـ ــانʨن الʢفـ ــى قـ ــي مʳـــال إلـ ــة فـ ـ ʛؗʴال ʦــ علـ
  الॼʶاحة.

       ʧومــاني "جــالʛال ʦالعــال ʥذلــ ʙعǼ جاءGallen  )131  –  1 "(رواد  ق.م ʧمــ ʨوهــ
 ʧأول مــ ʨــان ، فهــʶة الإن ʛؗفة ودراسة حʛاثه في معʴǼأ ʗʺساه ʦفي العال ʖʢال ʦعل
ॽــة وأول مــʧ تؔلــʦ عــʧ الʻغʺــة العʹــلॽة  ʛؗʴــاب الʸة والأعॽــʶʴــاب الʸالأع ʧʽق بʛف

Musicale Tone  ʦʱـــان تـــʶالإن ʙـــʻـــة ع ʛؗʴأن ال ʛـــاض العʹـــلي. وذؗـــॼʁالان ʧوعـــ
نʳॽʱــة لʺــʛور مــا أســʺاه "بــʛوح الؔــائʧ الʴــي" مــʧ الʺــخ إلــى العʹــلات خــلال الʺʺــʛات 
العʸـــॽʰة. والʨاقـــع أن جـــالʧ هـــʨ صـــاحʖ الفʹـــل فـــي إʳǽـــاد الʸʱـــʨر العلʺـــي لॽɿॽؔـــة 

ة الإنʶان مʧ وجهة الʛʤʻ الفʨʽʶلʨجॽة. ʛؗوث حʙح  
ʖ وقʙ أهʺل      ة الإنʶان Ǽعʙ جــالʧ قʛاǼــة خʺʶــة عʷــʛ قʛنــاً وʛȄجــع سـhـ ʛؗدراسة ح ʗ

  ذلʥ مʨقف الʶॽʻؔة مʧ العلʺاء واتهامهǼ ʦالؔفʛ والʜنʙقة.
ــــة الإنʶــــان مــــʧ جʙيــــʙ العــــالʦ الإʢǽــــالي لʨʽنــــاردو دافʷʻʽــــي       ʛؗــــا دراســــة حॽأح ʦثــــ

ــة الإنʶــان مــʧ زاوȄــة القم)  1519  –  1452( ʛؗراسة حʙب ʦʱان اهʻس وفʙʻمه ʨوه ʙاعــʨ
ــة فــي الʳلــʨس والʨقــʨف والʨثــʖ ، وهــʨ الــȑʚ وجــه  ʛؗʴه الʚهــ ʦــȞʴــي تʱــة الॽȞॽانȞॽʺال

  الأنʤار إلى أن الʦʶʳ تȞʴʺه نفʝ قʨاعʙ الʺȞॽانȞॽا للأجʶام الʸلॼة.
      ʨʽلʽجــــال ʛــــʰʱعȄوGalileo )1564 – 1643(م  ʧفاد مــــʱاســــ ʧيʚالعلʺــــاء الــــ ʧمــــ

ــه ف ــــ ــاد مʻهʳــ ــʙ أفــ ــة ʽʲؗــــʛاً ، فقــ ــ ʛؗʴال ʦــ ــॽات فــــي حــــل أʴǼــــاثهʦ علــ ــʙʵʱام الȄʛاضــ ي اســ
ــة ، ؗʺــا ؗانــʗ أʴǼاثه"علاقــة الʳاذبॽــة  ʛؗʴال ʦاضــح علــى علــʨه الʛة أثॽلات العʺلȞʷʺال
الأرضॽة Ǽالأجʶام الʶاقʢة ، وعلاقة الʜمǼ ʧالʺʶافة والʛʶعة" دعــائʦ قȄʨــة فــي دراســة 

.ʥذل ʙعǼ انʶة الإن ʛؗح  
ــʨروȄللي (      ــʨنʝ بـ ــاǼع الفـ ــا م)1679 – 1608تـ ــʚ جـ ــʨ تلʺʽـ ــʱاذه وهـ ــاث أسـ لʽلʨʽ أʴǼـ

ــــة عʻــــʙ الʽʴــــʨان" وقــــʙ اســــʙʵʱم  ʛؗʴال" ʨــــة هــــȄʨʽʴــا ال ونʷــــʛ أول ʱؗــــاب فــــي الʺȞॽانȞॽــ



الʻȄʛʺʱــات الȄʛاضــॽة لعــلاج Ǽعــʠ الʷʱــʨهات وهــʨ أول مــʧ حــʙد عــȄʛʡ ʧــȘ الȃʛʳʱــة 
ʜ ثقل جʦʶ الإنʶان. ʛؗضع مʨة مॽʺالعل  

      ) ʧتʨـــʽاق نʴإســـ ʦــاء العـــال ــان لـــه الف م)1727 – 1642ثـــʦ جـ ʹـــل فـــي الـــȑʚ ؗـ
ة وعلʦ الʺȞॽانȞॽا الȄʨʽʴة. ʛؗʴال ʦها علʽعل ʙʻʱي اسʱا الȞॽانȞॽʺال ʝوأس ʙاعʨوضع ق  

ان   م) نʛʷ العالʦ نقʨلا انʙرȄا ʱؗاǼه1741وفي عام (      عʧ القʨام الʺعʙʱل للʢفل وؗ
 ʛȄʨــʸʱاولــة لʴأول م ʗانــ ة الȄʛʷॼة ، وؗ ʛؗʴه الفعال في دراسة الʛأث ʛȄʨʸʱر الʨهʤل

 ʛʳʱــة هـــي ال ʛؗʴـــاده وهـــي الॽج ʛȄʨـــʸحـــاول ت ʧʽـــا حـــॽرنʨفॽؗال ʦـــي قـــام بهـــا حــاكʱـــة الȃ
   .ʜي وتقفʷʺت  

وتــʱلȄʛʡ ʟʵقʱــه فــي انــه وضــع أرȃعــة  وقــʙ قــام Ǽالȃʛʳʱــة الʺʸــʨر أدور مــايʛʰدج     
ـــة الʺـــʛاد  ʛؗʴوهـــي ال (ȑʛــrـ ǽ ـــانʸـــة ح ʛؗل (حʳـــʶعـــة وتǼاʱʱا تعʺـــل مʛʽون ؗـــامʛـــʷوع

ــة  ــʨرة مʱʱاǼعـ ــʛون صـ ــة وعʷـ ــʛȄʨ أرȃعـ ــʦʱ تʸـ ــʱها فـ ــة دراسـ ــʨر مʱʱاǼعـ ــʛض الʸـ ــʙ عـ وعʻـ
 ʧــي عــ ʛؗʴــل الʽلʴʱــارب الʳــة هــي أول تȃʛʳʱه الʚهــ ʗانــ ــة ، وؗ ʛؗʴــار الʶا مʻل ʛهʤǽ

  ȘȄʛʡ الʨʸر ونʳح مʛʰʽدج في تǼ ʛȄʨʸعʠ الȄʛاضʧʽʽ بʻفʝ الȄʛʢقة.
ــʙ ؗــان لــه الفʹــل فــي تʢــʛȄʨ آلات الʸʱــʛȄʨ الʶــʻʽʺائي  أمــا تʨمــاس أدʶǽــʨن       فق

ʶــʻʽʺائي فــʱح الॼــاب علــى مʸــʛاॽɺه أمــام الʴʱلʽــل وآلات العʛض. وʤȃهʨر الʛȄʨʸʱ ال
ة الإنʶان. ʛؗي ودراسة ح ʛؗʴال  

      ȑغل مــــــارʱـــــ ــــــات  م)Mart )1880واسـ ʛؗʴال ʠـــــ هــــــʚا الʱقــــــʙم فــــــي تʸــــــǼ ʛȄʨعـ
 ʙا وقــʚهــ ، ʙر واحــʙع علــى ؗــǼــاʱʱʺال ʛȄʨــʸʱب الʨوضــع أســل ʧأول مــ ʨة ، وهॽاضȄʛال

 ʛȄʨــʸت ʧقــة مــȄʛʢه الʚام هــʙʵʱاســǼ ʧــȞʺاءتʜاجــ  ɦɦ ــة م ʛؗʴــة الॽʻات زمʙعــة خــلال وحــǼا
  ʛʽســ ȋʨــʢــة وخ ʛؗʴال ʛʽســ Ȍــاد خــʳǽإ ʧم ʧȞʺالي تʱالȃة وȄاوʶʱاءمʜــاء  اجــʻأث ʦــʶʳال

ي. ʛؗʴالأداء ال  
     ʛــʷاون وفʛــان بــॽاع العالʺــان الألʺانʢʱــاد  واســʳǽإ ʧمــ ȑــة مــارȃʛʳت ȘــȄʛʡ ʧوعــ

ــʜ ثقــل جʶــʦ الإ ʛؗــاد مʳǽاعا إʢʱة. ؗʺا اسॽاضȄʛة ال ʛؗʴة للॽȞॽاتʺʻʽؔــان العلاقات الʶن
 ، ʦــʶʳأعʹــاء ال ʧمــ ʨي لؔــل عʹــʰــʶʻزن الʨــاد الــʳǽإǼ ةʛʽــهʷهʺــا الʱȃʛʳت ȘــȄʛʡ ʧعــ

 جــʜاءوخʛج مʧ تʱȃʛʳهʺا على الʙʳǼ ʘʲʳولʽهʺا الʷهʛʽ ، الʙʴǽ ȑʚد الʨزن الʰʶʻي لا
ــʜ ثقــل الʶʳــʦ فــي الأوضــاع  ʛؗــاد مʳǽــاداً علــى إʺʱات واعʙʽــʶجال والʛة للॼʶʻالǼ ʦʶʳال



ʜ الʲقل وȃالʱالي إʳǽاد مʻʴʻى الʛʶعة الʺʱʵلفة تʺʻȞا مʧ اسʛʵʱاج مʶا ʛؗر م/  ، ʧزمــ
  ومʻه حʙدا مʻʴʻى الʶʱارع ، Ǽاسʙʵʱام قانʨن الʺȞॽانȞॽا:

  القʨة = الʱؔلة × العʳلة تʺʻȞا مʧ إʳǽاد مʻʴʻى الʨʱزȄع الʜمʻي للقʨة.
، وأكʺــل Ȅʛʡقــة الʸʱــʛȄʨ  وتــاǼع الʶــʨفʱʽي بʛنʷــʱايʧ أʴǼــاث العالʺــان الألʺانॽــان     

  زمʧ. /وأتॼع أسلʨب أسهل وأدق في تʙʴيʙ مʻʴʻى الʺʶافة   الʺʱʱاǼع ،
      ʧȄʛـــʷن العʛالقـــ ʧمـــ ʛـ̔ــ وتʱاǼعـــʗ الʙراســـات والأʴǼـــاث العلʺॽـــة فـــي الʸʻـــف الأخ

ــات الȄʛاضــॽة حــʧʽ اســʙʱدت الʺʻافʶــة بــʧʽ الــʙول فــي  ʛؗʴــة دراســة الॽʺت أهʛهــʣ ʘʽح
  الʙورات الأولʺॽʰة والʺقابلات الʙولॽة.

ة والʺȞॽانȞॽــا الȄʨʽʴــة ، وما زال العلǽ ʦأت       ʛؗʴال ʦالات علʳفي م ʙيʙʳǼ مʨا ؗل يʻʽ
ة والʺȞॽانȞॽــا الȄʨʽʴــة مʛتʢॼــان ارتॼاʡــاً وثॽقــاً Ǽــالعلʨم الأخــȐʛ مʲــل  ʛؗʴال ʦولʺا ؗان عل
الفʶــʨʽلʨجي وعلــʦ الــʻفʝ وتʨʻؔلʨجॽــا الآلــة ، فــإن أȑ تقــʙم فــي هــʚه العلــʨم ǽعʻــي تقــʙماً 

ــة والʺȞॽان  ʛؗʴال ʦب دراســة علــʨن في أســلʨʲــاحॼــا والȞॽانȞॽʺــة وال ʛؗʴال ʦــة فعلــȄʨʽʴــا الȞॽ
عـــʧ أســـلʨب الأداء الأمʲـــل فـــي مʳـــال الॽȃʛʱـــة الȄʛاضـــॽة حʸȄʛـــʨن دائʺـــاً علـــى مʶـــʛʽة 
الانفʳـــار الʺعʛفـــي فـــي العلـــʨم الأخـــȐʛ بهـــʙف الʨقـــʨف علـــى معʛفـــة الأســـلʨب الأمʲـــل 

.ʖȄرʙʱوال ʝȄرʙʱق الʛʡ ʛȄʨʢوت Ȍॽʢʵʱه الॽي علʻʰي ȑʚي ال ʛؗʴللأداء ال  
ــة أمʲــال       ʛؗʴم الʨــال علــʳــان فــي مȞȄʛن الأمʨʲــاحॼال Ȍــʷــات نʻʽعȃــة الأرǽاʙوفــي ب

 ʧʱـــــ ـــــــʻة  "Futlon"فلـــ ـــــــاد  1942سـ ـــــــʻة  "Espenschad"، اسʷʻʽʰـ ـــــــʦ  1947سـ ، ثـ
ــʻة  " "Latchawلاتʷـــــʨف  ــ ــʨن  1954سـ ــ ــʻة  "Thompson"، وتʨمʶـ ــ ،  1959سـ
ʨفʽـــل  ʻʽات ، حʽـــʘ ر  1961ســـʻة  "Cowell"وؗ ʢȃـــʨا ، وذلـــʥ فـــي الʶʺʵـــʻʽات والʶــɦـ

.Ȑʛم الأخʨالعل ʠعॼة ب ʛؗʴال ʦعل  
ــام مايʻـــــل    ـــʧȄʛ قــ ــʛن العʷـ ــʧ القــ ʻʽات مــ ɦـــ ـــة الʶـ ـــʻʽات وحʱــــى نهاǽـ ـــة الʶʺʵـ ــي بʙاǽـ وفــ

"Meinel"  ـــاॽألʺانǼ جʜــhـ ـــة فـــي أكادॽʺǽـــة الʲقافـــة الȄʛاضـــॽة ʙʺǼيʻـــة لاي ʛؗʴال ʦعلـــ ʙرائـــ
ة ʶʺǼاعʙة ؗل مــʧ شــʻابل ʛؗʴال ʦال علʳاثه في مʴǼراساته وأʙذاك ب ʧʽة حॽʡاʛقʺǽʙال 

"Shnabel"  ʛللــــ ــة  والــــKeller"  ȑʚ"وؗ ــ ʛؗʴــــات الȄʛʤوف نʛــــه الʺعــــǼاʱؗ رʙوأصــــ
ة ʨʸǼرته الʙʳيʙة. ʛؗʴال ʦاجع الهامة في علʛʺال ʧجعاً مʛم ʛʰʱعǽ  



      ʧاصــلة جــادة مــʨــاج إلــى مʱʴــة تǽاʙإلا ب ʨــه مــا هــॽا غلʻأن ما وصلǼ لʻل مايʨقȄو
ــل ل ــع الʴــــل الأمʲـ ــʛʺʱ لفʱــــʛة Ȅʨʡلـــة لʨضـ ــاعʖ والʺʷــــاكل العʺـــل الʺʹـــʻي والʺʶـ لʺʸـ

 ʧʽؗــل العــامل ʦهʺــ ʚʴــاهʺة وشــʶʺǼ اغ ، بــلʛفــ ʧــأتى مــʱا لا يʚدة ، وهــʙعــʱʺــة الॽ ʛؗʴال
 Ȑʛم الأخــʨــالعلǼ هــاʡاॼارت ʘــʽــة ، ح ʛؗʴم الʨعلــ ʦا يهʺॽɾ ʖʽقʻʱوال ʘʴॼفي ال ʧʽȄʨȃʛʱال

  ونʟʵ العلʨم الȄʨȃʛʱة أساساً.
       ɦم ʛاهʨـــʣ ة عامـــة علـــى أنهـــاॽاضـــȄʛـــات ال ʛؗʴـــل للʻماي ʛـــʤʻȄؔاملـــة وʱـــة ومʶانʳ

ــة  ــȞال إʳǽابॽـ ــا أشـ ــل إنهـ ــȌ ، بـ ــة فقـ ــʗ بʨʽمȞॽانॽȞॽـ ــي لʶॽـ ــة وهـ ــة الʺʛʱاʢǼـ ـ ʛؗʴــام ال لأقʶـ
ــʨن  ــʨرها واشـــȞالها تؔـ ــه ، وأن صـ ــȌॽ الʺʱعـــاʞǽ معـ ــع الʺʴـ ــل الإنʶـــان مـ ــة لʱفاعـ ॽـ ʛؗح

  مʱعʙدة وتʱʴاج غلى ملاحʤة دॽʀقة ومʱعʙدة الʨʳانʖ مʧ أجل اسॽʱعابها.
ــة ، حʽــʘ اعʱʺادهــا علــى وȃــʚلʥ أخــʚ مايʻــل اتʳاهــاً جʙي ــ      ʛؗʴــات للȄʛʤضــع نʨاً بʙ

 ʧاضي مــȄʛال ʘاحॼلل والʴʺعي للʨضʨʺاتي والʚال ʦȄʨقʱة ، والॽناح ʧة مȄʨȃʛʱم الʨالعل
ة.. ʛؗʴافي للʛجʨاتʺʻʽؔل الʽلʴʱال ʧاً عʙعʱʰم Ȑʛة اخॽناح  

  -قائلاً :
      ."ʥلʚا بʻر مʙأج ʦة فهȄʨʽʴا الȞॽانȞॽʺن الʨارسʙʱي ʧʺل ʥأن مهʺة ذل"  

ـــة الȃʛʱـــʤǽ ȑʨهـــʛ مـــʧ خـــلال ، ʣهـــʨر ॽʀʺـــة الʺʴلـــل        ʛؗʴال ʦـــة دراســـة علـــʺॽʀ إن
ــاء بهــــا إلــــى الʺʨضــــॽɺʨة للابــــʙاع  الȄʛاضــــي وقʙراتــــه الʚاتॽــــة والʱــــي تʺʻȞــــه مــــʧ الارتقــ
 ʙوجـــ ʥلʚع خـــاص ، بـــʨـــʻة بॽاضـــȄʛـــات عامـــة وال ʛؗʴلـــه للʽلʴت ʙـ̒ــ والابʱؔـــار ، وذلـــʥ ع

ــهلاً مʺهــــʙاً  ــاً ســ ــة أو مايʻــــل مʻفــــʚاً ʶǼــــʢॽاً وȄʛʡقــ ــارات الȄʛاضــــॽة الʺʱقʙمــ لʴʱلʽــــل الʺهــ
  الʳʺاॽɺة والʱي لا ʧȞʺǽ للʴʱلʽل الʻʽؔʺاتʨجʛافي حلها بʶॼاʡة وسهʨلة.

فعʻــʙ مʷــاهʙة عــʛض رȄاضــي ʽʰؗــʛ أو لʨحــة فॽʻــة رȄاضــॽة راقʸــة أو فȄʛــȘ لؔــʛة      
 ʥتلـــ ʦȄʨارس تقـــʙاعي والـــʨوالـــ ʦــاه ــي الفـ ــلة ، بـــʚلȞʺǽ ʥـــʧ للʺʴلـــل الȄʛاضـ القـــʙم أو الʶـ

ــة: الــʨزن ، الانʱقــال ، الʶــȄʛان ، الʺهــارا ʛؗʴــة للॽʺȄʨقʱال ʝضــع الأســʨــات ب ʛؗʴت وال
ي ....إلخ. حʸǽ ʘʽعʖ تʴلʽلها وتقȄʨʺها ʻʽؗʺاتʨجʛاॽɾا. ʛؗʴقاع الǽالإ  

وهʻـــا ʤǽهـــʛ مايʻـــل دور وأهʺॽـــة الʺʴلـــل والʺقـــʨم الȄʛاضـــي وقʙرتـــه وملؔاتـــه علـــى      
 ʛʴال) ȑرʨتʨʺال ʦȄʨقʱل والʽلʴʱح في الॽʴʸف الʛʸʱؗي).ال  



إنʻا لا نʻؔــʛ أهʺॽــة الʴʱلʽــل الʻʺॽؔــاتʨجʛافي أو نقلــل مــʱʺॽʀ ʧــه ، بــل علʻʽــا أǽʹــاً       
أن نعʹــʙ ونʤهــʛ أهʺॽــة الʴʱلʽــل الʨصــفي الȃʛʱــȑʨ والــǽ ȑʚعʱʺــʙ علــى قــʙرات الإنʶــان 
فــي الإبــʙاع والابʱؔــار ، حʱــى تʻʺــʨ وتʢʱــʨر مʨاॼʂــه فــلا تʹــॽع فʛصــة لإمȞانॽــة ʣهــʨر 

.ʖاهʨʺال ʥتل  
     ʥلʚــال  بــʳʺا الʚاب الʺغلقــة فــي هــʨالأبــ ʧاً مــʙيــʙــاً جǼاǼ ــاʻʴʱف ʙن قــʨم نؔــʙومʺــا تقــ

 ʧــȞʺǽ لفــة لاʱʵʺــات الȄارॼʺة في الʲيʙʴات الʻȄʛʺʱاز أو الॼʺʳي الʰلاع ʦȄʨتق ʙʻلاً عʲʺف
 ʦــاتهǽاء ودراʛــʰʵال ʦȄʨــاً علــى تقــॽʱوق ʙــʺʱافي الآلــي ، بــل تعʛجʨــاتʺʻʽؔــل الʽلʴʱالǼ ــازهʳإن

ʦلاتهʽلــʴوت ʦاءلا ودراســاتهʜن  جــʨقــʢʻما يʙــʻة عॽــʸʵʷال ʦاعاتهʙإبــ ʛهــʤǽ ــة مʺــا ʛؗʴال
 ʦȄʨقـــʱــا إلـــى ال ــالʱقʦȄʨ ، فلـــʨ لʳأنـ ــة Ǽـ ــة الʵاصـ وʶȄـــʳلʨن درجـــات اللاعʰـــʧʽ علـــى اللʨحـ

  الʻʽؔʺاتʨجʛافي لأخʚنا وقʱاً Ȅʨʡلاً حʱى تʤهʛ الʳॽʱʻة وهʚا ما تʨصل إلॽه مايʻل.
       ॼــة ارتــ ʛؗʴال ʦأن عل ʙʳن Șʰة لʺا سॽة تأملʛʤʻȃو ʦاســǼ ــا وســʺيȞॽانȞॽʺالǼ ًمــاʨي Ȍ

ــة الʺȞॽــانȞॽي" او "الʨʽʰمȞॽانॽــʥ" ، وقــʙ ارتــȌॼ بــॼعʠ العلــʨم الॽʰʢــة وســʺى  ʛؗʴال ʦعلــ"
ʺــا  ــة نʴــʨاً آخــʛ وؗ ʛؗʴال ʦعلــǼ ــىʴن ʙــل فقــʻماي ʛهــʣ ــىʱفي" حॽʣʨة ال ʛؗʴال ʦعل" ʦاسǼ
 Ȑʙعلـــى مـــ ʛـــʸʱة تقॽاضـــȄʛـــات ال ʛؗʴـــة للॽɻॽʰʢم الʨة العلـــʛـــʤقـــال: إن ن ʘـــʽـــا حʻʺتؔل

ʢاجعــة تʛاج إلــى مʱʴها تʻؔاً ولʙي هي مهʺة جʱة والॽجʨلʨʽʶة والفॽائȄʜʽالف ʧʽانʨالق Șʽʰ
مʱأنॽة وأن تʨضع في قالʖ آخʛ إذا أردنا أن نʱʶفʙʽ مʧ تلــʥ الʺعلʨمــات فــي مʳالاتʻــا 
ة ، آخــʚيʧ فــي الاعॼʱــار تــأثʛʽ الʻــʨاحي الʱارॽʵȄــة والاجʱʺاॽɺــة  ʛؗʴارجي للʵال ʛهʤʺلل

 Ȅʨȃʛʱة والॽجʨلʨʽʶة.والفॽاضȄʛات والʺهارات ال ʛؗʴل الȞوش ʛʽة في س  
  مفهوم وتعريف علم الحركة  

ة الإنʶانॽة مʧ وجهة نʛʤ العلــʨم       ʛؗʴدراسة ال ʨة ه ʛؗʴال ʦعلǼ دʨʸوالʺق
 ʦة هــي علــॽدراســ ʧــاديॽعلــى ثــلاث م ʙــʺʱــاني تعʶالإن ʦــʶʳــة ال ʛؗراســة حʙــة، فॽɻॽʰʢال

ــاء. و  ــʦ وʣـــائف الأعʹـ ــʦ الʷʱـــȄʛح وعلـ ــا وعلـ ــʦ الʺȞॽانȞॽـ ــة Ǽعلـ ــʦ الʙراســـات الʵاصـ معʤـ
 ʧــلة عــʸفʻدراســات م ʖانــʳǼ حȄʛــʷʱــا والȞॽانȞॽʺأساســاً علــى علʺــي ال ʙــʺʱــة تع ʛؗʴال
 ʦعلــ ʨإلا وهــ ʘالــʲال ʖانــʳال ʧمــ ʛــʽʰؗ ءʜــي جــʢــي تغʱة عʺــل العʹــلات والॽجʨلʨʽــʶف



 ʙــ ــاʶॽɾ ʦॽʂـــʨلʨجॽة معʻʽـــة لا Ȟʺǽـــʧ تʳاهلهـــا عʻـ ــاك مفـ وʣـــائف الأعʹـــاء حʽـــʘ أن هʻـ
 ɹ ة.تʙرʝȄ مادة علʦ ال ʛؗ  

فــــي الʺاضــــي عʻــــʙما ؗانــــʗ أنʷــــʢة الॽȃʛʱــــة الȄʛاضــــॽة ʶǼــــʢॽة ولا تʷــــʱʺل علــــى      
 ʙــʺʱــة تع ʛؗʴال ʦراســي لʺــادة علــʙهج الʻات الʺــȄʨʱʴم ʗة ، ؗانʙة الʺعقॽ ʛؗʴالʺهارات ال
ॽـــة وأشـــʱʺل  ʛؗʴت الʺهـــارات الʙما تعقـــʙـــʻج وعȄرʙــɦـ أساســـاً علـــى الʷʱـــȄʛح الـــॽʣʨفي وȃال

هــارات الʱــي تʢʱلــʖ تʨافــȘ عʹــلي وعʸــʰي ودرجــه مʻهــاج الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة علــى الʺ
 Șــʰʢــي تʱــة الॽȞॽانȞॽʺال ʝاجــة إلــى دراســة الأســʴت الʛهــʣ انʜوالاتــ ʦȞʴʱالــ ʧــة مــॽعال

.ʧȞʺم Ȑʨʱʶالأداء لا على مǼ لʨصʨاضي للȄʛال ʥॽʻؔʱعلى ال  

        ॽȞॽانȞॽʺال ʝةوالأس  ʥلʚؗــ Șــʰʢاني بــل تʶالإن ʦʶʳة ال ʛؗعلى ح Ȍفق Șʰʢلا ت
ـــة الأ ʛؗص إلـــى علـــى حʛلـــة، والقـــʳمح، والʛب، والـــʛة والʺʹـــʛـــل الؔـــʲمة مʙʵʱـــʶʺداء ال

  آخʛ الأدوات الʱي تʙʵʱʶم في الأغʛاض الȄʛاضॽة.

       ʦقــائ ʦعلــ ʗــʶॽــة لأنهــا ل ʛؗʴراســة الʙة ب ʛؗʴال ʦة علॽʺʶالعلʺاء ت ʠعǼ فʹلȄو
ــॽة  ــʨم الأساســ ــقة مــــʧ العلــ ــادة مʶʱــ ــʚه الʺــ ــا هــ ــʙ علʽهــ ــي تعʱʺــ ــه ، ولأن الأســــʝ الʱــ بʚاتــ

 ɦأو كال ʦا العلــʚقــي لهــॽʁʴحــال فــإن الإســهام ال ȑعــة وعلــى أॽʰʢجي والʨلʨʽــʶح والفȄʛــʷ
 ʦॽــʤʻم وتʨة علــʙعــ ʧة مــॽــانʶــة الإن ʛؗʴال ʦــȞʴــي تʱال ʝــار الأســॽʱاخ ʨراســة هــʙه الʚلهــ

  Ȅʛʡقة تॽʰʢقها.

ــة الإنʶــانॽة الʱــي نعاʷǽــها، وفــʱح الॼــاب       ʛؗʴة للʙيــʙه جʛــʤن ʦا العلــʚــى هــʢأع ʙوقــ
ة الإنʶانॽة.على عالʦ جʙيʙ وآف ʛؗʴال ʛيʙاف وتقʷʱة لاكʙيʙاق ج  

ــة الإنʶــانॽة       ʛؗʴــال الʺʳǼ Ȍفق ʝॽل ʛأثʱا إلا أن نʻعʶǽ لاً فلاʽنا قلʛؔف ʨول
ولؔــʧ ؗــʚلǼ ʥقــʙرتها الــلا مʴــʙودة ، Ǽʺعʻاهــا ، بʤʻامهــا ، ȄʛʢǼقــة تॽؔفهــا وتفاعلهــا مــع 

 ʨــادفة ، فؔــل عʹــʸʺفة أو للʙــʸوك للʛــʱــة ، فــلا شــيء مʢॽʴʺــة الʯʽʰك فــي الʛʱــʷم
ة الǽ ʦʶʳقʨم بهʚا الأداء في خʹʨع تام للأسʝ الفʨʽʶلʨجॽة والॽɻॽʰʢة. ʛؗح  



ة ʙؕʲال ʤعل ʃȂʙتع  

ــا       ــʛؗʚ مʻهـ ــة نـ ـ ʛؗʴال ʦــ ــات لعلـ ــʙة تعȄʛفـ ــة عـ ــع العلʺॽـ ــي الʺʛاجـ ــʙ وردت فـ ــʤ ولقـ "علـ

ــة الʴʱــʤ الإنʴــاني بهــʗف  ʙؕʲǺ علقةʯʸادئ الॺʸوال ʥʻانʦان دراسة القʗʻم ʦة ه ʙؕʲال

ॻة".الʦصʦل إلى ال ʙؕʲؒفاءة ال  

ــʦجي       ــʥȂʦ الʦʸرفʦلـ ــȜل أو الʯؒـ ــʖ فـــي الʵـ ــȏʘ يʲॺـ ــʤ الـ ــʦ العلـ ــة هـ ـ ʙؕʲال ʤــ "علـ

ة". ʙؕʲلل  

  Ǽأنه:كʦرت مايʹʻل  وعʛفه 

ة".       ʙؕʲال ʙʻʴارجي لʳال ʙهʢʸفي ال ʖʲॺي ȏʘال ʤالعل"  

  Ǽأنه:حامʗ عʗʮ الʳالȖ  وȄعʛفه  

ــي للإنʴــان Ǻغ ــ      ʙؕʲراســة الأداء الʗم بʦقــǻ ȏʘالــ ʤالعل ʦــالأداء "هǺ لʦصــʦض الʙ

."ʙʵॺاقات الʟانات وȜه إمǺ حʸʴت Ȏʦʯʴإلى أعلى م  

ǻعʙفــه Ǻــاور: "Ǻأنــه مʻــʗان دراســة القــʦانʥʻ والॺʸــادئ الʯʸعلقــة     "Ǻ  "Bawerاور  - 

ॻة". ʙؕʲة الǻل إلى الؒفاʦصʦف الʗان بهʴة الان ʙؕʲǺ  

ــة Ȟʺǽــʧ تعȄʛــʅ عل ــ ʛؗʴــات الȄʛʤــة أو ن ʛؗʴال ʦاء لعلــʨاه ســʻضــʛمــا ع ʙعــȃم وʙمʺــا تقــ ʦ

ʺا يلي: ة وؗ ʛؗʴال  



ــات       ʙؕال حʸر وجʦʠوت ʤان وتعلȂʙقال وسʯل وأداء وانȜفي ش ʖʲॺي ȏʘال ʤالعل"

الإنʴان الʯʳʸلفة لʛॻ فقȊ مʹʘ ولادته وحʯى شــʦʳॻخʯه، ولؒــʥ مʹــʘ الʳلॻقــة وحʯــى 

    يʦمʹا هʘا... وعلى مʙ العʦʶر".

  أهمية دراسة علم الحركة
ة ضʛورة لازمة لʺع      ʛؗʴال ʦــه دراسة علʻاء عʻغʱالاســ ʧــȞʺǽ ــة ولاॽنʙʰة الॽȃʛʱلʺي ال

، فهʨ جʜء رئʶॽي لॽʺʻʱة خʛʰاتهʦ الʱعلॽʺॽة وʱȄʹح ʚؗلʥ أهʺॽة دراسʱه للȄʛاضʧʽʽ لʺــا 
  له مʧ أثʛ مॼاشʛ على الارتفاع ȐʨʱʶʺǼ الأداء.

ــابلات والʺʻافʶـــات الʙولॽـــة فـــي الʺʳـــال       ــʛاع فـــي الʺقـ ــا زاد الʸـ ــȎ أنـــه ؗلʺـ ونلاحـ
ʙاضــي ؗلʺــا انــȄʛامــل الʨالع ʙيــʙʴʱة لॽاضــȄʛــة ال ʛؗʴلل Șدراســات أعʺــ ʨــʴن نʨʲــاحॼفع ال

  الʱي تʕثʛ على مȐʨʱʶ أداء الفʛد.
: ʤا العلʘة دراسة هॻʸضح أهʦة نॻالʯال ȉوفي الʹقا -  

ة للȎʦʯʴʸ الʠʸلʦب  - أ ʙؕʲالǺ لʦصʦي وال ʙؕʲد على إتقان الأداء الʙالف ʗاعʴǻ

  ȜǺفاءة وؕفاǻة.

ــات الʯــي - ب ʙؕʲال ʤد علــى تفهــʙالفــ ʗــاعʴǻ  ه علــى أدائهــاʗــاعʴǻ ــاʸم بهــا مʦقــǻ

 ȂʙʠǺقة سلʸॻة وʘؕا تॺʹʱه الʦʲادث والأخʠار.

ʴǻاعʗ الفʙد على الإحʴاس Ǻالقʦام الʸعʗʯل وحʴــʥ اســʗʳʯام أʟــʙاف الʴʱــʤ  - ج

 وأجʚائه الʯʳʸلفة.

ات   - د ʙؕʲال ʤȂʦرة على تقʗد القʙللف ʙفʦهــا علــىيʙʻتأث ʖــʻح ʥني   مʗــʮال ʥȂʦؒــʯال

ʘا معʙفة الأخʠاء وسʮʮها.  وؕ



 ـɹـ - ه ǻ ــهǻʗت لʙفʦلــة إذا تــʦʠॺال Ȏʦʯــʴل إلــى مʦصــʦاضــي فــي الȂʙال ʗاع

ॻــــة فــــي اȜ ʦانॻــــات وذلــــʣ بʻʮʠʯــــȖ الॺʸــــادئ والق ــــالإم ʙؕʲــــة والॻȜॻانȜॻʸال ʥʻن

.ʔȂرʗʯال 

ات الʯʳʸلفة. - و ʙؕʲل الʻلʲرة على تʗد القʙللف ʙفʦي 

ʴǻهل على الʸعلʤ عʸلॻة الʯعلــʤॻ وذلــǺ ʣاســʗʳʯام الأســʛ العلॻʸــة مــʥ حʻــʖ  - ز

ات ال ʙؕʲل الʻلʲــل تʸــافها والعʵʯــاء واكʠالأخ ʗيــʗʲــان تȜــالي إمʯالȁة وॻاضــȂʙ

ॻة. ʙؕل مهارة حȜǺ اصةʳة الॻʹالف ȉفة الʹقاʙعلى إصلاحها ، مع مع 

ــʤ علــى وضــع الʙʮنــامج الʸʹاســʔ ت - ح ॺعــاً للʴــʥ والʱــʹʛ والʲالــة ʴǻــاعʗ الʸعل

 ، ʘؕا وضع بʙنامج للʸعاقʥʻ.الॻʲʶة

  المدخل لأسس ونظريات الحركة 

      ʧــ ــʛغʦ مـ ــى الـ ــي علـ ــʙʵʱامه فـ ــة واسـ ـ ʛؗʴال ʦــ ــʺى علـ ــى مʶـ ــل علـ ــȄʨʡ ʧـ ــʛور زمـ مـ
مʛاجعʻــا العॽȃʛــة مʻــʣ ʚهــʨره وحʱــى الآن ، إلا أن Ǽعــʠ العلʺــاء الʺʸʸʵʱــʧʽ حــʙيʲاً 
 Ȑʛم الأخــʨالعل ʧم ʛʽʲȞǼ هʡاॼاته لارتʚن علʺاً قائʺاً بʨȞǽ أن ʙعǼ تقيʛي ʦأنه لǼ أشاروا

والʙراســات والʱــي Ȟʺǽــʧ أن مــʧ ناحॽــة ، ولʨؔنــه مــازال مʽــʙان ʽʰؗــʛ للʳʱــارب والʴॼــʨث 
  .تغʛʽ مʧ معʻاه ومفهʨمه ، فالعلॼɺ ʦارة عʧ الʺعʛفة الʺʶʻقة

       :ʧــارة عــॼɺ ــاتȄʛʤʻــة والʯثاب ʙʻهــات لهــا معــايʻجʦʯــائح والʶʹال ʥعــة مــʦʸʱم

 ʣتلــ Ȗــʻقʲوض لهــا وتʙض الفــʙها وفــʯʵمʹاق ʗعǺ اً إلاʸة علȂʙʢʹح الॺʶمة ولا تʚمل

 ʜوجʙي "تʸهج علʹʸǺ وضʙ1975الف".  



      ʧــل مــــــ ــʚلʥ نعــــــʛض Ǽعــــــʠ الآراء لؔــــ ، ورȂــــــʗل  "Brezink"بʙتʴــــــʻʹؒا وȃــــ

"Riedel"  ــارو ــال  "Renschaw"ورʵʹȂـ ــى  "Rosental"وروزʯʹȂـ حـــʨل معʻـ

ة. ʛؗʴال ʦة .... أم عل ʛؗʴات الȄʛʤن ʧم ؗل مʨومفه  

: أن مʸــــʢلح نȄʛʤــــات 1971بــــʚلʥ يــــʛؗʚ ســــʙʽ عʰــــʙ الʺقʸــــʨد عــــʧ بʛتʶــــʻʽؔا      

العلॻʸة الʯي تعʰʸǺ ʙʮʯاǺــة ملʳــʝ دقʻــȖ ومــʹʤʢ لʹʶــائح  "ʠǻلȖ على تلʣ الʱʸالات

  وتʦجʻهات ومعايʙʻ خاصة ॻɽॻȜǺة تʹʤॻʢ وȀتقان وتʥʻʴʲ تʝʶʳ ما".

يــȐʛ أن العلـــʦ لا ǽقʸʱــʛ علــى مʳـــʛد احʨʱائــه علــى نʸـــائح  1980"رȄــʙل" أمــا       
وتʨجʽهات ومعــايʛʽ ، وȂنʺــا ʳǽــʖ أن تــʦʱ مʻاقʷــة تلــʥ الآراء والفــʛوض ȄʛʢǼقــة ومــʻهج 

لʺــــي ناقــــʙ مــــع اســــʙʵʱام الʺــــʻهج الʰȄʛʳʱــــي أو غʽــــʛه مــــʧ الʺʻــــاهج العلʺॽــــة الأخــــȐʛ ع
 ʦـــي تـــʱال Șقـــائʴـــى مـــع الʷʺʱة وتʴॽʴوض صـــʛالآراء والفـــ ʥتلـــ ʗـــار مـــا إذا ؗانـــॽʱلاخ

ـ̔ــȐʛ العلـــʦ مـــʧ الʻاحॽـــة الفلʶـــॽɿة Ǽأنـــه ذلـــʥ الʹـــʛب مـــʧ "روزʱʻȄـــال" ملاحʱʤهـــا. أمـــا  ف
 مʱقــʙماً ، حʽــǽ ʘعʱʺــʙ صــʙفة علــى ضــʛوب الفؔــʛ والــʨعي الإنʶــاني الــʲʺǽ ȑʚــل نʶــقاً 

العلــǼ ʦــالʱفʛʽؔ روزʱʻȄــال الʴʱقʽــȘ الʰȄʛʳʱــي وʳȄــʖ أن يــʛتǼ Ȍॼــالʛʰʵة العلʺॽــة ، وســʺى 
 ʘــʽح ʧــه مــॽعل ʨــاوز العʺــل وتعلــʳʱت ʘــʽــفة، حʶالفل ʨــاني فهــʲال ʛــʽؔفʱالأول ، أمــا ال
ــها  ــʛار تʙرسـ ــʥ الأسـ ــل تلـ ــʙ ، ؗـ ــʻفʝ والʶʳـ ــʙة الـ ــʖ ووحـ ــة والʴـ ــʨد والȄʛʴـ ــʱها للʨجـ دراسـ

 "الʱفʛʽؔ الʲاني".  مʢʸلحروزʱʻȄال  الفلʶفة ، لʚلʥ اعʢاها 

      ȐʛــȄــاف" وʷॽأو  1975"رن ʙʽرصــ ʨنʺــا هــȂقلاً وʱــʶعلʺــاً م ʝॽــة لــ ʛؗʴال ʦــ أن عل
  ولʚلʥ لا يʛتقي إلى مȐʨʱʶ علʦ مʱʶقل.  مʳال مʧ الʺعلʨمات 

ة" مʺا سȘʰ نȐʛ أن الʺʶʺى الʙارج والʷائع والʺʙʵʱʶم       ʛؗʴال ʦراً "علʙق ʚأخ ʛʰأك 
 Șــʰʢــائج تʱهــا نʻم ʟلʵʱــʶوت Șــʰʢم وتʙʵʱــʶــات تȄʛʤال نʜإنــه لا يــ ʘــʽــاه حʻمع ʧمــ



 ʙعــǽ ʦــة علــॼتʛهــات إلــى مʽجʨʱــائج والʱʻال ʥــل تلــʸت ʦا ، ولــʚــȞوه Ȑʛة أخــʛم مــʙʵʱــʶوت
  "قائʦ بʚاته".

      ʦعلــ ʧاب مــʨــʸب إلــى الʛأق ʨة ه ʛؗʴات الȄʛʤلح نʢʸل: إن مʨالق ʧȞʺǽ ʥلʚب
ــان الʺ ــʨاء ؗـــ ــ ــة ، سـ ـــ ʛؗʴــʺى ال ــة" ʶـــ ــ ـ ʛؗʴال ʦــ ــ ــʙ "علـ ــʚا لا ǽفʶـــ ــ ــة فهـ ـــ ʛؗʴــات ال أو نȄʛʤـــ

ــة" لʺʨضــʨعʻا قʹــॽة ، حʽــʘ إن الʺʹــʺʨن الأهــʦ والʺʹــʺʨن ǽعʻــي  ʛؗʴال ʦــة علــॽʂما"
ــى  ــة فعلـ ـ ʛؗʴـــات الȄʛʤن ʙــ ــʙʵʱمʗ الʺفهـــʨم الʙʳيـ ــॽاً مـــع Ǽعـــʠ الʺʛاجـــع الʱـــي اسـ وتʺʷـ

ــات  القارȏ أو الॼاحʘ في هʚا الʺʳال Ǽاعॼʱارهʺا مفهʨمʧʽ لʺادة واحʙة تʴॼــʘ فــي ʛؗح
 ʚــʻم ʧه ولؔــʱخʨʵॽــى شــʱولادتــه وح ʚــʻم Ȍفقــ ʝॽة لــॽاضــȄــة أو رǽلفــة عادʱʵʺــان الʶالإن

  الʵلॽقة وحʱى يʨمʻا هʚا وعلى مʛ العʨʸر.

  :ـالمعايير التي يقوم عليها العلم
      ȑʛي ʣॻʵʯهʸفل "Flimhitchek"1980  نʨات لا تؔــȄʛʤʻفة أو الʛم أن الʺع

  والʱي يʛؗʚها فʽها يلي:علʺاً إلا إذا اتʸفǼ ʗʺعايʛʽ خاصة  

  مȎʦʯʲ خاص مʹʤʢ بʯلʣ الʸعارف أو الʹȂʙʢات. - 

تʦʶر خاص أو نقʠة انʠلاق خاص ة ʚʱǺئॻة ॻʰʲǺة. تʦضع مʦضــع دراســة  -

 حʯى تʹʯهي بʦʯصॻة ملʚمة.

 أن يʹهج الॺاحʖ مʹهʱاً علʸॻاً خاصاً مʹاسॺاً. -

  أن يॺʯع الॺاحʖ أو الʗارس تʹʤॻʢ وأسلʦب دقȖʻ ومʙتʔ للʸعلʦمات. -

  لات علم الحركة  مجا 

ات الأجʶــام الʺادǽــة بــلا اســʻʲʱاء Ǽʺــا فʽهــا الإنʶــان والʽʴــʨان  ʛؗع حॽʺع جʹʵت
ــان الȄʛاضـــॽة مـــʧ الʻاحॽـــة  ـــات الإنʶـ ʛؗفـــى ح ʘـــʴॼلا ي ʦــ ــʨانʧʽ الʺȞॽانȞॽـــا وهـــʚا العلـ لقـ



 ʦجي مــع علــʨلــʨʽʰجي والʨلʨʽــʶح والفȄʛــʷʱال ʦك علــʛʱــʷǽ أن ʖــʳǽ بــل ،Ȍــة فقــॽȞॽانȞॽʺال
ة والʺȞॽانȞॽــا ا ʛؗʴفــة الʛــاً معʹǽأ ʦا العلــʚهــ ȘــȄʛʡ ʧعــ ʧــȞʺȄو ʖــʻــاً إلــى جॼʻــة جȄʨʽʴل

ʚا الʰʻʱــʕ مــʛʣ ʧوفهــا الʺʱʵلفــة إذا تــʨافʛت الʺعʛفــة الॽʀʙقــة  ة وحʽʸلʱها وؗ ʛؗʴة الʳॽʱن
ــة  ʛؗʴال ʛʽاء فى سʢاف الأخʷؔʱاس ʧȞʺǽ ʥذل ʧات وم ʛؗʴال ʙاعʨقة لقॽʺراسة العʙوال

ʛؗʴال ʛʽفي س Șافʨʱال Șقʴǽ ابها مʺاॼد وتلافى أسʨــʷʻʺف الʙل بهــا إلــى الهــʨصــʨة وال
ــة والʺȞॽانȞॽــا الȄʨʽʴــة يʶʱــعا لʷॽــʺلا جʺॽــع  ʛؗʴال ʦأن علــ ʙــʳــا نʻعلــى أكʺــل وجــه، وه
ــع  ــʺلا جʺॽـــ ــعا لʷॽـــ ــة يʶʱـــ ــ ــا الȄʨʽʴـ ــات والʺȞॽانȞॽـــ ـــ ʛؗʴــع ال ــ ــॽة وجʺॽـ ــالات الȄʛاضـــ ــ الʺʳـ
ــات الȄʛاضــॽة وॽɾʺــا يلــي نʱعــʛض لــॼعʠ الʺʳــالات  ʛؗʴــع الॽʺة وجॽاضــȄʛــالات الʳʺال

ɦــي يه ــʱهʺــا الʽلقــان علʢǽ ان العلʺــانʚقاً إن هــॼــʶا مʻʴأوضــ ʘــʽان العلʺــان حʚبهــا هــ ʦ
 ʙجــʨــة إذن ي ʛؗʴال ʙجــʨــاة إذن تॽʴال ʙجــʨــا تʺʻان العلʺــان أيʚهــ ʙجــʨي ʘــʽــاة حॽʴال ʦعلــ

ة والʺȞॽانȞॽا الȄʨʽʴة وأول هʚه الʺʳالات. ʛؗʴال ʦعل  

  مجال دراسة الحركات الرياضية: - 1

 ɹ ة والʺȞॽانȞॽا ال ʛؗʴال ʦعل ʦʱة، يهॽاضــȄʛــات ال ʛؗʴراســة الʙالغــاً بǼ ًامــاʺʱة اهȄʨʽ
وزاد هــʚا الاهʱʺــام حʻʽʺــا اشــʙʱ الʸــʛاع فــي الʺقــابلات الʙولॽــة. وحʻʽʺــا تʴــʨل الʸــʛاع 
ـــال  ـــي مʳـ ـــة فـ ــʙول الʺʻʱافʶـ ــه الــ ــȑʚ وصــــلʗ إلॽــ ــي الــ ـــȐʨʱ العلʺــ ـــʱعʛاض للʺʶـ ــى اسـ إلــ

 ـ̋ـ ا انــʙفع الȄʛاضــة، ونلاحــȎ أنــه ؗلʺــا زاد الʸــʛاع بــʧʽ الــʙول فــي الʺʳــال الȄʛاضــي ؗل
ــة الȄʛاضــॽة لʱقʻــʧʽ جʺॽــع العʨامــل الʱــي تــʕثʛ علــى  ʛؗʴلل Șدراســات أعʺــ ʨʴن نʨʲاحॼال
مȐʨʱʶ أداء الفʛد، وتأثʛʽ القȐʨ الʺʱʵلفة سʨاء ؗانʗ هʚه القــȐʨ الʙاخلॽــة أو الʵارجॽــة 
ـــــة  ʛؗʴهʺـــــا فـــــي دراســـــة الʛʽـــــة وتأثॽارجʵـــــة والॽاخلʙال Ȑʨالقـــــ ʧʽــــ ــــادل بـ أو الʱـــــأثʛʽ الʺॼʱـ

  الȄʛاضॽة.

  ال الطبى (التأهيل المهنى):المج - 2

ــة والʺȞॽانȞॽــا الȄʨʽʴــة أخʽــʛاً إلــى الʺʽــʙان الʰʢــي حʽــʘ ســاهʺا  ʛؗʴال ʦــه علــʳات
ـــات الʶـــȄʨة للإنʶـــان  ʛؗʴال ʙيـــʙʴام وتʨاف فـــي القـــʛـــʴحـــالات الان ʠعـــǼ ʟॽʵـــʷفــي ت



ॽــــة  ʛؗʴالʺهــــام ال ʙــ ــا ســــاهʺا فــــي تʙʴيـ ــʨاحي القʸــــʨر أو العʳــــʜ ؗʺـ وȃالʱـــالي معʛفــــة نـ
 ʙـــʻــا ع ــʖ تʨافʛهـ ــات الʨاجـ ـ ʛؗـــل حʽلʴــي ت ــاعʙا فـ ــا تʶـ ــʛاف الʸـــʻاॽɺة ؗʺـ ــॽʻع الأʡـ تʸـ

.ʦة في علاجه   الʨʵاص والʺʶاعʙة في وضع بʛامج لʱأهʽلهʦ والʺʷارؗ

  مجال الصناعة والإنتاج: - 3

ــة  ـــ ʛؗʴال ʦــ ــ ــل علـ ــʙ دخـــ ــ ــʙيʘ فقـ ــʛ الʴـــ ــات العʸـــ ــʛوف واحॽʱاجـــ ــ ــع ʣـ ــॽاً مـــ تʺʷـــ
ــا بʙراســـة وتʴل ــاج حʽـــʘ اهʱʺـ ـــات والʺȞॽانȞॽـــا الȄʨʽʴـــة مʽـــʙان الʸـــʻاعة والإنʱـ ʛؗʴـــل الʽ

ــة العامــل ومــȐʙ تʨافقهــا مــع Ȅʛʡقــة تʷــغʽل الآلــة، ومʴاولــة إʳǽــاد  ʛؗعــة حॽʰʡــة وॽʻالʺه
 Ȑʨʱــ ــʙف تʴقʽـــȘ أفʹـــل مʶـ ــة بهـ ــلʨب تʷـــغʽل الآلـ ــل وأسـ ــة العʺـ ـ ʛؗح ʧʽــ أعلـــى تʨافـــȘ بـ

  لʷʱغʽل الآلة Ǽأقل جهʙ مʺʧȞ مʧ العامل.

  مجال التطور الحركى للإنسان: - 4

ـــة وا ʛؗʴال ʦم علـــʨقـــǽ ـــالʳʺا الʚـــة وفـــى هـــ ʛؗر حʨـــʢراســـة تʙـــة بȄʨʽʴـــا الȞॽانȞॽʺل
ॽــة لؔــل مʛحلــة ســॽʻة  ʛؗʴات الʜــʽʺʺدراســة ال ȑخة أʨʵॽــʷــى الʱلادة وحʨالــ ʚــʻــان مʶالإن

  ʛʺǽ بها الإنʶان.

  مجال الحركة فى الفراغ: - 5

 ʧاً عــʙــʽعǼ اغʛان إلى الفــʶروا إرسال إنʛق ʧʽاغ حʛه أن علʺاء الفॽɾ ʥمʺا لا ش
فــي إنــʜال إنʶــان علــى ســʢح القʺــʛ لابــʙ أنهــʦ فؔــʛوا  الʳاذبॽــة الأرضــॽة وعʻــʙما ففؔــʛوا

ــغ  ــا ʶǽـــʛʽ علـــى القʺـــʛ وتʰلـ ــان حـــʧʽ يʻعـــʙم الـــʨزن أو حʻʽʺـ ـــة الإنʶـ ʛؗراســـة حʙا بʨوقـــام
ـــة والʺȞॽانȞॽـــا فـــى دراســـة وتʴلʽـــل  ʛؗʴال ʦعلـــ ʦـــاهʶȄة وॽـــة الأرضـــॽاذبʳـــع الȃـــه رʱʽجاذب

ة الإنʶان في أȑ مȞان وتʙʴيʙ العʨامل الʺــʕثʛة علʽهــا ســʨاء فــي ا ʛؗح ȑاغ أو فــي أʛلفــ
.ʛال آخʳم  

  التعلم الحركى: - 6



ــى  ــة هـ ॽـ ʛؗʴــارات ال ــʦ الʺهـ ــة تعلـ ــȄʛʢǼ ʦʱقـ ــى تهـ ــات الʱـ ــʛوف أن الʙراسـ ــʧ الʺعـ مـ
 ʙــاعʶــى تʱامــل الʨالعǼ ʦʱراســات تهــʙه الʚــة هــ ʛؗʴال ʦوعلــ ʝفʻالــ ʦعل ʧʽك بʛʱʷال مʳم

ـــى. ؗʺـــا تهــǼ ʦʱالʺʛاحـــل الʱـــى ǽʺـــʛ بهــا الفـــʛد أثʻـــاء تعلʺـــه للʺهـــا ʛؗʴال ʦعلʱرات علــى الـــ
 ʧʽȃرʙوالʺـــ ʧʽالʺعلʺـــ Ȑʙح لـــॽʴر صـــʨـــʸـــاد تʳǽإ ʨراســـات هـــʙه الʚف هـــʙـــة. وهـــॽ ʛؗʴال
ॽــة وخʸــائʟ ؗــل  ʛؗʴالʺهــارات ال Ȑʙــاء تعلʺــه لأحــʻأث ʚــʽʺلʱبهــا ال ʛــʺǽ ــىʱاحــل الʛʺلل

  مʛحلة وواجॼات الʺعلʦ أثʻاء ؗل مʛحلة.
  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



  الفصل الثاني
  

  تقسيم الحركة وفقا لأنواعها 

  

 ركة من حيث المسار الزمني. أولا تقسيم الح  

  .ثانيا تقسيم الحركة من حيث المسار الهندسي  

 .ثالثا تصنيف المهارات الحركية من حيث طبيعة الأداء  

 .رابعا تصنيف المهارات الحركية من حيث خصائص الحركة  

 . خامسا: تقسيم الحركات وفقا للأسس الفسيولوجية  

  .سادسا : مستويات ومحاور الحركة  

  

  

  

  

  

  دمة: مق

فــي الʱــʙرʖȄ  إن إتॼــاع نʱــائج الʴʱلʽــل الʺȞॽــانȞॽي والاعʱʺــاد علــى الȄʛʤʻــات الʺȞॽانॽȞॽــة
الإنʳاز وȃالʱالي نॽʢʱʶع ان نȐʛ  وتॽʰʢقها عʺلॽا يʕدȞʷǼ ȑل مॼاشʛ إلى تʧʽʶʴ الʥॽʻؔʱ وتʶʴي

لإنʳـاز الʺȞॽانॽȞॽة الʱي ǽعʙʺʱ علʽها في تقʽـʦॽ ذلـʥ ا يفلʶفة خاصة لʱقʦॽʽ الإنʳاز وتʛȄʨʢ الʨʻاح
  جʺॽع الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة ذات العلاقة بȘʽʰʢʱ الʨʻاحي الʺȞॽانॽȞॽة , مʧ خلال الʙʱرʖȄ على



ة في تʛʡ Șʽʰʢق الʙʱرʖȄ الȄʛاضي يʢʱلʖ معʛفـة مـا  لʚا فان فلʶفة  ʛؗʴال ʦام علʙʵʱاس
  :يلي

1_  ȑʛʷॼة للأداء الॽ ʛؗʴال ʝفة الأسʛها  معʽى علʻʰي يʱة الॽة الأساسʙالقاع ʛʰʱعǽ ȑʚوال
ॽـا ووॽʣفـا وان الالʱـʜام  مȐʨʱʴ أȑ بʛنـامج تـʙرʰȄي أǼ ȑʺعʻـى ʛؗالأداء ح ʦـȞʴعامـة ت ȏـادॼـاك مʻه

ȋوʛش ʙاح ʨه ȏادॼʺه الʚنامج بهʛʰاح الʳن.  

_ الʺعلʨمــات الأساســॽة الʱــي تــʙخل فــي بʻــاء الʺهــارة الȄʛاضــॽة وعلاقــة ؗــل واحــʙة مʻهــا 2
 ʖانʳالǼ  دʨقǽ اʚوافـع  وهـʛو ال ʧتʨـʽن ʧʽانʨل قʲني مʙʰال ʧمʜالـ) ʧفـة ؗـل مـʛالإزاحـة –نـا إلـى مع– 

ʧي مʱلة)والʱؔلا  الʲمة مـʙʵʱـʶʺال ʧȄʛـʺʱل الʽتفاصـ ʧة عـʛـʽʰؗ ماتʨا معلʻل ʛفʨʱان ت ʧȞʺǽ خلالها
ʛȄʨـʢʱة لॽع العʹــلॽـامʳʺة أو الʨر القـʨـʢʱهـا بʱــل وعلاقʽʳعʱر الʨـʢات إلـى تॼȄرʙـʱعة أو الʛـʶال 

  تʦॽȞʴ هʚا الʨʢʱر الʺʨʯʶلة عʧ هʚا الʨʢʱر مʧ اجل وضع الʺعايʛʽ الى

3_  ʙيــʙʴا  تʚراســة هــʙــاص بʵي الȞॽــانȞॽʺخل الʙالʺــ ʙيــʙʴــة لــلأداء أو تॽنʙʰنــات الʨȞʺال
 ونعʻــي Ǽالʺــʙخل الʺȞॽــانȞॽي نــʨع الʺعالʳــة الʺॼʱعــة فــي الʱعامــل مــع الʺʶــارات الʺʙروســة الأداء

ة ʛؗʴعة الॽʰʡلاءم وʱي تʱال ʧʽانʨالقǼ 

غȋʨ الʺȞॽاॽȞǽة على أجهʜة الʦʶʳ الʺʱʵلفـة , _ ان زȄادة شʙة الʙʱرʖȄ تعʻي زȄادة الʹ  4
 ʖȄرʙــʱــادة فــي حʺــل الȄʜــل الʺʴقــادرا علــى ت ʦــʶʳعــل الʳاصــة تʵــة الॽنʙʰادات الʙعʱا فــان الاســʚلــ

ʧحلة مʛم ȑة في أॽلات عالʙعʺǼ ةॽ ʛؗʴال ʝالأس Șʽʰʢوت .ʖȄرʙʱاحل الʛم 

 لذا ففى هذا الفصل سوف نتناول بالشرح الأسس الحركية لـلأداء البشـري و

التى يمكـن مـن خلالهـا تفسـير حركـة الجسـم البشـرى و كـذلك تقسـيمات الحركـة 

  البشرية و المهارات الحركية الرياضية.

  

  أولا تقسيم الحركة من حيث المسار الزمني :

  
ة مʹʸʢʯة : .1 ʙؕح -  

ات الʯي تʙʴǺ ʙʻʴعة ثابʯة وهʘا الʹـʦع غʻـʙ وارد فـي الأنʵـʠة الȂʙاضـॻة        ʙؕʲال ʣوهي تل
  ا نʦعان هʸا: وʦȂجʗ مʹه

 .ةॺجʦم ʙʻغʯة الʸʢʯʹة م ʙؕح  



 .ةॺسال ʙʻغʯة الʸʢʯʹة م ʙؕح  
ة غʙʻ مʹʸʢʯة : .2 ʙؕح - 

وفʻها ǻقʠع الʤʴʱ مʴافات غʙʻ مʴʯاوȂة في وحʗات زمʹॻة مʴʯـاوȂة يʦجـʗ مʹهـا نʦعـان      
  هʸا: 
 .ةॺجʦم ʙʻغʯة الʸʢʯʹم ʙʻة غ ʙؕح  
 .ةॺسال ʙʻغʯة الʸʢʯʹم ʙʻة غ ʙؕح  
 
 

 حيث المسار الهندسي :ثانيا تقسيم الحركة من 

  

  حركات انتقالية :  -1
ة الانʯقال الʦʸازȏ للȜؕ ʤʴʱل ʖʻʲǺ تʹʯقل جॻʸع نقȊ الʴʱـʤ انʯقـالاً مʴʯـاوȂاً  ʙؕوهي ح
ومʦʯازȂــاً ( أȏ تʲʯــʙك نفــʛ الʴʸــافة فــي نفــʛ الاتʱــاه وȁــʹفʛ الʴــʙعة) وتʹقʴــʤ بــʗورها إلــى 

:ʥʻʸʴق  
ة الʸॻɿʯʴʸة - أ ʙؕʲة ( الॻʠʳة الॻقالʯة الان ʙؕʲال : (  

ة الॻʠʳة الʸॻɿʯʴʸة للȜؕ ʤʴʱل تʕʲ تأثʙʻ قȎʦ خارجॻة مʰل (العʗو ـ الȏʙʱ فى  ʙؕʲال
 .( ʤॻɿʯʴم Ȋخ  

ة الانʯقالॻة الॻʹʲʹʸة: ʙؕʲب ـ ال   
ـة مʴـار  ʙؕـال حʰم ( ʤॻɿʯـʴم ʙـʻغ ) ـيʹʲʹـار مʴـل فـي مȜؕ ʤʴʱة للॻقالʯة ان ʙؕهي ح

ʹʸفـي ال ʗʻلʱحافات على الʚلاق الʚانه. انʙʻʟ وف أثʹاءʘقʸورة الʙـʷالǺ نʦأن تؒـ ʔـʱǻ ـى ولاʹʲ
  مʴاراً دائȂʙاً على مȊॻʲ الʗائʙة.

  أمʰلة في الʱʸال الȂʙاضي :
  الȏʙʱ فى مʹʲʹى. - 1
 2 - . ʔثʦوق عارضة الʙالعالي أثʹاء م ʔثʦال  
  

  الحركة الدائرية ( الدورانية ):  -2
لʶʳـʦ وفʽها تʛسʦ أȑ نقʢة مʧ الʦʶʳ دائʛة أو قʨس مـʧ دائـʛة حـʨل مʴـʨر دوران داخـل ا

 Ȍعــاد نقــǼن أʨوتؔــ ʦــʶʳر دوران الʨــʴأو م ʗر ثابــʨــʴل مʨــل حــȞؗ ʦــʶʳــة للȄʛائʙــة ال ʛؗʴأن ال ȑإ
  الʦʶʳ الʺʱʵلفة ثابʱة Ǽالॼʶʻة لهʚا الʺʨʴر ومʲال  لʚلʥ الʙورانات علي العقلة في الॼʺʳاز .

  الحركة العامة :  -3



ــة انʱقالॽــة و دورانॽــة Ǽʺعʻــى أن يــʙور الʶʳــʦ حــʨل ا   ʛؗح ʧــارة عــॼɺ ــه فــي هــيʶر نفʨــʴʺل
. ʧʽاه معʳات  

ʝʢة في الغॽائʨورة الهʙال: الʲم  
  

  ثالثا تصنيف المهارات الحركية من حيث طبيعة الأداء:      

  
ॻة  ʙؕʲهارات الʸاع الʦأنTaxonomy of Sport Skills:  

 ʤـــʱهـــارة أو حʸعـــة الॻʮʠعـــا لॺت ʣة وذلـــʗـــة إلـــى أصـــʹاف عـــॻ ʙؕʲهـــارات الʸـــʹف الʶان ت ʥـــȜʸǻ
ة ʙؕʯـʵʸلات الʷـي إلـى   الع ʙؕʲال ʤعلʯفـي الـ ʥʻـʶʯʳʸـل الʮق ʥمـ ʕصـʹف ʗوقـ ،Ȏʙامـل اخـʦأو ع

  أشȜال ʙʻʰؕة ولʥؒ اغلʮها تʯفȖ على ما ǻأتي:
  قةॻɾʗلات الʷة –مهارات العʙʻʮؒلات الʷمهارات الع  
 Fine and Gross Motor Skills  
 عةʠقʯة، ومهارات مȜاسʸʯة، ومهارات مʙʸʯʴمهارات م  
 Continuos, Coherent and Discrete Skills  
  ةॻاتʘة الʙʠॻʴة –مهارات الॻارجʳة الʙʠॻʴمهارات ال  
 Self Paced and Externally Paced Skills  
  حة –مهارات مغلقةʦʯمهارات مف  
 Closed and Open Skills 

(Ȗʮا سʸع مʦمهارة فى ؕل ن ʔالʠد الʗʲǻ)  
  
  
  

  :مهارات العʷلات الʙʻʮؒة –مهارات العʷلات الॻɾʗقة  

ॽــة إلــى مهــارات العʹــلات الॽʀʙقــة ومهــارات غالॼــا مــا تʸــʻف ا ʛؗʴلʺهــارات ال
ــــة.  ʛؗʴة فــــي أداء ال ʛؗʱــــʷʺالعʹــــلات ال ʦــــʳح Șعلــــى وفــــ ʥة، وذلــــʛــــʽʰؔالعʹــــلات ال
فالʺهـــارات الॽʀʙقـــة هـــي تلـــʥ الʺهـــارات الʱـــي تʶـــʛʱك فـــي أدائهـــا مʨʺʳعـــات العʹـــلات 

  ʠعǼ ك خلالهاʛʴʱي تʱقة الॽʀʙاءالʜاج   r ʱاس ʚʽفʻʱود لʙʴال مʳفي م ʦʶʳقــة الॽʀة دǼا
 ̡ؗ ة. و ʛؗʴلل Șʽض Ȑʙا̔ في مʛ   ي العʹــليʰʸالع Șافʨʱه الʺهارات على الʚه ʙʺʱما تع



ــارد ــة والʰلॽــ ــʧʽ، مʲــــل مهــــارات الʛماǽــ ــʙيʧ والعʻʽــ ــʧʽ الʽــ ـــʛ  و بــ أو Ǽعــــʠ مهــــارات الȄʛʺʱـ
والʶــʛʢॽة علــى الؔــʛة فــي الألعــاب الʱــي تʶــʙʵʱم فʽهــا الؔــʛات. أمــا مهــارات العʹــلات 

ا مʨʺʳعـــات العʹـــلات الʽʰؔـــʛة، وقـــʷǽ ʙـــʛʱك الʶʳـــʦ ؗلـــه الʽʰؔـــʛة فʶʱـــʙʵʱم فـــي تʻفʽـــʚه
أحॽانــا فــي تʻفʽــʚها، مʲــل مهــارات ؗــʛة القــʙم والعــاب القــȐʨ والʺʻــازلات. وفــي ضــʨء هــʚا 
الʅॽʻʸʱ نʹع جʺॽع الʺهارات الȄʛاضॽة علــى سلʶــلة افʛʱاضــॽة فــي أحــʛʡ ʙفʽهــا تقــع 

 ʛʽʰؔمهارات العʹلات ال ʛف الأخʛʢقة وفي الॽʀʙة:مهارات العʹلات ال  

أما الʺهارات الȄʛاضــॽة الأخــȐʛ فʱقــع علــى هــʚه الʶلʶــلة تॼعــا لʳʴــʦ العʹــلات 
ة في الأداء، ففي الʛمॽة الʛʴة ʛȞǼة الʶلة أو الإعʙاد في الʛؔة الʢائʛة تʙʵʱʶم  ʛؗʱʷʺال
 ʠعــــǼ اكʛʱــ ــافة إلــــى اشــ ــة ʷǼــــȞل واضــــح Ǽالإضــ أحॽانــــا مʨʺʳعــــات العʹــــلات الॽʀʙقــ

 ʨــ ــي Ǽعـــʠ أنـ ــʦ. وفـ ــي الʶʳـ ــʛة فـ ــʨن العʹـــلات الʽʰؔـ ــة Ȟǽـ ــʝʻ الʢاولـ ــي تـ ــال فـ اع الإرسـ
اشــʛʱاك العʹــلات الॽʀʙقــة علــى قــʙر مʶʱــاو مــʧ الأهʺॽــة لاشــʛʱاك العʹــلات الʽʰؔــʛة، 
ــلة  ــʚه الʶلʶــ ــا مــــʧ هــ ــة مــ ــى نقʢــ ــॽة علــ ــارات الȄʛاضــ ــʧ وضــــع جʺॽــــع الʺهــ ــʚا Ȟʺǽــ وهȞــ

  الافʛʱاضॽة.

  مهارات مʙʸʯʴة، ومهارات مʸʯاسȜة، ومهارات مʯقʠعة:

ت علـــى وفـــȘ الـــʜمʧ الـــȑʚ تʶـــʱغʛقه وفʱـــʛات فـــي هـــʚا الʸʱـــʅॽʻ تʴـــʙد الʺهـــارا
 ʧʽبــ ȌǼاʛــʱال Ȑʙلــل الأداء ومــʵʱــي تʱقــف الʨʱاءالʜاجــ  ،ʛالأخــ ʠعॼــالǼ عʹــهاǼ ــة ʛؗʴال

إذ Ȟʺǽــʧ افʱــʛاض وجــʨد سلʶــلة مــʧ الʺهــارات فــي أحــʛʡ ʙفʽهــا تقــع الʺهــارات الʺʶــʛʺʱة 
Ȅʛاضــॽة بʻʽʺا تقع في الʛʢف الأخʛ مʻها الʺهارات الʺʱقʢعة وتʨʱزع جʺॽع الʺهــارات ال

  على هʚه الʶلʶلة.

ــȞل مʷʱـــاǼه  ــات ʷǼـ ـ ʛؗʴــا ال ــʛر فʽهـ ــي تʱؔـ ــارة الʱـ ــي الʺهـ ــʛʺʱة هـ ــارة الʺʶـ إن الʺهـ
ــة الأولــى مــع الʳــʜء  ʛؗʴال ʧهــائي مــʻء الʜــʳاخل الʙــʱإذ ي ،ȍʨــʴقــف ملʨدون ت ʛʺʱــʶوم
ــʙة  ــة واحــ ــ ʛؗــا ح أنهــ ــــات وؗ ʛؗʴال ʛهــــʤا تʚــ ــة الʱــــي تلʽهــــا، وهȞــ ــ ʛؗʴال ʧمــــ ȑʛʽــــʹʴʱال

ــي  ــال فــ ــʨ الʴــ ــا هــ ــʛʺʱة، ؗʺــ ــارة مʶــ ــا الʺهــ ــʅǽʙ. أمــ ـــي والʳʱــ ʠ والʺʷـ ʛؗــ ــॼاحة والــ الʶــ
 ॼتʛة ولا تـــʴـــة واضـــǽـــة ونهاǽاʙــا ب ــة لهـ ـ ʛؗح ʧــ ــارة الʱـــي تʱؔـــʨن مـ  Ȍالʺʱقʢعـــة فهـــي الʺهـ



 ʚفــʻان ي ʙعــॼɾ ةʛــائʢة الʛؔــالǼ ــال فــي الإرســالʴال ʨهــا ؗʺــا هــʽي تلʱة ال ʛؗʴالǼ ورةʛʹالǼ
ة الʱالॽة على أسلʨب اســʳʱاǼة الفȄʛــȘ الʺʻــا ʛؗʴال ʙʺʱالإرسال تع ʧــȞʺǽلا ʛا أمــʚوهــ ʝف

ة الʱالॽة للإرســال قــʙ تؔــʨن مʱʵلفــة فــي ؗــل مــʛة،  ʛؗʴا فان الʚقعه دائʺا، لʨه أو تʱفʛمع
  هʚا فʹلا عʧ ان هʻاك مʙة زمॽʻة بʧʽ تʻفʚʽ الإرسال والʺهارة الʱي تلʽها.

وتʽʺʱـــʜ الʺهـــارة الʺʶـــʛʺʱة ǼإمȞانॽـــة تعلʺهـــا بʨقـــʗ أســـʛع مـــʧ الʺهـــارة الʺʱقʢعـــة 
 ʝنفــ ʧن مــʨما تؔــʙــʻة عʙة لʺــʛʺʱــʶʺالʺهــارة الǼ ȍفــاʱالاح ʧــȞʺǽ ة، ؗʺــاȃʨــعʸال Ȑʨʱــʶم

ــة (الʱʺــʧȄʛ علʽهــا) هــʨ جــʜء مʱأصــل فــي ॽʰʡعــة  ʛؗʴار الʛلان تؔــ ʥل وذلــʨــʡــة أॽʻزم
  الʺهارة.

 ،Ȑʛة علــى الأخــʙاحــʨها الʽات ف ʛؗʴاد الʺʱاعǼ فʸʱʱة فȞاسʺʱʺاما الʺهارات ال
ات الأرضॽة في الʻʺʳاس ʛؗʴإلى الʺاء وال ʝʢــة علــى كʺهارة الغ ʛؗؗل ح ʙʺʱإذ تع ʥʱ

 ʛʴال ʖــات، واغلــ ʛؗح ʧهــا مــʽقها ومــا يلॼــʶǽ ع الʺهــارات  ـؗـمــاʨنــ ʧة هــي مــॽاضــȄʛات ال
عʙʻ تعلʺها وذلʥ مــʧ اجــل  اجʜاءالʺʱʺاسȞة. وʸȄعʖ أحॽانا فʸل هʚه الʺهارات إلى 

ــارة رمـــي الـــʛمح  ــال نلاحـــȎ ان مهـ ــى ســـʽʰل الʺʲـ ــʙتها وتʛاʢǼهـــا فعلـ الʺʴافʤـــة علـــى وحـ
ـــة تعʱʺـــʙ علـــى مـــȐʙ ا ʛؗʴة الॽابॽـــʶمـــي فانʛاب والʛـــʱـــة الاق ʛؗح ʧʽة بـــॽابॽـــʶوالان ȌǼاʛــɦـ ل

 ʛالأمـــ ʥلʚـــ والـــȌȃʛ الʺʻاســـʖ بـــʧʽ أجʜائهـــا ǽعـــʙ العʸʻـــʛ الʴاســـʦ فـــي نʳـــاح أدائهـــا، وؗ
ʱي الʙوران والʛمي في الʺʛʢقة. ʛؗʴة لॼʶʻالǼ  

  مهارات الʙʠॻʴة الʳارجॻة:  –مهارات الʙʠॻʴة الʘاتॻة  

ॽة إل ʛؗʴالʺهارات ال ʦॽʶتق ʧȞʺǽ ،فʙد والهــʛعة الفॽʰʡ Șاع على وفʨعة أنȃى أر
ففـــي Ǽعـــʠ الʺهـــارات Ȟǽـــʨن الفـــʛد فـــي حالـــة ثॼـــات عʻـــॽʀ ʙامـــه ǼالاســـʳʱاǼة ؗʺـــا Ȟǽـــʨن 

. بʻʽʺـــا تʻفـــǼ ʚعـــʠ الʺهـــارات ȄʛʢǼقـــة Ȟǽـــʨن الفـــʛد والهـــʙف ثابـــʗ هـــʙف الʺهـــارة أǽʹـــا
ــى  ــʚا Ȟʺǽــʧ تʸــʅॽʻ الʺهــارات إلــى أرȃعــة أنــʨاع مʨزعــة عل ــة، ل ʛؗكلاهʺــا فــي حالــة ح
سلʶلة افʛʱاضॽة في أحʛʡ ʙفʽها مهارات ʨȞǽن فʽها الفʛد والهʙف في حالة ثॼــات وفــي 
 ʧʽفʛــʢال ʧيʚهــ ʧʽــȃــة. و ʛؗف فــي حالــة حʙد والهــʛهــا الفــʽها مهــارات فʻم ʛف الأخʛʢال



 ʛك أمــا الأخــʛــʴʱف مʙــا والهــʱد ثابʛــه الفــॽɾ نʨــȞǽ هʺاʙالʺهــارات أحــ ʧان مــʛعــان آخــʨن
.ʗف ثابʙك والهʛʴʱد مʛه الفॽɿف  

  

الفʛد والهʙف في 
 حالة ثॼات 

الفʛد مʛʴʱك  
 ʗف ثابʙواله 

الفʛد ثابʗ والهʙف  
 مʛʴʱك 

الفʛد والهʙف في 
ة  ʛؗحالة ح 

 الʛماǽة على الهʙف
الʱهʅǽʙ الʶلʺي  

 في ʛؗة الʶلة 
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ʠ ʛؗال 

ــȑʚ تʶــʺح Ǽــه ॽʰʡعــة الʺهــارة إ ـ̒ـا هــʨ الʺــȐʙ ال للفــʛد Ǽــالʕʰʻʱ ن الʷــيء الʺهــʦ ه
 ʛـــʤʻـــا أن نʻʽـــة علـــى أداء الʺهـــارة. وعلॽارجʵـــة أو الॽاتʚة الʛʢॽـــʶار الʙة ومقـــǼاʳʱللاســـ
إلى الʺهارة الʱي تقــع علــى هــʚه الʶلʶــلة فــي إʡــار الʤــʛوف الʱــي تــʕدȐ فʽهــا الʺهــارة. 
فعلى سʽʰل الʺʲال في مهارة ضʛب الʛؔة Ǽالʺʹʛب ʨȞǽن اللاعʖ في حالة ثॼات قʰــل 

ʻؔه سʛʴʱʽك أثʻاء ॽʀامه Ǽالʺهارة وʧȞʺȄ ان نلاحــȎ ان الʺهــارات علــى أدائه للʹȃʛة ول
هʚه الʶلʶلة تʜداد صــعȃʨة ؗلʺــا انʱقلʻــا مــʧ الʢــʛف الأǽʺــʧ نʴــʨ الʢــʛف الأʶǽــʛ. ؗʺــا 
نʱʻʱʶج إن أداء اللاعʖ للʺهارات في الʛʢف الأʧʺǽ مʧ الʶلʶلة لا ǽعʱʺــʽʲؗ ʙــʛا علــى 

فــʛد، بــل ǽعʱʺــʙ علــى مʨʺʳعــة الاســʳʱاǼات سʛعة الॽʁام Ǽالعʺلॽات الإدراكॽة مــʧ قʰــل ال
الʺلائʺة الʱي ǽقʨم بها، وذلʥ لان ثॼــات الʺʽʲــʛ يʱــॽح للاعــʖ الʨقــʗ الؔــافي للاســʱعʙاد 
ــة. أمــا Ǽالʶʻــॼة للʺهــارات الʺʨجــʨدة فــي الʢــʛف الأʶǽــʛ مــʧ الʶلʶــلة  ʛؗʴــل أدائــه للʰق

غʽــʛ مʨʱقعــة أن الʺʽʲــʛات هʻــا لʶॽــʗ ثابʱــة ؗʺــا إنهــا قــʙ تؔــʨن  إذفالأمʛ مʱʵلف تʺامــا 
  ॽʰʢǼعʱها مʺا ǽفʛض قʙرا ʛʽʰؗا مʧ الʺʢʱلॼات على اللاعʖ عʙʻ أدائه لها.

  مهارات مفʦʯحة: –مهارات مغلقة  

ــاص Ǽالʶـــʛʢॽة  ــʅॽʻ الʶـــابȘ والʵـ ــǼ ʛالʸʱـ ـ̔ ʰؗ ʙــ ــʅॽʻ إلـــى حـ ــʚا الʸʱـ ــʛتȌॼ هـ يـ
الʚاتॽــة والʶــʛʢॽة الʵارجॽــة. إن الʺهــارة الʺغلقــة هــي الʺهــارة الʱــي تــʕدȐ تʴــʣ ʗــʛوف 



ʱــة نʶــॽʰا. أمــا الʺهــارة الʺفʨʱحــة فهــي تلــʥ الʺهــارة الʱــي تــʕدȐ تʴــʣ ʗــʛوف بॽʯʽــة ثاب 
تʱغʛʽ أحʙاثها Ǽاسʛʺʱار. وȞʺȄــʧ أن تعــʛف الʺهــارات الʺغلقــة Ǽأنهــا تلــʥ الʺهــارات الʱــي 
لʗʶॽ لها مʢʱلॼات بॽʯʽة عʙيʙة وان ؗان لها Ǽعʠ الʺʢʱلॼات فهي غʽــʛ مʨʱقعــة مʲــل 

  ʠ ارات الʺفʨʱحة، فهي تلʥ الʺهارات الʱــي م وغʛʽها. أما الʺه 100رمي القʛص ورؗ
ــʛة الʶــلة ورȄاضــات  لها مʢʱلॼــات بॽʯʽــة عʙيــʙة مʨʱقعــة وغʽــʛ مʨʱقعــة مʲــل ؗــʛة القــʙم وؗ
الʺʻــازلات والعــاب الʺʹــʛب. وȞʺȄــʧ تʸــʅॽʻ جʺॽــع الʺهــارات الȄʛاضــॽة علــى سلʶــلة 

ʨزع تقع في أحʛʡ ʙفʽها الʺهارات الʺغلقة وفــي الʢــʛف الأخــʛ الʺهــارات الʺفʨʱحــة، وت ɦــ
.ʧʽفʛʢال ʧيʚه ʧʽالʺهارات ما ب  

 ʚفــــʻر وتʛؔــــʱــــة فهــــي تॽ ʛؗʴالعــــادة ال ʛــــʽʰؗ ʙه إلــــى حــــॼــــʷإن الʺهــــارة الʺغلقــــة ت
Ǽالأسلʨب نفʶه في ؗل مʛة Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ الʛʤوف الʺʢॽʴــة، إذ إنهــا لا تʱــأثǼ ʛʺــا 
ʳǽــȑʛ فـــي الʯʽʰـــة. فلـــʨ أخـــʚنا مهـــارة رمــي القـــʛص علـــى ســـʽʰل الʺʲـــال نʳـــʙ أن أفʹـــل 

ــʧʽʽ ف ــــ ـــة معʻʽــــة الȄʛاضــ ــʙرات بʙنॽـ ــʨن قــ ــʚيʱʺǽ ʧلؔــ ــʵاص الــ ـــʦ الأشــ ــة هـ ــʚه الفعالॽــ ي هــ
ــة يʱقʨʻنـــه  Ǽالإضـــافة إلـــى أســـلʨب أداء (تॽʻؔـــʥ) مʻاســـʖ وســـلʦॽ مـــʧ الʻاحॽـــة الʺȞॽانॽȞॽـ
لʙرجــة انــه Ǽاســʢʱاعʱهʦ تʻفʽــʚه تʴــʗ مʱʵلــف الʤــʛوف. وأكʲــʛ الȄʛاضــʧʽʽ نʳاحــا فــي 

ــʽهʦ مــʧ الʯʽʰـــة مʲــل هــʚه الʺʶــاǼقات هــʦ الــʚيʶǽ ʧـــॽʢʱعʨن إهʺــال الإشــارات ا لقادمــة إل
الʵارجॽة (الʺʻافʨʶن، والʳʺهʨر، والȞʴام)، اذ ان أساس الʱفʨق في الʺهــارات الʺغلقــة 
يʳʱلـــى Ǽعـــاملʧʽ أساســـʧʽʽ هʺـــا الॽʻؔʱـــʥ الʺʶـــʙʵʱم والقـــʙرات الॽɿॽʣʨـــة للȄʛاضـــي والʱـــي 
ــʙرة  ــʛعة والقـ ــلॽة والʶـ ــʨة العʹـ ــʨزن والقـ ــʨل والـ ــل الʢـ ــة مʲـ ــفات الʙʰنॽـ ــا الʺʨاصـ ــي بهـ نعʻـ

  لॽة والʛشاقة وغʛʽها.العʹ

أمــا الʺهــارات الʺفʨʱحــة فʱعʱʺــʷǼ ʙــȞل رئــʝॽ علــى القــʙرات الإدراكॽــة للȄʛاضــي 
أȑ مقʙرتــه علــى قــʛاءة الʯʽʰــة الʱــي مــʧ حʨلــه وتفʶــʛʽ الʺʽʲــʛات القادمــة مʻهــا واخॽʱــار 
الاسʳʱاǼة الʺʻاسॼة لها ففي ʛؗة القʙم مʲلا نلاحȎ أحॽانا أن اللاعʖ قʱʺǽ ʙلــʥ تॽȞॽʻؔــا 

ــات الʺʱʵلفــة ولʻؔــه لا ʶǽــॽʢʱع الॽʁــام بهــا أثʻــاء اللعــʖ فــي الʨقــʗ أو جʽــʙا لأ ʛؗʴداء ال
 ʖم يلعـــʙة القـــʛـــل ؗـــʲـــة مॼɻا. ففـــي لʛمـــاه ʖا اللاعـــʚهـــ ʙعـــǽ ʧا لـــʚلـــ ،ʖاســـʻʺـــان الȞʺال
الإدراك (تفʛʽʶ الانॼʢاعات الॽʶʴة) دورا مهʺا في حʧʶ اخॽʱار الاسʳʱاǼة الʺʻاســॼة. 



 ʨــȞǽ أن ʖاللاعــ ʧمــ ʖلــʢʱي ʛا الأمــʚــه وهــॽمــات القادمــة إلʨالʺعلǼ ʦــال دائــʸن علــى ات
.ʖاسʻʺل الȞʷالǼ هاʛʽʶتف ʧم ʧȞʺʱه ؗي يǼ ةʢॽʴʺة الʯʽʰال ʧم  

 ʖȄرʙــʱال Șائــʛʡحة والʺهارات الʺغلقــة وʨʱق في الʺهارات الʺفʨفʱات الॼلʢʱإن م
الʺʙʵʱʶمة في ؗل مʻهʺا تʱʵلف على وفॽʰʡ Șعة هʚه الʺهارات فʺــʧ اجــل ان ʸǽــॼح 

ــي ــا فـ ــॽʣʨفي  اللاعـــǼ ʖارعـ ــاء الـ ــʛȄʨ الʻʰـ ــʦʱ بʢʱـ ــه أن يهـ ــة علॽـ ــارات الʺغلقـ ــȐʙ الʺهـ إحـ
 ʥلــʱل (ʥॽʻؔʱال) اॽȞॽانȞॽح مॽʴي صʻب أداء فʨه لأسلǼاʶʱاك ʧة. فʹلا عॽنʙʰراته الʙلق
الʺهــارة يʶʻــʦʳ ومʨاصــفاته الʙʰنॽــة والʱʺــʧȄʛ علॽــه حʱــى يʱقʻــه ʷǼــȞل جʽــʙ وʸȄــعʖ فــي 

العلॽــا فــي الʺهــارات الʺغلقــة Ǽعــʠ الأحॽــان علــى الȄʛاضــي الʨصــʨل إلــى الʺʶــȄʨʱات 
ʖ عــʙم تــʨافʛ الʺʨاصــفات الʙʰنॽــة اللازمــة لʱلــʥ الʺهــارة لǽʙــه أو نʳॽʱــة لــʻقʟ فــي  ʶǼـhـ
أحʙ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة لǽʙه. أما الʱفʨق فــي الʺهــارات الʺفʨʱحــة مʲــل ؗــʛة الʶــلة أو 
 ʧمــ ʛــʽʲؔعامــل مــع الʱفــي ال ʖرة اللاعــʙعلــى مقــ ʝॽل رئــȞــʷǼ ʙــʺʱعॽɾ الأرضــي ʝʻــʱال

ــة ا ــȘ معʛفـ ــȄʛʡ ʧـ ــʦʱ عـ ــʲلا لايـ ــʙ مـ ــʛة الʽـ ــة Ȟؗـ ــʱعلʦ لॼɻـ ــة فـ ــʛات الʺʱʵلفـ لʤـــʛوف والʺʱغʽـ
مʨʺʳعة مʧ الʛمॽات أو الʺʻــاولات فقــȌ، بــل لابــʙ للاعــʖ أن يــʱعلʦ أǽʹــا ॽؗــʅ ومʱــى 

  ʻȞʺǽه اسʙʵʱام تلʥ الʺʻاولات والʛمॽات ȞʷǼل مʻاسʖ تʛʣ ʗʴوف اللعʖ الʺʱʵلفة.

أن ǽعــʨض Ǽعــʠ الــʻقʟ فــي أســلʨب وفي أداء الʺهارات الʺفʨʱحة ʧȞʺǽ للفʛد  
أدائــه أو قʙراتــه الʙʰنॽــة عــȄʛʡ ʧــȘ بʛاعʱــه فــي الʨʳانــʖ الإدراكॽــة وحʶــʧ الʸʱــʛف فــي 
 ʠـــــ ــʨافǼ ʛعـ ـــ ــة تـ ــارات الʺفʨʱحــــ ــي الʺهــــ ــʖ الʱفــــــʨق فــــ ــة، اذ لا يʢʱلــــ ـــ ـــــف الʺʱʵلفـ الʺʨاقـ

  الʸʵائʟ الʙʰنॽة الʺʙʴدة لȐʙ الȄʛاضي.

ــــʛ وراء تʺȞـــــǼ ʧعـــــʠ اللاعʰـــــʧʽ مـــــʧ الاســـــʛʺʱار فـــــي مʺ ارســـــة Ǽعـــــʠ إن الʶـ
الʺهارات الʺفʨʱحة والʱفʨق فʽها سʨʻات مʱقʙمة مʧ عʺʛهʦ قȞǽ ʙʺــʧ فــي مقــʙرتهʦ علــى 
حʶــʧ الʸʱــʛف فــي الʺلعــʖ واســʙʵʱام خʰــʛتهʦ فــي تفʶــʛʽ الʺʽʲــʛات مــʧ حــʨلهʷǼ ʦــȞل 

  ǽقلل مʧ الʴاجة إلى بʚل مʳهʨد بʙني ضائع لا لʜوم له.

افʹــل مــʧ اللاعــʖ ان اللاعʖ الॼارع في الʺهــارات الʺفʨʱحــة ʶǽــʶǼ ʖʽʳʱــʛعة 
الاعॽʱادȑ نʳॽʱة لʺقʙرته علــى الاســʱفادة مــʧ الʱلʺʴॽــات الأولــى الʱــي تʸــله مــʧ الʯʽʰــة 



 ʚــــ ــــي يʵʱـــــʚ قـــــʛاره وʻȄفـ ــــȐʛ ؗـ ـــــة دون الʴاجـــــة إلـــــى الانʤʱـــــار لʱلʺʴॽـــــات أخـ ʛؗʴال ʧعـــــ
  اسʳʱابʱه.

  
  رابعا تصنيف المهارات الحركية من حيث خصائص الحركة:  

  

  ى المكانى للحركة).بناء الحركة( التقسيم الزمان -1

ॽــة الȄʛاضــॽة إلــى ثلاثــة  ʛؗʴالʺهــارات ال ʦॽــʶتق ʧȞʺǽ اً ماॼاءغالʜأ  اجــʙــʰة ، ولا يʴواضــ
ي ʨʸǼرة مॼاشــʛة إذ ʶǽــȘʰ الʺʛحلــة الʛئʶॽــॽة الʱــي  ʛؗʴال ʖاجʨأداء الǼ ي ʛؗʴال ʧȄʨؔʱال
 Șلــʢǽ ، ةʛʽــʸلــة أو قȄʨʡ نʨتؔــ Ȑʛحلــة أخــʛي م ʛؗʴال ʖاجʨا الʚاءها أداء هʻأث ʧʽعʱي

ــي ، أȑ عʻــʙ علʽه ــ ʛؗʴال ʖاجــʨأداء ال ʧهــاء مــʱالان ʙــʻــة” ، وعǽʙʽهʺʱحلــة الʛʺال“ ʦا اســ
ــي لا يʨʱقــف لʱــʨه ، وȂنʺــا ǽʹــعف تــʙرॽʳȄاً  ʛؗʴة فــإن الأداء الॽحلــة الأساســʛʺهــاء الʱان

  وهʨ ما نʢلȘ علॽه اسʦ “الʺʛحلة الʻهائॽة”.
ʙــ ــل احـ ــॽة داخـ ــارات الȄʛاضـ ــʦ الʺهـ ــʖ لʺعʤـ ــى الغالـ ــى فـ ـ ʛؗʴــاء ال ــʨن الʻʰـ  و يʱؔـ

  الأشȞال الʱالॽة :
ॽة ʛؗʴلة الʺʳة ـ الॼ ʛؗʺة ال ʛؗʴرة ـ الʛؔʱʺة ال ʛؗʴة ـ الʙʽحʨة ال ʛؗʴال  

ة الʨحʙʽة :  ʛؗʴأولا ال  
  ʧن مʨؔʱوهى ت  

 : ةǽʙʽهʺʱحلة الʛʺال  
ــȘ الهـــــʙف  ــ ــي يʴʱقـ ــة ، والʱـــ ــ ـ ʛؗʴال ʧــ ــ ــॽة مـ ــ ــة الʛئʶॽـ ــʙ للʺʛحلـــ ــ ــʙاد الʽʳـ ــ ــʱهʙف الإعـ تʶـــ

 ـɹـــ ة ، وهــــʚا علــــى ضــــʨء خاصــــॽة الʺȞॽـــانȞॽى الأساســــي ، احʱʺــــالات تʻفʽــــʚ تؔــــʨن ناج
  الاقʸʱاد في الʳهʙ ، والʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة تʤهǼ ʛعʙة أشȞال هي :  

ة    -  ʛؗʴاه الʳات ʝȞة في عǽʙʽهʺʱحلة الʛʺال  
ة   -  ʛؗʴاه الʳات ʝة في نفǽʙʽهʺʱحلة الʛʺال  
  الʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة الʺʛؔʱرة  - 
  الʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة مʱعʙدة الʺʛاحل  - 
   : ةॽʶॽئʛحلة الʛʺال  



ʛتȌॼ أقـــʛب مـــا Ȟǽـــʨن ʵǼاصـــॽة الهـــʙف والأصـــالة ، وتؔـــʨن هـــʚه الʺʛحلـــة امʱـــʙاداً ت ـــ
للʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة ، وȄقع على عــاتȘ هــʚه الʺʛحلــة مʶــʨʯلॽة تʴقʽــȘ الهــʙف الʺȞॽــانȞॽي 

ي.   ʛؗʴللأداء ال  
   : ةॽهائʻحلة الʛʺال  

ــة ،  ʛؗʴي للȞॽامʻيʙــ ــة ، وهــʚا ǽعʻــى الʨصــʨل إلــى حالــة الاتــʜان ال ʛؗʴال Ȑʙهــي مــ
ى الʨصʨل إلى الʨȞʶن الʰʶʻي Ǽعʙ تʖȄʨʸ الʛؔة على الʺʛمــى ، أو الʷــʛوع فــي وȄع̒ 

ة جʙيʙة ، ؗʺا ʙʴǽث في الȌȃʛ بʧʽ الʺهارات . ʛؗح  
ات الʺʛؔʱرة: ʛؗʴا الॽثان  

ــة الʻʲائॽــة فــي حــالات الʶــʛعة الॽɻॽʰʢــة مــʧ قʶــʺʧʽ وذلــʥ تــʙاخل  ʛؗʴال ȑʨــʱʴت
لقʶــʦ الʛئʶॽــي وقʶــʷǽ ʦــʺل القʶــʦ الʻهــائي مــع القʶــʦ الʴʱʹــȑʛʽ ونʷــاهʙ قʶــʺʧʽ هʺــا ا

.ʧȄʛالآخ ʧʽʺʶالق  
ملاحʤة عʙم تقلʽل الʛʶعة عʙʻ الانʱقال مʧ القʦʶ الȑʛʽʹʴʱ إلى القʶــʦ الʛئʶॽــي فــي 
 ʥمــــي وذلــــʛوال ʜــــات القفــــ ʛؗʴؗ ــــة أو دورانॽʰȄʛــــه تقʹ ــــات الʱــــي تʱʴــــاج إلــــى رؗ ʛؗʴال

 ȑʛʽʹʴʱال ʦʶة للقʳॽʱن ʦʶʳها الʽل علʸʴǽ يʱة الʨالق ʧة مॽفادة الؔلʱللاس  
ولهــا غالॼــاً مʛحلʱــان أو قʶــʺان فقــȌ ، ولؔــʧ إذا ؗــان الأداء ʯʽʢǼــاً ، فʶــʨف ʤǽهــʛ لʻــا 

  ثلاث مʛاحل حʘʽ مʛاحل الʺهارة الʺʛؔʱرة هي : 
  أ  ـ الʺʛحلة الʺʜدوجـة : وهي تʢابȘ ؗل مʧ الʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة على الʺʛحلة الʻهائॽة.  

ي   ʛؗʴال ʖاجʨاز الʳها إنʽف ʦʱة : يॽحلة الأساسʛʺب ـ ال .  
  كʺا يʨجʙ عʙة أشȞال للʺهارة الʺʛؔʱرة ؗʺا يلي :  

  ʛʺʱــــʶȄة ، وʙؗلــــه ؗʺهــــارة واحــــ ʦــــʶʳديهــــا الʕــــي يʱة : الʢॽــــʶॼرة الʛؔــــʱʺالʺهــــارة ال
  تʛؔاراها مʲل الʨثʖ لأعلى .

  Ȑدʕادلـــة : وهـــي أن يـــॼʱʺرة الʛؔـــʱʺاءالʺهـــارة الʜرة  اجـــʨـــʸǼ رةʛؔـــʱــة م ـ ʛؗح ʦـــʶʳال
ــة Ȟǽــʨن الʲــاني مॼʱادلــة ، أȑ عʻــʙما ǽأخــʚ أحــʙ الأعʹــاء ا ʛؗʴال ʧــي مــʶॽئʛء الʜــʳل

  مʧ الʦʶʳ في الʺʛحلة الʺʜدوجة مʲال الॼʶاحة الʛʴة .
   Ȑدʕلازمة : وهــي أن تــʱʺرة الʛؔʱʺاءالʺهارة الʜــة ،   اجــ ʛؗʴال ʝقابلــة نفــʱʺال ʦــʶʳال

. ʧولفʙاحة الॼال سʲم ʗقʨال ʝوفي نف  



  ــات ʛؗʴال ʧعــة مــʨʺʳار مʛتؔــ ʧــارة عــॼɺ : ــةॼ ʛؗʺرة الʛؔــʱʺــة الʺهــارة الॽ ʛؗجʺــل ح
. ʜاجʨʴاق الॼال سʲة مʛقʱʶفة مʸǼ  

ॼة: ʛؗʺات ال ʛؗʴا الʲثال  
ـ̔ــʘ أنهـــا تʶـــʱهʙف تʴقʽـــȘ أكʲـــʛ مـــʧ هـــʙف  ـــات الȄʛاضـــॽة صـــعȃʨة ح ʛؗʴال ʛـ̡ــ هـــي أك
ــات الʺʻفــʛدة تʵʱــʚ نʶــقاً  ʛؗʴال ʧمــة مــʨʤʻم ʛــʰʱــالي فإنهــا تع ʱالȃي أساســي ، وȞॽــانȞॽم

  ʙقــ ʘــʽدات ، حʛه الʺفــʚهــ ʧات خاصــة لؔــل مــॼلʢʱداً ومʙʴة مॽــʶॽئʛحلــة الʛʺال Ȑʨــʱʴت
مʻها على أكʛʲ مʧ هʙف مʢلʨب تॽʁʴقه ، فالʖȄʨʸʱ مʧ الʨثʖ في ʛؗة الʽــʙ نʺــʨذج 
ــات زمॽʻـــة  ــة ، وʨʱȃقʱʽـ ــي اتʳاهـــات مʱʵلفـ ــʦ فـ ــʛاف الʶʳـ ــا أʡـ ــل فʽهـ ــة تعʺـ ॼـ ʛؗــة م ـ ʛؗʴل
 ʖȄʨــʸاب والارتقــاء وتʛʱي ، فــالاق ʛؗح ʖف أو واجʙه ʧم ʛʲأك Șʽقʴف تʙلفة بهʱʵم

الــʙائʛة لاســʱلام الؔــʛة وتʸــʰȄʨها أو اســʱلام الؔــʛة مــʧ الʳــȑʛ ثــʦ  الؔــʛة أو الʶــقȋʨ علــى
  .تʰȄʨʸها نʨʴ الʺʛمى

  
   

ॽة :  ʛؗʴلة الʺʳعا الǼرا  
ــة ــة الʻهائॽـ ــʨن الʺʛحلـ ــʘ تؔـ ــهʺا ʽʴǼـ ــارتʧʽ يॼعʹـ ــل مهـ ــʧ وصـ ــارة عـ ــارة ॼɺـ  للʺهـ

ॽـــة  ʛؗʴلـــة الʺʳأداء ال ʙـ̒ــ الأولـــى هـــي نفʶـــها مʛحلـــة تʺهǽʙʽـــة للʺهـــارة الʲانॽـــة ، مʲـــال ع
ات  ʛؗʴاز.للॼʺʳة في الॽالأرض  

   النقل الحركي : -2

    الانسياب الحركي  -3

  توقع الحركة  -4

  الإيقاع الحركي :  -5

  ـ الجمال الحركي:6

 وزن الحركةـ  7

  مرونة الحركةـ  8
 و سʦف نʗʲʯث عʥ هʘا الʃॻʹʶʯ فى الفʦʶل القادمة.

  

  خامسا: تقسيم الحركات وفقا للأسس الفسيولوجية 



  

ʶقʱا الʚه Ȍॼتʛي ʙــʺʱتع ʘــʽان حʶالإن ʦʶات في ج ʛؗʴالǼ اصةʵائف الʣʨالǼ ʦॽ
 ʦـــʶج ʖـ̔ــ ʛؗت ȑʨـــʱʴȄـــة و ʛؗʴة مʨج قـــʱـــʻي ȑʚـــاض العʹـــلي الـــॼʁعلـــى الان ʦـــʶʳة الʛحـــ

  الإنʶان على تقʦॽʶ فʨʽʶلʨجي على الʨʴʻ الʱالي :
ات الإرادǽة 1( ʛؗʴال (  

ــات الʱــي ǽقــʨم بهــا الإنʶــان وفقــا لإرادتــه الʸʵʷــॽة ʛؗʴال ʧاع مــʨالأنــ ʥهي تلــ ،
ــات ومــʧ أمʲلــة هــʚه الأنــʨاع مʱʵلــف أنــʨاع  ʛؗʴه الʚفــي هــ ʦȞʴʱالــ ʧــȞʺʺال ʧكʺــا أنــه مــ

ات الȄʛاضॽة في الʷʻاȋ الȄʛاضي الفʛدȑ والʳʺاعي أو الʺʻازلات.   ʛؗʴال  
ات اللاإرادǽة 2( ʛؗʴال (  

ــات الʺعــʙة  ʛؗــل حʲع لــلإرادة مʹʵات لا تʛثʕʺة لʳॽʱد نʛم بها الفʨقǽ يʱوهي ال
مʸʱــاص والقلــʖ والأجهــʜة الʛخȄʨــة الʙاخلॽــة ʶʳǼــʦ الإنʶــان ، فــي عʺلॽــة الهʹــʦ والا

  وهʻاك اخʱلاف في الʛʶعة والانॼʁاضات العʹلॽة بʧʽ العʹلات الإرادǽة واللاإرادǽة.
  

  سادسا مستويات ومحاور الحركة   

  

  ʥلʚــ ــه الإنʶــان وؗ ʛؗوصــف ح ʙــʻة عʙــʽر الʺفʨالأمــ ʧــاور مــʴʺات والȄʨʱــʶʺال ʛــʰʱتع
ات الا ʛؗاءحʜل جʱʵʺه.الʻفة م  

والʺʶــȐʨʱ مــʧ الʻاحॽــة الهʙʻســॽة ( هــʨ الʺʶــȐʨʱ الفʛاغــي الʺʻــʦʤʱ ، وقــʙ اصــʢلح علــى 
 ʜــ ʛؗــة مʢنق ʙــʻقــي عʱة تلʙعامــʱــة مॽɼاʛات فȄʨʱــʶإلــى ثــلاث م ʦــʶʳــة ال ʛؗح ʖــʶʻأن ت

  الʲقل وهي :
الʺʶــــȐʨʱ الʶــــهʺى:Ǽ ʛʺǽالʶʳــــʦ مــــʧ الأمــــام للʵلــــف و ǽقʶــــʦ الʶʳــــʦ إلــــى  -1

 ॽهʺا جهة الʙأح ʧʽȄاوʶʱم ʧʽفʸار.نʶॽجهة ال ʛوالأخ ʧʽʺ  
2-  ʦــʶʳال ʦــʶقǽ ــار وʶॽالــى ال ʧʽــʺॽال ʧمــ ʦــʶʳالǼ ʛــʺǽ : الأمــامي Ȑʨʱــʶʺال

  إلى قʧʽʺʶ أحʙهʺا أمامي والأخʛ خلفي.
  الʺȐʨʱʶ الأفقي ( العʛض ) : ǽقʦʶ الʦʶʳ إلى قʧʽʺʶ علȑʨ وسفلي. -3
  



                                
  
  
  
  
  
  

                            
      
  

  المستويات والمحاور 

ــʦ) وتقʶـــʦ الʶʳـــʦ إلـــى  ــʜ ثقـــل الʶʳـ ـ ʛؗʺǼ ʛــ ــا تʺـ ــي مʶـــȄʨʱات أصـــلॽة (لأنهـ وهـ
 ʦــʶʳــات ال ʛؗʴال ʧــة مــ ʛؗح ȑا أن أʻيʙم لــʨن مفهــʨــȞǽ أن ʦالʺه ʧة ومȄاوʶʱاف مʸأن

  أو أجʜائه تقاس Ǽالॼʶʻة لهʚه الʺȄʨʱʶات الفʛاॽɼة.  
ة هي  ʛؗʴة للॽاور أصلʴاك ثلاث مʻا أن هʻح لʹʱا يʻه ʧوم:  

  ـ المحور الطولي (الراسي) 1

ــʙوران  ʱʵǽــʛق الʶʳــʦ مــʧ الأعلــى إلــى الأســفل فʽــʙور حʨلــه الʶʳــʦ ؗʺــا فــي ال
.ʙʽلʳعلى ال Șحلʜʱفي ال ʦʶʳل الʨح 

  وهʨ خȌ وهʺي ʛʺǽ مʧ الʛأس للقʙمʧʽ عʺʨدȑ على الʺȐʨʱʶ الأفقي.
  ـ  المحور الجانبي (العرض) 2

ʛ عʺــʨدȑ علــى الʺʶــȐʨʱ هʨ خȌ وهʺي ʛʱʵǽق مــʧ الʳانــʖ إلــى الʳانــʖ الآخ ــ
ʠ ، الʺʷــي فــي عʰــʨر العارضــة فــي  ʛؗح الأرض ؗʺا في الʢʶل ȑازʨم ʨي وهʰانʳال

  الʨثʖ العالي وʙȄور أماما وخلفا.
  ـ  المحور السهمي (العميق)3

 Ȑʨʱـــʶʺعلـــى ال ȑدʨلـــف ، عʺـــʵالأمـــام إلـــى ال ʧوهʺـــي مـــ Ȍخـــ ʦـــʶʳق الʛـــʱʵǽ
ʘʽة حȄʛʷॼلة الʳللأرض ، ؗʺا في الع ȑازʨاراً   الأمامي ومʶȄاً وʻʽʺǽ ʦʶʳور الʙي  



ـــʚه  ـــاȋ هـ ــي نقـ ـــى فــ ــॼعʠ ، وتʱلاقـ ــها الــ ــى Ǽعʹــ ــȄʨʱات علــ ـــʚه الʺʶــ ــʙ هـ وتʱعامــ
ʜ ثقل الʙʴॽɾ ʦʶʳث الاتʜان ʛؗة مʢنق ʙʻات عȄʨʱʶʺال.  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الثالث 

ة الإنʴان  ʙؕة علي حʙثʓʸال ʝائʶʳال  

  أولا :الʶʳائʝ الॻʲȂʙʵʯة .

  ثانॻا : الʶʳائʝ الȜॻʸانॻȜॻة .

ʳا : الʰةثالॻجʦلʦʻʴالف ʝائʶ  



  

  

  
  
  

  الخصائص المؤثرة علي حركة الإنسان 

من   العديد  إنجاز  علي  قادرا  يجعله  مميز  بدني  بتكوين  الإنسان  الله  حبا  لقد 

دراسة  عند  علينا  وجب  ولذا  الكائنات  من  غيره  عليها  يقدر  لا  التي  الحركية  المهام 

ج بها  يتميز  التي  الخصائص  هي  ما  نعرف  عن  الإنسان  جسم  الحركي  حركة  هازه 

  .   والتي تميزه عن غيره من الكائنات

  الخصائص التشريحية .  أولا :

  الخصائص الميكانيكية .  ثانيا :

  الخصائص الفسيولوجية .    ثالثا :

  أولا : الخصائص التشريحية :  

في تناولنا موضوع الخصــائص التشــريحية التــي يتميــز بهــا الجهــاز الحركــي 

ن العظــام المتباينــة الطــول الشــكل والمتصــلة مــع لجسم الإنسان مكون من مجموعة م

بعضها بمفاصل تختلف في شكلها وتكوينها ومداها الحركــي. كمــا تــربط هــذه العظــام 

  وتكسوها الأوتار والعضلات التي تكون الشكل الخارجي لجسم الإنسان .  

  العظام : 

تتكون العظام من عناصر عضوية تكسب العظام خاصة المرونة وأخري غير 

ة وهي المسئولة عن صلابة عظام الجسم حسب متطلبات العمل والعمل الواقع عضوي 

  علي كل عظمة .  



فمثلا عظمة الفخذ وعظام الفقرات التي يقع عليها قدرا كبيرا من التحميل نجــد 

  أن نسب الجير بها عالية. 

يتناسب شكل عظــام الجســم مــع وظائفهــا الميكانيكيــة فعظــام الأطــراف تكــون 

ا تعمل كروافع ، كما أننا نلاحظ وجود انحناء من أحد جوانبها وشكلها طويلة حيث أنه

  الأنبوبي ، وذلك لزيادة صلابتها وتحملها .  

كما أن وزنها يعتبر قليلا نسبيا وهذا يفيد فــي تقليــل القصــور الــذاتي عنــد أداء 

  الحركات السريعة .  

  المفاصل: 

خــر بمــا يتناســب تتمفصل العظام مع بعضها بمفاصل يختلف كل مفصل عــن أ

  مع المتطلب الحركية المطلوبة من هذا المفصل .  

ويكسو رؤوس المفصل مع بعضها غضاريف ملساء لتسهيل الحركة كمــا يوجــد        

داخل المفصل سائل زلالي يعمل علي تســهيل الحركــة وتقليــل الاحتكــاك إلــي أقصــي 

ومــدي حركــة   درجة ممكنة ، وتحديد الأربطة الموجودة حــول كــل مفصــل، و طبيعــة

المفصل كما يعمل علي تماسكه ويمكن تصنيف المفاصل الموجودة في جســم الإنســان 

  علي النحو التالي: ـ 

    مفاصل عديمة الحركة : -1

  ويتمثل هذا النوع من المفاصل في تمفصل عظام الجمجمة . 

   مفاصل محدودة الحركة : -2

  مثل تمفصل الفقرات مع بعضها .  

  ركي كبير : مفاصل ذات مدي ح  -3

وهي المفاصل التي تسمح بمدي واسع للحركة مثــل مفاصــل الأطــراف فــي اتجاهــات 

  مختلفة وهي : ـ



وهو المفصل الذي يسمح بالحركة فــي جميــع الاتجاهــات      مفصل الكرة والحق :  -أ

كما يسمح بالدوران ومن أمثلة هذا المفصل في جسم الإنسان مفصــل الكتــف ومفصــل 

  الفخذ .  

وهو يسمح بحركة ذات مدي كبيرة ولكن في اتجــاه واحــد ومــن   الرزي :  المفصل  -ب

أمثلتــه التمفصــل بــين الفقــرتين العنقيتــين الأولــي والثانيــة ـ والتمفصــل الموجــود بــين 

  عظمة الكعبرة وعظمة العضد في الساعد . 

وتتم فيــه الحركــة نتيجــة لانــزلاق العظــام علــي بعضــها فــي   المفصل الإنزلاقي :  -ت

  ودة وتوجد هذه الحركة بين عظام رسغ اليد ومشط القدم .  حركة محد

وهو يسمح بالحركة في اتجــاهين كمــا فــي المفصــل بــين الزنــد   المفصل اللقمي :  -ث

  والكعبرة في مفصل المرفق . 

  : العضلات 

تغطي العظام العضلات وهي التي تكون الشكل العام للجســم وعــادة مــا تصــل 

ا ما يسمي بمنشأة العضلة وقــد يكــون أكثــر مــن العضلة بين عظمتين يكون في احدهم

  منشأ واحد وتندمج العضلة في عظمة أخري .  

وتعتبر العضلات مصدر القوة المحركة لعظام الهيكل العظمي ، فعند وصــول 

العصب المركزي وعن طريــق عصــب العضــلة تتحــول هــذه الإشــارة الكهربيــة إلــي 

يتوقف مقدار الانقبــاض وقوتــه علــي تفاعلات كيميائية يتسبب عنها انقباض العضلة و 

  مقدار الإشارة العصبية الآتية من الجهاز العصبي المركزي .  

ومن المعروف أن انقباض العضلات يتسبب عنه حركة العظام في الاتجاهات   

المختلفة . و تنقسم عضلات الجسم إلي ثلاثة أنواع حيث نوع العمــل أو الوظيفــة التــي 

  تقدمها العضلة وهي  

  إرادية.عضلات   -1

  عضلات لا إرادية.   -2

   عضلات القلب. -3



   العضلات الإرادية:

هي مجموعة العضلات التي تغطي الهيكل العظمي وتصل بين أجزائه وتحــدد   

مدي حركته ، وسميت بالعضلات الإرادية نظرا لتحكم الجهاز العصبي المركزي في 

  حركتها .  

ــة    ــم الحرك ــذي يســعي عل ــي المحــور ال ــة ه ــة الإرادي ــته ـ إوالحرك ــي دراس ل

والعضلات الإرادية تختلف في شكلها وحجمها مما يجعلها قــادرة علــي إنجــاز المهــام 

  الحركية المكلفة بها .

  

  

  ويمكننا تقسيم العضلات الإدارية من حيث شكلها إلي : ـ 

    العضلة الطولية: -1

وهي عضلة طويلة تكون أليافها متوازية جنبا والعضــلة الخياطيــة التــي توجــد   

  الفخذ من الأمام خير مثل لهذا النوع .    بطول

   العضلة المربعة : -2

وهي عضلة ذات أربعة جوانب أو ضــلوع وغالبــا مــا تكــون عضــلة مســطحة 

  والعضلة المبينة التي توجد بين الشوكة واللوح هو مثل لهذا النوع .  

  العضلة المثلثة :  -3

ضــيق ثــم  وهي عضلة من النوع المسطح تبدأ من أحــد طرفيهــا وهــي طريــف

تمتد الألياف إلي الطرف الأخر في شــكل مروحــة والعضــلة الصــدرية العظمــي خيــر 

  مثل لهذا النوع.  
  :العضلة المغزلية -4

وهي عبارة عن عضلة مستديرة عادة تتجمع أليافها العضــلية وتمتــد جنبــا إلــي   

  جنب في كل طرفيا .

  العضلة الريشية : -5



توازية وتمتــد بميــل مــن أحــد جــانبي وهي عبارة عن عضلة أليافها قصيرة وم  

وتر طويل مما يعطي في مجموعة شكل الريشة التي توجد فــي جنــاح الطــائر وأطلــق 

عليها العضلة نص الريشية للتفرقــة بينهمــا وبــين الريشــة والعضــلة القصــيرة الخلفيــة 

  خير مثل لهذا النوع .  

   العضلة الريشية : -6

الوســط تمتــد منــه الأليــاف  وهــي عبــارة عــن عضــلة تتميــز بــوتر طويــل فــي  

العضلية بميل من جانبي الوتر وهذا يعطي العضلة في مجموعهــا شــكل الريشــة التــي 

  توجد في ذل الطائر ، والعضلة المستقيمة الفخذية هي خير مثال لهذا النوع .  

  :  العضلة الريشية المتعددة -7

بميــل بــين هــذه وهي عبارة عن عضلة تتميز بعدة أوتار وأليافها العضلية تمتد    

  الأوتار والجزء الأوسط من العضلة الطويلة خير مثل لهذا النوع .  
  العضلات الغير إرادية : 

وهي العضلات التي تعمل لا إراديــا أي تــتم الحركــة فيهــا دون تــدخل الجهــاز   

  العصبي المركزي بل تتم الحركة تحت تأثير جهاز عصبي موضعي ذاتي.

عــادة مــا تكــون عضــلات رقيقــة ملســاء مغزليــة والعضلات التي تعمــل لا إراديــا  

  الشكل لا يوجد بها أنسجة مستعرضة كما أنها هيكلية ومن أمثلة العضلات اللاإرادية. 

    عضلات الجهاز التنفسي  

   عضلات جدار القناة الهضمية 

  عضلات الرحم 

 عضلات المثانة   

 عضلة القلب :  

هــي تشــبه فــي تكوينهــا وهي عضلة وحيدة في نوع تكوينها الليفــي والعصــبي ف  

  الليفي العضلات اللاإرادية ولكنها تختلف عنها . 
في أنهــا تعمــل تحــت تــأثي جهــاز عصــبي ذاتــي يــتحكم فيــه الجهــاز العصــبي 

  المركزي .  



  الميكانيكية : الخصائص  ثانيا :  

أشرنا فيما سبق إلي أن تركيب جسم الإنسان قــد ســاعد الجهــاز الحركــي علــي   

مة . وسوف نتناول الخصائص الميكانيكية لهذا التركيــب الأمثــل أداء حركاته بكفاءة تا

ــي  ــادرة عل ــا ق ــة ـ تجعله ــلاؤم هــذا التكــوين للوظــائف الحركي ــي مــدي ت للوقــوف عل

  الاستطالة وهذا ما يساعد علي زيادة المدي الحركي للمفاصل .  

  كما أن ألياف العضلات تعمل كأوتار مطاطة ـ ويمكن أن تؤدي عملها بصورتين : ـ  

  العمل المتتابع : ـ   -1

  في حالة الحرة : -أ
وهو أن تبدأ مجموعــة مــن الأليــاف عملهــا حتــي مســتوي معــين ثــم مجموعــة 

  أخري من الألياف وهكذا .  

      في حالة العمل العضلي الثاتب :  -ب

وفيه تبدأ مجموعــة مــن الأليــاف فــي الانقبــاض ثــم تتنــاوب بــاقي الأليــاف فــي 

دف عــدم إرهــاق العضــلة أو اســتنفاذ طاقتهــا فــي وقــت تسلسل وترتيب ، ويتم ذلك به

  قصير . 

  :    العمل المتلازم -2

وهو أن عمل جميع ألياف العضلة في وقــت واحــد ويحــدث هــذا عنــدما يكــون   

  الواجب الحركي يحتاج إلي قوة كبيرة في وقت قصير .  

مما سبق نري أن العضلات يمكنها أن تؤدي عملها بطريقتين حسب متطلبــات 

ء فتتابع انقباض ألياف العضلة ينتج عنه قوة محــدودة ولمــدة زمنيــة طويلــة . أمــا الأدا

  العمل المتلازم ينتج عنه قوة كبيرة ولزمن محدود ، ولتوضيح ذلك تقدم هذا المثال .  

إذا كانت ألياف العضلة تعمل علي خمسة مجموعات في وحــدة زمــن مقــدارها   

من قوة العضــلة فــي كــل ثانيــة  1/5ة مقدارها ثانية فإن الانقباض المتتابع ينتج عنه قو 

ولمدة خمس ثوان ثم تبدأ المجموعة الأولي مرة أخري وهكذا . أما الأنقباض المتلازم 

فإن القوة الناتجــة مــن انقبــاض الخمــس مجموعــات مــع بعضــها فــي مــدة ثانيــة واحــد 

  أي القوة القصوي للعضلة .   5/5يساوي  



  ثالثا : الخصائص الفسيولوجية : 

    خلص الخصائص الفسيولوجية فيما يلي : ـتت
جميع عضلات الجسم تتسم بقابليتها علي استقبال المثيرات الحركيــة والقــدرة ـ  1

علي الاستجابة لها من طريق الانقباض العضلي الذي يتمثل في قصر طول العضلة 

  فتقرب المسافة بين منشئها والمدغم وينتج عن ذلك حركة اجزاء الجسم . 

العضلات بالمطاطية والمرونة حيث يمكن للعضلة أن تزيد عــن طولهــا عــن ـ تتميز 2

 طريق الشد ثم تعود لمعدات طولها الطبيعي . 

 ـ للعضلة القدرة علي أن تحافظ علي شكلها وتقاوم أي تغيير فيه .  3

 :  ( الداخلية ـ الخارجية)العوامل التي تحدد نوع الحركة

المختلفــة والآن يجــب أن نبحــث فــي تحدثنا فيما ســبق عــن الحركــة وأنواعهــا  

العامل الذي حدد نوع الحركة عندما يضطر جسم إلي التحرك ولكي نتفهم تحليــل كــلا 

  منها للتعرف علي ما تم للحصول علي نوع هذه الأنواع . 

ولكي نجعل جسما يتحرك بميل مثلا لابــد وأن نوجــه قــوة إلــي أحــد جانبيــه أو   

ي خــط مــع مركــز الجاذبيــة فــي الجســم فالحركــة نقوم بتوجيهها مباشرة بحيث يكون ف

  التي بتحركها جسم من الأجسام تتوقف على

ـعلي نوع الحركة التي يمكن أن يقوم بها هذا النوع الخاص من الأجسام فلو   1

أن الجسم عبارة عن رافعة مثلا نجد أن الحركة التي تسمح بهــا الرافعــة هــي الحركــة 

  الدائرة فقط .  

عن بندول فإن الحركة المتكــررة المذبذبــة ........... وهكــذا ولــو   ولو أن الجسم عبارة

أن الجسم حر الحركة فإن حركته تكون منتقلــة أو دائــرة متوقفــا ذلــك علــي الظــروف 

التي تشمل علي النقطة التي تستخدم عندها القوة بالنســبة إلــي مركــز الجاذبيــة للجســم 

تبعها فــي حركتــه وتشــتمل علــي المتحرك كما تشتمل علي الطريق الممكن للجسم أن ي 

الطرق الممكن للجسم أن يتبعها في حركته وتشتمل كذلك علــي وجــود أو عــدم وجــود 

  عوامل خارجية قد تغير من الحركة أو قد تؤثر علي الجسم في حركته . 



وهذه العوامــل تعتبــر عوامــل خارجيــة أي خارجيــة عــن الجســم مثــل خشــونة 

طح والمقاومة التي تنشــأ عــن ذلــك وتــؤثر فــي السطح التي تتطلب احتكاك الجسم بالس

حركة الجسم ومن العوامل كذلك مقاومة الهواء ومقاومة الماء وهكذا وقــد تكــون هــذه 

العوامل كذلك مساعدة للحركة وإما معطلة لها ويتوقــف هــذا علــي الظــروف وطبيعــة 

ر الحركة حتي أن العامل الواحد قد يساعد نوعا خاضعا من الحركة ويعطل نوعــا أخ ــ

فمثلا احتكاك الشئ بالسطح الخشن قد يساعد حركته وقد يعطلها فهــذا الســطح يســاعد 

العداء في حرية علي استعمال أقصي مجهود دون خطوة الانزلاق وفقد التوازن ومــع 

ذلك فإن خشونة هذا السطح وما ينشأ عنها من احتكاك قد تعوق وتعطــل حركــة الكــرة 

  . في درجتها كما في الهوكي أو الجولف  

هذا وقد تكون المقاومة لازمة وضرورية كما في حالة مقاومة الريح أو الهواء 

فهي لازمة وضــرورية لحركــة المركــب الشــراعي والأمــر لا يختلــف كثيــرا بالنســبة 

لمقاومة الماء في ضرورية لمروق الجسم بواسطة ضربات اليدين والرجلين كمــا فــي 

تحركــه فــوق المــاء بواســطة الســباحة وهــي ضــرورية كــذلك للمركــب الصــغير فــي 

استعمال المجاديف هذا ويمكن أن تكون هذه المقاومة عــاملا معطــلا وســببا فــي الحــد 

من سرعة السباح خصوصا إذا تعرف جزء كبير من جســمه للمــاء الأمــر الــذي يــدفع 

السباحين للاحتفاظ بأجسامهم أفقية ومستقيمة أثناء العوم ويمكن تطبيق نفــس النظريــة 

  كب . في حالة المر

هذا ومن المشــاكل الأساســية فــي ميــدان التربيــة الرياضــية هــو معرفــة كيفيــة 

الاستفادة من هذه العوامل بحيث تصبح مساعدة للحريــة واســتغلالها لمــا فيــه مصــلحة 

الحركة والعمل علي التقليل من أثرها إلي أقصي حد إذا ما عاقت الحركة وإلي جانب 

ريحية داخلية تؤثر في حركــة الإنســان وتغيــر هذه العوامل الخارجية هناك عوامل تش

منها وتتمثل هذه العوامل في إصابة بعض المفاصــل وعــدم تــوافر التعــاون التــام بــين 

العضلات الرئيسية والعضلات القابلة بارتخاء الأخيرة مــثلا أو وجــود أنســجة رخــوة 

  غير قوية بالجسم وما شابه ذلك مما هو بعيد عن موضوع دراسة هذا الكتاب .

  



  

  

  

  

  

 

  
    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  العظام والعضلات

تعمل العظام والعضلات والأنسجة الضامة عادة في توافق تام لمســاندة الجســم 

وحمايته ومساعدته علي الحركة ، ويشتمل الجسم علي أكثر من (مــائتي وســتة)عظمة 

 

  درجة الحرارة    الرياح

 

  الانحدار 
  ليونة السطح 

  سهولة تكيف السطح 



 

  ارتفاع كعب الحذاء
  وزن الحذاء

  وزن على الرأس أو الجذع 

 

، ʦʶʳطول الرجلوزن ال  

 

  الاسترخاء 
  الشعور بالقلق 

 

  الإيقاع   

 

  مركز ثقل الجسم. 
  انتقال الطاقة الميكانيكية. 

  معدل الشغل الايجابي. قوى الدفع. 
  حركات الرجلين. زمن اتصال القدم.

  حركات الذراع المفاجئة. 
  زاوية ميل قوس القدم. 

  سرعة قبض الساق عند الارتكاز. 
القبض الاحمصي للقدم عند الارتكاز  

  على مشط. طول الخطوة. 
  

 عوامل داخلية  عوامل خارجية 



الدعامــة   وأكثر من (ستمائة) عضــلة ....... والهيكــل العظمــي فــي جســم الإنســان هــو 

الأساسية الذي يحمل الجسم ويحمي أعضاء الحيويــة الداخليــة المختلفــة وهــذه العظــام 

المكونة للهيكل العظمي في جسم الإنسان لها أشكال تختلف باختلاف طبيعة عمــل كــل 

   منها .

فعظام الجمجمــة تأخــذ شــكل صــفائح ســمكية متداخلــة الأطــراف حتــي يمكنهــا 

رأس ، بينمــا عظــام الحــوض غيــر متداخلــة ولكنهــا حمايــة الأعضــاء الداخليــة فــي ال ــ

مترابطة بواسطة مفاصل غضروفية  وهذه المفاصــل ترتخــي وتنفصــل قلــيلا بالنســبة 

للنساء أثناء الشــهور الأخيــرة مــن الحمــل لكــي تســهل عمليــة الوضــع ، وأمــا القفــص 

فتأخــذ  –القلــب والــرئتين   –الصدري فإنه لكــي يــتمكن مــن حمايــة أعضــائه الداخليــة  

لضلوع شكلا متقوسا علي شكل أضــلاع البرميــل ، وحتــي تســمح للــرئتين والــتقلص ا

أثناء التنفس في حركتي الشهيق والزفير لذلك نلاحــظ أن الضــلوع تتصــل مــع عظمــة 

القص من الأمام بواسطة مزودة من الخلف بمفاصل صغيرة منزلقة دوارة تمكنها مــن 

  الاتصال بفقرات العمود الفقري .

  عادة من حيث الشكل إلي أربعة أنواع هي : ـ  وتنقسم العظام

 . العظام الطويلة  

 . العظام القصيرة  

 . العظام المسطحة 

   . عظام غير منتظمة 

ويختلف حجم العظام من عظمة الفخذ القوية التي يبلغ طولها فــي الإنســان العــادي 

 ســم 2.5سم تقريبا فى المتوسط ، ويبلغ قطرها منتصف طولهــا أكثــر مــن   50حوالي  

.... وكل عظمة من عظام الجسم لهــا شــكلها الخــاص الــذي يســمح لهــا بــأداء غــرض 

معين ، فعظم الفخذ مثلا عليه أن يتحمل ضغوطا وأحمــالا كبيــرة ، ولــذلك فــإن شــكله 

يشبه أسطوانة مفرغة ، وهذا الشكل الأسطواني يكسب عظم الفخذ صلابة تمكنــه مــن 

 تحمل ضغطا كبيرا تبعا لوزن الشخص ونشاطه  



ويستمد الجسم مقدرته علي الحركة من العضلات الهيكلية (عضلات الــرأس ،   

والجذع، والأطــراف) وهــي مختلفــة عــن عضــلات الأعضــاء الداخليــة مثــل الأمعــاء 

  والقبة الهوائية والأوعية الدموية وعن عضلة القلب . 

والعضلات الهيكلية علي عضلات إراديه.... أي تعمــل وفقــا لمــا يصــدر إليهــا   

وامر فعندما نقرر أن نمشي أو نجري أو نؤدي أي حركــة فــإن دفعــات كهربائيــة  من أ

تصدر من المخ لتمر عبر الأعصاب إلي العضلات فتتحرك بالطريقة المرغوبة فــورا 

  .  

ولهذا فإن العضلات التي تقوم بتنفيــذ هــذه الحركــات تســمي عضــلات إراديــة 

بالنسبة للمــرأة ، وأكثــر مــا وزن جسم الرجل وأقل  3/5وهذه العضلات تشكل حوالي 

يميز النسيج العضلي هو مقدرته علي الانقبــاض إذ يصــبح أقصــر عنــدما تثيــره دفعــة 

% في حالة الانقباض الشديد   60عصبية ، وقد ينقص طول العضلة  بنسبة تصل إلي  

وعندما تنقبض العضلة تصبح أغلــط كثيــرا .... وتنصــل معظــم العضــلات الإراديــة ـ 

طرف من طرفي عظمة أو أكثــر مــن عظــام الهيكــل العظمــي بواســطة الهيكلية ـ بكل  

الأوتار التي تعمل كروافع للعضــلات ، واتصــال الأوتــار بالعظــام فــي إحــدي نهــايتي 

  العضلة يعرف بالمنشأ ، وفي الناحية الأخرى يعرف بأنه الاندغام.

  وظائف العضلة :  

حيــث إن تبــادل ترتبط عملية الانقبــاض العضــلي بعمليــة اســترخاء العضــلات   

الانقباض والاسترخاء العضلي له أهمية في الأداء الحركي بصفة عامة وكذلك للعمــل 

علي أن تنال العضلة فرصة للحصول علي احتياجات من الدم أثناء عملية الاســترخاء 

  وفيما يلي توضح كيفية قيام العضلة والاسترخاء العضلي .  

ســتخدم كــل منهــا لأداء وظيفــة يوجد خمسة أنواع أساسية للانقباض العضــلي ي 

  معينة أثناء وظيفة الأداء الرياضي أو في ظروف الحياة العادية.  

  الانقباض العضلي المتحرك (الأيزوتوني)  : -1

تقتصر العضلة في طولها مع زيادة توترها عند أداء هذا النوع مــن الانقبــاض 

اصــة فــي حالــة العضلي ويستخدم هذا الانقباض في معظم أنــواع العمــل العضــلي وخ 



رفع أي أثقال ويمكن أيضا أن يطلق علي هذا النوع الانقباض الديناميكي أو الانقباض 

  المركزي باعتبار أن العضلة تقصر في طولها في اتجاه مركزها .  

وفي هذا النوع من الانقباض لا تظهر العضــلة القــوة العظمــي لهــا علــي مــدي   

ذات الرأســين العضــدية لا تظهــر  مسار حركة المفصل ومثــال علــي ذلــك أن العظمــة

قوتها العظمي إلا في الوضع الذي يكون عليه المساعد مع العضد فــي زاويــة مــا بــين 

) درجــة ، ويعنــي 30) درجة وتكون أقل قوة حينما تصبح هذه الزاويــة (120  -115(

ذلك أن العضلة حينما تواجــه بحمــل ثقــل معــين فــإن هــذا الثقــل يكــون دائمــا أقــل مــن 

لعمل المفصل وليس أقوي زاوية وهذا بالطبع يعد من عيــوب الاعتمــاد   أضعف زاوية

  علي الانقباض المتحرك وحدة في برنامج التدريب .  

  الانقباض العضلي الثابت (الأيزومتري) : -2

خلال الانقباض الثابت تخرج العضلة تــوترا إلا أنهــا لا تغيــر طولهــا ويحــدث   

اء الأنشطة الرياضية مثل المصارعة واتخــاذ هذا النوع من الانقباض العضلي أثناء أد

الأوضاع الثابتة المختلفة ، كما في رياضة الجمباز أو عند محاولة رفــع ثقــل معــين لا 

يقوي الفرد علي تحريكه أو محاولة دفع مقاومة كجدار حائط وفي هــذه الحالــة يصــبح 

عاملــة أو في الإمكان إنتاج قوة عضلية كبيرة دون إظهار حركة واضحة للعضــلات ال

  للنقل الذي يحاول الفرد رفعه أو دفعه.

وعند مقارنة القوي العظمي الناتجة عن الانقباض الثابت بمثيلاتها الناتجة عــن   

ويرجــع ذلــك إلــي الانقباض العضلي المتحرك فيلاحظ تفــوق الثابتــة علــي المتحركــة  

  ثلاث أسباب هي : ـ 

أكبــر مــن الأليــاف  اـــ تنقــبض العضــلة فــي الانقبــاض العضــلي الثابــت بعــدد

العضلية نتيجة زيادة المقاومة التي تواجههــا بــدليل أن تفــوق العضــلية علــي المقاومــة 

وهنــا تحــدث الحركــة ، بينمــا إذا زادت المقاومــة تزيــد عــدد الأليــاف المشــتركة فــي 

  الانقباض ولذا فان القوة الثابتة بصحبها اشتراك عدد أكبر من الألياف العضلية .  

باض العضلي الثابت بدون تغيير في طول العضلة وهذا بدوره يحدث الانق  -ب

يساعد علي أن تنقبض العضلة وهي في طولها المثالي وبــذلك تنــتج أكبــر قــوة ،حيــث 



من المعروف أن القوة العضلية تختلف تبعا لاختلاف زوايــا المفصــل وتكــون أكبرهــا 

العضلة في هــذه درجة ويرجع سبب ذلك إلي أن    90عندما زاوية المفصل تقترب من  

الحالة تكون في طولها المثالي لإعطاء أكبر قدر مــن الانقبــاض مــن حيــث المتقاطعــة 

التي تربط بينها في أفضل وضــع يمكنهــا مــن إعطــاء أكبــر انقبــاض عضــلي وهــذا لا 

يتوافر في الانقباض المتحرك نتيجة لإختلاف زوايا المفصل وبالتــالي طــول العضــلة 

  علي مدي الحركة .  

ر الانقباض العضلي الثابــت ميــزة اســتمرار الانقبــاض العضــلي وهــذا ج ـ يوف

بدوره يعطــي فرصــة للتركيــز وإنتــاج قــوة عضــلية أكبــر ممــا تحــدث فــي الانقبــاض 

  العضلي المتحرك الذي تتغير فيه قوة الانقباض علي مدي الحركة .

ومن عيوب الانقباض الثابــت إذا اســتخدم لتنميــة القــوة أنــه يــرتبط بنمــو القــوة 

العضلية في زاوية معينة هي التي تم اســتخدامها أثنــاء التــدريب . ولــذا يفضــل تغييــر 

 زوايا العمل العضلي الثابت التدريب .  

ويلاحــظ الانقبــاض العضــلي يصــحبه ســرعة التعــب ويرجــع ذلــك إلــي منــع 

الأكسجين عن العضلة أثناء الانقباض حيث من المعروف أن سريان الدم يمتنع تمامــا 

  % من أقصي انقباض.  70في حالة الانقباض الثابت الذي تزيد قوته عن  عن العضلة 

  الانقباض العضلي اللامركزي (الإكستوني) : -3

ــرك    ــاض المتحـ ــس الانقبـ ــو عكـ ــلي هـ ــاض العضـ ــن الانقبـ ــذا النـــوع مـ وهـ

(الايزوتوني) حيث تطول العضلة أثناء زيــادة توترهــا وأفضــل مثــال لهــذا الانقبــاض 

قل إلي الأرض عندما تكون القــوة الخارجيــة أكبــر مــن القــوة عند أداء حركة نزول الث 

  الانقباضية المبذولة.  

  الانقباض العضلي المشابه للحركة(ايزوكينتك) : -4

وهو نوعا جديدا من أنواع الانقباضات العضلية  ويعرف بأنه أقصــي انقبــاض   

ناء النشاط عضلي يتم بسرعة ثابتة خلال المدي الحركي الكامل ويستخدم هذا النوع أث 

الرياضي وأفضل مثال علي ذلك هو ذلــك حركــة الشــد تحــت المــاء ابتــداء مــن نقطــة 



دخولها الماء حتي انتهاء الشد بجانب الفخذ ويتم هذه الحركة بسرعة ثابتة تقريبــا كمــا 

  أن مقاومة الماء تعتبر ثابتة.  

  الانقباض العضلى البليومترى:ــ   5

أسرار نجاح هــذا التــدريب ترجــع   ) أن أحدSharkay  )1990  شاركيويذكر  

ــى حقيقــة فســيولوجية تــتلخص فــى أن العضــلة تعطــى أكبــر قــوة  أمكــن مطهــا  إذاال

 فــيتحسين ميكانيزم الانعكــاس ويزيــد    إلى(إطالتها) قبل الانقباض مباشرة مما يؤدى  

  الاسترخاء ويعمل على تخزين طاقة كبيرة تزيد من كفاءة الانقباض وسرعته.  

  لوظيفتها : بعاتقسيم العضلات ت

وهــذا يعنــي أن للعضــلات أدوار مختلفــة الحركــة المطلوبــة وهــذا يــؤدي إلــي    

  تصنيف العضلات من حيث مشاركتها في العمل إلي أنواع مختلفة هي : ـ

  العضلات المحركة الأساسية أو المشاركة : -1

العضلة المحركة هي العضلة التي تكون مسئولة مسئولية مباشــرة فــي التــأثير 

ي الحركة ومعظم حركات الجسم البشــري تســببها عضــلات محركــة عديــدة يكــون عل

بعض منها بدرجة الأهمية دون البعض الأخر فتعد محركــات أساســية أمــا العضــلات 

الأخرى والتي تشارك كعضلات محركة بحكم انقباضها تحت ظــروف خاصــة تعتبــر 

حــالات التغلــب   محركة مساعدة كما أن هناك نوعا أخر من العضلات قد يشــارك فــي

علي مقاومات عالية تسمي أحيانا بعضلات الطوارئ وهذا الاختلاف نسبي تتباين فيه 

الآراء ، حيث أن يصعب تحديد المدي الذي يمكن عنده اعتبــار هــذه العضــلة محركــة 

أساسية أو مساعدة ويري البعض أن العضلات الأكبر والأقوى والأكثــر علــي حركــة 

  التي يمكن أن توصف بأنها أساسية . المفصل المراد تحريكه هي  

  العضلات المثبتة أو المساندة أو الموازنة : -2

هذه المجموعة من العضلات تحتوي علي عضلات يمكن أن تنقــبض انقباضــا   

ثابتا لتثبيت بعض اجزاء الجسم ضد شــد العضــلات المنقبضــة أو ضــد تــأثير العــز أو 

ح (الساندة) عنــدما يكــون الطــرف الارتداء في بعض الأنشطة ويمكن استخدام مصطل

أو الجذع مثبتا ضد الجاذبية في حين يتحرك الجزء البعيد مــن الجســم كحركــة اليــد أو 



القدم أو الرأس في أوضاع الميل أو الثني وتوجد هذه العضلات علي الجانــب المقابــل 

للجانب الذي توجد فيه العضلات المحركة الأساسية ويعتمد مقــدار الشــد علــي ســرعة 

  طرف المتحرك .  ال

  العضلات المكافئة أو المكافأت :   -3

هذه العضلات تعمل علي منع عمل غيــر مرغــوب فيــه للعضــلات المحركــة ،   

كان الغرض الأساسي هو القبض في حــين أن العضــلة المحركــة يــؤدي انقباضــا إلــي 

 القبض والتقريب فإن الحالة كعضلة مكافئة لإلغاء الجزء الخاص بالتقريب كعمل غير

  مرغوب فيه .  

وأحيانا تشترك عضلتان محركتان في نفس العمل ولكن مــن الممكــن أن تؤديــا   

  أعمالا أخري  

  العضلات المضادة أو المقابلة :   -4

وهذه العضلات لها تأثير عكسي لعضلات لمحركة ولوجود هذه العضلات في   

العكســية أو   الجانب العكسي للمفاصل من العضلات المحركة عليهــا أحيانــا (الجاذبيــة

المقابلــة) فقبضــات المرفــق أمــام الــذراع وتعتبــر مضــادة للعضــلات الباســطة لــنفس 

المفصل والتي تقع خلف الذراع ويظهر دور العضلات المضادة في كبح جماح حركة 

الطرف المتحرك عنــد وصــوله إلــي الحــد النهــائي لمــدي حركــة المفصــل بانقباضــها 

الحد النهائي لمدي حركة المفصــل بانقباضــها انقباضا لحظيا يتناسب عند وصوله إلي  

انقباضا لحظيا يتناسب بالطبع مع القوة الانقباضــية للعضــلات المحركــة وبالتــالي مــع 

سرعة الطرف المتحرك وبمجرد انقباض العضلات المقابلة أو المضادة تبدأ المحركة 

ي أربطــة بالاسترخاء ، وحتى إن لم تبدأ بالاسترخاء فإن انقباض المضادة سوف يحم ــ

  المفصل من ناحية ويسمح باستكمال العزم اللازم لإتمام الحركة من ناحية أخري .  
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  البناء الحركى: ـ
ــات الȄʛاضــॽة ʛؗʴال ʛــʰʱــعى  تعʶــي تʱــة والʻʻروســة والʺقʙʺــان الʶــات الإن ʛؗح ʧمــ

 ʧا ؗــان مــʚد، ولــʨــʷʻʺف الʙل إلــى الهــʨصــʨال ʧʺــʹǽ بʨأســلǼ ــي ʛؗف حʙهــ Șــʽقʴإلــى ت
 ʟــائʸʵال ʦرس أهــʙرب والʺــʙأو الʺــ ʘاحــॼرس الʙــة إن يــ ʛؗʴال ʦــال علــʳوفــى م ʖاجــʨال

ــات الع ʛؗة اوحॽائʨــʷــات الع ʛؗʴال ʧهــا مــʛʽغ ʧة عــॽاضــȄʛــات ال ʛؗʴال ʜــʽʺــى تʱال ʧــل عــʺ
  مʳال الʺʻافʶة أو تʽʳʶل الأرقام . 

ــة الȄʛاضــॽة تʶــاعʙ العــاملʧʽ فــى مʳــال الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة علــى    ʛؗʴال ʟــائʸودراســة خ
ؗʺا تʶاعʙهʦ على إدراك الʢʵأ واسॼاǼة وȃالʱالي تॼʸح   –معʛفة أسلʨب الأداء الॽʴʸح  

ــه الʶـــلʦॽ للʨصـــʨل Ǽاللاعـــʖ إلـــى اعلـــي مʶـــȐʨʱ أد ــة لـــʙيهʦ القـــʙرة علـــى الʨʱجॽـ اء تʶـــʺح Ǽـ
    امȞانॽاتة وقʙراته .

ات الȄʛاضॽة تʛʱʷك جʺॽعها فــى خʸــائʟ وصــفات        ʛؗʴه أن الॽɾ ʥلا ش ʧʺوم
ــات  ʛؗʴال ʧهــا مــʛʽهــا علــى غʜʽʺــى تʱاصــة الʵاصــفات الʨʺال ʠعــǼ ة ʛؗعاملة وان لؔل ح
ــة  ʛؗʴال ʦــ ــة الȄʛاضــॽة والʱــى يهــʦʱ عل ʛؗʴالعامــة لل ʟــائʸʵــاب الॼــاول فــى الʻʱف نʨوســ

ʴلʽلهـــا حʽـــʘ ان لهـــا اثـــʛ مॼاشـــʛ علـــى فـــʧ الأداء أو ॼɻǼـــارة أخـــȐʛ أن الأداء بʙراســـʱها وت 
ــائʜ الأداء  ـ ــائʦ او رؗ ــة تعʰʱـــʛ دعـ ــائʟ هامـ ــʙة خʸـ ــه عـ ــʨافॽɾ ʛـ ــلʳǽ ʦॽـــʖ أن تʱـ الفʻـــى الʶـ

ة Ǽالʙراسة هى : ʛؗʴاولها على الʻʱى يʱال ʟائʸʵل والʲالأم-   
ʖʽ الʜمانى الʺȞاني) -1 ʛؗʱة أو ال ʛؗʴاحل الʛي (م ʛؗʴاء الʻʰال                    
ة.                                         -2 ʛؗʴقاع الǽإ  
ي -3 ʛؗʴفع الʙقال الʱان  



  الانॽʶابॽة. -4
ى. -5 ʛؗʴقع الʨʱال  
ة.. -6 ʛؗʴاص الʸʱقاف أو امǽإ  
ة.   -7 ʛؗʴجʺال ال  

ة الȄʛاضॽة  ʛؗʴم الʨمفه  
      ʛʴلح الʢــ ــ ــʧ مʸـ ــʺʨنة عـــ ــ ــى مʹـ ــف فـــ ــॽة ʱʵǽلـــ ــة الȄʛاضـــ ـــ ʛؗʴلح الʢــ ــ ــة ومʸـ ؗـــ

ــات مȞॽانॽȞॽــة فؔʺــا  ʛؗعــة حʨʺʳم ʧــارة عــॼɺ هــاʱقॽʁة فــى حॽاضــȄʛــة ال ʛؗʴــة فالॽȞॽانȞॽʺال
ــة  ــ ʛؗʴالǼ ــــʺىʶǽ عهــــا مــــاʨʺʳن فــــى مʨتؔــــ ʧʽجلʛع والــــʚــــʳوال ʧʽراعʚــات الــــ ــ ʛؗأن ح Ȑʛتــــ
ة الȄʛاضॽة قــʢǽ ʙلــȘ علــى Ǽعــʠ الأوضــاع الʲابʱــة الʱــي  ʛؗʴلح الʢʸة ؗʺا أن مॽاضȄʛال

ʶʻالǼ انيȞʺال ʛʽʽها تغʽف ʦʱلا ي. ʧمʜة الى الॼ  
ــة    ʛؗʴلح الʢــʸم ʧلا مــʙــة  بــॽ ʛؗʴلح الʺهــارة الʢــʸام مʙʵʱــا نفʹــل اســʻفإن ʥوعلــى ذلــ

الȄʛاضॽة _ولʧؔ نلʜʱم Ǽʺا هʨ شائع فئ مʳال الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة ولعــʙم وجــʨد اȐ لــʝॼ أو 
. ȏالقار ʙʻض عʨʺغ  

ــة بʙراســʱها وتقʱʽʻه ــ   ʛؗʴال ʦم علــʨقــǽ ــيʱــالات الʳʺال ʦة هي أهॽاضȄʛة ال ʛؗʴاولــة والʴا وم
ـــات الȄʛاضـــॽة Ǽاهʱʺـــام  Ǽـــالغ فـــى الʶـــʨʻات  ʛؗʴال ʗـ̔ــ ʤح ʙـــاكلها وقـــʷل إلـــى مʨـــاد حلـــʳǽإ
الأخʽــــʛة وخاصــــة عʻــــʙما اشــــʙʱت الʺʻافʶــــة بــــʧʽ الــــʙول والʺقــــابلات الʙولॽــــة فــــى الــــʙورات 

  الاولʺॽʰة .
  حʘʽ أصʗʴॼ الʺȄʨʱʶات فى الأرقام الॽʁاسॽة العالʺॽة معʜʳة ʸǽعʖ الʨصʨل إلʽها.

  :  ة الرياضية بتعريفات منهاوعرفت الحرك
ــات الʱــى تʶــʙʵʱم ʨؗســʽلة للʻʰــاء وتॽȃʛــة الʻــاس  1 ʛؗʴــع الॽʺة هــى جॽاضــȄʛــات ال ʛؗʴـ ال

 ʧʡʨالــ ʧفاع عــʙاضــة وفــى العʺــل وفــى الــȄʛال ʦاهʨʱــʶورفــع م ʦهʱʴــة علــى صــʤافʴʺوال
.ʦاجل إسعاده ʧم ʥلʚ   وؗ

ॽا . 2 ʛؗح Ȑʨʱʶا أو مॽ ʛؗف حʙه Șقʴى تʱات الʻȄʛʺʱع الॽʺـ هى : ج  
3 : ʛʽʱلʨس، ʝʻفها جʛـ وع 

ــʛعة      ــʧʽ  وسـ ــاه معـ ــي اتʳـ ــة فـ ــʙ اجʜائـ ــʦ أو احـ ــال أو دوران الʶʳـ ــي انʱقـ ــة هـ ـ ʛؗʴال
معʻʽــــة وفــــى زمــــʧ معــــʧʽ ســــʨاء ؗــــان ذلــــǼ ʥاســــʙʵʱام الأداء أو بــــʙونها ؗʺــــا أنهــــا أســــاس 



ـــة أǽـــا ؗـــان ســـʨاء  ʛؗʴـــة الʻج عʱـــʻـــاض يॼʁـــة انʳॽʱـــا نॼث غالʙـــʴلفـــة وهـــى تʱʵʺة الʢـــʷالأن
ه بʙون إخʛاج قʨة ..Ǽالʦʶʳ ؗله أو ا ʛؗث حʙʴل أن تʽʴʱʶʺال ʧʺائة فʜاج ʙح 

  ـ وعʛفها بʛوʛȄ على أنها : 4
هــي انʱقــال الʶʳــʦ أو احــʙ اجʜائــة مــʧ مȞــان إلــى أخــʛ فــى اتʳــاه معــʧʽ وســʛعة معʻʽــة . 
 Șــʽقʴف إلــى تʙــة تهــʻʻة مقʛنها حʨؗ ات فى ʛؗʴال ʧها مʛʽغ ʧة عॽاضȄʛة ال ʛؗʴال ʜʽʺʱوت

ــات الॼʺʳــاز واجʖ مʙʴد قʨȞǽ ʙن هʚا ا ʛؗفــى ح ʨوجʺال الأداء ؗʺــا هــ Ȑʙدقة وم ʖاجʨل
ــʛة القــʙم والʶــلة وغʛʽهــا  وقʨȞǽ ʙن مȐʙ الʨʱافȘ والʛʢॽʶة على الأداء ؗʺا فى الʻȄʛʺʱات وؗ
 Ȑʨفــى العــاب القـــ ȑʛــʳــافات الʶفــى م ʨعة ؗʺــا هــʛــʶال ʨــى هــ ʛؗʴال ʖاجــʨن الʨــȞǽ ʙــ وق

ــــة والʶــــॼاحة عʺʨمــــا فــــان ॽʰʡعــــة اللॼɻــــة هــــي الʱــــي تʴــــʙد الʨاج ــــ ʛؗʴف الʙــــي هــــ ʛؗʴال ʖ
الȄʛاضـــॽة ǼـــالʨʱافȘ الأمʲـــل بـــʧʽ القـــȐʨ الʵارجॽـــة والقـــȐʨ الʙاخلॽـــة وذلـــʥ بهـــʙف ان Ȟǽـــʨن 

  الأداء اقʸʱادǽا .

  اولا: مراحل الحركة الرياضية( البناء الحركى ) 
ــي معــʧʽ نʳــʙ أن الʶʳــǽ ʦʺــʛʺǼ ʛاحــل تʶــاعʙه علــى  ʛؗح ʖة أو واج ʛؗاز مهارة أو حʳلان

ة   ʛؗʴة الǽة–تأدʛــʤʻȃاحــل   وʛʺاثلــة فــي الʺʱم ʛــʽأنهــا غ ʙــʳة نॽاضــȄʛــات ال ʛؗʴعامــة إلــى ال
. ʦʶʳبها ال ʛʺǽ يʱال  

ـــات الȄʛاضـــॽة إلـــى مʨʺʳعـــات مʱʺاثلـــة تʷـــاǼه  ʛؗʴـــة أو الॽ ʛؗʴالʺهـــارات ال ʦॽـــʶـــا تقʻʻȞʺȄو
ات ؗل مʨʺʳعة في مʛاحل أدائها وهى : ʛؗح-  

ات الʨحʙʽة.  -1 ʛؗʴال  
ات الʺʛؔʱرة. -2 ʛؗʴال  
ॼة. -3 ʛؗʺات ال ʛؗʴال    
ॽة.                                                                                                       -4 ʛؗʴلة الʺʳال

  أولا الحركات الوحيدة:
 Șــʽقʴاحل إلــى تʛʺه الʚف هʙاحل تهʛلاث مʲاء أدائها بʻأث ʦʶʳال ʛʺǽ ؔاملةʱة م ʛؗوهى ح

  مȐʨʱʶ الأداء الأمʲل .



 ʛʴلة الʲة وأمॽاضــȄʛــة الॽȃʛʱــال الʳالʺهــارات فــى م ʧة مــʙيʙاحل عʛʺة الॽة أو ثلاثʙʽحʨؗة ال
الʸʱــʖȄʨ لهــʙف  –القفــʜ علــى الʸʴــان –الʨثــʖ العــالى  –مʲــل( رمــى الــʛمح دفــع الʳلــة 

  فى ʛؗة القʙم )
ة الʨحʙʽة هى : ʛؗʴاحل الʛوم-    

  الʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة.   -1
  الʺʛحلة الʛئॽʶॽة.   -2
  الʺʛحلة الʻهائॽة.   -3

 ʙʸة :أولا الǻʗʻهʸʯحلة ال -    
ــة هــي تʸʴــʽل  ʛؗʴه الʚفــة هــॽʣــة وو ʛؗʴال ʧة مــॽــʶॽئʛحلة الʛʺال Șʰʶي تʱحلة الʛʺوهى ال

ي . ʛؗʴال ʖاجʨاز الʳة اللازمة لانʨالق  
  
  -والʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة تʤهǼ ʛعʙة إشȞال هى : 
ة - 1 ʙؕʲاه الʱات ʛȜة فى عǻʗʻهʸʯاحل الʙʸال  

 ɹ ــة الاساســى وʴȄــʙث هــʚا عʻــʙما تؔــʨن قʙ تʙʴث الʺʛحلة الʱʺهǽʙʽــة فــى عȞــʝ اتʳــاه ال ʛؗ
. ʗر ثابʨʴل مʨور حʙت Ȑة اʛة دائ ʛؗʴال 

 ʧــارة عــॼɺ ــة ʛؗʴــة للǽʙʽهʺʱحلــة الʛʺن الʨتؔــ ʘــʽــاز حॼʺʳــة فــى الʴجʛʺالǼ ʖؔال)ʥال ذلʲم
ة  ʛؗʴال ʧى مʶॽئʛء الʜʳاه الʳات ʝȞع Ȑلف اʵة للʴجʛʺــة  –الǽʙʽهʺʱحلــة الʛʺفــة الॽʣوو

ــʜ ثقــل ا ʛؗالــة هــى وضــع مʴه الʚفــى هــ ʦــʶʳك الʛــʴʱي ʘــʽاقــة وضــع حʡ فــى اعلــي ʦــʶʳل
 ʧء الاساســـى مـــʜــrـ ـــة مʶـــاوȄة لهـــا لانʳـــاز ال ʛؗاقـــة حʡ ضـــع إلـــىʨاقـــة الʡ لاʨـــʴللأمـــام م

ة . ʛؗʴال  
ة- 2 ʙؕʲاه الʱات ʛة فى نفǻʗʻهʸʯحلة الʙʸال:  
ــات   ʛؗʴث عــادة فــى الʙــʴǽا ماʚــة وهــ ʛؗʴــاه الʳات ʝــة فــى نفــǽʙʽهʺʱحلــة الʛʺن الʨتؔــ ʙوقــ

ــة الʱـــي تʛس ـــ ــال ذلـــʥ ( الʨثـــʖ الانʱقالॽـ ــاȋ الʶʳـــʦ خʡʨʢـــا مʶـــॽʁʱʺة مʲـ ــا مʶـــارات نقـ ʦ فʽهـ
 ʥلʚــ ــة وؗ ʛؗʴــاه الʳات ʝــة وهʺــا فــي نفــǽʙʽهʺʱحلة الʛʺاب والارتقاء ، الʛʱالاق ʘʽل حȄʨʢال
ة رمــى الــʛمح  ʛؗا حʚ القفʜ على حʸان القفʜ تʨؔن الʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة فى نفʝ الاتʳاه وؗ

ة .حʘʽ تʨؔن الʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة في نفʝ اتʳاه  ʛؗʴة للॽʶॽئʛحلة الʛحلة الʛʺال  



  - الʙʸحلة الʸʯهǻʗʻة الʙȜʸرة :- 3
وهى أن تʛؔʱر الʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة أكʛʲ مʧ مʛة وʙʴȄث ذلʥ عʙʻما ʱʴǽــاج الʳــʜء الʛئʶॽــى 

  الى سʛعة ʛʽʰؗة . وأوضح مʲال لʚلʥ نʛؔر الʙوران قʰل رمى الʺʛʢقة.
  :  الʙʸحلة الʸʯهǻʗʻة مʯعʗدة الʙʸاحل-4

ا ʛؗʴال ʠعǼ أن فى ʙــʳــة نॽقالʱــات الان ʛؗʴة وخاصــة فــى الʛــʽʰؗ ةʨــاج الــى قــʱʴي تʱت ال
الʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة تʨؔʱن مʧ مʛحلʧʽʱ أو أكʛʲ .مʲال الاقʱــʛاب ثــʦ الارتقــاء علــى حʸــان 

.....ʜالقف  
ــʨات  ــʲلاث خʢـ ــʦ الـ ــʛاب ثـ ɦـ ــʧ الاق ــʨن مـ ــة تʱؔـ ــة الʱʺهǽʙʽـ ــȐʛ أن الʺʛحلـ ــʛمح نـ ــى الـ ــى رمـ وفـ

ع تقــʝȄʨ الʶʳــʦ وهــʨ حالــة الʱقــʨس لȄʜــادة قــʨة مʛمــى الأخʽــʛة ثــʦ تȄʛʴــʥ الــʜراع للʵلــف م ــ
  الʛمح .

ــات الʱʺهǽʙʽــة الʶॼــʢॽة Ǽعــʠ الإضــافات لȄʜــادة القــʨة  ʛؗʴلل ʧʽــʰاللاع ʠعــǼ ʅॽــʹǽ ʙوقــ
  الʺʕثʛة بهʙف رفع مȐʨʱʶ الأداء ......

مʲال ..ضʛب الʛؔه بʨجه القʙم تʨؔن الʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة هى مʛجʴــة القــʙم للʵلــف فــإذا مــا 
  ʖفــه ذاد اللاعʙلــف وهʵم للʙــة القــʴجʛل مʰق ȑʛʳأ إلى الʳة فانه يلʛؔالǼ مهʙادم قʸة تʨق

ة الʛجل قʰل تʸادمها Ǽالʛؔة .. ʛؗة حॽʺؗ ادةȄز  
  _اخʚʯال أو إخفاء الʙʸحلة الʸʯهǻʗʻة:5

فى Ǽعʠ اللॼɻــات يʴʱــʦʱ علــى اللاعــʰؗ ʖــʗ الʺʛحلــة الʱʺهǽʙʽــة ؗʺــا فــى الʺلاكʺــة .فعلــى 
ــة ال ــة ســــʨف يॼʻــــه الʸʵــــʦ إلــــى نــــʨع اللؔʺــــة ســــʽʰل الʺʲــــال  إʣهــــار الʺʛحلــ ʱʺهǽʙʽــــة للؔʺــ

 ʦǽʙــه وتقــʶــة نفॽʢتغ ʧمــ ʦــʸʵال ʧȞʺʱــا يــʻالʺفاجــأة وه ʛــʸʻاللؔʺــة ع ʙاههــا ؗʺــا تفقــʳوات
 ʦالʺهــاج ʛهــʣ مــى فــإذاʛʺعلــى ال ʖȄʨʸʱال ʙʻم وعʙة القʛؗ ةॼɻال فى لʲاللؔʺة الʺʹادة م

لؔــʛة وȃــʚلʥ تفقــʙ الʛمॽــة الʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة فان حʛاس الʺʛمى سʨف ǽعــʛف اتʳــاه ومʶــار ا
  عʛʸʻ الʺفاجأة وʧȞʺʱȄ حارس الʺʛمى مʧ صʙها .

  اسʗʳʯام الʙʸحلة الʸʯهǻʗʻة فى الʗʳاع: - 6
ات علــى مفاجʯــة الʸʵــʦ بهــا ،  ʛؗʴة للॽʶॽئʛحلة الʛʺاح الʳقف نʨʱاضات يȄʛال ʠعǼ فى
 ʛهـــʤǽ ʙــ ــʲلا قـ ــʦ ، فʺـ ــʙاع الʸʵـ ــال فـــى خـ ــة الʱʺهǽʙʽـــة ؗعʸʻـــʛ فعـ ــʙʵʱم الʺʛحلـ ʽʲـــʛا ʶǽـ وؗ

ــا للʳــــʜء ال لاعــــʖ مʛحلــــة الʱʺهǽʙʽــــة لإحــــȐʙ الʺهــــارات الʺعʛوفــــة فʴʱʽــــʛك الʸʵــــʦ مʨʱقعــ



ة أخȐʛ مفاجʯا بها الʦʸʵ ، وهʻــا  ʛؗح ʦالʺهاج Ȑدʕا يʻوه ʖه اللاعǽدʕʽس Ȑʚي الʶॽئʛال
ة الʙʳيʙة الʺفاجأة . ʛؗʴة للǼاʳʱالاس ʧع ʦʸʵال ʜʳعǽ  

ة الʸʯهǻʗʻة: ʙؕʲات الʚʻʸم ʣذل ʥم ʝلʳʯʴون  
 ها فى عʱ ʛؗن حʨؔة .تॽة الأساس ʛؗʴال ʝȞ  
 . صʛف القʚة لقǽʙʽهʺʱات الʴجʛʺاقة اللازمة ؗʺا فى الʢال ʙʽلʨعلى ت ʙاعʶت  
 .. ةॽة الأساس ʛؗʴاجح للʻال ȑادʸʱالاق ʚʽفʻʱالات الʺʱاح ʛافʨتعʺل على ت 

  حلــةʛʺــة الǽأدʱة ل ʛؗʱــʷʺة لعʺــل العʹــلات الॼاســʻʺلــة الȄʨʢــافة الʶʺــاذ الʵتعʺــل علــى ات
 الʛئॽʶॽة ȞǼفاءة.

 Ȟʺǽ.ʜȄʜعʱاع او الʙʵلة الʽسʨؗ امهاʙʵʱاس ʧ 

  وراتʙخاصــة فــى الــ ʧــȞʺǽ مــا ʧــʶة إلــى أحॽــة الأرضــॽاذبʳة الʨة وخاصة قʨغلال القʱاس
 فى الॼʺʳاز.

 

 - (ب) الʙʸحلة الʙئॻʴॻة :

 Șـــʽقʴل الـــى تʨصـــʨهـــا فـــى الʱʽʺأه ʜـــ ʛؗʱـــة وت ʛؗʴال ʖهـــا واجـــʽـــي تقـــع علʱحلـــة الʛʺهـــي ال
ة الʺॼاشʛة .. ʛؗʴض الʛغ  

ـــة الʺــʛاد تأديʱهــا فـــى هــʚه الʺʛحلــة اســـʱغلال هــى الʺʛحلــة  ʛؗʴال ʖاجــʨهــا الʽف ʜـــʳʻــى يʱال
  القȐʨ الʺʸʴلة فى الʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة .

وفــى هــʚه الʺʛحلــة ʤǽهــʛ مــȐʙ الʨʱافــȘ بــʧʽ القــȐʨ الʙاخلॽــة والقــȐʨ الʵارجॽــة الʺــʕثʛة علــى 
ــه  ــȐʙ فهʺـ ــة ومـ ــǼ Ȍॽـ ــȌ الʺʴـ ــان والʨسـ ــعʨر اللاعـــǼ ʖالʺȞـ ــʛ شـ ــا ʤǽهـ ــʦ اللاعـــʖ ، ؗʺـ جʶـ

ʶʺة .ل ʛؗʴار ال  
  والʺʛحلة الأساسॽة ʖʳǽ أن تʨؔن امʙʱادا ॽɻॽʰʡا للʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة .

ــات الأساســॽة  ʛؗʴة والǽʙʽهʺʱات ال ʛؗʴال ʧʽقف بʨت Ȑوث اʙح ʖʳǽ ال لاʲʺل الʽʰفعلى س
 ʝـــȞـــة عǽʙʽهʺʱحلـــة الʛʺن الʨتؔـــ ʘـــʽر ، حʨــʴل مʨور حـــʙـــى تـــʱـــات ال ʛؗʴإلا فــى حالـــة ال

ʦـــʶʳضـــع الʨهـــى بʱʻـــة وت ʛؗʴـــاه الʳات  ʧʽل بـــʨـــʴʱـــة الʢنق ʙـــʻاقـــة وضـــع ، وعʡ فـــى اعلـــي
. ʖجʨʺوال ʖالʶاه الʳالات  



 ʖن واجـــʨتؔـــ ʙقـــ ʛـــى أخـــʻعʺǼ ة أوʢॽـــʶǼ ـــة ʛؗح ʧـــارة عـــॼɺ ةॽـــʶॽئʛحلـــة الʛʺن الʨتؔـــ ʙوقـــ
. ʧʽمهارت ʧأو م ʧʽʱʰ ʛؗم ʧم ʖ ʛؗى م ʛؗʴال ʖاجʨن الʨȞǽ ʙوق ʙى واح ʛؗح  

..ʣال ذلʰم  
ل الʛؔة ف ى ʛؗة القʙم _ الʛʽʢان في الʨثʖ الȄʨʢــل تॽʢʵة الʴاجʜ فى الʨثʖ العالى _ رؗ

_ دفع الʳلة _ وثʖ لاعʛؗ ʖة الʶلة إلى أعلى لاسʱلام الʛؔة ، ثʛʺǽ ʦرها فــʨرا لʜمʽلــة او 
  ȃʨʸǽها نʨʴ الهʙف قʰل الهȋʨʰ الى الأرض .

ــى او الʺʛحلــة الأساســॽة تʱؔــʨن مــʧ جــʜئʧʽ هʺــا اســॼʁʱال الؔــʛة  ʛؗʴال ʖاجʨإن ال Ȑʛا نʻوه
ॼة .ثʦ تʺʛȄʛها وفى ه ʛؗʺة ال ʛؗʴلح الʢʸها مʽعل Șلʢǽ الةʴه الʚ  

  - الʙʸحلة الʹهائॻة :(ج)  
ــة  ʛؗʴــة الॽȞॽامʻــة ديॽناح ʧان مــʜالاتــ ʧل إلى حالة مʨصʨى الʻعǽ اʚة، وه ʛؗʴال Ȑʙهى م
، ǽعʻــى الʨصــʨل إلــى الʶــʨȞن الʶʻــʰي عʻــʙ تــʛك الʳهــاز أو الابʱعــاد عʻــة ، أو فــى حالــة 

ة جʙيʙة ، ʛؗوع فى حʛʷقال أو الʱى.  الان ʛؗʴال Ȍȃʛث فى الʙʴǽ اʺؗ  
 ʖجʨʱــʶǽ ة مʺــاʛــʽʰؗ رجــةʙداد بʜــة تــ ʛؗʴاقــة الʡ ــات و ʛؗʴال ʧة مــʛــʽʰؗ عــةʨʺʳفــى م ʙــʳون
 ʙــ ــات ، فعʻـ ــʦʱ الॼʲـ ــة تʴـ ــʨانʧʽ اللॼɻـ ــة إذا ؗانـــʗ قـ ــة الʱʺهǽʙʽـ ــى الʺʛحلـ ــʛ فـ ــʨد ʽʰؗـ بـــʚل مʳهـ
الانʱهـــاء مـــʧ الʱʺـــʧȄʛ ؗʺـــا فـــى الॼʺʳـــاز ،أو إذا ؗـــان مـــʧ خـــʨاص الʱʺـــʧȄʛ نفʶـــه صـــعȃʨة 

ʨصــʨل إلـــى الاتـــʜان الʲابـــʗ ، ؗʺــا فـــى الʛمـــي والـــʙفع لأنــه مʺʻـــʨع قانʨنॽـــا تعـــȐʙ حـــاجʜ ال
  الʛمي أو الʙفع .

 ʦــي ، واهــ ʛؗʴال ʖاجــʨإتʺــام ال ʙعــǼ Ȑــة ا ʛؗʴة للॽــʶॽئʛحلــة الʛʺــى تلــي الʱحلــة الʛʺوهــى ال
واجॼــات هــʚه الʺʛحلــة هــي امʸʱــاص الʢاقــة الʜائــʙة عــʧ حاجــة الأداء أو تȄʛʴــʥ اجــʜاء 

  0ضاع تʳعل الʦʶʳ فى حالة اتʜان ؗامل  الʦʶʳ فى أو 
 ʜــان القفـــʸات حʜقفــ ʧمــ ȋʨـــʰاله ʙــʻع ʧʽʱʰ ʛؗــ ــال .. امʸʱــاص الʢاقــة الʜائـــʙة بʻʲــى ال ʲم

....  
ـɦــʙرج فـــي  ـــة ثـــʦ ي ʛؗʴعة للʛـــى ســـʸــة او أق وʙȃاǽـــة الʺʛحلـــة الʻهائॽـــة تؔـــʨن مـــʧ أعلـــى نقʢـ

ʖن اللاعʜʱȄة تʺاما و ʛؗʴعة الʛة وسʨهى قʱʻى تʱعة حʛʶال ʟاو نق ȋʨʰ0 اله  
 ȋʨــʰقــة الهȄʛʡ دʙʴي تʱاز الॼʺʳة الॼɻل لʲالألعاب م ʠعǼ حلة فىʛʺه الʚة هॽʺداد أهʜوت

  0وتʙʴد له جʜء مʧ درجة تقʦȄʨ اللॼɻة 



وقــʙ لا ʴǽــʙث امʸʱـــاص للʢاقــة الʜائــʙة فـــى الʺʛحلــة الʻهائॽــة وʴȄـــʙث هــʚا عʻــʙما تؔـــʨن 
ة الأ ʛؗʴال ʧع Ȑʛة أخ ʛؗʴة لǽʙʽة تʺه ʛؗح ʧارة عॼɺ ةॽهائʻحلة الʛʺ0ولى  ال  

ة الʙؒʯʸرة:ـ ʙؕʲا الॻثان  
ة يʛؔʱر أداؤها ʨʸǼرة انॽʶابॽة او تعــاد عــʙة مــʛات بــʻفʝ الʷــȞل الانʶــॽابي      ʛؗوهى ح

ــة الʨحʽــʙة ذات مʛاحــل  ʛؗʴال ʝــȞرة علــى عʛؔــʱʺــة ال ʛؗʴوال، ʙف واحــʙــه ذات هــ ʛؗوهى ح
ة الʺʛؔʱرة لها غالॼا مʛحلʱــان أو قʶــʺان فقــȌ ولؔــʧ إذا مــا  ʛؗʴام ،إن الʶؗــان الأداء أو أق

  ʢǼ0يء جʙا فلʨʶف ʤǽهʛ لʻا ثلاث مʛاحل
:ʣال ذلʰم  

ــات مʲــل      ʛؗʴال ʧع مــʨــʻا الʚــي إلــى هــʺʱʻــى تʱة الॽاضــȄʛــات ال ʛؗʴال ʧمــ ʙيــʙــاك العʻوه
 ʦهــا اســʽعل Șلʢǽ ʙرة  وقʛؔʱʺات ال ʛؗʴل ، والʽʵب الʨ الʺʷى _ الȐʛʳ _ الॼʶاحة ، ورؗ

ــة  ʛؗʴاحــل الʛلان م ʥاحــل وذلــʛʺــة الॽائʻــة ث ʛؗʴلان ال Ȍفقــ ʧʽʱحلʛمــ ʗؗانــ ʨــا لــʺؗ ʛهــʤت
ة الʺʛؔʱرة هى: ـ ʛؗʴاحل الʛم  

    الʙʸحلة الʚʸدوجة)  1
  وهى تʢابȘ ؗل مʧ الʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة على الʺʛحلة الʻهائॽة.    

  الʙʸحلة الأساسॻة   
ــة الʨحʽــʙة ولʨʱضــॽح      ʛؗʴنا فــى الʛأن اشــ Șʰى ، ؗʺا ســ ʛؗʴال ʖاجʨاز الʳان ʦʱها يʽوف

 ॼʶل الʲم ʚتأخ ʥذل ʙــʻهــى عʱʻدوجــة وتʜʺــة ال ʛؗʴأ الʙــʰالʺــاء ، ت ʧراع مــʜوج الʛخ ʙʻاحة ع
ة الأساسॽة ... ʛؗʴأ الʙʰفى الʺاء ت ʙʽل الʨدخ ʙʻفى الʺاء وع ʙʽل الʨدخ  

ة الʺʛؔʱرة نʨجʜها ॽɾʺا يلى : ʛؗʴال للȞة إشʙاك عʻان ه Ȏا ونلاحʚه  
ة الʙؒʯʸرة (الʠॻʴॺة):   1 ʙؕʲـ ال  
ة     ʛؗؗله ح ʦʶʳال Ȑدʕوهى أن ي  ʖثــʨــل الʲارهــا مʛؔفى ت ʛʺʱʶȄة وʙة واح ʛؗح  ʦʶʳال

. ʅǽʙʳʱفى ال ʦʶʳة ال ʛؗلأعلى أو ح  
ة الʙؒʯʸرة (الॺʯʸادلة) : 2 ʙؕʲـ ال - 

     ʚخــʕما يʙــʻادلــة عॼʱرة مʨــʸǼ ʧرة ولؔــʛؔــʱــة م ʛؗح ʦــʶʳاء الʜاجــ ʠعــǼ Ȑدʕوهــى أن تــ
ــى الʺ ــʦ فـ ــʧ الʶʳـ ــاني مـ ــʜء الʲـ ــʨن الʳـ ــة Ȟǽـ ـ ʛؗʴال ʧــ ــي مـ ــʜء الʛئʶॽـ ــاء الʳـ ــʙ أعʹـ ــة احـ ʛحلـ

ــة ولʨʱضــॽح ذلــʥ نأخــʚ مʲــال الʶــॼاحة الʴــʛة _نʳــʙ أن ؗــل ذراع علــى  ʛؗʴال ʧدوجــة مــʜʺال



ــة  ʛؗʴال ʧــى مــʶॽئʛء الʜــʳال ʧمــ ʧــʺǽراع الأʚال Ȑدʕما يʙʻع ʧؔرة ولʛؔʱة م ʛؗح Ȑدʕة يʙح
 ʦدوجــة ثــʜʺحلــة الʛʺفــي ال Ȑخــارج الʺــاء ا ʛــʶǽراع الأʚن الــʨــȞǽ ن فــي الʺــاءʨȞǽ ماʙʻع Ȑا

 ॼʶʻالǼ العʺل ʝȞا  فى عʚȞوه ʧʽراعʚة لل  
ʨب الʙراجات ......   وأمʲلة هʚا الʨʻع ʛʽʲؗة ؗالʺʷي والȐʛʳ ورؗ

ات الʙؒʯʸرة الʯʸلازمة ( الʯʯʸاǺعة)  3 ʙؕʲال  (  
      ʗقــــʨال ʝــى نفــــ ــة الʺʱؔــــʛرة وفــ ــ ʛؗʴال ʝــة نفــــ ــʦ الʺʱقابلــ ــʜاء الʶʳــ وهــــى أن تــــʕدȐ اجــ

 .ʧولفʙاحة الॼس ʥلʚال لʲوأوضح م  
ॺة :)  4 ʙؕʸرة الʙؒʯʸات ال ʙؕʲال -  

ॽة ) ʸǼفة مʶــʛʺʱة وأوضــح      ʛؗات ( جʺل ح ʛؗʴال ʧعة مʨʺʳار مʛؔت ʧارة عॼɺ وهى
 ʜاجʨــʴال ʧʽات مــا بــʨــʢلاث خʲار الــʛؔــʱب ʖم اللاعــʨقــǽ ʘــʽح ʜاجʨʴاقات الॼس ʥلʚال لʲم

  .ȋʨʰاله ʦوق ثʛʺال ʦث Ȑدʛالارتقاء الف ʦث  

ॺة: ʙؕʸة ال ʙؕʲا الʰـ ثال  
ʧʽʱ أو      ʛؗحــ ʧــارة عــॼɺ ــة هــىॼ ʛؗʺــات ال ʛؗʴهــا  الʽʱحلʛم ʧؗــل مــ ʧʽبــ Ȍȃʛالــ ʦʱــȄو ʛــʲأك

ة على حʙة . ʛؗي لؔل ح ʛؗʴال ʖاجʨل ʙيʙʴت ʧȞʺȄو ʧʽʱʽالأساس  
 ʦة ثــʛال الؔــॼʁʱلاســ ʖاللاعــ ʖــʲما يʙــʻع ʨــلة وهــʶة الʛؗــ ʖــال للاعــʲم مʙنقــ ʥح ذلــॽضــʨʱول

  ǽقʨم بʰȄʨʸʱها إلى الهʙف ثʦ يهȌॼ على الأرض .
ة وॼʱʱȃع مʛاحلها نʙʳها على  ʛؗʴه الʚل هʽلʴʱȃالي :وʱال ʨʴʻال  

ʧʽʱʰ قلʽلا ثʦ دفع الأرض لأعلى.. ʛؗى الʻحلة ثʛة وهى مʙة واحǽʙʽحلة تʺهʛم*  
  :  الʙʸحلة الأساسॻة*

ــʛة      ــॼʁʱال الؔـ ــي ارتفـــاع ثـــʦ اسـ ــʦ إلـــى اعلـ ــʨل Ǽالʶʳـ ــʖ لأعلـــى بهـــʙف الʨصـ ــʦ  –الʨثـ ثـ
ــا -الʸʱـــʖȄʨ نʴـــʨ الهـــʙف ــة أداهـ ॽـــة مʱʵلفـ ʛؗـــات حॼـــاك ثـــلاث واجʻــا ان ه وهʻـــا يʱʹـــح لʻـ

ʖة.   اللاعʙة واحǽʙʽحلة تʺهʛالا م Ȑدʕي ʦول  
  الʙʸحلة الʹهائॻة :  

  يهʧ الأرض .7\وهى هȋʨʰ اللاعʖ إلʼا
 ʧʽʱحلʛمــ ʦة ثــ ʛؗʱــʷــة مǽʙʽحلــة تʺهʛم ʧــارة عــॼɺ ــةॼ ʛؗʺــة ال ʛؗʴــا ان الʻــح لʹʱي Șʰمʺــا ســ

ة . ʛؗʱʷة مॽحلة نهائʛم ʦة ثʛاشॼرة مʨʸǼ عʹهʺاॼان يʱʢॼتʛم ʛʲاو أك ʧʽʱʽأساس  



ʙؕʲلة الʸʱعا الǺة:راॻ  
ة الأولــى      ʛؗʴة للॽهائʻحلة الʛʺن الʨؔت ʘʽʴǼ عʹهʺاॼي ʧʽʱ ʛؗوصل ح ʧارة عॼɺ وهى

ة الʲانॽة . ʛؗʴة للǽʙʽهʺʱحلة الʛʺها الʶهى نف  
 ʙــʻة او عʜاء علــى أجهــʨاز سॼʺʳة الॼɻات في ل ʛؗʴة وصل الॽ ʛؗʴلة الʺʳال للʲوأوضح م

ॽة الȄʛاضॽة . ʛؗʴلة الʺʳأداء ال  

 لحركة او الإيقاع). وزن الحركة (ديناميكية ا 

ــة الا   ʛؗــة انــه ح ʛؗʴلاح وزن الʢاص ʧم ʦفهǽاءʜــي  جــʻعȄــة لʺهــارة مــا وʢǼاʛʱʺال
الفʛʱات الʺॼʱادلة بــʧʽ الʷــʙ والاســʛʱخاء اللــʚيʨȞǽ ʧنــان الʺهــارة ، وتعʰʱــʛ انʶــॽابॽة الفʱــʛة 

ــة الا ʛؗʴعلاقــة ل ʧــʶهʺــا أحʻʽة بʴود واضــʙر حــʨهʣ مʙخاء وعʛʱوالاس ʙʷال ʧʽاءبʜجــ 
ــʙ عــʛف دǽاتʷــʨȞف  الʺʛʱاʢǼــة ــة "Ǽأنــه  DiatchkowالʺʨȞنــة للʺهــارة ، وق ʛؗʴوزن ال

 ʙشــــ ʧʽالعلاقــــة بــــ ʥلʚــــ الفʱــــʛة الʜمॽʻــــة بــــʧʽ مʛاحــــل الʺهــــارة والʱــــʙاخل بــــʧʽ أجʜائهــــا وؗ
  واسʛʱخاء العʹلات.

ــــاع  الإǽقــ

  مفهʨم ومʢʸلح الإǽقاع:
ــʦ الʨʽنـــانʨʽن ا     ــʢلح الإǽقـــاع هـ ــʙʵʱام مفهـــʨم ومʸـ ــʙو أن أول مـــʧ اسـ ــʗ يʰـ ــʙماء تʴـ لقـ

ــʚا  ــʧʻ, حʽـــʘ أخـــʚوا هـ ــॽاب الʺقـ ــʙيهʦ فـــي ذلـــʥ الʨقـــʗ الانʶـ مʸـــʢلح والـــȑʚ ؗـــان ǽعʻـــي لـ
ة الʺʤʱʻʺة والʺʛʺʱʶة لأمʨاج الʴॼــʛ "ســʙʽ عʰــʙ الʺقʸــʨد"  ʛؗʴال ʧم مʨــل  1986الʺفهʽوآم

ــي  ʛؗʴــال الʳʺقــاع فــي الǽــة الإॽʺر أهʨهــʣ فــي ʦجــع الفʹــل لهــʛي ʧيʚــ جــاك واحــʙ مــʧ ال
اصة, وهʨ واحʙ مʧ الʺʨسॽقʧʽʽ الʺʷــهʨرʧȄ فــي عʸــʛه, حʽــʘ عامة والʺʳال الʺʨسॽقي خ 

 (Șــالʵال ʙــʰع ʙحامــ) راســةʙــه مــادة للʻا وجعــل مʛــʶȄʨاســʺه فــي سǼ وفʛه الʺعــʙــأ معهــʷأن
1982.  

     ʥذلــ ʙعــǼ امʙʵʱما اســʙــʻــة ع ʛؗʴــال الʳفــي م Ȑʛعــاداً أخــǼأ ʥذلــ ʙعــǼ قــاعǽالإ ʚأخــ ʙوقــ
 ॽســʨʺال الʳؗان في م ʘʽي ح ʛؗʴزن الʨلح الʢʸم ʗʴــة تȄʨȃʛʱم الʨــال العلــʳقى, وفــي م

أخʚ الإǽقاع Ǽعʙ ذلǼ ʥعــʙاً فلʶــॽɿاً عʻــʙما ارتــǼ Ȍॼالॽʴــاة ارتॼاʡــاً وثॽقــاً فــي جʺॽــع مʳالاتهــا, 



 ʝتʨفــه مــاتي لــʛع ʘــʽح"Maty lots"  قاعــاتǽالإǼ ءةʨــاة مʺلــॽʴــاة والॽʴال ʨقــاع هــǽالإ
  وʚȃلʥ فالॽʴاة ما هي إلا إǽقاعات مʱʵلفة مॼʱايʻة.

ــات الʺʱʵلفــة وʸȃــفة عامــة      ʛؗʴصــاً فــي الʨʸاً وخʛــʽʰؗ ًــاة دوراॽʴقــاع فــي الǽالإ ʖيلعــ
ــاع معــǽ ʧʽعʽʢهــا الʷــȞل الʺʺʽــʜ لهــا  والʺʶــʛʺʱة لأجهــʜة أȑ ؗــائʧ حــي. والʱــي يʢȃʛهــا إǽق
ــات الʨʽʴانــات ذات الʵلॽــة  ʛؗʴؗ لــةȄʨʡ ة أوʛʽــʸلفــة قʱʵات مʛــʱها في فʶنف ʙʽتع ʙولاتي ق

ة وȂعادتها Ǽالإدارة ؗالانʱقــال مــʧ الॽقʤــة إلــى وقʙ تʨؔن ال 1997الʨاحʙة (عʧ "مايʻل"   ʛؗʴ
الʨʻم, أو تʨؔن خارجة عʧ الإرادة ؗالانʱقــال مــʧ الʻــʨم إلــى الॽقʤــة, أو عʻــʙ حــʙوث العــادة 

.ʦʶʳة للॽاخلʙة الʜقاعات الأجهǽة لإॼʶʻالǼ أة أوʛʺال ʙʻة عȄʛهʷال  
 ـؗـــ     ل مــــʧ وعلــــى ذلــــʥ عــــʛف دانــــȑʙ الإǽقــــاع Ǽأنــــه تʶʻــــȘʽ الʶʻــــʷǼ ʖــــȞل مʻــــʦʤʱ فــــي 

ة "أȑ العʺل الॼʱــادلي  ʛؗʴي للʻمʜي الȞॽامʻيʙال ʦॽʶقʱالǼ فهʛل فعʻأما ما ي ,ʧمʜاحة والʶʺال
ــʜمʧ والقـــʨة  والʺʶــʛʺʱ والʺʶʻــʦʳ بــʧʽ ؗــل مــʧ الʷــʙ والاســʛʱخاء والــȞʴǽ ȑʚʺــه ؗــل مــʧ ال

 Ǽ اصةʵاءالʜة. اج ʛؗʴال  
ʳـــال مʳـــالات الإǽقـــاع: مʳـــالات ʽʲؗـــʛة ومʱعـــʙدة, فلـــǽ ʦقʸʱـــʛ علـــى مʳـــال دون آخـــʛ, وم

ــʛاً  ــا دوراً ʽʰؗـ ــاع فʽهـ ــʙ مـــʧ تلـــʥ الʺʳـــالات والʱـــي ʲʺǽـــل الإǽقـ ــة واحـ ــة والȄʛاضـ ــة الʙʰنॽـ الॽȃʛʱـ
وخʨʸصــاً فــي مʳــال الʱعلــʦॽ والʱــʙرʖȄ الȄʛاضــي, وعلــى ذلــʥ نعــʛض ॽɾʺــا يلــي مʳــالات 

  الإǽقاع الʺʱʵلفة:
  الʺʳال الأول: الإǽقاع والॽʰʢعة.
  الʺʳال الʲاني: الإǽقاع والॽʴاة.

 :ʘالʲال الʳʺقي.الॽسʨʺقاع الǽي والإ ʛؗʴقاع الǽالإ  
  الʺʳال الʛاǼع: الإǽقاع الʨʽʰلʨجي.

ة الȂʙاضॻة ʙؕʲقاع الǻا إॻثان 

ـــات          ʛؗʴال ʟـــائʸخ Ȑʙـــه علـــى إحـــʱلالʙم لʙʵʱلح اســـʢـــʸـــي م ʛؗʴقـــاع الǽالإ
الȄʛاضـــॽة الهامـــة ، ومʺـــا لا شـــॽɾ ʥـــه أن خʰـــʛاء الॽȃʛʱـــة الȄʛاضـــॽة قـــʙ اســـʱعاروا هـــʚا 

ــʨم ا لʺʨســॽʁॽة ، وʡــʨر الʺفهــʨم حʱــى يʻʱاســʖ مــع ॽʰʡعــة الأداء الʺʸــʢلح مــʧ العل
ــʙ مʻاقʷــة مʨضــʨع الإǽقــاع أن نعــʛف أصــل  ʻع ȑورʛالʹــ ʧا ؗــان مــʚــي ، ولــ ʛؗʴال

  الʺʢʸلح وما يʙل علॽة  



  الإيقاع : 
وȄعʛف العالʦ ،،ماتى لʨتʝ ،، الإǽقــاع ॽɾقــʨل الإǽقــاع هــʨ الॽʴــاة_ والॽʴــاة هــي      

  الإǽقاع.
هʛ الॽʰʢعــة الʱــى حʨلʻــا نلاحــȎ وجــʨد الإǽقــاع فــى نʤــام الؔــʨن وʛʤʻȃة تأمل لʨʤا     

ــة تعاقـــʖ اللʽـــل  ــاع ثابـــʗ معـــʧʽ يʻـــʱج عʻـ فʺـــʲلا تـــʙور الأرض حـــʨل مʨʴرهـــا فـــى إǽقـ
والʻهـــار _ ونلاحـــȎ الإǽقـــاع الʺʻـــʦʤʱ فـــى تلاʡـــʦ أمـــʨاج الʴॼـــʛ مـــʧ الʷـــاʡئ ، وفـــى 

ــا الʨʽمॽــــة .كʺــــا نلاحــــȎ أن  لؔــــل آلــــة أصــــʨات الآلات والʺاكʻʽــــات الʱــــى تʺــــلأ حॽاتʻــ
  إǽقاعها الʵاص الʺʺʜʽ لها.

ـــات      ʛؗوح ʖات القلـــȃʛـــل ضـــʲة _مʜـــʽʺʱقاعـــات مǽلـــه إ ʙـــʳـــه نʶـــان نفʶـــى الإنʱوح
  .ʝفʻʱال  

ونلاحــȎ أǽʹــا تغʽــʛ ســʛعة الإǽقــاع فــي الإنʶــان تॼعــا لʛʤوفــه الʻفʶــॽة أو عʻــʙما     
  ǽقʨم ʳʺǼهʨد بʙنى مʛتفع الʙʷة.

ــʺ     ــالعʧʽ أو Ǽالʶـ ــه Ǽـ ــا أن نلʺʶـ ــاع إمـ ــʙ والإǽقـ ــالعʧʽ فʨʽضـــح عʻـ ــه Ǽـ ــا نلʺʶـ ع.إما مـ
ـــة  ʛؗـــى فـــي حʱــة أو ح ــة أو مـــʧ آلـ ـــة مʤʱʻʺـــة ســـʨاء ؗانـــʗ مـــʧ الॽʰʢعـ ʛؗـــة حʤملاح

  الإنʶان Ǽإǽقاعها حʱى دون سʺاع صʨتها.
ـــة الʺاكʻʽـــات فــي الʸـــʻاعة ونʷــعʛ عʻـــʙ رؤʱȄهـــا      ʛؗــار أو حʢـــلات القʳك عʛــʴت

ــة الإنʶــان حʱــى فــي فــʽلʦ صــامʗ أنهــا ذات إǽقــاع مʻــʦʤʱ، وأǽʹــا عʻــʙ ملاحʤ ــ ʛؗة ح
فى الʺʷى والȐʛʳ نʷعǼ ʛانة يʛʴʱك وفȘ إǽقاع ثابʗ ، وقʱʵǽ ʙلف الإǽقاع مʧ فــʛد 
 ʛيʙوجـــ ، ʛـــعʷقى والاغـــانى والॽســـʨʺـــل الʲـــʺع مʶالǼ قـــاعǽالإ ʝنلʺـــ ʙوقـــ .ʛآخـــ ʧعـــ
Ǽالــʛؗʚ هʻــا مــا ذؗــʛة الʺʕرخــʨن Ǽــان الʷــاعʛ العȃʛــى القــʦǽʙ ؗــان ǽقــʨل الʷــعʛ بهــʙف 

فــى إǽقــاع مʻــʦʤʱ وهʻــا Ȟʺǽــʧ أن نقــʨل أن إǽقــاع الʷــئ تʤʻــʦॽ وتʨحʽــʙ خʢــʨات الإبــل 
 ʖـــʶʻال Șʽـــʶʻت ʨقـــاع هـــǽل ( الإʨقـــॽɾ  قـــاعǽفـــة للإȄʛفـــى تع Ȑʙعلـــل دانـــȄامـــة وʤن ʨهـــ

......( ʧمʜاحة والʶʺفى ال ʦʤʱʻل مȞʷǼ  
ي:ـ ʙؕʲقاع الǻالإ  

     ʧʽــــȃــʺع و ــʧʽ الʶـ ــى إʳǽـــاد تــــʛاȌǼ بـ ـɦــى تعʺــــل علـ ــʨ احـــʙ الأســــالʖʽ الȄʨȃʛʱـــة ال هـ
 Ȅو،ʦʶʳات ال ʛؗا على انه:حॽائʛفا إجȄʛتع ʠعॼفه الʛع  



ى علʤ وفʥ فى آن واحʗ بʹى علــى الإحʴــاس والإدراك والأداء ǻعʸــل  ʙؕʲقاع الǻالإ"
 ʤʴʱاء الʷع وأعʸʴوال ʥهʘال ʥʻام بʯماج الʗعلى الان  

     ʦا العلــʚــاد هــʳǽز" فــى إʛل جــاك والؔــʽرة "إمʨهʷʺقى الॽسʨʺجع الفʹل إلى الʛȄو
ثʦ انʷــأ معهــʙ الʺعــʛوف 1914الأولى فى ألʺانॽا حʱى سʻة الȐʨȃʛʱ حʘʽ بʙأ تʳارȃه 

  Ǽاسʺة فى سʛʶȄʨا "
ى الــى تــʙرʖȄ الʶʳــʦ علــى ملازمــة مــا ʶǽــʺع مــʧ مʨســॽقى      ʛؗʴقاع الǽف الإʙهȄو

 ʥــال علـــى ذلـــ ʲوأوضـــح م ʦــʶʳــʺع وعʹـــلات الʶال ʧʽبـــ Șافــʨـــاد تʳǽإ Ȑــة_ ا ʛؗʴالǼ
  الʛقǼ ʟانʨاعة .

ى تʻʰى على تʛؔار عــʙد الأفعــال الʻفʶــॽة وعʺلॽة تʙرʖȄ الفʛد على الإǽقاع       ʛؗʴال
 ʛللأوام ʦʶʳأعʹاء ال ʧعة مȄʛة سǼاʳʱه الأفعال اسʚأداء ه ʖلʢʱي ʘʽة حॽوالعʹل
ــي ʶǽــʛʽʲʱ الــʚؗاء والقــʙرة  ʛؗʴقــاع الǽي. والإʰــʸهــاز العʳال ʧــادرة مــʸات الʛــʽʲʺأو ال

.Șافʨʱاس والʶوق والإحʚʱى ملؔة الʺʻȄو ʜʽ ʛؗʱعلى ال  
هــʚا الʺʸــʢلح مʻــʚ زمــǼ ʧعʽــʙ وقــʣ ʙهــʛت العʙيــʙ مــʧ الآراء فــى   وشاع اســʙʵʱام    

 ʧــȞʺǽ قــاع فانــهǽم الإʨة لʺفهــॽɿــʶة الفلʛــʤʻال ʧا عــʙــʽعȃــة ، و ʛؗʴــال الʳه فــى مʛʽــʶتف
  تعȄʛفة

  ʗــʵال ʥʻــادل بــॺʯى مȜॻــل ديʹــامʸع ʥة مــʹʸʷʯات وما ي ʙؕʲمʹى للʚال ʤॻʴقʯأنة الǺ
. ʃɾʦʯل والʸخاء او العʙʯوالاس  

   ʚهــ ʧلاقا مــʢقــاع وانǽالإ ʧعــة مــʨʻʱال مȞأشــǼ اضــي ملــئȄʛم فــان الأداء الʨا الʺفهــ
ــي  ــॽة هـ ــة أو الȄʛاضـ ــʨاء العامـ ــان سـ ــات الإنʶـ ـ ʛؗʴها فʛــ ــعʖ حʸـ ــى ʸǽـ ــي الʱـ ـ ʛؗʴال

ي .. ʛؗʴقاع الǽم الإʨة مفهʷاقʻʺل ʖʸال خʳم  
ــة فأنــة Ȟʺǽــʧ أن القــʨل أن الإǽقــاع شــȞل      ʛؗʴقــاع فــى الǽم الإʨضــح مفهــʨولؔــى ن

مــʧ الॼعــʙ الʜمʻــي الʵــاص Ǽعʺــل او اســʛʱخاء العʹــلات فــى   مʧ أشȞال الʦॽʤʻʱ لؔــل
  كل وحʙة زمॽʻة وحʙات الॼعʙ الأول اȐ الॼعʙ الʙيʻامȞॽى .

ـــة      ʛؗʴاء الʜاجـــ ʧء مـــʜـــل جـــȞǼ اصـــةʵـــة الॽʻمʜـــاحات الʶʺـــى الʻعǽ ـــىʻمʜال ʙعـــॼفال
ــى  ــʙم فـ ــي والʱقـ ـ ʛؗʴال ʦعلʱــ ــات الـ ــʧ عʺلॽـ ــل مـ ــا لؔـ ــه مॽʁاسـ ــʙ ذاتـ ــى حـ ــʛ فـ ــǽ Ȑʚعʰʱـ والـ

الॼعــــʙ الʺȞॽــــانȞॽى فهــــǽ ʨعʻــــى مॽɻــــار للأشــــȞال الʱــــى يʵʱــــʚها القــــȐʨ  الʺʶــــȐʨʱ  أمــــا



ة ، وفى ؗل جʜء مʻها الʱى ॽʀ ʧȞʺǽاســها Ǽʺقــʙار مايʰــʚل مــʡ ʧاقــة  ʛؗʴة للॼاحʸʺال
  او عȘȄʛʡ ʧ الاجهʜه الʙʴيʲة.

     Ȑʨالقــ ʘــʽح ʧــة مــ ʛؗʴاء الʜان لاجــʜــʽــة مǽهاʻــى فــى الʻعǽ ــى ʛؗʴقاع الǽأن الإ Ȑا
  ʺʙʴدة.  الʺʚʰولة فى الأزمʻة ال

 ʙــʻا عʜــʽʺوضــعا م ʚأخــȄة و ʛؗʴال ʦȄʨقʱة لॽارجʵال ʛاهʨʤال ʧى م ʛؗʴقع الʨʱال ʛʰʱعȄو
ى الʨصفى لها. ʛؗʴل الʽلʴʱال  

ة الȂʙاضॻة ʙؕʲقاع الǻإ  
     ʛــʽقى ، ألا أنهʺــا غॽســʨʺقــاع الǽم الإʨفهــʺǼ ةॽاضȄʛات ال ʛؗʴقاع الǽم إʨمفه ʛتأث

  مʢʱاǼقʧʽʽ تʺاما.
ــة ، او ॼɻǼــارة أخــȐʛ أن إǽقــاع وهʚا ǽعʻى تʨزȄــع الʳهــʙ ال     ʛؗʴال ʧول علــى زمــʚــʰʺ

ـــة _  ʛؗʴال ʧـــاء العʹـــلات خـــلال زمـــʵـــاض وارتॼʁـــل لانʲـــع الأمȄزʨʱـــى الʻعǽ ـــة ʛؗʴال
وهـــʚا ǽعʻـــى تقʶـــʦॽ دفعـــات القـــʨة علـــى مʛاحـــل زمॽʻـــة اȐ تʤʻـــʦॽ اخـــʛاج القـــʨة Ǽالقـــʙر 

.ʖاسʻʺال ʧمʜل فى الʲالأم  
ة فــى       ʛؗʴقاع فى الǽلح الإʢʸم مʙʵʱاس ʙا ولقʛــʽʲؔة فॽاضــȄʛة الʢــʷلــف الأنʱʵم

مــا نʶــʺع عــʧ إǽقــاع الʨثــʖ أو الʳــȐʛ و خاصــة فــى مʶــاǼقات الʴــʨاجʜ ؗʺــا أصــॼح 
 ʅǽʙــ ــॼاحة والʳʱـ ــʛرة مʲـــل الʶـ ــات الʺʱؔـ ـ ʛؗʴــى ال ــاع فـ ــʙʵʱام مʸـــʢلح الإǽقـ ــائعا اسـ شـ

  والʻȄʛʺʱات والॼʺʳاز.
ــة لهــا اǽقاعهــا     ʛؗة فؔــل حॽاضــȄʛــة ال ʛؗʴال ʟــائʸخ ʧة هامــة مــॽقاع خاصــǽوالإ 

 Ȑʨʱــʶم ʧʽــʶʴف تʙبهــ ʖــه للاعــʺॽالــى تعل ʦرب او الʺعلــʙــعى الʺــʶǽ Ȑʚــاص (الــʵال
  اداءه ) .

فى حʧʽ أن ؗل لاعʖ إǽقاعه الʵاص فــى الأداء ، وهʻــا تʤهــʛ مهʺــة الʺــʙرب وهــى 
ة . ʛؗʴل للʲقاع الأمǽى مع الإʷʺʱى يʱد فى الأداء حʛقاع الفǽإ ʛȄʨʢت  

     ǽعاب إॽʱاد علــى اســʛرة الأفــʙأن قــ ʙوجــ ʙإلــى ولقــ ʥجــع ذلــʛȄو ʧــايॼʱــة م ʛؗʴقــاع ال
الفʛوق الفʛدǽــة بــʧʽ الأفــʛاد فــى أنʺــاʡهʦ العʸــॽʰة ؗʺــا دلــʗ الʳʱــارب علــى أن الʺــʛأة 
ــات  ʛؗʴقــاع للǽعاب إॽʱجــل عــل اســʛال ʧر مــʙلفــة اقــʱʵʺة الॽʻــʶاحــل الʛʺال ʛعلــى مــ

  الʶهلة ، وهʚا ǽفʛʶ مʽل الʻʰات إلى الأنʢʷة الʱى تʕدʸʺǼ Ȑاحॼة الʺʨسॽقى .



ة:ـ  أهॻʸة إ ʙؕʲقاع الǻ  
ـ  ǽعʺل الإǽقاع على إʳǽاد الॼʱادل الأمʲل بʧʽ الانॼʁاض والانʶॼاȋ فــى العʹــلات 1

  مʺا ʳǽعل الأداء اقʸʱادǽا للʢاقة الʺʚʰولة .
ــʚلʥ لان 2 ــاهʛ الʱعــــʖ علــــى اللاعʰــــʧʽ ولــ ـ ǽعʺــــل الإǽقــــاع علــــى تــــأخʣ ʛʽهــــʨر مʤــ

ــʚا  ــة وهـــ ــ ــʙورة الʙمȄʨـ ــ ــى ســـــʛعة الـ ــ ــاعʙان علـ ــاʶǽ ȋـــ ــʙاد الانॼʁـــــاض والانʶॼـــ ــ ــى إمـ ــ ǽعʻـ
ة. ʛؗʴاقة اللازمة لأداء الʢوال ʧʽجʨʶالأكǼ العʹلات  

3 ʥــȄʛʴعلــى ت ʖاللاعــ ʙــاعʶǽ ʨالأداء وهــ Ȑʨʱــʶفــع مʛــة ي ʛؗʴح للॽʴــʸقــاع الǽـ الإ
ــة فــى تʙʴيــʙ اجــʜاء  ʛؗʴقــاع الǽإ ʙــاعʶȄح _وॽʴــʸــة ال ʛؗʴــار الʶه فــى م اجــʜاء جʶـ̋ـ

ة الʱى تʱʴاج الى معʙل اعلي مʧ القʨة. ʛؗʴال  
  :ـالإǻقاع الʸʱاعي

ʤǽهʛ الإǽقاع الʳʺاعى فى ʛʽʲؗ مــʧ مʳــال حॽاتʻــا الʨʽمॽــة ، فʺــʲلا غʻــاء عʺــال     
ʨʰن الؔــابلات الʲقʽلــة  الʻʰاء وهʵǽ ʦلʨʢن الʺʨن أو تʨحʙʽ "الʨحʙة" للعʺال الــʚيʶǽ ʧـɹـ
. وأǽʹا حʧʽ تقف سॽارة ثقʽلة فى الȘȄʛʢ فــان تʨʢعــʨا لــʙفعها ʴǽــاولʨن علــى الفــʨر 

  ا دفعهʦ للॽʶارة .إʳǽاد نغʺة مʨحʙة يʨʺʤʻن به
وفى مʳال الॽȃʛʱة الʙʰنॽة نلاحȎ الإǽقاع الʳʺاعى حــʧʽ نʷــاهʙ فȄʛــȘ شــʙ الʰʴــل     

ــاع  ــى الاǽقـ ــادة الـ ــأ عـ ــعʰى ونلʳـ ــॽة والـــʛقʟ الʷـ ــʅǽʙ أو العـــʛوض الȄʛاضـ _ أو الʳʱـ
  الʳʺاعى فى الʴالات الاتॽة :

ʜʽها فى لʤʴة زمॽʻــة م1 ʛؗة وتʨع القॽʺʳها تʽاج فʱʴى نʱالات الʴدة ؗʺــا _ فى الʙــʴ
  .ʅǽʙʳʱل والʰʴال ʙفى ش  

ة الآخʧȄʛ وجʙانॽا مʲل الʛقʸات الʷعॽʰة 2   وتॽʳʷع الفʛق الȄʛاضॽة.  –_ لʺʷارؗ
3 ʖعــʱعلــى ال ʖغلʱال Ȑا ʖعʱر الʨهʣ ʛʽأخʱلة لʽسʨؗ اعىʺʳقاع الǽا إلى الإʳيل _

  الʻفʶى الȘʰʶǽ Ȑʚ عادة الʱعʖ الॽʁʴقى اȐ الʱعʖ الفʨʽʶلʨجى.
ـــة وتʻاســـȘ  – _ فــى العـــʛوض الȄʛاضـــॽة4 ʛؗʴهـــار جʺـــال الʣȂة الأداء وʙف وحـــʙبهـــ

  الʽȞʷʱلات.  
ــات 5 ʛؗʴد فــى تʨــʻʳك الʛــʴــل تʲــة م ʛؗة حʙــام ووحــʤن ʖلــʢʱــى تʱاقــف الʨʺفــى ال _

.ʚʽلامʱك الʛʴة او تʺʤʱʻم  



ــالفʛد      Ǽ قــاع خــاصǽــاك إʻقا ان هǼســا ʛمــا ذؗــ ʧʽــاك تعارضــا بــʻو ان هʙــʰي  ʙوقــ
مهــارة واحــʙة بʨʱزȄــع زمʻــى واحــʙ وȃــʧʽ مــا وانــه مــʧ الʸــعʖ ان نʳــʙ لاعʰــʧʽ يʕدǽــان 

ــاع الʳʺـــاعى  والʨاقـــع ان  ــا الـــى الإǽقـ ــأ فʽهـ ــاك حـــالات ʳǽـــʖ ان نلʳـ ــان هʻـ ــه Ǽـ نʻاقʷـ
الʨʱفʽــȘ بــʧʽ الإǽقــاع الفــʛدȐ والإǽقــاع الʳʺــاعى يــʦʱ دون صــعȃʨة لان الفــʛد ॽʰʢǼعʱــه 
 ʠعــǼ ة فــى عــلاجʛــاهʤه الʚغل هــʱــʶوت_ ʦقــاعهǽاعــة فــى إʺʳة ال ʽʺǽــل الــى مʷــارؗ

ت الʺʛضــॽة _ فعلــى ســʽʰل الʺʲــال نلاحــȎ فــى درس الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة ان Ǽعــʠ الʴــالا
ــة Ǽــاقى  ʛؗــاع ح ــى غʽــʛ الॽʰʢعــى ʴǽــاولʨن اكʶʱــاب اǽق ʛؗʴــاع ال الʺعــʨقʧʽ ذوȐ الإǽق
 ʧȄʛة الآخــ زملائهʦ ،كʺا أن هʻاك Ȅʛʡقه تʙل على ان مʽل الإنʶان الॽʰʢعى لʺʷــارؗ

عʻها ʧȞʺǽ ان نʛاهــا فــى مॼارȄــات فى إǽقاعهʦ مʽل غʛʽ ارادȐ والʤاهʛة الʱى نʙʴʱث 
كــʛة القــʙم _فــأن مــا لاحʻʤــا الʺʱفــʛجʧʽ وهــʷǽ ʦــʳعʨن فȄʛــȘ خʨʸصــا فــى الʺʨاقــف 
ــة  ـــات اللاعʰـــʧʽ فـــى الʺلعـــȄʛʢǼ ʖقـــة لا إرادǽـ ʛؗح ʝنفـــ Ȑدʕيـــ ʦــه ــة .أن Ǽعʹـ الʛʴجـ

ة الʺʱفʛج تॼعا لʺȐʙ حʺاسه . ʛؗح ʙʱʷوت  
ـــات ومـــʧ الʺلاحـــȎ أن اكʶʱـــاب الإǽقـــاع الʳʺـــاعى Ȟǽـــʨن أســـهل ع     ʛؗʴاداء ال ʙـ̒ــ

ــʙة  ـــات الʨحʽـ ʛؗʴأداء ال ʙــ ــة عʻـ ــى والʳـــȐʛ والʳʱـــʅǽʙ ..الـــخ ،عʻـ الʺʱؔـــʛرة مʲـــل الʺʷـ
  .ʙى الʺعقȞॽامʻيʙعها الȄزʨة ت ʛؗلؔل ح ʘʽح  

ॽــة فــان ذلــʥ امــʛ صــعʖ للغاǽــة      ʛؗʴــل الʺʳاداء ال ʙــʻقــاع جʺــاعى عǽــاد إʳǽأمــا إ
  وقʨȞǽ ʙن مʽʴʱʶلا فى Ǽعʠ الأحॽان .

ى:ـ ʙؕʲقاع الǻالإ ʤॻʢʹت  
ـــى لابـــʙ ان Ȟǽـــʨن الʱلʺʽـــʚ او اللاعـــʖ قـــʙ تـــʙرب علـــى أداء      ʛؗʴقـــاع الǽالإ ʦॽـــʤʻʱل

ــة الʸـــॽʴح  ʛؗʴال ȐʙــʺǼ رʨــعʷه الǼــاʶكȂــة وʺॽفـــى تعل ʦــ ــʙا الʺعل ʰي ʦــة ثــ ــة ؗامل ʛؗʴال
  والʜمʧ اللازم لأدائها .

ة Ǽʺــʕثʛات صــʨتॽة      ʛؗʴاحل الʛم ʧحلة مʛؗل م ʧوزم Ȑʙم ʙيʙʴʱب ʦأ الʺعلʙʰي ʦث
ȞʺȄة وʜʽʺام :مʙʵʱاسǼ ʚʽلامʱة ال ʛؗقاع حǽا ʦॽʤʻت ʦللʺعل ʧ  

.Șʽفʸʱال *  
.ʧʽلʨʰامʛʱق على الʛʢال *  

. ʙام العʙʵʱاس *  



ة . ʛؗʴى للȞॽامʻيʙع الȄزʨʱل على الʙة تॽتʨارات صॼɺ امʙʵʱاس *  
  * اسʙʵʱام الʸفارة .

  * اسʙʵʱام الȄʛʢقة الʺʲلى والفعالة فى الʺʨسॽقى .
الإǽقــاع الʸــॽʴح  ة مــʧ هــʚه الʢــʛق Ǽغــʛض تعلــʦॽوقʙʵʱʶǽ ʙم الʺعلʦ اكʛʲ مــȄʛʡ ʧق ــ

ة. ʛؗʴلل  
 ʦأ الʺعلــʙــʰي ʦة أولا ثــʴॽʴʸة ال ʛؗʴال ʚʽلامʱال ʦعلǽ اعىʺʳقاع الǽالإ ʦॽوفى حالة تعل
فى تʨحʙʽ الأداء بʧʽ جʺॽع الʱلامǼ ʚʽاسʙʵʱام إحȐʙ الʛʢق الʶاǼقة الʛؗʚ ، وهʚا مــا 

  يॼʱع عادة عʙʻ الʙʱرʖȄ على العʛوض الȄʛاضॽة..
ʳʯʴان  ون ʝل:  

  ة خــــلال الاداءʨــــارالقʶــــى مʻعǽ ــــة ʛؗʴمــــانى للʜى الȞॽامʻيʙالــــ ʖــــʽ ʛؗʱال
ة). ʛؗʴى(وزن ال ʛؗʴال  

  ʗــʽقʨʱأن ال ʛؗʚن ʥاح ذلʹǽقاع.ولإǽوالإ ʗʽقʨʱال ʧʽب ʠعॼال ʟʵيل
ــة معــا  ʛؗʴى للȞॽامʻيʙــى الــʻمʜال ʖȄرʙــʱــل الʲʺǽ ة إذ أنة ʛؗʴال ʧزم ʨه

ة . ʛؗʴفى أداء ال ʧمʜة والʨل القʲʺǽ ʨوه  
 ق ــǽــة الإ ʛؗʴعهــا خــلال الʨʻة وتʨــار القــʶفــة مʛرب لʺعʙا للʺــʙاع هــام جــ

  خاصة فى الॼʺʳاز والʻȄʛʺʱات الفॽʻة والʺʸارعة والʨʳدو....  

  النقل الحركي 
     ʗ ʛؗʱــ ــʴॽʴة إلا إذا اشـ ــʨرة صـ ــʸǼ ʦʱـ ــॽة لا تـ ــة رȄاضـ ـ ʛؗح Ȑوف أن اʛالʺعـــ ʧــ مـ

 اجــʜاءؗــات الʦʶʳ فى أدائها ، ȋʛʷǽ أن ʨȞǽن هʻاك تʻاسȘ تــام بــʧʽ حʛ   اجʜاءجʺॽع  
 ɹ ي مʛاد ت ʛؗح ʖاز واجʳعا على انॽʺوان تعʺل ج ʦʶʳالʁ. قهॽ  

لا تʛʴʱك فــى وقــʗ واحــʙ أو ʶǼــʛعة واحــʙة فالʶʳــʱʴǽ ʦــȐʨ علــى عʙيــʙ مــʧ   اجʜاءو     
مʱʵلفــة وȃأشــȞال مʱʵلفــة _وقــʤǽ ʙهــʛ لʻــا  اجʜاءالʺفاصل تعʺل على تʥॽʴ الʦʶʳ فى 

ـ̒ــʙ مʷـــاهʙتʻا لفـــʽلʦ ســـʻʽʺائي ǽغـــʠ بـــȌॼء  للاعـــʖ يـــʕدȐ رمـــى الـــʛمح بʨضـــʨح ذلـــʥ ع
  ʨʸǼرة جʙʽة .



ــة الʳــʚع  ʛؗــة الأولــى هــى ح ʛؗʴــة ، فالॽالʱʱʺال ʦــʶʳــات ال ʛؗح حʨضــʨب Ȏــا نلاحــʻوه
ــة  ʛؗع حǼــاʱʱب ʦʱها تــʙــʳــة نॽامʛراع الʚة الــ ʛؗى حʱة وحॽامʛراع الʚة ال ʛؗعها حॼʱاءتʜاجــ 

  .ʚراع _ العʹʙ ثʦ الʶاعʙ _ثʦ الؔفال
     ʨعʹــ ʧقــل مــʱʻــة ت ʛؗʴاه أن الʻا معʚلــف  وهȞʺال ʨالعʹــǼ هــىʱʻــى تʱح ʛإلــى أخــ

ة حʘʽ تʱʻهى Ǽالؔف والأصاǼع ومʻها الى الʳلة . ʛؗʴأداء الǼ  
ة تʽʺʱــــʜ بهــــا غالॽʰــــة     ʛؗʱــــʷــــة مॽ ʛؗة حʛــــاهʣ ــــاكʻأن ه ʛــــعʷلــــة نʲه الأمʚهــــ ʧومــــ

ات الȄʛاضॽة هʚه الʤاهʛة هى ماʢǽل ʛؗʴعل̔ ال Ș قــلʻــى . وال ʛؗʴقــل الʻلح الʢʸها م
ــة ا ــا الॽـ ــا يلʳـ ــادة مـ ـــى عـ ʛؗʴلـــف الȞʺال ʨعة العʹـــʛة او ســـʨــادة قـــ ــʦ الʷॼـــȐʛ لȄʜـ لʶʳـ

  Ǽالأداء .
فــʙفع الʳلــة اذا مــا اداة اللاعــʖ مــʧ الॼʲــات مʶــʙʵʱما قــʨة ذراعــه فقــȌ نʳــʙ ان مʶــافة 

مʶافة تȄʛʴــʥ  ع فى الأداء نʙʳ أناللاعʖ الʚʳانʢلاق الʳلة مʙʴود فأذا ما أشʛك 
  ة تʙȄʜ أكʛʲ .اد فى الأداء فان الʺʶافة الʱى تʙفع لها الʳلالʳلة قʙ ز 

ــات الȄʛاضــॽة نʤــʛا لان      ʛؗʴال ʟــائʸخ ʦأهــ ʧــى مــ ʛؗʴقــل الʻال ʛــʰʱــا نعʻا فإنʚلــ
ة ذات هʙف وذات مȐʨʱʶ اȐ انــة لاȞǽفــى  ʛؗنا حʛان اش Șʰة ؗʺا سॽاضȄʛة ال ʛؗʴال

ــى مʶـــȐʨʱ  هان Ȟǽــʨن للاعـــʖ القــʙر  ــة بـــل ʳǽــʖ أن Ȟǽـــʨن الأداء عل ʛؗʴعلـــى أداء ال
ــة _وهــʚه إحــȐʙ الʺهــام الʱــى ʶǽــعى علــʦ يʻʱاســʖ مــع الʺعــʙلات الॽʁاســॽة له ــ ʛؗʴه الʚ

ة الى دراسʱها  وهى الʨصʨل الى مʶǽ Ȑʨʱʶʺح ǼامȞانॽــات  وʡاقــات الإنʶــان  ʛؗʴال
ʸʵال ʙاح ʨى ه ʛؗʴقل الʻلات. والʙــادة معــȄز ʧمــ ʖاللاع ʧȞʺى تʱة ال ʛؗʴال ʟائ 

 ʖــʳǽ اʚــى ولــ ʛؗʴخــلال الʺــى ال ʦــʶʳــارع الʶل تʙــادة معــȄغʺــل علــى زǽ ʨادائــة _ فهــ
ة العʹʨ واخʛ بل تʨؔن مʙʱاخلة .ا ʛؗح ʧʽقف فى بʨاك تʻن هʨȞǽ ن لا  

ى ʙؕʲاع الʹقل الʦأن:  
 ة ʙؕʲاف  نقل الʙʟع الى الأʘʱال ʥم:  

 ʖلــʢʱــى تʱــات ال ʛؗʴــاز ، فــى الॼʺʳــات ال ʛؗح ʦــʤح فــى معʨضــʨع بʨــʻا الʚهــ ʛهــʤȄو
ـــة ســـȄʛعة وقȄʨـــة فـــى الأʡـــʛاف ؗالʺلاكʺـــة ، والؔ ʛؗـــه والʺاحॽـ̫ــرات  Ȑʨي فـــى العـــاب القـــ

  الॼʶاحة .و 
  عʘʱاف الى الʙʟالأ ʥة م ʙؕʲنقل ال  



ــات الؔــʖ فــى الॼʺʳــاز حʽــʘ يــʦʱ لوʤȄهــʛ هــʚا الʻــʨع فــى ا ʛؗوح ʖثــʨوال ȑʛــʳــي والʷʺ
ة مʧ الأʛʡاف الʱى تʛʴʱك ʛʶǼعات عالॽة الى الʚʳع فى حالة تȞȄʛʴة   ʛؗʴنقل ال  

ى :   ʛؗʴقل الʻاه الʳات  
ة هى ॼɺارة عʧ انʱقال الʦʶʳ ما فى     ʛؗʴان ال ʦان  نعل ʙقــال لابــʱا الانʚمــا هــ ʧزمــ

  ʨȞǽن لة اتʳاة .
ة اجʜائــة تʨجــه دائʺــا لʙʵمــة      ʛؗأو ح ʦʶʳة ال ʛؗأن ح ʙʳة نॽاضȄʛات ال ʛؗʴوفى ال

 Ȑــى ا ʛؗʴقــل الʻل أن الʨأن نقــ ʧــȞʺǽ ʥازه وعلى ذلــʳاد انʛʺى ال ʛؗʴال ʖاجʨاز الʳوان
ــة. اȐ أن هʻــاك علاقــة بــʧʽ الʻقــل ووا ʛؗʴف الʙهــ ʨــʴجــه نʨعــه يʨــة كــان ن ʛؗʴال ʖجــ

ــة هــʨ تȄʛʴــʥ أداة أو تعامــل الʶʳــʦ مــع الʤــʛوف الʺʢॽʴــة _ فــان  ʛؗʴال ʖاجــʨؗ فــإذا
ـrــʚع إلـــى الأʡـــʛاف اȐ فـــى اتʳـــاه العʹـــʨ الʺȞلـــف Ǽانʳـــاز  ـــى يـــʦʱ مـــʧ ال ʛؗʴقـــل الʻال
 ʥــȄʛʴت ʨــى هــ ʛؗʴال ʖاجــʨمح وأمــا إذا ؗــان الʛلــة ورمــى الــʳــة .كʺــا فــى دفــع ال ʛؗʴال

 ʖثـــʨال ʙــ ــال عʻـ ــا هـــʨ الʴـ ــة ؗʺـ ــʦ ؗلـ ــل الʶʳـ ــان الʻقـ ــاز فـ ــات الॼʺʳـ ـ ʛؗــى ح ــʜ وفـ او القفـ
 Ȍفقـــ ʧʽجلʛوالـــ ʧʽراعʜـــى الـــʻـــا تعʻاف هʛـــʡع والاʚـــʳاف الـــى الʛـــʡالأ ʧمـــ ʦʱـــى يـــ ʛؗʴال
ــى  أمــا الــʛأس لا يʱعــȐʙ عʺلॽــة  ʛؗʴال ʖاجــʨــاز الʳعلــى ان ʙــاعʶهʺــا تʽʱ ʛؗان ح ʘــʽح

ى  ʛؗʴار الʶʺال ʙيʙʳة وتॽجʨʱال  
  ونʵʱʶلʟ ما يلى :

1- ʛؗة للॽحلــة الأساســʛʺة ولا فــى ؗــل ة لال ــإن الʙة واحــʛأ فــى الʺفاصــل ؗلهــا مــʙــʰت 
الʦʶʳ فى نفʝ الʨقʗ لʧؔ نʙʳ إنها تʙʰأ Ǽʺفʸل أو أكʲــʛ ثــʦ تʱــʨالى فــى Ǽــاقى 

  ومفاصل الʦʶʳ  اجʜاء
ــة مــع بǽʙــة ســȄʛانها فــى  -2 ʛؗʴاءان الʜاجــ  ʙايــʜʱت ʦة ثــʨأ فــى قــʙــʰــان تʶالإن ʦــʶج

ة . ʛؗʴان الȄʛها خلال سʱعʛس 

ة فى مفاصــل و  ʛؗʴالى الʨاوتʜــات  ءاجــ ʛؗʴلــف الʱʵفــى م ʛهــʤعة تʛــʶال ʙايــʜوت ʦــʶʳال
ة حʱى انʱهائها .... ʛؗʴء الʙة مع بॽاضȄʛال  

  الانسيابية



     ʟــائʸʵال Ȑʙى فهى إحــ ʛؗʴللأداء ال Ȑʨʸة قॽʺة ذات أهʛاهʣ ة ʛؗʴة الॽابॽʶان
ى . ʛؗʴالأداء ال Ȑʨʱʶم ʦȄʨار اساسى فى تقॽɻم ʛʱة وتعॽاضȄʛة ال ʛؗʴة للʜʽʺʺال  

 ـؗــ ʛʴة الॽابॽــ ــع وانʶـ ــʧʽ جʺॽـ ــل بـ ــȘ الأمʲـ ــى الʨʱافـ ــʜاءة تعʻـ ــة  اجـ ـ ʛؗʴأداء ال ʙــ ــʦ عʻـ الʶʳـ
  الȄʛاضॽة 

ة دون تʨقف   ʛؗʴاحل الʛم ʖوهى تعاق  
ــॽة      ــة الʴـــʛة الȄʛاضـ ــاؤل عʻـــʙ دراسـ ــة مـــʧ الʤـــʨاهʛ الʱـــى تʽʲـــʛ الʶʱـ ـ ʛؗʴة الॽابॽـــʶوان

 اجــʜاءتȄʨʢــع تॽʺʳــع  فʨʱافʛ الانॽʶابॽة ، ǽعʻى صʴة الأداء الفʻى وقʙرة اللاعــʖ علــى
ʶج: ʧم ʧȞʺت ʙق ʖاتى إلا إذا ؗان اللاعǽ ا لاʚة وه ʛؗʴف الʙاز هʳة لانʺ  

ة ونقاʡها الفॽʻة ʛؗʴال ʛʽس Ȍʵام لʱال ʦالفه _.    
 ɹ     .لأداء فى الʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة ةʽʸل القʨة اللازم_ القʙرة على ت

    ._ الاقʸʱاد فى الʢاقة والʺʳهʨد
ة_الا ʛؗʴقاع الǽإǼ اسʶح.    
    ʛهــʤــة ت ʛؗʴة الॽابॽــʶعʹــها  وانǼ ــة ʛؗʴاحــل الʛم Ȍــȃــا رʻʤح إذا مــا لاحʨضــʨــا بʻل

..  ʠعॼب  
     ʛهــʤــة ت ʛؗʴة الॽابॽــʶان Ȏاحــل نلاحــʛلاث مʲة ذات الــʙــʽحʨــات ال ʛؗʴلا ، فــى الʲʺف

از " مهــارة القفــʜ ذلʥ فى الॼʺʳ  لʻا وصʨل الʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة Ǽالʺʛحلة الأساسॽة وأمʲلة
داء بــʧʽ الʳــȐʛ والارتقــاء ؗʺʛحلــة علــى الʸʴــان ،، تʺʲــل الانʶــॽابॽة فــى اســʛʺʱار الأ

  تʺهǽʙʽة وʧʽȃ الʛʽʢان الأول والʺʛوق والʛʽʢان الʲانى ؗʺʛحلة أساسॽة .
وفــى العــاب القــȐʨ مʶــاǼقة الʨثــʖ العــالى تʲʺʱــل الانʶــॽابॽة فــى رȃــȌ مʛحلــة الاقʱــʛاب 

ة الʨثʖ والʺʛور فʨق العارضة . ʛؗوح  
 ʛة فــى وصــل مॽابॽـــʶــل الانʲʺʱلــة  تʳقة دفـــع الǼــاʶحلــة دفـــع وفــى مʛحــف او مʜحلـــة ال

  الʳلة .
ات الʺʛؔʱرة فأن الانॽʶابॽة ʛؗʴد  اما فى الʜʺحلــة الʛʺح فــى وصــل الʨضــʨب ʛهــʤوجــة ت

  مع الʺʛحلة الʛئॽʶॽة.
ــة زراع داخــل الʺــاء وهــى  ʛؗح Ȍــȃــة فــى ر ʛؗʴة الॽابॽــʶان ʛهــʤحــف تʜاحة الॼلا ســʲفʺــ

ʚة ال ʛؗة مع حॽʶॽئʛحلة الʛʺحلة الʺالʛʺراع خاج ا لʺاء  وهى ال ʜ. دوجة  



 ʧʽʱ ʛؗحــ Ȍــȃر ʖعلى اللاعــ ʦॽʴʱي ʘʽة حॽ ʛؗʴلة الʺʳة او فى الॼ ʛؗʺات ال ʛؗʴوغى ال
ʛʲف  او أك Ȏا نلاحʻفأن. ʦعʹهǼ مع: ʧʽرتʨʸǼ ʛهʤة تॽابॽʶالة أن الانʴه الʚى ه  
ة وهʨ ما سȘʰ أن تؔلʺʻا عʻة اجʜاء: انॽʶابॽة فى رȌȃ    الاولى ʛؗؗل ح.    
ɦؗ : هى الانॽʶابॽة ف  والʰانॻة ʛح Ȍȃى ر.ʧʽʱʽالʱʱم ʧʽʽ  

ــات  لانʶــॽابॽة هʻــا تعʻــى ان عــʙم تʨقــفوا ʛؗد حʨم وجــʙــة الأولــى وعــ ʛؗʴال ʙعــǼ الأداء
 ʗاذا مــا ؗانــ ʧʽʱ ʛؗحــ Ȍــȃفــى ر ʛافʨــʱة تॽابॽʶى ان الانʻعǽ اʚوه ʧʽʽʱ ʛؗʴال ʧʽة بॽɾاضا

ة الʲانॽة . ʛؗʴة للʴة وناجǽʙʽحلة تʺهʛها مʶة الاولى هى نف ʛؗʴة للॽهائʻحلة الʛʺال  
الʶʳـــʦ  اجـــʜاءمـــʧ وجهـــة نʤـــʛ الʺȞॽانȞॽـــا الȄʨʽʴـــة تعʻـــى وجـــʨد تʨافـــȘ بـــʧʽ الانʶـــॽابॽة 

: ʧʽʱث فى حالʙʴǽ اʚلفة وهʱʵʺال  
1-  ʙʽــعʸــة تǽاʙن هــى بʨة الاولــى تؔــʨــة القــǽــة نهاʤʴان ل Ȑا Ȑʨر القــʨهــʣ ʖعاقــʱامــا ب

.Ȑʨالق 

  ومʲال ذلʥ : الȐʛʳ ثʦ الارتقاء 
ʛ جʺॽــع القــȐʨ الʸــادرة تʙʴث الانॽʶابॽة مʧ تلازم ʣهʨر القȐʨ اȐ ان لʤʴــة تاس ــ̔  -2

  ʧاءمʜة ... اجʙة واحʻʽة معॽʻة زمʤʴفى ل ʛهʤت ʦʶʳال 

ة   ʛؗʴة الॽابॽʶان ʦȄʨتق  
 ʧــا نهــــا مــــ ــȐʨʱ الاداء ؗʺــ ــة تعʰʱــــʛ مॽʁاســــا لʺʶــ ــ ʛؗʴة الॽابॽــــʶان ان Șʰــــا ســــʺॽɾ نــــاʛؗذ
ــــȞلة تʸـــــادف  ــــا ، والʺʷـ ــــʖ تʨافʛهـ ـــــات الȄʛاضـــــॽة الʱـــــى ʳǽـ ʛؗʴالهامـــــة لل ʟـــــائʸʵال

ـــة مـــا ، مـــʧ الॼـــاحʨʲن فـــى مʳـــال دراســـة ا ʛؗعـــل ح ʦـــȞʴن ʅـــॽؗ ة هـــىॽاضـــȄʛـــة ال ʛؗʴل
  حʘʽ تʨافʛ خاصॽة الانॽʶابॽة او عʙم تʨافʛها .

وفى الʨاقع ان يʨجʙ عʙة اتʳاهات ʧȞʺǽ ان يॼʱعها الॼاحʘ للʦȞʴ علــى مــȐʙ انʶــॽابॽة 
ة. ʛؗʴال  

  
  
  

  :الاتʱاه الأول الʸلاحʢة الʳارجॻة  



ــة أســلʨب علʺــي م ʛؗʴال ʛʽس Ȍʵة لॽارجʵة الʤفــى ان ان الʺلاح ʟʵلʱــȄــة وǼ فʛــʱع
ة   بʙقة أثʻاء ʖالॼاحʘ يلاحȎ اللاع ʛؗʴهاادائة للʽعل ʦȞʴاد الʛʺال  ʤد ملاحʙʴȄة:وʱ  

ة  -1 ʛؗʴال ʛʽس Ȍال خʺʱاك  
ى . -2 ʛؗʴال ʖاجʨة لل ʛؗʴاحل الʛم Șʽقʴت Ȑʙم 

ة -3 ʛؗʴاحل الʛم ʧʽقف بʨد تʨم وجʙع 

الʨʱقــف  ʳــʛدة قــʸǽ ʙــعʖ علʽهــا تʙʴيــʙ فʱــʛاتʺوȄعاب على هʚا الأسلʨب ان العʧʽ ال 
 ʦالفهــ ʧمــ ʛــʽʰؗ رʙن علــى قــʨــȞǽ ان ʖــʳǽ ʘاحــॼعة . ؗʺــا ان الȄʛــة ســ ʛؗʴال ʗاذا ؗانــ
ــة  ــأن الʺلاحʤـ ــʨب فـ ــʚه العʽـ ــا لهـ ــا _ تفادǽـ ــʙاها وǽȂقاعهـ ــات ومـ ـ ʛؗʴه الʚــ ــة أداء هـ لȄʛʢقـ
ــئ .  ــʻʽʺائʦ الʢॼــ ــʽلʦ الʶــ ــة الفــ ــة ملاحʤــ ــلأداء Ȟʺǽــــʧ ان تʳــــȐʛ عــــȄʛʡ ʧقــ ــة لــ الʵارجॽــ

ʺلاحʤـــة الʵارجॽـــة أســـلʨب اعॼʱـــارȑ عʺʨمـــا الʝ الʺلاحʤـــات الʶـــاǼقة _ و وتʶـــʽʳل نف ـــ
تقʙيȑʛ تʙخل ॽɾه وجهة الʛʤʻ الॽʸʵʷة وعلى العʺʨم فأنʻا نʱʴاج الــى هــʚا الأســلʨب 
إذا مــا أردنــا إʡــلاق الȞʴــʦ الʶــȄʛع علــى أســلʨب اداء اللاعــʖ وهــʨ مــا نلاحʤــه دائʺــا 

 ـɦــ ــاء ال ــى الاثʻـ ــأ الʺـــʙرʧʽȃ إلـ ــʙʦȄʨرʖȄ _ حʽـــʘ يلʳـ ــة لʱقـ ـ ʛؗʴــة لل ــة الʵارجॽـ أداء  ʺلاحʤـ
.. ʦهʽʰلاع  

ة) ʙؕʲال ʙʻس Ȋة ( خ ʙؕʲال الʱانى دراسة مʰاه الʱالات  
ة مʧ الأسالʖʽ الʱى تॼʱع عادة فى إجʛاء الأʴǼاث العلʺॽة وهى  ʛؗʴال ʛʽس Ȍدراسة خ
ــʙيʛ الʸʵʷــى ، والʢʵــʨات الʺॼʱعــة فــى اســʵʱاج  اكʲــʛ دقــة حʽــʘ لا تعʱʺــʙ علــى الʱق

  ȘــȄʛʡ ʧــة عــ ʛؗʴة الॽابॽʶعلى ان ʦȞʴائج والʱʻــا الʺॽɾ ʟʵلʱــى تــ ʛؗʴــارها الʶدراســة م
  يلى :

ة الʺʛاد دراسʱها "وفȘ الʺʨاصفات العلʺॽة " -أ ʛؗʴال ʛȄʨʸت  
ة " حʖʶ الʺʨاصفات العلʺॽة "  -ب ʛؗʴال ʛʽس Ȍخ ʦرس 

 اسʛʵʱاج الʱʻائج   -ت

ــة  ʛؗʴال ʛʽســ Ȍح خــʨضــʨــا بʻل ʛهــʤǽ ــة ʛؗʴة الॽابॽــʶعلى ان ʦȞʴائج والʱʻاج الʛʵʱواس
ة ال ʛؗʴال ʛʽس ȋʨʢخ ʛافʨة :اذا ما تॽالʱاصفات الʨʺ  

ة تʤهʛها   -1 ʛؗʴاحل الʛاءمʜة   اجʜʽʺرة مʨʸǼ ة ʛؗʴال ʛʽس Ȍخ ʧم  
2-   ʛاس او دوائʨل أقȞفى ش ʦʱة ي ʛؗʴال ʛʽس Ȍخ 



 تغʛʽ الاتʳاهات ʤǽهʛ على شȞل اقʨاس ولʝॽ على شȞل زواǽا حادة   -3

4-  ʛʽس Ȍاءخʜعʺل اجǽ ʦʶʳة العام ..  ال ʛؗʴاه الʳفى ات 

ى ʙؕʲالاداء ال ʥزم ʖالʰاه الʱة:  الات ʙؕʲعة الʙاو س  
   ̒̋ الʜمॽʻʵ ) ʧــات الʱــى تʶــʳل علاقــة الʺʶــافة Ǽ ــوهʚا الأسلʨب ǽقــʨم علــى دراســة ال

  . الʛʶعة) الʺأخʨذة مʧ جهاز تʽʳʶل الʛʶعة
ــة ʤǽهــʛ لʻـــا فــى هـــʚا ʛؗʴة الॽابॽـــʶعلــى ان ʦـــȞʴــائج والʱʻاج الʛʵʱواســ  ʧب مـــʨالاســل

  الʙراسة على الʨʴʻ الʱالى 
1-  ʖــــ ــــʛ الʶـــــــʛعة الأداء ʳǽـــ ــــʨرة أن اȐ تغʽـــ ــــʦʱ مفاجʯـــــــا بـــــــل ʸǼـــ ان لا يـــ

    0تʙرॽʳȄة
  أن نقاȋ الʦʶʳ الʺʱʵلفة لا ʧȞʺǽ ان تʗʰʲ أثʻاء الاداء  -2

 ʛــ ــʥ فـــأن الʱغʽـ ــى ذلـ ــʻʲʱاء  نقـــاȋ الارتؔـــاز وعلـ ʻʲاء الأداء ʶǼـ ـɦـ الأداء Ǽاسـ
الفʳائى فى مʻʴʻى الʛʶعة /زمǽ ʧعʻى Ǽالʹʛورة عʙم وجʨد انॽʶاب فــى 

 ʙان اح ʗʰة _كʺا ث ʛؗʴاءالʜى اجʻعǽ ʦʶʳة.  الॽابॽʶان الانʙا فقʹǽا  
ة :  هالاتʱا ʙؕʲة الȜॻع : دراسة ديʹامǺاʙال  
اȐ دراســة العلاقــة بـــʧʽ الʷــʙ والارتʵـــاء اȐ ( الʨʱزȄــع الʜمʻـــى للقــʨة ) وتʶـــʙʵʱم      

هــʚا الاســلʨب الʙراســى للʺॽʻʴʻــات الʺʺʲلــة لغلاقــة القــʨة /زمــʧ والʺʶــʳلة علــى جهــاز 
  ॽʀاس القʨة .

   وتʱلʟʵ هʚه الȄʛʢقة ॽɾʺا يلى
ة على قاعʙة جهاز ॽʀاس القʨة . -1 ʛؗʴاداء ال  
ة  -2 ʛؗʴاء اداء الʻة اثʨى للقʻمʜع الȄزʨʱة الॽل علʳʶʺال ȌȄʛʷاج الʛʵʱاس 

ة   -3 ʛؗʴة الॽابॽʶانǼ Șعلʱا يʺॽɾ ائجʱʻاج الʛʵʱاس 

    :  واسʛʵʱاج الʱʻائج مʧ مʻʴʻى القʨة/ زمʨȞǽ ʧن ؗالاتى
فــاجئ علــى الʷــȌȄʛ إن الانॼʁاض العʹلى الʺفــاجئ ، اȐ ارتفــاع الʺʻʴʻــى الʺ -1

  .الʺʳʶل ǽعʻى عʙم الانॽʶابॽة  
ان الʺʻʴʻــــى ʳǽــــʖ ان Ȟǽــــʨن علــــى شــــȞل قــــʨس ولا تʤهــــॽɾ ʛــــه زواǽــــا حــــادة  -2

 .فالʜواǽا الʴادة تعʻى عʙم الانॽʶابॽة  



  :التوقع الحركى _
  

ــة وȄأخــʚ وضــعا مʺʽــʜا      ʛؗʴال ʦȄʨقــʱــة لॽارجʵال ʛاهʨــʤال ʧى مــ ʛؗʴقع الʨʱال ʛʰʱعȄو
ى ا ʛؗʴل الʽلʴʱال ʙʻصفى لها .عʨل  

ة الȄʛاضॽة . ʛؗʴال ʟائʸخ ʙاح ʨه  
ى نʨرد الامʲله الاتॽة : ʛؗʴقع الʨʱة الʛاهʣ مʨاح مفهʹǽولا-    

     ʨوه ʧʽʰة اللاعʤملاح ʙʻع  ʚة الʴجʛمع م ʧʽʱʰ ʛؗى الʻʲلفيʵلل ʧʽراع،   
فــʨر ان هــʚا اللاعــʖ ســʨف يʲــʖ لأعلــى وعʻــʙ ملاحʤــة مʛجʴــة رجــل لنʨʱقــع علــى ا

 ـؔـ اللاعــʖ للʵلــف نʨʱفــع ان ة Ǽالقــʙم بــل Ȟʺǽــʧ أǽʹــا تʙʴيــʛ ʙ علــى الفــʨر سॽʹــʛب ال
  الاتʳاه الȐʚ سʨʱʱجة الॽة الʛؔة .

ومʺــا تقــʙم ʻʻȞʺǽــا القــʨل ان الʺʛحلــة الʱʺهǽʙʽــة تʴʺــل دلائــل تʷــʛʽ الــى شــȞل وॽʰʡعــة 
ʺــا ان شــȞل ومʶــȐʨʱ الأداء فــى الʺʛحلــة الʛئʶॽــॽة يــʨحى لʻــا  الʺʛحلــة الأساســॽة ، وؗ

  ȞʷǼل الʺʛحلة الʻهائॽة  
ʚا الهʻʻȞʺȄقعا وʨʱاع الʨان ʧʽب ʜʽʽʺʱ:    
    .الʨʱقع الʚاتى -1
2- ʛʽة الغ ʛؗقع حʨت.   

   .تʨفع نʱائج الʺʨقف -3

 الʨʱقع الʚاتى : -1

ॽــة فاللاع ــ ʛؗʴال ʖة اللاعــʛــʰخ Ȑʙاتى علــى مــʚــ يʨʱقــع مʶــȐʨʱ الʺʛحلـــة  ʖيʨʱقــف الʨʱقــع ال
ة بʻاء على ما حققة مــʧ نʳــʱح الʺʛحلــة الʱʺهǽʙʽــة _ وʤȄهــʛ هــʚا ال ʛؗʴة للॽالأساس ʧع مــʨــʻ

  الʨʱقع بʨضʨح عʙʻ لاعʰى الॼʺʳاز .
ــة ʷǽــعʛ اللاعــǼ ʖʺــȐʙ نʳاحــة فــى      ــى العقل فʺــʲلا عʻــʙ أداء الــʙورة الهʨائॽــة الʺفــʛدة عل

  أدائها عʙʻ ادائة الʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة .



     ʛــʽʲؗ ʙــاهʷن ʘــʽــة حॽ ʛؗʴــل الʺʳأداء ال ʙــʻح عʨضــʨب ʛهــʤǽ اتىʚقــع الــʨʱا الʚهــ ʛهʤȄو
ــʜ ثقــل الʶʳــʦ مــʧ اللاعʰــʴǽ ʧʽــاولʨن أث  ʛؗــة مʢضــع نقʨيل مʙتعــ ʧــة مــॽهائʻحلــة الʛʺــاء الʻ
. ʦʶʳضع الʨة لॼʶʻالǼ  

ʜ ثقله حʖʶ تʨقعه لȞʷل قاعʙة الارتؔــاز وʨʱȄقــع نʳــاح     ʛؗان مȞد مʙʴǽ ʖان اللاع Ȑا
ــʜ ثقلــه Ǽالʶʻــॼة  ʛؗة الارتؔــاز ومʙل قاعــȞــʷح لॽʴــʸال ʖقــع اللعــʨت Ȑʙعلى مــ ȋʨʰة الهॽعʺل

  لها .
ــة اساســا والʨʱقع الʚات       ʛؗن ؗــل حʨتؔــ ʘــʽــة حॽ ʛؗʴــل الʺʳأداء ال ʙــʻح عʨضــʨب ʛهʤǽ ى

ة الʱالॽة .وهʻا نلاحȎ ان اللاعــʖ الʺــʙرب الʺʶʱȞــʖ الʰʵــʛات ʛؗʴلل ʙʽــاول  او تʺهʴǽ الأداء
ة الʱالॽة . ʛؗʴاز الʳه على انʙاعʶى تʱحلة الأولى حʛʺحلة  وللʛʺه الʚأداء ه Ȑʨʱʶرفع م  

ة الغʛʽ  ـ   2 ʛؗقع حʨت  
 ـ̔ــ     ʲؗ ثʙـــʴǽ ʖقـــع اللاعـــʨʱـــة أن يॽɺاʺʳــة فـــى الألعـــاب ال ʛ فـــي Ǽعـــʠ الألعـــاب وخاصـ

ʝافʻʺال ȘȄʛالف ʧقه أومȄʛف ʧاء مʨس ʛآخ ʖة لاع ʛؗح.    
     ȘــȄʛʡ ʧــه عــॽجهــه الʨʺة الʛة الؔــʨار قــʙاة ومقــʳد اتʙʴǽ اول انʴǽ مىʛʺلا حارس الʲʺف

   .ملاحʱʤة الॽʀʙقة للʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة الʱى يʕديها الʦʸʵ قʰل تʙʶيʙ الʛؔة
     ʦــة الʺهــاج ʛؗʴقعــه لʨة تʴصــ ȑʙة علــي مــʛه للؔــʙمي فــي صــʛʺاح حارس الʳقف نʨʱȄو

ة الغʱʴǽ ʛʽاج إلــي خʰــʛات عʙيــʙة فــإذا   – ʛؗʴح لॽʴʸقع الʨʱد  والʨورة وجــʛنا علــي ضــʙأكــ
   .خʛʰة الأداء لʙʴوث الʨʱقع الʚاتي

Ȃو ʦــʸʵدراســة صــفات ال ʖانــʳǼ ات الأداءʛــʰــاج إلــي خʱʴت ʛــʽــة الغ ʛؗقــع حʨاتــه فــان تॽانȞم
ʦأهــ ʧم ʛʽة الغ ʛؗقع حʨاقع ان تʨلفة والʱʵʺقف الʨʺفه في الʛʸب تʨالʺهــام واصــع واسل ʖ

  .الʱي تقابل لاعʰي الالعاب الʳʺاॽɺة
  :تʨقع نʱائج الʺʨقفـ   3

    ʛــــʲوأك ʦــاج ــا وجــــʨد أكʲــــʛ مــــʧ مهــ ʨن جʺॽɻــــا  وȄقʸــــǼ ʙــــالʺʨقف هʻــ ʛؗʱــــʷǽ افعʙمــــ ʧمــــ
ʙقف واحʨفي م ʦقعاتهʨوت ʦاناتهȞإمǼ.  

  :فʺʲلا
حارس الʺʛمي ʖʳǽ ان ʨȞǽن مʙرȃا علي تقʙيʛ نʱائج الʺʨقف حʘʽ يهاجʺه عــʙد     

مʧ لاعʰي الفȘȄʛ الʺهــاجʦ فــي حــǽ ʧʽقــف فــي مʢʻقــة الــʙفاع Ǽعــʠ افــʛاد فȄʛقــه وعلــي 



 Șــ ــة الفȄʛـ ــȑʙ خʢـــʨرة وامȞانॽـ ــʙافعʧʽ ومـ ــاءة الʺـ فـ ــة وؗ ــʙد امȞانॽـ ــي ان ʴǽـ حـــارس الʺʛمـ
ʦالʺهاج  
ــة احــʙ الʺهــاجʺʧʽ ولؔــʛ  ʧمــي تʙʴيــʙ او تʨؔن مهʺة حارس الʺ وهʻا لا     ʛؗقــع حʨت

ʖʳǽ ان يʙرس وʛʶȃعة فائقة جʺॽع احʱʺالات الʺʨقــف الʺʨجــʨد أمامــه ســʨاء مʨقــف 
احʱʺــال يلهʺــه Ǽــه الʺʨقــف    ف الʺــʙافعʧʽ وعلॽــة أن ʱʵǽــار إرجــاعالʺهــاجʺʧʽ او مʨق ــ

علــي صــʴة تʨقعــه  للʺʛمــى وʨʱȄقــف نʳــاح حــارس الʺʛمــي فــي صــʙ الؔــʛة الʺʨجهــة
ا ʛؗʴǼ عابॽʱــاج الــي اســʱʴǽ قــفʨʺال ʛيʙاقــع أن تقــʨوال ʧʽافعʙʺرة الʙوق ʧʽʺت الʺهاج

والʢʵــȌ الهʨʳمॽــة الʱــي Ȟʺǽــʧ ان   خȌʢ اللعʖ سʨاء الȌʢʵ الʙفاॽɺة لأفــʛاد فȄʛقهــا
 ʙاعقــ ʨقــف هــʨʺــائج الʱقــع نʨل ان تʨــا نقــʻفان ʥوعلــي ذلــ  ʦالʺهــاج ȘــȄʛبهــا الف ʖيلعــ

الʳʺاॽɺــه  حʽــʳǽ ʘاǼــه الفــʛد مʱغʽــʛات الʺʷــاكل الʱــي تʨاجــه اللاعʰــʧʽ فــي الالعــاب 
عʙيـــʙة لاحʸـــʛ لهـــا فقـــʙرات الʺهـــاجʺʧʽ وقـــʙرات الʺـــʙافعʧʽ والامـــاكʧ العʙيـــʙة الʱـــي 
ة الʺهاجʺʧʽ ومʹــʺʨان الʢʵــه  ʛؗʴة لॼʶʻب ʧʽافعʙʺة ال ʛؗوح ʦها ؗل مهاجʽك فʛʴʱي

 ʧʽʺهــا الʺهــاجʻʰʱي يʱال–  ʙعــǼ ب اوʛوقــ ʧʽافعʙد الʺــʙا لعــॼــʶʻب ʧʽʺالʺهــاج ʧد مــʙوعــ
ــا الʺ ــي احʱʺالʱهــ ــارس الʺʛمــ ـــʛف حــ ــʖ ان ǽعـ ـــل ʳǽــ ــا عʨامـ ــاه ؗلهــ ـــʧ مʛمــ ــاجʺʧʽ مـ هــ

  وʛʸʱȄف علي الفʨز Ǽʺا يʻʱاسʖ مع الاحʱʺالات الاكʛʲ تʨقعآ .
 ȑاʨʱـــʶوم ʧʽـــʰات اللاعʛـــʰخ ȑاʨʱـــʶم ʧʽق بـــʛالفـــ ʛهـــʤǽقـــف عـــادة لاʨʺـــائج الʱقـــع نʨوت

ʦائه   زؗ
:ʦʸʵاع الʙاوغة او خʛʺال  

الʸʵــʶǽ ʦــʖʽʳʱ اســʳʱاǼة خاʯʡــة ومعʻــي إن الʺʛاوغة ʨʸǼرة عامه تهــʙف الــي جعــل  
ه معʻʽا فاذ ما اســʳʱاب لهــا  ووضــع نفʶــه فــي  ʛؗح ȑدʕʻا سʻانǼ ʦʸʵال ʦهʨان ت ʥذل
ة اخــȑʛ لــȞǽ ʦــʧ مʨʱقعــا حʙوثــه وهʻــا ʶǽــʽʴʱل  ʛؗاداء حǼ اʻʺة ق ʛؗʴه الʚقف دفاع لهʨم

ه الʙʳيʙة . ʛؗʴلل ʖʽʳʱʶǽ ه انॽعل  
  كʅॽ يʦʱ خʙاع الʦʸʵ .؟

ــة ال -1 ʱʺهǽʙʽــة لʺهــارة مــا بʨضــʨح للʺʻــافʝ فــاذا مــا اســʳʱاب لهــا Ȟʺǽــʧ اʣهــار الʺʛحل
ة اخȐʛ لʧȞǽ ʦ يʨʱقعها   ʛؗاداء حǼ اʻʺق  



عــȄʛʡ ʧــʰؗ Șــʗ او اخʱــʜال الʺʛحلــة الʱʺهǽʙʽــة وذلــʥ حʱــى لا يʨʱقــع الʸʵــॽʰʡ ʦعــة  -2
ة ؗʺا فى الʺلاكʺة و الʺʸارعة  ʛؗʴاة الʳاو ات 

ــة وتــʛك زمʽــل مــʧ نفــʝ عــȄʛʡ ʧــȘ اǽقــاف او تغʽʽــʛ  اتʳــاة الʺʛح  -3 ʛؗʴة للॽــʶॽئʛلــة ال
  Ȑʛة اخ ʛؗلاتʺام ح ȘȄʛالف 

.ʥال ذلʲم  
ــا  ــاذا مـ ــʨ الهـــʙف فـ ــȃʨا الؔـــʛة نʴـ ــʙما يʲـــʖ مʸـ ــلة وذلـــʥ عʻـ الʸʱـــʖȄʨ علـــى هـــʙف ؗـــʛة الʶـ
اسʳʱاب الʦʸʵ ووثʖ لعʺل حائȌ لʙʸ الؔــʛة غʽــʛ اللاعــʖ تʳــاة الؔــʛة وحʨلهــا الــى زمʽــل 

ʶــॼة للهــʙف حʽــǽ ʘقــʨم هــʨ الاخــʛ بʸʱــʰȄʨها لة مʧ نفʝ الفǽ ȘȄʛقف فى مȞــان افʹــل Ǽال̒ 
  لهʙف ʶǼهʨلة دون مقاومة مʧ الʦʸʵنʨʴ ا

  الامتصاص ( مرونة الحركة )
ة هى قʙرة مفاصل الʦʶʳ على امʸʱاص الʢاقة الʚائʙة  ʛؗʴاص الʸʱام  

 ʘـــʽح ʜاو القفـــ ʖثـــʨحلـــة الʛـــة فـــى مॽهائʻحلـــة الʛʺح فـــى الʨضـــʨة بʛـــاهʤه الʚـــا هـــʻل ʛهـــʤوت
ع ʽʰؗـــʛ علـــى الارض تʸـــॼح مفاصـــل الʶʳـــʦ مʶـــʕلة عـــʧ احـــʙاث ʶǽـــقȌ الʶʳـــʦ مـــʧ ارتفـــا

 ʗــʴك تʛــʴʱارتفــاع مــا ي ʧمــ Ȍــاقʶال ʦʶʳان ال ʥذل ʛʽʶوتف ʦʶʳلة الʳع فى عȄʛس ʟاقʻت
تــاثʛʽ الʳاذبॽــة الارضــॽة Ǽعʳلــة تʚايǽʙــة وهʻــا ǽعʻــى ان لʤʴــة وصــʨلة الــى الارض ســʨؔʱن 

ʱــة ʽʰؗــʛة وهــʚا ǽعʻــى ان ت  ʛؗــة حॽʺؗ ان Ȑتفعــة اʛم ʦــʶʳعة الʛمــع الارض ســ ʦــʶʳــادم الʸ
ــʙاث  ــى احـ ــʦ علـ ــʙرة الʶʳـ ــʙة او قـ ــة الʚائـ ــاص الʢاقـ ــة امʸʱـ ــʛز اهʺॽـ ــا تʰـ ــا وهʻـ ــʨȞॽن عॽʻفـ سـ
 ʨــʴــة نʱ ʛؗلــة حʳع فــى عȄʛســ ʟــاقʻاث تʙعلــى احــ ʦــʶʳرة الʙة او قــʙائــʚاقــة الʢال ʟــاقʻت

  الارض ..
ى ʛؗʴاص الʸʱالام ʅȄʛتع  

 ʖلʸا دون تॽرجʙن تʨȞʶة الى ال ʛؗʴال ʧم ʦʶʳل حالة الȄʨʴت ʨه  ʙذائ  
ة الاداء الʺʱʶعʺلة Ǽأنॽʶابॽة   ʛؗاو ح ʦʶʳة ال ʛؗملة حʛف ʨه ʛاخ ʅȄʛتع  

:ʛاخ ʅȄʛتع  
  هʨ احʙاث تʻاقʟ سȄʛع مʙʱرج فى عʳلة الʦʶʳ او الاداة الʺʱʶعʺلة



ــة او فʛملــة الʶʳــʦ نʨعان،أحــʙهʺا تقــʨم ॽɾــه عʹــلات الʶʳــǼ ʦامʸʱــاص  ʛؗʴــاص الʸʱوام
ʧــة عــ ʛؗʴال ʟʱهʺا ان تʺــʽا،وثانǽة اراد ʛؗʴوعلــى   ال ʖارادة اللاعــ ʧخــارج عــ ʛثʕمــ ȘــȄʛʡ

  ذلʻʻȞʺǽ ʥا تʅॽʻʸ الامʸʱاص الى الʨʴʻ الʱالى :  
ة ʛؗʴابى للʳǽاص الاʸʱأ/ الام  
ة ʛؗʴى للʰلʶاص الʸʱب/ الام  

ة ʙؕʲابى للʱǻاص الاʶʯالام  
 ʖاجــʨال ʙعــǼ ةʙائــʜاقــة الʢــاص الʸʱلى،امʨة الॽاضــȄʛــات ال ʛؗʴفــي ال ʧʽرتʨــʸǼ ــاʻل ʛهــʤȄو

ى وعادة ماي  ʛؗʴةال ʛؗʴة للॽهائʻحلة الʛʺفي ال ʦʱ  
 ʦــʶʳال ȋʨــقʶǼ هــىʱʻــى تʱــات ال ʛؗʴــع الॽʺــاز وجॼʺʳة الʜات على اجهǽهاʻع الॽʺج:ʥال ذلʲم

  مʧ ارتفاع ʛʽʽʰؗ على الارض.
ــʜء  ــى اȐ الʳـ ـ ʛؗʴال ʖــ ــاز الʨاجـ ــʙ انʳـ ــان Ǽعـ ــʜ علـــى الʸʴـ ــى القفـ ــاز : فـ ــة الॼʺʳـ ــال لॼɻـ مʲـ

ة الى ا ʛؗʴة للॽʯهʻحلة الʛʺأ الʙʰة ت ʛؗʴى للʶॽئʛالى الارض ال ȋʨʰله  
وفــى هــʚه الʴالــة يʰــʙا امʸʱــاص الʶʳــʦ وفʛملʱــة ، وتʸــॼح هــʚه الʺʶــʕلॽة مʶــʕلॽة مفاصــل 
 ʧʽيʚــʵــل الفʸومف ʧʽمʙــل القــʸرة ، مفʨؗʚــة الʺــ ʛؗʴــاص الʸʱك فــى امʛʱــʷت ʘــʽح ʦــʶʳال

ة . ʛؗʴقاف الǽة على اॼʀعاʱه الʺفاصل مʚع وتعʺل هʚʳوال ʧʽʱʰ ʛؗل الʸومف  
 ʦــʶʳــل الʸة مفॽʰــʷــا تʻʻȞʺȄا وʙــʰــلة تʸʱم ʗســʨس ʝخʺــ ʧــارة عــॼɺ انهــاǼ ــاةʴه الʚفــى هــ

  اضعفها Ǽالعʺل وتʨالى الʨʶسʗ الارȃعة ادائها بʛʱتʖʽ قʨتها  
 ʦثــ ʚــʵــل الفʸمف ʦــة ثــॼ ʛؗال ʦم ثʙل القʸها مفʽيل ʦʶʳم هى اضعف مفاصل الʙالق ȋاʷفام

  الʚʳع .
لॽــة الاǽقــاف ، واهʺॽةالʙʰء Ǽاضعف مفاصل فالاقȐʨ ثʦ الاكʛʲ قــʨة وهȞــʚا يʻــʱج عʻــة فــى عʺ
ʦʶʳالǼ ارʛث اضʙʴǽ ʙقاف مفاجئ قǽة اʻج عʱʻمفاصل ي ȐʨاقǼ ءʙʰال ʘʽح  

ــة ʤॽɾهــʛ لʻــا صــʨرة اســॼʁʱال  ʛؗʴابى للʳǽاصــالاʸʱهــا امʽث فʙــʴǽ ــىʱــة الॽانʲرة الʨــʸامــا ال
  الʛؔة واسॼʁʱال الاداة 

  ففى ʛؗة الʶلة اسॼʁʱال الʛؔة Ǽالʙʽيʧ او بʙʽ واحʙة 
مهــارات اســॼʁʱال الؔــʛة فــى ؗــʛة القــʙم ( اســॼʁʱالها Ǽالʸــʙر او كʺا فى ؗــʛة الʽــʙ وذلــʥ جʺॽــع 

ــارات لا ʴǽـــʙث اǽقـــاف للؔـــʛة ʸǼـــʨرة فʳائॽـــة والا  ــʚ او Ǽالقـــʙم ) ففـــى جʺॽـــع هـــʚه الʺهـ Ǽالفʵـ



ـhــʙا مـــʧ لʤʴـــة لʺـــʝ الؔـــʛة فـــى تقلʽـــل  ارتـــʙت الؔـــʛة ولؔـــʧ العʹـــʨ الʺȞلـــف Ǽاǽقـــاف الؔـــʛة ي
  سʛعʱها تʙرॽʳȄا حʱى تॼʸح فى حʜʽ سʛʢॽتة

ى قȞǽ ʙةون مʛفʨضا او غʛʽ مʛغʨب ॽɾة فى Ǽعʠ الȄʛاضــات او فــى والامʸʱا ʛؗʴص ال
 ʖــʳǽ الها بــلॼʁʱاســ ʙــʻة عʛاص الؔــʸʱام ʖʳǽ لا ʘʽة  حʛائʢة الʛؔل الʲالʺهارات م ʠعǼ
احʙاث تʸــادم بــʧʽ الاصــاǼع او ʣهــʛ الʽــʙ مــع الؔــʛة واǽʹــا فــى الʺهــارت الʱــى تʱʴــاج الــى 

القفــʜ او Ǽالʜانــة او Ǽالʨثــʖ العــالى او الاوثــʖ اقʱــʛاب ، ثــʦ ارتقــاء مʲــل القفــʜ علــى حʸــان 
ʧʽʱʰ بॼعــʙ الʢʵــʨة الاخʽــʛة مــʧ الاقʱــʛاب حʱــى لا  ʛؗفــى الــ ʛــʽʰؗ ــىʻاث ثʙاحــ ʖــʳǽل لاȄʨʢال
 ʜالقفــ ʦمقابلــة الارض او ســل ʖــʳǽ اب بلʛʱالاق ʧها مʰʶʱى اكʱعة الʛʶاص للʸʱث امʙʴǽ

  ود الى الʦʶʳ نفʶة  والʦʶʳ مʸʱلʖ نʨعا ما حʱى نʸʴل على قʨة رد فعل الʸʱادم مʛد
ة   ʛؗʴى للʰلʶاص الʸʱالام  

ة نʳॽʱة مʕثʛ خارجى لا ʵǽʹــع لارادة اللاعــʖ ومــʧ امʲلــة  ʛؗʴمل الʛاو تف ʟʱʺان ت ʨوه
ــة مــا Ǽقــʨة انــʙفاع الʶʳــʦ عʻــʙ اداء القفــʜات مــʧ ارتفاعــات  هــʚا الʻــʨع مــʧ الامʸʱــاص فʛمل

ة هʻا تʨؔن نʳॽʱة لاحʱؔاك الǼ ʦʶʳالʨسȌ ال ʛؗʴملة الʛة وفʛʽʰالʺاء ك ʨة وهǼ Ȍॽʴʺ  
ة ʛؗʴاص الʸʱام ʙائʨ0    ف  

ى بʳʻاح   -1 ʛؗʴال ʖاجʨانهاء ال ʧا مʻʻȞʺǽ ة ʛؗʴاص الʸʱام  
ة ǽقى اللاعʖ مʧ الاصاǼات   -2 ʛؗʴاص الʸʱام 

ــــʱج عʻـــــة اضـــــʛار  -3 ــــʙيǼ ʙـــــالارض والʶʳـــــʦ فـــــى حالـــــة تʸـــــلʖ يʻـ ان الارتʢـــــام الʷـ
 ʅȄالʺفاصل والغʹارǼ 

4- ʙʸال ʛى اثʰʸهاز العʳقى الǽ ى ʛؗʴاص الʸʱةالامȄʨمات الق 

5-  ʧــ ــى زمـ ــʛ فـ ــʨد ʽʰؗـ ــا مʳهـ ــع علʽهـ ــى ان العʹـــلات ǽقـ ــا ǽعʻـ ــة فʳائॽـ ـ ʛؗʴــاف ال اǽقـ
ــॽʢʱع  ــʘ لاتʶــ ــلات ʽʴǼــ ــʙيʙ للعʹــ ـــاق الʷــ ــا الارهـ ــة امــ ʖ عʻــ ـhـ ــʚا يʶʱــ ــʛʽ وهــ قʸــ

 الاسʛʺʱار فى العʺل فʛʱة Ȅʨʡلة او تʕدȐ الى تʺʜق العʹلات 

ى ʧȞʺǽ اللاعȘʰ مʧ سʛعة الʨصʨل الى حالة الاتʜان   -6 ʛؗʴاص الʸʱالام 

ــى مـــʧ ســʛعة الʶــʛʢॽة علـــى  فــى -7 ʛؗʴــاص الʸʱــا الام ʻʻȞʺǽ ةʛال الؔـــॼʁʱحالــة اســ
 الʛؔة 



ة اقʸʱادǽة وذلʥ لان العʺــل الʺʸʱــلʱʴǽ ʖــاج  -8 ʛؗʴعل الʳǽ ى ʛؗʴاص الʸʱالام
 ʦــʶʳرة الʙم قــʙعــ ʥذلــ ʧعــ ʖʰــʶʱي ʙــل وقــʽقل ʗة وفــى وقــʛــʽʰؗ ةॽة عʹــلʨالــى قــ

ʧʽʳʶ اللازم للاداء   على مʙ العʹلات Ǽالʢاقة والاوؗ

ةتʨʢر ا ʛؗʴاص الʸʱرة على امʙلق  
ــة لʶॽــʗ ا   ʛؗʴال ʧــى مــʶॽئʛء الʜــʳــات الॼلʢʱم ʧة عــʙائʚاقة الʢاص الʸʱرة على امʙلق

  ʖȄرʙʱالǼ ىʺʻاس يʶة احʻؔروثة لʨصفة م  
فانʻا نلاحȎ ان الʢفل الʸغʛʽ حʘʽ يʲــʖ مــʧ ارتفــاع نʳــʙة غʽــʛ قــادر علــى امʸʱــاص 

 ʖʰــʶǽ ا مʺــاॼــلʸʱم ʨة امــا وهــ ʛؗʴل الʰقʱʶǽ ʨة فه ʛؗʴل الارض الʰقʱــʶǽ لــة ايلامــا ، او
  بʛخائة ॽɾقع وʙʸȄم جʶʺة الارض 

ــاص  ــة Ǽامʸʱـ ــة احʶاسـ ــʙا فـــى تॽʺʻـ ــʙ ان الʢفـــل بـ ــة نʳـ ــة او الʶادسـ _وفـــى ســـʧ الʵامʶـ
ــة بــل ʤǽهــʛ لʻــا الʻʱاســȘ بــʧʽ مفاصــل الʶʳــʦ فــى امʸʱــاص  ʛؗʴال ʧة عــʙائــʚاقــة الʢال

ة الʚائʙة. ʛؗʴال  
ــى  امــا فــى ســʧ الʰلــʨغ فانʻــا نلاحــȎ قــʙرة الʷــاب علــى مʢاوعــة مفــال جʶــʺة وقʙرتــة عل

ــة ʶǼـــʢॽة  ـ ʛؗʴـــاص الʸʱمـــع لاام ʖاســـʻʱت ʘـــʽʴǼ ــلة ـــة وتȄʨʢـــع مفاصـ ʛؗʴـــاص الʸʱام
  كانʗ ام ʛʽʰؗة  

_ امـــا فـــى ســـʧ الʷـــʨʵॽخة فانʻـــا نلاحـــȎ ان الʶʳـــʦ قـــʙ فقـــʙ الاحʶـــاس Ǽـــاخʛاج الʺقاومـــة 
ـــة مـــع  ʛؗʴـــاص الʸʱامǼ ـــاسʶالاح ʛʺʱـــʶǽ ʙـــة ، وفـــ ʛؗʴـــاص الʸʱـــة الازمـــة لامʻايॼʱʺال

  الʧʶ اذا ما اسʛʺʱت عʺلॽة الʙʱرʖȄ .  كॼار

  جمال الحركة 
ــة يلعــʖ دور  ʛؗʴــة وجʺــال ال ʛؗʴاحــل الʛع مǼــاʱوت Șافــʨــة ت ʛؗʴلح جʺــال الʢــʸــى مʻعǽ

ــا ؗ ــاس لॽʁʱʺهــ ــا نॽɺʨــــة الأداء أســ ــات الʱــــى تعʰʱــــʛ فʽهــ ــام فــــى Ǽعــــʠ الȄʛاضــ ــا فــــى هــ ʺــ
 ɦال ʦل رقــʽʳــʶت ʝॽاضــات لــȄʛه الʚــة فــى هــ ʛؗʴف الʙــاز فهــॼʺʳــة والॽʻــات الفʻȄʛʺ ʨبــل هــ

ــة الॼʺʳــاز والʻȄʛʺʱــات  ʛؗح ʟــʵصــفة ت ʝॽــة لــ ʛؗʴة فى الأداء وجʺــال الॽابॽʶوان Șافʨت
ــف  ــʧ ان تʨصــ ــॽة Ȟʺǽــ ــات الȄʛاضــ ــ ʛؗʴــع ال ــȌ فॽʺʳــ ــʝ فقــ ــائي والغʢــ ــة الʺــ ــة والॼالॽــ الفॽʻــ

 ʧʽــي بــ ʛؗʴقل الʻال ʦح وتॽʴة ص ʛؗʴال Ȑʙال اذا ما ؗان مʺʳالǼاءʜة  اجــॽابॽــʶانǼ ʦــʶʳال



ــة Ǽالʳʺــال اذا مــا تــʨافʛت فʽهــا الʸʵــائʟ  وǽȂقاع ســلʦॽ وعلــى ذلــʻʻȞʺǽ ʥــا ʛؗʴوصــف ال
  الʱالॽة :

ة -1 ʛؗʴى للʻار الفʶʺال الʺʱاك.    
ة بʨضʨح ونʳاح ؗل مʛحلة فى انʳاز واجʰها . -2 ʛؗʴاحل الʛر مʨهʣ 

 .تʨافʛ الإǽقاع للأداء -3

ة Ǽانॽʶابॽة   -4 ʛؗʴاحل الʛوصل م. 

5-   ʧʽي ب ʛؗʴقل الʻث الʙاءحʜة اجॽحل الأساسʛʺوخاصة فى ال ʦʶʳال.   

  .يʸʱاص الʢاقة الʚائʙة على احॽʱاجات الأداء في الʺʛحلة الʻهائ ام -6
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ة : ʙؕʲلل ʥتʦʻن ʥʻانʦقNewton's laws of Motion  

  مقʙمة :



     ) ʧتʨــــʽاق نʴإســــ ȑʜــــʽلʳالإن ʦات  1727 –م  1642جʺــــع العــــالʙــــاهʷʺم ) ال
 ʦـــ ــȘ أســــاس علـ ـــʴǼ ʛــ ــॽة تعʰʱـ ــʨانʧʽ أساســ ـــة قــ ـــاغها فــــي ثلاثـ ــا وصـ ــة ونʤʺهــ الʺȞॽانॽȞॽــ

ʧتʨʽن ʧʽانʨي قʺʶت ʧʽانʨه القʚا وهȞॽامʻيʙال  . ( ʧتʨʽلʺات نʶأو م ) ة ʛؗʴلل  

ــة  ــ ʛؗــه " ح ــانʨن الʳــــʚب العــــام اســــʢʱاع أن ǽفʶــــǼ ʛــ وعʻــــʙما اكʷʱــــف نʽــــʨتʧ قــ
ʝ أو حــʨل Ǽعʹــها ، واســʢʱاع أن  ــة الʨؔاكــʖ حــʨل الʷـ̋ـ ʛؗح ȑة " أȄــʺاوʶام الʛالأجــ
ــة الأجʶــام علــي ســʢح الأرض  ʛؗح ȑة " ، أॽــام الأرضــʶــة الأج ʛؗح " ʥلʚــه ؗــǼ ʛــʶفǽ

  أو Ǽالقʛب مʻها .

ــʚل   ــʦ الʺȞॽانȞॽــا الʴــʙيǼ ، ʘــالʛغʦ مــʧ أن أعʺــال ول ــʙ اعʰʱــʛ نʽــʨتʧ هــʨ مʕســʝ عل ʥ فق
 ȘــȄʛʢت الʙمهــ ʙقــ ، ʨʽلʽوجــال ʛلــʰ Ǽعــʠ العلʺــاء الــʚيʧ ســॼقʨه مــʧ أمʲــال : ʛȃʨؗنॽــʥ وؗ

  أمام نʨʽتʧ لʴॽقȘ ما حققه في هʚا الʺʹʺار .

  القصور الذاتي  First lawالقانون الأول لنيوتن:

 

  ʚر الʨʸن القʨى قانʺʶȄعلــى: "و ʟʻȄجســم يبقــى علــى حالتــه مــن  كلاتي و
حيث السكون أو الحركة المنتظمة في خط مستقيم ما لم تؤثر عليــه القــوة الخارجيــة 

    تغير من حالته"

  ) ʨʽلʽــال ــل جـ ــائʙ قʰـ ــاد الʶـ ــان الاعʱقـ ـ ــا 1642م: 1564وؗ ــʦ مـ ــاء جʶـ م) أن إعʢـ
ــة وأن س ــ ʛؗʴــاه الʳــة فــي اتʱة ثابʨعʺــل قــ ʖلʢʱة يʺʤʱʻة مʺॽʁʱʶة م ʛؗح ʦــʶج ȑعة أʛ

  مʙفʨع على سʢح أفقي تʻʱاقʟ تʙرॽʳȄا حʱى ʸǽل الʦʶʳ إلى حالة الʨȞʶن.

وهʚا ǽعʻي أن الʦʶʳ الʶاكʤǽ ʧل ساكʻاً ما لʦ تʕثʛ علॽــه قــʨة تغʽــʛ مــʧ حالʱــه   
كʺـــا هـــʨ الʴـــال مـــʲلا Ǽالʶʻـــॼة لʺʻʹـــʙة أو ʛؗســـي أو أȑ جʶـــʦ مʨجـــʨد Ǽالغʛفـــة ســـʨف 

ة ما لʦ يʱأثʙʷǼ ʛة أو دفع  ʛؗون حʙقى بॼه.  يʱحال ʧم ʛʽغǽ  

وأن الʶʳــʦ الʺʴʱــʛك ʶǼــʛعة مʤʻʱʺــة فــي خــȌ مʶــʦॽʁʱ ســʨف يॼقــى علــى حالʱــه   
ما لʦ تʕثʛ علॽــه قــʨة تغʽــʛ مــʧ ســʛعʱه أو اتʳاهــه فلاعــʖ الانــʜلاق علــى الʳلʽــʙ ســʨف 
ʶǽــʛʺʱ فــي الانــʜلاق بــʻفʝ الʶــʛعة وفــي نفــʝ الاتʳــاه مــا دام لا ǽقــع تʴــʗ تــأثʛʽ قــʨة 

  .ʥذل ʧم ʛʽتغ  



   ʨار القــʙــاً مــع أن مقــǽدʛʡ ًاॼاســʻت ʖاســʻʱــه يʱحال ʛــʽʽغʱل ʦــʶʳاجهــا الʱʴǽ ــيʱة ال
أȑ مـــا Ȅʨʱʴǽـــه  Massقʸـــʨره الـــʚاتي ومॽʁـــاس القʸـــʨر الـــʚاتي لʶʳـــʦ مـــا هـــʱؗ ʨلʱـــه 

الʶʳــʦ مــʧ مــادة Ǽʺعʻــى أنــه ؗلʺــا زادت الʱؔلــة زاد القʸــʨر الــʚاتي فــالʛؔة الॽʰʢــة Ȟǽــʨن 
ʛʰأك ʝʻʱب الʛʹم ʥلʚ   مʧ الʛؔة الʷȄʛة.   قʨʸرها أكʛʰ مʧ الʛؔة الʢائʛة وؗ

   ʗفــة مــا إذا ؗانــʛــا معʻʻȞʺǽ ــةʱــة ثابʢقʻة لॼــʶʻالǼ ʧʽمعــ ʦــʶــا حالــة جʻʤذا لاحȂو
 ʙــʻع ʦــʶʳــة لॽʢʵــة ال ʛؗʴــة الॽʺؗ هʳʱقاس مॽɾ .ة أم لاʨالق ʛʽتأث ʗʴت ʦʱة ت ʛؗʴال ʥتل
 ʙــى أحــــ ــات بॼعʹـــها نʸʴــــل علـ ʱـــه وȃʺقارنـــة هــــʚه الॽʁاسـ ʛؗــــاء حʻلفـــة أثʱʵـــات مʤʴل

  الاحʱʺالات الآتॽة:

ــة الʴʱــʤ  –أ  ʙؕــة (حʯثاب ʤــʴʱــة للॻʠʳــة ال ʙؕʲــة الॻʸ ــة فــي خــȊ مʴــʤॻɿʯ وؕ ʙؕʲال
.(ʙʲال  

ة الॻʠʳة للʤʴʱ غʙʻ ثابʯة. –ب   ʙؕʲة الॻʸؕو ʤॻɿʯʴم Ȋة في خ ʙؕʲال  

ة الॻʠʳة للʤʴʱ ثابʯة. –ج  ʙؕʲة الॻʸؕو ʤॻɿʯʴم Ȋفي خ ʕʴॻة ل ʙؕʲال  

ة الॻʠʳة للʤʴʱ غʙʻ ث - د  ʙؕʲة الॻʸ ة لʕʴॻ في خȊ مʤॻɿʯʴ وؕ ʙؕʲة.  الʯاب  

  ملاحʢة :  

ــة ذات الʶــʛعة الʺʤʱʻʺــة وهــي الʶــʛعة ذات الʺقــʙار  ʛؗʴــة هــي الʺʤʱʻʺــة ال ʛؗʴال
 ʗابʲالʗابʲاه الʳوالات.  

ــل " أو      ــʕثǽ ʛعʺـ ــل مـ ــا : ؗـ ــʨة Ǽأنهـ ــʛف القـ ــʨتʧ تعـ ــانʨن الأول لʽʻـ ــي القـ ــاء علـ وʻȃـ
ة مʤʱʻʺة . ʛؗن أو حʨȞس ʧم ʦʶʳحالة ال ʛʽʽعʺل " لعي تغǽ اول أنʴǽ  

  

  شʙح القانʦن :

1  ʦــــʶʳــــه ، والॽ ʛؗʴــــاول تʴة تʨــــه قــــॽعل ʛثʕيــــ ʦاً مــــل لــــʻــــل ســــاكʤǽ ʧــــاكʶال ʦــــʶʳـ ال
ا بها ما   ʛؗʴʱل مʤǽ ةʺʤʱʻة م ʛؗك حʛʴʱʺه  الʱ ʛؗح ʧم ʛʽة تغʨه قॽعل ʛثʕت ʦل  

 .: مʸʴلة القȑʨ الʺʕثʛة علي الʦʶʳـ ǽقʙʸ بʱعʛʽʰ القʨة في صॽاغة القانʨن أنها  2



ــة مـ لا ǽفــʛق القــانʨن بــʧʽ الʶʳــʦ الʶــاكʧ أ 3 ʛؗك حʛــʴʱʺو ال ȑʨالقــ ʘــʽح ʧــة مــʺʤʱʻ
، إذ أن مقــʙار مʸʴــلة القــȑʨ فــي ؗــل حالــة ʶǽــاوȑ صــفʛا . وȄقــال الʺــʕثʛة علॽــه

ة مʤʱʻʺة أن في حالʱه الॽɻॽʰʢةللʦʶʳ الʶاكʧ أو الʺʛʴʱك ح  ʛؗ. 

ــة مʤʱʻʺــة لا ʻȞʺǽــه تغʽʽــʛ حالʱــه اـ يʧʽʰ القــانʨن أنــا    4 ʛؗك حʛــʴʱʺأو ال ʧــاكʶال ʦــʶʳل
  ʧمــ ʙه بل لابــʶفʻب ʖ وجــʨد قــʨة تــʕثʛ علॽــه فʛʵʱجــه مــʧ هــʚه الʴالــة ، ولهــʚا الʶـhـ

 ʦــ ــʚاتي " ، أȑ أن الʶʳـ ــʨر الـ ــانʨن القʸـ ــاً " قـ ــʨتʧ أحॽانـ ـ̔ ʻن الأول لʨــان ــʺي القـ ʶǽـ
 ʨȞǽن قاصʛا مʧ تلقاء ذاته علي تغʛʽʽ حالʱه .

ـ عʻــʙ إʡــلاق الʸــʨارȄخ أو ســفʧ الفʹــاء مــʧ ســʢح الأرض نʴــʨ القʺــʛ أو الʺــȄʛخ  5
ɦ̒   نʙʳ أن سʛعʱها الاتʳاه نʳॽʱة لʱأثʛʽ عʙة قــȑʨ اقʟ في الʺقʙار وقʙ تʱغʛʽ في ت

 ʧــا عــॽɾا ؗاʙعــǼ ʙعــʱʰاء إلــي أن تʨة مقاومــة الهــʨب الأرض وقــʚة جــʨــل قــʲهــا مʽعل
ســʢح الأرض وتʵــʛج مــʧ مʢʻقــة الغــلاف الʳــȑʨ وتــʙخل مʢʻقــة انعــʙام الʳاذبॽــة 

 ʧبها م ʗجʛي خʱعة الʛʶة هي الʺʤʱʻعة مʛʶǼ ʛʽʶأنها ت ʙʳʻة فॽقــة الأرضʢʻم
الغــلاف الʳــȑʨ . وذلــʥ لانعــʙام قــʨتي جــʚب الأرض ومقاومــة الهــʨاء اللʱــʧʽ ؗانʱــا 

 تʕثʛان علʽها .

ـ عʻــʙ هʰــȋʨ رجــل ʤʺǼلــة نʳــاة نʳــʙ أنــه فــي الʙʰاǽــة يهــʶǼ Ȍॼــʛعة مʜʱايــʙة لأن وزنــه  6
هʨ والʺʤلة ʨȞǽن أكʛʰ مــʧ مقاومــة الهــʨاء لــه ، وعʻــʙما تــʜداد مقاومــة الهــʨاء إلــي 

 لʨزن الʛجل والʺʤلʺة نʙʳ أنه يهʛʶǼ Ȍॼعة مʤʱʻʺة .أن تॼʸح مʶاوȄة  

ـ عʙʻما يʴʱــʛك قʢــار ( أو ســॽارة ) فــإن القــȑʨ الʺــʕثʛة علॽــه هــي قــʨة الʺʴــʛك فــي اتʳــاه   7
ــاد ، وعʻـــʙما تؔـــʨن قـــʨة  ــاه الʺʹـ ــة الهـــʨاء والاحʱؔـــاك فـــي الاتʳـ ــار ومقاومـ ــة القʢـ ـ ʛؗح

 ɦــة م ʛؗك حʛــʴʱــار يʢع الʺقاومــات فــإن القʨــʺʳم ʧمــ ʛــʰك أكʛــʴʺما الʙــʻــارعة ، وعʶ
ــة مʤʱʻʺــة  ʛؗك حʛــʴʱــار يʢأن الق ʙــʳك نʛــʴʺة الʨة لقȄاوʶع الʺقاومات مʨʺʳح مॼʸت
ــة تقʸــȄʛʽة نʳॽʱــة لʱــأثʛʽ مقاومــات الهــʨاء  ʛؗــار حʢك القʛʴʱك يʛʴʺة الʨال قʢǼإ ʙʻوع

ʱه حʱى يȘ القʢار تʺاما . ʛؗاه حʳاه مʹاد لاتʳار في اتʢؔاك ؗل علي القʱوالاح  

  :عزم القصور الذاتي  -



       ʛʽتــأث ʝــة نفــȄʛائʙــة ال ʛؗʴفــي ال ʛثʕيــ ȑʚالعامل الــ ʨاتي هʚر الʨʸم القʜإن ع
ـɦــي  ـــة الانʱقالॽـــة ، ؗʺـــا ان ʱؗلـــة الʶʳـــʦ تʴـــʙد ॽʀʺـــة العʳلـــة الॽʢʵـــة ال ʛؗʴلـــة فـــي الʱؔال

  تॼʶؔه إǽاها وهي قʨة معلʨمة تʕثʛ علॽه.  

ــة هــʨ ( القʸــʨر الــʚا       ʛؗʴلل ʧتʨــʽن ʧʽانʨن الأول لقــʨفــان القــان ʥلʚولــ ʦــʶʳتي) لل
 ، ʦـــʶʳلـــة الʱؗ ارʙا علـــى مقـــʚقـــف هـــʨʱȄـــة و ʛؗʴـــه للʱمقاوم ȑة أʺॽʁʱـــʶʺـــة ال ʛؗʴفـــي ال
ــات الʙائȄʛــة فــلا نʱؔفــي ʸʺǼــʢلح القʸــʨر الــʚاتي  ʛؗʴــاء الʻة أثॽاحʻه الʚرس هʙولؔي ن
ــة الʙائȄʛــة لا يʨʱقــف  ʛؗʴلل ʦــʶʳلان مقاومــة ال ʥوذلــ ( اتيʚر الــʨــʸم القʜعــ ) قالǽ بل

  على Ǽعʙه العʺʨدȑ عʧ مʨʴر الʙوران.على ʱؗلʱه فقȌ و إنʺا 

  2الʱؔلة × ( نʸف القʛʢ ) =  يعʜم القʨʸر الʚات 

  

، وان عــʜم ʙة اجــʜاء ولؔــل مʻهــا قʸــʨره الــʚاتيأن جʶــʦ الإنʶــان يʱؔــʨن مــʧ ع ــ      
  القʨʸر الʚاتي للǼ ʦʶʳأكʺله هॼɺ ʨارة عʧ مʨʺʳع القʨʸر الʚاتي لأجʜائه.

  مثــال:

عʻــʙ دوران حــʨل مفʸــل الʱؔــف ɾــʧȞʺॽ ذلــʥ   معʛفة عʜم القʨʸر الʚاتي للــʚراع    
( ʛʢف القʸن ) × لةʱؔاتي = الʚر الʨʸم القʜاب عʶح ʧ2م  

  ʧارة عॼɺ ʨراع هʚاتي للʚر الʨʸم القʜن عʨȞǽ اليʱالȃو  

  عʜم القʨʸر للʚراع = عʜم القʨʸر للعʹʙ +عʜم القʨʸر للʶاعʙ+ .....الخ  

جʶــام الهʙʻســॽة الʺʤʱʻʺــة وʧȞʺȄ حʶــاب "عــʜم القʸــʨر الــʚاتي" للʱؔلــة Ǽالʶʻــॼة للأ
 ʙعقــ ʥــاد ذلــʳǽلإ ȑورʛالʹــ ʧن مــʨــȞॽɾ ــانʶالإن ʦʶة.أما في حالة جʱابʲافة الʲؔذات ال

  مقارنة مع عʜم قʨʸر ذاتي لʱؔلة معلʨمة Ǽالʛʢق الॽʰȄʛʳʱة .

  الجسم كل على حده حول المحور العرضي  جزاءعزم القصور الذاتي لا 

  لاوسير)المار بمركز ثقلها والأوزان النسبية عن ( ك
  



اجʚاء  
ʤʴʱال  
  

  القʗم   الʴاق   الفʗʳ   الʗʻ   الʴاعʗ   العʗʷ   الʘʱع   الʙأس 

عزم 
القصور  
الذاتي 
بالكيلو 
  جرام م

0.024  1.211  0.026  0.007  0.005  0.102  0.048  0.037  

الوزن 

  النسبي
0.072  0.507  0.026  0.016  .007  0.102  0.042  0.015  

ــʜوم ال ــʙ عـ ــي تʙʴيـ ــʙʵʱامها فـ ــʧ اسـ ــȞʺǽ ʦॽـ ــʚه الʁـ ــه، وهـ ــʦ ؗلـ ــʚاتي لʶʳـ ــʨر الـ قʸـ

 ʦــــʶʳثقــــل ال ʜاكــــʛم ʙيــــʙʴاءات تʛاتي إجــــʚر الــــʨــــʸم القʜعــــ ʙيــــʙʴاءات تʛه إجــــǼــــاʷوت

والʱــي  -ǼالȄʛʢقــة الʜʳئॽــة Ǽاســʙʵʱام العلاقــة الʺعʛوفــة Ǽاســʦ نȄʛʤــة الʺʴــاور الʺʨʱازȄــة

ــʜم  ــʛف عـ ــا عـ ــʨر إذا مـ ــʨل اȐ مʴـ ــʦ حـ ــʚاتي لاȐ جʶـ ــʨر الـ ــاب القʸـ ــا حʶـ ــʧ مʻهـ Ȟʺǽـ

 ʨح ʦʶʳاتي للʚر الʨʸالق ʦــʶʳثقــل ال ʜــ ʛؗــه مǼ ر والʺارʨʴʺا الʚله Ȑازʨʺر الʨʴʺل ال

  -العام وȄعʛʰ عʻها Ǽالʺعادلة الʱالॽة:

1A = 1.C.G + MD2 

ʘʽ1        حA   ةʢقʻل الʨح ʦʶʳاتي للʚر الʨʸم القʜع =A    

1.C.G  .ثقله ʜ ʛؗʺǼ ر الʺارʨʴʺل الʨح ʦʶʳاتي للʚر الʨʸم القʜع =  

D  ةȄازʨʱʺاور الʴʺال ʧʽافة بʶʺال =.  

  شرح القانون :

ــــان وراء ذلــــʥ قــــʨة خارجॽــــة أȑ قــــʨة ســــʗʰʰ هــــʚه  الʶʳــــʦ الʶــــاكʧ إذا تʴــــʛك وؗ
 ʙجــʨــه إذا لا يॽɾ ʛثʕــي تــʱال ȑʨالقــ ʧخال م ʧاكʶال ʦʶʳأن ال ʥي ذلʻمع ʝॽة ول ʛؗʴال
جʶــʦ دون أن يʱعــʛض لقــȑʨ خارجॽــة تــʕثʛ علॽــه مʲــل قــʨة جــʚب الأرض ( أȑ وزنــه ) 



مʸʴــلة القــȑʨ الʱــي تــʕثʛ علॽــه تʻعــʙم أȑ يلاشــي ولʧؔ عʙʻما ʨȞǽن الʦʶʳ ساكʻا فــأن 
. ʛالأخ ʠعॼعʹها الǼ  

فالʶʳــʦ الʶــاكʧ الʺʨضــʨع علــي مʻʹــʙة تــʕثʛ علॽــه قــʨة جــʚب الأرض لــه ومــادام 
هʚا الʦʶʳ ساكʻا فلابʙ مʧ وجʨد قــʨة أخــȑʛ مʶــاوȄة لقــʨة الʳــʚب فــي الʺقــʙار ومʹــادة 

ʽها Ǽقــʨة رد لــه فــي الاتʳــاه وتʷــʛʱك معهــا فــي نفــʝ خــȌ العʺــل وهــʚه القــʨة  هــي مــا نʶـ̋ـ
. ʦʶʳة علي الʙʹʻʺفعل ال  

ʱــه ؗــان  ʛؗــاه حʳإت ʛــʽه أو تغʱعʛار سʙمق ʛʽة إذا تغʺʤʱʻة م ʛؗك حʛʴʱʺال ʦʶʳوال
وراء ذلــʥ قــʨة ســʗʰʰ هــʚا الʱغʽــʛ فــإذا دحʛجʻــا بلॽــة علــي ســʢح أفقــي فإنʻــا نلاحــȎ أن 

ʛثʕمــ ʖ خــارجي  سʛعʱها تʻʱاقʟ تʙرॽʳȄا حʱي تقف وهʚا الʱغʛʽ في ســʛعʱها نــʱج ʶǼـhـ
هـــʨ قـــʨة الأحʱؔـــاك وȂذا قللʻـــا هـــʚه القـــʨة فـــأن نʳعـــل الʶـــʢح أكʲـــʛ ملامʶـــة فـــأن الʰلॽـــة 

قʟ فــي الʶــʛعة أصــॼح أقــل مــʧ تʴʱــʛك مʶــافة أʡــʨل حʱــي تقــف مʺــا ǽعʻــي ان الʻʱــا
  ساǼقة 

  أهـمـيـة الـقـانـون الأول لـنـيـوتـن :

 تـعـȄʛـف الـقـʨة : -1

ـــة هــي ؗـــل مـــʕثǽ ʛعʺـــل علــي تغʽʽـــʛ حالـــة الʶʳـــʦ ســʨا    ʛؗʴن او الʨȞـــʶال ʧء مـــ
. ʦʶʳعلي ال ʛثʕي تʱة الʨلة القʸʴا هي مʻة هʨالقǼ دʨʸة والʺقʺʤʱʻʺال  

  

  

  وجـʨد الـقـʨة : -2

ــة  ʛؗʴه الʚن هــʨتؔــ ʙة فقــʨد قــʨلا علــي وجــʽدلــ ʗــʶॽل ʦॽʁʱــʶم Ȍــة فــي خــ ʛؗʴإن ال
 ʗʰʰة ســʨد قــʨع علــي وجــʡل القاʽلʙال ʨعة هʛʶار الʙفي مق ʛʽوث تغʙنʺا حȂة وʺʤʱʻم

  ʛ .هʚا الʱغ̔ 

  خـاصـʽـة الـقـʸـʨر الـʚاتـي : -3



ــة  ʛؗʴن أو الʨȞــʶال ʧاء مــʨــه ســʱحال ʛــʽʽتغ ʧاتــه عــʚب ʜأو عــاج ʛقاصــ ʦــʶʳال
الʺʤʱʻʺــة ومعʻــي ذلــʥ أن ؗــل الأجʶــام تʺʽــل إلــي الॼقــاء علــي حالــة ســʨȞنها أو حالــة 
ʱها الʺʤʱʻʺة بل وتعʺل علي مقاومة أȑ تغʛʽ في حالʱه وهʚا ما ʶǽــʺي Ǽالقʸــʨر  ʛؗح

  الʚاتي .

ـة الʺـʻـʱـʤـʺة :ا -4 ʛؗـʴن أو الـʨـؔـʶل 

ــة مʤʱʻʺــة              ʛؗك حʛــʴʱʺال ʦــʶʳوال ʧȞــʶال ʦــʶʴال ʧʽق بــʛفــǽ ن لاʨا القــانʚهــ
  مʧ حʘʽ أن مʸʴلة القʨة الʺʕثʛة علي ؗلʽهʺا تʻعʙم .

  الأسس المتعلقة بقانون القصور الذاتي:

ات الانʱقال والʙوران. – 1 ʛؗح ʧʽب Ȍȃʛال  

ة. – 2 ʛؗʴار الʛʺʱاس  

ة. – 3 ʛؗʴة الॽʺؗ ʛʽتأث  

ة. – 4 ʛؗʴة الॽʺؗ قالʱان  

ات الانʱقال والʙوران – 1 ʛؗح ʧʽب Ȍȃʛال:  

ــة    ــات الانʱقالॽـــ ــ ـ ʛؗʴال ʧʽــ ــال بـــ ــالȌȃʛ الفعـــ ــ ــǼ ʖـ ــ ــي الغالـ ــ ــاجح فـ ــʜ الأداء الʻـــ ــ يʽʺʱـ
ات الʙائȄʛة. ʛؗʴوال  

ـــال(  ــــات، فʽــــʨم اللاعــــʖ  1مـʲــ ʛؗة حʙص علــــى أداء عــــʛــاح رمــــي القــــ ) : يʨʱقــــف نʳــ
فــي خــȌ مــʧ الʵلــف إلــى الأمــام داخــل الــʙائʛة وذلــʥ للʱغلــʖ علــى بȄʛʴʱــʥ جʶــʺه ؗلــه 

ة. ʛؗʴه الʚص في هʛاتي للقʚر الʨʸالق  

ــــة الأنʱقالॽــــة فــــي الأقʱــــʛاب ؗʺــــا ʶǽــــʙʵʱم  2مـʲـــــال (  ʛؗʴال ʖثــــʨال ʖم لاعــــʙʵʱــــʶǽ: (
ـــة الʙائȄʛـــة لا ʛؗʴاءالʜاب والأرتقـــاء  جـــʛـــʱالأق ʧʽبـــ ȌǼاʛـــʱال ȑʙـــاء الأرتقـــاء ومـــʻـــʺه أثʶج
Șʽقʴعʺل علي تǽ    . ة ʛؗʴف الʙه  

ـة: – 2 ʛؗـʴار الـʛـʺـʱاسـ  



   ʖــʳǽ ʙاه واحــʳفي ات ʛʲأو أك ʧʽʱʽالʱʱم ʧʽʱ ʛؗح ʧنة مʨȞʺة الʢʷأداء الأن ʙʻع
ــات ـ ʛؗʴه الʚــ ــʧʽ هـ ــا بـ ــاك تʨقـــف مـ ــʨن هʻـ ـــة  -ألا Ȟǽـ ʛؗʴأداء ال ʙــ ــف Ǽعـ ــʙث تʨقـ وȂذا حـ

ــة  ـ ʛؗʴمها الʙــ ــي تقـ ــة الأولـــى الʱـ ـ ʛؗʴــة أداء ال ــॽʀ ʙʺـ ــى فقـ ــʕدȑ ذلـــʥ إلـ الأولـــى فʶـــʨف يـ
ــه فــي الاتʳــاه الʺʢلــʨب ســʨف تؔــʨن ال ʛؗʴʱل ʦــʶʳة علــى الʛثʕالʺــ Ȑʨــة. ؗʺــا أن القــॽانʲ

  ذات تأثʛʽʰؗ ʛʽ في تʜايʙ سʛعة الʦʶʳ وتغلॼه على الʺقاومات.

ــʙفع الʻهــائي  1مـʲـــال (   ــʙائʛة أو أثʻــاء ال اتــه داخــل ال ʛؗدد فــي حʛــʱي ȑʚــة الــ ):دافــع الʳل
  ȑʛʽʹʴʱال ʦʶة القʙة أو فائ ʛؗʴة الʺॽʀ ʙفقǽ فʨاحة سॼــʶأ علــى الʙــʰʺا الʚهــ ȘــʰʢȄلها و

  والȑʛʳ وأنʢʷة الʹʛب والʛمي.

ة  – 3 ʛؗʴة الॽʺؗ ʛʽتأثEffect of Momentum:  

ــʛعة   ــʻفʝ الʶـ ــʛʽان بـ ان ʶǽـ ـ̋ـ ــان هʻـــاك جʶـ ــʨن ؗʺॽـــة  -إذا ؗـ ــل تؔـ ــʦ الأثقـ فالʶʳـ
ʛــʰــه أكʱ ʛؗح-  ʦــʶʳا الʚــاه هــʳات ʛــʽʽغʱة اللازمــة لʨــة زادت القــ ʛؗʴــة الॽʺؗ لʺــا زادت وؗ
  أو سʛعʱه.

ة ʛʽʰؗة فإنه سʨف ʱʴǽــاج لقــʨة   1ـʲـال(  م   ʛؗة حॽʺȞǼ مʙة القʛؗ ʖك لاعʛʴʱما يʙʻع : (
ʱه. ʛؗة حॽʺؗ ʛʽʽيل أو تغʙʰة للعʺل على تʛʽʰك  

ة :  – 4 ʛؗʴة الॽʺؗ قالʱانTransfer of Momentum  

   ʧج مــʱــʻــي تʱــة ال ʛؗʴــة الॽʺؗ اءأنʜقــل  اجــʱʻأن ت ʧــȞʺʺال ʧلفــة مــʱʵʺال ʦــʶʳال
  اتʸال هʚا الǼ ʦʶʳالأرض. إلى الʦʶʳ ؗله في حالة

ــة    ــادة ؗʺॽـ ــى زȄـ ــʕدȑ إلـ ــʛة تـ ــʛعة الʽʰؔـ ــة ذات الʶـ ــة الʲقʽلـ ــʦ الȄʨʢلـ ــʛاف الʶʳـ وأʡـ
ـــة الʱـــي تقـــʙمها للʶʳـــʦ ؗلـــه، وجـــʙيǼ ʛالـــʛؗʚ أن الʺʰـــʙأ الʶـــابʰʢǽ ȘـــȘ فـــي جʺॽـــع  ʛؗʴال

.ʖثʨاحل الʛم  

ة مʛجʴة الʚراعʧʽ والʛجل الʛʴة في الʨثʖ تʱʻقل إلي الʦʶʳ ؗله 1مـʲـال (  ʛؗح : (  .  

ة للʦʶʳ ؗله. 2مـʲـال (  ʛؗة حॽʺؗ ʧʽراعʚم الʙقات الʺʹʺار تقǼاʶفي م : (  

ــات والʺهــارات     ʛؗʴال ʛȄʨــʢم فــي تʙʵʱــʶǽ ان ʧــȞʺǽ اتيʚر الــʨــʸم القʜن عــʨأن قــان
  الȄʛاضॽة وʙȃلالʱه الȄʛاضॽة الʱالॽة :



  

  (ع  ق ص)   إنأȑ      2× نȘ   الʱؔلةعʜم القʨʸر الʚاتي =            

  

 ʛʡ ʖاسʻʱلهــا  ، وان يʨʡ عȃʛوم ʦʶʳلة الʱؗ ا معǽلــةدʱؔا مــع  الॽــʶȞع ʖاســʻʱت
 ʛʽــʷǽ Șه حقــائʚل، وهــʨــʢــع الȃʛهــامʽإل  ʧــا ،هــل مــʻال هʕــʶاضــي ، الȄʛن الʨا القــانʚهــ

فــي  أو الʺʺʧȞ اسʙʵʱام هʚه الʺʕشʛات وفȘ هʚا القانʨن في تــʙرʖȄ صــفة القــʨة مــʲلا ، 
  تǼ ʛȄʨʢعʠ مهارات القفʜ او الʛمي.....

ʨȞǽن مʕشʛ عʜم القʨʸر الʚاتي مʧ الʺʕشʛات الʱي Ȟʺǽــʧ   الأساسوعلى هʚا  
 ʖــʳǽ ــات ʛؗʴه الʚهــ ʝȄرʙتــ ʙــʻلفــة وعʱʵʺالʺهــارات ال Șــʽʰʢت ʙــʻهــا عʽعل ʙــʽأكʱالʚالأخــ 

ــى اتʵــاذ الʜواǽــا الʺʻاســॼة والʸــʴॽʴة والʱــي تʶــهل  ـــي  الأداءبʤʻــʛ الاعॼʱــار عل ʛؗʴال
ات ʛؗʴه الʚه ʦة تعلॽهل عʺلʶوت 

         ʖــات لاعــ ʛؗʴؗ ــات ʛؗواغــه وحʛʺــات ال ʛؗــاه فــي حʳالات ʛــʽتغ ʙــʻم عʙة القــʛؗــ
 ʙــʻــلة عʶة الʛؗــ ʖة  أداءلاعــʛؗــ ʖــات لاعــ ʛؗــة وحॽɺفاʙــة والॽمʨʳالʺهــارات اله ʠعــǼ

ـــات لاعʰـــي الʛمـــي  ʛؗانـــة وحʜـــة والعـــالي والॽلاثʲـــل والȄʨʢال ʜالقفـــ ʖـــات لاعـــ ʛؗوح ʙـــʽال
ي ...... الخ ).    ʨؗاله ʖات لاع ʛؗوح  Ȑʨألعاب القǼ  

          Șــʽقʴعلــى ت ʙــʽأكʱجهــة ال ʧا مــʚالهــʨــʡالأ  ʦــʶʳاءفــي  أو فــي الʜاجــ  ʦــʶʳال
 ʙــــʻــة ع ــʱغلال أداءالʺʱʵلفــ ــــات ،، أمــــا ॽؗــــȞʺǽ ʅــــʧ اســ ʛؗʴه  الʚــ ــة  الأʡــــʨالهــ ؗʺقاومــ

ʱها ( حʲʺǽ ʘʽل الȄʜادة في ʨʡل هʚه  ʛؗʴاءالالʜج  ʧȞʺॽــɾ ( رهاʨــʸوم قʜادة فــي عــȄز
ات بȄʜادة نॽʰʶة في زواǽــا  ʛؗʴال ʠعǼ  Șʽʰʢءالأدات  ʦــʶʳفــي مفاصــل ال Șقــʴʱــي تʱال

.. ʥي على ذلʰȄرʙال تʲي مʢعʻول ،  

        ʧــ ـــات القفــــʜ علـــى  أداءȞʺǽـ ʛؗةحʜالأجهــــ  ʜاجʨــــʴـــل الʲرجات  أو مʙالʺـــ ʘــــʽʴǼ
 ʜاجʨــʴه الʚــاز هــॽʱاج ʙــʻودا عʙمʺــ ʦــʶʳن الʨــȞǽ رجات أوʙل مقاومــة  الʺــȞــʷǽ ʥوذلــ ،،

ات ..... ʛؗʴه الʚالعاملة في ه ʦʶʳة لعʹلات الॽʁॽʁح  



ــة          ــʧ جهــ ــȐʛ مــ ـــل  أخــ ــʨل لʲʺॽـ ــʛ الʢــ ــʙʵʱام مʕشــ ــʧ اســ ــا مــ ــʙما لا ʻʻȞʺǽــ ،، وعʻــ
لȄʜــادة الʺقاومــة والʱــي  جــʜاءالاالʺقاومة الʺʢلȃʨة ، ʨȞॽɾن الاتʳاه نʨʴ زȄادة ʱؗلة هــʚه 

يʻــʱج عʻهــا زȄــادة فــي القــʨة الʱــي تʱغلــʖ علــى هــʚه الʺقاومــة ،،،، ولʻأخــʚ الʺʲــال الʱــالي 
ʥلʚل  

 ʙـــʻــ أداءعʁـ  ـــات الʹـــȃʛة ال ʛؗة  الإرســـال أو احقة حʛـــي الؔـــʰاء للاعʨســـ Șـــاحʶال
ات الʱهʅǽʙ للاعʛؗ ʖة الʶلة فأنʻا لاʧȞʺǽ تغʛʽ زاوȄــا  أو الʝʻʱ  أو الʢائʛة   ʛؗالأداءح 

ة ،، وȂنʺا ʻʻȞʺǽا  أن نʹʱؗ ʅॽله  ʛؗʴال ʖʽعʸاء إلىلأجل تʜاجــ  ʧالعاملــة مــ ʦــʶʳال
ادة فــي العــʜوم تعʻــي اجل زȄادة الʺقاومة والǽ ȑʚعʻي زȄادة عʜوم قʸــʨرها ، وهــʚه الȄʜ ــ

 ʖــʳǽ ــيʱء الʺلقــى علــى العʹــلات العاملــة والʖــادة العــȄــادة فــي  إنزȄʜوفقــا لل ʅــॽؔʱت
هʚا الʺʱغʛʽ ، وʚȃلʥ نʹʺʧ تʛȄʨʢ القʨة في هʚه العʹلات وفقا لʜواǽــا العʺــل Ǽالʱــالي 

 تʛȄʨʢ القʨة الʵاصة Ǽالأداء.      

ʨل الʶʳــʦ ( نــȘ ) ʳǽــʖ العʺــل الʰــʙني ســʨاء Ǽإضــافة الــʨزن الʺʹــاف أو بȄʜــادة ʡ ــ إن
ــا  إن ــʙرʰȄي العلʺـــي، حʽـــʘ  للأســـȞǽʝـــʨن وفقـ ــا للʴʺـــل الʱـ ــة الʸـــʴॽʴة ، ووفقـ الʙʱرॽʰȄـ

  ʖʳǽأن   ʘــʽهــا ، حʛȄʨʢاد تʛفة الʺــʸع الʨʻه ووفقا لʱافʲ نʙʴد شʙة الʙʱرʖȄ وحʳʺه وؗ
Ȟʺǽــʧ ان Ȟǽــʨن العʺــل بهــʚيʧ الʺʰــʙأيǼ ʧاتʳــاه تʢــʛȄʨ الʶــʛعة والʶــʛعة الʜاوȄــة والقــʨة 

الأقʸى و الأقــل مــʧ الأقʸــى والȄʛʶعة وȃهʚا تʨؔن شʙة الʙʱرʙʴǼ ʖȄودها الانفʳارȄة  
الʶــʛعة  تʴʺــل ؗــان الاتʳــاه لʢʱــʛȄʨ تʴʺــل القــʨة و  إذا أمــاوالʛاحــة وفقــا لهــʚه الʷــʙة . 

  لʛȄʨʢʱها وفقا لʺʙʰأ القʨʸر الʚاتي.  الʺʨʱسʢة   العالى أو فʨؔʱن الʙʷة ʙʴǼودها  

  ولʻأخʚ مʲالا في تȘʽʰʢ هʚا الʺʨضʨع : 

 أداء أثʻــاءمʧ الʺʺʧȞ زȄادة ʱؗلة الʚراع للاعʖ القʛص او لاعــʖ الؔــʛة الʢــائʛة        
 5الʛمॽة الʳانॽʰة ..... الخ  ،بȄʜادة نॼʶة   أداء  أثʻاءلاعʛؗ ʖة القʙم    أو مʲلا    الإرسال

الʶʳـــʦ الـــى ʱؗلʱـــه  اجـــʜاء% مـــʱؗ ʧلـــة الـــʚراع الؔلॽـــة والʱـــي تʶʱʴـــʖ وفقـــا لʶʻـــʱؗ ʖـــل 
% مʧ مʳʺــʨع ʱؗلــة الʶʳــʦ ،،، فــإذا ؗــان  6.5الʚراع الॽʰʶʻة =   الॽʁॽʁʴة ، فʺʲلا ʱؗلة

 ̔h ؗغــʦ ، لــʚا فــأن  6.5ؗغــʦ فــأن ʱؗلــة الــʚراع =  100 –الʺʲــال  لكʱلــة الʶʳــʦ  علــى ســ
  غʦ  0.325الى الʚراع  =  إضافʱها% مʱؗ ʧلة الʚراع هʚه والʱي ʧȞʺǽ  5نॼʶة  



شــʛة وغʽــʛ الʺॼاشــʛة ) Ǽــالʛʢق الʺॼا2( نــȘ  إʳǽــادوȞʺȄــॽʀ ʧــاس ʡــʨل الــʚراع مــʧ اجــل 
ــʲلا   ــʧȞॽ مـ ــي 0.8ولـ ــʚراع والʱـ ــʚاتي للـ ــʨر الـ ــʜم القʸـ ــة عـ ــاد ॽʀʺـ ــʧ اʳǽـ ــʚلȞʺǽ ʥـ ــʛ وȃـ مʱـ

  = ȑاوʶ0.325ت   )× ʦم   0.208=      2)0.8ؗغ.ʦ2ؗغ 

وȞʺȄــʧ ان Ȟǽــʨن عــʜم قʸــʨر الــʚراع فــي حالʱــه الॽɻॽʰʢــة ʶǽــاوʱؗ ȑلــة الــʚراع ×       
 ȑاوʶلها وتʨʡ عȃʛم   4.16= 0.64× 6.5م.ʦ2ؗغ    

وزن  لــʚا فــأن شــʙة  إضــافة%  عʙʻ الʱــʙرʖȄ بــʙون    100وهʚه الॽʁʺة تʺʲل شʙة        
90 ȑاوʶة تʙʷه الʚه ʧا  3.744% مʚالعʺــل بهــ ʙʻع ʖȄرʙʱة الʙن شʨؔان ت ʧȞʺȄو .

 ʙعــȃأ وʙــʰʺــة  إضــافةالॽʰȄرʙʱة الʙــʷال ʥذلــ ʕد علــى ضــʙــʴʱت  ʥلʚــȃو ، ʛــʰاك ʧʽوزن معــ
غــǽ ʦعʻــي ان عــʜم قʸــʨر الــʚراع الʙʳيــʙ ؗ 0.5وزن Ǽʺقــʙار  إضــافةالʙʳيʙة ، حʽــʘ ان 

 4.032% مʧ شʙة الʙʱرʖȄ  الʙʳيʙة هــʚه تعــادل 90 أنأȑ  2ؗغʦ . م   4.48  أصॼح
  بʛʤʻ الاعॼʱار فʛʱة الʛاحة والʛؔʱار.  الأخʚ، وʧȞʺȄ الʙʱرʖȄ على وفȘ هʚه الʙʷة مع 

  الʳلاصة :

  :  يʧʺʹʱ القانʨن الأول لʨʽʻتʧ ثلاثة مॼادȏ أساسॽة في الʺȞॽانȞॽا وهي

1   ȑاث أʙإحــ ʧــا عــॽذات ( ʜأو عــاج ) ʛقاصــ ʦــʶʳأن ال ʨاتي : وهــʚر الــʨʸأ القʙʰـ م
ة مʤʱʻʺة . ʛؗن أو حʨȞس ʧه مʱفي حال ʛʽتغ  

ـ مʰــʙأ تعȄʛــʅ القــʨة : وهــي الʺــʕثʛ الʵــارجي الــǽ ȑʚغʽــʛ أو ǽعʺــل علــي تغʽʽــʛ حالــة  2
ة مʤʱʻʺة . ʛؗن أو حʨȞس ʧم ʦʶʳال 

علــــي الʶʳــــʦ : وهــــʨ أن الʶʳــــʦ الʶــــاكʧ أو  ـ مʰــــʙأ انعــــʙام مʸʴــــلة القــــȑʨ الʺــــʕثʛة 3
 ȑʨــلة القــʸʴن مʨــة تؔــʺʤʱʻــة م ʛؗك حʛــʴʱʺال) ȑʛــفʸــه الʳʱʺــه هــي الॽة علʛثʕالʺــ ȑأ

  مقʙار الʺʸʴلة = صفʛا ) .

  قانون العجلة:   Second Lawالـقانون اـلثـاني لـنـيـوتـن:

   ʨقــ ʖلــʢʱمــا ي ʦــʶʳــة ل ʛؗʴحالــة ال ʛــʽʽاتي أن تغʚر الʨʸن القʨقان ʧا مʻʺة، عل
ة لʦʶʳ ما تعʻي زȄــادة أو نقʸــان الʶــʛعة لهــʚا الʶʳــʦ أȑ اكʶʱــاب  ʛؗʴحالة ال ʛʽʽوتغ

 .ʦʶʳلل ʙايʜأو ت ʟاقʻلة تʳع  



ــة،    ʛؗʴــة الॽʺ ــʜ علــى ؗــل مــʧ العʳلــة وؗ ʛؗʽل ʧتʨــʽʻــاني لʲن الʨــأتي القــانǽ ʘــʽح
وهــʨ يʻʱــاول ॽɿॽؗــة تفʶــʛʽ العلاقــة بــʧʽ القــʨة والʱؔلــة والعʳلــة، ؗʺــا يʨضــح ॽɿॽؗــة ॽʀــاس 

  القʨة.    هʚه

   ʧʽبــ ʛاشــॼʺال ʖاســʻʱعلــى ال ʟʻيــ ȑʚا الــȞॽامʻيʙؗأســاس للــ ʧتʨــʽه نʚــʵات ʘــʽح
"يتناسب معدل التغير في كمية الحركة مع القــوة المحدثــة لــه، القʨة والʺــʕثʛة والعʳلــة  

ويحدث ذلك في الخط المستقيم الذي تــؤثر فيــه هــذه القــوة" أو "يتناســب التغيــر فــي 
  ة له ويحدث في اتجاهها"سرعة الجسم مع القوة المحدث 

  

ــʙ الـــʙفع أو الʶــʖʴ أو الʛفـــع،    ʻع ʙاث جهـــʙــي فـــي أحــʶॽئʛال ʖ hـــʶة الʨالقــ ʛــʰʱتع
ــة الʶʳــʦ إذا مــا اســʙʵʱمʗ هــʚه القــʨة. لــʚا فــأن القــʨة هــي  ʛؗات فــي حʛʽث تغʙʴا تʚهȃو
 ʦــʶʳة ال ʛؗفي ح ʛʽغʱلة، فأن الʱȞǼ Ȍॼتʛم ʦʶʳالʺا ان الʡو ،ʦʶʳة ال ʛؗح ʛʽتغ ʖʰس

ــة الــى نهايʱهــا،   يʛتǼ Ȍॼʺقʙار ʛؗʴة الǽاʙب ʧك بها مʛʴʱي يʱعة الʛʶوال ʦʶʳا الʚلة هʱؗ
 ʚــ ـــي يʱعلـــȘ بʻʱفʽـ ʛؗأداء ح ȑـــأǼ ءʙــ ــة مـــʲلا تؔـــʨن عʻـــʙ انʢـــلاق اللاعـــʖ للʰـ وهـــʚه الʴالـ
ــي مʴــʙد. ولʺــا ؗــان ؗــل مــʱؗ ʧلــة الʶʳــʦ وســʛعʱه تعʰــʛ عــʧ مقــʙار ؗʺॽــة  ʛؗح ʖواجــ

 Ǽ ي لها علاقةʱوال ʦʶʳال ʥلؔها ذلʱʺǽ يʱة ال ʛؗʴا فــأن الʚولــة، لــʚʰʺة الʨالقــ ʦʳل وحȞʷ
ة الʦʶʳ دائʺا. ولها فأن  ʛؗة حॽʺؗ في ʛʽتغ ʖʰʶي تʱة هي الʨالق  

 

ة   ʛؗʴة الॽʺه =   كʱعʛس × ʦʶʳلة الʱؗ  
 

ــة  ʛؗــة حॽʺؗ فــي ʛــʽغʱــي الʻة تعʨا فــأن القــʚة، لــʨار القــʙقــʺǼ ــةʢॼتʛــة مॽʺؔه الʚوهــ
ʦʶʳال 

ʶــʦ مــا؟ وʶॼȃــاʡة ʷǽــʛح مــاذا ʴǽــʙث إذا أثــʛت قــʨة علــى ج  -وȄعʻى هʚا القانʨن   
ـ̔ــʨتʧ فـــي قانʨنـــه الʲـــاني أنـــه إذا أثـــʛت قـــʨة خارجॽـــة علـــى جʶـــʦ فʶـــʨف ʶʱȞǽـــʖ هـــʚا  ن
الʦʶʳ عʳلة تʶارع في نفʝ اتʳاه القــʨة الʺــʕثʛة علॽــه، حʽــʘ تʻʱاســʖ هــʚه العʳلــة مــع 
 ʗثʙلــة، فــإذا حــʱؔاً مــع الॽــʶȞع ʖاســʻʱاههــا وتʳا فــي اتʚث هــʙــʴȄة وʛثʕة الʺــʨــة القــॽʺك

ــة مع̔  ـ ʛؗــا ح ʴǽـــʙث ضـــعف هـــʚه  -مـــʲلاً  -ʻـــة فـــي جʶـــʦ فـــإن ضـــعف هـــʚه القـــʨةقـــʨة مـ
ـــة وهȞـــʚا.. فـــإذا ؗـــان  ʛؗʴـــال الʲـــة أمʶʺث خʙـــʴǽ ةʨـــال القـــʲـــة أمʶʺخ ʥلʚـــ ـــة، وؗ ʛؗʴال



ــاً وأثــʛت علॽــه قــʨة فــي  ʛؗʴʱة، أمــا إذا ؗــان مʨــاه القــʳك فــي اتʛــʴʱاً فإنــه يʻســاك ʦــʶʳال
ʱــه فــإن ســʛعʱه تʜʱايــʙ (فــي نفــʝ اتʳاههــا الأصــلي). أمــا  ʛؗــاه حʳة اتʨــه قــॽت علʛإذا أثــ

ــة الʴادثــة تؔــʨن دائʺــاً فــي  ʛؗʴأن ال ȑأ ʟــاقʻʱه تʱعʛــه فــإن ســʱ ʛؗʴــاه مʹــاد لʳفي ات
ــة تʹــاف إلــى  ــة الʴادث ʛؗʴا فــإن الʚوعلــى هــ .Ȑʨــه القــॽɾ ʛثʕتــ ȑʚــ الʵــȌ الʺʶــʦॽʁʱ ال
ــة الأصــلॽة إذا ؗانــʗ فــي اتʳاههــا وتʢــʛح مʻهــا إذا ؗانــʗ فــي الاتʳــاه الʺʹــاد.  ʛؗʴال

  ʚا Ǽالʺعادلة الآتॽة:وʧȞʺȄ الʱعʛʽʰ عʧ ه

F = ma 

  ʘʽحF .ةॽارجʵال Ȑʨلة القʸʴم =  

M  .ʦʶʳلة الʱؗ =  

a  .ʦʶʳك بها الʛʴʱي يʱلة الʳالع =  

وعلॽه إذا أثʛت قʨة علــى جʶــʦ اكʶــʱʰه عʳلــة، وȂذا ؗــان الʶʳــʦ مʶʱȞــʖ عʳلــة   
  فلابʙ أن هʻاك قʨة تʕثʛ علॽه.

*ʙــ ــʛد الفعــل ال ــʛأȑ نʽــʨتʧ، فــأن القــʨة هــي مॽʁــاس ل ــا ل ــأن وॼʡق ــʚا ف اخلي للʶʳــʦ، ل
ــة يʛجــع  ʛؗʴــة الॽʺؗ فــي ʛʽʽغʱإلــىال  ʙــʻن عʨــي تؔــʱاخلي (والʙــة رد الفعــل الــॽʺؗ ارʙمقــ

ة)، حʽــȞʺǽ ʘــʧ أن Ȟǽــʨن  –الإنʶــان ردود أفعــال الʳهــاز العʸــʰي  ʛؗʱــʷʺالعʹــلي ال
  الʱغʛʽ في الʛʶعة أو لا ʨȞǽن ॽʀاسا بʛد الفعل الʙاخلي هʚا.

  
ــة ي * ʛؗʴــة الॽʺؗ في ʛʽغʱل الʙأن مع ،ʛــʽغʱا الʚــة لهــʳʱʻʺة الʨــا مــع القــǽدʛʡ ʖاســʻʱ

ʨنه إن ؗــل  ــة ( نʽــʨتʧ الأول) والــȑʚ مʹـ̋ـ ʛؗʴن الأول للʨالقــانǼ ا الؔــلام لــه علاقــةʚوه
ــة مʤʱʻʺــة فــي خــȌ مʶــʦॽʁʱ مــالʦ تــʕثʛ علॽــه  ʛؗن أو حʨȞســ ʧه مــʱقى على حالॼي ʦʶج

Ȟʺǽــʧ أن  قʨة خارجॽة تغʛʽ مʧ حالʱه. مʧ الأمʲلة على ذلʥ في الأجʶام الʸلॼة، انــه
Ȟǽــʨن اخʱلافــات مــابʧʽ القــʨة الʙاخلॽــة والʵارجॽــة عʻــʙ ضــʛب ؗــʛات الʰلॽــارد (مــʲلا) أو 
ــة الʱهــȞǼ ʅǽʙــʛة القــʙم او الʱــʙرʖȄ علــى تغʽــʱؗ ʛــل الأدوات (كاســʙʵʱام ؗــʛات اقــل  ʛؗح

مــʧ الــʨزن القــانʨني ) لʴʱقʽــȘ زȄــادة فــي مقــʙار القــʨة ( وهʻــا القــʨة العʹــلॽة)  أعلــىاو 
ة الأ ʛؗح ʛʽي تغʱــأوزان  الȃة وʙاعʶام أدوات مʙʵʱداة، أو اسʛــʲالأدوات  أك ʧأو اقــل مــ



 ʧʽــʰمــع لاع ʧʽــارعʸʺال ʖȄرʙتــ ʙــʻــل عʲم ) ،ʖȄرʙــʱــة فــي الॽنʨالقانʛــʲأك  ،ʦأوزانهــ ʧمــ
القـــȐʨ ……الـــخ). وȃهـــʚا Ȟʺǽـــʧ تʙʴيـــʙ القـــʨة  ألعـــابأو أدوات رمـــي غʽـــʛ قانʨنॽـــه فـــي 

  الʙاخلॽة والقȐʨ الʵارجॽة في معʦʤ الȄʛاضات.
  ʺॼادȏ العʺلॽة للقانʨن الʲانى فى الʺʳال الȄʛاضى:Ǽعʠ ال

أن مʙʰأ تغʱؗ ʛʽلة الʦʶʳ والــʴǽ ȑʚــʦʱ علــى اللاعــʖ مــʧ زȄــادة القــʨة الʺʚʰولــة لؔــي 
ــادة قــʙرة الʷــعʨر العʹــلي  Ȅز ʧــȞʺǽ ان انــه ʛʽــʷǽ أʙــʰم ʨهــ ،ʖاســʻʺــل الʽʳعʱال Șقــʴǽ

، الأدواتوالʤʻــام العʸــʰي الʺʸــاحʖ لهــʚا الʷــعʨر لــȐʙ اللاعــʖ عʻــʙ اســʙʵʱام هــʚه 
وهــʨ مʰــʙأ تــʙرʰȄي تعلॽʺــي ǽعʱʺــʙ علــى تʶʴــʧ الʨʱافــȘ العʸــʰي العʹــلي، مــʧ خــلال 

 هي ؗʺا يلي: أساسॽةالʦȞʴʱ بʲلاث مʱغʛʽات  

ــال أو ( مʲــل ʱؗلــة الؔــʛات  انــه بॼʲــات الʱؔلــة -1 ــادة القــʨة  الأدوات أو  الأثق Ȅز ʧــȞʺǽ (
ـ̒ـي ومــا يــʛتȌॼ ال الأداء، وهــʚا مــا ʵǽــʙم  الأدواتللʸʴــʨل علــى تعʽʳــل عــالي لهــʚه  ف

ʱʻج  أساســॽةمــʧ صــفات بʙنॽــة  الأداءبهــʚا  لؔــل قــʨة  إنلॽʰʢʱقــة ؗــالقʨة. ومــʧ هــʚا نʶـɦـ
  تعʽʳل

ــʨة -2 ــات القـ ــه بॼʲـ ــلॽة  انـ ــʨة العʹـ ــʙʵʱمة( القـ ــي  الʺʶـ ــل  الأداءفـ ــʱؗ ʛـ  الأدوات) وتغʽـ
قـــʨة عʹـــلॽة  أقʸـــى( مʲـــل اســـʙʵʱام  الأدواتالʺʶـــʙʵʱمة Ȟʺǽـــʧ الـــʦȞʴʱ بʱعʽʳـــل هـــʚه 

ــال الأدواتلʛمـــي  ــǼ ʛȄʨـ ــة فـــي تʢـ ــة عالॽـ ــʚا ǽعʢـــي اʳǽابॽـ ــا ) وهـ ʛغʦ مـــʧ اخـــʱلاف ʱؗلهـ
  سʛعة القʨة . ومʧ هʚا تʱʻʱʶج لʧ لؔل تعʽʳل قʨة.

ــات  -3 ـــه بॼʲــ ــةانـ ـــʧ  العʳلــ ــʨة Ȟʺǽـ ــʦ)وتغʛʽ القــ ـــʛعة الʶʳــ ـــى الʙقـــــه  إن(سـ نʸʴــــل علـ
ــة Ǽاســـʙʵʱام  ــلة عʻـــʙ الʱهـــʅǽʙ مـــʧ مʻـــاȘʡ مʱعـــʙدة والʱـــي  أداة الʺʢلȃʨـ واحـــʙة(كʛȞة الʶـ

قــʨة تʻʱاســʖ وȃعــʙ اللاعــʖ عــʧ الهــʙف لʽــʧȞʺʱ مــʧ تʴقʽــȘ الʱعʽʳــل تʢʱلــʖ اســʙʵʱام 
 ʦغʛــالǼ ــلʽʳعʱال ʝفʻبــ (ــلةʶحلقــة ال) فʙة الــى الهــʛل الؔــʨوصــ ʧʺــʹǽ ȑʚالــ ʖاســʻʺال
مــʧ اخــʱلاف مʶــافات الʱهــʅǽʙ والʱــي تʢʱلــʖ مقــاديʛ مʱʵلفــة مــʧ القــʨة لإʸǽــال الؔــʛة 

   الى الهʙف Ǽالʙقة الʺʻاسॼة والʺʢلȃʨة
 ʛــʰʱــادو تعॼʺه الʚهــ ȏــادॼــة م ॽȞॽانȞॽʺال ȏةॽأساســ  ʖȄرʙــʱوال ʦعلʱــ فــي عʺلॽــة ال

 ʧــ ــي مــــʧ الʺʺȞــ ــات  أنالȄʛاضــــي والʱــ ــة علــــى شــــȞل معلʨمــ ــة الʛاجعــ ــاحʰها الʱغǽʚــ تʸــ
رȄاضـــॽة  مȞॽانॽȞॽـــة ذات علاقـــة Ǽالʱؔلـــة والʱعʽʳـــل والقـــʨة والʱـــي تʶـــʙʵʱم فـــي مهـــارات



 ʛــائʢة الʛــلة والؔــʶوال ʙــ ʽم والʙة القــʛــȞǼ اولــةʻʺوال ʅǽʙهــʱدة ؗالʙعــʱب مʛة وألعــاب الʺʹــ
  وألعاب الʛمي

 Ȏالʺلاحــ ʧـــة ومــॽʺؗ فــي ʛــʽغʱمـــع ال ʖاســʻʱمــا ي ʦـــʶعلــى ج ʛثʕم الʺــʜإن العـــ
ــة للأجʶــام  ʛؗʴــة الॽʺؗ ʛــʽة فــي تغʨاصــفات القــʨم لــه مʜن العــʨــȞǽ اʚــة، لــȄاوʜــة ال ʛؗʴال
الʙورانॽــة، وعʻــʙما يــʛتȌॼ العــʜم بــʜمʧ الفعــل عʻــʙ الأداء، فʢʻلــȘ علॽــة عــʜم دفــع القــʨة 

ة الʜاوȄة:  الʨȞǽ ȑʚن  ʛؗʴة الॽʺؗ ʛʽفي تغ ʖʰʶال 

ة الʜاوȄة ʛؗʴة الॽʺؗ في ʛʽغʱة = الʨم دفع القʜع  
ة الʜاوȄة = عʜم القʨʸر الʚاتي × الʛʶعة الʜاوȄة  ʛؗʴة الॽʺؗ ʗولʺا ؗان 

 Șلة × نʱؔاتي = الʚر الʨʸم القʜا أن عʺȃ2و 

  والʛʶعة الʜاوȄة = الʛʶعة الʺॽʢॽʴة / نȘ ( الʨʢل) 
  ة = ʱؗلة الʦʶʳ × نȘ × الʛʶعة الʺॽʢॽʴة عʜم دفع القʨ  إذن

 

  ʧــȞʺʺال ʧانــه مــ ȑأنأ  ʛثʕــة يــ ʛؗʴــة الॽʺؗ ــةʢنق ʙعــॼر وتʨــʴʺǼ Ȍॼتʛيــ ʦــʶعلــى ج
الʱأثʶʺǼ ʛʽافة معʻʽه عʧ هʚا الʺʨʴر وʖʰʶȄ في تʨلʙʽ عʜم دوراني لهــʚا الʶʳــʦ ووفقــا 

دفــع  تــʦ حــʙوث هــʚا العــʜم بــʜمʧ مʴــʙد ɾــʧȞʺॽ ان نقــʨل علॽــه عــʜم وȂذا، أعــلاهللقــانʨن 
  زمʧ مʺʧȞ لʨʱلʙʽ قʨة دورانॽة: Ǽأقلالقʨة الǽ ȑʚعʻي اسʙʵʱام دفع القʨة 

 

 ʧأقل زمǼ ولةʚʰʺة الʨا القʻي هʻعǽ ةʨم دفع القʜاج((عʱوراني))  لإنʙفع الʙال 

 ȑاوʜفع الʙال ȑأ  Ȑاوʶǽ  
  ʛʽأثʱال ʧة × زمʨم دفع القʜع  

  
ʨة الʺʚʰولــة تــʙخل لʚلʥ نʳــʙ إن الʶــʛعة الॽʢʵــة للʶʳــʦ والʱــي لهــا علاقــة ॽʺȞǼــة الق ــ

ʖ الʛئʶॽــي فــي  فــي صــॽاغة هــʚا القــانʨن وفــي تʙʴيــʙ عــʜم دفــع القــʨة الــȞǽ ȑʚــʨن الʶـhـ
ة الʜاوȄة، وهʚا ǽعʢي مʕشʛا لفاعلॽــة القــʨة العʹــلॽة فــي الʱــأثʛʽ علــى  ʛؗʴة الॽʺؗ ʛʽتغ
ــي  ــة فـ ــة والأهʺॽـ ــا الأولȄʨـ ــى لهـ ــة والʱـــي ʳǽـــʖ أن تعʢـ ــة الʜاوȄـ ـ ʛؗʴــة ال الʱغʽـــʛ فـــي ؗʺॽـ

  ة بʨʻع اللॼɻة.الʙʱرॼȄات الʵاص



الʦʶʳ  اجʜاءوʜȄداد عʜم دفع القʨة بȄʜادة القʨة الʙاخلॽة للعʹلات العاملة على 
ــة)  ــة وȄـــــʛتȌॼ عـــــʜم القـــــʨة فـــــي الʱغلـــــʖ علـــــى عـــــʜم وزن الʶʳـــــʦ (عـــــʜم الʳاذبॽـــ ــ العاملـ
 ʛـــʤʻب ʚــ ــʖ أن يʕخـ rـ ǽ ȑʚــ ــॽة والـ ــʧ الʺهـــارات الȄʛاضـ ــʛ مـ ــي ʽʲؗـ ــاحʖ لـــلأداء فـ الʺʸـ

ــات، ʛؗʴه الʚهــ ʚــʽفʻت ʙــʻار عॼʱان  الاعʛــʽʢــة الȄاب وزاوʛــʱفع والاقʙــا الــǽواʜب Ȍॼتʛا يــʚوهــ
ـــʜ ثقـــل الʶʳـــʦ فـــي هـــʚه الʺʛاحـــل ( زواǽـــا  ʛؗʺارتفاعـــات ل ʧها مـــʰـــاحʸǽ ومـــا ȋʨـــʰواله
ʧʽ. الخ ) إن زȄادة هʚه الʜواǽــا تعʻــي نقʸــان مــʧ عــʜم الــʙوران الʺقــاوم (  ॼة والʨرؗ ʛؗال

عــʜم دفــع القــʨة ( الــʙفع عʜم الــʨزن) وزȄــادة عــʜم القــʨة بــʜمʧ قʸــʛʽ والــǽ ȑʚعʻــي زȄــادة 
   الʙوراني)

ــʚا  ــة بهـ ــʝ الʺʱعلقـ ــى Ǽعـــʠ الأسـ ــʛون إلـ ــʻعʦ و آخـ ــʙ الʺـ ــʧ عʰـ ــʛʽ سʨسـ ــا تʷـ كʺـ
  القانʨن هى:

  الأسس المتعلقة بقانون العجلة:

  تʜايʙ الʛʶعة يʻʱاسʖ مع القʨة. – 1

ة. – 2 ʛؗʴفاءة ال   أقʸى تعʽʳل وؗ

3 – (ȑاوʜال) ورانʙعة الʛعلى س ʦʶʳال ʛʢق ʛʽتأث  

ات الʺʛجʴة.الʺʴاف – 4 ʛؗة في ح ʛؗʴة الॽʺؗ ة علىʤ  

ات الʱي تʕدȐ دون اسʻʱاد. – 5 ʛؗʴال  

ات اللف. – 6 ʛؗح  

  تزايد السرعة يتناسب مع القوة:  –  1

هــʚا إذا ؗانــʗ الʱؔلــة ثابʱــة، وعلــى   -يʻʱاسʖ تʜايʙ الʛʶعة مع القــʨة الʺʙʴثــة لــه  
ــا ع ـــ ــعف (مـ ــʙار الʹـ ــʙ الʶـــʛعة Ǽʺقـ ــʙل تʜايـ ــʨة زاد معـ ــاعفʗ القـ ــة ذلـــʥ إذا تʹـ ʙا مقاومـ

  الهʨاء والʺاء).

  أقصى تسارع (عجلة )وكفاءة الحركة:  –  2



لʰلــʨغ أقʸــى تعʽʳــل يॼʻغــي أن تــʕثʛ ؗــل القــȐʨ الʺʶــʢʱاعة بʱʱــاǼع أو تʶلʶــل   
ــات الغॼȄʛــة  ʛؗʴــل الʰأن تق ʖــʳǽ ــة ؗʺــا ʛؗʴال Ȍخــ ʝة فــي نفــʛاشــॼقــع مʨʱʺال ʧمʜفي الــ

  إلى حʙها الأدنى.

الʜحف على الــʳǽ ʧʢॼــʖ أن يȄʜــʙ القــȐʨ  ): الॼʶاح عʙʻ أداءه Ȅʛʡقة  1مـʲـال (  
ــات مʲــل رفــع الʶʳــʦ لأعلــى  ʛؗʴــع الॽʺل جʽب، وتقلʨلʢʺاه الʳفي الات ʦʶʳة لل ʛؗʴʺال

.ʛآخ ʖجان ʧاف مʛʴأو الان  

  تأثير قطر الجسم على سرعة الدوران (الزاوي): -  3

  ʦــ ــة دوران الʶʳــ ــʨة ثابʱــ ــʙثʗ قــ ــʛعة  -إذا أحــ ــʧ ســ ــل مــ ــǽ ʦقلــ ــʛ الʶʳــ ــʨل قʢــ فʢــ
 ـ̋ــ -الـــʙوران ʻʽورانبʙعة الـــʛـــادة ســـȄإلـــى ز ȑدʕيـــ ʦـــʶʳال ʛـــʢق ʛʽـــʸه  -ا تقʚهـــ ʗـــʳʱون

الॽʁʴقة مʧ أن الʺقاومــة ضــʙ قــȐʨ الــʙوران أقــل فــي تأثʛʽهــا عʻــʙما Ȟǽــʨن قʢــʛ الــʙوران 
.ʛʸأق  

):   يʙȄʜ الʛاقʟ مʧ سʛعة دورانه ʦʹǼ ذراॽɺه ʳǼانʖ جʶʺه ؗʺــا ǽقلــل مــʧ   1مـʲـال(  
  سʛة دورانه Ǽفʛدهʺا جانॼاً.

ـــال (  ــلʦ الʺʴʱــــʛك    ) : 2مـʲــ ــʙد  –فــــي الغʢــــʝ مــــʧ الʶــ يــــʜداد معــــʙل الــــʙوران (وعــ
 ʦـــʶʳــع ال ــة الʱؔـــʨر فʨضـ ـ ʛؗـــاء حʻوران إثʙالـــ ʛــ ــʘ تقʸـــʛʽ لقʢـ ــʙما ʴǽـ الـــʙورانات) عʻـ

  الʺʻʴʻي والʺفʛود يʱʻج عʻه دوران بȌॼء .  

ــات دورانॽــة ومــʧ الأشــȞال الاساســॽة  3مـʲـــال (  ʛؗة حʙعــ ʧʺــʹʱانــة يʜالǼ ʜالقفــ    : (
ات د ʛؗʴه الʚله. ʙʽة الʹॼʀ لʨؗله ح ʦʶʳوق ودوران الʙʻʸل الʨانة حʜوران ال  

  المحافظة على كمية الحركة في حركات المرجحة: -  4

ــة مʛجʴــة لابــʙ مــʧ تغʽʽــʛ نʸــف    ʛؗح ȑــة فــي أ ʛؗʴــة الॽʺؗ ʧȄʜــʵأو ت ʧȄʨؔــʱل
ــفل  ــاء الʺʛجʴـــــة لأســـ ــ ــعʨد) وأʡالʱـــــه أثʻـ ــ ــى (الʸـ ــ ــاء الʺʛجʴـــــة لأعلـ ــ قʢـــــʛ الـــــʙوران أثʻـ

(ȋʨــʰاله)- ʥذلــ ȑدʕــȄاههـــا  وʳــة فــي ات ʛؗʴن الʨما تؔــʙــʻــة عॽاذبʳال ʛʽــادة تـــأثȄإلــى ز
Ǽʺعʻــى الاســʱفادة مــʧ القــʨة الʵارجॽــة  -وتقلʽــل تأثʛʽهــا عʻــʙ العʺــل فــي عȞــʝ اتʳاههــا



الإʳǽابॽــة وتقلʽــل تــأثʛʽ القــʨة الʶــلॽʰة، وʶȄــʙʵʱم هــʚا الʺʰــʙأ بʨجــه خــاص فــي الأنʷــʢة 
  الʱي تʧʺʹʱ الʺʛجʴات.

ــة الʺ1مـʲـــال(   ʛؗأداء ح ʙــʻعلــى العقلــة):ع (Ȑʛــʰؔورة الʙالــ) Ȑʛــʰؔــة الʴجʛ-  فــإن
 ʛʽتــأث ʧللإقــلال مــ ʥــة لأعلــى وذلــʴجʛʺــاء الʻأث ʛــʢــف القʸن ʛʽــʸقʱم بʨقــǽ ʖاللاعــ

ثــــǽ ʦقــــʨم Ǽأʡالــــة نʸــــف القʢــــʛ أثʻــــاء الʺʛجʴــــة لأســــفل لإتاحــــة  -الʳاذبॽــــة الأرضــــॽة
.ʧȞʺǽ ى ماʸأقǼ ʦʶʳعلى ال ʛʽأثʱالǼ ةॽاذبʳصة للʛالف  

  دون استناد (في الهواء):  الحركات التي تؤدى -  5

  ʙʻʱــʶأو م ʜتؔــʛم ʛــʽغ ʨلفــة وهــʱʵʺــات ال ʛؗʴــان أداء الʶللإن ʧــȞʺǽ-  ورʙيــ ʙفقــ
ــات لا تــʕثʛ فــي مʶــار ʽʡــʛان الʶʳــʦ ؗʺــا  ʛؗʴʱه الʚهــ ʧثقلــه ولؔــ ʜــ ʛؗل مʨحــ ʦــʶʳال

ــات فــي إمȞانॽــة الʶــʛʢॽة علــى الــʙوران  -سȘʰ وأن أوضʻʴا سلفاً  ʛؗʴʱه الʚهــ ʙʽتف ʧؔول
ॽــان أخــȐʛ قــȞǽ ʙــʨن لهــا أهʺॽــة خاصــة فــي الإعــʙاد لعʺلॽــة الهʰــȋʨ. والاتــʜان، وفــي أح 

 ʧء مــʜجــ ȑــة أ ʛؗاءكʺــا أن حʜــة  اجــ ʛؗوث حʙإلــى حــ ȑدʕتــ ʧʽر معــʨــʴل مʨحــ ʦــʶʳال
  ʠعǼ ʧاه مʳالات ʝȞاءفي عʜاج .ʦʶʳال  

ʴǽــʙد تʛتʽــʖ وتʱــالي  -): فــي الʨثــʖ العــالي Ǽاســʙʵʱام الȄʛʢقــة الʶــʛجॽة1مـʲـال(  
ــات فــʨق العارضــة نʳــاح ʛؗʴــة الॼثʨفع  -الʙالــ ʧــاتج مــʻقــل والʲال ʜــ ʛؗــا أن ارتفــاع مʺؗ

ــة  ـ ʛؗʴǼ Ȍॼتʛلة تـــȞـــʷʺال ʧق العارضـــة، ولؔـــʨوق فـــʛة للʺـــॽــ ǽعʰʱـــʛ مـــʧ الأشـــॽاء الأساسـ
 ʙــاعʶوق تʛʺال ʙعǼ ةʛʴراع الʚوال ،ʧʽفʱؔع، الʚʳأس، الʛة ال ʛؗة إلا أن حʛأخʱʺجل الʛال

  على رفع الʛجل الʺʱأخʛة.

  المجال الرياضي : تضبيقات علي القانون الثاني في

معʙل الʱغʛʽ في سʛعة العʙو يʻʱاسʛʡ ʖدǽا مــع القــʨة وʴȄــʙث فــي اتʳاههــا ولهــʚا   -1
ــة فــإن العʳلــة تعʱʺــʙ علــي مقــʙار القــʨة الʱــي  ʛؗʴة علــي الʛثʕامــل الʺــʨؗــل الع ʗــʱʰفإن ث

  يʳʱʻها اللاعʖ مʧ الانॼʁاض العʹلي .

مـــʧ الʨثॼــات الʲلاثـــة فــي الʨثــʖ الʲلاثـــي ʳǽــʖ أن تʁʻـــʠॼ الــʛجلʧʽ فــي ؗـــل وثॼــة  -2
 بʜاوȄة مʲالॽة تʶʺح Ǽانʱاج القʨة الʺʢلȃʨة لʴʱقȘʽ الهʙف مʻها .



ة مع القʨة الʺʙʴثــة لهــا وتʴــʙث فــي إتʳاههــا   -3 ʛؗʴة الॽʺؗ ʖاسʻʱاحة فإنه تॼʶفي ال
 ʗذا قلــȂعة وʛــʶال ʗلʺــا زادت الʺقاومــة قلــ ــة زادت الʶــʛعة وؗ ʛؗʴʺال ȑʨفؔلʺا زادت الق

ــة زادت الʶــʛعة وȄلعــʖ وضــع الʶʳــʦ دورا ʽʲؗــʛا فــي ذلــʥ الʺقاومــة وزادت القــʨة ال ʛؗʴʺ
   إلي جانʖ شȞل وأسلʨب أداء الʹȃʛات . 

 قانون رد الفعل  Third lawالقـانون الــثالث لـنـيوتـن:

  قانون رد الفعل:

  "لكل فعل رد فعل مساو له في المقدار ومضاد له في الاتجاه"  

  

    

  

  

  

) ʥاســʺʱم ʖصــل ʦــʶك علــى جʙــʽب Ȍإذا ضغ ʛــعʷت ʥلا) فإنــʲمــ ʖــʱȞح مʢــʶك
 ʖــʱȞʺح الʢعلــى ســ ʙــʽبهــا ال Ȍي تʹغʱة الʨك، والقʙعلى ي Ȍغʹǽ ʖʱȞʺح الʢأن سǼ
ــى  ــʗ علـ ــل. وȂذا وقفـ ــʺى رد الفعـ ــʙك تʶـ ــي يـ ــا فـ ــعʛت بهـ ــي شـ ــʨة الʱـ ــل، والقـ ــʺى الفعـ تʶـ
ʥ، والأرض  الأرض فإنــʥ تʹــغǼ Ȍقــʙمʥॽ علʽهــا Ǽقــʨة تʶــاوȑ قــʨة جــʚب الأرض لʶʳـ̋ـ

  ل) بʛد مʶاوȑ في الʺقʙار ومʹاد في الاتʳاه (رد الفعل).تʛد على هʚا الʹغȌ (الفع



  شرح القانون :
 )1 (  ʥفإنــ ( لاʲمــ ʙــʹʻؗال ) ʥاســʺʱم ʖصــل ʦــʶج ȑك علــي أʙــʽب ʗʢإذا ضــغ

تʷــعǼ ʛــأن الʻʹــǽ ʙʹــغȌ علــي يــʙك ، والقــʨة الʱــي تʹــغȌ بهــا الʽــʙ علــي 
الʙʹʻ تʶʺي " الفعل " والقʨة الʱي ǽʹغȌ بها الʙʹʻ علي الʙʽ تʶʺي " رد 

ل " وȂذا زادت قــʨة ضــغʥʢ علــي الʻʹــʙ ( أȑ الفعــل ) شــعʛت Ǽازدǽــاد الفع ــ
  ضغȌ الʙʹʻ علي يʙك في الʳهة الʺʹادة ( أȑ زاد رد الفعل )

 )2 ( Ȍتʹــغ ʥعلــي الأرض فإنــ ʗإذا وقفــ ) ʥثقلــ ȑــاوʶة تʨقــǼ هــاʽعل ʥॽمʙقــǼ ةʨقــ
 ȑأ ) Ȍا الʹــــغʚد علــــي هــــʛك د والأرض تــــ ȑأ ( ʥʺــــʶʳب الأرض لʚجــــ

 بʻʽʺا رد فعل الأرض يʕثʛ في القʙمʧʽ .الفعل ) يʕثʛ في الأرض ،  

إذا علـــȘ جʶـــʦ فـــي ʡـــʛف خـــȌॽ وأمʶـــʛʢǼ ʗȞفـــه الآخـــʛ فإنـــʥ تʷـــعǼ ʛـــأن  ) 3( 
الʵــʷǼ Ȍॽــʙ يــʙك رأســॽا إلــي أســفل وأن يــʙك تʷــʙ الʵــȌॽ رأســॽا إلــي أعلــي ، 
 وتلاحȎ أن الʙʷ يʕثʛ في الʙʽ ، بʻʽʺا رد فعل الʙʽ يʕثʛ في الȌॽʵ نفʶه .

ؗــلا مʻهʺــا ʳǽــʚب الآخــʛ بــʻفʝ القــʨة  إذا تʳــاذب قॼʢــان مغʻاʶॽʡــॽان فــإن ) 4( 
وتعʺل هاتان القʨتان في اتʳــاهʧʽ مʱʹــاديʧ ، ونلاحــȎ أنــا لفعــل يــʕثʛ فــي 

. ʛالآخ ʖʢفي الق ʛثʕورد الفعل ي ʧʽʰʢالق ʙأح 

 )5 (  Ȍــغʹǽ ʦــʶʳــائل فــإن الʶفــي وضــعه داخــل ال ʛقʱســائل واســ ʦــʶج ʛإذ غʺــ
 ʨالق ʝفʻائل إلي أعلي بʶفعه الʙʽة هي وزنه فʨقǼ ائلʶأن علي ال Ȏة ونلاحــ

قــʨة الʹــغȌ ( الفعــل ) يــʕثʛ علــي الʶــائل بʻʽʺــا رد فعــل الʶــائل يــʕثʛ علــي 
. ʦʶʳال 

. ʧʽلفʱʵم ʧʽʺʶان في جʛثʕفالفعل ورد الفعل ي  
ــة ــة هامـ ــي ملاحʤـ ــʕثʛة علـ ــȑʨ الʺـ ــا أن القـ ــح لʻـ ــاǼقة يʱʹـ ــة الʶـ ــة العلʺॽـ ــʧ الأمʲلـ : مـ

ار ومʱʹــادان فــي الʺقــʙ الأجʶــام تʴــʙث أزواجــا ( فعــل ورد فعــل ) وهʺــا مʶʱــاوȄان
. وذلــʥ لأن أحــȑʙ القــʨتʧʽ تــʕثʛ تʱــʜن  ، ومــع ذلــʥ فــإن هــʚه الأجʶــام لافي الاتʳــاه

. ʛالآخ ʦʶʳفي ال ʛثʕت Ȑʛا الأخʺʻʽب ، ʦʶفي ج  
      ʛʽــʷǽ ــاهʳفــي الات ʧʽــادتʹʱار ومʙفي الʺق ʧʽʱȄاوʶʱم ʧʽتʨد قʨتفاعــل  إلــىإن وج

ــات الʱــي بــʧʽ هــʚيʧ الʶʳــʺʧʽ مــع Ǽعʹــهʺا، وفــي الʺʳــال الȄʛاضــي الʲؔ ـ̔ـ ʛؗʴال ʧمــ ʛ



 ʘــʽــة ، ح ʛؗʴع الʨنــ ʖــʶار وحʙفــي الʺقــ ʧʽʱȄــاوʶʱوم ʧʽʱــʶعاكʱم ʧʽتʨد قــʨوجــ ʖلــʢʱت
 ʧمــ ʧأيʜجــ ʧʽʺــʶʳن الʨــȞǽ أن ʧــȞʺǽاءʜاجــ  r ʶــʦ ، أو الʶʳــʦ ذاتــه مــع جʶــʦ آخـــʛ ال

)  ʦʸكالأرض أو خʛمع الأداة   أخ ʦʶʳلاً) أو الʲمةمʙʵʱʶʺال.  
 ʧاضــي مــȄʛم بهــا الʨقــǽ ــه ʛؗل عــام ؗــل حȞــʷȃو Ȑʛجــ ʧــȞʺǽأو رمــي  لا ʜأو قفــ

ــة  إلاان تʴـــʙث  ــȐʨ الʙاخلॽـ ــʙهʺا القـ ــȐʨ ، احـ ــةبʨجـــʨد قـ ــلॽة وردود  الʺʲʺʱلـ ــالقʨة العʹـ Ǽـ
ــا ــة  أفعالهـ ل قـــȐʨ الʳاذبॽـ ـ̋ـ ــة والʱـــي تʷـ ــȐʨ الʵارجॽـ ــلॽة ، والقـ ــॽʰة العʹـ ــॽةالعʸـ  الأرضـ

ــخ.. ،  والعلاقــة بــʧʽ هــʚه القــȐʨ  أو والاحʱؔــاك ومقاومــة الʺʴــȌॽ (هــʨاء   أثʻــاءمــاء )ال
ʠ  أو قفʜ  ال  أداء ʛؗاجــل دفــع   أو ال ʧمــ Ȑʨه القــʚهــائي لهــʻج الفعــل الʱــʻي تʱمي هي الʛال

 ʜالقف ʦʶʳأو ال  ، ʠ ʛؗال 

ـــات  ʛؗـــع حॽʺل إن فـــي جʨنقـــ ، ʥح ذلـــॽــ ــȐʛ ولʨʱضـ ــي الʳـ ـــات القفـــʜ هـ ʛؗأو ح
ॼɺــــارة عــــʧ فعــــل ورد فعــــل مॼʱــــادل بــــʧʽ القــــʨة الʙاخلॽــــة( العʹــــلॽة ) والقــــʨة الʵارجॽــــة 

 ʛعلى ح ʙʽأكʱن الʨȞȄو (بʚʳال) خــلال العʹــلات ʧل خاص مــȞʷǼ ʧʽجلʛالǼ فعʙؗة ال
ــʱؗ ʜلــة الʶʳــʦ ، حʽــȞʺǽ ʘــʧ أن  ʛؗــة وخلــف مȄاوʜــا بʻفع هʙن الʨȞǽ ها ، وانʽالعامله ف
 ) ʧʽ ــʙفع Ǽامʱــʙاد الــʨرؗ ــʙفع نʴــʨ الأمــام،و Ȟǽــʨن تʶلʶــل ال يʱʻقــل الʶʳــʶǼ ʦــʖʰ هــʚا ال

 ॽــʶॽرة رئʨــʸǼ عةʛــʶد الʙــʴʱت ʖ ॼــة ثــʦ الؔاحــل، ولهــʚا الʶـhـ ʛؗوال (ʚــʵة الفʨقــ ȐʨʱــʶʺǼ ة
العʹــلات الʱــي تقــʨم Ǽالانʶॼــاȋ (الامʙʱاد)وخʨʸصــا العʹــلات ذات الــʛؤوس الــʲلاث 

ʨن فʽهــا انʻʲــاء فــي هــʚه الʺفاصــل الʵلॽɿة ، وهʚه الفʛؔة تعʢي إهʺــالا للʺʛحلــة الʱــي Ȟǽ ــ
ــʜ ثقــل الʶʳــʦ فــي لʤʴــة الارتؔــاز) ( ʛؗــة أمــام مʴجʛʺجل الʛها الʽن فʨؔي تʱحلة الʛʺال

القʸــʛʽ الʳــȑʛ أهʺॽــة فــي تʴقʽــȘ الʶــʛعة فــي  أكʲــʛالʺʛحلــة هــي حʽــǽ ʘعʱقــʙ إن هــʚه 
 ʨʸالق Ȑ ، ʦʶʳثقل ال ʜ ʛؗة الارتؔاز خلف مʢن نقʨȞǽ يʱحلة الʛʺال ʧم  

  ولتفسير ذلك من خلال قانون نيوتن الثالث ، نقول   
 ʧمــ ʧȞʺʱيــ ʖإن اللاعــ Ȑʛــʳال Ȑʨخــلال قــ ʧمــ Ȑʨــʸعة قʛــʶȃة وʛʽــʸــافة قʶʺل
ʙاخلॽة، وعلى ذلʥ فأن هــʚا الॼʱــادل للقــʨة تʺȞــʧ العــʙاء رد الفعل الأرضॽة وفعل القʨة ال

مــʧ العʺــل والʱــأثʛʽ علــى تʴقʽــȘ الʶــʛعة فقــȌ لــه عʻــʙما تؔــʨن قــʙم رجلــه الʙافعــة علــى 
الأرض ( في مʛحلة الارتؔاز، والʨʱقف اللʤʴي، والʙفع)، وتʨؔن القــʨة الʺʶــلʢة علــى 

 ʖفع اللاعʙي تʱة الʨة ومقابلة للقȄاوʶل  الأمــام، إلــىالأرض مȞــʷǼ ةʨالقــ ʦــʳح ʙــʺʱعȄو



ة ʷǼــȞل حॽʁقــي فــي  رئʶॽــي علــى القــʨة العʹــلॽة العاملــة فــي مفاصــل اللاعــʖ الʺʷــارؗ
ة، ولهʚا الʖʰʶ يॼʻغي الʛʤʻ في مʨضʨع تʙرʖȄ القــʨة مʲــل تلــʥ الʵاصــة بʱقȄʨــة  ʛؗʴال

الʱــي  الأفعــالǼــالأداء والعʹــلات الʤهȄʛــة والــʧʢॼ علــى وفــȘ ردود  العاملــةالعʹــلات 
  مقابله لها. أفعالت تॽʁʴقها مʧ اجل الʨʸʴل على ناتج  تॽʢʱʶع العʹلا

  الأسس المتعلقة بالقانون الثالث لنيوتن:

ʺॽة القʨة الʺʹادة. – 1   اخʱلاف الʢʶح وؗ

  اتʳاه القȐʨ الʺʹادة (رد الفعل). – 2

ات الʹʛب. – 3 ʛؗة الʺʹادة في حʨالق  

  القȐʨ الʺʹادة الʺʜʵونة لفʛʱة ما. – 4

  ʙ تȘʽʰʢ قʨة ضʙ أجʶام خارجॽة.الاتʸال Ǽالʢʶح ع̒  – 5

وتعʱʺــʙ الأســʝ الʶــاǼقة علــى بــʚل قــʨة عʹــلॽة ضــʙ ســʢح أو جʶــʦ وॽɾʺــا يلــي   
  Ǽعʠ الأمʲلة الʱي تʨضح ؗل أساس مʧ الأسʝ الʶاǼقة.

  :اخʯلاف الʠʴح وॻʸؕة القʦة الʷʸادة -  1

عʻــʙ بــʚل قــʨة ضــʙ ســʢح ثابــʗ تʻــʱج قــʨة مʹــادة تعــʨد إلــى الʶʳــʦ الــȑʚ بــʚل   
لʺا     قل ثॼات واسʱقʛار الʢʶح قلʗ القʨة الʺʹادة (رد الفعل).القʨة، وؗ

ـــال(   ــــʥ  1مـʲـــ ــــʖ بـــــʙفع الʶـــــʢح للʵلـــــف وذلـ ): فـــــي العـــــʙو والʨثـــــǽ ʖقـــــʨم اللاعـ
 ʧʽــʢمــل أو الʛاً ؗʺــا فــي حالــة الʨح رخــʢــʶلʺــا ؗــان ال للʸʴــʨل علــى دفــع للʶʳــʦ، وؗ

ȑ إلــى بــʚل قلʗ القʨة الʺʹادة، وȃالʱالي ǽقل عائʙ الــʙفع الــȑʚ يʱلقــاه اللاعــʖ مʺــا يــʕد
  مʙȄʜ مʧ الʢاقة لʴʱقȘʽ الʨاجʖ الʺʢلʨب مʻه.

  اتʱاه القȎʦ الʷʸادة (رد الفعل) – 2

إن اتʳاه القȐʨ الʺʹادة Ȟǽــʨن فــي عȞــʝ اتʳــاه القــȐʨ الʺʚʰولــة مॼاشــʛة وتؔــʨن   
ــة  ॼــ ʛؗم ʛــغ ــى الʶــــʢح وذلــــʥ لʸــ ــة علــ ــʨن عʺʨدǽــ ــʙما تؔــ ــأثʛʽاً عʻــ ــʛ تــ ــȐʨ أكʰــ ــʚه القــ هــ

  الاحʱؔاك.



ــال(   ــى 1مʲـ ــʨل علـ ــȘ  ) : للʸʴـ ــʨدʳǽ ȑـــʖ تʽʰʢـ ــي الʨثـــʖ العʺـ ــاع فـ أكʰـــʛ ارتفـ
وʱȃعʛʽʰ آخʛ للʨʸʴل علــى أفʹــل نʳॽʱــة فــي الʨثــʳǽ ʖــʖ أن   -القȐʨ عʺʨدǽاً لأسفل

  تȘʰʢ القʨة فʨق نقʢة الارتقاء مॼاشʛة.

ات الʙʷب (الʷʸارب والأدوات): – 3 ʙؕادة في حʷʸال Ȏʦالق  

ـــات الʹـــʛب (Ǽاســـʙʵʱام الʺʹـــارب   ʛؗة الʺʹـــادة فـــي حʨـــة القـــॽʺؗ والأدوات  إن
ــة) تʻقــل عــȄʛʡ ʧــȘ الأداة للʶʳــʦ الʺʹــʛوب مʲــل الؔــʛة وتعʱʺــʙ ؗــʚلʥ علـــى  -الʺʱʵلف

ʱي الʛؔة والʺʹʛب عʙʻ لʤʴة الاتʸال. ʛؗة حॽʺؗ عʨʺʳم  

ــال(   ــع أȑ  1مʲـ ــة لʺʻـ ــʳǽ ʙـــʖ أن تؔـــʨن الॼʁʹـــة مȞʴʺـ ــʙ مʶـــʥ الأداة Ǽالʽـ ) :عʻـ
  ارتʙاد للأداة للʵلف.

  القʦة الʷʸادة الʚʳʸونة لفʙʯة ما: – 4

   ʨونــــة لــــʛʺال ʧر مــــʙقــــǼ ʜــــʽʺʱمة تʙʵʱــــʶʺح أو الأداة الʢــــʶة  -ؗــــان الʨفــــإن القــــ
ــة  ــة ʡاقــ ــʛ ذلــــʲʺǼ ʥاǼــ ــاء أو انʹــــغاȋ وȄعʰʱــ ــى حــــʙوث إنʻʲــ ــل) تــــʕدȑ إلــ الʺــــʕثʛة (الفعــ

  وعʙʻ امʙʱاد هʚا الانʻʲاء ʶǽاعʙ على زȄادة القʨة الʺʕثʛة على الʦʶʳ.  -مʜʱʵنة

ــʙفع علــى ســلʦ القفــʜ فــي الॼʺʳــاز أو 1مʲــال(   الغʢــʝ يʴʱــʛك الʶــلʦ  ) : عʻــʙ ال
لأســفل ثــʰʢǽ ʦــȘ عʻــʙ ارتــʙاده قــʨة علــى اللاعــʖ وتعʰʱــʛ هــʚه القــʨة ॼɺــارة عــʧ قــʨة رد 

ʦـــلʶاد الʙة ارتـــʨهـــا قـــʽالفعـــل مʹـــافاً إل-  ʧʽلʨــhـ ـــات علـــى الʛʱام ʛؗʴأداء ال ʙـــʻـــل عʲʺالȃو
ـــــا زاد انʻʲــــــاء أو انʹــــــغاȋ الأدوات  -والʜانــــــة وعلــــــى ذلــــــʻʻȞʺǽ ʥــــــا أن نقــــــʨل أنــــــه ؗلʺـ

  رد الفعل (القʨة الʺʹادة).الʺʙʵʱʶمة زاد 

  الاتʶال Ǻالʠʴح عʹʗ تȖʻʮʠ قȎʦ ضʗ أجʴام خارجॻة: – 5

   ʙــال أحــʸــى ات ــʙفع والʷــʙ والʹــʛب ʳǽــʖ الʺʴافʤــة عل فــي أنʷــʢة الʛمــي وال
ــة ʛؗʴة للॼʰــʶʺة الʨل القــʚــال بــʺʱــى اكʱــالأرض حǼ هʺــا معــاʽأو ؗل ʧʽمʙالقــ-  ʛــʶؗ ʨفلــ

ʳلــة فــإن القــʨة الʻاتʳــة ســʨف تʱــأثʛ لاعʖ الʳلة اتʸاله Ǽالأرض قʰــل أن Ȟǽʺــل دفــع ال
  بʚلʛʽʲؗ ʥاً.

  تطبيقات علي القانون الثالث لنيوتن في المجال الرياضي :



جʶــʦ لاعــʖ العــʙو يʴʱــʛك تʴــʗ تــأثʛʽ قــʨة رد الفعــل مــʧ مॼɻȞــات الʙʰاǽــة ʳॽʱʻؗــة  -1
للقــʨة الʺʚʰولــة مــʧ الــʛجلʧʽ علــي مॼɻȞــات الʙʰاǽــة ورد الفعــل الʺʶــاوȑ لــʻفʝ هــʚه القــʨة 

في الاتʳاه هي قʨة العʹلات وهʨ رد فعل هــʚه القــʨة والʱــي يʴʱــʛك اللاعــʖ   وȄʹادها
  تʗʴ تأثʛʽها مʧ مॼɻȞات الʙʰاǽة .

ؗʺــا تʺʽــʜ لاعــʖ الʳــȑʛ بʨجــʨد مʛحلــة ʽʡــʛان نʳॽʱــة لــʛد فعــل الأرض للقــʨة الʱــي  -2
يʚʰلها Ǽقʙمॽه علي الأرض وتʶاوȄه وȄعʱʺــʙ رد فعــل الأرض علــي عʨامــل مʱعــʙدة مʻهــا 

  الʺʹʺار ومȑʙ مقاومʱه ومقʙار الاحʱؔاك .نʨع وॽʰʡعة  

  :قانون الجـاذبـية الأرضـيـة لـنـيوتين

   ʧة مــــʛʽــــهʷفاحــــة الʱال ȋʨســــق ʙعــــǼ ةॽــــة الأرضــــॽاذبʳن الʨقــــان ʧتʨــــʽدرس ن ʙلقــــ
: أن كـــل الأجســـام الʷـــʛʳة علॽـــه، وقـــʙ صـــاغ نʽـــʨتʧ هـــʚا القـــانʨن فـــي جـــʜئʧʽ: الأول

اسب عكســي مــع مربــع المســافة تنجذب لبعضها البعض عن طريق قوة الجاذبية يتن 
بين الجسمين. والثاني: يتناسب قوة الجاذبيــة مــع الكتلــة لكــل مــن الجســمين محدثــة 

    التجاذب بينهما.

  لʚا فقʙ صاغ نʨʽتʧ قانʨن الʳاذبॽة على الʨʴʻ الʱالى.

تʻʱاسʖ قȐʨ الʚʳب بʧʽ الاجʶام تʻاسʛʡ ʖدǽا مع ʱؗلʱها وتʻاسʰها عॽʶȞا مــع   
 ʙها , وقʻʽافة بʶʺن هى.الʨا القانʚة لهȄʛʰوضع معادلة ج  

m1 m2 

Fg  =  ------------------------------- 

d 2  
 

 ) ʘـــʽحFg) ,بʚـــʳة الʨــ ــʙار ثابـــʗ, (G) هـــى قـ ــا  m1  &m2) هـــى مقـ ) هـــى ʱؗلʱـ
 ) ,ʧʽʺʶʳالd.هʺاʻʽافة بʶʺهى ال (  

ومʧ الʺعادلة الʶاǼقة يʱʹح ان ؗلʺا ذادت ʱؗلة جʶــʦ مــʧ الʶʳــʺʧʽ فــإن قʨتــة 
لʺا ذادت الʺʶافة بʻʽهʺا قلॽʀ ʗʺة الʚʳب.  الʳاذبॽة   سʨف تʨؔن اكʛʰ, وؗ



 ʛاشــॼل مȞــʷǼ ʛثʕة ، فهــي تــॽــة الأرضــॽاذبʳال ʨدة لــلأداء هــʙــʴʺامل الʨالع ʦأه ʧان م
ــان  ــأثʷǼ ʛʽـــȞل غʽـــʛ مॼاشـــʛ ، فʰـــʙون وجـــʨد الʳاذبॽـــة الأرضـــॽة فـ كʺـــا تعʺـــل علـــى الʱـ

  ئي.لاعʖ الʨثʖ الȄʨʢل مʧ الʺʺʧȞ ان يʕدȑ وثॼة ʨʡلها لا نها
لهــا  ʜغلॼــا مــا يʛم ــ (FG)فــالقʨة الʻاتʳــة عــʧ الʳاذبॽــة الʺʺʽــʜة للؔــʛة الأرضــॽة   
  ʜمʛالǼ(G)  : نʨالقانǼ هاʻع ʛʰعǽ ʘʽة ، حʛاشॼم  

  
وفعل الʳاذبॽة الأرضॽة على جʦʶ اللاعʖ والأدوات والأجهــʜة الʱــي ʶǽــʙʵʱمها   

ʽʰــʛ ، فقــʙ فــي الأدوات الȄʛاضــॽة مــʧ الʺʺȞــʧ أن يــʕثʛ علــى نʱــائج الʺʶــاǼقات ʷǼــȞل ؗ
% ســॼاً أو اʳǽابॽــاً بــʧʽ مــʨقعʧʽ ؗــالʛʻوȄج و الإكــʨادور ، ʸǽ4ل هʚا الʱأثʛʽ إلى نʶــॼة 

 ʙمح ، فقــʛص والــʛلــة والقــʳمــي ؗالʛقات الǼــاʶل واضــح فــي مȞــʷǼ ʛʽــأثʱا الʚهــ ʛهــʤȄو
  سʦ ) لʻفʝ الʛمॽة إذا ما أديʗ في الإكʨادور. 8تʙȄʜ مʶافة رمي الʳلة Ǽʺقʙار (

 ̔h ــانȞॽى, فــــإن قــــȐʨ الʳــــʚب الʨحʽــــʙة الʱــــى Ȟʺǽــــʧ وفــــى مʳــــال الʽʰʢʱــــȘ ال ʨمȞॽــ
مʻاقʱʷهاهى قȐʨ جʚب  الارض للاجʶام الʺʨجــʨدة علʽهــا. لــʚا فــإن الفــʛق الʽʰؔــʛ جــʙا 
ʱلــه الؔــʛة الارضــॽة ʳǽعــل مــʧ قــʨة الʳــʚب ʣــاهʛة  بــʱؗ ʧʽلــة اȐ جʶــʦ مهʺــا تعʤʺــʗ وؗ

لʱــى عامة تʵʹع لها جʺॽع الاجʶام فى اȐ مʨضع على الʛؔة الارضॽة وقــة الʳــʚب ا
تعʺــل بهــا الارض علــى اȐ جʶــʦ هــى مــا نعʛفــة الان Ǽــالʨزن والʺعــʙل الــȐʚ تʳــʚب Ǽــة 

 ) ʨاههــا هــʳفى ات ʦʶج Ȑث 9.8الارض ا/ ʛــʱلــة الارض 2مʱؗ ʧة مــȃʨــʶʴوهــى م (
ʜها. ʛؗها ومʴʢس ʧʽافة بʶʺوال  

  ملخص للمبادئ والأسس المرتبطة بالحركة

ــة مʤʱʻʺــة   –  1 ʛؗن أو حʨȞســ ʧــه مــʱقــى علــى حالॼي ʦــʶؗل ج ʦمــا لــ ʦॽʁʱــʶم Ȍفــي خــ
  تʕثʛ علॽه قʨة خارجॽة تغʛʽ مʧ حالʱه.

ة مع القʨة الʺʙʴثة له وʙʴȄث في اتʳاهها. – 2 ʛؗʴة الॽʺؗ في ʛʽغʱل الʙمع ʖاسʻʱي  

  لؔل فعل رد فعل مʶاو له في الʺقʙار ومʹاد له في الاتʳاه. – 3

  ʖʳǽ أن تʕثʛ قȐʨ خارجॽة لʱغʛʽʽ اتʳاه الʛʽʢان. – 4



ــʛعة – 5 ــادة الʶـ ــʜ  لȄʜـ ـ ʛؗم ʧʽــ ــʙوران بـ ــʛ الـ ــʛʽ قʢـ ــʖ تقʸـ ــات ʳǽـ ــي الʺʛجʴـ ــة فـ الʜاوȄـ
ـــة الʺʛجʴـــة لأعلـــى ʛؗــي ح ـــʜ (الʲقـــل) فـ ʛؗوران ومʙوران فـــي  -الـــʙالـــ ʛـــʢــادة ق وزȄـ

ة الʺʛجʴة لأسفل. ʛؗح  

ــʜ الʲقــل فــʨق قاعــʙة الارتؔــاز   –  6 ʛؗقــع مǽ أن ʖــʳǽ ʧʽراعʚعلى ال ʦʶʳارتؔاز ال ʙʻع
  مॼاشʛة.

7 –  r ʜ الʲقل في ات ʛؗك مʛʴʱأن ي ʖʳǽ.ʖثʨات ال ʛؗة في ح ʛؗʴاه ال  

ــة  - 8 ــʨازȑ أو العقلـ ــȘ أو الʺʱـ ــى الʴلـ ــʕدȑ علـ ــي تـ ــات الʱـ ـ ʛؗʴال ʧــ ــʛ مـ ــي ʽʲؗـ ــʖ فـ ʳǽـ
ات دفع وشʙ مʧ أوضــاع مʱʵلفــة) ألا ʴǽــʙث تʨقــف بــʧʽ هــʚه  ʛؗح ʧʺʹʱي تʱوال)

ات ʖʳॽɾ أن تʨؔن مʛʺʱʶة. ʛؗʴال  

9 –  r ــات الʺʛجʴــة مــʧ الʱعلــȘ عʻــʙما Ȟǽــʨن ال ʛؗة فــي حʨل القــʚبــ ȑورʛالʹــ ʧمــ ʦــʶ
.Șعلʱة الʢأسفل نق  

ــʜ الʲقــل  – 10 ʛؗم ʖــȄʛتق ʖــʳǽ أو العقلــة ȑازʨــʱʺأو ال Șلــʴــات علــى ال ʛؗأداء ح ʙــʻع
ــة  ʛؗلأداء ح ʥوذلــ (نʨȞــʶــة الʢفــي نق) ʖاســʻʺال ʗــʽقʨʱــة الارتؔــاز فــي الʢنق ʧمــ
 ʛʽم تــأثʙعــʻȄــة وʴجʛʺة الʨة مــع قــॽــة الأرضــॽاذبʳال ʛʽتعــادل تــأث ʙــʻع ʥة، وذلــʙيʙج

 Ǽ ةȄʜ ʛؗʺد الʛʢة الʨمʹاد.ق ʛʽوث تأثʙم حʙإلى ع ȑدʕا يʺ  

11  –   ʙشــ ʖــʳǽ ــةʴجʛʺــات ال ʛؗح ʧمــ ʛــʽʲؗ ــار فــيॼقل أســفل الʲال ʜ ʛؗن مʨȞǽ ماʙʻع
الʦʶʳ لأعلى فــي اتʳــاه الॼــار وذلــʥ لʱقلʽــل الʳهــʙ الʺʰــʚول مــʧ الــʚراعʧʽ للʨصــʨل 

  إلى وضع الارتؔاز.

ــة دائȄʛــة – 12 ʛؗــة حॽʺ ــة انʱقالॽــة وؗ ʛؗــة حॽʺؗ ʧʺــʹʱــي تʱة الʢــʷأن  فــي الأن ʖــʳǽ
ة ʨʸǼرة إنॽʶابॽة. ʛؗʴؔامل الʱت  

ــادة ʡــــʨل ذراع الʛافعــــة – 13 ــة الʺفʸــــل مــــʧ  -عʻــــʙ اســــʙʵʱام الأدوات لȄʜــ ــ ʛؗفــــإن ح
ة. ʛؗʴافة الʶم ʙȄʜأن ت ʧȞʺʺال  

14  –   ʙــاه واحــʳفــي ات ʗــة إذا ؗانــ ʛؗʴــاه الʳفــي ات ʙجــʨــي تʱال Ȑʨجʺع الق ʧȞʺʺال ʧم
  لأخȐʛ).ومʱʱالॽة وتʕثʛ الʨاحʙة تلʨ الأخȐʛ (كل في قʺة ا



في الهȋʨʰ الʶلʖʳǽ ʦॽ تʨزȄع القȐʨ على مʶــاحة ʽʰؗــʛة مــʧ الʶʳــʦ لفʱــʛة زمॽʻــة   –  15
  Ȅʨʡلة حʱى لا تʙʴث إصاǼات.

ʱه في الهʨاء. - 16 ʛؗاء حʻثقله أث ʜ ʛؗم ʠرفع أو خف ʦʶʳع الॽʢʱʶǽ لا  

ʳǽــʖ أن ǽعʺــل اللاعــʖ علــى تقلʽــل أو زȄــادة قــȐʨ مقاومــة الهــʨاء أو الʺــاء أو  – 17
ة.الاحʱؔاك   ʛؗʴال ʖات واجॼلʢʱʺعاً لॼت ʥوذل  

ــــات الʙائȄʛــــة مʲــــل الــــʙورة الهʨائॽــــة ʳǽــــʖ أن يــــʱعلʦ اللاعــــʖ الــــʙوران  – 18 ʛؗʴفــــي ال
 ʧمʜاءالؔامل في الʨده في الهʨاء وجʻاح له أثʱʺال.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 



 الفصل السادس 

 الروافع 

 

  : تصنيفات الروافع  

   : أنواع الروافعclassification of levers 

 لنـوع الأول : اfirst class lever    

  : النـوع الـثانـيsecond class lever  

    : النـوع الثـالـثthird class lever   
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

  

  الــر وافـــع:   

ʖ صــلʖ يʴʱــʛك حــʨل نقʢــة ثابʱــة تʶــʺي مʴــʨر الارتؔــاز  هي ॼɺارة عــʧ قʹـ̔ـ
ʧ مʴــʨر الارتؔــاز والʺقاومــة تʕثʛ علʽها قʨتان هʺا القــʨة والʺقاومــة وتʶــʺي الʺʶــافة ب ــ̔

  بʚراع الʺقاومة والʺʶافة بʧʽ مʨʴر الارتؔاز والقʨة بʚراع القʨة .  
  وتʙʵم الʛوافع وॽʣفʧʽʱ هʺا :  



  الʱغلʖ علي مقاومة ʛʽʰؗة والʱي تفʨق مقʙار الʳهʙ الʺʚʰول Ǽأقل قʨة مʺʻȞة . -1
ها الʺقاومــة مــʧ خــلال بــʚل -2 ʛؗʴʱأن ت ʧȞʺǽ يʱافة الʶʺادة الȄفي ز ʙاعʶت  ʙجهــ

 أكʛʰ مॽʀ ʧʺة هʚه الʺقاومة .

 r ــة فــإن العــʜم الʻــاتج عــʧ ال ʛؗاك حʻن هʨȞǽ ما لاʙʻم أما عʜعــادل العــǽ ولʚــʰʺال ʙهــ
ʧاتج عʻازن.     الʨافعة في حالة تʛقال أن الǽ اʻالʺقاومة وه  

  

  مـاهيـة الروافــع :     

  
ـــــȐʨ الʵارجॽــــــة للʱغلــــــʖ علـ ـــــ     ـــــʚ الأزل قــــــʨاه الʚاتॽــــــة والقـ ـــــʙʵʱم الإنʶــــــان مʻـ ى اسـ

وحʺل الأشॽاء ومʶــʱلʜمات حॽاتــه الʨʽمॽــة ، مȞــان يʰــʚل قــʙرا ʽʰؗــʛا مــʧ القــʨة    تالʺقاوما
ــة  ــى الأســــʝ الʺȞॽانॽȞॽــ ــة إلــ ــ ʛؗʴال ʗــع ــا إن أخʹــ ــة ، ومــ ــة قلʽلــ ــى الʺقاومــ للʱغلــــʖ علــ

الأمʲــــل للʱغلــــʖ علــــى  للʺʴاولــــة اســــʱغلال قــــȐʨ الإنʶــــان والقــــȐʨ الʵارجॽــــة للاســــʱغلا
ــॽʰا ، ــة نʶـ ــȐʨ قلʽلـ ــʙ  مقاومـــات ʽʰؗـــʛة Ǽقـ ــاد Ǽالʳهـ ــʙأ الاقʸʱـ ــʧȞʺʱ مـــʧ تʴقʽـــȘ مʰـ حʱـــى يـ

 ʦــʶأنهــا جǼ " رة عامــةʨــʸǼ افعــةʛال ʅــȄʛتع ʧــȞʺȄة ، وʨام القــʙʵʱاســ ʧف مــʙالهــ ʥلʚــ وؗ
  يʙور حʨل نقʢة ثابʱة تʶʺى مʨʴر الʙوران أو مʨʴر الارتؔاز "

 

 و الʗوران )نقʠة الارتؒاز ( مʦʲر الارتؒاز أ . 1

 نقʠة تأثʙʻ القʦة. . 2

  نقʠة تأثʙʻ الʸقاومة. . 3
أمــــا الʺʶــــافة الʨاقعــــة بــــʧʽ الʺʴــــʨر ونقʢــــة تــــأثʛʽ الʺقاومــــة ʢॽɾلــــȘ علॽــــه ذراع 
الʺقاومــة ، والʺʶــافة بــʧʽ الʺʴــʨر ونقʢــة تــأثʛʽ القــȐʨ تʶــʺى ذراع القــʨة وهــي مʨضــʴة 

  في الȞʷل الʱالي:
         

  (ذراع الʺقاومة)                       ( ذراع القʨة)                       
  
  

 قوة 

 مقاومة 



  

  تصنيفات الروافع : 

  

  -أولا: الروافع الخارجية :
ــʚه  ــʧ هـ ــʛ مـ ــʙد ʽʰؗـ ــي عـ ــȑʨ علـ ــالʺॼʢخ ʱʴǽـ ــة فـ ــا الʨʽمॽـ ــي حॽاتʻـ ــع فـ ــʙʵʱم الʛوافـ تʶـ
ʶارة الʙʻʰق وفʱاحات زجاجات الʺॽاه  الʛوافع مʻها علي سʽʰل الʺʲال فʱاحات العلʖ وؗ

ʖ صــلʖ وعʻــʙ الغازȄــة والʺقــʟ ومهʺــا اخ  ʱلفــʗ أشــȞالها فإنهــا تʱفــȘ فــي ʨؗنهــا قʹـ̔ـ
تأثʛʽ القʨة علʽها فإنها تʴʱــʛك علــي نقʢــة ثابʱــة تʶــʺي ʴʺǼــʨر الارتؔــاز وذلــǼ ʥغــʛض 
الʱغلʖ علي مقاومة والʱــي قــʙ تؔــʨن فــي Ǽعــʠ الʴــالات مʳــʛد وزن الʛافعــة وفــي مʲــل 

 ɹ ة الʺقاومة الʺʛاد الʱغلʖ علʽها م ʛؗن حʨؔوافع تʛال ʧع مʨʻا الʚه ʧʽا فــي حــॽʰʶدة نʙ
ــة القــʨة الʺʚʰولــة أكʰــʛ فʵلــع مʶــʺار مــʧ قʢعــة الʷʵــʖ لا تʱعــॽɾ ȑʙــه  ʛؗح ȑʙن مʨȞǽ

ة الʺʶʺار عʙة سʛʱʺॽʱʻات. ʛؗح  
وتعʰʱــʛ الʺʹــارب الʺʶــʙʵʱمة فــي العʙيــʙ مــʧ الȄʛاضــات ؗʺʹــارب الʨʳلــف  

ॽــة عȞــʝ مــا  ʛؗــائف حʣو ȑدʕهــا تــʻؔروافــع ول ʧــارة عــॼɺ اشʨȞوالاس ʝʻʱي وال ʨؗواله
ــي واســع علــي أشــʛنا  ʛؗح ȑʙل علــي مــʨــʸʴض الʛغــǼ مʙʵʱــʶلــف تʨʳــا الʸــه فعॽإل

ــع  حʶـــاب القـــʨة الʺʚʰولـــة فʢـــʨل القـــائȞʺǽ ʦـــʧ رأس العʸـــا أن تʱʻقـــل خـــلال قـــʨس واسـ
ولʻؔها تʶــʙʵʱم Ǽغــʛض الʱغلــʖ علــي مقاومــة قلʽلــة وهــي وزن العʸــا نفʶــها ومʹــارب 

 ـʁـ ي مــʧ الʛوافــع الʱــي تʶــʙʵʱم Ǽغــʛض ؗ ʨؗــا الهــʸاش وعʨȞــا والاســʸــافة العʶʺال ʖ
  علي حʶاب القʨة .    

  ومʧ أفʹل الأمʲلة للʛوافع فى الॽʴاة العامة الʺʜʽان الʺʙʵʱʶم Ǽالأوزان 

  -:  ثانيا : الروافع التشريحية

ʖ صــلʖ تʛتؔــʜ علــي مʴــʨر  كʺــا ســȘʰ وأن أوضــʻʴا أن الʛافعــة ॼɺــارة عــʧ قʹـ̔ـ
ــʦ مـــʧ عʤـــام ال ــا أن نـــȑʛ أن ؗـــل عʤـ ــʚا ʻʻȞʺǽـ ــا وعلـــي هـ ــأثʛʽ القـــʨة علʽهـ ــʙ تـ هȞॽـــل عʻـ

 ـ̡ـــ ــها تʺ ــة نفʶــ ــة ، فالعʤʺــ ــل ʛؗافعــ ــا ǽعʺــ ــل  لالعʤʺــــي تقॼȄʛــ ــلʖ ، وتʺʲــ ــʖʽ الʸــ القʹــ
ʽʰؗــʛة مــʧ الʶʳــʦ  اجــʜاءالʺفاصــل مʴــʨر الارتؔــاز والعʹــلات الʺॼʁʻʹــة تʺʲــل القــʨة و 



ــة إذا  ــʨم Ǽعʺــــل الʛافعــ ــفلي Ȟʺǽــــʧ أن تقــ ــʛاف الʶــ ــا والأʡــ ــʛاف العلॽــ مʲــــل الʳــــʚع والأʡــ
ع ȞǼاملة إلي الʳانʖ فإنه ʲʺǽل رافعــة مــʧ اسʙʵʱمʨؗ ʗحʙة صلॼة فʺʲلا عʙʻ رفع الʚرا 

 ȑʚالــ ʙهــʳر الارتؔــاز ، والʨــʴــل مʲʺǽ ــفʱؔــل الʸــة فــي ؗف ʛؗʴال ʜــ ʛؗʺف Ȍॽــʶॼع الʨــʻال
  تʚʰله العʹلة الʙالॽة ʲʺǽل القʨة ، بʻʽʺا تʺʲل وزن الʚراع الʺقاومة .

  

  classification of leversأنواع الروافع :  

  
احʱʺــالات لʛʱتʽــʖ هــʚه الʻقــاȋ فــإȑ نقʢــة وȃʺــا أن هʻــاك نقــاȋ فــأن هʻــاك ثلاثــة 
. ʧʽʱȄʛالاخ ʧʽʱʢقʻال ʧʽان تقع ب ʧȞʺم ʦهʻم  

وتʛتــʖ هــʚه الʻقــاȋ بʨضــع الأســاس الʸــʻف علــي أساســها الʛوافــع وتʻقʶــʦ الʛوافــع 
  إلي ثلاثة أنʨاع :  

  
     first class leverالʻـʨع الأول :        

  
  وॽɾه ǽقع مʨʴر الارتؔاز بʧʽ القʨة والʺقاومة .

  
  
  

                                                       
                  

  
  

  
  
  
  

 القوة محور ارتكاز  المقاومة

 القوة



  
  

 النوع الأول من الروافع                                    

   ʗــا إذا وقعــʺॽɾ انʜل علــى حالــة الاتــʨــʸʴع هــي الʨــʻا الʚــة لهــॽȞॽانȞॽʺة الʜــʽʺال
مــة والقــʨة ، وقــʢǽ ʙــʨل ذراع الʺقامــة أو ǽقʸــʛ نقʢة الارتؔــاز بــʧʽ نقʱʢــʧʽ تــأثʛʽ الʺقاو 

 ʧــȞʺǽ ــيʱــة الॽȞॽانȞॽʺة الʜــʽʺة فــان الʨــال ذراع القــʡر الارتؔــاز فــإذا ماʨــʴم ʧة عʨأو الق
ــال ذراع الʺقاومـــة فʸʴʻـــل علـــى  ــʙ ، أمـــا إذا ʡـ ــاد Ǽالʳهـ الʸʴـــʨل علʽهـــا هـــي الاقʸʱـ

ــي ، فʷʱــʺل الʻــʨع ا ʛؗʴال Ȑʙــاه والʺــʳالات ʛʽعة تغʛة وسॽ ʛؗʴعة الʛʶللأو ال  ʦــʶفــي ج
نʳــــʙ أن عʺــــل العʹــــلة ذات الــــʲلاث رؤؤس العʹــــǽʙة والعʤــــام الʱــــي تعʺــــل  نالإنʶــــا

  علʽها هي خʛʽ مʲال على ذلʥ ؗʺا هʨ مʨضح في الȞʷل     
 
 
 
 
 

 
 
 

  

  رافعة من النوع الأول 

  أمثلة للروافع الخارجية :
. ʟان ، الʺقʜʽʺان ، الʜحة الأتʨأرج  

  mic levers Ana toأمʲلة للʛوافع الॽʴȄʛʷʱة : 
ــة الــʛأس أثʻــاء ثʽʻهــا للʵلــف وللأمــام ǽعʰʱــʛ مʲــال جʽــʙ للʛافعــة مــʧ الʻــʨع الأول  ʛؗح
ʖ وȄقـــع مʴـــʨر  فـــي الʶʳـــʦ الإنʶـــاني والـــʛأس شـــȞلها ؗـــʛوȑ ولʶॽـــʗ علـــي هʯʽـــة قʹــ̔ـ
ــة ناتʳــة عــʧ امʱــʙاد  ʛؗʴثــة للʙʴʺة الʨوالقــ ، ʧʽالأذنــ ʧʽهي بʰʳح الʢʶʺة علي ال ʛؗʴال

  ʲʺʱل في وزن الʛأس نفʶها .عʹلات الॼʀʛة ، والʺقاومة ت 



الــʚراع عʻــʙ فʛدهــا بʨاســʢة عʺــل العʹــلة ذات الʲلاثــة رؤؤس العʹــǽʙة حʽــǽ ʘقــع 
مʴــʨر الارتؔــاز عʻــʙ مفʸــل الؔــʨع ونقʢــة تــأثʛʽ القــʨة تقــع عʻــʙ الʱʻــʨء الʺʛفقــي ونقʢــة 

 ȑʛة أخॽة خارجʨد قʨم وجʙراع في حالة عʚثقل ال ʜ ʛؗم ʙʻالʺقاومة ع ʛʽتأث  
  
   second class leverـي :  الʻـʨع الـʲان -2-
  

  وॽɾه نقʢة الʺقاومة بʧʽ مʨʴر الارتؔاز ونقʢة الʺقاومة .
  

  
  

  
 

  
  
  
  

  

  النوع الثاني من الروافع                             
  أمʲلة للʛوافع الʵارجॽة: 

  عȃʛة الʙʽ ، الॼاب ، ʶؗارة الʙʻʰق .
 ـؔــ ʨن لʨʱلʽـــʙ القـــʨة اللازمـــة للʱغلـــʖ وȞȄـــʨن ذراع القـــʨة الأʡـــʨل والʺʽـــʜة الʺȞॽانॽȞॽـــة ت

على مقاومة ʛʽʰؗة ، والʨقʨف على الʺʧʽʢʷ والʙفع Ǽالʺʧʽʢʷ رافعــة مــʧ الʻــʨع الʲــاني 
 ʛʽــة تــأثʢنق ʧʽــة الʺقاومــة بــʢهــا نقʽــي تقــع فʱــان الʶالإن ʦــʶــاني فــي جʲع الʨــʻــل الʲʺʱȄو

الــʙفع  مــʧ خــلال عʺلॽــة ةالقʨة والارتؔاز وʧȞʺȄ تʨضʴॽها أثʻاء عʺل العʹــلة الʨʱاؤمॽ ــ
  ǼالʺȌʷ للأعلى ؗʺا في الȞʷل الʱالي :

  

 المقاومة القوة

 محور الارتكاز  



  
  
  
  
  

                                              رافعة من النوع الثاني
  أمʲلة للʛوافع الॽʴȄʛʷʱة :

عʻــــʙ الʨقــــʨف علــــي الʺʷــــʧʽʢ مــــع رفــــع العقʰــــʧʽ عــــʧ الأرض Ȟॽɾــــʨن مʴــــʨر  -1
ʖــل العقــʲʺȄعلــي الأرض ، و ȋــاʷــال الأمʸــة اتʢنق ʨة  الارتؔــاز هــʨــة القــʢنق

مȞان انʙغام وتʛ أكلʝॽ ، وʲʺȄل مفʸل القʙم نقʢة الʺقاومة حǽ ʘʽقع علʽهــا 
. ʦʶʳثقل ال  

مʙ الʶاعʙ لأسفل بȌॼء حʘʽ يʨجʙ الʺʨʴر فــي مفʸــل الʺʛفــȘ فــي حــʧʽ تʲʻــل  -2
ــʜ فــي مȞــان انــʙغامها حʽــʘ إنــه خــلال  ʛؗʱة وتǽʙة فــي عʺــل العʹــلة العʹــʨالق

ة الʶاعʙ لأسفل . العʺل ǼالȄʨʢʱل مقاومة هʚه العʹلة ح  ʛؗ 

  أمʲلة في الʺʳال الȄʛاضي :
  الʨثʖ مع تȌॽʢʻ الʰʴل : -1

  مʨʴر الارتؔاز : نقʢة اتʸال مȌʷ القʙم Ǽالأرض .
  الʺقاومة : الʱغلʖ علي هʚه القʨة .

.ʧʢॼاق والʶوال ʚʵة عʹلات الفʨة : قʨالق  
2- Ȍالʹغ ʖلاع  :  

ʧʽمʙالق ȋاʷوأم ʧيʙʽر الارتؔاز: الʨʴم.  
r الʺقاومة   .قʨة الʳاذبॽة الأرضॽةǼ ʦʶالإضافة إلي : وزن ال

ʧʽراعʚة عʹلات الʨة: قʨالق.  
  

  : ʘـالـʲع الʨـʻالthird class lever   
  



ʢر الارتؔاز ونقʨʴم ʧʽة بʨه تقع القॽɾالʺقاومة .  ةو  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 

  
  
  
  

  النوع الثالث من الروافع                                 
  

ــا لʨʱلʽـــʙ الʶـــʛعة علـــى Ȟॽɾـــʨن ذراع الʺقاومـــة  ــان الʺʽـــʜة الʺȞॽانȞॽـ هـــʨ الأʡـــʨل فـ
حʶــاب القــʨة ، مʲــل عʺــل العʹــلة ذات الʛأســʧʽ العʹــǽʙة أثʻــاء انॼʁاضــها عʻــʙ حʺــل 
ثقل في الʙʽ ورفعه إلى أعلى ، ففي هʚه الʴالة نقʢة انʙغام العʹلة ǼالǼʙʴــة الؔعȄʛʰــة 

بــʧʽ نقʢــة الارتؔــاز (  لعʤــʦ الؔعʰــʛة ، تʺʲــل نقʢــة تــأثʛʽ القــʨة حʽــʘ تقــع هــʚه الʻقʢــة
  الʺʛفȘ ) والʺقاومة ؗʺا هʨ مʨضʴة في الȞʷل الʱالي :

  
  
  
  

 المقاومة
 القوة

 محور ارتكاز 



  
  

                              ʘالʲع الʨʻال ʧرافعة م  
  

  أمʰلة للʙوافع الʳارجॻة : 
  الأبʨاب الهʜازة .

  أمʲلة للʛوافع الॽʴȄʛʷʱة :
  لة العʹǽʙة .الʚراع عʙʻ ثʽʻها بʨاسʢة العʹلة ذات الʛأسʧʽ العʹǽʙة والعʹ -1
  رفع الʚراع Ǽالʳانʖ بʨاسʢة العʹلة الʙالॽة . -2

  أمʲلة في الʺʳال الȄʛاضي :
  ʠॼʀ مفʸل القʙم : -1

مــʧ وضــع الʳلــʨس علــي ʛؗســي ʶǽــʙʵʱم فــي هــʚا الʱʺــʧȄʛ أȑ أثقــال خॽɿفــة مــʜودة 
 ʠॼـــʁال ȑʙن فــي مـــʨقــل تؔـــʲال ʙم ضـــʙالقــ Ȍـــʷـــة م ʛؗوح ʥــلʶهـــا الʽعل ʧمــ ʛـــʺǽ ــةȞॼب

ʧȄʛʺʱا الʚه ʙʽفȄو Ȍʶॼة .  والॽاق الأمامʶة عʹلات الʨة قॽʺʻفي ت  
  مʨʴر الارتؔاز : يʲʺʱل في الʺقعʙة .

  القʨة : تʲʺʱل في عʹلات الʶاق الأمامॽة .
  الʺقاومة : تʲʺʱل في الأثقال الॽɿʵفة .

  مʙ الʚراعʧʽ مʧ الʛقʨد : -2
يʕدȑ الʧȄʛʺʱ مʧ الʛقʨد بʨضع الʲقل في مʨʡ ȑʨʱʶل الʚراعʧʽ وتؔــʨن الॼʁʹــة 

  مع اسʛʺʱار الʠॼʁ علي الʲقل ʨʡال فʛʱة أداء الǼ. ʧȄʛʺʱاتʶاع الʙʸر 
  : يʲʺʱل في الʦʶʳ وهʨ في وضع الʛقʨد.مʨʴر الارتؔاز

  : وتʲʺʱل في الʲقل .القʨة
الʺقاومـــة : وتʲʺʱـــل فـــي عʹـــلات الـــʚراعʧʽ ( الʸـــʙرȄة العʤʺـــي، ذات الʲلاثـــة رؤؤس 

  العʹǽʙة) .
3- : ʜالقف ʧم ʖȄʨʸʱأداءه ال ʙʻلة عʶة الʛؗ ʖلاع  

  ʨʴمʧʽمʙالق ȋاʷل في أمʲʺʱر الارتؔاز: ي.  



ʧʽجلʛل في عʹلات الʲʺʱة: وتʨالق.  
ʦʶʳل في وزن الʲʺʱالʺقاومة: وت.  

  شʙ العقلة :   -4
  .الارتؔاز: مʥʶ العقلةمʨʴر  

ʧʽراعʚة عʹلات الʨة: قʨالق.  
ʦʶʳالʺقاومة: وزن ال.  

  :   قانون الروافع

القــʨة مʶــاوȄا لʻـــاتج  تʱــʨازن الʛافعــة مــʧ أȑ نــʨع عʻــʙما Ȟǽـــʨن نــاتج القــʨة وذراع
  الʺقاومة وذراع الʺقاومة .

ـ̒ـا مــʧ حʶــاب ؗʺॽــة القــʨة اللازمــة لʺعادلــة ؗʺॽــة معʛوفــة مــʧ الʺقاومـــة  ʻȞʺǽ اʚوهــ
علي اعॼʱار معʛفة نʨع الʛافعة او حʶــاب الʻقʢــة الʱــي نʹــع فʽهــا مʴــʨر الارتؔــاز حʱــي 

ʧف ثـــلاث مـــʛعـــ ʨـــة ، ولـــॽʢة الʺعʨوفـــة والقـــʛازن الʺقاومـــة الʺعʨتعـــادل وتـــ  ʦॽــ الأرȃـــع ʀـ
  فالॽʁʺة الʺॼʱقة ʧȞʺǽ حʶابها Ǽاسʙʵʱام القانʨن الʱالي :  

 القʦة × ذراعها  = الʸقاومة × ذراعها 

  وهʚا القانʨن ʶǽʺي Ǽقانʨن الʛوافع .
فــي معʤــʖ  ʦوهʚا ǽعʻي أنه إذا ؗان ذراع القʨة أقʛʸ مʧ ذراع الʺقاومة وهʚا هʨ الغال ــ

 ʖغلʱا للॽʰʶن ʛʰة أكʨم قʜل ، ʦʶʳا روافع الॼــʶȞن مʨــȞǽ ʥذلــ ʧه الʺقاومــة ولؔــʚعلي هــ
ة . ʛؗʴاسع للʨال ȑʙʺعة والʛʶلل  

وفــي الʻهاǽــة ʳǽــʖ أن نʻــʨه عــॽɿॽؗ ʧــة اســʱغلال اللاعــʖ للعʤــام ʛؗوافــع حʱــي 
ʴǽقȘ الفائʙة الʺȞॽانॽȞॽــة للʷــʙ العʹــلي وʱȄــأتي ذلــʥ عــȄʛʡ ʧــȘ تȄʨʢــل ذراع الʛافعــة ، 

  ʥ . وتغʛʽʽ اتʳاه اتʳاه نقʢة تأثʛʽ القʨة وما إلي ذل

  الروافع والعمل العضلي لجسم الإنسان :
ــات جʶــʦ الإنʶــان ، حʽــʘ تعʺــل عʤــام    ʛؗوافــع دورا مهʺــا فــي حʛام الʤن ȑدʕي

  الʦʶʳ رافعة عॽʤʺة ، وتʙʴʱد نقاʡها Ǽالاتي :



ـــاـ  1 ــه العʱʺʤـ ـــل علॽــ ــȑʚ يʱʺفʸـ ــل الــ ــʨ الʺفʸــ ــاز : هــ ــʨر الارتؔــ ــʧ  نمʴــ ـــان مــ القॼȄʛـ
 Ǽعʹهʺا Ǽعʹاً.

 ʙغʦ العʹلة ولʝॽ مʕʷʻها.نقʢة تأثʛʽ القʨة : هي م

2 ʧءا مــʜل جــʲʺت ʗالʺقاومة ، فإذا ؗان ʥعة تلॽʰʡ على ʙʺʱالʺقاومة : تع ʛʽة تأثʢـ نق
  الʦʶʳ أو ثقلا معʻʽا أو الʚʳب الأرض أو الʨزن ........الخ.

ـــʜ ثقـــل 3 ʛؗم ʧـــا الʺقاومـــة فهـــي أمـــاكʺʻʽة بʨـــل عʺـــل القـــʲʺॽɾ ـــاض العʹـــليॼʁـ أمـــا الان
 اجــʜاءلقــʨة Ǽالإضــافة إلــى الʺقاومــات الʱــي تعʺــل أو تقــع علــى الʺʱʵلفة ، والʱي تعʺــل ا
 الʦʶʳ والʺفʸل Ǽإنʱاجه.

ــف  4 ــة تʱʵلــ ــʨة الʻاتʳــ ـــة ، والقــ ــا مʱʵلفـ ــʧ خــــلال زواǽــ ــا مــ ــʦʱ دائʺــ ــلي يــ ــʙ العʹــ ـ  والʷــ
ــة  ــلة والʜاوȄـ ــʧ العʹـ ــة مـ ــʨة الʻاتʳـ ــʧʽ القـ ــة بـ ــاك علاقـ ــʦ ، أȑ هʻـ Ǽـــاخʱلاف وضـــع الʶʳـ

ʛافعة ، وʨʱȄقف علــى ʡــʨل ذراع القــʨة حʽــʘ الʺʨʸʴرة بʧʽ خȌ عʺل العʹلة وذراع ال
 ȑاوʶت ʙʷة الȄن زاوʨؔما تʙʻرها العʹلة عʙʸأن ت ʧȞʺǽ ةʨى قʸإن أق  

  
   

     
  

  

  

  

  

  
 

  الفصل السابع
  التحليل الحركي.



  .التحليل الحركي الكمي  

  .التحليل الحركي الكيفي  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  طرق ووسائل التحليل الحركي الكمى:

في الأداء الحركــي للإنســان والحيــوان أو يــدرس   يبحث علم التحليل الحركى

فيه الحركة التي يقوم بها، ويسعى هذا العلم في الميدان الرياضي إلي دراسة منحنــى 

الخصائص للمسار الحركي للمهارة الرياضية سعيا وراء تحســين التكنيــك الرياضــي 

لــذ يلجــأ بهدف تصحيحه وتطويره وفقا لأحدث النظريات العلمية للتدريب الرياضي، 

العاملون في مجال الميكانيكا الحيوية للحركات الرياضية إلي استخدام طرق ووسائل 

التقويم المناســبة لدراســة الحركــات الرياضــية إلــي اســتخدام طــرق ووســائل التقــويم 

المناسبة لدراسة الحركات الميكانيكية التــي يؤديهــا الإنســان أو الحيــوان مــع مراعــاة 



ــك الحركــات وشــروط ــي العوامــل  خصــائص تل ــد عل ــي تعتم ــة الت أجهزتهــا الحركي

  البيولوجية للأعضاء من الناحية الوظيفية.

  اولا طريقة التحليل الحركي الكمى:  

وترتبط طريقة التحليل الحركي الكمى  بالطريقتين الخاصتين بــالتعرف علــي 

رف الميكانيكا وهما الطريقــة الكينماتيكيــة والطريقــة الديناميكيــة، لــذا فــإن المــرء يع ــ

  نوعين من طرق التحليل الحركي هما:

  طريقة التحليل البيوكينماتيكية للمهارات الحركية. .1

 طريقة التحليل البيوديناميكية للمهارات الحركية. .2

 طريقة التحليل البيوكينماتيكية للمهارات الحركية:

تهــتم طريقــة التحليــل البيوكينماتيكيــة للمهــارات الحركيــة بتوضــيح ووصــف 

المختلفة، عن طريق استخدام المدلولات الخاصة بالســرعة والعجلــة   أنواع الحركات

التي وضعت علي أساس من قياسات المسافة والزمن وتستخدم في سبيل تحقيق ذلــك 

  عدة 

  

  

  وسائل منها ما يلي:

 القياس اللحظي بواسطة الخلايا الضوئية        

 التصوير بالأثر الضوئي      

 يا)تصوير النبضات الضوئية (فوتوجراف    

 جهاز تسجيل السرعة          

 التصوير السينمائي                

  القياس اللحظي بواسطة الخلايا الضوئية      

  التصوير بالفيديو            

 :التصوير السينمائي 



تطور في الأعوام الأخيرة التصوير السينمائي فــي المجــال العلمــي باســتخدام 

الإضافة إلي التطور الكبيــر أداة التصوير السينمائية ذات الدقة العالية في السرعات ب 

الذي طرأ علي وسائل التحميض، وقد استفاد العمل العلمي من هذا التطــور وخاصــة 

في ميــدان الميكانيكــا الحيويــة حيــث أصــبح مــن المســتطاع اســتخدام آلات التصــوير 

السينمائي في تصوير أعداد كبيرة من الصور السينمائية في وحدات زمنية صــغيرة، 

افة بين وضع الجسم من صورة إلي أخرى متناهية فــي الصــغر بحيث أصبحت المس

(د ف) وكذلك الفترة الزمنية لحدوث هذه الحركة للجسم أصبحت أيضــا متناهيــة فــي 

  الصغر (دن).

  إجراءات تنظيم عملية التصوير السينمائي:  

  تتطلب إجراءات تنظيم عملية التصوير السينمائي ما يلي:

  أولا: الأجهزة والمعدات:

  مم ذات سرعات متعددة تعمل بمصدر كهربائي.8تصوير سينمائية  آلة  .1

 حامل ثلاثي لآلة التصوير السينمائية. .2

 أفلام ختام ذات حساسية مناسبة لنوع ومكان ووقت التصوير. .3

  علامات إرشادية ضابطة تحدد خلفية الصور كما في الشكل. .4

  

  

  

  

  

  

الصــور كمــا فــي عارضة قياس مقسمة بدقة لتحديد مقياس الرسم عند تحليــل   .5

  الشكل التالي.

  

  



  

  

  شريط قياس صلب لتحديد أبعاد التصوير. .6

 خيط في نهايته مسمار يثبت أسفل حامل آلة التصوير السينمائية. .7

 ميزان مائي. .8

 مثلث كبير لرسم الخطوط المتعامدة. .9

 شريط من البلاستر اللزج (ألوان) لتعليم مراكز مفاصل الجسم. .10

 مقص. .11

لتحديــد فتحــة العدســة المناســبة لســرعة التــردد جهــاز قيــاس شــدة الإضــاءة  .12

المستخدمة في آلــة التصــوير فــي حالــة عــدم وجــود هــذا الجهــاز بآلــة 

  التصوير السينمائية.

يرجــع إليهــا مــن حســاب   -ساعة الكترونية كبيرة توضح في مجــال التصــوير .13

  الزمن في حالة عدم معايرة آلة التصوير.

  ناء التصوير.لوحات مرقمة لتحديد ترتيب المحاولات أث  .14

الأدوات أو الأجهزة الخاصة بالمســابقة الرياضــية المقــرر تصــوير اللاعبــين  .15

 خلال أدائها.

ك. ولاستخدامها في حالــة إجــراء   1000مصادر إضاءة قوة كل منها    4عدد   .16

 التصوير داخل صالات التدريب.

أمتــار لاســتخدامها   4ستارة من القماش الأسود علي شكل مربع طول ضــلعه   .17

 عند التصوير.كخلفية  

  ثانيا: إعداد مكان التصوير:

  يتم إعداد مكان التصوير وفق الخطوات التالية:

تحديد المجال الذي سيتم فيه التصوير، ومكان الهدف المــراد تصــويره ســواء 

كان علي الأرض أو علــي جهــاز (مثــل جهــاز المتــوازيين أو العلقــة أو الحصــان أو 

  إلخ).الحلق أو القفز بالزانة أو الغطس....



توضع الستارة السوداء (الخلفية) خلف الغرض المراد تصويره بحيــث يكــون 

 الغرض في منتصفها مع ملاحظة تثبيتها.

توضع العلامات الإرشادية الضابطة في خلفيــة مجــال التصــوير وفــي مجــال 

 الحركة بالضبط.

توزيــع مصــادر الإضــاءة علــي أركــان مجــال التصــوير فــي حالــة مــا إذا تــم 

صالة مغلقة مــع ملاحظــة توزيــع شــدة الإضــاءة علــي الهــدف بصــورة   التصوير في

 تظهره بوضوح.

فــي مكــان التصــوير ويــتم ذلــك باســتخدام   تالتأكد من عدم وجود أي انحرافا

 الميزان المائي.

  ثالثا: إعداد وضع آلة التصوير:

 تأكد من أن آلة التصوير تعمل.

وب اســتخدامها فــي تأكد من أن آلة التصوير قد ضبطت علــي الســرعة المطل ــ

 التصوير بعد معايرتها.

ضع الفيلم في آلة التصوير وتأكد مــن وضــعه الصــحيح فيهــا وذلــك بتشــغيلها 

 لمدة ثانية أو ثانيتين.

 ضع آلة التصوير علي حامل التصوير الثلاثي.

تأكد من عدم وجــود أي انحــراف أو تغييــر فــي مســتوى آلــة التصــوير وذلــك 

 باستخدام الميزان المائي.

كد من أن المحور البصــري المــار مــن  بــؤرة عدســة آلــة التصــوير عدســة تأ

التصوير في مستوى الغرض المرصود، فإذا كان الغرض المرصود هــو الشــخص، 

فيجب أن تكون عدسة  آلة التصــوير فــي مســتوى حــوض الشــخص وعموديــة علــي 

منتصف المسافة بين مفصلي الفخذين بينما تكــون عدســة آلــة التصــوير فــي مســتوى 

ارتفاع الجهــاز الــذي يــتم عليــه أداء المهــارة وعموديــة علــي نقطــة اتصــال اللاعــب 

بالجهاز (نقطة التعلق أو الارتكاز) مــن أحــد الجــانبين إذا كــان التصــوير ســوف يــتم 



علي المحور الأفقي وتحقق بقياس المسافة بين عدســة آلــة التصــوير والأرض بخــيط 

 أو بالشرط ومطابقتها بارتفاع الجهاز.

:  3الة تصوير الحركة علي الحور الرأسي تتبــع مــا جــاء فــي البنــدين (في ح 

) مع ملاحظة أن تكون آلة التصوير عمودية علي المستوى الأفقي بمعنى أن يكون 6

 المحور الرأسي لعدسة آلة التصوير موازي للمحور الرأسي لمسار الحركة.

مــا جــاء فــي   في حالة التصوير المسار حول المحورين الرأسي والأفقي ينفــذ

) مع ملاحظة إجراء التشغيل آلتي التصوير فــي تــزامن واحــد، بمعنــى 7،  6البندين (

 التحكم في تشغيل آلتي التصوير بمصدر كهربائي واحد.

لضمان عدم حدوث انحــراف أو تغييــر عنــد إعــادة الصــور مــرة أخــرى بعــد 

 تصويرها، يجــب إلــي جانــب جعــل المحــور البصــري لآلــة التصــوير عموديــا علــي

مستوى الحركة أن تكون زاوية الصورة متناهية في الصغر، ويمكن تحقيق ذلك عن 

طريق التصوير من مســافات كبيــرة باســتخدام عدســات مقربــة بالإضــافة إلــي جعــل 

  الزاوية دائما قائمة تقريبا.

  رابعا: تجهيز اللاعب للتصوير:

تصــقة يجب أن يرتدي اللاعب الملابس الرياضية المستخدمة، بحيث تكون مل

بالجســم تمامــا أو أن يتحــرر مــن ملابســه، فيمــا عــدا لبــاس بحــر أو شــورت قصــير 

 مناسب.

يراعي أن يكون هناك تباينا بين لون الملابس الرياضية التي يرتديها اللاعب 

وبين لون خلفية التصوير، فإذا كانت خلفيــة التصــوير ســوداء يفضــل أن يكــون لــون 

يجب أن يتحقــق هــذا التبــاين فــي اللــون  ملابس اللاعب بيضاء والعكس صحيح، كما

أيضا بين الجهــاز أو الأداة وكــل مــن الملابــس والخلفيــة، وذلــك لتســهيل عمليــة نقــل 

النموذج التخطيطي للأوضاع التي يمــر بهــا اللاعــب خــلال المســار الحركــي والتــي 

 سوف تحدد كنقاط للدراسة فيما بعد.

) علــي الــنقط ●توضــع علامــات واضــحة علــي شــكل (×) أو نقطــة كبيــرة (

التشريحية لمفاصل جســم اللاعــب المواجهــة لعدســة التصــوير ويتحقــق ذلــك بلصــق 



شريط من البلاستيك اللزج بإحدى الشكلين السابقين تحديدهما علي الــنقط التشــريحية 

ســـم كمــا يراعــى أن 1.5ســـم:  1للمفاصل بحيث يكون طول الشــريط الملتصــق مــن  

 م تحدد كما يلي:أماكن النقاط التشريحية لمفاصل الجس

 توجد النقطة الكتف تمثله نقطة علي النتوء الاخرومي لعظم اللوح.

 Lateralمسقط مفصل المرفق تمثله نقطة فوق العقدة الوحشية لعظم العضــد

Epicondyle  

ــرة  ــم الكعب ــوء عظ ــي نت ــة عل ــه نقط ــد تمثل ــخ الي ــز مفصــل رس ــقط مرك مس

Processus Styloideus. 

 له نقطة علي الدور الكبير لرأس عظم الفخذ.مسقط مركز مفصل الفخذ تمث 

مسقط مركز مفصل الركبــة تمثلــه نقطــة أعلــى العقــدة الوحشــية لنهايــة عظــم 

 الفخذ من أسفل.

مســقط مركــز مفصــل رســغ القــدم تمثلــه نقطــة علــي الكعــب الوحشــي لعظــم 

 الشظية.

وفي حالة تصوير الحركات ذات المدى الواسع فإنه يجري استبدال العلامات 

غيرة للبلاستير اللزج بوضع أشرطة من البلاستر تحيط بالوصلات عند مســتوى الص

  مركز ثقلها.

 –يجب مراعاة عند تصوير الحركات الرياضية التي تستخدم فيهــا أداة (جلــة 

  قرص، رفع الأثقال....الخ)، أن تضاف علامة تحدد مركز ثقل هذه الأداة.

  خامسا: إجراء عملية التصوير:

الإجراءات السابقة في البنود أولا، ثانيا، ثالثــا، يــتم التصــوير   بعد الانتهاء من

وتسجيل جميع البيانات المتعلقة بكل محاولة في الاستمارة الخاصــة بهــا والموضــحة 

  فيما يلي:

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  استمارة تسجيل بيانات التصوير

  الهدف: ............................

  .......................التاريخ: .....................

  الدارس: .......................

  الحركة: ............................................

  زمن البداية: ..........................................

  الزمن الكلي: ......................................... 

  . الحاجز/ البؤري: ..............زمن العرض: ........ العدسة:........

  : .........................................................ةحالة الإضاء
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 التعليق

  ل الجسم: طرق تحديد مركز ثق

لكي يتمكن الفرد من تحديد التغير في مكان كتلة جسم الإنسان بالنسبة للمكــان 

والزمان بطريقة دقيقة يتحــتم عليــه معرفــة موضــع مركــز ثقــل كتلــة الجســم بالنســبة 

للأوضاع المختلفة التي يتخذها جسم الإنســان بالإضــافة إلــي ضــرورة معرفــة عــزم 

لف الأوضاع التي يتخذها الجسم في حالة الحركــة القصور الذاتي للكتلة بالنسبة لمخت 

  الدورانية.

لذا فقد شغلت الرغبة في التوصل إلي معرفة موضــع مركــز ثقــل كتلــة جســم 

، موســو Borilliالإنسان الباحثين منذ زمن بعيد حيث قام الكثيرون مــنهم "بــوريللي  

Mosso ــاير ، Recher، ريشــير Demeny، ديمنــي Weber، ويبــر Mayer، م

  كرافت وشين  هاي 

Hay Craft and Sheen هــارلس ،Harles ريشــي ،Riesche شــايدت ،

Scheidt برون وفيشــر ،Braune and Fishe كنــول ،knoll ايجــرز ،Eggers ،

  ديبوز رايموند  

Du – bois Reymond بــازلر ،Basler  بــإجراء وتطــوير طــرق البحــث

  المختلفة لمعرفة ذلك، ويمكن تقسيم هذه الطرق إلي ما يلي:

  الطريقة المباشرة (باستخدام الجسم كوحدة واحدة).

 الطريقة غير المباشرة (باستخدام الجسم كاجزاء).



  الطريقة المباشرة:

كان "بوريللي" أول من توصل إلي تحديد موضع ثقل الكتلــة لجســم الإنســان، 

وللتوصل لذلك وضع شخصا في وضع الرقود علي لوحة من الخشــب مركــزا علــي 

بتحريك اللوح حتــى حــدث وضــع اتــزان للجســم وبــذلك يكــون قــد  رأس منشور وقام

أوجد خط تأثير مركز ثقل كتلة الجسم، غير أن الأمر هنا لا يتعلق بتحديد مركز ثقــل 

كتلة جسم الشخص وحدة بل بتحديد الثقل المشترك لكل من جســم الشــخص والقاعــدة 

الخشــبي فــوق   المرتكز عليها هذا الجسم أيضا، حيث أنه عــن طريــق تحريــك اللــوح

الدعامة المرتكز عليها يكون هناك مركز ثقل جسم الشخص علي أحد طرفــي اللــوح 

  الخشبي بينما يكون مركز ثقل اللوح موجودا عند الطرف الآخر للحافة.

وخلال القرن التاسع عشــر وأوائــل القــرن العشــرين قــام فريــق مــن البــاحثين 

ربتهمــا علــي نفــس الأســس بتطوير طريقة بوريللي حيــث أجــرى الأخــوان فيشــر تج 

المماثلة لطريقة بوريللي مع محاولتهما تجنب الخطأ الذي وقــع فيــه بــوريللي، وذلــك 

بوضع الشخص فوق قاعدة قاما سلفا بتثبيتها في وضــع الاتــزان مــع تحريــك الجســم 

الذي أجريا عليه تجربتهما هنا وهناك، ويتضح صــعوبة هــذه الطريقــة إذا مــا تخيلنــا 

تلة جسم اللاعب في أوضــاع متعــددة وصــعبة خــلال أدائــه مهــارة إيجاد مركز ثقل ك

  مثل الدورتين الهوائيتين المتكورتين علي الأرض.

لذا فقد توصل "ديبوز ريموند" إلي جهاز أطلق عليه اسم ميزان مركــز الثقــل 

يتكون من قاعدة مثبتة وضعت فوق حافتين ثبت أحدهما فــوق ميــزان مــن المــوازين 

لأشخاص وبقدر بعد المســافة بــين خــط الثقــل ونقطــة الارتكــاز المستخدمة في وزن ا

للميزان، يستخرج مقــدارا معينــا لــوزن الجســم، ووفقــا لقــانون الروافــع، فإنــه يمكــن 

حساب تلك المسافة، ولقــد أدت هــذه الطريقــة إلــي تبســيط خطــوات التجــارب بشــكل 

ة لتحديــد مركــز ملحوظ برغم من أنها لا تصلح إلا لتحديد خط الثقل فقط، أمــا بالنســب 

ثقل جسم ما فإنه من الضروري إيجــاد ثلاثــة خطــوط للثقــل بحيــث لا يجــوز أن يقــع 

أكثر من اثنين منهما علي مستوى واحد، ونظرا لتمتع الأجسام بخاصية التماثــل فإنــه 

من الممكن في معظم الأحيــان الاســتغناء عــن خــط الثقــل الثالــث، وقــد قــام "بــازلر" 



ميــزان مركــز الثقــل الخــاص بريمونــد مســتخدما فــي   بإضافة تطويرات جديدة علــي

تجاربه الكثيرة منصة مثلثة الشكل متساوية الزوايا بحيث يتركز عنــد إحــدى الزوايــا 

علي جسم ثابت بينما يتركز فــي زاويتيــه الأخيــرتين فــوق ميــزان لــوزن الأشــخاص 

قــل وباستخدام هذا الجهاز يمكــن إيجــاد خطــين للثقــل تمثــل نقطــة تقاطعهمــا مركــز ث 

  الجسم.

 الطريقة غير المباشرة:

تعتمد الطرق المستخدمة للحصول علي المــدلولات التــي يمكــن عــن طريقهــا 

تحديد موضع مركز ثقل كتلة جسم الإنسان علي مبدأ معرفة موضع مركز ثقل كتلــة 

كل جزء من اجزاء جسم الإنسان كل علي حدة وقد استخدم في ســبيل ذلــك دراســات 

  مختلفة منها:

 جثث.دراسة ال 

 .دراسة عمر الأجسام 

 .دراسات رد فعل اللوح 

 .دراسات النماذج الرياضية 

 .الدراسات المتنوعة 

وفيما يلي نذكر أكثر الطرق العلمية التجريبيــة والتحليليــة انتشــارا واســتخداما 

  في تحديد موضع مركز ثقل كتلة جسم الإنسان.

رأي "كنــول   الطريقة التحليلية لتحديــد موضــع مركــز ثقــل كتلــة الجســم وفــق

  وايجرز":

تعتمد هذه الطريقة علي قانون أفضل الأوضاع علمــا بــأن هنــاك توجــد حالــة 

خاصة تتمثل في أن القوى تتقــاطع خطــوط متوازيــة التــأثير وتنطبــق علــي تــأثيرات 

  القوى الموضحة في الشروط التالية لحدوث التوازن:

  

  



  

) 4إلــي نــق  1(نــق  ) ومســافتها العموميــة4إلــي ق  1فإذا كان مقدار القــوى (ق

الفاصلة بينها وبين محور الدوران (م) معلومة لنا يصبح في الإمكان معرفة (نــق م) 

الخاصة بقوة الارتكاز (ق م) عن محور الدوران، فإذا ما كان الأمر يتعلق في حالــة 

القوى بــأوزان الأجســام فإنــه فــي الإمكــان فــي هــذه الحالــة معرفــة خــط ثقــل النظــام 

  م) حيث تأخذ معادلة القوى الصورة التالية:   بمعلومية البعد (نق

 4نق   4+ ق 3نق   3+ ق  2نق  2+ ق 1نق  1ق                  

  نق م          

  وتطبق المعادلة التالية بصفة عامة علي القوى:

  = ن  1           

    1نق 1ق      1=  1            

  1ق      

ويض عنهــا بقــوة كليــة ونظرا إلي أن حاصل جميع مقادير القــوى يمكــن التع ــ

  قدرها (ق م) فإنه يمكن وضع المعادلة في الصور التالية:

         

  1نق 1ق   1=1                  

  م       

وهــذه الطريقــة يمكــن اســتخدامها فــي تحديــد موضــع مركــز ثقــل كتلــة جســم 

اللاعب وذلك إذا كان من المعلوم لنا وضع مركز ثقل كــل جــزء مــن اجــزاء الجســم 

، وكذلك وزن الجسم، وكما سبق القول آنفا أن نتيجة الأبحاث التــي أجريــت علي حدة

علي اجزاء جثث آدمية لتحديد مراكز ثقلها وأوزانها فقط تم التوصل إلي متوســطات 

  حسابية عامة نلخصها كما في الجدول التالي:

  )  1جدول (  

  الوزن النسبي لاجزاء جسم الإنسان بالنسبة لوزن الجسم 

 مجـ

 ∑ ن =1

 =نق م 

 =نق م 

 =نق م 



 نشتاين) (عن فيشر وبير

  اجزاء الجسم 
الوزن النسبي وفق  

  رأي فيشر 

الوزن النسبي وفق رأي بيرنشتين رجال  

  وسيدات 

النسبة 

  التقريبية 

  0.0812  0.0672  0.0706  الرأس 
0.0

7  

  0.4390  0.463  0.427  الجذع
0.4

3  

  0.1289  0.2121  0.1158  الفخذ
0.1

2  

  0.0434  0.0465  0.0527  الساق 
0.0

5  

  0.0129  0.0146  0.0179  القدم 
0.0

2  

  0.0260  0.0265  0.0336  العضد 
0.0

3  

  0.0182  0.0182  0.0228  الساعد 
0.0

2  

  0.005  0.0070  0.0084  اليد
0.0

1  

  

" من تحديد نسبة أوزان اجزاء الجسم بالنســبة Clauserوقد تمكن "كلاوسير  

  لوزن الجسم الكلي وفق الجدول التالي:

  



  )   2جدول (  

  ختلفة بالنسبة لوزن الجسم كله عند كلاوسيرالوزن النسبي لاجزاء الجسم الم

كما أمكن التوصل إلي أن مركز ثقل الأطراف تقــع علــي محاورهــا الطويلــة  

بمركز ثقل كتلة الجسم فتؤخذ من المفصل العلوي والتــي تماما بينما المسافة الخاصة  

تعتبر كنصف قطر الحركة وهي في نفس الوقت علاقــة ثابتــه بالنســبة للطــول الكلــي 

للعضو أما مركز ثقل الجذع فإنه يقع علي الجزء الموضح أي في المسافة التــي بــين 

ابة نصف قطر المحور العرض لمفصلي الكتفين وبين مركز الثقل في هذه الحالة بمث 

حركة مركز الثقل أما بالنسبة للرأس فإن مركز الثقل يقع خلف عظــم الخــابور. كمــا 

تمكن كلاوسير من تحديد موضع مركز ثقل كتلة كل جــزء مــن اجــزاء الجســم علــي 

  حدة وفق الجدول التالي:

  

  

  

  

  )   3جدول (   

  نسبة أنصاف أقطار مراكز ثقل كل جزء من اجزاء جسم الإنسان 

  لطول محاورها الطولية (عن كلاوسير) بالنسبة 

ا

ــزاء   اجـــ

  الجسم

  القدم  الساق  الفخذ  اليد  الساعد  العضد  الجذع  لرأس

ا

ــوزن  لــــ

  النسبي

0

.073  .507  

0

.026  
.016  

0

.007  

0

.103  

0

.043  

0.0

15  



اج

  زاء الجسم

نسبة أنصاف أقطار مراكز ثقل كل جزء من اجزاء جسم الإنسـان بالنسـبة 

  لطول محاورها الطولية (عن كلاوسير)

ال

  رأس
  % عن تقاطع الذقن والرقبة.53.6% عن قمة الرأس أو 46.4

ال

  جذع
  دة.% عن محور المعق62% عن المدور الكبير للكتف أو 38

الع

  ضد 
  % عن محور المرفقين.48.3% عن محور الكتفين أو 51.3

ال

  ساعد 
  % عن محور الرسغ.61% عن محور المرفق أو 39

الي

  د 
  % عن السلامية الثالثة.82% عن محور الرسغ أو 18

الف

  خذ 
  % عن محور الركبة.62.8عن محور المقعدة أو  37.2

ال

  ساق
  ر رسغ القدم.% عن محو62.9عن محور الركبة أو  37.1

الق

  دم
  % عن قمة الأصبع الأطول.55.1% عن العقب أو  44.9

  

  

  

  

  

لتحديد مركز ثقل كتلة الجسم بأكمله يستخدم نظام التوافــق الكرتيزيــة وتحــدده 

فوق الصور أو الكروكي الذي يمثل الجسم بمقياس رســم محــدد ثــم توضــع علامــات 

لي لاجــزاء الجســم الــذي يوضــح على النقطة المتوسطة للمفصل وبيان المحور الطــو 



أنصاف أقطار الحركة لمركز ثقل كتلة الجسم لكــل مركــز ثقــل علــى حــده ثــم تقــيس 

القيمتين الإحداثين (س، ص) الخاصتين بمراكز الثقل كل منهــا علــى حــده ثــم تضــع 

هذه القيم في صورة جدول ثم تحسب المقدار المستخرج من الــوزن النســبي لاجــزاء 

لمحــور الإحــداثى (ص) وبالمثــل (س) أي تحســب العــزوم الجســم وبعــد ذلــك عــن ا

الخاصــة بمراكــز ثقــل اجــزاء الجســم بارتباطهــا بــالمحور الإحــداثى المعلــوم كنقطــة 

دوران وحتى يمكن حساب قيمتي الإحداثين سم، صم باستخدام المعادلــة والخاصــتين 

ظــراً بمراكز الثقل المشترك لجميع اجزاء الجسم توجد قيم (ص)، (س) منفصــلين ون 

إلى أن الوزن الكلى يكون له قيمة واحدة وعلماً بأن من الضــروري وفقــاًَ◌ للمعادلــة 

قسمة قيمة العزوم على الوزن الكلــى فــإن قــيم (ص)، (س) يمــثلان بالفعــل القيمتــين 

  للإحداثين (ص)، (س) وهما خاصتان بمركز ثقل كتلة الجسم المشترك.

تخدام طريقة الاجزاء (الطريقة مثال: لتحديد مركز ثقل كتلة جسم اللاعب باس

  التحليلية).

  يراعى إتباع الخطوات التالية:

  ضع علامة على النقاط الثابتة بالجسم.

وصل محاور أعضاء الجسم المختلفة مع ملاحظة أن المحور الطولي للجــذع 

هو الخط الواصل بين منتصف كل من المحور الأفقي الواصل بين مفصلي الكتفــين، 

 مفصلي الفخذين.

حدد طول كل محور مــن المحــاور الطوليــة الخاصــة بكــل جــزء مــن اجــزاء 

الجسم وباستخدام نسب أنصاف أقطار لكلاوسير حدد موضع مركز ثقــل كــل عضــو 

 على حده.

 أوجد بعد مركز ثقل كل عضو على المحور السيني، والمحور الصادي.

أوجد عزم مركز ثقل كل عضو من أعضاء الجسم علــى حــده حــول المحــور 

يني، المحــور الصــادي و. س، و.ص وذلــك بضــرب المحــور بعــد مركــز ثقــل الس ــ

العضو عن المحور السيني × الوزن النسبي (عن كلاوسير) اضرب بعد مركز ثقــل 

 العضو عن المحور الصادي الوزن النسبي للعضو (عن كلاوسير).



أوجد مجموع نواتج ضرب بعد مركز ثقل العضو × وزنــه النســبي لكــل مــن 

ني والمحور الصادي حيث يصبح ذلك هو بعــد مركــز ثقــل كتلــة الجســم المحور السي 

عن المحور السيني، المحور الصادي على التــوالي (إحــداثياً نقطــة مركــز ثقــل كتلــة 

 الجسم في هذا الوضع).

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )    4جدول (   

  تحديد مركز ثقل كتلة الجسم باستخدام طريقة اجزاء الجسم 

 (الطريقة التحليلية) 



  جزاء الجسما
نســــــــبة أوزان 

  الجسم
  العزم حول س  العزم حول ص

  ص

  مم
  العزم حول ص

  الرأس
0.07

3  
6.8  

0.49

6  
6.9  

0.57

4  

  الجذع
0.50

7  
6.8  

3.44

8  
4.7  

2.38

3  

  7.5  026.  العضد الأيمن
0.19

5  
6.3  

0.16

4  

  الساعد الأيمن
0.01

6  
7.8  

0.12

5  
7.1  

0.11

4  

  اليد اليمنى
0.00

7  
8.2  

0.05

7  
8.2  

0.05

7  

  لعضد الأيسرا
0.02

6  
6.2  

0.16

1  
6.4  

0.16

6  

  الساعد الأيسر
0.01

6  
5.2  

0.08

3  
7.3  

0.11

7  

  اليد اليسرى
0.00

7  
4.2  

0.02

9  
8.3  

0.05

8  

  الفخذ الأيمن
0.10

3  
5.3  

0.54

6  
3.2  

0.33

0  

  الساق الأيمن
0.04

3  
3.1  

0.13

3  
3.4  

0.14

6  

  القدم اليمنى
0.01

5  
1.2  

0.01

8  
3.8  

0.05

7  

  الفخذ الأيسر
0.01

03  
6.9  

0.71

1  
2.2  

0.22

7  

  الساق اليسرى
0.04

3  
4.8  

0.33

5  
1.2  

0.05

2  

  القدم اليسرى
0.01

5  
9.4  

0.14

1  
2.2  

0.03

3  

  
1.00

0  

مجمــو

  ع العزم

 =

6.478  

مجمــو

  ع العزوم

 =

4.408  



  

  

  

  

  

  تعيين أوزان الاجزاء المختلفة للجسم:

لمختلفــة " بتعين أوزان الوصلات للاجــزاء اFisherقام العالم الألماني "فيشر

  للجسم كما في الجدول التالي:

  النسبة المئوية لأوزان الوصلات (اجزاء الجسم الإنساني)

  

  أوزان وصلات الجسم  وصلات الجسم

  %7  الرأس

  %43  الجذع

  %12  الفخذ

  %5  الساق

  %2  القدم

  %3  العضد

  %2  الساعد

  %1  اليد

  

  هذه الأوزان مقربة.

  تعين مركز ثقل من هذه الوصلات:

" مواضع ثقل الوصلات، ووجد أن مركز ثقــل الوصــلة  Fisher "فيشر عين

  بالقرب من نهايتها القريبة كما موضح في الجدول التالي:



  

  

  

  

  اسم الوصلة
) لمركز ثقل الوصلة ×المسافة النسبية (

  مقاسة من النهائية القريبة لهذه الوصلة

  الرأس
فوق الحافة العليا الوحشية للفتحة 

  السمعية

ــذع ــى  الج ــف حت ــن مفصــل الكت م

  مفصل الفخذ
0.44  

  0.47  العضد

  0.42  الساعد

  الكف (الأصابع نصف مثنية)
ــط  ــي مشـ ــين عظمـ ــل بـ المفصـ

  وسلاميات الأصبع الثالث

  0.44  الفخذ

  0.42  الساق

القدم من عظم العقب حتى الإصبع 

  الكبير
0.44  

  

ــي ن  ــل الجســم أساســا عل ــين مركــز ثق ــة لتعي ــة التحليلي ــد الطريق ــة وتعتم ظري

  فارنييون وتتلخص في:

إذا كان لمجموعة القوى المعطاة محصلة فإن عــزم هــذه المحصــلة حــول أي 

  محور يساوي المجموع الجبري لعزوم قوى المجموعة حول نفس المحور.

  خطوات العمل لتعيين مركز الثقل للجسم الإنساني:



فــي   يسجل الوزن المطلقة الحقيقي للوصلة الناتج من ضرب وزن الجســم (أ)

  الوزن النسبي للوصلة.

 تحدد أطوال الوصلات بالملليمتر علي الصورة.

ضرب طول الوصلة بالملليمتر في المعامل الخاص بالمسافة النســبية لمركــز 

يقل الوصلة مقاسة من نهايتهــا القريبــة، ويــتم قيــاس هــذه المســافة المســافات النســبية 

) علــي ×وصــلة بعلامــة (لمراكز ثقل الوصلات علي أن يعلــم موضــع مركــز ثقــل ال

 الرسم.

يــتم قيــاس المســافة الأفقيــة بــين موضــع مركــز ثقــل الوصــلة وبــين المحــور 

 ) الإحداثي الأفقي لمركز ثقل الوصلة.×الصادي (

) ثــم تجمــع عــزوم قــوى ×يتم ضرب وزن الوصلة (أ) في المســافة الأفقيــة (

 الجاذبية بالنسبة للمحور العمودي.

) ثم تجمع عــزوم قــوى Yالمسافة العمودية (يتم ضرب وزن الوصلة (أ) في  

 الجاذبية بالنسبة للمحور الأفقي.

 من خلال المعادلات الآتية يمكن حساب احداثيات مركز ثقل الجسم.

) علــي 2Y) علي المحور الأفقي في الرسم كمــا تعــين قيمــة (×2تعين قيمة (

منهمــا مــع الآخــر، المحور الرأسي ثم يقام من النقطتين الناتجتين عمودان يتعامد كل  

حيــــــث تكــــــون نقطــــــة التقــــــاطع هــــــي موضــــــع مركــــــز ثقــــــل الجســــــم
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  مفهوم التحليل الكيفي

يقصد بالتحليل الكيفي بصفه عامــه إرجــاع الموضــوع قيــد الدراســة إلــى مكوناتــه 

الأساسية ولا غنى عن التحليل في كافة نواحي الحياة ،وقد استخدمت مصــطلحات عديــدة 

رجــاع مثــل تحليــل الحركــة ،والتشــخيص الإكلينيكــي في نفس الســياق تعبــر عــن ذلــك الإ

،وتحليل المهارة واكتشاف الخطأ، والملاحظــة، والتقيــيم الخــاص بالملاحظــة والملاحظــة 

 1997المنظمة، وغيرها من المصطلحات، ولكن نعرف التحليل الكيفي ثقلا عن مورسن  

نسانية من اجل تقــديم م بأنه (الملاحظة المنظمة والحكم الاستنباطي على جوده الحركة الإ

  أفضل التدخلات العلاجية الملائمة وذلك لتحسن الأداء ).

عبــارة عــن (عمليــه تجميــع و تنظــيم وإعطــاء معنــى   observationفالملاحظــة   

للمعلومات الحسيه الخاصة بالأداء الحركي الإنساني)، وهذا التعريف يشبه كثيرا تعريــف 

الكيفــي تــرتبط الملاحظــة بصــوره وثيقــة  م لــلإدراك، وفــي التحليــل sage 1984ساجى 

في التحليــل علــى انــه (تقــديم التغذيــة   interventionبالإدراك، ويعرف التدخل العلاجي  

الراجعة، والتصحيح، أو أي تغيير آخر في البيئة وذلك لتحســين الأداء)، ويعتبــر كــل مــن 

العمليــة الخاصــة   الملاحظة والتدخل العلاجي بمثابة المهام الرئيسية المتضمنة فــي نطــاق

 performanceبالتحليل الكيفــي للحركــة الإنســانية. وســوف يســتخدم مصــطلح "الأداء"  

بمعنى عام و أوسع كي تشــتمل علــى (كــل مــن الفعاليــة طويلــة المــدى والفعاليــة قصــيرة 

  المدى والخاصة بحركة الشخص في تحقيق الهدف ).

خدام الرؤيــة فقــط، ولكــن إن الملاحظة في التحليل الكيفي ليست قاصرة علــى اســت   

يجب ويتحتم استخدام كل الحواس التي يمكن للمعلم أو المدرب توظيفها مــن اجــل تجميــع 

المعلومات فعلى سبيل المثال، قــد يعتمــد مــدرب اللياقــة البدنيــة فــي صــالة الألعــاب علــى 

معلومات حركيه، فان المعلومات التي يحصل عليها من وضــع الأيــدي والجهــد العضــلي 

ه اللاعــب علــى إتمــام المهمــة تعــد هامــه وحساســة فــي التحليــل الكيفــي الكمــي، لمســاعد

والملومات السمعية الخاصة بالإيقاع قد تكون هي أيضا نقطه مهمة للملاحظة في التحليــل 

بالنسبة لمدرب اللياقة البدنية، أو المعالج النفسي، لذلك الملاحظة الجيدة تتضــمن اســتخدام 
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ومــات خاصــة بــالأداء، والملاحظــة ليســت مقيــده بالمعاينــة كل الحواس من اجل جمع معل

  البصرية للحركة.

   common structureالبنية العامة للتحليل الكيفي - 

هل هناك أي وجه شبه بين نماذج التحليــل الكيفــي التــي تنشــأ فــي النظريــات والعلــوم 

كيــب المختلفة المرتبطــة بعلــم الحركــة؟ ويمكــن الغــرض مــن هــذا الفصــل فــي بنــاء و تر

النماذج  العديدة للتحليل الكيفي في معرفة الأداء بصورة متقنة لاكتشــاف الخطــأ وتداركــه 

 من خلال نماذج ملاحظة أو شاملة، ومبسط للتحليل الكيفي للحركة الإنسانية.

وليس من الممكن استعراض كل الكتب أو المقالات التــي تتنــاول هــذا الموضــوع،   

في هذا المجال، ولكــن هــذا الكتــاب بمكانــه اســتعراض وقد أسهمت العديد من الاتجاهات  

نماذج مختاره فقط، ويشجع القراء على قراءة تلك المصادر الأصلية وغيرها التــي يمكــن 

أن تكــون موجــودة فــي قائمــة المراجــع، وقــد يكــون معلمــو التربيــة الرياضــية ومــدربيها 

الصــحة فــي الطــب   مهتمون بتطبيق التحليل الكيفي، ويمكن أن يستفيد المتخصصــون فــي

  الرياضي، أو العلاج النفسي البدني، أو التدريب على ألعاب القوى.

وقبل استعراض نمــاذج خاصــة، نــذكر بــأن المجــال والتعقيــدات الخاصــة بنمــاذج   

التحليل الكيفي تتنوع وتختلف، ويؤكد الدارسون للنظريات والعلوم المرتبطة بعلم الحركــة 

  كيفي بها وأنها تساعد في:في الغالب على جوانب التحليل ال

  المتبعة الموضوعية للنقاط الفنية والأخطاء. -1

  الدقة في دراسة المهارة موضوع التطوير. -2

 التدوين الحركي الثابت دون تردد. -3

 :نماذج الملاحظة (المرحلية) الخاصة بالتحليل الكيفي 

Observational Models 

ن الخوض في العلاج أو تعد نماذج الملاحظة (وهي التي تقتصر على الوصف دو   

تعديل الســلوك) الخاصــة بالتحليــل الكيفــي فــي علــم الحركــة مهمــة لأنهــا تركــز علــى 

وهــي الملاحظــة الفوريــة   -المهارة المهنية المتخصصة التى تم تجاهلهــا فــى الماضــي

الحية وهم يحاولون تعلم الحركات العديدة وهــي تؤكــد بصــورة نموذجيــة علــي كيفيــة 
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و الخصائص الحساســة للمهــارة، وتسلســل الحركــة التــي يجــب الملاحظة، والسمات أ

ملاحظتها ومراحلها، والأخطاء الممكنة، وقد ركزت تلك النماذج بصورة تقليدية على 

انتباه الملاحظ لاجزاء خاصة من المهارة أو الأفعال الجسدية، وتحــاول بعــض نمــاذج 

ويســتخدم آخــرون  تحليــل أو تجزئــة المهــارة الحركيــة مــن أجــل الملاحظــة المنظمــة،

مدخلا يقوم فيه الملاحظ ببناء صورة كلية أو شعور بالحركــة مــن كــل المصــادر أولا 

لأنها كانت محل تركيز واهتمام البحوث فــى الســنوات الأخيــرة، وهــي أكثــر ارتباطــا 

 بالتحكيم فى الكاراتيه والجمباز والسباحة الإيقاعية.

  vation Model Pedagogical Obserنماذج الملاحظة التربوية :  

تعد التربية بمثابة أحد العلوم المرتبطة بعلــم الحركــة والتــي ركــزت الانتبــاه علــى   

تطوير نماذج الملاحظة مــن أجــل تحســين التحليــل الكيفــي عنــد المعلمــين، وكيــف أن 

م قام بزيادة الاهتمام بتنمية أو تطوير التدريب 1979م وباريت  1939تحمل هويلستر  

 ــ ــى تعل ــة ف ــى الملاحظ ــرو عل ــطة بينهي ــت بواس ــة، افترض ــا 1997م الحرك م نموذج

للملاحظة كجزء من النموذج الشــامل الأوســع للتحليــل الكيفــي، وســوف يــتم تلخــيص 

م، وهوفمــان 1994م، 1986م، ودانهــام 1984نمــاذج كــل مــن جانجســتيد و بيفيــرج 

  م وذلك لعرض كيفية الملاحظة فى التحليل الكيفي.1983

  Gangested and Beveridges Model:   نموذج جانجستيد و بيفيرج 

  Dunham's Modelنموذج دانهام :  -1

 Hoffman's Modelنموذج هوفمان :  -2

 Gangested and Beveridges Modelنموذج جانجستيد و بيفيرج :  -1

م ظهــر مــن بــين النمــاذج 1984كان هناك نموذج افترض كل من  جانجســتيد و بيفيــرج 

ات علــم الحركــة والميكانيكــا الحيوية،وهــذا النمــوذج التقليدية للتحليــل الكيفــي فــى مقــرر

عبارة عن نموذج ملاحظة حقيقي يركز على انتباه الملاحظ للجوانب الزمانيــة والمكانيــة 

للحركة. والمكونات الزمانية هي المرحلة التمهيدية، المرحلة الرئيسة، والمرحلة النهائية 
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سم لدى اللاعــب المــؤدى، وطريــق للحركة، والمكونات المكانية هي عبارة عن وزن الج 

المسار، والأذرع، والأرجل، وحركة الجذع، و وضع الرأس، الاتصال بــالأرض ويقــدم 

جدول التــالي هــذا النمــوذج مصــمم لتركيــز الانتبــاه الخــاص بــالملاحظ تسلســل أو تتــابع 

الحركة والسمات الحساسة، ويعد إطار العمل للملاحظــة هــذا مفيــدا بالنســبة للملاحظــين 

 ين يعانون من صعوبة تحويل انتباههم إلى اجزاء مختلفة من الحركة.الذ

م للملاحظة والتحليل الكيفي من خلال 1984نموذج جانجستيد وبيفريدج 
 مكونات الجسم والمحددات الزمنية  

  المراحل 
 مكونات الجسم 

 المراحل الزمنية 
 المرحلة التمهيدية  المرحلة الرئيسية  المرحلة النهائية 

    لدوران طريقة ا

    وزن الجسم 

    حركة الجذع 

    حركة الراس 

    حركة الرجل 

    حركة الذراع 

الاتصال بالارض الاثر  
 الانطلاق  /

   

  

    Hoffman's Models  نموذج هوفمان -2

م نموذجا وصفا تشخيصيا للتحليل الكيفي حيــث تعتبــر المتطلبــات 1983افترض هوفمان  

ية جيــدة للمظهــر الــذي يجــب ان يكــون عليــه المــؤدي وكــذلك الاساسية بمثابة صورة عقل

بمثابــة غــرض / هــدف الحركــة ويركــز المعلــم علــى الفــرق بــين الاســتجابة الملحوظــة 

والصورة العقلية للاستجابة الصحيحة ولو كان هناك تمايز موجود بين ما يرى وما يجــب 

  ) ووصف العلاج   ان يكون فالملاحظ مطالب بتشخيص ( مدى التمايز والسبب المحتمل
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وقد طور هذا النموذج بصورة ابعد مدى الــى نمــوذج فرضــي اســتنتاجي للتحليــل الكيفــي 

ويمكن ان ترتبط الفروق بين الاداء الملاحظ والاداء المرغــوب بافتقــاد القــدرة النقديــة او 

  نقص المهارة او المشكلة النفسية الجسمية  

     Dunham's Models نموذج دانهام -3

م واكد على اهمية الحصول شعور عام عن جودة الحركــة 1994م ،  1986نهام  اقتراح دا

قبل ملاحظة المكونات الخاصة بالكيفية وهذا الانطباع الجشــطالتي فــي عمليــة الملاحظــة 

يختلف عن نماذج الملاحظة التقليدية والتــي تركــز علــى المعلومــات الزمانيــة او المكانيــة 

ملاحظ ان يحصل على شعور عام وكلي بالطريقة التــي اولا: وقد اعطي دانهام تعليماته لل

يتم بها اداء المهارة والافكار الاساسية للجشطالت تتمثــل فــي ان الكــل اكبــر مــن مجمــوع 

اجزائه وان افضل طريقة لتحليل الحركة هي ملاحظــة الكــل واتخــاذ القــرار للحكــم علــى 

الزمنية او المكانية او اســتخدم جودته ولو كانت الجودة مفتقدة قم بتحليل المهارة بالوسائل 

  واحدا من النماذج الاخرى المفترضة في هذا الفصل لايجاد المشكلة الخاصة .

  نماذج الملاحظة بالميكانيكا الحيوية 
Bio Mechanical Model     

افترض الدارسون والعلماء في مجــال الميكانيكــا الحيويــة ايضــا نمــاذج للملاحظــة والتــي 

الميكانيكيــة المجــرد الــى افعــال ملحوظــة للحركــة الانســانية وهنــاك تقوم بترجمة المبادئ  

  مثالان لهذه المداخل وهي :

   Brown  1982نموذج براون   -1

   Hudson  1985نموذج هيدسون   -2

  Brown Model'sنموذج براون   -1

م اســلوبا للتقــويم البصــري المرئــي والتــي تطــورت مــع معهــد  1982افتــرض بــراون  

د المدربين الرياضيين وتنظم اساليب التحليل الكيفي في خمســة الرياضة والشباب في اعدا

العلاقــات الخاصــة  –التــوازن والثبــات  –تبســيط الحركــة  –مجــالات النقطــة الاساســية 

نطاق الحركة وتقوم ملاحظة وتقويم الحركة على تطبيق الاساليب التي بلغــت   –بالحركة  

  بطريقة عامة ثم بطريقة خاصة. 19الـ 



 149

وجود محــاولات تجريبيــة متعــددة اولا باعتبــار النقطــة الاساســية ملاحظــة   ويلاحظ الفرد

الاجزاء البطيئة من الحركة من اجل تبسيط الملاحظة ثم بعد ذلك التركيــز علــى الاجــزاء 

  الاسرع والاكثر تعقيدا من الحركة 

     Husons Model نموذج هدسون -2

بــافتراض او اقتــراح مــدخل م 1985قامت متخصصة في مجــال الميكانيكــا الحيويــة عــام 

 Purpose / Observation system forوهــو  POSSUMللتحليــل الكيفــي يســمى 

studying and Understanding Movement   / ـــ ( نظــام الغــرض اختصــار ل

يــتم تصــنيف الحركــة وفقــا   Possumالملاحظة لدراسة وفهم الحركة ) وفــي مــدخل الـــ 

د الاقصى للجهــد ) وهنــاك نقطــة قــوة فــي نمــوذج للغرض منها ( اكتساب التوازن او الح 

الملاحظة عند هدسون وهي ان الغــرض يجــب ان يــرتبط بــبعض الابعــاد الملحوظــة فــي 

الحركة عند هدسون وهي ان الغرض يجب ان يرتبط ببعض الابعاد الملحوظــة مرئيــا او 

ية المهمة بصريا ويقوم نموذج هدسون على اختيار او انتقاء المتغيرات البصرية او المرئ 

  ويجب ان تميز بين مستويات المهارة ان تكون ملحوظة كيفيا عن طريق العين المجردة.

ويتم دمج او ربط الاغراض الخاصة بالمهــارات الحركيــة بــالمتغيرات الملحوظــة لتقــويم 

الاداء واستمرت هدسون في تطوير تلك الاوصاف المالوفة للمحلل والخاصة بــالمتغيرات 

افترضت ستة ابعاد كمية شاملة للقيمــة او المتغيــرات   1990وية وفي عام  الميكانيكية الحي 

البصــرية وقــد ركــزت ابحاثهــا علــى محــض واختبــار كيــف ان الملاحظــين ذوي الخبــرة 

والجدد يتصورون او يتخيلون المتغيــرات فــي المهــارات الحركيــة غيــر المالوفــة وايضــا 

  رحلة من الحركة يتم ملاحظتها.على دراسة مدة ملاحظة المتغيرات البصرية وفي أي م

مفــاهيم جوهريــة   10م بتوســيع نطــاق تلــك الفكــرة وحــدد  1995وقامت هدســون مــؤخرا  

اساسية في علم الحركة وهذه المفاهيم عبارة عن المتغيرات التي يستطيع المحلل تقويمهــا 

  وتقدم تغذية راجعة لها من اجل تحسين الاداء.
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لتي يجب ان تؤخذ في الاعتبار عند التحليل  المفاهيم الجوهرية لعلم الحركة وا 
  الحركي  

  نطاق او مدار الحركة  
  سرعة الحركة  
  عدد الاجزاء  

  طبيعة الاجزاء  
  التوازن 

  التازر والتناسق  
  الاحكام والترابط  

  مدى الانطلاق  
  طريق الاسقاط 

 الدوران 

  
  
  

المفــاهيم الجوهريــة لعلــم الحركــة تــاليف ج : هدســون يونيــو 
 م 2004يح للمؤلف منها في م بتصر1995

     Range of Motionنطاق او مدار الحركة 

  هي مقدار بعد اجزاء الجسم عن بعضهم البعض وفقا واداء المهارة 

    Speed Of Motionسرعة الحركة 

  اداء الجسم او اجزاء وفقا للزمن المحدد واداء المهارة 

    Number Of Motionعدد الاجزاء 

لات الجسم المشتركة فــي اداء المهــارة وهــي تــرتبط طرديــا مــع هي عدد اطراف او وص

  القوة المنتجة  

   Nature of Motionطبيعة الاجزاء 

  هى الانثناءات والاتجاهات والارتفاعات التي يتخذها الجسم وفقا لمتطلبات اداء المهارة 

     balanceالتوازن 

  استقرار الجسم ككل او جزء منه وفقا لمتطلبات اداء مهارة 

    Coordinationالتازر والتناسق 

  هو ترتيب عمل اجزاء الجسم / أو التحكم في أكثر من طرف في آن واحد  

   Compactnessالأحكام والترابط 

 هو الربط بين حركتين وه واعم من التآزر والتناسق 
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   Extension of releaseمدى الانطلاق 

واحدة أو احد اجزاءه للتخلص مــن أداة هو الاتجاه الذي يتخذه الجسم في حالة دفعه ككتلة  

  كما يحدث في الرمي أو الدمع 

   Path of Projectionطريق الهبوط 

هي الزاوية التي يتخذها الجسم في حالة انجذابــه لأســفل بعــد دفعــه ككتلــة واحــدة أو احــد 

 أجزائه  

    Spinالدوران 

  تغيير اتجاهات الجسم أو جزء من حول أي من محاوره الثلاث

التوصل إلى إن التحليــل للتقــيم بوضــع درجــات قــد يكــون مؤشــرا هامــا مــن جــودة أمكن  

الحركة واننا يمكن ان ندخل في تفاصيل الأداء كــان نقــول الرجــل اســرع مــن الــذراع او 

العكس ولكن ان تصف الرجل بكونها اســرع مــن الــذراع لوجــود دوران او لان الاجــزاء 

اننا نصف ونقيم في ضوء المسببات الاصلية المشتركة اقل او ان التوازن ساهم في ذلك ف

  وما يساعدنا في بلوغ ذلك المفاهيم الاساسية التي حددها نموج جاكي هدسون  

وفي ضوء ذلك تبين ان المفاهيم الخاصة بملاحظة الحركة هامة جدا بنسب تراوحت مــن 

% وهــذا مــا ســاعد فــي 100% الــى 60% بــبعض المهــارات وبنســبة 100% الــى 90

  محتوى الخاص بالبرنامج  اختيار ال

القياسات القبلية باستخدام اســتمارات تقــيم الاداء فــي ضــوء مفــاهيم الملاحظــة  -1

  لنموذج هدسون تعطي تفاصيل ادق من مجرد الاعتماد على الاختبارت فقط  

يوجد تشــابه كبيــر بــين مفــاهيم ومحــددات التقيــيم بالكاتــا او الكومتيــه ومفــاهيم  -2

نمــوذج هدســون للتحليــل الكيفــي بالميكانيكــا ملاحظة ودراســة وفهــم الحركــة ب 

  الحيوية  

فيما يتعلق بمفهوم عدد الاجزاء كلما قــل عــدد الاجــزاء المشــتركة زادت نســبة  -3

 التحسن 

فيما يتعلق بمفهوم طبيعة الاجزاء كلما زاد التحديد الدقيق وتعديلات المسارات  -4

 لاجزاء الجسم او الجسم زادت نسبة التحسن 
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مدار او نطاق الحركة كلما تمت مراعاة مقدار بعد الاجــزاء   فيما يتعلق بمفهوم -5

 عن بعضها البعض بما يتناسب ومحددات اداء المهارة زادت نسبة التحسن 

مراعــاة المحتــوى العــام والتنفيــذ للبرنــامج المقتــرح وفــق مــا تــنم عنــه مفــاهيم  -6

الملاحظة بنموذجهدسون من حيــث مراعــاة عــدد الاجــزاء المشــتركة وطبيعــة 

 هاتها ومداها الحركي  اتجا

كلما تمكنا من ضبط المفاهيم الثلاث السابقة امكن الحصول على تطوير للاداء  -7

 الفني مرتفع في نسبة التحسن 

المهارات التي لدي الاطفال خبرة حركية بها تحصل على نسبة تحسن اقل من  -8

 تلك التي يؤديها حديثا  

 هارات مهارات الدوران تاتي في ترتيب متاخر عن بقية الم -9

وبذلك ان النماذج التي افترضت من اجل التحليل الكيفــي فــي علــم الحركــة امــا تكــون قــد 

ركزت على عملية الملاحظة او يكون لديها نظرة اكثر شمولا للمهام الموجودة في نطــاق 

  التحليل الكيفي وهي جميعا تعمل من اجل تطوير الاداء المهاري 

  الكيفي   النماذج الشاملة ( التامة ) بالتحليل

Comprehensive Model    

يستعرض هذا القسم الاسهامات التي اسهم بها الدارســون لعلــم الحركــة الــذين يفترضــون 

نماذج شاملة للتحليل الكيفي ونعرف النماذج الشاملة ( هي التي تبدا بالاعداد ثــم الوصــف 

  فالتشخيص بهدف تقديم تفاصيل للعلاج وتعديل السلوك ) 

  شاملة لكل المهام المتضمنة في التحليل الكيفي للحركة  والتي تنمي صورة 

    Pedagogical Comprehensive Modelالنماذج الشاملة التربوية 

افترض الدارسون في مجال تعليم التربية الرياضية العديد من النماذج الشاملة العديدة من 

د علــى الملاحظــة اجل التحليل الكيفي للحركــة الانســانية تختلــف عــن النمــاذج التــي تعتم ــ

المنظمة عبارة عن طريقة لتنظيم السلوكيات الخاصة بــالمعلم والطالــب داخــل الملعــب او 

صالة التدريب من اجل جمع بيانات او معلومات صادقة عــن الاســاليب الخاصــة بــالمعلم 
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والتعليم ولكن التحليل الكيفي عبارة عن مهارة تخصصية مهنية تركز على المتعلم ولــيس 

التعليم او التــدريب والتحليــل الكيفــي عبــارة عــن الملاحظــة المنظمــة والحكــم   على عملية

الاستنباطي على جــودة الحركــة بغــرض تقــديم اكبــر تــدخل ملائــم مــن اجــل تحســين اداء 

  المتعلم وهنا نعرض ثلاث نماذج على النحو التالي:

   Arend and Higgins Modelنموذج ارند وهيجنز   -1

   Pinheiros Modelنموذج بينهيروا   -2

    Balan and Davis Modelنموذج بالان وديفيز   -3

  Arend and Higgins Modelنموذج ارند وهيجنز   -4

ان احد النماذج الخاصة بالتحليل الكيفي للحركــة الانســانية كــان عبــارة عــن النمــوذج 

م وقدما نموذجا شاملا لتحليل الحركة الانســانية يحتــوي 1976الذي اقترحه ارند وهيجنز  

راتيجيات عديدة تعتمد على ما اذا كان الغرض من التحليل هــو المهــارة ام الاداء على است 

وقد نظرا الى تحليل المهمة على انه تقويم للتعلم او لكيفيــة تغيــر الحركــة الانســانية علــى 

مدى الــزمن ان تحليــل الاداء كــان عبــارة عــن تقــويم لتنفيــذ المهمــة او خطــوة او مرحلــة 

ارند وهيجنز شاملا للغاية حتى انه كان مصمما للتوافــق مــع   فرعية صغيرة ويعد نموذجا

أي نوع من التحليل للحركة الانسانية ويتم وصف هذا النموذج في تاب خاص بــه ويمكــن 

 ان يستخدم النموذج من اجل التحليل الذاتي او التشريحي او الكيفي للحركة الانسانية.

 الى ثلاثة ماحل م للتحليل الكيفي 1976ويقسم نموذج ارند وهيجنز 

  مرحلة ما قبل الملاحظة   -

  مرحلة الملاحظة   -

 مرحلة ما بعد الملاحظة   -

وتحتوي مرحلة ما قبل الملاحظة على معلومات خلفية اكثر تخصصــا عــن الحركــة التــي 

يتم تحليلها وتحديد العوامل الميكانيكيــة الدقيقــة والتكتيكيــة المرتبطــة بالحركــة ثــم مرحلــة 

لتــدوين ثــم مرحلــة مــا بعــد الملاحظــة وهــي القــرار المتعلــق الملاحظة وهــي الوصــف وا

 والعلاج  
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م مهمة ايضا لانهــا تقــدم ملخصــا شــاملا 1976وكانت المحاولة المقدمه من ارند وهيجنز 

ــة  للتحليــل المتكامــل للحركــة الانســانية متضــمنة موضــوعات خاصــة بالميكانيكــا الحيوي

ة تكفــي او يســمح بوجــود مــدخل يقــوم والتعليم والنمو الحركي وكان النموذج عاما بصور

  على استراتيجية اغراض التحليل  

   Pineiro Modelنموذج بينهيرو  -2

ظهرت العديد من النماذج الشاملة للتحليل الكيفــي ذات صــبغة تربويــة وافتــرض بينهيــرو 

نماذج تصف العمليات الشاملة الخاصة بالتحليل الكيفي كذلك نمــوذج الملاحظــة الــذي تــم 

 قبل.  وصفه من 

وهذا النموذج الملاحظة الخاص بهــم يقــوم علــى مــدخل معالجــة المعلومــات والمســتويات 

   -الثلاثة في هذا النموذج هي كالتالي:

  القرار التشخيصي -      التفسير   -      الاكتساب  

ويشبه الاكتساب هنا مهمة الملاحظة بالنموذج الشامل المتكامل للتحليــل الكيفــي والتفســير 

شخيص اما القرار التشخيصي فانه يشبه الخطوات العلاجية المتضمنة في يشابه خطوة الت 

مهمة التقويم الخاصة بالتحليل الكيفي ويمكن ايضا النظــر الــى هــذه العمليــات كجــزء مــن 

  معالجة المعلومات في التحليل الكيفي.

     Balan and Davis Modelنموذج بالان وديفيز  -3

يم مدخل لتحليل المهمــة فــي تعلــيم التربيــة الرياضــية بتقد  1993قام كل من بالان وديفيز  

ويتضمن مدخلهم التحليل  الكيفي كعنصر او   1991مستقى من عمل ديفيز وبورتون عام  

مكون اساسي في التعليم والتعلم وعملية التقويم ويختلــف نموذجهــا عــن النمــاذج الاخــرى 

الملاحظــة والــذي يطلــق عليــه في التاكيد على مسئولية اللاعب القائم بالاداء وضبط بيئــة 

في مجال نظم التعليم " بالمجال " كاحد مكونات المنظومة التبروية وتنتقل مسئولية ايجــاد 

حلول للحركة الى اللاعبين / الطلاب والتي تعد ملائمــة للاســاليب الفرديــة فــي التــدريس 

ــخ ) وا ــائل ال ــة / الوس ــة ( الممارس ــة المادي ــبط البيئ ــئولية ض ــل مس ــل المحل ــة وتحم لبيئ

  الاجتماعية من اجل تسهيل تحليل الحركة وهذا النموذج تقريبا يشبه اسلوب في التعليم.
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  النماذج الشاملة بالميكانيكا الحيوي 

حيث ان علم الحركة والميكانيكا الحيوية في المرحلــة الجامعيــة اصــبحت هــي المقــررات 

ت هنــاك العديــد مــن التي تــرتبط بصــورة  تقليديــة بتطــوير مهــارات التحليــل الكيفــي كان ــ

النمــاذج الشــاملة الخاصــة بالتحليــل الكيفــي والتــي تطــورت بواســطة دارســي الميكانيكــا 

الحيوية وسوف يتم استعراض بعض المقترحات المفترضة الحديثــة والتــي تمثــل المجــال 

  وتضوح العديد من مداخل التحليل بالميكانيكا الحيوية المعاصرة 

   Hay and Reid's Modelنموذج هاي وريد   -1

   Norman's Modelنموذج نورمان   -2

  Mcpherson's Modelنموذج ماكفيرسون   -3

   Hay and Reid's Modelنموذج هاي وريد 

ان احد افضل المناقشات للتحليل الكيفي بالميكانيكا الحيوية قد يكون نموذج " هــاي وريــد 

ل الكيفــي والتحليــل م ) فهما يقومان بالتفرقة او بــالتمييز بــين التحلي ــ 1988م ، 1982" (  

  الكمي ويتضمن نموذجهما الخاص بالتحليل الكيفي اربع خطوات  

  تطوير نموذج محدد وميكانيكي للمهارة  -1

  ملاحظة الاداء وتحديد الاخطاء   -2

 وضع الاولويات بالنسبة لهذه الاخطاء   -3

 تعليمات للاعب او القائم بالاداء  -4

 تطور نموذج المهارة    -اولا:

م بالنسبة للتحليل الكيفي تتمثل فــي تطــور 1982نموذج هاي وريد  ان الخطوة والالي في  

مثــال الوقــت او الــزمن   –نموذج للمهارة اولا يتم تحديــد الغــرض الميكــانيكي او النتيجــة  

او الارتفاع فــي قفــزة   –متر المسافة الافقية لرمي الجلة    100للانطلاق في مسافة قدرها  

  راسية 

تؤثر بصورة مباشرة فــي النتيجــة او تحــددها فمــن المهــم بعد ذلك يتم تحديد العوامل التي  

  اجراء المعرفة بالتحليل الكيفي  
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  ملاحظة الاداء وتحديد الاخطاء   -ثانيا:

والخطوة الثانية في نموذج التحليل الكيفي هــاي وريــد تتمثــل فــي ملاحظــة الاداء وتجديــد 

 –الحركيــة    –لســمعية  ا  –الاخطاء ومن المهم استخدام كل المعلومات الحسية : البصرية  

ويقتــرح النمــوذج العديــد مــن الاقتراحــات بالنســبة للملاحظــة ويجــب ان يكــون الموقــف 

الخاص بالاداء مضبوطا ومحكوما للتقليل من المشــتتات كمــا انــه يجــب ان يكــون واقعيــا 

  بقدر الامكان  

ويقترحان ايضا ان يكون موقــع الملاحــظ فــي الزوايــا الصــحيحة بالنســبة لحركــة الجســم 

ويمكن ان يختلف ويتنوع الموقع او المكان حسب المهارة او الجزء من المهارة الذي يهــم 

الملاحظ والمسافة التي يقترحانها والتي منها يمكن الملاحظة الحركات السريعو الوبطيئــة 

متر للحركات الســريعة   40-  20متر للحركات البطيئة ومن    15امتار حتى    10تقدر ب،  

لنســبة للملاحظــات بصــفة عامــة تتبــع نموذجــا معينــا فســوف تكــون وان نقطــة التركيــز با

المحاولتان او الثلاثة ذات انطباع عام واحد ( من وجهة نظر ) بعــد ذلــك يمكــن ملاحظــة 

  الاجزاء المنفصلة للحركة بصورة منظمة في المحاولات الاخيرة.

الاخطــاء انه هناك طريقتــان مــن خلالهمــا الملاحظــون بتحديــد   1988ويقترح هاي رويد  

الموجودة في الحركة الانسانية والمدخل التقليدي يتمثــل فــي تجزئــة الحركــة الــى مراحــل 

ومقارنة حركة اللاعــب المــؤدي بالصــورة العقليــة للحركــة الملائمــة ويطلقــان علــى تلــك 

  الطريقة " الطريقة التتابعية التسلسلية ".

الافتراضــات بــان   ويقترحان ان السلبيات فــي تلــك الطريقــة شــكلي المثــالي وتقــدم

الرياضي في البطولات يســتخدم الصــورة المثاليــة بــدلاً مــن ذلــك، يقتــرح هــاى وريــد أن 

ــة  ــوم الطريق ــى الأداء، وتق ــودة ف ــاء الموج ــد الأخط ــة لتحدي ــة الميكانيكي ــتخدم الطريق تس

الميكانيكية على استخدام النماذج التحديدية، الميكانيكيــة مــن أجــل التقــويم المــنظم لعوامــل 

ذج حتى نرى ما اذا كان بإمكان الأداء أن يتحسن ويبدأ هذا التقــويم بتحديــد العوامــل النمو 

الأدنى فى كل مساء أو طريــق وهــذه هــى المحــددات الرئيســية المتضــمنة لفعاليــة الأداء، 

ويتم التقليص من العوامل التى لا يمكن أن تتغير بواسطة اللاعب المــؤدى مــن الاعتبــار، 

  العوامل التى يمكن أن تتحسن.ويقوم الملاحظ بتقويم  
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ــى أن نمــوذج بصــرى أو مرئــى للصــورة    ــة لا تعتمــد عل ــة الميكانيكي وأن الطريق

المثالية، ويقتران أن الطريقة تستخدم صورة اللاعبين أو المــؤدين المهــرة كــدليل لمــا هــو 

 فعال، وللتصحيح الذى قد يكون ملائمــاً، ويبــدو أن الطريقــة الميكانيكيــة المقترحــة عبــارة

عن بنية أخرى أو نموذج آخر نبنى على أساسه التحليل الكيفــى. وفــى النهايــة فإنــه قــد لا 

يزال يقوم على نفس المقارنــات الخاصــة بالصــورة العقليــة مثلــه مثــل التحلــيلات الكيفيــة 

  التقليدية.

  ثالثاً : ترتيب الأولويات بالنسبة للأخطاء : 

ويجــب أنــت توضــع الأولويــات   الخطوة الثالثة فى النمــوذج هــى تقــويم الأخطــاء،

بطريقة تسمح بإختيار واحد او إثنين من الصــحيحيات للتعامــل معهــا. ويناصــر اى وريــد 

  وضع الأولويات بالنسبة للأخطاء بإستخدام قاعدتين :

  تستبعد الأخطاء اذا ما كانت ترتبط بأخطاء أخرى او تنتج عنها. -

  المتاح. يجب تصحيح الأخطاء بالترتيب الذى يظهر خلال الوقت -

واذا لم يتمكن الملاحظ مــن وضــع الأولويــات بالنســبة لــبعض الأخطــاء علــى أســاس 

 هاتين القاعدتين، يجب ترتيبها أو تصنيفها بالترتيب اذلى تحدث به فى المهارة.

  رابعاً : إعطاء التعليمات للاعب أو المؤدى :

تعليمــات للقــائم والخطوة الأخيرة فى نموذج التحليل الكيفى لهــاى وريــد هــى تقــديم ال

بالأداء، وهذه هى خطوة حساسة، فنتــائج التحليــل يمكــن أن تضــيع اذا مــا قــدمت التغذيــة 

الراجعة بصورة سيئة. ومن المهم ان يختر فهم اللاعــب ( المــؤدى ) للمعلومــات ويقتــرح 

هاى وريد بصورة قوية أن تكون التعليمات الخاصة باللاعب المؤدى قاصــرة علــى خطــأ 

، كما أنهما يقترحان مناصرة وتأييد التصحيح المباشر أو الوصف الحرفى واحد فى المرة

لما يجب أن يقوم به اللاعب أو المؤدى ( مدخل التدريب ) أولاً، وإذا لم ينجح ذلــك يجــب 

  استخدام تغذية راجعة.

م مفهــومهم للطريقــة الشــاملة للتحليــل 1988م،  1982ويعرض كــل مــن هــاى وريــد  

ة، ويعتمد مدخلهما علــى معرفــة قويــة بالميكانيكــا الحيويــة وذلــك الكيفى للمهارات الحركي 

  لتجزئة المهارات الحركية وتحليل الحركات الخاصة باللاعبين أو المؤدين.



 158

  Norman's modelنموذج نورمان :   -2

قام باحث فى مجال الميكانيكا الحيوية ودعا الى تأكيد على التحليلي الكيفــى داخــل 

م)، فقد قام بــإفتراض 1977م،  1975مرحلة الجامعية ( نورمان،  مقرر علم الحركة فى ال

 استخدام عشر مبادئ ميكانيكية للحركة من اجل تحليل الحركة كيفياً :

  مجموع القوة الدورانية .1

  مواصلة القوة الدورانية .2

 الدفع .3

 رد الفعل .4

 توازن .5

 مجموع وتواصل سرعات نقاط الجسم .6

 بقاء كمية الحركة الزاوية .7

 اء كمية الحركة الزاويةالمحافظة على بق .8

 المعالجة اللحظية للعزم .9

 المعالجة الكمية الحركة الزاوية لنقاط الجسم  .10

وتولدت هذه المبادئ من الخبرة والدراسات العديدة فى علــم الحركــة والتــى يمكــن 

أن تســتخدم كــى تطبــق علــى الحركــة، بعــض هــذه المبــادئ مشــابهة وتقــوم علــى نفــس 

 هذا المدخل جزءاً من برامج التدريب.  المتغيرات الميكانيكية وأصبح

وبصورة فعالة يقوم نموذج نورمان للتحليل الكيفى على تلــك العوامــل الميكانيكيــة 

الأساســية التــى تكــون الحركــة الإنســانية، وأول خطــوة فــى التحليــل هــى تحديــد الغــرض 

الميكانيكى أو الهدف من الحركــة ويجــب أن يركــز الغــرض الميكــانيكى لــيس فقــط علــى 

لنتيجة المرغوبة ( مثال، مسافة معينة) ولكن ايضاً على السبب الميكانيكى للنتيجة. وفــى ا

دفع الجليــة يريــد اللاعــب أو الرياضــى أن يصــل الــى الحــد الأقصــى مــن معــدل ســرعة 

الانطلاق وتحسين ظــروف الانطــلاق ( الارتفــاع والزاويــة) فيقــوم التحليــل الكيفــى علــى 

  انيكية الحيوية.تحديد النواحى والمبادئ الميك
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ومعلم الغطس الذى يلاحظ وضــع دخــول المــاء مــرات متعاقبــة أثنــاء محــاولات اللاعــب 

يجــب أن يقــرر اذا كــان الخطــأ هــو توليــد الكثيــر مــن القــوة الدافعــة أو كميــة الحركــة أو 

  المعالجة السيئة زمنياً للخطة الحركية بالنسبة والاتجاهات لاجزاء الجسم.

الأخرى فى مجال الميكانيكا الحيويــة التــى تضــع التحليــل   وهناك العديد من الكتب

الكيفى على أساس تقويم المبادئ الميكانيكية المرتبطة بمهارة خاصــة وهنــاك سلســلة مــن 

مفهوماً ميكانيكيــاً حيويــاً  12المقالات التى كتبها كل من ساندرز وويلوسن والتى اقترحت 

م قائمــة 1995يب. وكــذلك قــدم هدســون  وتطبيقها فى التدريس والمهارات الحركية للتــدر

  يمكن أن تستخدم ضمن المتغيرات الميكانيكية الحيوية الملحوظة والمرتبطة بالحركة.

  McPherson's Model: نموذج ماكفيرسون  -3

هنــاك نمــوذج آخــر للتحليــل الكيفــى يقــوم علــى نمــاذج ميكانيكيــة حركيــة ســابقة اقترحهــا 

ذى يتمثل فى كونه مدخلاً منظماً لتحليل المهــارة م ويتضمن نموذجها ال1995ماكفيرسون  

 من أربع خطوات :

  ما قبل الملاحظة .1
  الملاحظة .2
 التشخيص .3
 العلاج .4

 

 Motor Developmentالنماذج الشاملة للنمو الحركى :  

يهتم مجال النمو الحركى بــذكر التغيــرات فــى المهــارة الحركيــة علــى مــدار ســعة 

البــاحثين بتوســيع نطــاق عملهــم كــى يتضــمن نمــاذج   الحياة الإنسانية، وقد قام العديــد مــن

خاصــة بملاحظــة وتصــنيف المســتوى التطــورى للعديــد مــن المهــارات الحركيــة، وهــذه 

النماذج تقوم إمام على مراحل التصنيف الخاصة بعمل الجسم ككــل أو تصــنيف المراحــل 

 الخاصة بمكونات الحركة المتعددة ( الأرجل، الجذع، الذراعين، الخ).

  عموميات مشتركة بين النماذج الشاملة للتحليل الكيفى :  أربعة
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إن كل نماذج الملاحظة والنماذج الشاملة الخاصة بالتحليل الكيفى فى علم الحركــة 

لها عموميات مشتركة ويمكن أن تستخدم تقريباً عن طريق كل مهنة أو تخصص يتعلقــان 

يــدون ملمــون بالمعرفــة الخاصــة بالتحليل الكيفــى للحركــة الانســانية والمحللــون كيفيــاً الج 

بالحركات واللاعبون القائمون بالأداء، وهــم يســتخدمون هــذه المعرفــة مــن اجــل تخطــيط 

  لملاحظة الأداء.

وهــم يقومــون بتقــويم نقــاط القــوة والضــعف فــى الاداء ويشخصــون الخطــوات المطلوبــة 

  للتحسين بعد ذلك، يقومون بتقديم التدخل من أجل تحسين الأداء.

) ويعــرض هــذا النمــوذج 1-3هام الأربعة وعلاقتها موضحة فى الشــكل (وهذه الم

  لمدخل متكامل للتحليل الكيفى للحركات الانسانية.

  نموذج شامل متكامل للتحليل الكيفى : 

Comprehensive Integrated model of Qualitative analysis :  

وبعــض الموضــوعات  يعرض الشكل التــالى النمــوذج الشــامل المتكامــل للتحليــل الكيفــى،

المهمة فى داخل كل مهمــة مــن مهــام التحليــل، وهــذا النمــوذج يقــوم بتركيــب العديــد مــن 

الجوانب المهمــة للنمــاذج التــى تــم تلخيصــها، كمــا أنــه يعطــى تتابعهــاً أو تسلســلاً بســيطاً 

ومنطقياً وانسيابياً لعمليــة التحليــل، ويجــب النظــر الــى المهــام الأربعــة الخاصــة بالتحليــل 

يفى المتكامل على أنها مهمــة بصــورة متســاوية، كمــا أن الضــعف فــى أى واحــدة مــن الك

 المهام يقلل من فعالية التحليل الكيفى.

وهناك بعض الســمات المهمــة للنمــوذج المتكامــل للتحليــل الكيفــى والتــى يجــب أن تكــون 

  واضحة :

  النمو المهنى.النموذج دائرى يؤكد على التعلم المستمر والتحسن وهما جزء من  أولاً :

هناك طريقــة للتحــرك مــن التــدخل الــى الملاحظــة بصــورة مباشــرة. فعلــى ســبيل   ثانياً :

المثــال، قــد يقــدم المعلــم أو المــدرب التغذيــة الراجعــة للاعــب المــؤدى، وتبــدأ فــى الحــال 

ملاحظة اخرى من أجل الاستمرار فى التحليل الكيفى تكون ذلت اتجاهين ملاحظــة تنفيــذ 

  اء الجديد.التصحيح والأد
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قد يمكن تأجيل التدخل حتى يتم الحصول على معلومات أكثر مــن خــلال ملاحظــة   ثالثاً :

الأاداء مرة أخرى، وقد يستطيع المعلم أو المدرب الماهر أن يكيف استراتيجية الملاحظــة 

  على أساس تقويم المعلومات.

مــن عمليــة   والنموذج المتكامل للتحليل الكيفى يجب أن ننظر اليــه علــى أنــه جــزء

  التدريس والتدريب.

ويعد التحليل الكيفى بمثابة مهــارة أساســية فــى التــدريس والتــى يجــب أن تخاطــب 

  بصورة منظمة عن طريق المنهج فى إعداد المعلم وبرامج علم الحركة الأخرى.

ويجب على المهتمين المتخصصين الاستمرار فى القراءة والتفكيــر بصــورة نافــذة 

تحليل الكيفى دخل الفصــل المدرســى، أو المجــال، أو العمــل. ويجــب بشأن كيفية تطبيق ال

ــى للطــلاب فــى داخــل  ــل الكيف ــوا كمــراقبين أو معلمــين أو معلمــين للتحلي أيضــاً أن يعمل

  الخبرات الميدانية.

والنموذج المتكامل واسع بصورة تكفــى لاســتيعاب كــل المهــام الرئيســية الخاصــة 

بصورة تكفى، وقد يحاول المحللون تطبيــق مــدخل بالتحليل الكيفى وفى نفس الوقت بسيط 

  معقد للغاية للتحليل الكيفى، أو الانتباه الى المعلومات غير المهمة.

والنموذج البسيط هو الذى يقــوم علــى الخصــائص الأساســية للحركــة وســوف يــتم 

تناول صدق وثبات التحليل الكيفى بتدعيم وتأييد الحاجة الى نموذج بسيط ومركز للتحليــل 

  لكيفى فى إصدارات أخرى للمؤلف.ا

ويجمع هذا النموذج المتكامــل مــا بــين الخبــرة والمعرفــة المســتقاه مــن العديــد مــن 

النظريات والعلوم المرتبطة بعلم الحركة من اجل صــياغة وتشــكيل مــدخل جديــد للتحليــل 

الكيفى، وفى أى خطوة قد تطبق المعرفة المستقاة مــن تلــك النظريــات والعلــوم المرتبطــة 

  بعلم الحركة من أجل تحسين الأداء.



 162

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

النموذج الشامل المتكامل للتحليل الكيفى لإمكانية استخدامه بإضافة بعض المحددات من 
 المؤلف

  Graig S. Morrison بتصريح من مورسن
 

  

  

  

  

  

  

 الإعداد  
  معرفة النشاط 

تحديد السمات الحساسة والهدف  
  من الحركة 

  معرفة القائم بالأداء. 

 لأمر التكرار اذا ما لزم ا

 التشخيص/ التقويم 
  تشخيص الأداء 

السمات  –نقاط القوة والضعف  
  الحساسة وضع الأولويات 

محددات القانون الدولى لرياضة 
  الرياضات الجماعية  -الكاراتيه

 التدخل
  اختيار التدخل الملائم 

النماذج   -التغذية الراجعة
التعديل   -البصرية المبالغة

  الارشاد  –

 الملاحظة
تطبيق استراتيجة  

  الملاحظة
عدد  –التقاط   –الموقف 

  الملاحظات 



 163

  المراجع  

  المراجع:
حسانين: "علم الحركة والميكانيكا الحيوية بين النظريــة بدوي عبد العال بدوي,عصام الدين متولي ,خالد عبد الحميد   ـ1 

  م.                              2006الإسكندرية,   1والتطبيق", دار الوفاء للنشر , ط
  م 2004زكي محمد حسن :"تطبيقات علم الحركة في النشاط الرياضي" المكتبة المصرية , القاهرة,  - 2
 1صلاح الدين ، مصطفى كامل أحمد ، سعيد عبد الرشيد : علم الحركة التطبيقي ، جطلحة حسين حسام الدين ، وفاء   ـ3

  م.1998،  1، مركز الكتاب والنشر ، القاهرة ، ط
،  العربــيعلى عبد الرحمن ، طلحة حسين حسام الدين : كنسيولوجيا الرياضية ـ أسس التحليل الحركــي ، دار الفكــر ـ  4

  القاهرة .
  م.1986، نظريات الحركة، مطبعة الشباب الحر، بور سعيد، السيد عبد المقصود ـ  5
  م1996دار الفكر العربي للنشر، القاهرة،  1سطويسى أحمد، أسس ونظريات الحركة، ط:ـ ب 6

  

  

  

  

  

  

 

 


