
 1 

ايتُسٜس ٚاَتلاى  ايهس٠  
 Passing and Development  

 اَتلاى ايهس٠ في ْؿف المًعب 
ايٓكاط ايف١ٝٓ 

 
:  الاحتفاظ بايهس٠ يتػٝير ضسع١ ايًعب - 1

   ٌٜٛايتُسٜس ايط
  ٞايًعب ابسا٥ط 

  ابزسٟ بايهس٠ 

  ايًعب لمط١ ٚاحد٠ 

المساقب١ زدٌ يسدٌ  -  2   
   ابسرز
  ٚقع١ٝ ابزطِ عٓد إضتلاّ ايهس٠ 

ايلاعب بدٕٚ نس٠  - 3   
  (إيجاد المطاف١  )قسا٠٤ ايًعب  
  نٝف١ٝ المداطب١ 

  َعسف١ ايلاعب ايرٟ يمسز ايهس٠ 

  (الإْتػاز  )ايعُل ٚغهٌ ايفسٜل  

  ضسع١ ايتُسٜس ٚايدق١ 

  ِٚقع١ٝ ابزط 

  ايتُسٜس في المطاح١ ابشاي١ٝ 

    ابزسٟ خًف المدافعين
:   المطاح١ 

 60 × 40  ّ
:  ايلاعبٕٛ 

 8 v 6  
:  الأدٚات 

  علاَات  + نسات
  قُؿإ  أحمس 

  قُؿإ  أبٝض 

:  ايتُسٜٔ ٚالهدف 
   الإحتفاظ بايهس٠
 8 لاعبين َدافعين ٚلاعبي ٚضط ًٜعبٕٛ في َٓاطكِٗ حطب 

  تمسٜسات بذطب ٖدف 5نٌ - َسانصِٖ  

 6 ٟلاعبين الاضتخٛاذ ع٢ً ايهس٠ ٜٚكَٛٛا بايتطذٌٝ في أ 
 َٔ الأٖداف ايجلاث١  

  يو يعب حس  1ايًعب لمطتإ ٚثِ بعد
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إَتلاى  ايهس٠ في ْؿف ًَعب ابشؿِ  
 Possession Of ball In Opponents Half  

ايٓكاط ايف١ٝٓ 
 

الإعتبازات  - 1
   الإْتػاز
  إختٝاز ايتُسٜس٠  

  ْٛع١ٝ ايتُسٜس٠  

 ايًعب بذت قػط  

  ُٜ٘ٛايت  

المسانص الهذ١َٝٛ  -  2   
  ٚقع١ٝ ابزطِ عٓد إضتكباٍ ايهس٠  

  ايتخسى خًف المدافعين  

  يعب ايهس٠ في ايفساغات 
 الهسٚب َٔ المساقب١  

  ٚقع١ٝ المطاْد٠  

ايكػط  - 3   
    نٝف١ٝ برفٝف ايكػط, ٖٓاى طسم ثلاث١ 
  الإزباى  

  1 V1   

   ايتُسٜس٠ ابسا٥ط١ٝ  

 ايتُسٜس  

  ابشداع  

   الإحتفاظ بايهس٠  

  تػط١ٝ ايهس٠  

    ٜ٘ٛتم 
علاَات  +  نسات 

  أبٝض + قُؿإ  أحمس 

:  ايتُسٜٔ ٚالهدف 
   َبازا٠ الإحتفاظ بايهس٠
 8 تمسٜسات  5 نٌ – َٗادِ – خط ٚضط – قػاؽ – لاعبين 

 يحطب ٖدف 

 6 لاعبين عٓد حؿٛلهِ ع٢ً ايهس٠ إٔ ٜٗاجمٛا ثلاث١ 
 أٖداف ٚايًخام بٗا َٔ ابز١ٗ الأخس٣ بٛاضط١ شٌَٝ

  ِبمسح١ً َتكد١َ َٔ ايتُسٜس ٜطتطٝع فسٜل   إٔ ٜٗاد
المس٢َ   

 

G.K 

:  المطاح١ 
 60 × 60  ّ

  15: ايلاعبٕٛ 
 :الأدٚات 
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  V  11 11الاحتفاظ بايهس٠ 
Possession Play 

 ايتُسٜٔ  
 

ايٓكاط ايف١ٝٓ 
 

:  جمٝع ايٓكاط ايطابك١ 
    إتباع َبادئ ايًعب
   ّْٛع١ٝ ايتُسٜس ٚالإضتلا 

  ابزسٟ بايهس٠ 

  بذسٜو ٚتدٜٚس ايهس٠ بطسع١ 

  ٜٔايتخسى بدٕٚ نس٠ يًلاعبين المطاعد 

  ابسرز ٚقسا٠٤ ايًعب 

   ايتأنٝد ع٢ً   
    تػٝير ضسع١ ايًعب
  نٝف١ٝ لمظ ايهس٠ 

  ٘ايتُسٜس ايكٟٛ ٚايتعاٌَ َع 

 ايكدز٠ يًعب َٔ لمط١ ٚاحد٠ في الأَانٔ ايكٝك١ 

  ٞ(  2 – 1 )أ١ُٖٝ ايًعب ايجٓا٥  

 
 

:   المطاح١ 
َطاح١ المًعب  

:  ايلاعبٕٛ 
11 x 11  لاعب  

:  الأدٚات 
  قُؿإ  أحمس ٚأبٝض+ نسات 

:  ايتُسٜٔ ٚالهدف 
  11 × 11َبازا٠   
   ٙايطٝطس٠ ع٢ً إٜكاع ايًعب يجب تػٝير ايطسع١ ٚالابدا 

  إبطا٤ ايًعب لإيجاد –في ْؿف المًعب الإحتفاظ بايهس٠ 
 فسف أفكٌ يًتُسٜس 

  َٔ في ْؿف ًَعب ابشؿِ إذا لم ٜهٔ ٖٓاى فسؾ١ يلاخترام
 . د١ٗ يجب ايترادع ٚالاخترام َٔ ابز١ٗ الأخس٣ 
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 بٓا٤ الهذّٛ 

 Construction of Attack 
 

:     بٓا٤ الهذ١ُ َٔ ايجًح ايدفاعٞ
 

 ايٓكاط ايف١ٝٓ
 

  ابسرز َٔ المٛقف
  ايدفاعٞ 1/3عٓد إضترداع في  

  إزضاٍ ايهس٠ يلأَاّ يلاعب َتكدّ ٚقِ بالمطاْد٠ 

 يعب ايهس٠ يلاعب خط ايٛضط ٚقِ بالمطاْد٠ 

  يلاحتفاظ بايهس٠ تدٜٚس ايهس٠ بإزضالها بطسع١ َٓاضب١
 ٚبدق١ ٚفي ايعُل

  ّبذسٜو ايلاعبين بدٕٚ نس٠ في َسانص دٝد٠ لإضتلا
 ايهس٠  

   ًايتداطب بين ايلاعبين َِٗ ددا 

 
 

 
  

 
 

:   المطاح١ 
  المًعب  ¾

 لاعب  15: ايلاعبٕٛ 
حازع  + 8 × 6

:  الأدٚات 
  قُؿإ  أحمس ٚأبٝض+ نسات 

   علاَات 

:  ايتُسٜٔ ٚالهدف 
  - 6 × 8  

  لاعبين يحاٚيٕٛ 6   لاعبين 6 لاعبين قد 8َبازا٠ 
 ايتطذٌٝ في المس٢َ 

  ّٛحازع المس٢َ يمسز يلاعب ٜبدأ الهذ 

  عٓدَا تمسز ايهس٠ يلأَاّ بشط ايٛضط المدافع ابسس ٜطاْد 

  حت٢ عٓد  الهذّٛ ٜكّٛ المدافعٕٛ بمساقب١ المٗاجمين 
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 بٓا٤ الهذّٛ 

 Construction of Attack 
 

     11 × 11بٓا٤ الهذّٛ 
 

ْكاط ايتدزٜب 
 

  عٓد إضتلاّ حازع المس٢َ ايهس٠ جمٝع ايلاعبين ٜتخسنٛا
في أَانٔ دٝد٠ لإضتلاّ ايهس٠  

  ٍثٛإ  9يجب ع٢ً حازع المس٢َ إٔ يمسز ايهس٠ خلا  

 أٜٔ ٜبدأ الهذّٛ ؟ َٔ 

يجب ع٢ً ابسازع إٔ يمسز ايهس٠ في المهإ المٓاضب يبدا١ٜ 
 الهذ١ُ  

 
 
 
 

 
  

 
 

:   المطاح١ 
ًَعب نس٠ قدّ   

 لاعب  22: ايلاعبٕٛ 
11 × 11  

:  الأدٚات 
  قُؿإ  أحمس ٚأبٝض+ نسات 

   علاَات 

:  ايتُسٜٔ ٚالهدف 
   إبراذ ٚقع دٝد لإضتلاّ ايهس٠
  ايعٗيرٜٔ ٜتخسنإ داْباً يفتح ايًعب 

  ّلاعبي ايٛضط ٜتخسنٛا يلأَا 

  المٗاجمٕٛ ايتخسى يلأَاّ بعٛ َدافعٞ ايٛضط 

  المدافعٕٛ حٍٛ َٓطك١ ابزصا٤ 

 ِابسازع ًٜعب ايهس٠ لأفكٌ لاعب نُا في ايسض  
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 بٓا٤ الهذّٛ 
 Construction of Attack 

 
 تشكٍل تورٌراد هرتذح هغ لاػجً الىسظ : 2الاختلاف و التٌىع

 
 ْكاط ايتدزٜب

 
  عٓد إضتلاّ حازع المس٢َ ايهس٠ جمٝع ايلاعبين ٜتخسنٛا

في أَانٔ دٝد٠ لإضتلاّ ايهس٠  
  ٍثٛإ  9يجب ع٢ً حازع المس٢َ إٔ يمسز ايهس٠ خلا  

 أٜٔ ٜبدأ الهذّٛ ؟ َٔ 

يجب ع٢ً ابسازع إٔ يمسز ايهس٠ في المهإ المٓاضب يبدا١ٜ 
 الهذ١ُ  

 
 
 
 

 
  

 
 

:   ايػسح 
عٓدَا ٜكػط ايلاعب زقِ      فإٕ ايلاعب  

        ٜتدًؿٕٛ َٔ ايكػط بايتُسٜس َع  ٚ ايلاعب زقِ 
.    ٚ ايتخسى يًُٓطك١ ايٛضط٢

9 4 

3 

8 
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 بٓا٤ الهذّٛ 
 Construction of Attack 

 
 التورٌر داخل هرثغ التحرك للأهبم هغ اػبدح و التورٌر للوسبحخ : 3الاختلاف و التٌىع

 
 ْكاط ايتدزٜب

 
  عٓد إضتلاّ حازع المس٢َ ايهس٠ جمٝع ايلاعبين ٜتخسنٛا

في أَانٔ دٝد٠ لإضتلاّ ايهس٠  
  ٍثٛإ  9يجب ع٢ً حازع المس٢َ إٔ يمسز ايهس٠ خلا  

 أٜٔ ٜبدأ الهذّٛ ؟ َٔ 

يجب ع٢ً ابسازع إٔ يمسز ايهس٠ في المهإ المٓاضب يبدا١ٜ 
 الهذ١ُ  

 
 
 
 

 
  

 
 

 :  ايػسح 
 

 التردٌتششح 

  

  عندما يكون اللاعب تحت الضغط و ذلك عند استلام        

 الكرة مه حارس المرمى يمرر اللاعب الكرة للاعب        

 .      و يتحرك إلى الامام لاستلام التمرير منه

 للهجىم ػلى الوٌطقخ هلٍئخ ثلاػجً الىسظ. 

3 

4 
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دٚز ايلاعب ايًٝبرٚ  
 The Role of Libero 

 
 ايٛادبات ايدفاع١ٝ يلاعب ايًٝبرٚ   1ايتُسٜٔ الاٍٚ 

 
ايٓكاط ايف١ٝٓ  

 

  ايلاعب ابسس ٜتخسى بخط َع ايهس٠ 
   1 × 1ٜكّٛ بتػط١ٝ شَلا٥٘ في أٚقاع  

  00إذا برط٢ المدافع ايكساز!  

  ايتأخير 

  َِٗاجم١ المٗاد 

  تٛدٝ٘ المٗادِ إلى ١َُٗ َع١ٓٝ 

 
 
 

 
  

 
 
 
:  المطاح١  

40 × 40 ّ
  لاعبين   8: ايلاعبٕٛ 

4 × 4  
:  الأدٚات 

  قُؿإ  أحمس ٚأبٝض+ نسات 

   علاَات 

 
:  ايتُسٜٔ ٚالهدف 

  َّٛبازا٠ دفاع ٖٚذ 

   َدافعين 3+ لاعب حس - ايدفاع  

  َّٛٗاجمين +  خط ٚضط َدافع –الهذ 

   أحد المٗاجمين يحاٍٚ إٔ ٜتدط٢ ابشط ايدفاعٞ بايهس٠  الهدف
  تٛدٝ٘ ٚتٓعِٝ ايدفاع 

  ايلاعب ابسس ٜكّٛ بتػط١ٝ ايدفاع 
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دٚز ايلاعب ايًٝبرٚ  
 The Pole of Libero 

 
 تػط١ٝ ايصٌَٝ , المٓاطل ٚالمُسات  2ايتُسٕ 

 
ايٓكاط ايف١ٝٓ  

 

   جمٝع ايٓكاط ايطابك١ 
   تػط١ٝ المطاحات ٚالمُسات 

  َٔ إضتكباٍ َٚساقب١ أٟ إختراقات
  ايلاعبين 

  اتسى المُسات َفتٛح١ عُداً ٚإدعٌ المبازا٠
 ٚايًعب َتٛقع  

 
 
 

 
  

 
 
 
:  المطاح١  

50 × 40 ّ
  لاعبين   8: ايلاعبٕٛ 

4 × 4  
:  الأدٚات 

  قُؿإ  أحمس ٚأبٝض+ نسات 

   علاَات 

 
:  ايتُسٜٔ ٚالهدف 

   لاعب يمسز ايهس٠ 

  ٞلاعب حس خًف المدافعين ٜػطٞ ابشط ابشًف 

   ٚادد ايلاعب ابسس ايتػط١ٝ َٚساقب١ أٟ لاعب ٜتدط٢ المدافعين الهدف
  تٛدٝ٘ ٚتٓعِٝ ايدفاع 

  ايتػط١ٝ 

  تػط١ٝ المٓاطل ٚالمُسات 

 
 



 10 

 
دٚز ايلاعب ايًٝبرٚ  

 The Pole of Libero 
 

 بذدٜد ضسع١ ايًعب  3ايتُسٜٔ 
 

ايٓكاط ايف١ٝٓ  
 

   جمٝع ايٓكاط ايف١ٝٓ ايطابك١ 
  ٖٞ ايتُسٜس٠ الأٚلى َٔ ايلاعب ابسس

 إغاز٠ بذدٜد نٝف١ٝ بٓا٤ الهذ١ُ   

 ّايتخسى يلأَا 

o  المطاْد٠ المتأخس٠ 

o  َتابع١ ايتُسٜس٠ 

  الإحتفاظ بايهس٠-: 

o  ايتُسٜس٠ ٚالمطاْد٠ 

o     ايتػط١ٝ بهٌ تمسٜس٠ 

 
 
 

 
  

 
:  المطاح١ 

50 × 50 ّ
  لاعبين   12: ايلاعبٕٛ 

 حازع َس٢َ   2 + 5 × 5
:  الأدٚات 

  قُؿإ  أحمس ٚأبٝض+ نسات 

   علاَات 

 
:  ايتُسٜٔ ٚالهدف 

  حازع َس٢َ  الهدف  2 + 5 × 5َبازا٠ 
  تٛد٘ ٚتٓعِٝ ايدفاع 

  المُسات / المٓطك١ / ايصٌَٝ / ايتػط١ٝ 

  بذدٜد ضسع١ ايًعب 
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دٚز ايلاعب ايًٝبرٚ   

 The Pole of Libero 
 

 طسٜك١ يعب ايلاعب ايًٝبرٚ   4ايتُسٜٔ 
 

ايٓكاط ايف١ٝٓ   
 

   جمٝع ايٓكاط ايف١ٝٓ ايطابك١ 
     ايلاعب ابسس ٜكّٛ بالهذّٛ المباغت 

  ايلاعب ابسس ٜػازى الهذّٛ بالمطاْد٠ 

  ايلاعب ابسس ٜكّٛ  بابزسٟ َٔ ايعُل بهس٠
 ٚبدٕٚ نس٠ 

 
  

 
 
 

 
  

 
:  المطاح١ 

 ًَعب نس٠ قدّ  ¾
  لاعبين   15: ايلاعبٕٛ 

حازع َس٢َ    +  7 × 7
:  الأدٚات 

  قُؿإ  أحمس ٚأبٝض+ نسات 

   علاَات 
 

:  ايتُسٜٔ ٚالهدف 
  فبي ٚضط المًعب4 × 4 –لاعب يمسز ايهس٠  

 2 × 2 +  حازع َس٢َ +  ايدفاعٞ 1/3لاعب حس في ايـ 

  ٜبدأ ايًعب بتُسٜس ايهس٠ 

  عٓدَا ٜطتخٛذ المدافعين ع٢ً ايهس٠ ايلاعب ابسس ٜػترى في
 الهذّٛ يعبٛز ابشط الأخير 

   تطتطٝع إٔ تًعب ع٢ً َسَٝين  الهدف
  ٘ٝ(ايصٌَٝ , المٓطك١  ) ايتػط١ٝ – تٓعِٝ ايدفاع –ايتٛد  

  بذدٜد ضسع١ ايًعب 

  ّٛالمػازن١ في الهذ 
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ايلاعب ايًٝبرٚ  
 The play of the Libero 

 

ايٛادبات ايدفاع١ٝ يًلاعب ايًٝبرٚ   
 يعب ايًٝبرٚ 5ايتُسٜٔ 

ايٓكاط ايف١ٝٓ  
 

  4 ٚ 1,2,3نُا في 
  يحاٍٚ ايلاعب ابسس ايتطذٌٝ َٔ ايهسات

 ايجابت١

 .ٜٚعٛد بطسع١ إلى ايدفاع

  اغساى ايلاعب ابسس بالهذّٛ حت٢ 

 .ايٓٗا١ٜ إ اَهٔ

  (عاد٠ َا ٜهٕٛ َدافع اٚ ٚضط )لاعب  

ٜػطٞ يعب ايلاعب ابسس اثٓا٤ الهذّٛ 
 
 

 
  

 
 
 

:  المطاح١  
المًعب ناٌَ 

  لاعبين   22: ايلاعبٕٛ 
11 × 11  

:  الأدٚات 
  قُؿإ  أحمس ٚأبٝض+ نسات 

   علاَات 
 

:  ايتُسٜٔ ٚالهدف 
  11َبازا٠V    11ايلاعب ابسس  

 ابظاش جمٝع الاٖداف 

 
 :الاٖداف

 تٛدٝ٘ ٚ تٓعِٝ ايدفاع 

  ٌَٝتػط١ٝ ايص 

 تػط١ٝ المطاحات ٚ ايفساغات 

 فسض اٜكاع ايًعب 

 ّٛالاْكُاّ يًٗذ 

 يًتطذٌٝ َٔ ايهسات ايجابت١ 

5 

6 4 3 
2 

7 11 

9 

8 
10 

10 

2 

3 
8 

6 

4 

1 

1 

9 
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تطٜٛس ايًعب في َٓطك١ ايٛضط 

 Development of Mid-Field Play 
 

الإحما٤  
 

ايٓكاط ايف١ٝٓ 
 

ْكٌ ايهس٠ َٔ د١ٗ إلى أخس٣  * 
    ضسع١ ٚدق١ ايتُسٜس
  ٚقع١ٝ إضتلاّ ايهس٠ ٚابزسٟ يًُطاْد٠ 

  تػٝير َهإ الهذ١ُ بتػٝير ضسع١ الأدا٤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
:  المطاح١  
 60 × 40  ّ

:  ايلاعبٕٛ 
 8 × 8  

:  الأدٚات 
  علاَات  + نسات
  قُؿإ  أحمس 

  قُؿإ  أبٝض 

:  ايتُسٜٔ ٚالهدف 
  ايًعب في – ايتأنٝد ع٢ً ضسع١ حسن١ ايهس٠ 8 × 8َبازا٠ 

 ايعُل ٚايتػٝير ٚابزسٟ بابداٙ ابشؿِ بطسع١ 

    يتطذٌٝ ٖدف ٖٛ تمسٜس ايهس٠ بين أحد الأٖداف ايجلاث١ 
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 :   الوسبحخ

 60 × 40  َ

 لاػت  18 : اللاػجىى 

 دبسط   2 + 8 × 8 
 :  الأدواد 

   ػلاِبد            + وشاد

 أثٍط/ لّصبْ  أدّش 

تطٜٛس ايًعب في َٓطك١ ايٛضط 
 Development of Mid-Field Play 

 
ؾاْع الأيعاب ٚالمدطط   

 
ايٓكاط ايف١ٝٓ 

 

لاعب ايٛضط ٖٛ ؾ١ً ايٛؾٌ بين ايدفاع ٚالهذّٛ   * 
  ِٜفتح المُسات يًُدافعين يًعب ايهس٠ يًُٗاجمين ٚث 

.  المطاْد٠ 
   ّخًل المطاح١ ابشاي١ٝ ٚ ايصا١ٜٚ ٚ المهإ ابزٝد لإضتلا

 .ايهس٠ َٔ ايدفاع يبد٤ الهذّٛ 

  ٜبعد ابشؿِ إذا لم ٜطتطع إٔ ٜطتًِ ايهس٠ 

  َٔ ّٜسضٌ ايهسات الأَا١َٝ يًُٗاجمين أٚ ايلاعب ايكاد 
 .ايعُل  

  يجسٟ بايهس٠ إذا نإ ٖٓاى َطاحات خاي١ٝ ًٜٚعب يعب 
 َػترى َع المٗاجمين ٚيحاٍٚ إٔ ٜطذٌ في المس٢َ

 ٜٚكّٛ بايتخكير عٓد المس٢َ  

  ّٜٛػهٌ ايؿف ايجاْٞ في الهذ ٖٛ  

  ٜتخهِ بطسع١ ايًعب ٚيحتفغ بايهس٠ ٜٚٓتعس
 ايفسؾ١ المٓاضب١ يلاخترام 

 :    ؾاْع الأيعاب يحتاج إلى :َلاحع١
o  ايسؤ١ٜ 

o  ايفٓٝات ايعاي١ٝ 

o  ّٛطاق١ غير بضدٚد٠ يسبط ايدفاع بالهذ 

 
:  ايتُسٜٔ ٚالهدف 

  خط 3 – َدافعين 3 – ايلاعبٕٛ ًٜعبٕٛ في َٓاطكِٗ 8 × 8َبازا٠ 
 َٗاجمين باضتجٓا٤ لاعبي ايٛضط ٜطتطٝعٕٛ إٔ ٜدخًٛا 2 –ٚضط 

 َٓطك١ الهذّٛ 

  عٓد إْتٗا٤ الهذ١ُ يجب ايسدٛع إلى َهاْ٘ ايطابل 

  عٓد دخٍٛ لاعب خط ايٛضط َٓطك١ الهذّٛ يجب ع٢ً المدافع يجب
ع٢ً المدافع ابسس إٔ ٜتخسى بشط ايٛضط ًٜٚعب زدٌ يسدٌ خاؾ١ 

 يًسدٌ ايػير َساقب

 تطٜٛس ايتُسٜٔ 

  دخاٍ ايعٗيرٜٔ المٗاجمين ٚيعب َبازا٠ عاد١ٜ َع ايتأنٝد ع٢ً دٚز
 لاعبي خط ايٛضط 
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 التٌىع 
 الٌقبط التذرٌجٍخ الرئٍسٍخ  هؼلىهبد التورٌي

   

 التورٌر ثزاوٌخ و الجري ثزاوٌخ

 

 هٌتصف الولؼت الجٌبء ػلى الجىاًت

 

 اللاػت الثبلث 

 
 اوفر لاة  فً هٌتصف الولؼت
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ابزٓاح 
Wing Play 

 
 (الاحما٤ ) يعب ابزٓاح 1ايتُسٜٔ 

 
ْكاط ايتدزٜب  

 

 اذا ناْت المٓطك١ بضه١ُ ٜتِ ايطخب بشًل المطاحات 
 ِٚاحد اثٓإ يكسب ابشؿ. 

  اذا يعبت ايهس٠ إلى ايلاعب الهدف قسٜب يًدؿِ بذسى
. ايهس٠ إلى َٓتؿف المًعب يٝتِ الاخترام

 ٙايٝكك١ ٚ الاْتبا. 

 ايتهٓٝو في تمسٜس ايهس٠. 

 
 
 
 

  

 
  

 
 

:  المطاح١ 
  َٔ َطاح١ المًعب 3/4
 لاعب 18:  ايلاعبٕٛ 

4v4   X 2 + 2 حازع َس٢َ 
 علاَات  – َس٢َ َتخسى – قُؿإ –نسات : الأدٚات 

:  ايتُسٜٔ ٚالهدف 
 الاحما٤

 اٚفس لاب ٚ تمسٜس 

 يعب ٚاحد اثٓإ ٚ تمسٜس 

 اضتكباٍ ايهسات عبر ايتُسٜس 

 4x4يعب ادٓخ١ ٚ تمسٜس  



 17 

ابزٓاح 
Wing Play 

 
 طسٜك١ يعب ابزٓاح 2ايتُسٜٔ 

 
ايٓكاط ايف١ٝٓ 

 

زؤ١ٜ المٛقف  * 
   بذدٜد ايسفعات ابزاْب١ٝ 

o  ٍٚايكا٥ِ الأ    

   ضسع١ ايهس٠ ٚدا٥س١ٜ ٚحطب عًٛ ايسأع 

o  ايكا٥ِ ايبعٝد فٛم المدافعين ٚبعٝد٠ عٔ حازع 
 المس٢َ  

  يعب ايهس٠ الأزق١ٝ( Cutback )  

 ايهسات المستد٠ َٔ ابسازع المدافعين 

 :                                                                          المٗاجمٕٛ 

  تٛقٝت ابزسٟ بعٛ الهدف 

  ايٛؾٍٛ يًٗدف َع ايٛؾٍٛ يًهس٠ 

  نٔ غذاعاً عٓد يعب ايهس٠ بايسأع 

  ايعب ايهس٠ بعٛ الهدف 

                     لاعبٛا ايٛضط

  المطاْد٠ في ايٛقت المٓاضب 

  الاخترام ٚيعب ايهسات ابزاْب١ٝ 

  ِالاضتخٛاذ ع٢ً ايهس٠ بعد ازتدادٖا َٔ ابشؿ 
 
 
 
 
 

:  ايتُسٜٔ ٚالهدف 
  المدزب يمسز ايهس٠ يًلاعب خط ايٛضط ٚلاعب خط ايٛضط ٜتعإٚ َع

 المٗادِ ًٜٚعب ايهس٠ يًذٓاح 

  ابزٓاح يجسٟ بايهس٠ ٜٚسفع ايهس٠ حطب المٛقف 

  المٗاجمٕٛ ٜتفاعًٕٛ َع المٛاقف ٚ ايسفعات داخٌ َٓطك١ ابزصا٤
 بايطسع١ المطًٛب١ 

  ٜبدأ ايتُسٜٔ بمدافعين إثٓين ٚثِ ٜصداد ايعدد 

 
 

 

 ٔصف اٌٍّؼت : الوسبحخ

ٍِؼت وشح اٌمذَ    ½ 

 : اللاػجىى
  لاػت  16 – 12 

:  الأدواد 

وشاد ، لّصبْ  ، ػلاِبد  
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 ابزٓاح
Wing Play 

 
 3ايتُسٜٔ 

 
ْكاط ايتدزٜب  

 

نٝف١ٝ إضتلاّ ايهس٠ خًف ايعٗير المدافع  * 
  نٝف١ٝ إضتلاّ ايهس٠ َٔ أَاّ ايعٗير المدافع  

  ايتٛقٝت عٓد إضتلاّ ايهس٠  

  نٝف١ٝ الهسٚب ٚبرطٞ المدافع   

  ايًُط١ الأٚلى   

  ايسفعات ابزاْب١ٝ في المٓاطل ابس١ٜٛٝ  

  (ايتدطٞ ٚايتبدٌٜ  ) ايًعب المػترى ع٢ً الأطساف 
  

 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

:  ايتُسٜٔ ٚالهدف 
  ٜبدأ ايًعب َٔ بشًف ثِ ٜٓتكٌ إلى الأدٓخ١ 

  ٌُ1 × 1تسى َطاح١ يلأدٓخ١ ع٢ً الأطساف يع  

  ابزٓاح ٜتفاعٌ َع المٛقف ٜٚسضٌ ايهس٠ في المهإ المٓاضب حطب المٛقف 

  المدافعٕٛ            ٜكَٕٛٛ باضترداع ايهس٠ ٜٚٗاجمٕٛ الأٖداف ايؿػير٠ 

   ٜٔالاضتُساز ٚتطٜٛس ايتُس 

 
 

 

 

 

 

 3/4 :هسبحخ الولؼت 

 لاػت 17: اللاػجىى

دبسط   + 7 × 9 

:  الأدواد 
وشاد ، لّصبْ  ، ػلاِبد  
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ابزٓاح 
Wing Play 

 
 ايتعاقب 3ايتُسٜٔ 

 
ْكاط ايتدزٜب  

 

   ايًعب  في المٓاطل ايدفاع١ٝ
  ٕايًعب بأَا 

   َطاْد٠ المدافعين
  الإحتفاظ بايهس٠  

     إيجاد المطاحات ٚزؤ١ٜ المًعب  

  عٓد إضتلاّ ايهس٠  

  يعب ايهس٠ يًلاعب المتُسنص في الأَاّ إذا نإ غير  
 َساقب

   ايتخسى يلأَاّ بايهس٠ باضتعُاٍ ايًعب المػترى 

   نٔ َتٛادد َٚطتعداً لإضتلاّ ايهس٠   

ايجًح ايدفاعٞ 
 َفاتٝح ايًعب 

 ايعب بأَإ- 

 احؿٌ ع٢ً ايدعِ َٔ ايدفاع -

 برًـ َٔ المساقب١-
الاضتخٛاذ ايدا٥ِ                   - 

خًل المطاحات ٚ ايتٛقع في َهإ لاضتكباٍ ايهس٠ َع  * المًعب ناٌَ                                                                      : المطاح١ 
. ًَعب نس٠ قدّ                                                                       زؤ١ٜ دٝد٠ يًًُعب

عٓد اضتكباٍ ايهس٠ *  لاعب              22:  ايلاعبٕٛ 
. ايتُسٜس يلاعب الهدف عٓدَا ٜهٕٛ حسّ       - 11 × 11 

ايتكدّ يلاَاّ بطتدداّ ٚاحد اثٓإ َع لاعبي ايٛضط - قُؿإ       –نسات : الأدٚات 
. اذا نإ ابشؿِ َتٛادد :         ايتُسٜٔ ٚالهدف 

  اذا اضتخٛذ اٟ لاعب ٚضط ع٢ً ايهس٠ تًعب َع٘    -  المطاْد٠ في ٚضط المًعب 

  ٚاحد اثٓإايتُسنص ٚالاْتػاز        

  ايجًح في ايٛضط     * ايًعب المػترى: 

  اضتكباٍ ايهس٠ ٚاحد اثٓإ ٚ المسٚزايتدطٞ في المٓاطل ابزاْب١ٝ في ٚضط المًعب    

  ايًعب في َٓطك١ ايٛضط : 

  خداع ابشؿِ بأحد ابزٓبين ٚ المسٚز ايسفعات ابزاْب١ٝ – ايتدطٞ –ايًعب١ ابسا٥ط١ٝ    

                          ابزسٟ بايهس٠ في المٓاطل ابزاْب١ٝ ٚيعب ايهسات
 ايعسق١ٝ الأزق١ٝ 

  ابزسٟ َٔ المٓاطل ابشًف١ٝ خًف المدافعين 
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ابزٓاح 
Wing Play 

 
:  تت3١ُايتُسٜٔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ايًعب بطسع١ ٚ ابزسٟ في المطاحات المفتٛح١  
. ع٢ً الادٓخ١ اٚ إلى ايلاعب الهدف

 
 
 
 
 
 
 
 
 

: ايجًح الهذَٛٞ
برط٢ عٓدَا تهٕٛ المطاحات َفتٛح١ ع٢ً الادٓخ١ -  1

. اٚفس لاب بتٛقٝت دٝد يًذسٟ
 
 
 

. خًل المطاحات َٔ ادٌ الاٚفسلاب َع ايلاعب ايصٌَٝ لاضتكباٍ ايهس٠ ٚ المسٚز- 2
 اذا ناْت ايهس٠ في ابز١ٗ ايجا١ْٝ ٚ : لاحغ
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 :   الوسبحخ

ٍِؼت وشح لذَ   ¾ 

 لاػت  18 : اللاػجىى 

 دبسط   2 + 8 × 8 

 :  الأدواد 

   ػلاِبد            + وشاد

  ْلّصب 

   أ٘ذاف ِزذشوخ 

  

 المٗادِ
Strikers Play 

 
  1:  ايتُسٜٔ 

 
 ايٓكاط ايف١ٝٓ

 

ايتٗدٜف َٔ ايسفعات ابزاْب١ٝ  * 
  المٗاجمٕٛ ٜتخسزٕٚ َٔ ايسقاب١ بابسسن١ ايدا١ُ٥ 
   ايسفعات ابزاْب١ٝ المبهس٠ يًصٚاٜا ايكسٜب١ ٚايبعٝد٠– 

 المٗاجمين ٜٗاجمٕٛ ايهس٠ بطسع١ ٚ في ايٛقت المٓاضب  

   ٔايتٛقع يًهسات الأزق١ٝ ٚخًف المدافعين ٚبعٝد٠ ع
 حازع المس٢َ

 (  ْٚكط١ ابزصا٤ ت ٜازدا6بين خط    ) 

 الأٖداف خلاٍ ضير ايًعب ٚايًعب المػترى  

 ابسرز َٔ المٛقف  

  ٞالمساٚغ١ ٚالابتهاز ٚايًعب ايجٓا٥  

  ايتكاطع 

  يعب ايهس٠ يًسدٌ ايجايح المتخسى 

 ايًعب يًُٗادِ ٚبدٚزٙ ًٜعب يًلاعب المطاْد 

  ابزسٟ ايتُٜٛٗٞ َٔ المٗادِ يفتح ايفساغات يلاعبي
 ايٛضط  

  الهسٚب يلأدٓخ١ لإضتلاّ ايهسات َٚٔ ثِ إزضالها
 بعٛ المس٢َ 

     ِايهسات المستد٠ ٚأُٖٝتٗا يًُٗاد    
 
 
:  ايتُسٜٔ ٚالهدف  

  8 × 8َبازا٠  

  حازع المس٢َ يمسز لأحد ايعٗيرٜٔ المٗاجمين 

  نٌ فسٜل يدٜ٘ لاعب ع٢ً الأطساف 

  عٓد اَتلاى ايهس٠ 

  ِلا ٜٛدد قػط في  ْؿف ًَعب ابشؿ 

   ايتٗدٜف في ايسفعات ابزاْب١ٝ ٚايهسات ايعسق١ٝ في ايبدا١ٜ 

 تطٜٛس ايتُسٜٔ 

 يعب َػترى  )ايًعب بدٕٚ غسٚط ٚايتٗدٜف َٔ ٜأتٞ بأٟ طسٜك١– 
   ( ايسفعات ابزاْب١ٝ –فسدٟ 
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:   الوسبحخ 

 هلؼت كرح قذم كبهل 

 لاػت  22:  اللاػجىى 

11 × 11  

:   الأدواد 

    كراد

  قوصبى 

 

المٗادِ 
Strikers Play 

 
  2:  ايتُسٜٔ 

 
ايٓكاط ايف١ٝٓ 

 

ابسرز َٔ المٛقف  * 
   ع٢ً المٗاجمين إٔ يجدٚا ابسًٍٛ يًُػانٌ ايتي تطسأ 
      ايًعب المػترى يًٛؾٍٛ يًُس٢َ  

  ايتعاٌَ َع ايهسات المستد٠ 

  ايتعٛد يًعب في المٛاقف ايكٝف١ ٚغير َٛاد٘ يًُس٢َ  

  المٗادِ لا ٜهٕٛ َٗٝأ  فكط يتطذٌٝ الأٖداف ٚإنما  
 يؿٓع الأٖداف أٜكاً 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
:  ايتُسٜٔ ٚالهدف  

  ٜٔيًترنٝص ع٢ً ايًعب الهذَٛٞ 9 × 11بدا١ٜ ايتُس  

  ٘ايترنٝص ع٢ً لاعب َٗادِ ٚأخس ٜتخسى خًف 

  ٟازتهاش 

 ايترنٝص ع٢ً 

   دٚز المٗادِ عٓد ٚدٛد ايهس٠ ع٢ً الأطساف
  ّدٚز المٗادِ عٓدَا ٜتخسى المدافع ٚخط ايٛضط يلأَا 

  دٚز المٗادِ داخٌ ٚخازج َٓطك١ ابزصا٤ 

 11 × 11ْٗا١ٜ ايتدزٜب ايًعب   
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 :   الوسبحخ

 ِٓ اٌٍّؼت 1/2 

 لاػت 16 – 12 : اللاػجىى 

 

 :  الأدواد 

    وشاد

 ٘ذف ِزذشن 

 ػلاِبد 
 

ايطسم إلى المس٢َ 
Ways to Goal 

 
احما٤ 

: ايتُسٜٔ 
 

ايٓكاط ايف١ٝٓ 
 

ابسرز َٔ المٛقف  * 
   ع٢ً المٗاجمين إٔ يجدٚا ابسًٍٛ يًُػانٌ ايتي تطسأ 
      ايًعب المػترى يًٛؾٍٛ يًُس٢َ  

  ايتعاٌَ َع ايهسات المستد٠ 

  ايتعٛد يًعب في المٛاقف ايكٝف١ ٚغير َٛاد٘ يًُس٢َ  

  المٗادِ لا ٜهٕٛ َٗٝأ  فكط يتطذٌٝ الأٖداف ٚإنما  
 يؿٓع الأٖداف أٜكاً 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
:  ايتُسٜٔ ٚالهدف  

  يمسز  بصا١ٜٚ يدعِ المٗاد1ِلاعب ايٛضط . 

  ّٜٛدٚز  ) ع٢ً تمسٜس٠ ايٛضط 2زد ايفعٌ ايتهتٝهٞ يلاعب الهذ ,
 .(...ٜٓتعس 

  2 ايرٟ ٜعٝد ايهس٠ يلاعب الهذّٛ 3ثِ يمسز يلاعب الهدف 
 .ٚايرٟ ٜطدد بدٚزٙ ع٢ً المس٢َ

  3 ٜكػط ع٢ً ايلاعب الهدف 1لاعب ايٛضط  
  ايرٟ ٜطدد 2 يمسز ايهس٠ يًُٗادِ 3لاعب الهدف . 

  ٜعٝد ايهس٠ ٚ ٜٓتعس يٝٓعِ إلى ايطابٛز 4ايلاعب . 

 ّٜتخسى نٌ لاعب َٛقع ٚاحد يلاَا. 

 نلا ايطابٛزٜٔ ٜعُلإ في ْفظ ايٛقت . 

 

           

 

   A                          C 

    

              B 

 

 الاًتضبر

 

 

A                     C 
 

 
           B 

 التسذٌذ

    

A                      C 

 
          B 
 

 

 واحذ اثٌبى

 

 

  A                       C 
 
             B 

 

 الالتفبف
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ايطسٜل إلى المس٢َ 
Ways to Goal 

 
  1:  المٗادِ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:  المطاح١ 
40 × 20  ّ

لاعب  18:  ايلاعبٕٛ 
نسات , علاَات  : الأدٚات 

أبٝض /     قُؿإ  أحمس 
:  ايتُسٜٔ 

 2 × 2 َبازا٠ 
بعد المٗاجم١ ٜتخسى المٗاجمٕٛ خًف 

المدافعين  
:  ايٓكاط ايف١ٝٓ 

  (  2 – 1 )ايًعب المػترى 
o  خًل ايفساغ –اضتعُاٍ المساٚغ١ 

 يًصٌَٝ يًتخسى بايهس٠ 

o  00 إلخ – ايتدطٞ –ايتكاطع  
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ايطسٜل إلى المس٢َ 
Ways to Goal 

 
  2: لاعبي ايٛضط  ٚ يعب المٗاجمين 

ْكاط ايتدزٜب ايس٥ٝط١ٝ       
 ٍٚنُا في ايتُسٜٔ الا 

  الاخترام بٛاضط١ المساٚغ١ َٔ قبٌ لاعبي ايٛضط– 
 .َساٚغ١ ازتداد بٛاضط١ المٗاجمين

 تمسٜسات مم١ٖٛ َٔ - ايعبٛز دسٜاً َٔ قبٌ المٗاجمين
. قبٌ لاعبي ايٛضط

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:  المطاح١ 
   ًَعب ¾

 لاعب  16:  ايلاعبٕٛ 
 حازع  2 + 7 × 7 

نسات , علاَات  : الأدٚات 
أبٝض /     قُؿإ  أحمس 

:  ايتُسٜٔ 
 7 × 7 َبازا٠  

 
 

:  ايٓكاط ايف١ٝٓ 
 

  إبراذ ايكساز 

  ايتخسى لإضتلاّ ايهس٠ 

  خًد١ً ايدفاع 

  إضتػلاٍ ايفساغات 

ظؼف ِٕطمخ اٌجضاء  : الوسبحخ
 لاػت 20 : اللاػجىى

 :  الأدواد

 وشاد  
 ِجّٛػزً لّصبْ  

 ِشِى ِزذشن 

 ػلاِبد 

:  التورٌي والهذف

 ػٍى ِشٍٍِٓ ثٛجٛد 3 × 3 ِجبساح 

دشاط ِشِى 
 

  2:1 ظذ 1:2رشىٍٍخ  -

. اٌزٕظٍُ وّب فً اٌزّشٌٓ الاٚي
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 ايطسٜل إلى المس٢َايًعب
Ways to Goal 

 
  3تمسٜٔ :  ايتطدٜدايطسٜع 

 
:        ْكاط ايتدزٜب ايس٥ٝط١ٝ

  1,2نُا في ايتُسٜٓين  

  ايٛضط إلى  (دخٍٛ ٚ خسٚج )اخترام َٔ
 الهذّٛ

 ايطٝطس٠ ع٢ً المسبع ٚ ايعُل. 

 الاْتكاٍ إلى المطت٣ٛ ايجاْٞ َٔ ايتطدٜد .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:  المطاح١ 
   ًَعب ¾

 لاعب  16:  ايلاعبٕٛ 
 حازع  2 + 7 × 7 

نسات , علاَات  : الأدٚات 
أبٝض /     قُؿإ  أحمس 

:  ايتُسٜٔ 
 7 × 7 َبازا٠  

 
 

:  ايٓكاط ايف١ٝٓ 
 

  إبراذ ايكساز 

  ايتخسى لإضتلاّ ايهس٠ 

  خًد١ً ايدفاع 

ظؼف ِٕطمخ اٌجضاء  : الوسبحخ

 لاػت 20 : اللاػجىى

 :  الأدواد
 وشاد  

 ِجّٛػزً لّصبْ  

 ِشِى ِزذشن 
 ػلاِبد 

:  التورٌي والهذف

 4 × 4 ِجبساح 
 

اٌجؼت ثذْٚ دشاط ِشِى ٌّؼشفخ  -

 . عٍٛن اٌلاػجٍٓ ثبٌزغجًٍ
. اددبي دشاط اٌّشِى لادمباً  -
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  إضتػلاٍ ايفساغات 

                              ايطسٜل إلى المس٢َايًعب المؼ 
Ways to Goal 

 
  4:  ايتُسٜٔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:  المطاح١ 
40 × 20  ّ

لاعب  18:  ايلاعبٕٛ 
نسات , علاَات  : الأدٚات 

أبٝض /     قُؿإ  أحمس 
:  ايتُسٜٔ 

 2 × 2 َبازا٠ 
بعد المٗاجم١ ٜتخسى المٗاجمٕٛ خًف 

المدافعين  
:  ايٓكاط ايف١ٝٓ 

  (  2 – 1 )ايًعب المػترى 
o  خًل ايفساغ –اضتعُاٍ المساٚغ١ 

 يًصٌَٝ يًتخسى بايهس٠ 

o  00 إلخ – ايتدطٞ –ايتكاطع  

 
 

 
 

 
 

ٔصف ٍِؼت   : الوسبحخ
 لاػت  13 : اللاػجىى

 دبسط ِشِى  2 + 5 × 6 

 :  الأدواد
أ٘ذاف ِزذشوخ  + ػلاِبد +  وشاد 

اثٍط  /  لّصبْ  أدّش 

:  التورٌي والهذف

 اٌٍؼت ػٍى ِشٍٍِٓ  5 × 6 ِجبساح 

:  الٌقبط الفٌٍخ 

وّب فً اٌزّشٌٓ الأٚي  -

  اٌذٚساْ ثبٌىشح – 3 : 1 – 2 : 1 -

 اٌجشي اٌمطشي  -
 اٌزخطً  -

اٌشفؼبد اٌجبٔجٍخ    -
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ايطسٜل إلى المس٢َ 
Ways to Goal 

 
                                                              5: ايتُسٜٔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:  المطاح١ 
   ًَعب ¾

 لاعب  16:  ايلاعبٕٛ 
 حازع  2 + 7 × 7 

نسات , علاَات  : الأدٚات 
أبٝض /     قُؿإ  أحمس 

:  ايتُسٜٔ 
 7 × 7 َبازا٠  

 
 

:  ايٓكاط ايف١ٝٓ 
 

  إبراذ ايكساز 

  ايتخسى لإضتلاّ ايهس٠ 

  خًد١ً ايدفاع 

  إضتػلاٍ ايفساغات 

  ايًعب المػترى 
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ايطسٜل إلى المس٢َ 
Ways to Goal 

 
  6: ايتُسٜٔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:  المطاح١ 
   ًَعب ¾

 لاعب  16:  ايلاعبٕٛ 
 حازع  2 + 7 × 7 

نسات , علاَات  : الأدٚات 
أبٝض /     قُؿإ  أحمس 

:  ايتُسٜٔ 
 7 × 7 َبازا٠  

 
 

:  ايٓكاط ايف١ٝٓ 
 

  إبراذ ايكساز 

  ايتخسى لإضتلاّ ايهس٠ 

  خًد١ً ايدفاع 

  إضتػلاٍ ايفساغات 

  ايًعب المػترى 

 
 

ٍِؼت  وبًِ   : الوسبحخ
 لاػت  22 : اللاػجىى

 11 × 11  

 :  الأدواد
 وشاد  

اثٍط  /  لّصبْ  أدّش 

:  التورٌي والهذف

  11 × 11 ِجبساح 

 

 
 رغٍٍش عشػخ اٌٍؼت فً اٌٙجَٛ  -

 اٌىشاد اٌّشرذح ِٚزبثؼزٙب  -

 اٌزغذٌذ ػٍى اٌّشِى  -
 اٌىشاد الأِبٍِخ  -

 اٌجشي اٌمطشي  -

اٌٙجّخ اٌّشرذح ٚرؼبْٚ اٌفشٌك ِغ  -
اٌّٙبجُ 

  

11 × 11 
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 :   الوسبحخ

 45 × 50 َ
  لاػجٍٓ  6 : اللاػجىى 

 دبسط  2 + 2 × 2

 :  الأدواد 

  أ٘ذاف ِزذشوخ   + ػلاِبد + وشاد

  ْلّصب 

 

الهذ١ُ المستد٠ 
Counter Attack  

 
ايتطذٌٝ َباغس٠ بعد إضترداع ايهس٠ في ايجًح الهذَٛٞ 

   1: ايتُسٜٔ 
 

 

 
 
 
ايٓكاط ايف١ٝٓ 

 

  ايلاعب ايرٟ ٜطتخٛذ ع٢ً ايهس٠ يحاٍٚ ايتطذٌٝ َباغس٠ 

  ايلاعب الآخس ٜطاْد ٜٚٓتعس ايهس٠ المستد٠ َٔ ابسازع 

    ايفسٜل المدافع ٜكػط ٜٚطتُس في المتابع١
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
:  ايتُسٜٔ ٚالهدف  

  2 × 2َبازا٠ 

  ٌٝايفسٜل ايرٟ يمتًو ايهس٠ يحاٍٚ ايتطذ 

  ايفسٜل الآخس يحاٍٚ ابسؿٍٛ ع٢ً ايهس٠ ٚيحاٍٚ ايتطذٌٝ َباغس٠ 
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 :   الوسبحخ
 45 × 40 َ 

  لاػجٍٓ  8 : اللاػجىى 

 دبسط  2 + 3 × 3

 :  الأدواد 

  أ٘ذاف ِزذشوخ   + ػلاِبد + وشاد

  أدّش/ لّصبْ  أثٍط 

:  التورٌي والهذف 

  3 × 3ِجبساح  

  اٌفشٌك اٌزي ٌّزٍه اٌىشح ٌٍؼت ثجّبػٍخ

 ٌٚغجً 

  اٌّذافؼْٛ ٌذبٌْٚٛ إعزشجبع اٌىشح
 ٌٚٙبجّٛا ِجبششحاً 

  :الٌقبط الفٌٍخ 

 إتخبر القرار
o   اٌزّشٌش - اٌٙجَٛ اٌفشدي

 ٚاٌّزبثؼخ 

o  اٌفشٌك اٌزي ٌخغش اٌىشح ٌعغػ

 ٌٚزشاجغ  

 

 

 

الهذ١ُ المستد٠ 
Counter Attack  

 
الهذّٛ بػهٌ فسدٟ اٚ ايتُسٜس 2:        ايتُسٜٔ 
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الهذ١ُ المستد٠ 
Counter Attack  

 
. ٖذ١ُ َستد٠ ( 4V4   ) 3:        ايتُسٜٔ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ّ  40 × 45: المطاح١ 
 

  ٕٛلاعب10: ايلاعب  

  حازع َس2٢َ + 4 × 4

  الأدٚات : 

o  أٖداف َتخسن١ + علاَات + نسات 

o   ٕأبٝض / أحمس : قُؿا 

 : ايتُسٜٔ ٚالهدف 

  4 × 4َبازا٠  

  ِخط ٚضط 2 َٗاجمين , 2ايفسٜل المٗاد  

  لاعب َساقبين ٚ لاعب ٚضط 2لاعب حسّ , : ايفسٜل المدافع  

  ايفسٜل المدافع ٜبدأ ايًعب 

  ايفسٜل المٗادِ ٜطتخٛذ ع٢ً ايهس٠ ٜٚكّٛ بٗذ١ُ َستد٠ 

 : ايٓكاط ايف١ٝٓ 

  نُا في ايتُسٜٓات ايطابك١ 

  ٌٝلاعبين خط ايٛضط ٜػهلإ ابشط ايجاْٞ خًف المٗاجمين في حاٍ لم ٜطتطع الهذّٛ ايتطذ 

    إيجاد ايعُل يعٌُ الهذ١ُ المستد٠ ايطسٜع١ 
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 :   الوسبحخ

 ٍِؼت وشح لذَ وبًِ     

  لاػت  20 : اللاػجىى 

ح دبسط ِشِى  + ح لشبػ  + 4 × 4

 :  الأدواد 

  ػلاِبد  / وشاد

  أدّش / لّصبْ  أثٍط 
 

 
 

 
الهذ١ُ المستد٠  

Counter Attack 
 

  4 تمسٜٔ الإضتخٛاذ ع٢ً ايهس٠ في ٚضط المًعب  
 

ايٓكاط ايف١ٝٓ         
 

   ّٛايتخٍٛ  فٛزاً َٔ ايدفاع إلى الهذ
  ايلاعب ايرٟ يمًو ايهس٠ ٜرٖب َباغس٠ بعٛ ايكػاؽ

 يٝتدطاٙ  

  ٕٚايلاعبٕٛ المطاْد : 

o  ايطسع١ 

o  ايفتح ع٢ً ابزٓاحين 

o  ٞايتدط 

o  ٙابزسٟ يتخٍٛ الإْتبا 
   ايتكدّ ٚالاخترام بابزسٟ ابسس

  ايلاعبٕٛ المطاْدٕٚ َٔ ابشًف تٛقع ايهسات المستد٠  

 ايتخسى بعٛ المس٢َ   

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

:  ايتُسٜٔ ٚالهدف  
  4 × 4 + 4 × 4 داخٌ المسبعات   

  المدافعٕٛ عٓد الاضتخٛاذ ع٢ً ايهس٠ عًِٝٗ المٗاجم١ بطسع١
 ٚالمطاْد٠ َٔ ايصَلا٤ 

  ايفسٜل ايرٟ ٜفكد ايهس٠ ايسدٛع ٚالمتابع١ يًُطاْد٠
 ٚايتػط١ٝ 
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الهذ١ُ المستد٠  

Counter Attack 
: ٖذّٛ َستد الاضتخٛاذ ع٢ً ايهس٠ في ايجًح ايدفاعٞ : 5تمسٜٔ 

 
ايٓكاط ايف١ٝٓ        

 

  اعتراض ايتُسٜسات ٚ تمسٜسات ايط١ًٜٛ يًٗذُات المستد٠
 (ايفازغ١  )داخٌ المس٢َ ايفازغ 

  بعد ايفٛش بايهس٠ ايبخح عٔ طسٜك١ يلإخترام ثِ المساٚغ١
 .ٚ ايتطذٌٝ في المس٢َ ابشايٞ

  ايلاعبين الآخسٜٔ ٜعًُٕٛ ع٢ً ايكػط ٚ دعِ ايلاعبين
 .بايهسات

  ِقطع ايهسات َٔ المٗاجمين ٚ تمسٜس ايهس٠ إلى ايًٝبرٚ ث
 .ايتعُل

  ًٜعب ايًٝبرٚ ايهس٠ ايط١ًٜٛ يلاَاّ يًُس٢َ اٚ ايتُسٜس
 .لاخترام ايدفاع

 

   
   
 
 
 

 
 
 

 َٔ المًعب 2/3: المطاح١ 
 لاعبين 8
3v  3 حازع َس٢َ 2 َع 

. علاَات, َس٢َ َتخسى , بصُٛعتي قُؿإ . نسات : الادٚات
:  ايتُسٜٔ ٚالهدف  

  ٜٓدبصٕٛ  ( لاعب َٗاد2ِ+  لاعب ٚضط1       )  3َبازا٠ 

 .ٚ ٜطذًٕٛ الاٖداف

  يحاٚيٕٛ نطب  ( لاعب َساقبين2+  لاعب يٝبرٚ 1        ) ايدفاع
 .ايهس٠ َٔ المٗاجمين ٚ ايكٝاّ بٗذ١ُ َستد٠

 
 

بزًب حساع المس٢َ : ايتكدّ
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 :   الوسبحخ
 ِغبدخ ٍِؼت وشح لذَ    2/3 

 لاػت  16 : اللاػجىى 

دبسط ِشِى   + 7 × 7

 :  الأدواد 

  أ٘ذاف ِزذشوخ   / ػلاِبد / وشاد

  أدّش / لّصبْ  أثٍط 
 

الهذ١ُ المستد٠  
Counter Attack 

 
 Vالإضتخٛاذ ع٢ً ايهس٠ في المجًح ايدفاعٞ   

 
ايٓكاط ايف١ٝٓ 

 

ايٓكاط ايف١ٝٓ ايطابك١   * 
   ايكػاؽ ًٜعب نسات قطس١ٜ بعد إضتلاّ ايهس٠ 

:        الهذ١ُ المستد٠ ع٢ً الأطساف 
 -   1 : 2  

ايتدطٞ        -   
       ايتكدّ ٚالاخترام بالمساٚغ١  - ايهسات ايب١ٝٓٝ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          ايتكدّ ٚالاخترام بابزسٟ ابسس

  -                                                             ايتكدّ يلأَاّ يًفسٜل عٓد الهذ١ُ المستد٠
                                                                 (  المٛد١ ايجا١ْٝ)  

  َٞٛجمٝع ايفسٜل ٜتخٍٛ بعد إضتلاّ ايهس٠ يٛقع ٖذ  

  قبٌ ايتخٍٛ المدافعٕٛ ٜكَٛٛا بايتٓعِٝ عٔ طسٜل  
 ايلاعب ابسس 

  بضاٚي١ تٛدٝ٘ ايهس٠ ٚاحتٛا٤ ايًعب َٚتابع١  
  0 عًِٝٗ مالمٗاجمين ٚايتكٝٞ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:  ايتُسٜٔ ٚالهدف  
  ايلاعبٕٛ               ٜٗاجمٕٛ ايلاعبٕٛ      7 × 7َبازا٠  

  ايلاعبٕٛ       ٜدافعٕٛ ٚبعد الاضتخٛاذ ع٢ً ايهس٠ ٜكَٛٛا بالهذ١ُ
 المستد٠ 

 تطٜٛس ايتُسٜٔ

 2 ٚ َدافعإ  ٚقػاؽ 2      َٗاجمين       

  ٕيحاٍٚ ايفسٜل إيجاد ايتُسٜس ايطسٜع يلاعبإ المٗاجما 

  ٜكَٛٛا بالإضٓاد  (ايلاعبٕٛ المطاْدٕٚ  )المٛد١ ايجا١ْٝ
 َٚتابع١ ايهسات ايكا٥ع١ ٚالمستد٠ 

  ًالمٗادِ ٜتخسى يلأَاّ َٓفسدا 

 ايفسٜل ٜٗادِ الهدف 
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 :   الوسبحخ

 ٍِؼت وشح لذَ وبًِ     

  لاػت         22 : اللاػجىى 

11 × 11  

 :  الأدواد 

   وشاد

  أدّش / لّصبْ  أثٍط 
 

الهذ١ُ المستد٠  
Counter Attack 

 
   11  × 11: َٛاقف َبازٜات : ايتُسٜٔ 

 
ايٓكاط ايف١ٝٓ        

 

    إتباع ايطسم ايؿخٝخ١ في الهذ١ُ المستد٠ 

  إعداد ايلاعب المٓاضب ذٚ المٗازات ابشاؾ١ لأضًٛب َعين
 يًٗذ١ُ المستد٠ 

   ِالهذ١ُ المستد٠ خاؾ١ بعد ايهسات ايجا١ْٝ يًدؿ 

o ٜفكد ايترنٝص 

o   ٍٚحازع المس٢َ المٗادِ الأ 

o   إبراذ ايكساز 

o  الإحتفاظ بايهس٠ 

o   يعب ايهس٠ بطسع١ 
   ايتكدّ ٚالاخترام بابزسٟ ابسس

 الأخر بعين الإعتباز  

o  الاْطلام بطسع١ عٔ طسٜل الأدٓخ١ 

o أخر المسانص ايدفاع١ٝ يًُدافعين 

o  َٗاجم١ ايفساغات 

o  المدافعين ٜتخسنٛا لمٓاطل ٚضط المًعب 

o  إضتدداّ ايًعب١ ابسا٥ط١ٝ عٓد الاْطلام 

o   إخلا٤ ٚضط المًعب أَاّ َدافعٞ ايٛضط 

 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
:  ايتُسٜٔ ٚالهدف  

  ايتأنٝد ٚايتػذٝع ع٢ً الهذ١ُ المستد٠ َٔ جمٝع 11 × 11 َبازا٠   
 َٓاطل المًعب ٚحت٢ ايهسات ايجابت١ 

   ع٢ً المدزب إٔ ٜتخهِ في ضير ايًعب ٚالمٛاقف 
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  ايكسبات ايسن١ٝٓ–الهذّٛ بايهسات ايجابت١ 
Attacking Play At set pieces – corner Kick 

 
ايتُسٜٔ الاٍٚ  : ايتُسٜٔ 

 
 ضير ايعٌُ  

 

  ايعٌُ َٔ المٓتؿف ٚ َٔ ايعُل ٚ ايسنٓٝات ايكؿير٠ 

 ايٓٛع١ٝ في ايتُسٜس. 

 ايٓٛع١ٝ في ايٛؾٍٛ إلى المٓطك١ الهدف. 

 ّٛايتٛقٝت ٚ ايػذاع١ في الهذ. 

 ايتطذٌٝ اٚ ابسؿٍٛ ع٢ً قسب١ زن١ٝٓ. 

 عك١ًٝ ايهسات المستد٠. 

 (ايجاْٞ )ايتطدٜد َٔ المجاٍ ايبعٝد. 
ايتكدّ ٚالاخترام بابزسٟ ابسس  

: ايتٓعِٝ ٚ الاعتبازات
 لاعبين في المٓطك١ ايكسٜب١ ٚ ايٛضط٢ ٚ ايبعٝد٠ 3تٓعِٝ        -  

 تٓعِٝ ايلاعبين ايرٜٔ ٜهْٕٛٛ خًف المٓطك١ ايكسٜب١ يًتكدّ                                                                                           - 

 اٚ ايتٛد٘ بعٛ ايصا١ٜٚ   
ايلاعبٕٛ َط٦ٛيٕٛ عٔ ايهسات المستد٠ ٚ المُفكٛد٠                                                                                                                              -   

  
. تكدّ الادٓخ١ يًُٓطك١ ايكسٜب١        -  
تٛدٝ٘ ايلاعبين يًتكدّ يًُٓاطل المع١ٝٓ في ايتٛقٝت المٓاضب        -  

 تدزٜب عًُٞ َهجف يلاعبين ع٢ً ايسنلات ايسن١ٝٓ-         

 َدافع ٜتٛقعٕٛ بايػهٌ ايؿخٝح 2ايلاعب الهدف َع              -  3/4المطاح١ 
 22عدد ايلاعبين 

 : ايتُسٜٔ ٚالهدف  
  حٝح ٜتخهِ المدزب في َعاٜير ايٛقع 11 × 11 َبازا٠    

 تٓعِٝ يعب المٗاجمين في ايكسبات ايسن١ٝٓ ٚ حسن١ ايلاعبين 

 ٜستب ايلاعبٕٛ حطب ايكدزات: 

 .َتدؿـ بايسنٓٝات .1

 لاعبٕٛ دٝدٕٚ في اضتكباٍ ايسنٓٝات .2

 لاعبٕٛ َتكدَٕٛ َٔ ايدفاع ٚ يجٝدٕٚ ايتخسى في الهٛا٤ .3

 بدًب ايهس٠ َٔ لاعب الاقسب يًٗذّٛ ٚ ٜهٕٛ ايدفاع غا٥ب في ايبدا١ٜ. 
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  ايكسبات ايسن١ٝٓ–الهذّٛ بايهسات ايجابت١ 
Attacking Play At set pieces – corner Kick 

 
 زنٓٝات قؿير٠ ٚ ايتطدٜد ع٢ً المس٢َ  1:ايتُسٜٔ 

 
   

 
 

        ايلاعب الاٍٚ يمسز يلاعب ايجاْٞ ايرٟ ٜكّٛ بتُسٜس٠ خًف١ٝ يلاعب الاٍٚ  
.          ثِ ٜكّٛ ايلاعب الاٍٚ بايتطدٜد ع٢ً المس٢َ

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.  تهتٝو ايكسب١ المتط2١ًًايتٓٛع 
 

ايلاعب الاٍٚ يمسز ايهس٠ إلى ايلاعب ايجاْٞ ايرٟ ٜؤخس 
ايتُسٜس٠ لاضتدزاج ابشؿِ لمٓتؿف المًعب ٚ ثِ ٜطدد اٚ يمسز 

ايهس٠ يصًَٝ٘  
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  ايكسبات ايسن١ٝٓ–الهذّٛ بايهسات ايجابت١ 
Attacking Play at set pieces – corner Kick 

 
 ابزسٟ ٚ خًل المطاحات  3:ايتُسٜٔ 

 
 ضير ايعٌُ  

 

  خدع١ ابزسٟ َٔ قبٌ ايلاعبين المساقبين ٚ ضخب لاعبي
 .ابشؿِ بشًل المطاحات 

 تٛقٝت ابزسٟ َٔ قبٌ ايلاعبين المٗاجمين. 

  تٛقٝت ايٛؾٍٛ إلى المطاح١ المفتٛح١ َٔ قبٌ ايلاعب 

 ايتٛقٝت ايدقٝل يًدسٚج َٔ قبٌ ابزٓاح 
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  ايكسبات ايسن١ٝٓ–الهذّٛ بايهسات ايجابت١ 
Attacking Play at set pieces – corner Kick 

 
الاٍٚ ايكسبات ابسس٠ َٔ َٓطك١ ايٛضط : ايتُسٜٔ 

 
   

 

 ٘ايتُسٜس إلى ايلاعب          المكابٌ ي. 

  يٝتٛقف  ٚايلاعب         ٜطدد    . 

 ايلاعب          يٝعٝل حا٥ط ايؿد 

          لاضتلاّ ايهس٠ المستد٠ +        ايلاعبين. 

 :ايتٓٛع

                 ٜطُح يًهس٠ بايعبٛز َٔ خلاٍ قدَٝ٘ ٚايلاعب       
 يجسٟ ٚ ٜطدد ايهس٠

 ٌٜطدد ايلاعب ايهس٠ فٛم ابزداز ٚ ايلاعب               ٜسنض ٚ ٜطذ. 

                      ٜسفع ايهس٠ يلاعب   

 ايتطدٜد المباغس ع٢ً المس٢َ باضتدداّ لاعب َتدؿـ. 
ايتكدّ ٚالاخترام بابزسٟ ابسس  

: ايتٓعِٝ ٚ الاعتبازات
 لاعبين في المٓطك١ ايكسٜب١ ٚ ايٛضط٢ ٚ ايبعٝد٠ 3تٓعِٝ        -  

 تٓعِٝ ايلاعبين ايرٜٔ ٜهْٕٛٛ خًف المٓطك١ ايكسٜب١ يًتكدّ                                                                                           - 

 اٚ ايتٛد٘ بعٛ ايصا١ٜٚ   
ايلاعبٕٛ َط٦ٛيٕٛ عٔ ايهسات المستد٠ ٚ المُفكٛد٠                                                                                                                              -   

  
        
        

        
       المًعب3/4المطاح١ 

 : ايتُسٜٔ ٚالهدف  

  حٝح ٜتخهِ المدزب في َعاٜير ايٛقع ٚ خًل فسف يًكسبات ابسس٠ 11 × 11َبازا٠   . 

  (عاٌَ ضسع١ ٚ المفادأ٠ )يًعٌُ ع٢ً ايكسبات ابسس٠ في الهذّٛ ايجًح ٚ المٓتؿف 

 َٞٛابسهِ بػهٌ طبٝعٞ ٜتخهِ بالمٛقف في ايجًح الهذ 

 الاخترام في ايجًح الهذَٛٞ باضتدداّ تمسٜسات ط١ًٜٛ إلى ايلاعب الهدف. 

 ٚدٛد َتدؿـ في ايسنلات ابسس٠ المباغس٠. 
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  ايكسبات ايسن١ٝٓ–الهذّٛ بايهسات ايجابت١ 
Attacking Play At set pieces – corner Kick 

 
ايكسبات ابسس٠ َٔ َطاحات ٚاضع١                          الاخترام : ايتُسٜٔ 

 
 ضير ايعٌُ  

 

  ايعٌُ َٔ المٓتؿف ٚ َٔ ايعُل ٚ ايسنٓٝات ايكؿير٠ 

 ايٓٛع١ٝ في ايتُسٜس. 

 ايٓٛع١ٝ في ايٛؾٍٛ إلى المٓطك١ الهدف. 

 ّٛايتٛقٝت ٚ ايػذاع١ في الهذ. 

 ايتطذٌٝ اٚ ابسؿٍٛ ع٢ً قسب١ زن١ٝٓ. 

 عك١ًٝ ايهسات المستد٠. 

 (ايجاْٞ )ايتطدٜد َٔ المجاٍ ايبعٝد. 
ايتكدّ ٚالاخترام بابزسٟ ابسس  

: ايتٓعِٝ ٚ الاعتبازات
 لاعبين في المٓطك١ ايكسٜب١ ٚ ايٛضط٢ ٚ ايبعٝد٠ 3تٓعِٝ        -  

 تٓعِٝ ايلاعبين ايرٜٔ ٜهْٕٛٛ خًف المٓطك١ ايكسٜب١ يًتكدّ                                                                                           - 

 اٚ ايتٛد٘ بعٛ ايصا١ٜٚ   
ايلاعبٕٛ َط٦ٛيٕٛ عٔ ايهسات المستد٠ ٚ المُفكٛد٠                                                                                                                              -   

  
. تكدّ الادٓخ١ يًُٓطك١ ايكسٜب١        -  
تٛدٝ٘ ايلاعبين يًتكدّ يًُٓاطل المع١ٝٓ في ايتٛقٝت المٓاضب        -  

 تدزٜب عًُٞ َهجف يلاعبين ع٢ً ايسنلات ايسن١ٝٓ-         
   يٝؿٌ إلى المٓطك١ الهدف يٝكّٛ بإْٗاد الهذ4١ُ اٚ 7 يمسز يلاعب 2ايلاعب    ا.تٓفر ايسنلات ابسس٠ َٔ َهاْات َتٓٛع١ َٔ المًعب

 بطبب الاشدحاّ في المٓطك١ يمسز تمسٜس٠ 7 اٚ 4ايتعاٌَ َع ايسنلات ابسس٠ نتُسٜسات َبهس٠ إلى المٓطك١ ايبعٝد٠   اذا لم ٜطتطع ايتُسٜس يلاعب ا
  4,6,7 ٚ َٔ ثِ يمسز نس٠ عسق١ٝ لمجُٛع١ ايلاعبين 2     ع٢ً غهٌ قٛع يلاعب .َع ابعاد ايهس٠ عٔ حازع المس٢َ

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 42 

  ايكسبات ايسن١ٝٓ–الهذّٛ بايهسات ايجابت١ 

Attacking Play At set pieces – corner Kick 
 

 ايكسب١ ابسس٠ ايػير َباغس٠ في َٓطك١ ابزصا٤: ايتُسٜٔ 
 

 ٜػطٕٛ ع٢ً ابسازع ٚ 4  ٚ 3نٌ َٔ ايلاعبين 
. حا٥ط ايؿد

 يٝطدد فٛم 2 يمسز ايهس٠ يًدًف يلاعب 1ايلاعب 
. حا٥ط ايؿد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         
                                                

َٓطك١ ايًعب  
: ايلاعبٕٛ المػازنٕٛ

الادٚات 
 ايتُسٜٔ ٚ الاٖداف
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 :   الوسبحخ

ِغبدخ اٌٍّؼت       ¾ 

  لاػت        18 : اللاػجىى 

 لاػجٍٓ 4+  دبسط ِشِى 2 + 6 × 6
ػٍى الأغشاف  

 :  الأدواد 

  أ٘ذاف ِزذشوخ  – ػلاِبد –وشاد 

  أدّش / لّصبْ  أثٍط 

 

الهذّٛ قد دفاع َترابط 
Attacking Play against Compact Defense   

 
(    ايعسض ) اضتعُاٍ أطساف المًعب   ( 1 ): ايتُسٜٔ 

 
ايٓكاط ايف١ٝٓ        

 

     يعب ايهس٠ يلأدٓخ١ 

   ايسفعات المبهس٠ ابزٝد٠ ٚنريو ْٗا١ٜ الهذ١ُ 

 ابسرز عٓد ايهسات المستد٠ 

  ايتُسٜس ايعسقٞ ٚايتطدٜد ع٢ً المس٢َ 

  المٗاجمٕٛ ٜكَٕٛٛ بايكػط ع٢ً ايدفاع عٓد فكدإ ايهس٠ 

  ع٢ً ايفسٜل إٔ ًٜعب بخطٛط َتكازب١ 

 
 
 
 
 

    
  الأخر بعين الإعتباز

  

  
 

   
 
 

  
        

      

   
 
 
 
:  ايتُسٜٔ ٚالهدف  

  يهٔ ايلاعبين داخٌ المًعب لا ٜدخًٛا المٓاطل ابشازد١ٝ 7 × 7 َبازا٠   
 ٚيهٔ يمسزٚا يلأدٓخ١ ٚبدٚزِٖ ٜكَٛٛا بسفع ايهس٠  (الأطساف  )

  ايًعب حس عٓد إيجاد ايفسؾ١ ٜهٕٛ ايتُسٜس يًلاعب المٗادِ ٚالمطاْد٠
  0ايطسٜع١ َٔ لاعبي خط ايٛضط ٚالأدٓخ١ 
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 :   الوسبحخ
ِغبدخ اٌٍّؼت       ½  

  لاػت        12 : اللاػجىى 

دبسط ِشِى   + 4 × 7

 :  الأدواد 

   وشاد

  أدّش / لّصبْ  أثٍط 
 

الهذّٛ قد دفاع َترابط 
Attacking Play against Compact Defense   

 
الاخترام َٔ ٚضط المًعب      ( 2 ): ايتُسٜٔ 

 
 ايٓكاط ايف١ٝٓ                                                                 

 

 

  تمسٜس ايهس٠ لمٗادِ عٓد إيجاد ايفسؾ١ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

   
 
 

  
        

      

   
 
 
 
:  ايتُسٜٔ ٚالهدف  

  3 ٜكَٕٛٛ بتُسٜس ايهس٠ يًُٗادِ ٖٚٛ بدٚزٙ ٜكّٛ بتُسٜس  لاعبين
 ايهس٠ يلاعب َطاْد أٚ يحاٍٚ َٓفسداً يتطذٌٝ الهدف 

   0المدافعٕٛ إٔ ٜطتردعٛا ايهس٠ َٔ المٗاجمين ٜٚعٝدٖٚا إلى المدزب  
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 :   الوسبحخ

ِغبدخ اٌٍّؼت       ¾ 

  لاػت        18 : اللاػجىى 

 لاػجٍٓ ػٍى 4+  دبسط ِشِى 2 + 6 × 6
الأغشاف  

 لّصبْ  – ػلاِبد –وشاد  : الأدواد 
 

:  التورٌي والهذف 

أٚ  ( 2) إٌى اٌلاػت سلُ  ( 1 )ٌّشس اٌلاػت سلُ  
:  إٌى اٌزي ثذٚسٖ ٌّشس ( 3)  

اٌلاػت اٌّٙبجُ   -1

 اٌجٕبح  -2

اٌّذافؼْٛ ٌغزشجؼٛا اٌىشح ٌٚٙبجّٛا الأ٘ذاف اٌصغٍشح  

:  هلاحظخ 

ػٕذِب ٌىْٛ ٕ٘بن دفبع ِزىبرف ٌذزبج اٌفشٌك 

اٌّٙبجُ إٌى   

 ِٙبجّخ فً اٌؼّك  
 جٕبدبد  

اٌزغذٌذ ػٍى اٌّشِى ِٓ ثؼٍذ  

  

 

الهذّٛ قد دفاع َترابط 
Attacking Play Against Compact Defense   

 
اضتػلاٍ المٗادِ ايؿسٜح  ( 3 ): ايتُسٜٔ 

 
 ايٓكاط ايف١ٝٓ      

 

      ْٛع١ٝ ايتُسٜس٠ ٚإضتػلاٍ ايفساغات 

    إيجاد المطاح١ لإضتلاّ ايهس٠ 

  ايطسع١ ٚايدق١ في ايتخسنات 

   (١َُٗ قد دفاع َتهاتف )

  ايتطدٜد َٔ بعد َٚتابع١ ايهسات المستد٠ 

  ايسفعات ابزاْب١ٝ ٚايتُسٜسات ايعسق١ٝ ْٚٗا١ٜ الهذ١ُ 

  ايتأنٝد ع٢ً : 

 :  لاعبي خط ايٛضط 

o  ايسؤ١ٜ 

o  َّٛطاْد٠ الهذ 

o  ايًعب ع٢ً الأطساف 

o   إضتعُاٍ الإغازات ايتهتٝه١ٝ 

 : المٗاجمين 

o  ِايلاعب المٗاد 

o  إيجاد ايفساغات بابزسٟ بدٕٚ نس٠ 

o  ٌٝايتطذ 

o  ايتخكير يلاعب المطاْد 

o  ايتفاِٖ َع ايلاعبين بإغازات تهتٝه١ٝ 

o  الإحتفاظ بايهس٠          –تػٝير إٜكاع ايًعب  
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 :   الوسبحخ

 60 × 40     َ
  لاػت        12 : اللاػجىى 

دبسط ِشِى   + 5 × 6

 :  الأدواد 

  ػلاِبد  + وشاد

  أدّش / لّصبْ  أثٍط 

 

  (آخس َدافع  )حازع المس٢َ 
Goal Keeper As A last Man In Defense  

 
(    قػاؽ ) حازع المس٢َ  ( 1 ): ايتُسٜٔ 

 
ايٓكاط ايف١ٝٓ        

 

 
o ابسرز 

o  َٗاز٠ الإضتلاّ ٚايتُسٜس 

o  أٚقاع المطاْد٠ 

o   ايتفاِٖ َع ايصَلا٤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

   
 
 
 

:  ايتُسٜٔ ٚالهدف 
   َبازا٠ عاد١ٜ نٌ فسٜل                    ًٜعب داخٌ َٓطك١ 

  ٜكّٛ حازع المس٢َ بدٚز ايكػاؽ ٜٚكّٛ بتٛدٝ٘ المدافعين 

  ٚقع١ٝ حازع المس٢َ لإضتلاّ ايهسات المسبدع١ َٔ ايدفاع ٚابسرز
   0َٔ ايهسات ايط١ًٜٛ 
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 :   الوسبحخ

ِغبدخ اٌٍّؼت   ¾ 

  لاػت        16 : اللاػجىى 

دبسط ِشِى   + 7 × 8
 :  الأدواد 

  ػلاِبد  + وشاد

  أدّش / لّصبْ  أثٍط 

 

  (آخس َدافع  )حازع المس٢َ 
Goal Keeper As A last Man In Defense  

 
(    قػاؽ ) حازع المس٢َ  ( 2 ): ايتُسٜٔ 

 
 ايٓكاط ايف١ٝٓ        

 

 
  تسنٝص حازع المس٢َ ٜعتُد ع٢ً : 

  ٘إَتلاى ايهس٠ يفسٜك 

  ِإَتلاى ايهس٠ يًدؿ 

  َطاح١ بعد ايهس٠ 

  ابسرز 

  ايكساز 

  (الإتؿاٍ  )ايتفاِٖ َع٘ المدافعين  

  ايعًِ  بايكٛاْين ابسدٜج١  -: 

o 6 ٕثٛا  

o 4 خطٛات  

o  عدّ إضتعُاٍ َٚطو ايهس٠ َٔ ز١َٝ ايتُاع 

  عٓد إضتلاّ ايهس٠ ايكساز  :
o  ٜٛاد٘ ٖذ١ُ َستد٠ 

o  َهإ يعب ايهس٠ 

o   ًَِٝٗاز٠ الإضتلاّ ٚايتط 

 
 
 

  
 

   
 
 
 

:  ايتُسٜٔ ٚالهدف 
  المدزب يمسز ايهس٠ لأحد ابزٓاحإ ايرٟ بدٚزٙ  يمسز يًُٗادِ ٜٚٓٛع

 ايتُسٜسات حت٢ ٜتعاٌَ حازع المس٢َ َع المٛاقف 

  ِايتخسى المطتُس يًلاعبين يفتح ايجػسات يلأدٓخ١ يًتُسٜس يًُٗاد 

  ٌفي حاي١ إٔ المٗادِ إضتًِ ايهس٠ ٜكّٛ بًعب ايهس٠ بؿٛز٠ عاد١ٜ إذا حؿ
المدافعين ع٢ً ايهس٠ ع٢ً المٗاجمين ايكػط لإدباز ايفسٜل ع٢ً ايترادع ٚيعب 

 ايهس٠   

 
 
 
 



 48 

 :   الوسبحخ

ِغبدخ اٌٍّؼت   ¾ 

  لاػت        18 : اللاػجىى 

 دبسط ِشِى  2 + 8 × 8

 :  الأدواد 

  أ٘ذاف ِزذشوخ  + ػلاِبد + وشاد

  أدّش / لّصبْ  أثٍط 
 

 
  (آخس َدافع  )حازع المس٢َ 

Goal Keeper As A last Man In Defance  
 

نآخس لاعب في ايدفاع    ( 3 ): ايتُسٜٔ 
 

ايٓكاط ايف١ٝٓ        
 

 

  تمسنص حازع المس٢َ حطب تٛادد ايهس٠ 

  ابسرز َٔ المٛاقف 

  زد ايفعٌ ايطسٜع في َٛاقف ايًعب 

  ًِالمٗاز٠ في الإضتلاّ ٚايتط 

  ٘ٝالإتؿاٍ ٚايتفاِٖ َع لاعب 

   ِالاضتخٛاذ ٚقطع ايهسات َٔ ابشؿ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

   
 
 
 

:  ايتُسٜٔ ٚالهدف 
  7 × 7َبازا٠ عاد١ٜ  

  ايفسٜل ًٜعب َتكازب المطاف١ بين أفسادٙ َٚتهاتف عٓد إضتلاّ ايهس٠ ٜتخسى
 ايفسٜل نٛحد٠ ٚاحد٠ 

  حازع المس٢َ ٜهٕٛ َط٦ٛلًا عٔ المٓطك١ خًف المدافعين 

  ايتأنٝد ع٢ً دٚز حازع المس٢َ نأخسَدافع ٜٚكّٛ بالإتؿاٍ ٚايطٝطس٠ ع٢ً
   0المٛاقف ايدفاع١ٝ   
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 :   الوسبحخ

ِغبدخ اٌٍّؼت   ½  
  لاػجٍٓ        5 : اللاػجىى 

دبسط ِشِى   +  1 + 4

 :  الأدواد 

  ػلاِبد + وشاد 
 

 
ايدفاع بأزبع١ َدافعين   

Defense Playing With Back Four    
 

ٜتخسى ايدفاع نٛحد٠ ٚاحد٠     ( 1 ): ايتُسٜٔ 
 

 ايٓكاط ايف١ٝٓ        
 

 

  ٚ ِٖالمدافع الأخير يحافغ ع٢ً ابشط ايدفاعٞ بايتفا
 الإتؿاٍ َع الآخسٜٔ  

   ايدفاع ٜتخسى حطب َهإ تٛادد ايهس٠ 

   آخس َدافع ٖٛ ايلاعب ابسس 

  ايتخسى ٚالمطاف١ بين المدافعين تبك٢ ع٢ً حالها عٓد بذسى
 ايهس٠ َٔ د١ٗ إلى أخس٣  

  نًُا اقترب المٗاجمٕٛ تهٕٛ المساقب١ أقسب, يمازع ايكػط
ع٢ً ايلاعب حاٌَ ايهس٠ ٚايتػط١ٝ ابزٝد٠ َٔ باقٞ 

 المدافعين  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

   
 
 
 

:  ايتُسٜٔ ٚالهدف 
  ِبدا١ٜ ايتُسٜٔ بدٕٚ خؿ 

  المدافعٕٛ ٜتخسنٕٛ َع المدزب 

o  عٓد ايتخسى يلأَاّ ايدفاع ٜترادع 

o  ّعٓد  ايتخسى يًدًف ايدفاع ٜتكد 

  المٓطك١ ايدفاع١ٝ  1/3لا ٜترادع المدافعٕٛ خًف 
  ٞإذا تكدّ المدزب بايهس٠ ٜكّٛ المدافع ابسس بمساقبت٘ َع ايتػط١ٝ يباق

 المدافعين

  0ايتخسى نٛحد٠ ٚاحد٠ َٚتكازب١ عٓد ايدفاع :  ايتانٝد ع٢ً   
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 :   الوسبحخ

ِغبدخ اٌٍّؼت   ½  
  لاػجٍٓ        9 : اللاػجىى 

دبسط ِشِى   +  4 × 4

 :  الأدواد 

  لّصبْ + ػلاِبد + وشاد 
 

 
ايدفاع بأزبع١ َدافعين   

Defense Playing With Back Four    
 

     (ايتٛاشٕ  ) v  4 4دفاع المٓطك١  ( 2 ): ايتُسٜٔ 
 

ايٓكاط ايف١ٝٓ         
 

 

  عٓد بذسى ايهس٠ بعسض المًعب المدافعٕٛ الأزبع١ ٜتخسنٛا
 بابداٙ ايهس٠ نٛحد٠ ٚاحد٠  

  ٕٛإذا ناْت ايهس٠ في ايٛضط ٜهٕٛ ٖٓاى تكٝٝل ٚالمدافع
 ٜطاْدٕٚ المهإ    

  ٚ ٜكّٛ المدافعٕٛ بمساقب١ ايلاعبين المطتخٛذٜٔ ع٢ً ايهس٠
ابسسف ع٢ً َعسف١ َت٢ ضٝكَٕٛٛ بايًعب َٔ خلاٍ َساقب١ 

 .  ٚقع ايسأع ٚ ابزطد

  المدافعين في ايٛضط ٜكَٛإ بالمساقب١ ايدا١ُ٥ ٚايتػط١ٝ
 حطب تٛادد ايهس٠   

  المدافعٕٛ الأزبع١ يجب إٔ ٜتخسنٛا نُذُٛع١ 

  ّايتفاِٖ ٚ الإتؿاٍ عٓؿس ٖا 

  ايترنٝص 

 
 
 
 
 
 

  
 

   
 
 
 

:  ايتُسٜٔ ٚالهدف 
   ِيمسز ايهس٠ بزُٝع الإبداٖات ٚايدفاع ٜترحسى نٛحد٠ ٚاحد٠ 6ايلاعب زق   

  َٕٛتراً بين 40عٓد ايتُسٜس يًذٛاْب ٜتخسى ايدفاع بإبداٙ ٚالمطاف١ ته 
 ٖذ١ُ لاأخس٣ 

  ِبالهذ١ُ بايهس٠ ٜكّٛ ايلاعب ابسس بالاْهُاؽ عًٝ٘ َع 6إذا قاّ ايلاعب زق 
 .ثلاخ لاعبين آخسٜٔ إلى ايداخٌ
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 :   الوسبحخ

ِغبدخ اٌٍّؼت       ¾ 

  لاػت        19 : اللاػجىى 
دبسط ِشِى الأغشاف   +  8 × 10

 لّصبْ  – ػلاِبد –وشاد  : الأدواد 
 

:  التورٌي والهذف 

  ِذافؼٍٓ 5 ِٙبجٍّٓ ، 6ثذاٌخ اٌزّشٌٓ  
ثبٌزذسج ٌمَٛ دػ اٌٛعػ ثبلاشزشان ِغ 

اٌّذافؼٍٓ ٌزشىًٍ دطٍٍٓ دفبػٍٍٓ ٚصٌبدح ػذد 

  10 × 8 أفشاد ٌٍصجخ 10اٌّٙبجٍّٓ إٌى 

اٌٍؼت ػٍى دػ ٚادذ   -

 ِغ اٌزأوٍذ ػٍى 11 × 11رطٌٛش اٌزّشٌٓ  -

 اٌّذافؼٍٓ الأسثؼخ  

  
 

 
ايدفاع بأزبع١ َدافعين   

Defense Playing With Back Four 
 

عٌُ المدافعين َع خط ايٛضط      ( 3 ): ايتُسٜٔ 
 

ايٓكاط ايف١ٝٓ        
 

       المدافعين الأزبع١ ًٜعبٕٛ نٛحد٠ ٚاحد٠ حطب تٛادد ايهس٠ 

َدافعإ خط ايٛضط ٜساقبإ المٗاجمإ إذا قاّ المٗاجمإ 
ٜتػير َسنصُٖا ٜٚسقبإ أقسب َٗادِ الإتؿاٍ ٚايتفاِٖ 

 َِٗ دداً 

  ايكا٥د في ايدفاع ٜهٕٛ آخس لاعب ٖٚٛ يحدد بذسى خط
 ايدفاع ٚايٛضط  

  دٚز َدافع ايٛضط : 

o  ِالمساقب١ َٚتابع١ ابشؿ 

o  ايٛقف١ –المساقب١ يكطع ايهس٠  

o  قسا٠٤ ايًعب 

o  َتابع١ دسٟ المٗاجمين خًف المدافعين 

o    ًٌيمهٔ إضتعُاٍ نػف ايتط 

   دٚز ايعٗير
o  المساقب١ ٚايكػط 

o  دٚز ايعٗير الآخس 

o  علاق١ َع ايلاعب ابسس 

o  ًٌابسرز َٔ َؿٝد٠ ايتط 
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  : الوسبحخ 

 42 × 40َ     

        لاػت  8 : اللاػجىى 

.  ِشِى دبسط 2 + 3 × 3

 – ػلاِبد – وشاد  : الأدواد 

أدّش ،  ثٍط   : لّصبْ 
 أ٘ذاف ِزذشوخ  –

 

 :  والهذف التورٌي

   ِغ إدزغبة لبْٔٛ اٌزغًٍ 3 × 3 

  

 

ايدفاع بجلاث١ َدافعين 
Defense with a Back Three 

 

  3 × 3 (   1 : ) ايتُسٜٔ
 

 ايف١ٝٓ ايٓكاط        
 

  تٛدٝ٘ ايًعب يلأطساف 

  (ايتُسٜس أٚ المساٚغ١  )يٝظ ٖٓاى بذسى يًٛضط  
    1 × 1ايدفاع بك٠ٛ 

  1 × 2إيجاد ٚقع١ٝ  
  لا تػٝير في المسانص  
  ٞحافغ ع٢ً ابشط ايدفاع 

  ايتخسى يلأَاّ ايسدٛع نٛحد٠ ٚاحد٠ – تػٝير –تكٝل  

  ايكا٥د في ايٛضط ايتداطب ٚايطٝطس٠ 

   حازع المس٢َ ًٜعب دٚز ايكػاؽ
 
 
 
 

 
 

  
    

    
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10 َ
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  : الوسبحخ 

     ِٕطمخ اٌٛعػ 1/3 

        لاػت  10 : اللاػجىى 

5 × 5   .
 – ػلاِبد – وشاد  : الأدواد 

أدّش ،  ثٍط   : لّصبْ 
 

 :  والهذف التورٌي

 ػٍى أسثؼخ أ٘ذاف 5 × 5ِجبساح  
صغٍشح  

اٌفشٌك اٌزي ٌّزٍه اٌىشح ٌٙبجُ الأ٘ذاف

  ٌٚذافغ ػٓ ٘ذفبْ   (٘ذفبْ  )  اٌصغٍشح 

  

 

ايدفاع بجلاث١ َدافعين 
Defiance With A Back Three 

 

 5X5  (2 : ) ايتُسٜٔ

 
 ايف١ٝٓ ايٓكاط        

 

 ٞٝع٢ً حاٌَ ايهس٠  مايتك  

  تسادع المدافعين يًخام بالمٗاجمين ٚايكػط ع٢ً حاٌَ ايهس٠ 

  ع٢ً حاٌَ ايهس٠  ( 1 × 2 )إيجاد ايصٜاد٠ ايعدد١ٜ 

  المحافع١ ع٢ً ابشط ايدفاعٞ نٛحد٠ –لا تػٝير في المسانص 
  0ٚاحد٠ 
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  : الوسبحخ 

    اٌٛعػ اٌثبٌث 

        لاػت  14 : اللاػجىى 

7 × 7 
الّبع – ػلاِبد – وشاد  : الأدواد 

أدّش ،  ثٍط   : لّصبْ 
 

 :  والهذف التورٌي

  هستخذهبً 7 × 7هجبراح 

 3خطىط دفبػٍخ .

 2ًجٌبح خلف  .

 2ههبجن  

 

ايدفاع بجلاث١ َدافعين 
Defense With A Back Three 

 

    7X7 (3 : ) ايتُسٜٔ
 

 ايف١ٝٓ ايٓكاط        
 

 ٞٝع٢ً حاٌَ ايهس٠  مايتك  

  تسادع المدافعين يًخام بالمٗاجمين ٚايكػط ع٢ً حاٌَ ايهس٠ 

  ع٢ً حاٌَ ايهس٠  ( 1 × 2 )إيجاد ايصٜاد٠ ايعدد١ٜ 

  المحافع١ ع٢ً ابشط ايدفاعٞ نٛحد٠ –لا تػٝير في المسانص 
  0ٚاحد٠ 

 
 
 

  
 
 
 
 

 
 

  
    

    
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يمهٔ تطذٌٝ الهدف بالمساٚغ١ إلى احد المسَٝين ايؿػاز. 

 ايترنٝص ع٢ً اضتدداّ الادٓخ١. 

  ٜٔ2 ٚ 1ايٓكاط ايف١ٝٓ نُا في ايتُس 

 تٛضٝع المٛقف إلى الادٓخ١. 

 ٜػطٞ ابزٓاح في ابشًف. 

 َعسف١ ايتُسٜسات الما١ً٥ ٚ تبدٌٜ ايًعب .
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  : الوسبحخ 

    ٍِؼت وبًِ   

        لاػت  22 : اللاػجىى 

11 × 11  
  :الأدواد 

  وشاد 

أدّش ،  ثٍط   : لّصبْ 
 

 :  والهذف التورٌي
 ػٍى ِشِى ٚادذ ، 10  ×5ثذاٌخ اٌزّشٌٓ 

 لاػجٍٓ اٌذفبع  ٌّذح دلٍمخ 5إرا إعزطبع 

 0ٌذصٍٛا ػٍى ٔمطخ 

 ِجبساح اٌزأوٍذ 11 × 11رطٌٛش اٌزّشٌٓ 

 0ػٍى اٌٍؼت ثثلاثخ ِذافؼٍٓ 

 

 

ايدفاع بجلاث١ َدافعين 
Defiance With A Back Three 

 

 (    4 : ) ايتُسٜٔ
 

  ايف١ٝٓايٓكاط     
 

    جمٝع ايٓكاط ايف١ٝٓ ايطابك١ 

  ِٝلاعب قا٥د في ايٛضط ٜٛد٘ ٜٚكبط ضسع١ –ايتٓع 
 ايًعب  

  1يجب ع٢ً ايلاعبين إٔ ٜهْٛٛا أقٜٛا٤ في          َٛاقف × 
1   

  ًٌالإضتعداد يًعب  بطسٜك١ ايتط 

  حازع المس٢َ ٜكّٛ بدٚز ايكػاؽ 
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  : الوسبحخ 

 60 ×40    َ    

         8 × 8 لاػت  16 : اللاػجىى 

  :الأدواد 

  لّصبْ وشاد ، ػلاِبد ،  
 

 :  والهذف التورٌي

 اٌفشٌك اٌزي ٌّزٍه اٌىشح ٌغجً فً 8 × 8   ِجبساح 

أدذ اٌٙذفٍٓ  

اٌفشٌك  ٌجذأ ٘جَٛ ٌّٚشس اٌىشح ِٓ أدذ اٌٙذفٍٓ  
اٌفشٌك   ٌّٕغ اٌزغجًٍ ٌٚغزذٛر ػٍى اٌىشح ِٓ دلاي 

 أٚ اٌمشبػ ٌؼزشض اٌىشح لجً اٌذدٛي 1 × 1إٌّبفغخ 

  0ٌٍّشِى ٌٚجذأ اٌٙجَٛ 

ػٕذ رذشن اٌىشح ٌلأِبَ ٌمَٛ اٌمشبػ ثبٌزذشن ٌلأِبَ 

ٌٍذفبظ ػٍى اٌزشاثػ 

اٌمشبػ ٌمَٛ ثبٌزٕظٍُ ٚاٌّخبغجخ   

اٌلاػت اٌذش ِٓ اٌفشٌك اٌّٙبجُ ثمَٛ ثبٌزمذَ إرا وبْ 

 ٕ٘بن فشاؽ ٚاٌمشبػ ٌزفبػً   

 

ايكػاؽ ٚالمدافعين  
Sweepers and Stoppers 

 

     ايجًح ايدفاعٞ 1/3ايكػاؽ في   (1 : ) ايتُسٜٔ
 

 ايف١ٝٓ ايٓكاط        
 

  قسا٠٤ ايًعب ٚتٓعِٝ ايدفاع 

  المٓطك١ ايدفاع١ٝ 1/3تػهٌٝ  خط دفاعٞ في ْٗا١ٜ  

  ايكػاؽ ٜكطع ايهسات 

  إبعاد ايهس٠ َٔ َٓطك١ ابشطس 

  ايصٜاد٠ ايعدد١ٜ في ايدفاع 

  تٛدٝ٘ ايدفاع ٚإعطا٤ تعًُٝات دقٝك١ 

    ٜكّٛ ايكػاؽ بكطع ايهس٠ قبٌ دخٛلها المٓطك١ 

  اضترداع ايهس٠ 

o   يعب ايهس٠ يًُٗادِ في َٛاقف َتعدد٠ 

o  ايكػاؽ ٜتخسى يلأَاّ يًُخافع١ ع٢ً ايتهاتف 

o  إذا ايهس٠ ناْت في َٓطك١ َس٢َ ابشؿِ ايكػاؽ
 ٜهٕٛ عٓد َٓتؿف المًعب 

   ايعلاق١ بين ايكػاؽ ٚالمدافعين
o  ايكػاؽ ٜٛد٘ المدافعين يلايتخاّ ٜٚكّٛ بايتػط١ٝ 

o  ٜكّٛ ايكػاؽ بمساقب١ المٗادِ ابسس 

o  ٜكّٛ ايكػاؽ بايتػط١ٝ يًُدافعين 

o  بدٕٚ % 100نٔ ٚاثكاً بالاضتخٛاذ ع٢ً ايهس٠
 أخطا٤ 

o  المحافع١ ع٢ً الهد٤ٚ عدّ ايطُاح بايتؿٜٛب– 
 تٛدٝ٘ ايًعب بعٝد عٔ المس٢َ 

o  ايتفاِٖ ٚايعلاق١ َع حازع المس٢َ 
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    ٔصف اٌٍّؼت      

لاػت  17 : اللاػجىى 

        دبسط   + 8 × 8 

  :الأدواد 

  لّصبْ وشاد ، ػلاِبد ،  
 

 :  والهذف التورٌي

 اٌفشٌك     ٌغجً فً 8 × 8ِجبساح - 

أدذ اٌٙذفٍٓ  

اٌفشٌك    ٌغجً فً أدذ اٌٙذفٍٓ  - 
اٌمشبػ ٌمطغ اٌزّشٌشاد  - 

اٌمشبػ ٌغبٔذ ٌٚمَٛ ثبٌزغطٍخ اٌّغزّشح - 

ٌٚجؼً اٌخػ اٌذفبػً ِزىبفئباً ٌٚىٓ ٌىْٛ جضسااً 

ِٓ اٌىشاد اٌطٌٍٛخ  ٌجت اٌشجٛع فً اٌّٛالف 

 اٌزً رطشأ ٌٚىْٛ أٚي ِٓ ٌصً إٌى اٌىشح   

 

ايكػاؽ ٚالمدافعين  
Sweepers and Stoppers 

 

    ايكػاؽ عٓد الهذّٛ   (2 : ) ايتُسٜٔ
 

 ايف١ٝٓ ايٓكاط        
 

  قسا٠٤ ايهسات ايط١ًٜٛ 

   ّتٛدٝ٘ جمٝع ايلاعبين في الأَا 

   ايترنٝص ايهًٞ ع٢ً ايهس٠ بمتابع١ خط ضيرٖا 

  ٜٔكّٛ ايكػاؽ بالاضتخٛاذ ع٢ً ايهس٠ قبٌ دخٛلها الأَان
  (   Channel )ايكٝك١ 

  ايتٛقع يًهسات ايط١ًٜٛ  َٔ ٚضط المًعب َٚٓطك١ دفاع
 ابشؿِ  

  ٞالمحافع١ ع٢ً ابشط ايدفاع 

  عٓد فكدإ ايهس٠ 

o  المحافع١ ٚايبكا٤ في المٓطك١ ٚتٛدٝ٘ المدافعين 

o  ايبكا٤ ٚالمحافع١ ع٢ً خط ايهس٠ 

o   قطع ايهسات ايب١ٝٓٝ 
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  : الوسبحخ 

    ٔصف اٌٍّؼت      

 لاػت  18 : اللاػجىى 

        دبسط ِشِى    + 9 × 8 

  :الأدواد 

  لّصبْ وشاد ، ػلاِبد ،  
 

 :  والهذف التورٌي

 ٚاٌزشوٍض ػٍى الأجٕذخ 9 × 8ِجبساح  -

 اٌفشٌك       ٌّشس ٌٍجٕبح ثذْٚ اػزشاض ٚوزٌه 

ٌٍّٙبجُ ، ػٕذ ٌؼت اٌّٙبجُ اٌىشح ٌجذأ اٌٍؼت   

اٌمشبػ ٌمشأ اٌٍؼت ٌٚزفبػً دغت اٌّٛلف   -

 اٌفشٌك     ػٕذ اعزشجبع  اٌىشح ٌّشسٚا اٌىشح ٌٍّذسة  -
اٌفشٌك    ٌمَٛ ثبٌزغجًٍ ِٓ اٌشفؼبد اٌجبٔجٍخ إرا  -

أرٍذذ اٌفشصخ   

 

ايكػاؽ ٚالمدافعين  
Sweepers and Stoppers 

 

    ايكػاؽ قد ايًعب ع٢ً الاطساف   (3 : ) ايتُسٜٔ
 

 ايف١ٝٓ ايٓكاط                 
 

  ايكػاؽ ٜأخر ايكساز بطسع١ بتػط١ٝ ابزٓاح أّ لا 

  ايتٛقٝت عٓد إبراذ ايكساز 

  عٓد بذسى ايكػاؽ يًتػط١ٝ ابزاْب١ٝ ٜكّٛ ايلاعب المتأخس
   لأخر َهإ ايكػاؽ 

  ايلاعب ابسس ٜكّٛ بتػط١ٝ ايصا١ٜٚ ايكسٜب١ بإضتُساز 

  ٌجمٝع ايلاعبين المساقب١ زدٌ يسد 

  ايلاعبٕٛ المدافعين ٜكَٛٛا بإعاد٠ ايتػط١ٝ ايداخ١ًٝ
 يًكػاؽ 

  بإضتُساز 1 × 2إيجاد  

  ايتٛدٝ٘ ايٛاقح َٔ ايكػاؽ 
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  : الوسبحخ 

    ٔصف اٌٍّؼت      
لاػت  17 : اللاػجىى 

        دبسط   + 8 × 8 

  :الأدواد 

  لّصبْ وشاد ، ػلاِبد ،  
 

 :  والهذف التورٌي
ٌغّخ ثزّشٌشح دشح فمػ ػٕذِب -       

.  ٌٙبجُ      ٌجذأ اٌذفبع  

  ٌفؼً اي شٍئ ٌٍذشص ٘ذف  - 

. اٌمشبػ ٌذافغ ٚ ٌذجػ اٌٙجَٛ- 

  ٌغزطٍغ اْ ٌّشس إٌى اٌلاػجٍٓ اٌزٌٓ  -    

ٌغزطٍؼْٛ اٌٛصٛي إٌى اي ِٕطمخ دٌٍٛخ 

. ٌٍخصُ
ٌخشج اٌىشح إٌى دبسج ِٕطمخ اٌخطشِٓ -      

. اٌٍّغخ الاٌٚى

  x 11 11للإًهبء ثلؼجخ  

 

ايكػاؽ ٚالمدافعين  
Sweepers and Stoppers 

 

ايكػاؽ ٚقًبي ايدفاع بذت ايكػط   (4 : ) ايتُسٜٔ
 

 ايف١ٝٓ ايٓكاط        
 

  ٚ عٓدَا تمسز ايهس٠ ٜكّٛ ايدفاع ايكػاؽ بتٓعِٝ ايدفاع
 .اعطا٤ ايتعًُٝات يصَلا٥٘

  ٞاذا نإ ٖٓاى قػاؽ حس ٜكّٛ بتػط١ٝ المٓطك١ ٚ باق
 .المدافعين ٜكَٕٛٛ بمساقب١ زدٌ يسدٌ

 اخساج ايهس٠ َٔ َٓطك١ ابزصا٤ َٔ لمط١ ٚاحد٠ ٚ بفعاي١ٝ. 

 ابسفاظ ع٢ً الهد٤ٚ. 

 عدّ ايكٝاّ بتُسٜسات غير قسٚز١ٜ في المٓاطل ابشطس٠. 

 ٟٛٝايتٛاؾٌ َع حازع المس٢َ اَس ح. 

 ٘اذا خسج حازع المس٢َ َٔ َسنصٙ ٜكّٛ بتػطٝت. 
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  : الوسبحخ 

    ِٕطمخ اٌٛعػ       

 لاػت  17 : اللاػجىى 

        لاػت ٌّشس اٌىشح     + 6 × 10 

  :الأدواد 

  لّصبْ وشاد ، ػلاِبد ،  
 

 :  والهذف التورٌي

رذسٌت اٌخطٛغ   -

اٌىشح رّشس إٌى      -  

اٌلاػجْٛ      ٌمِٛٛا ثبلاشزشان ٌزخطً -  
اٌّذافؼٍٓ   

اٌلاػجْٛ     ٌذافؼْٛ ٌٚطجمْٛ -    

أعبعٍبد اٌذفبع ػٕذ الإعزذٛاص ػٍى اٌىشح 

رّشس ثغشػخ إٌى اٌّٙبجٍّٓ  

 

دفاع خط ايٛضط   
Mid. Field Defending  

 

دفاع ايٛضط   (1 : ) ايتُسٜٔ
 

 ايف١ٝٓ ايٓكاط      
 

  تطبٝل المبادئ ايدفاع١ٝ 

o  ايكػط ع٢ً حاٌَ ايهس٠ 

o  بذٌٜٛ ايًعب في الأَانٔ المصدحم١ 

o  ادعٌ ايًعب أَاَو َٚتٛقع 

   خط ايٛضط ٜعٌُ نٛحد٠ ٚاحد٠   

  ٕالمحافع١ ع٢ً ايتٛاش 

 ايتداطب َِٗ دداً بين ايلاعبين 
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دفاع خط ايٛضط   
Mid. Field Defending  

 

 تت١ُ    (1 : ) ايتُسٜٔ
 

 ايف١ٝٓ ايٓكاط      
 

  عٓدَا ٜهٕٛ ايلاعب ابشؿِ َطتخٛذاً ع٢ً ايهس٠ فٝذب ع٢ً
 . َدافعٞ ايٛضط ع٢ً دزا١ٜ بمطؤٚيٝات٘

 ٕٜفهس دا٥ُاً بايتٛاش. 

 
 
  
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 

 
 

  
    

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

  : الوسبحخ 

    ِٕطمخ اٌٛعػ       

 لاػت  17 : اللاػجىى 

        لاػت ٌّشس اٌىشح     + 6 × 10 

  :الأدواد 

  لّصبْ وشاد ، ػلاِبد ،  
 

 :  والهذف التورٌي

  1 اٌىشح إٌى اٌلاػت      Sٌّشس  -

اٌلاػت     ٌأدز ِٛلغ دفبػً ٚ ٌعغػ -  

ثذشوخ أضلاق ػٍى اٌىشح 
. دػ اٌٍؼجخ-       

اٌلاػت ٌغزذٛر ػٍى اٌىشح ٚ -      

. ٌّشس٘ب ٌٍّٙبجُ ثغشػخ
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  : الوسبحخ 

    ٍِؼت  وبًِ        

 لاػت  22 : اللاػجىى 

 11 × 11  

  :الأدواد 

  لّصبْ وشاد ،  
 

 :  والهذف التورٌي

اٌلاػجْٛ        ٌجذءْٚ اٌٍؼت    -

اٌلاػجْٛ        فٛسااً ٌجذءْٚ اٌعغػ -  

 لاعزشجبع اٌىشح       1 ×2ػٍى دبًِ اٌىشح 

اٌلاػجْٛ اَدشْٚ    ٌزذشوٛا ثبرجبٖ -  

اٌلاػجٍٓ اٌمشٌجٍٓ ِٓ اٌىشح ٚدٍف دػ 
اٌىشح        

 ٚاٌّذسة ٌزذىُ 11 × 11ِجبساح 

ثبٌّٛالف ٌّغبػذح دػ اٌٛعػ ٌٍذفبع  

 

دفاع خط ايٛضط   
Mid. Field Defending  

 

دفاع ايٛضط   (2 : ) ايتُسٜٔ
 

 ايف١ٝٓ ايٓكاط        
 

  ٌَساقب١ زدٌ  يسد 

  ايلاعب ايبعٝد عٔ ايهس٠ لا ٜساقب 

  لاعبٛا خط ايٛضط يجب إٔ ٜتٛاددٚا خًف خط ايهس٠
 يًتػط١ٝ ٚالمساقب١ 

  لاعبٛا ايدفاع ٚخط ايٛضط يجب إٔ ٜتخسنٛا بطسع١ بز١ٗ
 ٚدٛد ايهس٠ 

  لاعبٛا ايٛضط إٔ ٜعًُٛا نأٍٚ خط دفاعٞ أَاّ خط ايدفاع 

 لا تترادع َطبكاً إلى إٔ تًعب ايهس٠ في المٓاطل ايدفاع١ٝ 

  ِابسسن١ خًف َٓطك١ خط ايٛضط ٖٛ َلاش١َ ابشؿ 
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  : الوسبحخ 

    ٔصف اٌٍّؼت         

   لاػت  11 : اللاػجىى 
 دبسط   +  4 × 6 

  :الأدواد 

ػلاِبد   + لّصبْ وشاد ،  
 

 :  والهذف التورٌي
ٌّشس دبسط اٌّشِى اٌىشح ػٍى الأغشاف ٚثُ 

ٌٍّذافؼٍٓ اَدشٌٓ  

اٌّٙبجّْٛ ٌزذشوٛا ٌٍعغػ ٚوزٌه لاػجٛا 

اٌٛعػ فً ٔفظ اٌٛلذ ٌّغبػذح اٌّٙبجٍّٓ   

اعزشجبع اٌىشح فً إٌّبغك اٌمشٌجخ  -

ِٓ ِشِى اٌخصُ ٌىْٛ ٕ٘بن فشصخ أوثش فً 

اٌزغجًٍ  

اٌلاػجْٛ       ػٕذ ِشٚس دػ اٌٛعػ  -
 ٌذغت ٘ذف 

اٌلاػجْٛ         ٌغزشجؼٛا اٌىشح  -

ٌٚمِٛٛا ثبٌزغجًٍ   

 

ٚادبات الهذّٛ ايدفاع١ٝ  
Forward Players Defending Responsibilities   

 

   لاعبين خط ٚضط 4 َعايًعب  ( 1 : ) ايتُسٜٔ
 

 ايف١ٝٓ ايٓكاط        
 

  بذدٜد ٚقسا٠٤ ايًعب 

    تٛدٝ٘ ايًعب 

  عٓدَا ًٜعب حازع المس٢َ ايهس٠ ٜكّٛ المٗادِ بايكػط
 ٚلاعبٛا ايٛضط ٜطتعدٚا يكطع أٟ تمسٜس٠  

   المٗاجمٕٛ ٜٛدٗٛا ايًعب في د١ٗ َع١ٓٝ ٚعدّ تػٝير ايًعب 

   ايلاعبٕٛ    ًٜعبٕٛ نٛحد٠ ٚباتؿاٍ ٚاقح 

  ٕإذا ناْت ايهس٠ َع َدافعٞ ايٛضط ع٢ً المٗاجمين أ
 يجبرِٖٚ يًعب ع٢ً الأطساف 
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  : الوسبحخ 

    ٍِؼت            ¾

   لاػت  15 : اللاػجىى 

 دبسط ِشِى  دبسط   + 6 + 8 

  :الأدواد 
ػلاِبد   + لّصبْ وشاد ،  

 

 :  والهذف التورٌي

اٌلاػجْٛ       ٌجذءْٚ اٌٍؼت ِٓ اٌخٍف - 

ٌلأغشاف  
[ 

 1/3اٌلاػجْٛ       ٌٕزظشْٚ ٌٚذافؼٛا فً  - 

إٌّطمخ اٌذفبػٍخ ػٕذ اٌذصٛي ػٍى اٌىشح 

ٌمِٛٛا ثبٌٙجَٛ اٌغشٌغ ٌٍٛصٛي إٌى 

إٌّطمخ اٌٙجٍِٛخ لادزغبة ٘ذف 1/3

 
  

 

ٚادبات الهذّٛ ايدفاع١ٝ  
Forward Players Defending Responsibilities   

 

  لاعبي ٚضط 5ايًعب َع  ( 2 : ) ايتُسٜٔ
 

 ايف١ٝٓ ايٓكاط        
 

  عٓد فكدإ ايهس٠ ع٢ً المٗاجمٕٛ إٔ ٜتخسنٛا خًف ايهس٠
 لاضترداعٗا َباغس٠ً أٚ ايكػط 

  تٛدٝ٘ ايًعب 

  إذا ناْت ايهس٠ ع٢ً ابزاْبٝذب إحتٛا٤ ايًعب ٚايكػط 

 إيجاد ايصٜاد٠ ايعدٜد١ٜ 

  قسا٠٤ ايًعب  
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  : الوسبحخ 

             اٌٍّؼت وبًِ 

   لاػت  15 : اللاػجىى 
 7 X 4 +   دبسط ِشِى  دبسط 

  :الأدواد 

ػلاِبد   + لّصبْ وشاد ،  
 

 :  والهذف التورٌي
دبسط اٌّشِى ٌّشس اٌىشح ٌلاػت اٌذش  - 

 .ٌجذأ اٌٍؼت

  

 

ٚادبات الهذّٛ ايدفاع١ٝ  
Forward Players Defending Responsibilities   

 
 ايهس٠ المًعٛب١ َٔ المٓتؿف (تت١ُ   ):  ايتُسٜٔ

 
 ايف١ٝٓ ايٓكاط        

 

  4ٜٓتػس ايلاعبين يًطُاح بسازع المس٢َ بايتُسٜس يلاعب ٚ 
َٔ ثِ ٜػًكٛا المٓافر اَاَ٘ عٓدَا ٜسٜد ايتُسٜس إلى 

 .ايلاعبين المٓتػسٜٔ

 يعب المٓتؿف 

 ايطُاح يبعض لاعبي ابشؿِ بالاضتخٛاذ ع٢ً ايهس٠. 

  ٜكّٛ لاعبي الهذّٛ بإغلام المٓطك١ 4عٓد تكدّ ايلاعب 
 3 َكابٌ 1بحٝح ٜؿبح ايٛقع 

 ايكػط ع٢ً ابشؿِ بابزسٟ َع ايهس٠ . 
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  : الوسبحخ 

             الولؼت كبهل 

   لاػت  22 : اللاػجىى 

 11 X 11 

  :الأدواد 

ػلاهبد   + قوصبى كراد ،  
 

 :  والهذف التورٌي

 كرح إلى هٌتصف هلؼت الخصن و اللاػت     6ٌورر اللاػت - 

. ٌستحىر ػلى الكرح

اللاػت      ٌجذأ ثوهبهه الذفبػٍخ هجبشرحً هغ الوذرة - 

 .للوسبػذح و التحكن ثبلىضغ

 

ٚادبات الهذّٛ ايدفاع١ٝ  
Forward Players Defending Responsibilities   

 
  ايلاعب المٗادِ ٚ ايٛادبات ايدفاع١ٝ:  ايتُسٜٔ

 
 ايف١ٝٓ ايٓكاط        

 

 ايٝكك١ ايدا١ُ٥ 

  ٌَٝعسف١ َت٢ ٜكػط بػهٌ َبهس ٚ َت٢ ٜعٛد يًدًف يًتػه
 .ايدفاعٞ

  َعسف١ قاعد٠ ايجٛاْٞ ايطت١ ٚ ايتٓب٘ إلى ايتُسٜسات
 .ابشًف١ٝ بسازع المس٢َ ٚ الاضتذاب١ حطب المٛقف

  ٚ عٓد الهذّٛ بعدد نبير َٔ ايلاعبين فإٕ ايكػط ايطسٜع
المباغس يمٓع الهذ١ُ المستد٠ أٚ بٓاع الهذ١ُ َٔ قبٌ 

 .ابشؿِ

  ٚ ٜعٌُ لاعبٛ الهذّٛ َع بعكِٗ ايبعض عبدز المًعب 
 .ٜعسفٕٛ إلى أٜ ٜتذٕٗٛ َع تٛقع بسسن١ ابشؿِ

ٜتطًب ايكػط قدز٠ دطد١ٜ  :لاحغ
دقا٥ل  ( 10 – 5 )   بدأ ايًعب١ -
 تطذٌٝ الهدف -

َتطًبات المٛقف              -  
قبٌ ْؿف ايٛقت              -  
 .ايتٛد٘ إلى المس٢َ بعد ابسؿٍٛ ع٢ً ايهس٠             -  
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  : الوسبحخ 

    ٍِؼت           ½  

   لاػجٍٓ  9 : اللاػجىى 

 دبسط ِشِى  دبسط   +  4 × 4 
  :الأدواد 

ػلاِبد  + أثٍط  /   أدّش لّصبْ وشاد ،  
 

 :  والهذف التورٌي

اٌلاػجْٛ       ٌٍؼجْٛ ػٍى دػ ٚادذ  - 
 

اٌلاػجْٛ      ٌزؼبْٚٔٛ ٌٚذبٌْٚٛ - 

اٌٛصٛي ٌٍّشِى ٌٍزغجًٍ ِغ اٌزأوٍذ ٚاٌٍؼت 

ػٍى الأجٕذخ  

اٌذفبع ٌذبٚي ِٕغ اٌشفؼبد اٌجبٔجٍخ أٚ 

اٌذدٛي ثبٌىشح دادً اٌٍّؼت  

 1 × 2اٌّذافؼٍٓ فً اٌٛعػ ٌٍّغبٔذح ٚإٌجبد 
ٌلإعزذٛاص ػٍى اٌىشح   

 

  

 

ايدفاع قد الادٓخ١ ٚ ايهسات ايعسق١ٝ 
Defending Against Wing Play And Crosses  

 

 ايعٗير ايدفاعٞ ٜتعإٚ َع المدافعين    ( 1 : ) ايتُسٜٔ
 

 ايف١ٝٓ ايٓكاط                    
 

   ابسرز في ايًعب 

  ايعٗير يحاٍٚ قطع ايهس٠ ٚإذا لم ٜطتطع ٜكػط ع٢ً
 ابزٓاح 

  ايترٟٚ ٚايؿبر عٓد الإْككاض ع٢ً ايهس٠ في ايٛقت المٓاضب
 عٓدَا ٜهٕٛ ايلاعب غير َطٝطس ع٢ً ايهس٠ 

  َِٗ إذا لم ٜهٔ تأخير ابشؿِ ٚإْتعاز المطاْد٠ ايتداطب
 دداً 
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  : الوسبحخ 

    ِغبدخ اٌٍّؼت         ¾   

   لاػجٍٓ  16 : اللاػجىى 

 دبسط ِشِى  دبسط   +  8 × 7 
  :الأدواد 

ػلاِبد  + أثٍط  /   أدّش لّصبْ وشاد ،  
 

  : والهذف التورٌي

   8 × 7هجبراح      -  
اٌلاػجْٛ       ٌٍؼجْٛ ٌٚذبٌْٚٛ اٌزغجًٍ - 

ِٓ اٌشفؼبد اٌجبٔجٍخ فمػ   
 

اٌلاػجْٛ    ٌذبٌْٚٛ اٌزغجًٍ فً - 

اٌّشٍٍِٓ اٌصغٍشٌٓ  

اٌىشح رٍؼت لأدذ الأغشاف ٌجذاٌخ اٌٍؼت  

 
  

 

ايدفاع قد الادٓخ١ ٚ ايهسات ايعسق١ٝ   
Defending Against Wing Play and Crosses  

 

 ايعٗيرٜٔ ٜتعاْٚٛا َع خط ايٛضط    ( 2 : ) ايتُسٜٔ
 

 ايف١ٝٓ ايٓكاط            
 

  ٜٔ(   1 )ايٓكاط ايف١ٝٓ يًتُس  

  المِٗ إٔ ٜتعإٚ خط ايٛضط َع ايعٗير يًتػط١ٝ ع٢ً َٔ
  ع٢ً ابزٓاح ابزٓاح 

  خط ايٛضط ٚالمدافعين ٜتخسنٛا بإبداٙ ايهس٠ يًتػط١ٝ
 ٚالمطاْد٠ 

  ٚقع ٚدٛد فساغات ٚلإبكا٤ ايًعب في َهإ َعين لمٓع تػٝير
 ايًعب 
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  : الوسبحخ 

    ِغبدخ اٌٍّؼت         ¾   

   لاػجٍٓ  18 : اللاػجىى 

 دبسط ِشِى  دبسط   +  8 × 9 

  :الأدواد 

ػلاِبد  + أثٍط  /   أدّش لّصبْ وشاد ،  
 

  : والهذف التورٌي

اٌجٕبح ٌزؼبْٚ ِغ صٍٍِٗ ٌشفغ اٌىشح      -  

رغجًٍ الأ٘ذاف ِٓ اٌشفؼبد اٌجبٔجٍخ فمػ  - 
 

اٌلاػجْٛ     ٌذافؼْٛ ٌلاعزذٛار ػٍى - 

اٌىشح ٌٚمِٛٛا ثبٌزغجًٍ فً الأ٘ذاف 

اٌصغٍشح  

:-   التقذم ثبلتورٌي 

ٚاٌزأوٍذ ٌٍؼت ػٍى اٌجٕبدٍٓ  11 × 11

   ٚوٍفٍخ اٌذفبع ػٓ إٌّبغك اٌجبٔجٍخ

 

  
 

ايدفاع قد الادٓخ١ ٚ ايهسات ايعسق١ٝ   
Defending against wing play and crosses  

 

 ايتعاٌَ َع ايسفعات ابزاْب١ٝ    ( 3 : ) ايتُسٜٔ
 

 ايف١ٝٓ ايٓكاط
 

  يجب ع٢ً المدافعين إٔ ٜتابعٛا المٗاجمين داخٌ  َٓاطل
 ايتطذٌٝ لمساقب١ ايلاعب ٚايهس٠ 

   ابشؿِ ايرٟ يجسٟ َٔ ابشًف يجب إٔ ٜساقب 

  إٔ ٜهٕٛ َتٝكعاً َٚطٝطساً ع٢ً  (ايكػاؽ  )ايلاعب ابسس
  ايتداطب ايٛاقح –ايٛقع 

  ايلاعب ابسس ٜساقب ايصا١ٜٚ ايكسٜب١ عٓد ايسفعات
 ٚالآخسٜٔ َساقب١ زدٌ يسدٌ 

  أخر ابسرز َٔ المٓاطل ابس١ٜٛٝ ٚحماٜتٗا ٚايسقاب١ بين
 ابشؿِ ٚالمس٢َ 

  ِايتخسى بعٛ ايهس٠ قبٌ ابشؿ 

   إبعاد ايهس٠ َٔ ايًُط١ الأٚلى 
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  : الوسبحخ 
       ِغبدخ اٌٍّؼت         1/3 

   لاػت  11 : اللاػجىى 

 دبسط ِشِى  + 4 × 6

  :الأدواد 

ػلاِبد  + أثٍط  /   أدّش لّصبْ وشاد ،  
 

  : والهذف التورٌي

   6 × 4هجبراح     -  
 

اٌلاػجْٛ     ٌٙبجّْٛ ٌٚذبٌْٚٛ اٌزغجًٍ - 

ػٕذ الاعزذٛار ػٍى اٌىشح ثبعزخذاَ ػذح 
ٚعبئً  

اٌلاػجْٛ    ٌمشؤْ اٌؼت ٌٚٛجْٙٛ اٌٍؼت - 

ٌلأغشاف ٚثُ ٌمِٛٛا ثبٌعغػ ػٍى اٌىشح 

لاعزشجبػٙب ، ٚػٕذ اعزشجبع اٌىشح 

ٌذبٌْٚٛ اٌزغجًٍ ثغشػخ ثبعزؼّبي ٌّغخ أٚ 

ٌّغزٍٓ  

أدز اٌذزس ِٓ اٌٙجّبد اٌّشرذح  - 

  
 

  

 

ايًعب ايكاغط    
Pressing Game   

 

 ايًعب ايكاغط في ايجًح الهذَٛٞ     ( 1 : ) ايتُسٜٔ
 

 ايف١ٝٓ ايٓكاط 
 

  عٓد فكدإ ايهس٠ ايتخسى بعٛ ايهس٠ بطسع١ 

  ٙالمٗاجمإ يحاٚلإ تٛدٝ٘ ايًعب يلأطساف لمعسف١ إبدا
 ايهس٠

  عٓد ٚدٛد ايهس٠ ع٢ً الأطساف احتٛا٤ ابشؿِ ٚفسض
 ايكػط ع٢ً حاٌَ ايهس٠ لمٓع٘ َٔ الاضتكساز 

  عٓد الاضتخٛاذ ع٢ً ايهس٠ بضاٚي١ ايٛؾٍٛ يًُس٢َ
 ٚايتطذٌٝ بأقٌ عدد َٔ ايًُطات

  عٓد فسض ايكػط يجب ايتٓب٘ إلى  -: 

o  َت٢ ٚلماذا ؟ 

o   ًالمطاْد٠ ١َُٗ ددا 

o  ايتهاتف 

o  ٕايتػط١ٝ –ايتٛاش  

o  المساقب١ –أخر ايكساز  
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  : الوسبحخ 

    ِغبدخ اٌٍّؼت         ¾   

  لاػت  16   : اللاػجىى 

 دبسط ِشِى  + 7 × 8

  :الأدواد 

ػلاِبد  + أثٍط  /   أدّش لّصبْ وشاد ،  
 

  : والهذف التورٌي

   7 × 8هجبراح     -  
 

اٌلاػجْٛ     ٌذافؼْٛ ٚػٕذ الاعزذٛار ػٍى - 

اٌىشح أْ ٌغجٍٛا فً اٌّشٍٍِٓ اٌصغٍشٌٓ  

  

اٌلاػجْٛ      أْ ٌٛجٙٛا اٌخصُ ٌلأغشاف - 

ٚثؼذ٘ب ٌىْٛ اٌعغػ ثلاػجٍٓ ٚأوثش 

   

ػٕذ الاعزذٛار ػٍى اٌىشح اٌٍؼت ثأعشع ٚلذ - 

ِّىٓ ٌٍٛصٛي ٌٍّشِى ٌٍزغجًٍ   
 

  

 

  

 

ايًعب ايكاغط    
Pressing Game   

 

 اضترداع ايهس٠ في َٓطك١ الهذّٛ ٚايٛضط      ( 2 : ) ايتُسٜٔ
 

  ايف١ٝٓايٓكاط        
 
 

  ٜٔ(1 )جمٝع ايٓكاط ايف١ٝٓ في ايتُس  

  ٌٝعٓد اضترداع ايهس٠ ايًعب يًُٗادِ َباغس٠ً  يًتطذ 

  في حاي١ إٔ المٗادِ فكد  ايهس٠ عًٝ٘ ايسدٛع يًدًف
 ٚايدفاع 
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  : المطاح١ 

             المًعب ناٌَ 
   لاعب  22 : ايلاعبٕٛ 
 11 X11   
  :الأدٚات 

علاَات   + قُؿإ نسات ,  
 

 :  ٚالهدف ايتُسٜٔ
 َع ايترنٝص ع٢ً يعب ايكػط ٚ فسض اٜكاع ايًعب 11 قد 11َبازا٠  -

يرا فإٕ ٚادب ايلاعب َِٗ ٚ َٓح ايلاعب ايٛقت يًٛؾٍٛ بساي١ 
 .الاضتكساز

 يجب إ ٜعسف ايلاعب َت٢ ٜكعط  -
  

 

ايًعب ايكاغط    
Pressing Game   

 

   x 11 11 :  ايتُسٜٔ
 

 ايف١ٝٓ ايٓكاط        
 

 َْٞجٌ ايتُسٜٔ الاٍٚ ٚ ايجا. 

 ٜكػط لاعبٛ ايفسٜل نٛحد٠ َتها١ًَ. 

 ًٜعب حازع المس٢َ دٚز ايكػاع. 

 :ٜطبل ايكػط

 في ايجًح الاَاَٞ في حاٍ ٚدٛد ابشؿِ في َٛاد١ٗ المس٢َ  

  ٚفي َٓتؿف المًعب اٜكاف تكدّ ابشؿِ إلى َٓطك١ ابشطس أ
 .تػتٝت الهذ١ُ

  ٚ ِايكػط ع٢ً حاٌَ ايهس٠ َٔ اقسب لاعب يٝخؿس ابشؿ
 .ٜكًٌ َٔ خٝازات٘

 َِساقب١ لاعب ابشؿِ ايرٟ ٜكدّ ايدع. 

 المٗادِ ايرٟ ٜفكد ايهس٠ ٜطازد حاٌَ ايهس٠. 

  ٌ1 قد 2تتِ المٛاد١ٗ دا٥ُاً بػه 

 ٜتٛقع المٗادِ تمسٜسات ايكػاؽ اٚ حازع المس٢َ. 
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  : الوسبحخ 

 30 × 80          َ    

  لاػت  10   : اللاػجىى 

  دبسط ِشِى 2+ 4 × 4

  :الأدواد 
 أ٘ذاف صغٍشح  –ػلاِبد - أثٍط  /   أدّش لّصبْ وشاد ،  

 

  : والهذف التورٌي

  لاػت هتقذم  + 4 × 3    -  
 

اٌفشٌك       ٌٍؼت ٌٚغجً  - 

اٌفشٌك     ٌذزٛي اٌخصُ ٌٚذبصش لاعزشجبع 

ثٛاْ فمػ ٌذبٚي أْ  ( 5 )اٌىشح ٚدلاي دّظ 

ٌصً إٌى اٌّشِى ٌٚغجً  

 

 تؼذٌل التورٌي  
إددبي ِذافغ ٌّشالجخ اٌلاػت اٌّزمذَ  - 

اٌّغبٔذح  - 

اٌٍؼت اٌّجبشش ٚاٌغشٌغ  - 

   

 

  

 
  

 

ايدفاع في ايعُل لإعداد ٖذ١ُ َستد٠ 
Defending Deep In Order To Counter Attack  

 

 (  1 : ) ايتُسٜٔ
 

  ايف١ٝٓايٓكاط                                
 
 

  نٔ ؾبٛزاً حاؾس –ابسفاظ ع٢ً ايػهٌ - ايسدٛع يًدًف 
 ابشؿِ  

  ايترنٝص ٚايتأنٝد ع٢ً قطع ايهس٠ 

  ّ(َطتٗدف  )إيجاد لاعب َتكد  

  عٓد إضترداع ايهس٠ يجب إعتُاد طسٜل ٚاحد 

o جمٝع َبادئ ايدفاع ٚالهذ١ُ المستد٠ 

o  ابسسن١ ْٚٗا١ٜ الهذ١ُ عاٌَ َِٗ –ضسع١ ايتفهير 
 دداً 

o  المس١ْٚ اير١ٖٝٓ عٓد الهذ١ُ 

o  يجب إٔ ٜهٕٛ ٖٓاى بدا٥ٌ ْٚٗا١ٜ الهذ١ُ
 بايتطدٜد ع٢ً المس٢َ  
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  : الوسبحخ 

    ِغبدخ اٌٍّؼت         ¾   

  لاػت  16   : اللاػجىى 

  دبسط ِشِى 2 +  7× 7

  :الأدواد 
أ٘ذاف  + ػلاِبد + أثٍط  /   أدّش لّصبْ وشاد ،  

 

  : والهذف التورٌي

   7 × 7هجبراح     -  
 

ػٕذ رغجًٍ اٌٙذف جٍّغ اٌلاػجٍٓ ٌجت أْ - 

ٌزخطٛا ِٕزصف اٌٍّؼت  

 اٌلاػجْٛ        ٌذبٌْٚٛ اٌزغجًٍ  
  

اٌلاػجْٛ      ادزٛاء اٌخصُ ٚالاعزذٛار ػٍى - 

اٌىشح ٚثغشػخ ٚثألً ػذد ِٓ اٌٍّغبد ٌذبٚلا 

اٌزغجًٍ  

   

رؼذًٌ اٌزّشٌٓ   -

o 11 × 11    ًِفً ٍِؼت وب 
 

  

 

  

 

ايًعب ايكاغط    
Pressing Game   

 

 (  2 : ) ايتُسٜٔ
 

  ايف١ٝٓايٓكاط                      
 
 

  ٜٔ(1 )جمٝع ايٓكاط ايف١ٝٓ في ايتُس  

  ايتُسٜس يلاعب المتكدّ  ٚالمطاْد٠ 

  ايًعب يًسدٌ ايجايح في ايفساغ ٚحاٍٚ إٔ تطاْد ايلاعب 

  ( 2 - 1 )إضتعٌُ ايًعب١  

 :  َلاحع١ 

  ايكسٚزٟ إٔ ٜهٕٛ ٖٓاى َٗادِ يمتاش بايطسع١ أٚ لاعب َٔ
 َطاْد ضسٜع ٜٓاٚز حٍٛ المٗادِ في الهذ١ُ المستد٠ 

  نريو يعب ايهس٠ خًف المدافعين تكٝف بعض ايتفٛم 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

     
    

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 


