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 داءــــالاه
 

 

ـــال ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ  ى ــ

 ...  ابناءنا

 ...  طلبة كليات التربية الرياضية... 

 في وطننا العربي الكبير ... 
 

  كل طالب
 
 ...   وباحث واستاذ في علوم الرياضة علما

 ...  نهديكم نتاجنا العلمي المشترك... 

 املين لكم دوام النجاح... 
 

 ... المرحوم الاستاذ الدكتور محسن محمد درويش حمص

 يس بكلية التربية الرياضية بنين ... استاذ المناهج وطرق التدر ... 

 الإسكندرية جامعة ... 
 

الذي ساهم بالفكر العلمي والابداع لتطوير المناهج وطرق التدريس والرياضة  

 المدرسية على صعيد الوطن العربي

 سعة تغمدة الله برحمته الوا
 

 

 

 

 

 

 المؤلفان
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 التقويم العلمي
 

ــــا  ــ ـــ ــــد كتـ ــ ـــ ولاسييييييييييييييلمفتي ي ووف يييييييييييييي    و يييييييييييييي و  يييييييييييييي  وتقيييييييييييييييي وفق ف وف  يييييييييييييي   و  قييييييييييييييو) يعـ
ً
 

ــــات ف ري ضيييييييييي  ـــ ــــة الدراسـ ـــ ــــاح ين وطلبـ ـــ ــــدم للبـ ـــ ــــي ت ـ ـــ ــــية ال ـ ـــ ــــة الاساسـ ـــ ــــب العلميـ ـــ ــــن الكتـ ـــ ــــد مـ ـــ ( واحـ

ــــارات  ـــ ـ ــ ــــاري للم ـ ــ ـ ــ ــــيم الاداء الم ـ ــ ـ ــ ــي ت يـ ــ ــ ـ ــ ــــورة فـ ــ ـــ ــــة ومتطـ ــ ـ ــ ــــاهيم حدي ـ ــ ـ ــ ــــة مفـ ــ ـ ــ ــــة الاوليـ ــ ـ ــ ــا والدراسـ ــ ــ ـ ــ العليـ

ـــــن الاداء  ـــ ـــا عـ ــ ـــ ـــورا علميـ ــ ـــ ـــــي ت ـ ـــ ـــا يعطـ ــ ـــ ـــتعلم ممـ ــ ـــ ـــــتراتيجيات الـ ـ ــ ـــا الاسـ ــ ـــ ـــية ول ـ ــ ـــ ـــية والرياضـ ــ ـــ الاساسـ

ـــــتراتيجياته  ـــ ـــه واسـ ــ ـــ ـــر نسرياتـ ــ ـــ ـــةوتفسـ ــ ـــ ـــا  المتبعـ ــ ـــ ـــى مـ ــ ـــ ـــالة الـ ــ ـــ ـــة   اضـ ــ ـــ ـــدريس ا  تلفـ ــ ـــ ـــاليب التـ ــ ـــ ـــي اسـ ــ ـــ فـ

ــــ   ـــ ــــن وصـ ــ ــــا  مـ ـــ ــــمنه الكتـ ــ ــــ داءيتضـ ـــ ــيــ  لـ ـــ ــــاء الحركـ ـــ ــــدها والبنـ ــ ــــة و واعـ ـــ ــــاهر الحركـ ـــ ــيـ ومسـ ـــ الحركـ

ــاليب  ــ ــ ـ ــ ــــية واسـ ــ ـ ــ ــــطة الرياضـ ــ ـــ ــــا  والا شـ ــ ـ ــ ــي الالعـ ــ ــ ـ ــ ــة فـ ــ ــ ـ ــ ــارات الحركيـ ــ ــ ـ ــ ــى الم ـ ــ ــ ـ ــ ــالة الـ ــ ــ ـ ــ ــارات بالإضـ ــ ــ ـ ــ للم ـ

ـــــيم  ـ ــ ـ ــ ـــــرق ت يـ ـــ ـ ــ ـــــا وطـ ـ ــ ـ ــ ـــــذالأداء اداءهـ ـــ ـ ــ ـــــرب  ه  ان هـ ـــ ـ ــ ـــــة الـ ـــ ـ ــ ـــية وعمليـ ــ ـــ ـ ــ ـــــيم الاساسـ ـــ ـ ــ ـــين الاداء  المواضـ ــ ـــ ـ ــ بـ

ــــن مف ـــ ـ ــ ــــة عـ ـــ ـ ــ ــــورة ح ي ـ ـــ ـ ــ ــــدر  صـ ـــ ـ ــ ــــي للمـ ـــ ـ ــ ــــ ا تعطـ ـــ ـ ــ ــــاليب تدريسـ ـــ ـ ــ ــــواسـ ـــ ـ ــ ــا  ـ ــ ـــ ـ ــ ــــرق ادا هـ ـــ ـ ــ ــارة وطـ ــ ـــ ـ ــ وم الم ـ

 ... تمنياتي للسادة المؤلفين كل النجاح والتوليق  . وت ييم ا من  بل المتعلم والمدر  .. 

 

 

 

 

 

 

 الم وم العلمي 

وفلاس  ذوف دك   ومحم  و ف  وف ربيع و

 استاذ المناهج وطرائق التدريس 

 ت بل الجامعة كلية المس
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 المقدمة 
 

 

ـــــعدن ـــ ـ ــ ـــدمان  ايسـ ــ ـــ ـ ــ ـــذي  ن ـ ــ ـــ ـ ــ ـــا  الـ ــ ـــ ـ ــ ـــــذا الكتـ ـــ ـ ــ ـــم هـ ــ ـــ ـ ــ ـــــيم الأداء لكـ ـــ ـ ــ ـــة ت يـ ــ ـــ ـ ــ ـــا كيفيـ ــ ـــ ـ ــ ـــــ  ليهـ ـــ ـ ــ يوضـ

ـــــا ـــــيم الم ـ ـــــتراتيجيات التعلـ  لاسـ
 
ـــــا ـــــواء ري و ل ـ ـــــارات سـ ـــــن الم ـ ـــــد مـ ـــــي العديـ ـــــة فـ ـــــطة ا  تلفـ ـــــي الأ شـ فـ

ـــة و  ــ ـــ ـــارات الحركيـ ــ ـــ ـــية و الم ـ ــ ـــ ــارات الأساسـ ــ ـــ ـــا الم ـ ــ ـــ   الالعـ
 
ـــا ــ ـ ــ ـــية ول ـ ــ ـــ ـــا  الأساسـ ــ ـــ ـــة و الألعـ ــ ـــ التم يديـ

ــ ـــ ـــ ـــــي اسـ ـــ ـــــة فـ ـــ ـــــتراتيجية المتبعـ ـــ ـــــوع الاسـ ـــ ـــــة النـ ـ ــ ـــــدريس ا  تلفـ ـــ ـــــث  ليب التـ ـــ ـــــ حيـ ـــ ـــــه  ولـ ـــ ـــــم لبنـ ـــ ـــــي  ىنضـ ـــ فـ

ـــــيم الأ  ـــ ـ ــ ـــد و ت يـ ــ ـــ ـ ــ ـــاري وتحديـ ــ ـــ ـ ــ ـــا  داء الم ـ ــ ـــ ـ ــ ـــــذا الكتـ ـــ ـ ــ ـــــي هـ ـــ ـ ــ ـــــفـ ـ ــ ـ ــ ـــــم لل ـ ـــ ـ ــ ـــريمنضـ ــ ـــ ـ ــ ـــــل  ارئ الكـ ـــ ـ ــ ـــــم ال ائـ ـــ ـ ــ الكـ

ــــت دامات  ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــي الاسـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــة فـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــورة التكنولوجيـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــو ي و ال ـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــور التكنولـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــة و التطـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــة المعرليـ ـــ ـ ــ ـ ــ لل  الـ

ــــ   ــ ـــ ـ ــ ـــت دام تلـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــة اسـ ــ ـــ ـ ــ ـــتعلم و كيفيـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــيم والـ ــ ـــ ـ ــ ــي التعلـ ــ ــ ـــ ـ ــ ــــي عمل ـ ــ ـــ ـ ــ ــــا فـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــة توتيف ـ ــ ـــ ـ ــ ــــة و كيفيـ ــ ـــ ـ ــ التعليميـ

 الألعا  الت ييمية في الم ارات و الت نيات في سير العملية الت ويمية و 
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 الأول  الفصل

 مفهوم الحركات الرياضية 
ــاــت  ـــ ـــ ـــط   الحركـ ـــ ـــ ــــن م ـ ــ ـــ ــــمونه عـ ــ ـــ ــــي مضـ ـــ ـ ــ ــــــ  فـ ـــ ـــية ي تلـ ـــ ـ ــ ـــــاـت الرياضـ ـــ ـــط   الحركـ ـــ ـــ إن م ـ

ــــة.  ــ ـ ــ ـــــاـت ميكانيكيـ ـ ــ ــــة حركـ ــ ـ ــ ــــن مجموعـ ــ ـــ ــــارة عـ ــ ـ ــ ــا عبـ ــ ــ ـ ــ ــــي ح ي  هـ ــ ـ ــ ــــية فـ ــ ـ ــ ــــة الرياضـ ــ ـ ــ ــــةا لالحركـ ــ ـ ــ الميكانيكيـ

ـــر   ن  ــ ـــ ـ ــ ـــا نـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــذراعين و لكمـ ــ ـــ ـ ــ ـــاــت الـ ـــ ـ ــ حركـ

ــــي  ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ن فـ ــــو  ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ كـ ــــرجلين ت  ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــذع و الـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ الجـ

ــــة  ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــم  بالحركـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــا يسـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــا مـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ مجموع ـ

 الرياضية. 

ــــة  ـــ ـ ــ ـ ــ ــــط   الحركـ ـــ ـــ ـ ــ ــــا  ن م ـ ـــ ـ ــ ـ ــ كمـ

ــــ   ــ ـــ ـ ــ ـــــى بعـ ـــ ـ ــ ـــــق علـ ـــ ـ ــ ـــــد يطلـ ـــ ـ ــ ـــية  ـ ــ ـــ ـ ــ الرياضـ

ـــتطيم  ن  ــ ـــ ـــــه  سـ ـــ ـــــ منا و عليـ ـــ ـــبة للـ ــ ـــ ـــــا ي بالنسـ ـــ ـــــر المكـ ـــ ــا التغيـ ـــ ـــ ـــتم ليهـ ــ ـــ ـــــي لا يـ ـــ ـــــة ال ـ ـــ ــاـت ال ابتـ ــ ـــ الحركـ

 ياضية. نطلق م ط   الم ارات الرياضية عليها بدلا من الحركات الر 

ــــ ها  ــ ــــة بدراسـ ــ ــــة الحيويـ ــ ــــم الحركـ ــ ــــوم علـ ــ ــــي ي ـ ــ ــــالات ال ـ ــ ــــم ا جـ ــ ــــي  هـ ــ ــــية هـ ــ ــــة الرياضـ ــ والحركـ

ـــــد ح ـــ ــــاكل ا. و  ـ ــ ـــ ــــولا لمشـ ــ ـــ ــــاد حلـ ــ ـــ ــــة إيجـ ــ ـــ ـــا و محاولـ ــ ـــ ــــام سو ت نينهـ ــ ـــ ــــية باهتمـ ــ ـــ ـــــاـت الرياضـ ـــ ــــا الحركـ ــ ـــ يـ

ــابلات و  ــ ـــ ــــي الم ـ ـــ ــــدول فـ ـــ ــــين الـ ـــ ــة بـ ــ ـــ ــــتدت المنالسـ ـــ ــــدما اشـ ـــ ــــة عنـ ـــ ــــرة و خاصـ ـــ ــــنوات الأخيـ ـــ ــــي السـ ـــ ــــالن فـ ـــ بـ

ــــي ــ ـ ــ ــــي تحطـ ــ ـ ــ ــــة و فـ ــ ـ ــ ــــدورات الدوليـ ــ ـــ ــــن الـ ــ ـــ ــــراع مـ ــ ـ ــ ــــول ال ـ ــ ـــ ــــا تحـ ــ ـ ــ ــــةا و هنـ ــ ـ ــ ــــية العالميـ ــ ـ ــ ــــام ال ياسـ ــ ـ ــ م الأر ـ

ـــدرات  ــ ـــادة  ـ ــ ـــى زيـ ــ ـــم علـ ــ ـــدرة العلـ ــ ـــوره  ـ ــ ـــي محـ ــ ـــراع علمـ ــ ـــى صـ ــ ـــين إلـ ــ ـــراد المتنالسـ ــ ـــدرات الألـ ــ ـــة  ـ ــ م ارنـ

  و طا ات الإ سان إلى  بعد مستو . 

 تعريف الحركات الرياضية

ــاـت  ــ ـــ ـــا الحركـ ــ ـــ رلـ ـــــاع  ـــ ـــذكر منهـ ــ ـــ ـــــات نـ ـــ ـــــدة تعريفـ ـــ ـــــية بعـ ـــ ـــــي  الرياضـ ـــ ـــــية هـ ـــ ــاـت الرياضـ ــ ـــ "الحركـ

ــــم ــ ــــح هم و  جميـ ــ ــــى  ـ ــ ــــة علـ ــ ــــا  و ا حالسـ ــ ــــة النـ ــ ــــاء و تربيـ ــ ــــيلة لبنـ ــ ــــت دم كوسـ ــ ــــي تسـ ــ ـــــاـت ال ـ الحركـ

ـــــوطنا  ـــ ـــــن الـ ـــ ـــــدلاع عـ ـــ ـــــي الـ ـ ــ ـــــل و فـ ـــ ـــــي العمـ ـ ــ ـــــة و فـ ـ ــ ـــــي الرياضـ ـ ــ ـــــتواهم فـ ـــ ـــــم مسـ ـــ ـــــل رلـ ـــ ـــــن  جـ ـــ ـــــذل  مـ ـــ و كـ

 . "إسعادهم و ترويح م
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ــا  ـــ ـ ــ ــــدلا  ني سييييييييييييي  وووج نسيييييييييييييي  وو عرل ـ ــ ـــ ــــق هـ ــ ـــ ــــي تح ـ ــ ـ ــ ـــــارين ال ـ ـ ــ ــــم التمـ ــ ـ ــ ــــا: " جميـ ــ ـ ــ ــــى  نهـ ــ ـ ــ علـ

ـــــتو  حر  ـــ ـــــا  و مسـ ـ ــ ــيـحركيـ ــ ـــ ــا . "كـ ـــ ـ ــ ــالي شييييييييييييي  ل ووو ييييييييييييي وجييييييييييييي  و ر كمـ ـــ ـــ ـــو التـ ــ ـــ ـــــى النحـ ـــ ـــــة :  علـ ـــ "الحركـ

ــــة  ـــ ــــرعة معينـ ـــ ــــين و بسـ ـــ ــــاه معـ ـــ ــــي اتجـ ـــ ــــه فـ ـــ ــــد  ج ائـ ـــ ــــم  و  حـ ـــ ــــال  و دوران الجسـ ـــ ــــي انت ـ ـــ ــية هـ ــ ــ الرياضـ

ــــ   ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــاـن ذلـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــواء كـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــين سـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــن معـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــي زمـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ و فـ

ــــا  ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــا  نهـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــدونهاا كمـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــت دام الأداء  و بـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ باسـ

ــــد   ـــ ـــ ــي تحـ ــ ـــ ـ ــ ــــة و هـ ـــ ـ ــ ــــطة ا  تلفـ ـــ ـــ ــــا  الأ شـ ـــ ـ ــ  سـ

ــــذي  ــ ـــ ـ ــ ــــلات الـ ــ ـــ ـ ــ ــــاض العضـ ــ ـــ ـ ــ ــــة ان بـ ــ ـــ ـ ــ ــــا نتيجـ ــ ـ ــ ـ ــ غالبـ

ـــــه حر  ـــ ـ ــ ـــــتج عنـ ـــ ـ ــ ـــــد ينـ ـــ ـ ــ ـــــه  و لأحـ ـــ ـ ــ ـــــم كلـ ـــ ـ ــ ـــــة ل جسـ ـــ ـ ــ كـ

ــــد   ـــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــتحيل  ن تحـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــن المسـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــها و مـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ  ج ائـ

ــــا." ـــ ــــوة مـ ـــ ــــراج  ـ ـــ ــــة دون إخـ ـــ ــا    الحركـ ــ ـــ ــــال  بر يييييييييييير مـ ـــ ــــي انت ـ ـــ ــية هـ ــ ـــ ــــة الرياضـ ـــ ــا : " الحركـ ــ ـــ ــــد عرل ـ ـــ ل ـ

 الجسم  و احد  ج ائه من مكان إلى آخر و بسرعة معينة."

ــــى  ــــة م ننــــة  هــــدف إلـ ــاــت فــــي كونهــــا حركـ ــا مــــن الحركـ ــــن غيرهــ ـــية عـ وتتميــــح الحركــــة الرياضـ

يـق واجــب حركيـ محــددا  ـد يكــون الد ـة و الجمــال فـي الأداء كمــا هـو فــي حركاـت الجمبــازا و تح 

ــا  ــا هـــو فـــي كـــرة ال ـــدم و كـــرة الســـلة... و عمومـ  ـــد يكـــون مـــد  التوالـــق و الســـيطرة علـــى الأداء كمـ

 لان طبيعة اللعبة هي ال ي تحدد الواجب الحركي وهدف الحركة الرياضية. 

ـــــية  ـــ ــاـت الرياضـ ــ ـــ ـــــح الحركـ ـــ ـــــا تتميـ ـــ ـــــو  كمـ ـــ ـــــة و ال ـ ـــ ـــــو  الداخليـ ـــ ـــــين ال ـ ـ ــ ـــــل بـ ـــ ـــــالتوالق الأم ـ ـ ــ بـ

 ال ارجية بهدف  ن يكون الأداء ا ت اديا غير مسرلا لطا ة الرياض ي . 

 أنواع الحركات الرياضية

ــــر  ـــ ــي يمـ ــ ــ ــــل ال ـ ــ ــي المراحـ ــ ــ ــة فـ ــ ــ ــــر متماثلـ ــ ــــدها غيـ ــ ـــية نجـ ـــ ـــــاـت الرياضـ ــى الحركـ ــ ــ ــــة علـ ــ ــــرة عامـ ــ بنسـ

 : بها الجسم خلال تأدي ها و يمكن ت سيم الحركات الرياضية إلى

 . الحركات الوحيدة -

 . الحركات المتكررة -

 . الحركات المركبة -

 الجملة الحركية.  -
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وفلحرك وف  حيدة:و .1

ـــةا ت ــ ـــ ـ ــ ــــة ونهايـ ـــ ـ ــ ـــا بدايـ ــ ـــ ـ ــ ـــون ل ـ ــ ـــ ـ ــ ــي تكـ ــ ـــ ـ ــ ـــة ال ـ ــ ـــ ـ ــ ــي الحركـ ــ ـــ ـ ــ ـــن الأداءا هـ ــ ـــ ـ ــ ـــدف مـ ــ ـــ ـــ ــاء ال ـ ــ ـــ ـ ــ ـــي بان هـ ــ ـــ ـ ــ نتهـ

ـــــم و  ـــر الجسـ ــ ـــــة يمـ ـــة متكاملـ ــ ـــي حركـ ــ ـــــدةا و هـ ـــرة واحـ ــ ـــــؤد  مـ ـــي تـ ــ ـــة ال ـ ــ ـــــة المغل ـ ـــا بالحركـ ــ ـــم   يضـ ــ تسـ

ـــة  ــ ـــ ــا ب لاثـ ــ ـــ ــاء  دا هـ ــ ـــ ــــل ثنـ ـــ ـــدف  مراحـ ــ ـــ ــــة(ا و  هـ ـــ ـــة نهائيـ ــ ـــ ــــيةا مرحلـ ـــ ـــة رئيسـ ــ ـــ ــــةا مرحلـ ـــ ـــة تم يديـ ــ ـــ )مرحلـ

ــــل.  ــ ـــــتو  الأداء الأم ـ ــــق مسـ ــ ـــــى تح يـ ــــل إلـ ــ ـــــذه المراحـ ــــب  هـ ــ ـــــةا الوثـ ــــم الجلـ ــ ـــــرم ا دلـ ــــي الـ ــ ــا: رمـ ـــ و م ل هـ

 العاليا الت ويب في كرة ال دم... 

وفلحرك وف  كر ة:و .2

ــا  ــ ــ ـ ــ ــــكل و ل ـ ــ ـــ ــــنفس الشـ ــ ـــ ــــرات بـ ــ ـــ ــــدة مـ ــ ـــ ــــررة عـ ــ ـــ ــــابهة و متكـ ــ ـ ــ ـــــاـت متشـ ـ ــ ــــن حركـ ــ ـــ ــارة عـ ــ ــ ـ ــ ــــي عبـ ــ ـ ــ وهـ

ـــدف وا ــ ـــ ـــــا هـ ـــ ـــــو كانـ ـــ ـــا لـ ــ ـــ ـــــر كمـ ـــ ـــــة تس ـ ـــ ـــل  ن الحركـ ــ ـــ ـــــة المراحـ ـــ ـــــة ثنائيـ ـــ ـــا بالحركـ ــ ـــ ـــــق عليهـ ـــ ـــــدا و يطلـ ـــ حـ

 مكونة من مرحلتين هما: 

 و هي تطابق كل من المرحلة التم يدية على المرحلة النهائية.  : ف رح  وف ز  ج  -

 و ليها يتم انجاز الواجب الحركي.   : ف رح  وفقس سي  -

ــــررةو  ــ ـــ ـــــاـت المتكـ ـ ــ ــــة الحركـ ــ ـ ــ ــــن  م لـ ــ ـــ ــــ ي ا  ا مـ ــ ـــ ــــدراجات المشـ ــ ـــ ــــو  الـ ــ ـــ ــــباحة و ركـ ــ ـ ــ ــــريا السـ ــ ـــ الجـ

 ال وائية. 

 تؤد  الحركات المتكررة بعدة  شكال و هي: و 

 : كحركة التجدي . حرك وم كر ةوبسيط  -

 : كالسباحة الحرة و المش ي و الجري و ركو  الدراجات ال وائية. حرك وم كر ةوم ب     -

 : كسباحة الدلفين. حرك وم كر ةوم لازم  -

 الحواج . : كسباق حرك وم كر ةومركب  -

وفلحرك وف ركب :و .3

ــا و  ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــن مرحلتيهمـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــل مـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــين كـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــرب  بـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــتم الـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــرا و يـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــركتين  و  كثـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــن حـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــارة عـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــي عبـ ـــ ـ ــ ـ ــ هـ

ـــــاـت  ــــر الحركـ ــ ــــد ا و تعت ـ ــ ــــى حـ ــ ــــة علـ ــ ــــل حركـ ــ ــيـ لكـ ـــ ــــب الحركـ ــ ــــد الواجـ ــ ــــن تحديـ ــ ــــيتينا و يمكـ ــ الأساسـ

ـــر  ــ ـــ ــــق  كثـ ـــ ــــح بتح يـ ـــ ـــث تتميـ ــ ـــ ــــةا حيـ ـــ ــــدا و  هميـ ـــ ـــــية تع يـ ـــ ـــاـت الرياضـ ـــ ــــر الحركـ ـــ ـــــين  كثـ ـــ ــــن بـ ـــ ــــة مـ ـــ المركبـ

 حد. من واجب حركي في و ا وا
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ــــدي   ــ ـــ ــــةا كال هـ ــ ـــ ــــات الجماعيـ ــ ـــ ــــي الرياضـ ــ ـــ ــــوح فـ ــ ـــ ـــــاـت بوضـ ـــ ــــن الحركـ ــ ـــ ــــوع مـ ــ ـــ ــــذا النـ ــ ـــ ــــر هـ ــ ـــ ويس ـ

 على المرمى من الوثب  و ال هدي  بالر    و الت اط الكرة في لعبة كرة اليد و السلة. 

ـــــم  ـــــتركة ثـ ـــــة مشـ ـــــة تم يديـ ـــــن مرحلـ ـــــارة عـ ـــــة عبـ ـــــة المركبـ ــا  ن الحركـ ـــ ـــــ  لنـ ـــــ  يتحـ ـــــن ذلـ ومـ

ـــ م ـــ ـ ــ ــــان ببعضـ ــ ـــ ــــر مرتبطتـ ــ ـــ ــيتين  و  كثـ ــ ــ ـــ ــــرحلتين  ساسـ ــ ـــ ـــتركة مـ ـــ ـ ــ ــــة مشـ ــ ـــ ــــة نهائيـ ــ ـــ ــــم مرحلـ ــ ـــ ــــرة ثـ ــ ـــ ا مباشـ

 يمكن  ن تكون مرحلة تم يدية لحركة  خر . 

وفلجم  وفلحركي :و .4

ــة  ــ ــ ـ ــ ــــون المرحلـ ــ ـــ ــــث تكـ ــ ـــ ــــة بحيـ ــ ـ ــ ــــة و م تلفـ ــ ـ ــ ــــر متماثلـ ــ ـ ــ ـــــاـت غيـ ـ ــ ــــل حركـ ــ ـــ ــــن وصـ ــ ـــ ــارة عـ ــ ــ ـ ــ ــــي عبـ ــ ـ ــ وهـ

ــــة التم ـــ ــ ا المرحلـ ــ ـــ ــــي نفسـ ـــ ــى هـ ــ ـــ ــــة الأولـ ـــ ــــة ل حركـ ـــ ــــةا و النهائيـ ـــ ــــة ال انيـ ـــ ــــة ل حركـ ـــ ــى  يديـ ــ ـــ ــــال علـ ـــ ــــر م ـ ـــ خيـ

ـــــ ــــي الجمبـ ــ ــاـت فـ ــ ــــل الحركـ ــ ـــــ : و صـ ــــة ذلـ ــ ــــل الحركيـ ــ ـــــد  داء الجمـ ــــ ة  و عنـ ــ ـــــى الأج ـ ــــ  علـ ــ ــــواء ذلـ ــ از سـ

 على البساط. 

ـــتلاف  ــ ـــ ـــــ  الاخـ ـــ ـــية ن حـ ــ ـــ ــاـت الرياضـ ــ ـــ ـــيم الحركـ ــ ـــ ـــــن ت سـ ـــ ـــــه مـ ـــ ـــــا إليـ ـ ــ ـــــا تطر نـ ـــ ـــــلال مـ ـــ ـــــن خـ ـــ ومـ

ــــين ــ ـــ ــا  بـ ــ ــ ـ ــ ــــا. لالميكانيكـ ــ ـ ــ ــــ ي ل ـ ــ ـــ ـــيم الرياضـ ـــ ـ ــ ــــوم الت سـ ــ ـــ ــــة و مف ـ ــ ـــ ــانيكي ل حركـ ــ ــ ـــ ــــيم الميكـ ــ ـــ ــــوم الت سـ ــ ـــ مف ـ

ــــة  ـــ ــــة و المركبـ ـــ ــــت يمةا الدائريـ ـــ ــي) المسـ ــ ـــ ــــل فـ ـــ ــ ي و المتم ـ ــ ـــ ــــارها ال ندرـ ـــ ــــى مسـ ـــ ــــا إلـ ـــ ــــة تبعـ ـــ ــــم الحركـ ـــ ت سـ

 العامة.(  و تبعا لتغير المسالة بال من)منتسمةا غير منتسمة(. 

ـــــررة ــــدةا متكـ ــ ـــــى )وحيـ ـــــم إلـ ـــــية ت سـ ـــــة الرياضـ ــا الحركـ ـــ ــــا  مـ ــ ـــــة( كمـ ـــــة حركيـ ـــــة و جملـ ا مركبـ

ـــــل  ـــ ـــــاعد التحليـ ـــ ـــــث  يسـ ـــ ـــيــ بحيـ ـــ ـــــيم الحركـ ـــ ـــــداخلين للت سـ ـــ ـــــومين متـ ـــ ـــــا إذن مف ـ ـ ــ ــالفا. ل مـ ـــ ـ ــ ـــــا سـ ـ ــ ر ينـ

 الميكانيكي على ل م ح ي ة و ت نين الحركات الرياضية.  

 خصائص الحركات الرياضية:

ــــي  ــ ـ ــ ـ ــ ــــة و ال ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــة و الم ننـ ـــ ـ ــ ــــان المدروسـ ــ ـ ــ ـ ــ ــاـت الإ سـ ــ ـــ ـ ــ ــــن حركـ ــ ـــ ـ ــ ـــــية مـ ـ ــ ـ ــ ـــــاـت الرياضـ ـ ــ ـ ــ ـــــر الحركـ ـ ــ ـ ــ تعت ـ

 ق هدف حركي بأسلو  يضمن الوصول إلى ال دف المنشود. تسعى إلى تح ي

ــــة  ــ ـ ــ ـ ــ ـــــال التربيـ ـ ــ ـ ــ ــــي مجـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــاملين فـ ـ ــ ـ ــ ــــاعد العـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــية تسـ ـ ــ ـ ــ ـــــاـت الرياضـ ـ ــ ـ ــ ـــــائص الحركـ ـــ ـ ــ ـــــة خ ـ ـــ ـ ــ و دراسـ

ـــــأ  ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــى إدراك ال طـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــاعدهم علـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــا تسـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــحي ا كمـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــلو  الأداء ال ـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــة  سـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــى معرلـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــة علـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ البدنيـ

ـــــى ـــــى  علـ ـــــب إلـ ـــــول باللاعـ ـــــليم للوصـ ـــــه السـ ـــــى التوجيـ ـــــدرة علـ ـــــدلهم ال ـ ـــــب  لـ ــالي ت ـ ـــ ـــــبابه و بالتـ  و سـ

 مستو   داء تسم  به إمكانياته و  دراته. 
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ــــة  ــــل حركـ ــــةا لكــــن لكـ ــــائص و صــــفات عامـ ــــية فــــي خ ـ ــاـت الرياضـ ــــم الحركـ ـــترك جميـ و تشـ

 رياضية خ ائص تميحها عن ب ية الحركاتا و هذا ما سنوضحه في هذا السياق. 

وفلإيق عوف ري ض ي:و .1

ــه  ــ ــ ــــي  مييييييييييي   و يييييييييي   يعرلـ ـــ ــــاة هـ ـــ ــــاةا و الحيـ ـــ ــــو الحيـ ـــ ــــاع هـ ـــ ــــول " الإي ـ ــ ــــفيا لي ـ ـــ ــــا للسـ ـــ تعريفـ

ـــا يا  ـــ ــــل يونـ ـــ ــى  صـ ــ ــ ــــاع إلـ ـــ ــــة الإي ـ ــ ــــم كلمـ ـــ ــــاع." و ترجـ ــ ــــانيون  Rhythmsالإي ـ ـــ ــاــن اليونـ ـــ ــة كـ ــ ــ ــــي كلمـ ـــ و هـ

ـــم  ــ ـــ ــــدما ترتفـ ـــ ـــــوات عنـ ـــ ــــة الأصـ ـــ ـــــواج  و هرمونيـ ـــ ــــة ل مـ ـــ ـــة المنتسمـ ــ ـــ ـــــــ  الحركـ ـــد وصـ ــ ـــ ــــتعملونها عنـ ـــ يسـ

ــــي ــ ـــ ــــر ص الرشـ ــ ـــ ـــــاـت الـ ـــ ــــديث  و حركـ ــ ـــ ــــاء الحـ ــ ـ ــ ــــن ف   ثنـ ــ ـــ ــــا  و تـ ــ ـ ــ ــــا  غم هـ ــ ـــ ــــة كانـ ــ ـــ ــــفة عامـ ــ ـــ  ةا و ب ـ

 .  To Flowهذه الكلمة تعنيا الا سيا  

ــــدة و  ــ ـــ ـ ــ ـــــاـت الوحيـ ـ ــ ـ ــ ــــي الحركـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــررة وفـ ــ ـــ ـ ــ ـــــاـت المتكـ ـ ــ ـ ــ ــــي الحركـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــود فـ ــ ـــ ـ ــ ــيــ موجـ ــ ـــ ـ ــ ـــــاع الحركـ ـ ــ ـ ــ إن الإي ـ

ــــة  ــ ـــــاـت المتجا سـ ــي الحركـ ــ ــ ــة فـ ــ ــ ــــات الحركيـ ــ ــــ  الإي اعـ ــ ــى  بسـ ــ ــ ــــرف علـ ــ ــــن التعـ ــ ــــدرا و يمكـ ــ ــــنفس ال ـ ــ بـ

 ال ي يتحرك ليها كل الجسما م ل: التجدي  و الوثب في المكان. 

ـــ ي و  و ــ ـــ ـــررة كالمشـ ــ ـــ ـــاـت المتكـ ـــ ـــد  داء الحركـ ــ ـــ ــــ لا عنـ ـــ ـــحا و سـ ــ ـــ ــاعي واضـ ــ ـــ ـــاع الجمـ ــ ـــ ــــون الإي ـ ـــ يكـ

ـــــاعي  ـ ــ ـــــاع جمـ ـ ــ ـــــاد إي ـ ـ ــ ـــــا إيجـ ـ ــ ـــــةا  مـ ـــ ــاـت الفرديـ ــ ـــ ـــــي الحركـ ـ ــ ـــــعوبته فـ ـــ ـــــ داد صـ ـــ ـــــدي ا و تـ ـــ ـــــري و التجـ ـــ الجـ

 عند الجمل الحركية لان ذل  يعت ر مستحيلا. 

  همية الإي اع الحركي: 

ــ - ـ ــ ـــــد و الارت ـ ـــــين الشـ ـــــل بـ ـــــادل الأم ـ ـــــاد التبـ ـــــى إيجـ ـــــل علـ ـــــل الأداء يعمـ ـــــا يجعـ ـــــلاتا ممـ ـــــي العضـ اء فـ

 ا ت اديا للطا ة المبذولة. 

يعمــل الإي ــاع علــى تــأخير مســاهر التعــبا لان الشــد و الارت ــاء يســاعدان علــى ســرعة الــدورة  -

 الدمويةا مما يمد العضلات بالأكسوجين و الطا ة اللازمتين لأداء الحركات. 

د اللاعـب فــي تحريـ   جــ اء جســمه الإي ـاع ال ــحي  ل حركـة يرلــم مسـتو  الأداءا ل ــو يســاع -

 في مسار الحركة ال حي . 

 يساعد إي اع الحركة في تحديد  ج اء الحركة ال ي تحتاج إلى معدل   و  من ال وة.  -

وف نقلوفلحرك :و .2
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ـــــى  ـــ ـــل علـ ــ ـــ ـــــو يعمـ ـــ ـــــيةا ل ـ ـــ ـــاــت الرياضـ ـــ ـــــائص الحركـ ـــ ـــم خ ـ ــ ـــ ـــن  هـ ــ ـــ ـــيــ مـ ـــ ـــل الحركـ ــ ـــ ـــر الن ـ ــ ـــ يعت ـ

ــــب ــ ـــ ــــذا يجـ ــ ـ ــ ــيــا و لـ ــ ـــ ــــد  الحركـ ــ ـــ ــــلال المـ ــ ـــ ــــم خـ ــ ـ ــ ــــارع الجسـ ــ ـ ــ ــــدل تسـ ــ ـــ ــــادة معـ ــ ـ ــ ــــاك  ي  زيـ ــ ـ ــ ــــون هنـ ــ ـــ  ن لا يكـ

ــــداخل  ي  ن  ــ ـــ ــــم بتـ ــ ـــ ـــــ اء الجسـ ـــ ــــرك  جـ ــ ـــ ــــب  ن تتحـ ــ ـــ ـــــل يجـ ـــ ــــرا بـ ــ ـــ ــــو و آخـ ــ ـــ ـــــة عضـ ـــ ــــين حركـ ــ ـــ ـــ  بـ ــ ـــ تو ـ

 الحركة التالية لا تبد  من ال فرا بل تبد  من  ين ان ها الحركة الأولى و هكذا. 

وأن فعوف نقلوفلحرك :وو1.و2

 يمكننا ت ني  الن ل الحركي في جسم الإ سان إلى نوعين: 

وف نقلوفلحرك ومنوفلجذعوإلىوفقطرفف:وو1.و1.و2

ـــــذراعين  و  ـــ ـ ــ ـــــرافا الـ ـــ ـ ــ ـــــد الأطـ ـــ ـ ــ ـــــى احـ ـ ــ ـ ــ ـــــذع إلـ ـــ ـ ــ ـــــن الجـ ـــ ـ ــ ـــــوع مـ ـــ ـ ــ ـــــذا النـ ـــ ـ ــ ـــــي هـ ـ ــ ـ ــ ـــــة فـ ـ ــ ـ ــ ـــــد  الحركـ ـــ ـ ــ و تبـ

 الرجلين  و الر   عندما يكون هذا الج ء هو المكل  بانجاز الحركة  و إنها ها. 

  م لة: 

ـــــرم :  ـــــي الـ ــــ   ورمـ ــ ـــــى الكـ ــــم إلـ ــ ـــــة ثـ ـــــد الراميـ ــــد اليـ ــ ـــــى عضـ ــــل إلـ ــ ـــــم تنت ـ ـــــذع ثـ ــــن الجـ ــ ـــــة مـ ــــد  الحركـ ــ و تبـ

 منها إلى الأداة و هي الرم . 

ــــاح ة ــ ــــربة السـ ــ ــائرة(:  الضـ ــ ــ ــــرة الطـ ــ ــــم  و)كـ ــ ــــاعد ثـ ــ ــــم السـ ــ ــــد ثـ ــ ــى العضـ ــ ــ ــــذع إلـ ــ ــــن الجـ ــ ــــة مـ ــ ــــد  الحركـ ــ تبـ

 اليد ثم إلى الكرة. 

 تبد  الحركة من الجذع ثم إلى الذراعين و منها إلى الكرة.   التما  )كرة ال دم(: 

ـــــة ـــــة ال طاليـ ـــــة(:  اللكمـ ــي   )الملاكمـ ـــ ـــــد و ال ـ ـــــة اليـ ـــــم  بضـ ـــــذراع ثـ ـــــم الـ ـــــذع ثـ ـــــن الجـ ـــــة مـ ـــــد  الحركـ تبـ

 ت طدم بال  م. 

وفلحرك ومنوفقطرففوإلىوفلجذع:ووف نقلو2.و1.و2

ــــة  ـــ ــــوة الداخليـ ـــ ــــدر ال ـ ـــ ــــي م ـ ـــ ــــراف هـ ــ ــــون الأطـ ـــ ــــتم  ن تكـ ـــ ــــان تحـ ـــ ــــم الإ سـ ـــ ــــة جسـ ــ إن طبيعـ

ـــراف  ــ ـــ ـــى الأطـ ــ ـــ ــــد علـ ـــ عتمـ ـــاــت ي  ـــ ـــب الحركـ ــ ـــ ــي  غلـ ــ ـــ ـــه فـ ــ ـــ ـــذا لانـ ــ ـــ ــــةا لـ ـــ ـــم الانت اليـ ــ ـــ ـــة الجسـ ــ ـــ ــببة لحركـ ــ ـــ المسـ

 لل وة ا حركة  و ك وة مساعدة.  كم در
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ـــــذع  ـــ ـ ــ ـــــى الجـ ـــ ـ ــ ـــــراف إلـ ـــ ـ ــ ـــــن الأطـ ـــ ـ ــ ـــيــ مـ ـــ ـ ــ ـــــل الحركـ ـــ ـ ــ و الن ـ

ـــيةا  ـــ ـــــاـت الرياضـ ــــب الحركـ ــ ــي  غلـ ــ ــ ـــوح فـ ـــ ــــر بوضـ ــ يس ـ

 و يمكن ت نيفه على النحو التالي: 

وف نقلوفلحرك ومنوف ذ ف ي وإلىوفلجذع:وو-أ

ــــوة  ــ ـ ــ ــــا ك ـ ــ ـ ــ ــــذراعين هنـ ــ ـــ ــــة الـ ــ ـ ــ ــــل حركـ ــ ـــ و تعمـ

 مساعدة  و موج ة لحركة الجذع. 

 ويل و ال ف  العالي. حرك ي الوثب الط  م ال: 

وف نقلوفلحرك ومنوف رج ي وإلىوفلجذع:وو-ب

ــة  ــ ــ ـــ ــــي حركـ ــ ـــ ــــر فـ ــ ـــ ــــيةا ليس ـ ــ ـــ ـــــاـت الرياضـ ـــ ــي الحركـ ــ ــ ـــ ــــت داما فـ ــ ـــ ــــل اسـ ــ ـــ ــــواع الن ـ ــ ـــ ــــر  نـ ــ ـــ ــــو  كثـ ــ ـــ وهـ

ــــا   ــ ـ ــ ـــــي الألعـ ـ ــ ــــو ا و فـ ــ ـــ ـــــا  ال ـ ـــ ـــــارات العـ ـ ــ ــــم م ـ ــ ـ ــ ـــــي جميـ ـــ ـــــبا و فـ ـــ ــــل و الوثـ ــ ـــ ـــــري و الججـ ـــ ـــــ ي و الجـ ـ ــ المشـ

 ل ال ي تكلمنا عليها. الجماعيةا و يعت ر هذا الن ل عاملا مشتركا في جميم  نواع الن 

وف نقلوفلحرك ومنوف رأسوإلىوفلجذع:وو-ج

ـــاـن  ـــ ـ ــ ــــواء كـ ـــ ـ ــ ــــدوران سـ ـــ ـ ــ ـــاـت الـ ـــ ـ ــ ــــم حركـ ـــ ـ ــ ــــي جميـ ـــ ـ ــ ــيــ فـ ـــ ـ ــ ــــل الحركـ ـــ ـ ــ ــــن الن ـ ـــ ـ ــ ــــوع مـ ـــ ـ ــ ــــذا النـ ـــ ـ ــ ــــد هـ ـــ ـ ــ نجـ

ــــر    ــ ــة الـ ــ ــ ــا  هميـ ــ ــ ــــر لنـ ــ س ـ ــــذا ي  ــ ــــ يا و هـ ــ ــــور العرضـ ــ ــــول ا حـ ــ ــ ي  و حـ ــ ــ ــــور الرارـ ــ ــــول ا حـ ــ ــــدوران حـ ــ الـ

 في توجيه حركة الجسم. 

 الدحرجة ال لفيةا الدورات ال وائية. الدحرجة الأماميةا  :ومث لو  و ي ض وفلجمب ز

وفلانسي بوفلحرك و:و .3

 تعريف ا:  1. 3

ــــة  ــ ـــ ــــد  داء الحركـ ــ ـــ ــــم عنـ ــ ـــ ـــــ اء الجسـ ـــ ــــم  جـ ــ ـــ ــــين جميـ ــ ـــ ــــل بـ ــ ـــ ـــــق الأم ـ ـــ ــــي التوالـ ــ ـــ ــــة تعنـ ــ ـــ ـــــيابية الحركـ ـــ "ا سـ

 الرياضية."

 "الا سيابية في الحركة هي التوزيم الأم ل لل وة العضلية المبذولة خلال زمن الحركة."

 الحركة دون تو  .""هي تعا ب مراحل 

ــ اء  ــم  جـ ــوير جميـ ــى تطـ ــب علـ ــدرة اللاعـ ــي و  ـ ــحة الأداء الفنـ ــي  ـ ــة تعنـ ــيابية الحركـ وا سـ

 جسمه لانجاز هدف الحركةا و تس ر لنا بوضوح إذا ما ربطنا مراحل الحركة بعض ا ببع . 
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وأمث  :و

ــــالي:  ــ ــــب العـ ــ ــــوق  الوثـ ــ ــــرور لـ ــ ــــب و المـ ــ ــــة الوثـ ــ ــــرا  و حركـ ــ ــــة الا تـ ــ ــــ  مرحلـ ــ ــي ربـ ــ ــ ــــيابية فـ ــ ــــل الا سـ ــ  تتم ـ

 العارضة. 

 تتم ل الا سيابية في رب  مرحلة ال ح  ومرحلة دلم الجلة.  دلم الجلة: 

ــم  ــ ــ ـ ــ ــــة مـ ــ ـ ــ ــــة الم دوجـ ــ ـ ــ ــــل المرحلـ ــ ـــ ــــي وصـ ــ ـ ــ ــــيابية فـ ــ ـ ــ ــــر الا سـ ــ ـ ــ ــــررة لتس ـ ــ ـــ ـــــاـت المتكـ ـ ــ ــــي الحركـ ــ ـ ــ ــــا فـ ــ ـ ــ  مـ

 المرحلة الرئيسية. 

ــــورتينا  ــ ـــ ــــر ب ـ ــ ـ ــ ــيابية تس ـ ــ ــ ـ ــ ــــان الا سـ ــ ـ ــ ــــةا لـ ــ ـ ــ ــــة الحركيـ ــ ـ ــ ــــة  و الجملـ ــ ـ ــ ـــــاـت المركبـ ـ ــ ــي الحركـ ــ ــ ـ ــ وفـ

 ة ن و ال انية في رب  حركتين متتاليتين. الأولىا في رب   ج اء كل حرك

و:ووف   قعوفلحرك  .4

ــة  ــ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــلال المرحلـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــن خـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــر مـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــيةا و يس ـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــة الرياضـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــائص الحركـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــد خ ـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــم احـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ التو ـ

ــــة  ـــ ــــكل و طبيعـ ـــ ــــى شـ ـــ ــير إلـ ــ ـــ ــي تشـ ــ ـــ ــــة ال ـ ـــ ــــكل و التم يديـ ـــ ــا و  ن شـ ــ ـــ ــــيةا كمـ ـــ ــــة الأساسـ ـــ ـــتو  مالحركـ ــ ـــ سـ

 الأداء في المرحلة الأساسية يوحي لنا بشكل المرحلة النهائية. 

وأن ف ه:وو1.و4

وف   قعوف ذف  :وو-أ

ـــتو   ــ ـــ ــــم مسـ ـــ ــــو يتو ـ ـــ ــــةا ل ـ ـــ ــــب الحركيـ ـــ ـــرة اللاعـ ــ ـــ ــــد  خ ـ ـــ ــى مـ ــ ـــ ــــذاتي علـ ـــ ــم الـ ــ ـــ ـــــــ  التو ـ يتو ـ

ـــوع  ــ ـــــذا النـ ـــــر هـ ـــــةا و يس ـ ـــــة التم يديـ ـــــاح المرحلـ ـــــن نجـ ـــــه مـ ـــــا ح  ـ ـــــد  مـ ـــــى مـ ـــــية علـ ـــــة الأساسـ المرحلـ

 من التو م ك يرا عند لاعبي الجمباز. 

وت قعوحرك وف غيم:وو-ب

ــم  ــ ــ ــــة  ن يتو ـ ــ ــــا  الجماعيـ ــ ــي الألعـ ــ ــ ــرا فـ ــ ــ ــــد  ك يـ ــ ــــم  و يحـ ــ ــــب ال  ـ ــ ــــة اللاعـ ــ ــــب حركـ ــ اللاعـ

ـــــلال  ـــــن خـ ـــــرة مـ ـــــوة الكـ ـــــاه و  ـ ـــــون اتجـ ـــم يتو عـ ــ ـــــى ل ـ ـــــرا  المرمـ ـــــة حـ ـــــها خاصـ ـــــب زميلـ ـــة اللاعـ ــ حركـ

 المرحلة التم يدية لم اجم لريق ال  م. 

ــــفات  ــ ـــ ـ ــ ــــة صـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــب دراسـ ــ ـــ ـ ــ ــــى جانـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــرات الأداء إلـ ــ ـــ ـ ــ ــــى خ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــاج إلـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــر تحتـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــة الغيـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــم حركـ ــ ـــ ـ ــ إن تو ـ

ـــــ ا و ال ـــ ـــــ  الموا ـ ـــ ـــي م تلـ ــ ـــ ـــــرله فـ ـــ ـــلو  ت ـ ــ ـــ ـــه و  سـ ــ ـــ ـــم  و إمكانياتـ ــ ـــ ـــــة ال  ـ ـــ ـــم حركـ ــ ـــ ـــم  ن تو ـ ــ ـــ وا ـ

 الغير من  هم و  صعب الم ام ال ي ت ابل لاعبي الرياضات الجماعية. 
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وت قعون  ئجوف  قف:وو-ج

ــتركون  ــ ـــ ـ ــ ــــدالم يشـ ـــ ـ ــ ــــن مـ ـــ ـ ــ ــــر مـ ـــ ـ ــ ــــاجم و  كثـ ـــ ـ ــ ــــن م ـ ـــ ـ ــ ــر مـ ــ ـــ ـ ــ ــــود  كثـ ـــ ـ ــ ــا وجـ ــ ـــ ـ ــ ــــالمو   هنـ ـــ ـ ــ ــــد بـ ـــ ـ ــ وي   ـ

 بإمكانيا هم و تو عا هم في مو   واحد. 

 م ال: 

ـــدير  ــ ـــ ـــى ت ـ ــ ـــ با علـ ـــدر  ــ ـــ ـــون مـ ــ ـــ ـــب  ن يكـ ــ ـــ ـــى يجـ ــ ـــ ـــار  المرمـ ــ ـــ ـــــه حـ ـــ ـــدما لهاجمـ ــ ـــ ـــــ  عنـ ـــ ـــائج المو ـ ــ ـــ نتـ

ــــاءة ـــ ـ ــ ــــدد كفـ ـــ ـ ــ ــــه  ن يحـ ـــ ـ ــ ــــدالعينا و عليـ ـــ ـ ــ ــــن المـ ـــ ـ ــ ــــدد مـ ـــ ـ ــ ــــود عـ ـــ ـ ــ ــــم وجـ ـــ ـ ــ ــــم مـ ـــ ـ ــ ــي ال  ـ ــ ـــ ـ ــ ــــن لاعبـ ـــ ـــ ــــددا مـ ـــ ـ ــ  عـ

 و خطورة م اجمي ال  م.  همدالعي

و)مر ن وفلحرك (:ووفلام ص ص .5

ـــــدةا  ـــ ـــة ال ائـ ــ ـــ ـــاه الطا ـ ــ ـــ ـــى امت ـ ــ ـــ ـــم علـ ــ ـــ ـــــل الجسـ ـــ ـــدرة مفاصـ ــ ـــ ـــي  ـ ــ ـــ ـــة هـ ــ ـــ ـــاه الحركـ ــ ـــ امت ـ

ـــــ ـــة لحركـ ــ ـــــة النهائيـ ـــــي المرحلـ ـــــية فـ ـــــذه ال اصـ ـــــا هـ ـــر لنـ ــ ـــــيا و تس ـ ـــــى  علـ ـــــ  إلـ ـــــل و ال فـ ـــــ  الطويـ ات ال فـ

ــــى  ـــ ــــؤولة علـ ـــ ــــي المسـ ـــ ــــل هـ ـــ ــــب  المفاصـ ـــ ــــى الأرض و ت ـ ـــ ــــر إلـ ـــ ــــاع كبيـ ـــ ــــن ارتفـ ـــ ــــم مـ ـــ ــــ   الجسـ ـــ ــــث يسـ ــ حيـ

 إحدا  تنا ص كبير في سرعة الجسم . 

 تعريفه:  1. 5

 " هو تحويل حالة الجسم من الحركة إلى السكون تدريجيا دون ت لب زائد."

 لمستعملة با سيابية."" هو لرملة حركة الجسم  و حركة الأداء ا

  م لة: 

ـــــ وط  ـــ ـ ــ ــي بسـ ــ ـــ ـ ــ ــي تنتهـ ــ ـــ ـ ــ ـــاـت ال ـ ـــ ـ ــ ــــم الحركـ ـــ ـ ــ ــــاز و جميـ ـــ ـ ــ ــــ ة الجمبـ ـــ ـ ــ ــى  ج ـ ــ ـــ ـ ــ ــــات علـ ـــ ـ ــ ــــم النهايـ ـــ ـ ــ جميـ

 الجسم من ارتفاع كبير على الأرض. 

وجم لوفلحرك :و .6

ـــــب  ـــ ـــــة يلعـ ـــ ـــال الحركـ ــ ـــ ـــــاا و جمـ ـــ ـــابم مراحل ـ ــ ـــ ـــــق و تتـ ـــ ـــــة توالـ ـــ ـــال الحركـ ــ ـــ ـــــط   جمـ ـــ ـــي م ـ ــ ـــ يعنـ

ـــة الأداء  ــ ـــ ــا نوعيـ ــ ـــ ـــون ليهـ ــ ـــ ـــي يكـ ــ ـــ ـــات ال ـ ــ ـــ ــــــــ  الرياضـ ـــي بعـ ــ ـــ ــا فـ ــ ـــ ـــي دورا هامـ ــ ـــ ـــا فـ ــ ـــ ـــاا كمـ ــ ـــ ـــا لت ييم ـ ــ ـــ  ساسـ

ــــل  ـــ ــــم بـ ـــ ــــجيل ر ـ ــ ــــيس ت ـ ـــ ــــات لـ ــ ــــذه الرياضـ ـــ ــــي هـ ـــ ــة فـ ــ ــ ــــدف الحركـ ـــ ــاز. ل ـ ــ ــ ــــة و الجمبـ ـــ ــــات الفنيـ ــ التمرينـ

 هو توالق و ا سيابية الأداء. 
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ــــم  ــ ـــ ـ ــ ـــــل جميـ ـــ ـ ــ ـــــ  ا بـ ـــ ـ ــ ـــــق ل ـ ـــ ـ ــ ــــس و التححلـ ــ ـــ ـ ــ ـــــاز و الغطـ ـــ ـ ــ ـــــص الجمبـ ـــ ـ ــ ـــــة لا ي ـ ـــ ـ ــ ـــــال الحركـ ـــ ـ ــ وجمـ

ـــــل  ـــ ـــم الن ـ ــ ـــ ـــــحيحاا و تـ ـــ ـــة  ـ ــ ـــ ـــد  الحركـ ــ ـــ ــاـن مـ ــ ـــ ـــا كـ ــ ـــ ـــال إذا مـ ــ ـــ ـــــ  بالجمـ ـــ ـــن  ن توصـ ــ ـــ ـــات يمكـ ــ ـــ الرياضـ

 ن  ج اء الجسم با سيابية و إي اع سليم.  بي

 وعلى ذل  يمكننا وص  الحركة بالجمال إذا تولرت ليها ال  ائص التالية: 

 اكتمال المسار الفني ل حركة.  -

 تولر الإي اع في الأداء.  -

 وصل مراحل الحركة با سيابية.  -

 الأساسية. حدو  الن ل الحركي بين  ج اء الجسما و خاصة في المرحلة  -

 امت اه الطا ة ال ائدة عن احتياجات الأداء في المرحلة النهائية.  -

 قواعد تقويم الحركات الرياضية:

 هناك ثلاثة  واعد عامة لت ييم الحركات الرياضية وهي: 

وأ لا:وق  دةوف  دف:و

فـي كــل الرياضــات الجماعيــة يكـون ت ويم ــا علــى  ســا  ال ـدفا و ذلــ  بــان يطلــق حكــم 

 الم ابلة النتيجة النهائية على  سا  الأداء و ليس على  سلو  و كيفية الأداء نفسه. 

و ت ويم هدف الحركة إمـا  ن 

ــاا و لكنـــه مـــن   ياســـيايكـــون   و اعتباريـ

المــألوف عنــد ت ــويم هــدف الحركـــة  ن 

ـــاذ  ــ ـــ ـــ يا  ي ات ـ ــ ـــ ـــلو  ال يارـ ــ ـــ ـــم الأسـ ــ ـــ تبـ ي 

الــــ من  و المســــالة  و الــــوزن كعناصــــر 

 للم ارنة. 

 

  م لة: 

ــــدو  و  - ــ ــــبا ات العـ ــ ــــةا كسـ ــ ــــدف الحركـ ــ ــــو هـ ــ ــــون هـ ــ ــــدما يكـ ــ ــــويم عنـ ــ ــــر للت ـ ــ ــــ من كعن ـ ــ ــــذ الـ ــ ت ـ ي 

 الدراجات و التجدي  و السباحة. 
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ــ   - ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــاليا ال فـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــب العـ ــ ـــ ـ ــ ــة: الوثـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــات التاليـ ــ ـ ــ ـ ــ ــي الرياضـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــويم فـ ــ ـــ ـ ــ ــــر للت ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــالة كعن ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــذ المسـ ــ ـ ــ ـ ــ ت ـ ت 

 الطويلا ال ف  بال انة وفي كل  مساب ات الرمي بأنواع ا. 

ت ذ الوزن كعن ر للت ويم في كل مس -  اب ات الرلم و النتر للإث ال. ي 

ــــائج  ـــ ـ ــ ــــا  نتـ ـــ ـ ــ ــــويم و  يـ ــ ـــ ــــا  ت ـ ـــ ـ ــ ــــى  سـ ـــ ـ ــ ــــوم علـ ــ ـــ ــــدف ت ـ ـــ ـ ــ ــــدة ال ـ ـــ ـ ــ ــــر   ن  اعـ ــ ـــ ــــبقا نـ ـــ ـ ــ ــا سـ ــ ــ ـ ــ ممـ

ــــا   ــ ـــ ــــى  سـ ــ ـ ــ ـــــ ا علـ ـ ــ ــــوم  ياسـ ــ ـــ ـــــد ي ـ ـــ ــــالي  ـ ــ ـ ــ ـــــتو  العـ ـــ ــــة  و ذات المسـ ــ ـ ــ ــاـت المركبـ ــ ـــ ــــي الحركـ ــ ـ ــ ـــــة و فـ ـ ــ الحركـ

 مد  نجاح كل مرحلة من مراحل الحركة في انجاز واجبها. 

وث ني :وق  دةوفلاق ص  و  وفلج د:و

 ت ــاد فــي الج ــد تعنــي البحــث عــن الأداء الأم ــل بأ ــل ج ــد ممكــن. و الحركــة  اعــدة الا

ــــياع  ــــد ضـ ــــه لا يوجـ ــــكل ال ــــحي ا و  نـ ــــتغل ا بالشـ ــــد  سـ ــــوة و الطا ــــة  ـ ــــي  ن ال ـ الا ت ــــادية تعنـ

 للطا ة و ال وة الم رولتين في حركات  خر  لا ت دم الواجب الحركي. 

ـــن  ــ ــر مـ ــ ـــدنا  ن الك يـ ــ ــــة و جـ ـــا  بالطا ـ ــ ــــن الاحتفـ ــا عـ ــ ـــر و بح ـ ــ ــــد تغيـ ـــــية  ـ ـــاـت الرياضـ الحركـ

عرف بالتكني ا ليحل محله  سلوبا جديدا  كثر ا ت ادا ل ج د.    سلو   دا ها الفني  و ما ي 

ــــدة  ـــ ـ ــ ـ ــ ــــية واحـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــة رياضـ ــ ـ ــ ـ ــ ــين لحركـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــلوبين م تلفـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــيم  سـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــوم بت يـ ــ ـــ ـ ــ ــــتطيم  ن ن ـ ــ ـــ ـ ــ إذنا  سـ

 لمعرلة  لها  كثر ا ت ادا ل ج د. 

وث  ث :وفقص   وأ وجم لوفلحرك :و

ـــــاـت الريا ـــ ــــن الحركـ ــ ـــ ــــرا مـ ــ ـــ ــائج ك يـ ــ ــ ـ ــ ــــا  نتـ ــ ـــ ــــا   يـ ــ ـــ ــى  سـ ــ ــ ـ ــ ــــا علـ ــ ـ ــ ــــا ل ـ ــ ـ ــ ــــون ت ويمنـ ــ ـــ ــــية لا يكـ ــ ـ ــ ضـ

ـــــاز  ــاـت الجمبـ ــ ـــي حركـ ــ ـــــم فـ ـــــو متبـ ـــا هـ ــ ـــــةا كمـ ـــال الحركـ ــ ـــــلوبه و جمـ ـــــا   سـ ـــا   يـ ــ ـــــى  سـ ـــل علـ ــ الأداء بـ

 الإي اعي و الباليه الفني. 

ــــ اء     ـــ ـ ــ ــاــت  جـ ـــ ـــ ــــين حركـ ـــ ـ ــ ــــق بـ ـــ ـ ــ ــــد  التوالـ ـــ ـــ ــــة و مـ ـــ ـ ــ ــــال الحركـ ـــ ـ ــ ــــا جمـ ـــ ـ ــ ــــالة هنـ ـــ ـ ــ ــــد بالأصـ ـــ ـ ــ و ن  ـ

 الجسم ا  تلفة. 

 

  الظواهر  الحركية:

إن مســــاهر الحركــــة تبحــــث 

ـــة  ــ ـــ ـــكل الحركـ ــ ـــ ــين شـ ــ ـــ ـــة بـ ــ ـــ ــــن العلا ـ ـــ عـ
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الســاهري وهــدل ا ا و ن هــذه المســاهر متعل ــة بالج ــاز الحركيــ  للإ ســان وبــال وانين الميكانيكيــة 

ل حركــة ولســ جة الجســم . وجميــم الســواهر الحركيـــة تعطــي الشــكل ال ــار ي ل حركــة ودرجا هـــا 

عــين ثبــات التوالــق الحركيــ ووضـع ا م تلــ  مــن حركــة إلــى  خــر  وهــذه الســواهر 
 
هــي بالأســا  ت

 بشكل واض  ا لمس ر الحركة صفة ل ج اء الحركية وتركيبها و  سام ا و شكال ا . 

ــــ   ــ ــــؤدي بعـ ــ ــــم  ن يـ ــ ــــن المعلـ ــ ــــب مـ ــ ـــية تتطلـ ــ ــــة الرياضـ ــ ــــي التربيـ ــ ــــة فـ ــ ــــاة الميدانيـ ــ ـــــا  ن الحيـ كمـ

ـــن  ــ ـــ  عـ
 
ــا ــ ـ ــ ــــلا  نموذجـ ـــ ــــي للطـ ـــ ـــل  ن يعطـ ــ ـــ ــــن  جـ ـــ ــــد مـ ـــ ــــكل جيـ ـــ ـــل بشـ ــ ـــ ــــة ككـ ـــ ــــة  و الحركـ ـــ ــام الحركـ ــ ـــ   سـ

ــــن الح ــ ـــ ـــــبوط مـ ـــ ـــــكل مضـ ـــ ــــة بشـ ــ ـــ ـــــار الحركـ ـــ ـــــتيعا  مسـ ـــ ـــــة واسـ ـــ ــــه معرلـ ــ ـــ ـــــا عليـ ـــ ـــنفس الو ـ ــ ـــ ـــــة وبـ ـــ ركـ

  جل  ن ينبني الت ور الحركي ال حي  وتجنب الأخطاء . 

ــــة  ــ ـــ ــــاة الميدانيـ ــ ـــ ــــي الحيـ ــ ـــ ــــ  فـ ــ ـــ ــــتعمال التكنيـ ــ ـــ ــــة اسـ ــ ـــ ــــد يق ويمكانيـ ــ ـــ ــيــ الـ ــ ـــ ــــ  الحركـ ــ ـــ إن الوصـ

ــــة  ـــ ـ ــ ــــون بدرجـ ــ ـــ ــــ  يكـ ــ ـــ ــــذا الوصـ ـــ ـ ــ ــي هـ ــ ــ ـ ــ ــــتعلم فـ ــ ـ ــ ــــتفادة المـ ــ ـ ــ ــــد  اسـ ـــ ـ ــ ــــ ولة وين مـ ــ ـ ــ ــــتم بسـ ــ ـ ــ ــــن  ن يـ ــ ـــ لا يمكـ

 ل سبا  ا تية : محددة 

ــــا  .1 ــ ــــن معرل هـ ــ ــــة لا يمكـ ــ ــــ اء الد ي ـ ــ ــــ  الأجـ ــ ــــإن بعـ ــ ــــية لـ ــ ـــــاـت الرياضـ ــــير الحركـ ــ ــــرعة سـ ــ  لسـ
 
ــــرا ــ نسـ

 عن طريق الملاحسة . 

ــــ   .2 ـــ ـــ ــــدة ل ـ ــ ـــ ــــب  ذا لائـ ـــ ـ ــ ـــين ت ـ ـــ ـ ــ ــــرف المعـ ــ ـــ ــــ ي للت ـ ـــ ـ ــ ــــذها الرياضـ ــ ـــ ــــي يأخـ ـــ ـ ــ ــــات ال ـ ــ ـــ ــــل المعلومـ ــ ـــ إن كـ

 عندما تؤثر على منهج الت رف الحركي . 

ـــ   .3 ــ ـــ ـ ــ ـــة  جـ ــ ـــ ـ ــ ـــه معرلـ ــ ـــ ـ ــ ـــق ملاحساتـ ــ ـــ ـــ ـــن طريـ ــ ـــ ـ ــ ـــــتعلم عـ ـــ ـ ــ ـــــتمكن المـ ـــ ـ ــ ـــاــت يـ ـــ ـ ــ ـــي الحركـ ــ ـــ ـ ــ ـــــ  وفـ ـــ ـ ــ ـــة ل ـ ــ ـــ ـ ــ اء  ليلـ

 ل   يتمكن من استيعابه . 
 
 واحدا

 
 ال لاثية السريعة يعرف ج ءا

  بناء الحركات الرياضية

ــــن  ــــارة عـ ــــية عبـ ــاــت الرياضـ إن الحركـ

ــــام ا  ـــ ـ ــ ــــة الأ سـ ــ ـــ ــــة ومتكاملـ ــ ـــ ـــواهر متجا سـ ـــ ـ ــ تـ

ــــواهر  ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــا تـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــية ليسـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــاـت الرياضـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ لالحركـ

ـــــي  ـــ ـــــا هـ ـــ ـــــ  وينمـ ـــ ـــــة ل ـ ـــ ـــــ جية  و ميكانيكيـ ـــ لسـ

ذي يعـــيش ليـــه تفاعــل الفـــرد مـــم ا حـــي  الـــ

ــــرة  ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــات وال  ـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــ ن المعلومـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــان ي ـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ لالإ سـ
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 والتجار  ويعكس ا على ا حي  . 

ــــو  ـــ ـــل هـ ـــ ــــذا الن ـ ـــ ــيـ وهـ ـــ ــــل الحركـ ــ ــــة الن ـ ـــ ــــي عمليـ ــ ــــر فـ ـــ ــى آخـ ــ ــ ــــ ء إلـ ــ ــــن جـ ـــ ــــل مـ ــ ــــة تنت ـ ــ إن الحركـ

ـــة  و  ــ ـــ ــــن الحركـ ـــ ـــــــ  عـ ــــه ا ت تلـ ـــ ـــاه بـ ــ ـــ ــــكله ال ـ ـــ ــــاه وشـ ـــ ــا ه ال ـ ــ ـــ ـــه بنـ ــ ـــ ــــدة لـ ـــ ــــة واحـ ـــ ــــوع لحركـ ـــ مجمـ

ــــ ــ ـــ ـــــة يتنـ ـ ــ ــــفة عامـ ــ ـــ ــيــ ب ـ ــ ـــ ــــالتعلم الحركـ ــ ـ ــ ــــة . لـ ــ ـ ــ ـــــارة ال انيـ ـ ــ ــــاه الم ـ ــ ـــ ــــكل خـ ــ ـــ ــــان وبشـ ــ ـ ــ ــــة الإ سـ ــ ـ ــ اول حركـ

ــــن  ن  ـــ ـ ــ ــــي يمكـ ـــ ـ ــ ــــة ال ـ ـــ ـ ــ ــاد ا  تلفـ ــ ــ ـ ــ ــــى الأبعـ ـــ ـ ــ ــــرف علـ ـــ ـ ــ ــــل للتعـ ــ ـــ ــــة والتحليـ ـــ ـ ــ ــــية بالدراسـ ـــ ـ ــ ــــة الرياضـ ــ ـ ــ الحركـ

 تتناول ا الحركة الرياضية . 

 لالتعلم الحركي يبحث في الشكل ال ار ي وليس في التفاصيل الداخلية . 

ـــــاع ـ ــ ـــــث تسـ ـــ ـــــرة حيـ ـــ ـــــة كبيـ ـــ ـــــية  هميـ ـ ــ ـــــة الرياضـ ـ ــ ـــيــ ل حركـ ـــ ـــــتعلم الحركـ ـــ ـــة الـ ــ ـــ ـــــى إن لدراسـ ـــ د علـ

 تح يق : 

 الا ت اد في الج د المبذول والوصول للكفاية والجودة في الأداء الحركي .  .1

ــة  .2 ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــل الأداء ل حركـ ــ ـــ ـ ــ ــــق تحليـ ــ ـــ ـ ــ ــــن طريـ ــ ـــ ـ ــ ــيـ عـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــي الأداء الحركـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــالي فـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــلو  الجمـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــول ل سـ ــ ـــ ـ ــ الوصـ

 وم ارن ها مم الفن الجمالي الم الي ل ا . 

 تجنب الإصابات عند  دا ها .  .3

ـــــي الأداء  .4 ــــع  فـ ــ ـــــاط الضـ ــــبا  ون ـ ــ ـــــاف  سـ ــــي اكتشـ ــ ــــوة فـ ــ ـــــاط ال ـ ــــرز ن ـ ــ ـــــد  بـ ــــاء وتحديـ ــ ــــم إعطـ ــ مـ

 التعلم . 

 

كما  ن حركاـت الإ سـان تـتم بشـعور وهـي ذات هـدف وتبوـي حـل واجـب معـين وبالنسـبة 

ل حركـاـت الرياضــية لإنهــا   ســام لمراحــل تــرتب  

 
 
 لواجــب الحركــة . لمــ لا

 
الواحــدة بــالأخر  طب ــا

حركـاـت الرمـــي ا ال فـــ  نجــدها تتكـــون مـــن ثـــلا  

 إنمـا هنــاك   سـام ا لهـي 
 
لا تبـد  بـالرمي مباشـرة

ــــذل   ـــ ــي لـ ــ ــ ــــة الرمـ ـــ ــــبق مرحلـ ــ ــــيري يسـ ـــ ــــم تحضـ ــ  سـ

بنــ   و تتكــون  لالحركــة ت ســم  و يمكــن ال ــول ت 

 الحركة من ثلا    سام وهي : 
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وف قس وف  حضيم وأ وف فلمةوف  حضيمي و:وو-أ

ــيري  ــم التحضـ ــن طريـــق ال سـ ــم الرئي ـــ ي لعـ ــى خدمـــة ال سـ ــم التحضـــيري إلـ لهـــدف ال سـ

ــرو  ــى تـ ــم نح ـــل علـ ــذا ال سـ ــذا الســـبب كــاـن ل ـ ــ ي لل ـ ــم الرئي ـ ــادية ملائمـــة لأداء ال سـ ف ا ت ـ

تــأثير كبيــر علــى مســتو  الأداء . لفــي جميــم الحركـاـت الرياضــية يكــون التحضــير لل ســم الرئي ــ ي 

ــاكس  ــاه معـ ــيري فـــي اتجـ ــم التحضـ ــون حركــاـت ال سـ ــوال تكـ ــي  كثـــر الأحـ ــا فـ ــرة إعـــداد كمـ  بفتـ
 
مســـب ا

ــالي لحركــاـت ال ســـم الرئي ـــ ي . وين ك ــيري يســـاعد علـــى تحديـــد العضـــلات وبالتـ  ـــر ال ســـم التحضـ

ي ل الشد العضلي إلى    اه عند ابتداء ال سم الرئي  ي ونجد العكس في حالة   ر ال سـم 

التحضــيري لــإن الشـــد العضــلي ي ــل إلـــى  وتــه خــلال ال ســـم الرئي ــ ي وهــذا يـــؤثر علــى النتيجـــة 

 نح ــل بواســطة ال ســم التحضــيري وفــ
 
ي حركـاـت عديــدة علــى الاســتغلال الكلــي المطلوبــة و خيــرا

لل ـو  ال ارجيـة وخاصـة فـي الحركاـت ال ـي تـؤد  علــى الأج ـ ة م ـال ذلـ  ال لبـة إلـى ال لـ  علــى 

الع لـــة لال ســـم التحضـــيري فـــي هـــذه الحركـاــت يســـاعد علـــى رلـــم مركـــ  ث ـــل الجســـم إلـــى مســـتو  

الح ول على السرعة العارضة والذي يساعد بدوره ال سم الرئيس وهو ال لبة ل  ل  كذل  

ـــم  ــ ـــيري وال سـ ــ ـــم التحضـ ــ ـــين ال سـ ــ ـــة بـ ــ ـــا  العلا ـ ــ ـــى  سـ ــ ـــة . وعلـ ــ ـــائم بالحركـ ــ ـــو ال ـ ــ ـــو  للعضـ ــ ال  ـ

ــرف الحركــيـ وين ال ســــم  ــنهج للت ـ ــم المـ ــد وضـ ــة تبــــد  عنـ ــاك علا ـ ــأن هنـ ــول بـ ــن ال ـ ــ ي يمكـ الرئي ـ

ــم  التحضـــيري ي ضـــم إلـــى ال ســـم الرئي ـــ ي فـــي جميـــم  ج ائـــه ومـــن ج ـــة  خـــر  لـــإن نتيجـــة ال سـ

 ـة ال انيـة علق بال سم التحضيري لإن العلا ة الأولى تسم  علا ة الغرض  ما العلاالرئي  ي تت

 . لتسم  علا ة النتيجة

وف قس وف رئيس يو:وو-ب

ـــــي  ـــــن فـ ـــــم تكمـ ـــذا ال سـ ــ ـــــة هـ ـــــة و يمـ ـــدف الحركـ ــ ـــــق هـ ـــــذي يح ـ ـــم الـ ــ ـــــن ال سـ ـــــارة عـ ـــو عبـ ــ وهـ

ــــا  ـــ ــي و ـ ــ ــ  فـ
 
ــا ــ ــ ــي غالبـ ــ ــ ــــم ينتهـ ــ ــــذا ال سـ ــ ــــة . إن هـ ـــ ــــدف الحركـ ــ ــة ل ـ ــ ــ ــــحيحة الممكنـ ــ ــــول ال ـ ــ ــــم الحلـ ــ وضـ

 يكون ليه الجسم بحركته الشديدة  و يكون الجسم في وضم  لق . 

وف قس وف نه ئ و:وو-جي

ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــو ال ـ ــ ـــ ـ ــ ــــم  و العضـ ــ ـــ ـ ــ ـــــل الجسـ ـــ ـ ــ ــــم تحويـ ــ ـــ ـ ــ ـــــذا ال سـ ـــ ـ ــ ـــــي هـ ـــ ـ ــ ــــة يعنـ ــ ـــ ـ ــ ـــــن الحالـ ـــ ـ ــ ــــة مـ ــ ـــ ـ ــ ائم بالحركـ

ـــون  ــ ـــا  ن يكـ ــ ـــم إمـ ــ ـــذا ال سـ ــ ــــات وهـ ـــم ال بـ ــ ـــى وضـ ــ ـــ ي إلـ ــ ـــم الرئي ـ ــ ــــة ال سـ ـــي نهايـ ــ ـــل ا فـ ــ ـــى وصـ ــ ــة إلـ ــ الحركيـ
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ـــاـت  ـــ  لحركـ
 
ــيريا ــ ـــ  تحضـ

 
ــــعا ـــ ــــون وضـ ـــ  .  و  ن يكـ

 
ــــ لا ـــ ــاز مـ ــ ـــ ــــاز بالجمبـ ـــ ــــرك الج ـ ـــ ــــة كتـ ـــ ــــورة كاملـ ـــ  ب ـ

 
ــــا ـ ــ ثابتـ

ـــــو م ــا ي هـ ـــ ـــــم النهـ ـــــأن ال سـ ـــــد بـ ــا لا ي  ـ ـــ ـــــت  . وهنـ ـــــي الجمناسـ ـــــة فـ ــاـت المترابطـ ــ ـــــر  كالحركـ ـــــرد  خـ جـ

ــــاز  ــ ــــد اجتيـ ــ ــــالي بعـ ــ ــــ  العـ ــ ــــي ال فـ ــ ــــوط فـ ــ ــــد ال بـ ــ ــــال عنـ ــ ــــو الحـ ــ ــــا هـ ــ ــــ  كمـ ــ ــــ ي ل ـ ــ ــــم الرئي ـ ــ ـــــاء لل سـ ان هـ

ــــدات  ـــ ــــد الت يـ ــ ــــث توجـ ـــ ــــر  حيـ ــ ــــا   خـ ـــ ــي  لعـ ــ ــ ــــم فـ ـــ ــــذا ال سـ ــ ــــر ل ـ ـــ ــ  كبيـ ــ ــ ــــاك معنـ ـــ ــا هنـ ــ ــ ــــة وينمـ ــ العارضـ

ــــاز  ـــ ـــــاـت الجمبـ ــــ  حركـ ـــ ــــال ذلـ ــ ــــوط كم ـ ـــ ــــة ال بـ ــ ــــدد نوعيـ ـــ ــي تحـ ــ ــ ــــوانين ال ـ ـــ ــــة وال ـ ــ ــــة الأنسمـ ـــ ــــن ناحيـ ــ مـ

 
 
ـــ لا ــ ـــ ـــرم  مـ ــ ـــ ـــــي الـ ـ ــ ـــى رامـ ــ ـــ ـــرم  لعلـ ــ ـــ ـــي الـ ــ ـــ ـــــي  ن ورمـ ـــ ـــن الرامـ ــ ـــ ـــب مـ ــ ـــ ـــــذا يتطلـ ـــ ـــــ  وهـ ـــ ـــاز ال ـ ــ ـــ ـــــدم اجتيـ ـــ  عـ

ـــــة  ـــــة المطلوبـ ـــــد الن طـ ـــــة عنـ ـــــوة المتحركـ ـــــى ال ـ ـــــاوي علـ ـــــم الحـ ـــــاف الجسـ ـــــة لإي ـ ـــــوة الكاليـ ـــــ  ال ـ يملـ

ـــــي  ـــــو  فـ ـــــم ال ـ ـــــت حاف جميـ ـــــب اسـ ـــــة يتطلـ ـــــن اللعبـ ـــــو  ن لـ ـــــم هـ ـــــذا ال سـ ـــــعوبة هـ ـــــن صـ ـــــد مـ ـــــا ي يـ ممـ

ـــــين ال ـــــة بـ ـــــأتي العلا ـ ـــــا تـ ـــــن هنـ ـــــة ومـ ـــــن نتيجـ ـــــى  حسـ ـــــول إلـ ـــــ ي للوصـ ـــــم الرئي ـ ـــــ ي ال سـ ـــــم الرئي ـ  سـ

ــــم  ـــ ــي ال سـ ــ ـــ ــــد  فـ ـــ ــــد يحـ ـــ ــــذي  ـ ـــ ــــأ الـ ـــ ــببية لال طـ ــ ـــ ــــة سـ ـــ ــا علا ـ ــ ـــ ــــق عليهـ ـــ طلـ ــــي ي  ـــ ــا ي وال ـ ــ ـــ ــــم النهـ ـــ وال سـ

 ؤدي إلى لشل هدف ال سم الرئي  ي . النها ي ي

 والحركة يمكن ت سيم ا إلى عدة  شكال : 

  شكال ا من حيث ال من :  .1

 حركة منتسمة الشكل .  - 

 حركة غير منتسمة الشكل .  - 

 لمكا ي :  شكال ا من حيث المسار ا .2

 حركة انت الية خطية .  - 

ة .  -   حركة دائرية زاوي 

بة ) انت الية دائرية ( .  -ت
 
 حركة مرك

  شكال ا من ناحية شكل الحركة :  .3

 الحركة الوحيدة .  - 

 الحركة المتكررة .  - 

بة .  -ت
 
 الحركة المرك

 الوزن الحركي
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ـــون  ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــث تكـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــمه بحيـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــلات جسـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــى عضـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــيطرة علـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــ ي السـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــدرة الرياضـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــوزن م ـ ـــ ـ ــ ـ ــ إن الـ

ـــــوت  ـــــس ال ـ ـــــى عكـ ـــــرد علـ ـــــدرة الفـ ـــــم  ـ ـــــي  ومـ ـــــم ا حـ ـــــجمة مـ ـــــاء من ـ ـــــد والارت ـ ـــــين الشـ ـــــة بـ العلا ـ

 ل دمة الواجب . 
 
 الحاصل مم الأداء سمعيا

ــــي ي  و  ــ ـ ــ ـ ــ ــــوزن الموسـ ــ ـــ ـ ــ ــــطلاح الـ ــ ـــ ـ ــ ــــم اصـ ــ ـ ــ ـ ــ  مـ
 
ــــا ــ ـ ــ ـ ــ ــــ  غالبـ ــ ـــ ـ ــ ــيـ ي  لـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــوزن الحركـ ــ ـــ ـ ــ ــــطلاح الـ ــ ـــ ـ ــ إن اصـ

ـــــ ـــ ـــإن الـ ــ ـــ ـــ  لـ ــ ـــ ـــدن شـ ــ ـــ ـــاع وبـ ــ ـــ ـــــر الإي ـ ـــ ـــد  ثـ ــ ـــ ـــيــ . و ـ ـ ــ ـــالوزن الحركـ ــ ـــ ـــــرة بـ ـ ــ ـــة كبيـ ــ ـــ ـــه علا ـ ــ ـــ ـــي ي لـ ــ ـــ وزن الموسـ

ــا  ــ ـــ ـــــــطلاحين ليسـ ــــذين الاصـ ـــ ــــن هـ ـــ ــــتيكي ولكـ ـــ ــــوزن الجمناسـ ـــ ــــى الـ ـــ  علـ
 
ــــرا ـــ  كبيـ

 
ــــأثيرا ـــ ــــي ي تـ ـــ ــــوزن الموسـ ـــ الـ

ــــوع وزن  ـــ ـ ــ ـ ــ ــــي موضـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــم فـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــا نف ـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــابهين ويننـ ـــ ـ ــ ـ ــ متشـ

ــــة  ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــ اء المترابطـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــة الأجـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــه حركـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــة إنـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ الحركـ

ـــــة  ـــ ـــرات المتبادلـ ــ ـــ ـــــي الفتـ ـــ ـــذا يعنـ ــ ـــ ـــــا . وهـ ـ ــ ـــة مـ ــ ـــ لحركـ

ــــ ـــ ــــاء فـ ـــ ــــد والارت ـ ـــ ــــين الشـ ـــ ــــذين بـ ـــ ــــلات والـ ـــ ي العضـ

ــــى  ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــق علـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــذا ينطبـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــة وهـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــان الحركـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ نـ يكو 

ــاـت  ــ ـــ ـــــى الحركـ ـــ ـــــالة إلـ ـــ ـــــة بالإضـ ـــ ــاـت ال لاثيـ ــ ـــ الحركـ

 ال نائية . 

ــة  ــ ــ ـ ــ ــــن علا ـ ــ ـــ ــــاء وين  حسـ ــ ـ ــ ــــد والارت ـ ــ ـــ ــــين الشـ ــ ـ ــ ــــادل بـ ــ ـ ــ  التبـ
 
ــــا ــ ـ ــ ــــين  يضـ ــ ـ ــ ــــ  يبـ ــ ـ ــ ــــالرمي  و ال فـ ــ ـ ــ لـ

ـــدود  ــ ـــ ــــور حـ ـــ ــــدم ت ـ ـــ ــاء وعـ ــ ـــ ـــد والارت ـ ــ ـــ ــين الشـ ــ ـــ ــــرة بـ ـــ ــيابية الفتـ ــ ـــ ـــو ا سـ ــ ـــ ــــة هـ ـــ ــــ اء المترابطـ ـــ ــــة الأجـ ـــ لحركـ

ــي :  ــ ـــ ـ ــ ــا يلـ ــ ـــ ـ ــ ــة بمـ ــ ـــ ـ ــ ــــكوف ( وزن الحركـ ـــ ـ ــ ــــولي ي ) دياتشـ ـــ ـ ــ ــــب السـ ـــ ـ ــ ــــر ف الكاتـ ـــ ـ ــ ــــد عـ ـــ ـ ــ ــا . و ـ ــ ـــ ـ ــ ــــحة بينهمـ ـــ ـ ــ واضـ

ــــرة ال م ــ ــــة الفتـ ــ ــــر وزن الحركـ ــ ــــن تعبيـ ــ ــــم مـ ــ ــا نف ـ ــ ــ ـــين  ج ا هـ ـــ ــــداخل بـ ــ ــــة والتـ ــ ــام الحركـ ــ ــ ــــين   سـ ــ ــة بـ ــ ــ نيـ

 وكذل  العلا ة بين شد وارت اء العضلات . 

ـــة  ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــــ  وزن الحركـ ـ ــ ـ ــ ـــ  لتعريـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــر  معنـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــر   ـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــذي يعت ـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــ  الـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــذا التعريـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــا هـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ويذا حللنـ

ـــــوع  ـــــي موضـ ــابه فـ ـــ ـــــاك تشـ ـــــد  ن هنـ ـــــي ي نجـ ـــــوزن الموسـ ـــــاع  و الـ ـــــين الإي ـ ـــــه وبـ ـــــة بينـ ـــــا الم ارنـ وحاولنـ

ــــال  ــ ـ ــ ــــاء  ي ا جـ ــ ـ ــ ــــد والارت ـ ــ ـــ ــــر للشـ ــ ـ ــ ــابه  التعبيـ ــ ــ ـ ــ ــــذا التشـ ــ ـــ ــــب هـ ــ ـــ ــــى جانـ ــ ـــ ــــتلاف إلـ ــ ـــ ــــاك اخـ ــ ـــ ــــان وهنـ ــ ـــ وال مـ

ـــى  ــ ـــ ــــي ي علـ ـــ ـــوزن الموسـ ــ ـــ ــــل الـ ـــ ــــذي لا يعمـ ـــ ـــا الـ ــ ـــ ــي الو ـ ــ ـــ ـــوة فـ ــ ـــ ــاد  ـ ــ ـــ ــى إيجـ ــ ـــ ـــؤدي إلـ ــ ـــ ــيــ يـ ـــ ــالوزن الحركـ ــ ـــ لـ

 ذل  وهذه ن طة جوهرية للتفريق بين الوزن الموسي ي والحركي . 
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ـــــا  ـ ــ ـــر ليهـ ــ ـــ ـــــه لا يس ـ ـــ ـــى طلابـ ــ ـــ ـــــدر  علـ ـــ ـــاهدها المـ ــ ـــ ـــــي يشـ ـ ــ ـــاــت ال ـ ـــ ـــــن الحركـ ـــ  مـ
 
ـــرا ــ ـــ  كبيـ

 
ـــما ــ ـــ إن  سـ

ـــم  ن ــ ـــــوزن وزن رغـ ـــــدئين و ن الـ ـــــد  المبتـ ـــــال لـ ـــــو الحـ ـــــا هـ ـــــا ي كمـ ـــــكل ا النهـ ـــــذ شـ ـــــم تأخـ ـــــا لـ ـــــا زالـ ـــــا مـ هـ

ـــتم  ــ ـــ ــه يـ ــ ـــ ــــن توجيـ ـــ ــــه و حسـ ـــ ــــدريب عليـ ـــ ــــد التـ ـــ ــــان عنـ ـــ ــــه الإ سـ ـــ ــــتوعبه ويوج ـ ـــ ــــن  ن يسـ ـــ ــيــ يمكـ ـــ الحركـ

 عندما ي احب الإي اع عمليات التدريب على الوزن الحركي . 

ــــن ــ ــــوي لمـ ــ ــــكل  ـ ـــ ــــدو  بشـ ــ ــأثير للعـ ــ ــ ــــي ي ذو تـ ـــ ــاـلوزن الموسـ ـــ ــيـ كـ ـــ ــــوزن الحركـ ــ ــــوم  إن الـ ـــ المعلـ

ــــديث  ــ ــــت  الحـ ــ ــــي الجمناسـ ــ ــــب فـ ــ   و لاعـ
 
ــــا ــ ــــاهد را  ـ ــ ــــدما يشـ ــ ــــة عنـ ــ ــــه بحركـ ــ ــــد نفسـ ــ ـــــان يجـ إن الإ سـ

ــاع ا ــ ـــ ـ ــ ــــاحب الأداء الإي ـ ـــ ـ ــ ــــ  إذا صـ ـــ ـ ــ ــــ داد ذلـ ـــ ـ ــ ــــد ويـ ـــ ـ ــ ــــوزن جيـ ـــ ـ ــ ـــاـت بـ ـــ ـ ــ ــــؤدي الحركـ ـــ ـ ــ ــا يـ ــ ـــ ـ ــ ــــي ي . وهنـ ـــ ـ ــ لموسـ

 سؤال يطرح نفسه : 

وكيفوي  ونقلوف  ز وإلىوف  فرجي و؟و

ــــوزن ا ـــ ــة للـ ــ ـــ ــــمعية والنسريـ ـــ ــــات السـ ـــ ــــأن المعلومـ ـــ ــــول بـ ـــ ــــن ال ـ ـــ ــــوم يمكـ ـــ ــي ت ـ ــ ـــ ــي ال ـ ــ ـــ ــيــ هـ ـــ لحركـ

ـــــ ي  ـــ ـــــبي المركـ ـ ــ ــاز الع ـ ـــ ـ ــ ـــــى الج ـ ـ ــ ـــــة إلـ ـ ــ ـــــروط معينـ ـــ ـــــا شـ ـــ ـــــارات تحـ ـ ــ ـــــل الإشـ ـــ ـــــث تن ـ ـــ ـــــة حيـ ـــ ـــــذه الم مـ ـــ بهـ

ـــــوزن  ـــ ـــــال الـ ـ ــ ـــــوزن وانت ـ ـــ ـــــم الـ ـ ــ ـــــل مـ ـــ ـــــة بالعمـ ـ ــ ـــــذه الحالـ ـــ ـــــمي هـ ـــ ـــــن  سـ ـــ ــيـ ونحـ ــ ـــ ـــــاز الحركـ ـ ــ ـــــذل  الج ـ ـــ وكـ

ــــي  ــ ـــــذا يعنـ ـــــد وهـ ــــاع الشـ ــ ـــــة لارتفـ ـــــة نتيجـ ــــتلاف وزن الحركـ ــ ـــــة اخـ ـــــات الم مـ ــــي المباريـ ــ  فـ
 
ــا ـــ ـــــد  غالبـ ويحـ

ـــــاء ـــــود ارت ـ ـــــدم وجـ  ذا  عـ
 
ـــــبا ا ـــــدخلون سـ ـــــذين يـ ـــــ ين الـ ـــــين الناشـ ـــــد اللاعبـ ـــــ  عنـ ـــــ  ذلـ ــاـفظ ونلاحـ ــ كـ

ـــــول  ـــــدم الوصـ ـــــى عـ ـــــؤدي إلـ ـــــية ويـ ـــــة النفسـ ـــــوزن بالناحيـ ـــــأثر الـ  يتـ
 
ـــــا ـــــرة و يضـ ـــــالي ولأول مـ ـــــتو  عـ مسـ

ــــه )  و  ـــ ـ ــ ــــراد حلـ ــ ـ ــ ــيـ المـ ـــ ـ ــ ــــب الحركـ ــ ـــ  للواجـ
 
ــا ــ ــ ـ ــ ــــدريب وطب ـ ــ ـــ ــاء التـ ــ ــ ـ ــ ــا  ثنـ ــ ــ ـ ــ ــــل إليهـ ــ ـ ــ ــي وصـ ــ ــ ـ ــ ــة ال ـ ــ ــ ـ ــ ــى النتيجـ ــ ــ ـ ــ إلـ

ـــــه ( تو  ـ ــ ـ ــ ـــه  و تح ي ـ ــ ـــ ـ ــ ـــــول إليـ ـــ ـ ــ ـــــراد الوصـ ـــ ـ ــ ـــدف لمـ ــ ـــ ـ ــ ـــــين ال ـ ـ ــ ـ ــ ـــــوزن بـ ـــ ـ ــ ـــــي الـ ـ ــ ـ ــ ـــية فـ ــ ـــ ـ ــ ـــــات  ساسـ ـــ ـ ــ ـــــد اختلالـ ـــ ـ ــ جـ

ــــد  و  ــ ـــــى الجليـ ـــــلبة  و علـ ـــــى  رض صـ ـــــؤد  علـ ــي تـ ـــ ــاـت ال ـ ــ ـــــين الحركـ ـــــة وبـ ـــــة وال لاثيـ ــاـت ال نائيـ ــ الحركـ

ـــــي  ـ ــ ـــــة فـ ـ ــ ـــاء م مـ ــ ـــ ـــــرة الارت ـ ـــ ـــــذل  لتـ ـــ ـــ ة. كـ ــ ـــ ـــــى الأج ـ ـ ــ ـــ ة  و علـ ــ ـــ ـــــدون  ج ـ ـــ ـــــؤد  بـ ـــ ـــاــت تـ ـــ ـــــين حركـ ـ ــ ـــاء وبـ ــ ـــ المـ

ــــة  ـــ ــى د ـ ــ ـــ ــــاج إلـ ـــ ــــا  تحتـ ـــ ــــي  لعـ ـــ ــي ( وفـ ــ ـــ ــاــل ف  والرمـ ـــ ــــريعة) كـ ـــ ــــوة السـ ـــ ــــوة وال ـ ـــ ــــا  ال ـ ـــ ــــ  )  لعـ ـــ التكنيـ

م 
 
ــ ـــ علـ ـــــ ي وي  در   الرياضـ ــ  ـــ ـــــب  ن يـ ـــــذا يجـ ـــــد ( ل ـ ـــــى الجليـ ـــــق علـ ــاز ق التححلـ ـــ ــاء ق الجمبـ ـــ ـــــى المـ ــاـل ف  إلـ ــ كـ

ــة  ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــى وزن الحركـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــال  علـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــريعة و ن يحـ ــ ـــ ـ ــ ــــعبة والسـ ــ ـــ ـ ــ ــــالات ال ـ ــ ـــ ـ ــ ــــي الحـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــ  فـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــاء ح ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــى الارت ـ ــ ـ ــ ـ ــ علـ

ــــباحة  ـــ ــــي السـ ـــ ــا لفـ ــ ــ ــــدريب عليهـ ـــ ــــن التـ ـــ ــاء ممكـ ــ ــ ــــى الارت ـ ـــ ــــة علـ ـــ ــبا ات . ءن ال ابليـ ــ ــ ــــي السـ ـــ  فـ
 
ــا ــ ــ خ وصـ
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ـــ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــتم ذلـ ـــ ـ ــ ـــن  ن يـ ــ ـــ ـ ــ ـــــاحة يمكـ ـــ ـ ــ ـــا  السـ ــ ـــ ـ ــ ـــي  لعـ ــ ـــ ـ ــ ـــــذل  فـ ـــ ـ ــ ـــــيرية وكـ ـــ ـ ــ ـــرة التحضـ ــ ـــ ـ ــ ـــة الفتـ ــ ـــ ـ ــ ـــــطة إطالـ ـــ ـ ــ   بواسـ

 والميدان ق ال ف  والرمي . 

 النقل الحركي

ــــة  ـــ ــــن الحركـ ـــ ــــدف مـ ـــ ــــذا ال ـ ـــ ــــق هـ ـــ ــــن تح يـ ـــ ــــين ولا يمكـ ـــ ــــدف معـ ـــ ــــية هـ ـــ ــــة رياضـ ـــ ــــل حركـ ــ إن لكـ

ــــل  ـــ ــــة للمفاصـ ـــ ــــوة ا حركـ ـــ ــنم ال ـ ــ ـــ ــــن صـ ـــ ــــؤولة عـ ـــ ــــرة المسـ ـــ ــــلات الكبيـ ـــ ــــغيل العضـ ـــ ــــق تشـ ـــ ــــن طريـ ـــ إلا عـ

ـــي ال ــ ـــ ـ ــ ــــاركة فـ ـــ ـ ــ ـــم المشـ ــ ـــ ـ ــ ــــ اء الجسـ ـــ ـ ــ  و جـ
 
ـــالا ــ ـــ ـ ــ ـــوة انت ـ ــ ـــ ـ ــ ــــل ال ـ ـــ ـ ــ ـــب  ن تنت ـ ــ ـــ ـ ــ ـــذا يجـ ــ ـــ ـ ــ ــيــ ول ـ ـــ ـ ــ ـــب الحركـ ــ ـــ ـ ــ واجـ

 على حركة  كثر ا ت ادية وجودة.  ا سيابيا خلال   سام الحركة كي نح ل

ــــي الأداءات  ـــ ــــم فـ ــ ــــ اء الجسـ ــ ــــن  جـ ــ ــــ ء مـ ــ ــــل جـ ــ ــاــت كـ ـــ ــــي حركـ ــ ــيـ فـ ـــ ــــل الحركـ ــ ــــال والن ـ ــ ــــة الات ـ ــ إن عمليـ

ــــ جي ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــــس الفسـ ـ ــ ـ ــ ــيــ والأسـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــاز الحركـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــة ل ج ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــات الميكانيكيـ ـــ ـ ــ ـ ــ  للإمكانيـ
 
ــــا ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــدد تبعـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــة تتجـ ــ ـ ــ ـ ــ ة الحركيـ

ــيــ  ـــ ــــل الحركـ ـــ ـــــــس الن ـ ــــدد  سـ ـــ ــــرة تحـ ـــ ــــوانين ك يـ ـــ ــــادئ و ـ ـــ ــــد مبـ ـــ ــــة . وتوجـ ـــ ــا الحيويـ ــ ـــ ــــوانين الميكانيكـ ـــ و ـ

 وطرق الاستغلال الأم ل منها : 

  انون  وة البداية .  .1

  انون الحفا  على دلعات ال وة .  .2

 طريق التسارع الم الي .  .3

  انون التأثير المضاد .  .4

و لىون  ي و:ووإ وف نقلوفلحرك ومنوحيثوم شأوف ق ةو فت  ه  ويش مل

ــاه الأداة  و  .1 ــ ـــ ــــاء باتجـ ـــ ــــى الأعضـ ـــ ــــذع إلـ ـــ ــــن الجـ ـــ ــــارج :  و مـ ـــ ــــى ال ـ ـــ ــــداخل إلـ ـــ ــــن الـ ـــ ــيــ مـ ـــ ــــل الحركـ ـــ الن ـ

ــي  ــ ـــ ــــتم فـ ـــ ـــــاــت لا تـ ــــالي  ي  ن الحركـ ـــ ــــكل متتـ ـــ ــيــ بشـ ـــ ــــل الحركـ ـــ ــــتم الن ـ ـــ ــــوع يـ ـــ ــــذا النـ ـــ ــــي هـ ـــ ــــدف ق فـ ـــ ال ـ

ـــــى   إلـ
 
ـــــا ـــــذا داخليـ ـــــم هـ ـــــد . وين سـ ـــــا واحـ ـــــي و ـ ــا فـ ـــ ـــــل جميع ـ ـــــلات لا تعمـ ـــــد لأن العضـ ـــــا واحـ و ـ

 عدة   سام : 

ــــل  -  ــ ـــ ـ ــ ــــربة الن ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــرم   و الضـ ــ ـــ ـ ــ ــــي الـ ــ ـ ــ ـ ــ ــا رمـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــن  م ال ـ ــ ـــ ـ ــ ــــذراعين ومـ ــ ـــ ـ ــ ــى الـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــذع إلـ ــ ـــ ـ ــ ــــن الجـ ــ ـــ ـ ــ ــيـ مـ ـــ ـ ــ ـ ــ الحركـ

 المست يمة في الملاكمة . 

ــــي  -  ـــ ـ ــ ــــة فـ ـــ ـ ــ ــالي ق البدايـ ــ ــ ـ ــ ــــ  العـ ـــ ـ ــ ــــا ال فـ ـــ ـ ــ ــــن  م ال ـ ــ ـــ ــــرجلين ومـ ـــ ـــ ــــى الـ ـــ ـ ــ ــــذع إلـ ــ ـــ ــــن الجـ ـــ ـ ــ ــيــ مـ ـــ ـ ــ ــــل الحركـ ــ ـــ الن ـ

 السباحة 
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 الن ل الحركي من الجذع إلى الر   م ل النط  بكرة ال دم .  -ت

ـــــذا  .2 ـــ ـــم هـ ــ ـــ ـــذع وين سـ ــ ـــ ـــــى الجـ ـــ ـــاء إلـ ــ ـــ ـــن الأعضـ ــ ـــ ـــــداخل :  و مـ ـــ ـــى الـ ــ ـــ ـــارج إلـ ــ ـــ ـــــن ال ـ ـــ ـــيــ مـ ـــ ـــل الحركـ ــ ـــ الن ـ

 إلى : 
 
 داخليا

 الن ل الحركي من الذراعين إلى الجذع ق م ل  ف ة اليدين ال لفية .  - 

 . حرة في الألعا  الرياضيةالرجل الالن ل الحركي من الرجلين إلى الجذع ق مرجحة  - 

   . الن ل الحركي من الر   إلى الجذع ق حركة الر   عند المرجحة الأمامية -ت

و   وفلجذعو ف رأسو  وف نقلوفلحرك و:و

ــــ اء  ـــ ـ ــ ــين  جـ ــ ـــ ـ ــ ــــل بـ ـــ ـ ــ ــــية والوصـ ـــ ـ ــ ـــاـت الرياضـ ـــ ـ ــ ــــي  داء الحركـ ـــ ـ ــ  فـ
 
ــا ــ ـ ــ ـ ــ  هامـ

 
ــــذع دورا ـــ ـ ــ ــــة الجـ ـــ ـ ــ إن لحركـ

 الجسم المشاركة في الأداء الحركي ا  برز الأسبا  لأهمية الجذع هي : 

ــــام  .1 ــ ـــــل هـ ـــــو ن ـ ـــــر عضـ ـــــم ويعت ـ ـــــ اء الجسـ ـــــة  جـ ـــــن ب يـ ـــــر مـ   كثـ
 
ــا ـــ ـــــة و جمـ ـــــل كتلـ ـــــذع يم ـ إن الجـ

 في سلسلة الأعضاء في الرمي ق الدلم ق الضر  .. الخ . 

ــــرة  .2 ــ ــلية الكبيـ ـــ ـــــاميم العضـ ــــه ا جـ ــ ـــــ  حولـ ـــــث تتركـ ـــــر  حيـ ــــة  خـ ــ ـــــرة  هميـ ـــــذع الكبيـ ـــــة الجـ إن لكتلـ

ـــــاميم  ـــ ـــــن ا جـ ـــ ـــــر مـ ـــ ــأ للك يـ ـــ ـــ ـــــه منشـ ـــ ـــــذل  لإنـ ـــ ـــــالة لـ ـــ ـــبطن إضـ ــ ـــ ـــــر والـ ـــ ـــــلات الس ـ ـــ ـــــة كعضـ ـــ وال ويـ

 العضلية ال وية كعضلات الحوض وح ام الكت  . 

 : توجد  ربعة  شكال رئيسية لاست دام الجذع وتوزع هذه الأشكال إلى مجموعتين 

وفلمجم   وفق لىو  شملو:وو-أ

 الاست دام الأل ي والعمودي ل جذع .  -1

 است دام الجذع في حركات الل  .  -2

وفلمجم   وف ث ني و:وو-ب

 ال ني والمد والت و  .  -1

 ع ر الجذع .  -2

ــــي  ــ ـــ ـ ــ ــــت دامه فـ ــ ـــ ـ ــ ــــذع واسـ ــ ـــ ـ ــ ــيــ ل جـ ــ ـــ ـ ــ ـــــل الحركـ ـــ ـ ــ ــــي للن ـ ــ ـــ ـ ــ ــــودي والأل ـ ــ ـــ ـ ــ ــــت دام العمـ ــ ـــ ـ ــ ـــي الاسـ ــ ـــ ـ ــ لفـ

ــــى  ــ ــــفلى إلـ ــ ـــــراف السـ ــــن الأطـ ــ ــــو  مـ ــ ــأثير ال ـ ـــ ــــل تـ ــ ـــــو ين ـ  كعضـ
 
ــــا ــ ــــذع  ساسـ ــ ـــــل الجـ ــــ  يعمـ ــ ــاـت اللـ ــ حركـ
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ــــل  ــ ـــ ـ ــ ــــتم ن ـ ــ ـــ ـ ــ ــــراف  و يـ ــ ـــ ـ ــ ــــارع الأطـ ــ ـــ ـ ــ ــــتغلال تسـ ــ ـــ ـ ــ ـــــي اسـ ـــ ـ ــ ــــذع فـ ــ ـــ ـ ــ ــــة الجـ ــ ـــ ـ ــ ــــد حركـ ــ ـــ ـ ــ ــــا  و تفيـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــراف العليـ ـــ ـ ــ الأطـ

 تحريكه ب عوبة . الدلعات من الجذع ب ورة مباشرة إلى ج از  و  داة يتم 

ـــــي  ـــ ــاـت ال نـ ــ ـــ ـــــاء حركـ ـــ ـــــد   ثنـ ـــ ـــــذي يحـ ـــ ـــــذع الـ ـــ ـــــت دام الجـ ـــ ـــــة لاسـ ـــ ـــــة ال انيـ ـــ ـــــي ا جموعـ ـــ ـــــا فـ ـ ــ  مـ

ــــوم  ــ ـــ ــا ت ـ ـــ ـ ــ ــــة وينمـ ــ ـ ــ ـــــل الحركـ ـــ ـــــى ن ـ ـ ــ ــــذع علـ ــ ـــ ـــــر دور الجـ ـــ ـــــر لا ي ت ـ ـــ ــــو  والع ـ ــ ـــ ــاء الت ـ ـــ ـ ــ ـــــد  و  ثنـ ـــ والمـ

ـــل  ــ ـــ ــي العمـ ــ ـــ ـــذع فـ ــ ـــ ــــرة ل جـ ـــ ــلية الكبيـ ــ ـــ ـــات العضـ ــ ـــ ــترك ا جموعـ ــ ـــ ــــذل  تشـ ـــ ـــاــت وبـ ـــ ــــأداء حركـ ـــ ــــلاته بـ ـــ عضـ

ـــــ ـــ ـــــؤدي ذلـ ـــ ـــــارعي ويـ ـ ــ ـــــي التسـ ـ ــ ـــــن التعجيلـ ـــ ـــــد عـ ـــ ـــــلية الأبعـ ـــ ـــــات العضـ ـــ ـــــل ا جموعـ ـــ ـــــداد لعمـ ـــ ـــــى الإعـ ـــ   إلـ

 مرك  الجسم بشكل  لضل . 

ــــة  ــ ـ ــ ـــــرة بحركـ ـــ ــــة كبيـ ــ ـ ــ ـــــ ي علا ـ ـــ ــيـ الرياضـ ــ ـــ ــــي الأداء الحركـ ــ ـ ــ ـــــذع فـ ـــ ــــر ل جـ ــ ـ ــ ـــــدور الكبيـ ـــ ـــــذا الـ ـــ إن ل ـ

ـــــر    ـــ ـ ــ ـــــوة والـ ـــ ـ ــ ـــدر لل ـ ــ ـــ ـ ــ ـــــذع كم ـ ـــ ـ ــ ـــــين الجـ ـــ ـ ــ ـــــة بـ ـــ ـ ــ ـــذه العلا ـ ــ ـــ ـ ــ ـــــ  هـ ـــ ـ ــ ـــة . وتتحـ ــ ـــ ـ ــ ـــــلال الحركـ ـــ ـ ــ ـــر   خـ ــ ـــ ـ ــ الـ

ـــدورا ــ ــاـت الـ ــ ـــد لحركـ ــ ـــــتم التم يـ ـــــا يـ  مـ
 
ـــا ــ ـــــا . وغالبـ ـــه ل ـ ــ ـــــن كموجـ ـــــوره مـ ـــول محـ ــ ـــــذع حـ ـــــة ل جـ ن ا  تلفـ

ــــة  ــ ــــة للر بـ ــ ــــال الم ويـ ــ ــــق ردود الألعـ ــ ــــن طريـ ــ ــــدعيم عـ ــ ــــذا التـ ــ ــــتم هـ ــ ــــر   ويـ ــ ــــب للـ ــ ــــم مناسـ ــ ــــلال وضـ ــ خـ

ــــة  ـــ ـ ــ ــــة التوجيهيـ ــ ـ ــ ــــمل الوتيفـ ـــ ـ ــ ــــذا تشـ ــ ـ ــ ــــرجلين وبـ ـــ ـ ــ ــــذراعين والـ ــ ـــ ــــم الـ ـــ ـ ــ  مـ
 
ــا ــ ــ ـ ــ ــــؤثر  يضـ ـــ ـ ــ ــــن  ن تـ ــ ـــ ــي يمكـ ــ ــ ـ ــ وال ـ

ـــــ   ـــ ـــــراف .  بسـ ـــ ـــــه الأطـ ـــ ـــــي توجيـ ـ ــ ـــــر   فـ ـــ ــاـت الـ ــ ـــ ـــــ م حركـ ـــ  .  ي تسـ
 
ــا ـــ ـ ــ ـــــراف  يضـ ـــ ــاـت الأطـ ــ ـــ ـــــر   حركـ ـــ للـ

ــــال ع ــ ــــن م ـ ــ ــــأتي مـ ــ ـــوة تـ ـــ ــــإن ال ـ ــ ــــالي لـ ــ ــــ  العـ ــ ــــة ال فـ ــ ـــي لعاليـ ـــ ــــالي ا لفـ ــ ــــ  العـ ــ ـــو ال فـ ـــ ــــه هـ ــ ــا ن ولـ ــ ــ ــــى مـ ــ لـ

 ره ومدوره من لوق ر   العارضة . الرجلين والجذع وتوجه بواسطة الر   عند عبو 

 الانسياب الحركي ) الانسيابية (: 
ــــو  )  ــ ـــ ـ ــ ـــــرف م جـ ـــ ـ ــ ــيــ  1989يعـ ــ ـــ ـ ــ ــــي الأداء الحركـ ــ ـــ ـ ــ ــــل فـ ــ ـــ ـ ــ ــــه التكامـ ــ ـــ ـ ــ ــيــ بأنـ ــ ـــ ـ ــ ــــيا  الحركـ ــ ـــ ـ ــ ( الا سـ

ـــتو  ي ــ ـــ ــــى مسـ ـــ ـــيــ : و علـ ـــ ـــيا  الحركـ ــ ـــ ـــرف الا سـ ــ ـــ ـــر  تعـ ــ ـــ ـــادر  خـ ــ ـــ ــ ي . وم ـ ــ ـــ ـــرد الرياضـ ــ ـــ ـــه الفـ ــ ـــ ـــل إليـ ــ ـــ  ـ

ــــتعلم  ـــ ـ ــ ــــل الـ ـــ ـ ــ ــــي مراحـ ـــ ـ ــ ــه فـ ــ ـــ ـ ــ ــــل إليـ ـــ ـ ــ ــــذي توصـ ـــ ـ ــ ــــتو  الـ ـــ ـ ــ ــــي والمسـ ـــ ـ ــ ــــل الأداء التكنيكـ ـــ ـ ــ ــار لتكامـ ــ ـــ ـ ــ ــــه معيـ ـــ ـ ــ بأنـ

 الحركي . 

ــيـ  .  ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــق الحركـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــن التوالـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــرة عـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــيـ والمع ـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــار الحركـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــتمرارية للمسـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــفة الاسـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــو صـ ـــ ـ ــ ـ ــ ل ـ

ــــو   ــ ـــ ــــات ال ـ ــ ـ ــ ــابق دلعـ ــ ــ ـ ــ ــــد  تطـ ــ ـــ ــى مـ ــ ــ ـ ــ ــــ  علـ ــ ـــ ــيـ يتو ـ ـــ ـ ــ ــــيا  الحركـ ــ ـ ــ ــــى والا سـ ــ ـــ ــــذل  علـ ــ ـــ ــــة وكـ ــ ـــ ا  تلفـ

ـــــل  ـــ ــيـ يم ـ ــ ـــ ـــــيا  الحركـ ـ ــ ـــــذا لالا سـ ـــ ــاء الأداء ل ـ ـــ ـ ــ ـــــ ي  ثنـ ـ ــ ـــــى الرياضـ ـ ــ ـــــؤثر علـ ـــ ــي تـ ـــ ـ ــ ـــــة ال ـ ـ ــ ـــــو  ال ارجيـ ـــ ال ـ

ـــــد  ـــــى الجليـ ـــــق علـ ـــــريم  و التححلـ ـــــرك  السـ ــي الـ ـــ  فـ
 
ـــــ لا ـــيــ . لمـ ـــــق الحركـ ـــــة للتوالـ ـــــاهر ال امـ ـــــد المسـ  حـ
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ــــى  ـــ ــــتلاف إلـ ـــ ــــذا الاخـ ـــ ــــد هـ ـــ ــــ  يمتـ ـــ ــــم وح ـ ـــ ــــتو  ل ـ ـــ ــــاختلاف المسـ ـــ ــــ  بـ ـــ ــــيين ت تلـ ـــ ــاــت الرياضـ ـــ ــــإن حركـ ـــ لـ

 رياض ي عندما ي تل  سط  الماء  و مضمار الرك   نفس ال

ـــين  ــيـ فــــي الوثبــــة ال لاثيــــة وخاصــــة خــــلال الانت ــــال بـ ويمكــــن  ن نلاحــــ  الا ســــيا  الحركـ

ــار لإنهــــا  ــي المسـ ــاطؤ فـ ــأخر  و تبـ ــأي تـ ــة ق ال طـــوة ق الوثبــــة ( ا لـ ــة الـــ لا  ) الججلـ ــات الحركـ مكونـ

ــي الا ســــيا  ا ــة فـ ــوح وكفايـ ــدم وجــــود وضـ ــن عـ  عـ
 
ــا ــي انطباعـ ــة ال لاثيــــة تعطـ ــة الوثبـ لحركــيـ لفعاليـ

ــــ   و  ــــات الوثــــب وال فـ ــــاء فــــي لعاليـ ــــرا  إلــــى الارت ـ ــــال مــــن الا تـ ــــ يء عنــــد الانت ـ ويحــــد  نفــــس الشـ

 عنـد الانت ـال مـن  سـم إلـى آخـر 
 
الانت ال من الا ترا  إلى الرمي في لعاليات الرمي ويحد   يضا

  و من لعالية إلى  خر  في الجمناست  والسلاسل الحركية . 

ـــل  ــ ـــ ـ ــ ــيــ والن ـ ـــ ـ ــ ــاء الحركـ ــ ـــ ـ ــ ـــــ ا لالبنـ ـــ ـ ــ ــــم بعضـ ـــ ـ ــ ــة مـ ــ ـــ ـ ــ ـــاــت متداخلـ ـــ ـ ــ ــــية حركـ ـــ ـ ــ ـــاـت الرياضـ ـــ ـ ــ إن الحركـ

ــــا  ــ ـ ــ ــــة ل ـ ــ ـــ ــــاد حركـ ــ ـــ ــــل إيجـ ــ ـــ ــــا تعمـ ــ ـ ــ ــــي كل ـ ــ ـــ ــــل وهـ ــ ـــ ــــدة لا تنف ـ ــ ـــ ــيــ وحـ ــ ـــ ــــتعلم الحركـ ــ ـــ ــــل الـ ــ ـــ ــيــ ومراحـ ــ ـــ الحركـ

ـــين   ــ ـــ ـــــة بـ ـــ ـــــرات ال منيـ ـــ ـــــدام الفتـ ـــ ـــــي ا عـ ـــ ـــــيابية هـ ـــ ـــــيابي ها . لالا سـ ـــ ـــــارة ا سـ ـ ــ ـــــين م ـ ـ ــ ـــــة وبـ ـ ــ ـــــام الحركـ ـ ــ  سـ

 . و خر  

 مجال الحركة :

ـــــعة الحر  ـــ ــــي سـ ــ ـ ــ ـــــرق فـ ـــ ـــــو الفـ ـــ ــــية هـ ــ ـــ ـــــا  الرياضـ ـــ ــــات والألعـ ــ ـــ ـــين الفعاليـ ــ ـــ ــــر بـ ــ ـــ ـــــذي يس ـ ـــ ــــة الـ ــ ـــ كـ

ــــم  ــ ـ ــ ـــــارة ويرسـ ـ ــ ـــــه الم ـ ـ ــ ــــير بـ ــ ـ ــ ـــــذي تسـ ـــ ـــــق الـ ـــ ــــة والطريـ ــ ـ ــ ــاه الحركـ ـــ ـ ــ ـــــكل واتجـ ـــ ــيــ شـ ــ ـــ ـــــال الحركـ ـ ــ ـــــل ا جـ ـــ ويم ـ

ــــاه  ـــ ـ ــ ــــار معنـ ـــ ـ ــ ــــذا المسـ ــ ـ ــ ــــي هـ ـــ ـ ــ ــــة فـ ـــ ـ ــ ــــود  ي زاويـ ــ ـــ ــــوا   و دوران وين وجـ ـــ ـ ــ ــــكل   ـ ـــ ـ ــ ــى شـ ــ ــ ـ ــ ــيــ علـ ـــ ـ ــ ــار حركـ ــ ــ ـ ــ مسـ

 الت طم  و التو   في الحركة وال ي سوف ت سر ليها ال وة المبذولة .  

فــــي الفعاليــــات ال ــــي تحتــــاج إلــــى عمــــل الجــــذع بشــــكل تــــاهري م ــــل لعاليــــات الرمــــي  و ل

ــعة  ــا سـ ــا الفعاليـــات ال ـــي تس ـــر ليهـ ــون   ـــل ا  مـ ــا تكـ  مـ
 
ــا   و غالبـ

 
ــا ال ـــذف لـــإن ســـعة الحركـــة دائمـ

 ل حركة  كثر من الطبيعي تكون في حركة الذراع في سباحة ال در  و برك  الموا م . 

ــــر ــ ــاب ة يس ـ ــ ــ ــــة السـ ــ ــــن الأم لـ ــ ــــوي  ومـ ــ ــــال ال  ـ ــ ــي ا جـ ــ ــ ــــة لا يعنـ ــ ــــل لحركـ ــ ــــال الأم ـ ــ ــــأن ا جـ ــ بـ

ـــي  ــ ـــــيا  يعطـ ـــــه ا لالا سـ ـــــل بنائـ ـــــن  جـ ـــــة مـ ـــــم طويلـ ـــــل تعلـ ـــــاج مراحـ ـــــذي يحتـ ـــــال الـ ـــــ  ا جـ ـــــا ذلـ وينمـ

ــــل  ـــ ـ ــ ــــى جعـ ـــ ـ ــ ــــدر  علـ ـــ ـ ــ ــــره المـ ـــ ـ ــ ــــب  ن يحـ ـــ ـ ــ ــــذا يجـ ـــ ـ ــ ــــا ة ول ـ ـــ ـ ــ ـــاـت برشـ ـــ ـ ــ ــــى الحركـ ـــ ـ ــ ــــة علـ ـــ ـ ــ ــــة وال ابليـ ـــ ـ ــ المرونـ
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ــــير  ـــ ـ ــ ــــ  سـ ـــ ـ ــ ــــم خـ ـــ ـ ــ ــــى رسـ ـــ ـ ــ ــــول علـ ـــ ـ ــ ــــتطيم الح ـ ــ ـــ ــــ ي و سـ ـــ ـ ــ ــــكل  ورـ ـــ ـ ــ ــــوم بشـ ـــ ـ ــ ــــ ي مرسـ ـــ ـ ــ ــــ  للرياضـ ــ ـــ التكتيـ

 حركة . ال

 زمان الحركة :

ــى  ــ ـــ ـ ــ ــــؤدي إلـ ـــ ـ ــ ــــم يـ ـــ ـ ــ ــــذا الت طيـ ـــ ـ ــ ــيــ وهـ ـــ ـ ــ ــــي الأداء الحركـ ـــ ـ ــ ــــد  فـ ـــ ـــ ــــي تحـ ـــ ـ ــ ــــة ال ـ ـــ ـ ــ ــــرة ال منيـ ـــ ـ ــ ــــي الفتـ ـــ ـ ــ وهـ

ـــير  ـــ ـ ــ ــــا سـ ــ ـ ــ ــابق بهـ ــ ــ ـــ ــــث يتطـ ــ ـــ ــــدئين بحيـ ــ ـــ ـــــاـت المبتـ ـــ ــــي حركـ ــ ـــ ــــحة فـ ــ ـــ ــــر واضـ ــ ـــ ــــة وتس ـ ــ ـــ ــــق الحركـ ــ ـــ ــــويه و لـ ــ ـــ تشـ

 
 
ــا ــ ــ ــــران طب ـ ــ ــــل تتغيـ ــ ــــرعة والتعجيـ ــ ــــ  لالسـ ــ ــــم التكتيـ ــ ــــجم مـ ــ ــــل ين ـ ــ ــــرعة والتعجيـ ــ ــــم السـ ــ ــــة مـ ــ الحركـ

 للواجب الحركي . 

ــــ من ال ـــ ـــا  لـ ــ ـــ ــلي لالألعـ ــ ـــ ـــد العضـ ــ ـــ ـــــــ  الشـ ـــم  و ت فـ ــ ـــ ــــوف ترلـ ـــ ـــة سـ ــ ـــ ــاة ل حركـ ــ ـــ ـــــوة المعطـ ـــ  ـ

ـــــوازن  ـــــث لا يتـ ـــــة بحيـ ـــــى الحركـ ـــــر علـ ـــــر كبيـ ـــــه  ثـ ـــــون لـ ـــــوف يكـ د ( سـ
 
ـــــ لـ ـــــة ) ج  ـــــى مطاولـ ـــــاج إلـ ـــــي تحتـ ال ـ

 ال من المست طم للشد العضلي . 

 عندما تحد  موازنة زمن ال وة المعطاة للشد العضلي سوف يطور الحركة . 

ــــي ـــ ـ ــ ـ ــ ــــم فـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــة م ـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــان الحركـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــذل  زمـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــا  كـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــإذا زاد الو ـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــالأداء لـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــت طم بـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــا المسـ ـــ ـ ــ ـ ــ الو ـ

ــــم  ـــ ـ ــ ــــق للـ ـــ ـ ــ ــــن طريـ ـــ ـــ ــــة عـ ــ ـــ ــــا الحركـ ـــ ـ ــ ــــو حللنـ ـــ ـ ــ ــــة للـ ـــ ـ ــ ـــير الحركـ ـــ ـ ــ ــــر سـ ـــ ـ ــ ــــوف يك ـ ـــ ـــ ــــي الأداء لسـ ـــ ـ ــ ـــت طم فـ ـــ ـ ــ المسـ

ـــــذا  ـــ ـــــارة وهـ ـ ــ ـــــير الم ـ ـ ــ ـــــ  سـ ـــ ـــــم خـ ـــ ـــــوف يوسـ ـــ ــيـ سـ ــ ـــ ـــــ داء الحركـ ـــ ـــــت طم لـ ـــ ـــــا المسـ ـــ ـــــادة الو ـ ـ ــ ـــــ ر  زيـ ـ ــ لسـ

ــــذل   ــ ــــادية كـ ــ ــــة ا ت ـ ــ ــــون الحركـ ــ ــــالي لا تكـ ــ ـــــالية وبالتـ ــــوة إضـ ــ ــــة و ـ ــ ــــه طا ـ ــ ــــرف عليـ ــ ـــــم ست ـ التوسـ

ــــام ا حا ـــ ـ ــ ــــين الأ سـ ـــ ـ ــ ــــة بـ ـــ ـ ــ ــــرة ال منيـ ـــ ـ ــ ــــى الفتـ ـــ ـ ــ ــــاء علـ ـــ ـ ــ ــــة ال ضـ ـــ ـ ــ ــــة وخاصـ ـــ ـ ــ ــــيا  الحركـ ـــ ـ ــ ــــى ا سـ ـــ ـ ــ ــــة علـ ــ ـــ لسـ

ـــــي الأداء  ـــم فـ ــ ـــدم ال طـ ــ ـــــث ي ـ ـــبة بحيـ ــ ـــارة مناسـ ــ ـــــذه الم ـ ـــا هـ ــ ـــا كانـ ــ ـــــارة وم مـ ـــارة وم ـ ــ ـــين م ـ ــ ـــة وبـ ــ ال لاثـ

ـــة  ــ ـــ ــا ركضـ ــ ـــ ـــارات ل ـ ــ ـــ ــــم م ـ ـــ ـــد تعلـ ــ ـــ ــــه عنـ ـــ ـــا نلاحسـ ــ ـــ ــــذا مـ ـــ ـــة وهـ ــ ـــ ــــوه الحركـ ـــ ـــة يشـ ــ ـــ ــــرة ال منيـ ـــ ــــود الفتـ ـــ ووجـ

ـــــأثر بطري ـ ــ ـ ــ ـــــة يتـ ـ ــ ـ ــ ـــــان الحركـ ـ ــ ـ ــ ـــــة . إن زمـ ـ ــ ـ ــ ـــــة لا ت ريبيـ ـــ ـ ــ ـــــرات زمنيـ ـــ ـ ــ ـــــور لتـ ـــ ـ ــ ـــــوة لس ـ ـــ ـ ــ ـــــت دام ال ـ ـــ ـ ــ ـــــة اسـ ـ ــ ـ ــ  ـ

ــــن  ـــ ـ ــ ــــيابية ويمكـ ـــ ـ ــ ــــوه الا سـ ـــ ـ ــ ــــوف يشـ ـــ ـــ ــــوة سـ ـــ ـ ــ ــــا ال ـ ـــ ـ ــ ــــت دم ليهـ ـــ ـ ــ ــــرات تسـ ـــ ـ ــ ــــوة ولتـ ـــ ـ ــ ــــا ال ـ ـــ ـ ــ ــــت دم ليهـ ـــ ـ ــ تسـ

  يا  زمن الأداء من خلال سرعة عدد ال ور في ال انية . 

 ديناميكية الحركة :
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ـــــين  ـــ ـــة بـ ــ ـــ ـــــرة ال منيـ ـــ ـــى الفتـ ــ ـــ ـــــ ي علـ ـــ ـــا   ي  ـ ــ ـــ ـــــلي المفـ ـــ ـــد العضـ ــ ـــ ـــــي الشـ ـــ ـــا   فـ ــ ـــ ـــــر المفـ ـــ ـــي التغيـ ــ ـــ هـ

ــــة  ــ ـ ــ ـــــى الحركـ ـ ــ ـــــالة إلـ ـ ــ ـــــة مضـ ـــ ـــــرف طا ـ ـــ ـــــوف ت ـ ـــ ــــر سـ ــ ـ ــ ـــــذا التغييـ ـــ ـــــدا  هـ ـــ ـــــإن إحـ ـ ــ ــاء لـ ـــ ـ ــ ـــــد والارت ـ ـــ الشـ

 ال ائدة مما يسبب تشوه مجال الحركة . 

ــلية  ــ ـــ ــــات العضـ ـــ ــي الان باضـ ــ ـــ ــــاء فـ ـــ ــــد والارت ـ ـــ ــــي الشـ ـــ ــين عملي ـ ــ ـــ ــــيم بـ ـــ ــــيق والتنسـ ـــ إذ  ن التنسـ

ـــياب ـــ ـ ــ ـ ــ ــــي ا سـ ــ ـــ ـ ــ ــاء يعطـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــد والارت ـ ــ ـــ ـ ــ ــين الشـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــوازن بـ ــ ـــ ـ ــ ــــو التـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــوع هـ ــ ـــ ـ ــ ــــذا النـ ــ ـ ــ ـ ــ ــي هـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــيابية فـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ية . إن الا سـ

ـــــيحد   ـــ ـــــاء سـ ـ ــ ـــد والارت ـ ــ ـــ ـــــين الشـ ـ ــ ـــوازن بـ ــ ـــ ـــــإن التـ ـ ــ ـــيــ لـ ـ ــ ـــــي الأداء الحركـ ـ ــ ـــرة فـ ــ ـــ ـــــي ال  ـ ـ ــ ـــة هـ ــ ـــ لالديناميكيـ

ــــن  ـــ ــــق مـ ــ ــ ا منطلـ ــ ــ ــــة  ساسـ ـــ ــيابية الديناميكيـ ــ ــ ــــاك الا سـ ــ ــــى إربـ ـــ ــــيؤدي إلـ ــ ــــل سـ ــ ــــذا ال لـ ـــ ــــل وهـ ــ ــــه خلـ ــ ليـ

ــــل . إن ا ـــ ــــذا العمـ ــ ــــنسم هـ ـــ ــــو يـ ـــ ــــذي هـ ـــ ــــبي الـ ـــ ــــ  الع ـ ــ ــــوة المركـ ـــ ــــازات وال ـ ـــ ــــة بالإيعـ ـــ ــــيابية متعل ـ ـــ لا سـ

ــــاه  ــ ـــــ ي الاتجـ ـــــر الرياضـ ــأـن يغيـ ــ ـــــتمرار كـ ـــــوة الاسـ ــــة  ـ ــ ـــــة وخاصـ ـــــوة ال ارجيـ ـــــذل  ال ـ ــا وكـ ـــ ــا بينهمـ ـــ ليمـ

ـــــانها ا إن  ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــوة  و ن  ـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــة لل ـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــادة المفاج ـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــأخير  و ال يـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــم  و التـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــا  و الت طـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــد  ال وايـ ـــ ـ ــ ـ ــ لتحـ

 التوالق في الإيعازات سوف يجعل الحركة منسابة. 

 التوقع الحركي :

ــدف هـــو ع ــجام هـ ــن ا  ـ ــارة عـ بـ

ــــي  ــا إذ هـ ــــي تليهــ ــاـت ال ـ ــــم الحركـ الحركــــة مـ

ا  جام الفكرة مم الحركاـت المتعـددة . 

ــــة  ــ ـــ ـ ــ ــاه المعرلـ ــ ــ ـــ ـ ــ ــيـ معنـ ـــ ـــ ـ ــ ــــم الحركـ ــ ـــ ـ ــ إن التو ـ

ــــو  ـــ ـ ــ ـ ــ ــــالتو م هـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــاــت ا لـ ـــ ـــ ـ ــ ــــب ة ل حركـ ـــ ـ ــ ـ ــ المسـ

تحضـــير ذهنـــي مســـت ل وهـــو اســـتيعا  للواجـــب الحركـيــ ويكـــون التو ـــم معرلـــة الواجـــب الحركـيــ 

رف الحركـيــ المســبق وهـــو يكــون المعرلـــة المســب ة وكلمـــا بشــكل  ـــحي  واســتيعا  ومعرلـــة الت ــ

 كلما صعب التو م وهو يبن  من خلال التجار  الحركية . 
 
 كان الواجب الحركي د ي ا

ـــات  ــ ـــ ــــت بال المعلومـ ـــ ــــلال اسـ ـــ ــــن خـ ـــ ــيــ مـ ـــ ــــرف الحركـ ـــ ــــب  الت ـ ـــ ــــو ضـ ـــ ــيــ هـ ـــ ــــم الحركـ ـــ إن التو ـ

ــيــ  ــ ــــم الحركـ ــ ــــذل  إن التو ـ ــ  . وكـ
 
ـــــ لا  سـ

 
ــــرا ــ ــــب  الأداء  مـ ــ ــــ  ي ـ ــ ــــد ذلـ ــ ــــن بعـ ــ ـــــم ا ومـ ــــور وهضـ ــ ــــو ت ـ ــ هـ

 ل حركة وينه م رون بالملاحسة الذاتية خلال المراحل الحركية . 

و    قعوفلحرك وح لاووي بوأ ونمي وبينه ومنه و:و
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تو ــم حركـــة ال ميـــل : هـــي الحركــة ال ـــي يتو ـــم بهـــا الرياضـــ ي حركـاـت زميلـــه مـــن الفريـــق نفســـه  - 

ركــة ال ــي ورســم خطــة للت ــرف الحركـيـ مــن خــلال هضــم المعلومــات مــن  جــل  ن تكــون الح

 ل ــراه 
 
ســوف يؤدلهــا الرياضــ ي ت ــدم الفريــق  و ت ــدم المســار الحركـيـ لل ميــل وهــذا م ــم جــدا

ــــه  ــــائرة علــــى اللاعــــب  ن يرا ــــب حركــــة الرياضــــ ي  و زميلـ م ــــم فــــي حالــــة التكتيــــ  فــــي كــــرة الطـ

بـــالفريق مـــن  جـــل  ن يت ـــرف ضـــمن ا جموعـــة الواحـــدة كـــذل  يجـــب معرلـــة وتو ـــم حالـــة 

ريـق كـرة السـلة مــن  جـل  ن تكـون حركاتـه من ــجمة مـم وحـدة الفريــق الفريـق ككـل كمـا فــي ل

 مــم 
 
وين كـاـن ســرعة التفكيــر والتو ــم عاليــة مــن لاعــب الســلة لســيكون رســم ال ــدف إيجابيــا

 تح ي ه . 

ـــــم  -  ـ ــ ـــون التو ـ ــ ـــ ـــوف يكـ ــ ـــ ـــا سـ ــ ـــ ـــــم وهنـ ـــ ـــة ل   ـ ــ ـــ ـــة حركـ ــ ـــ ـــم حالـ ــ ـــ ـــــو تو ـ ـــ ـــم : ل ـ ــ ـــ ـــة ال  ـ ــ ـــ ـــم حركـ ــ ـــ تو ـ

ــــب   ـــ ـ ــ ــــذل  يجـ ـــ ـ ــ ــة لـ ــ ـــ ـ ــ ـــر معرولـ ــ ـــ ـ ــ ــــم غيـ ـــ ـ ــ ــــة ال  ـ ـــ ـ ــ ــــفات حركـ ـــ ـ ــ ــــعب لأن صـ ـــ ـ ــ ـــدرك  صـ ــ ـــ ـ ــ ــــرف ويـ ـــ ـ ــ ن يعـ

ـــاـت  ـــ ـ ــ ــــم حركـ ـــ ـ ــ ــــات لتو ـ ـــ ـ ــ ــــة الإمكانـ ـــ ـ ــ ــــم كالـ ـــ ـ ــ ــــل  ن يضـ ـــ ـ ــ ــــن  جـ ـــ ـ ــ ــــحي  مـ ـــ ـ ــ ـــــــ  ال ـ ـــ ــــتوعب المو ـ ـــ ـ ــ ويسـ

ــــه  ـــ ــيــ لـ ـــ ــار الحركـ ــ ـــ ــــة المسـ ـــ ــــل معرلـ ـــ ــــن  جـ ـــ ــــم مـ ـــ ــاــت ال  ـ ـــ ــــدف الأول حركـ ـــ ــــون ال ـ ـــ ــــم . ويكـ ـــ ال  ـ

ــــة  ـــ ــــذه الحركـ ـــ ــــار هـ ـــ ــــة مسـ ـــ ــــب معرلـ ـــ ــــرة يجـ ـــ ــــر  الكـ ـــ ــــرك لضـ ـــ ــــذي يتحـ ـــ ــــنس الـ ـــ ــــب التـ ـــ  لاعـ
 
ــــ لا ـــ لمـ

 .  من  بل الرياض ي ح   يستطيم تجنب الفشل في الأداء

ــــــذاتي : -ت ــــــم الـ ــــــم     التو ـ ــــــجمة مـ ــــــة من ـ ــــــة الفكريـ ــــــي الحالـ ــــــالأداء وفـ ــــــة بـ ــــــجمة ومرتبطـ ــــــة من ـ ــــــة داخليـ ــــــو حالـ هـ

ـــــــــالتو م   ــــــــعور بـ ــــــــأثر  و شـ ـــــــــوازن  و تـ ــــــــن التـ ــــــــدلاع عـ ـــــــــي الـ ــــــــفرة فـ ــــــــازات المسـ ـــــــــير الإيعـ ــــــــذل  تفسـ ــــــــوا  وكـ الحـ

ـــــــم   ـــــــم مـ ـــــــه والتو ـ ـــــــى عليـ ـــــــب المل ـ ـــــــم الواجـ ــــــ ي مـ ـــــــجام الرياضـ ـــــــو ا  ـ ـــــــذاتي هـ ـــــــم الـ ـــــــم الأداء والتو ـ ــــــجم مـ المن ـ

 رين الحركية م ل حركات الجمباز . ات هي  درة الإ سان على تفسير ال عا  في التماالذ

ــــم الأداة :  -  ــ ــــه تو ـ ــ ــــل إليـ ــ ــــد  وصـ ــ ــى  ي مـ ــ ــ ــــ  إلـ ــ ــــة نلاحـ ــ  الأداة المتحركـ
 
ــــ لا ــ ــائرة مـ ــ ــ ــــرة الطـ ــ ــــي كـ ــ لفـ

ــــم الأداة  ـــ ـ ــ ـ ــ ــــــ  تو ـ ـــ ـ ــ ــــب كيـ ــ ـــ ـ ــ ــــنلاح  اللاعـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــبية لـ ــ ــ ـــ ـ ــ ــــ  الع ـ ــ ـــ ـ ــ ــــة المراكـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــيـ وخاصـ ـــ ـــ ـ ــ ــاز الحركـ ــ ــ ـــ ـ ــ الج ـ

ــــــ   ن  ـــ ــــم وكيـ ــ ـــ ــــن ال  ـ ــ ـــ ــه مـ ــ ــ ـــ ــــلة إليـ ــ ـــ ــــتطيم المرسـ ــ ـــ ــــث يسـ ــ ـــ ــــال حيـ ــ ـ ــ ــــة بالإرسـ ــ ـ ــ ــــرعة المتوج ـ ــ ـــ السـ

ــــاز ـــ ــــة الج ـ ـــ ــــا عسمـ ـــ ــــدنا هنـ ـــ ــــول ا . لوجـ ـــ ــــم وصـ ـــ ــت بال ا وتو ـ ــ ـــ ــــ ي اسـ ـــ ــتراكه  الرياضـ ــ ـــ ــــبي باشـ ـــ الع ـ

 م. في عملية التو 
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 الفصل الثاني 

 ة المهار

 المهارة الرياضية

ــــي  ــ ــــتعمال ا فـ ــ ـــا واسـ ــ ــــة وآلي هـ ــ ــــات الحركـ ــ ــا ثبـ ـــ ــــى  نهـ ــ ـــــرف علـ ــــكل وتعـ ــ ــــة وبشـ ــ ـــعيات م تلفـ ــ وضـ

ــــدون  ــ ــار الأداة بـ ــ ــ ــــم مسـ ــ ــيــ مـ ــ ــار الحركـ ــ ــ ــــي المسـ ــ ــــدما يلت ـ ــ ــــي الأداء عنـ ــ ــة فـ ــ ــ ــا الد ـ ــ ــ ــــرف بأنهـ ــ ــــاج ا وتعـ ــ نـ

ــــائج  ــ ــــى نتـ ــ ــــل إلـ ــ ــــي التوصـ ــ ــــة فـ ــ ــــتلاك ال ابليـ ــ ــــا امـ ــ ــــرف بأنهـ ــ ــــور. وتعـ ــ ــــات الأمـ ــ ــــى مجريـ ــ ــــل إلـ ــ ــــاه الكامـ ــ الانتبـ

ــــدرة  ـــ ــا  ـ ــ ــ ــى  نهـ ــ ــ ــــرف علـ ــ ــــنا وتعـ ــ ــــا ممكـ ــ ــــل و ـ ــ ــــن وبأ ـ ـــ ــــد ي ممكـ ــ ــد بـ ــ ــ ــــل ج ـ ــ ــــة وبأ ـ ــ ــــأعلى ث ـ ــ ــة بـ ــ ــ نهائيـ

ـــــأداة  و  ـــ ـــــم بـ ـــ ـــــد خ ـ ـــ ـــق  و ضـ ــ ـــ ـــــل لريـ ـــ ـــــرد  و داخـ ـــ ـــــكل منفـ ـــ ـــا بشـ ــ ـــ ـــــواء كانـ ـــ ـــــاز سـ ـــ ـــــى الإنجـ ـــ ـــة علـ ــ ـــ عاليـ

 بدونها ا و د عرل ا )سنكر( بالمعادلة ا تية: 

وف    ةو=وف سر  و×وف دق و×وف شكلو×وف لائم .

وف شر طوف  فجبوت  رهو  وفق ف وحتىونط قو  ي وم   ةوه و:و

  داء الحركة ككل .  الا سيابية : وهي الإي اع الحركي السليم في .1

 السرعة : ون  د بها السرعة في  داء الحركة ككل .  .2

 الد ة : وتعني الد ة في الأداء وتح يق ال دم من الحركة.  .3

ــــاح الأداء  .4 ـــ ــــي نجـ ـــ ــة فـ ــ ــ ــــن الأهميـ ـــ ــــة مـ ـــ ــــه عاليـ ــ ــــه درجـ ـــ ــــا الأداء لـ ـــ ــي تو يـ ــ ــ ــــة فـ ـــ ــــو الد ـ ـــ ــــا : هـ ــ التو يـ

 خاصة في وجود منالس. 

ــــين الا  .5 ـــ ــــة لحـ ـــ ــــولير الطا ـ ـــ ــــتنفذة: إن تـ ـــ ــــه مسـ ـــ ــــل طا ـ ــ ــــحات ا ـ ـــ ــــالة مميـ ـــ ــــم  بإضـ ـــ ــــا يسـ ـــ ــــاج ل ـ ـــ حتيـ

 خاصة ل حركة كال درة على الإبداع الم اري. 

 ال درة على الأداء تحا الضغ  .  .6
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 المراحل التي تمر بها المهارة الحركية :

ف قوفق لىو  م   ة(و:و -1 وف رح  وفق لىو)ومرح  وف   

ـــــون  ـــ ــي يكـ ـــ ـ ــ ــــو  وال ـ ــ ـــ ـــــر مطلـ ـــ ـــــلية غيـ ـــ ــــاميم عضـ ــ ـــ ـــتراك مجـ ــ ـــ ـــعبا لاشـ ــ ـــ ــيــ صـ ــ ـــ ـــــا الأداء الحركـ ـــ ليهـ

 اشتراك ا مما يجعل الأداء الحركي  كثر توترا ويحتاج إلى طا ه إضالية. 

ف قوفلجيدو  م   ةو(و:و -2 وف رح  وف ث ني و)مرح  وفكتس بوف   

ــاــت  ـــ ــــدة والحركـ ـــ ــــلية ال ائـ ـــ ــــوترات العضـ ـــ ــــن التـ ـــ ــــت لص مـ ـــ ــــا الـ ـــ ــــتم ليهـ ـــ ــــي يـ ـــ ــــة ال ـ ـــ ــي المرحلـ ــ ــ وهـ

 ويبد  الأداء الحركي ليها بالتحسن تدريجيا.  الجانبية

وف رح  وف ث  ث و)مرح  وإتق  وف    ةوفلحركي و(:و -3

ـــــتم  ـــيابية ويـ ــ ـــة والا سـ ــ ـــــن الد ـ ـــة مـ ــ ـــة عاليـ ــ ـــــى درجـ ـــارة إلـ ــ ـــا الم ـ ــ ـــــل ليهـ ـــي ت ـ ــ ـــة ال ـ ــ ـــي المرحلـ ــ وهـ

 .هذا عن طريق التكرار ل داء الم اري والتدريب عليها تحا تروف م تلفة 

 ة :تصنيف المهارات الرياضي

ــــد ــ ـــــناف عـ ــــى  صـ ــ ــــة إلـ ــ ـــــارات الحركيـ ــــن  الم ـ ــ ـــــن  ن ت ـ ــــارة  ةيمكـ ــ ــــة الم ـ ــ ــا لطبيعـ ـــ ــــ  تبعـ ــ وذلـ

ــــ ــ ـ ــ ــــر ا و ـ ــ ـــ ــــل  خـ ــ ـــ ــتركة  و عوامـ ــ ــ ـ ــ ــــلات المشـ ــ ـــ ــــم العضـ ــ ـ ــ ــي  د و  جـ ــ ــ ـــ ـــين فـ ـــ ـ ــ ــــل ا  ت ـ ــ ـــ ــــن  بـ ــ ـــ ـــنفا مـ ـــ ـ ــ صـ

 :تتفق على ما يأتي التعلم الحركي إلى  شكال ك يرة ولكن اغلبها

و فووف كبيمة(:وف  ص يفو لىوأس سوحج وف  ضلاوو)ف    فووف دقيق و ف   و-1

ـــــــن  ـــ ــا ت ـ ــ ــ ـ ــ ــا مـ ــ ــ ـ ــ ــــارات  غالبـ ـــ ـ ــ ــــة وم ـ ــ ـ ــ ــــلات الد ي ـ ـــ ـ ــ ــارات العضـ ــ ــ ـ ــ ــى م ـ ــ ــ ـ ــ ــــة إلـ ـــ ـ ــ ــارات الحركيـ ــ ــ ـ ــ الم ـ

ــــرةا ـــ ـ ــ ـ ــ ــــلات الكبيـ ـــ ـــ ـ ــ ــــةا  العضـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــي  داء الحركـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــتركة فـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــلات المشـ ـــ ـــ ـ ــ ــــم العضـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــق  جـ ـــ ـــ ـ ــ ــى ولـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــ  علـ ـــ ـــ ـ ــ وذلـ

ـــــة ـــ ـ ــ ـــــارات الد ي ـ ـ ــ ـ ــ ـــــلات  لالم ـ ـــ ـ ــ ـــــات العضـ ـــ ـ ــ ــا مجموعـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــي  دا هـ ـ ــ ـ ــ ـــــترك فـ ـ ــ ـ ــ ـــــي تشـ ـ ــ ـ ــ ـــــارات ال ـ ـ ــ ـ ــ ـــــ  الم ـ ـــ ـ ــ ــي تلـ ـــ ـ ــ ـ ــ هـ

ـــي ــ ـــة ال ـ ــ ـــ اء ال الد ي ـ ــ ـــــ   جـ ـــا بعـ ــ ـــرك خلال ـ ــ ـــــتجابة تتحـ ـــذ اسـ ــ ـــدود لتنفيـ ــ ـــال محـ ــ ـــي مجـ ــ ـــــم فـ جسـ

ـــي ــ ـــ ــة فـ ــ ـــ ـــة  د ي ـ ــ ـــ ـــــيق ل حركـ ـــ ـــد  ضـ ــ ـــ ـــب مـ ــ ـــ ـــق الع ـ ــ ـــ ـــى التوالـ ــ ـــ ـــارات علـ ــ ـــ ـــذه الم ـ ــ ـــ ـــد هـ ــ ـــ ــا تعتمـ ــ ـــ ـــرا مـ ــ ـــ  يوك يـ

ــــل ــ ـــينا م ـ ـــ ــــدين والعينـ ــ ـــين اليـ ـــ ـــلي بـ ـــ ــ العضـ ــ ــ ــارد  و بعـ ــ ــ ــــة والبليـ ــ ــــارات الرمايـ ـــ ــــر   م ـ ـــ ــارات التمريـ ــ ــ م ـ

ـــــ ـــ ـــــت دم ليهـ ـــ ـــــي تسـ ـــ ـــا  ال ـ ــ ـــ ـــــي الألعـ ـــ ـــــرة فـ ـــ ـــــى الكـ ـــ ـــــيطرة علـ ـــ ـــــلا  اوالسـ ـــ ـــــارات العضـ ـ ــ ـــــا م ـ ـ ــ ـــراتا  مـ ــ ـــ ت الكـ

ــــي ت ــ ــــت دم فـ ـــ ــــرة لتسـ ــ ــاالكبيـ ــ ــ ــــذها مجموعـ ـــ ــــه ت نفيـ ـــ ــــم كلـ ـــ ـــترك الجسـ ـــ ــــد يشـ ـــ ــــرةا و ـ ــ ــــلات الكبيـ ـــ العضـ

 كرة ال دم والعا  ال و  والمنازلات.   حيانا في تنفيذها م ل م ارات
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 ف  ص يفو لىوأس سوترفبطوفلحرك وو:وو-2

ــاــت  ـــ ـ ــ ــين الحركـ ــ ــ ـ ــ ــح بـ ــ ــ ـ ــ ــــة التمييـ ــ ـ ــ ــــا  كيفيـ ــ ـــ ــى  سـ ــ ــ ـ ــ ــية علـ ــ ــ ـ ــ ــارات الرياضـ ــ ــ ـ ــ ــــني  الم ـ ــ ـ ــ ــــن ت ـ ــ ـــ يمكـ

ــارة  ــ ـــ ــــة للم ـ ـــ ـــدة المكونـ ــ ـــ ــــة واحـ ـــ ـــن حركـ ــ ـــ ــارة مـ ــ ـــ ـــا الم ـ ــ ـــ ــإذا تكونـ ــ ـــ ــــتعلم ا لـ ـــ ـــب  و المـ ــ ـــ ــا اللاعـ ــ ـــ ـــي يؤدلهـ ــ ـــ ال ـ

ـــــارة  ـــــنيف ا كم ـ ـــــتم ت ـ ـــــددة ليـ ـــــة محـ ـــــة ونهايـ ـــــة بدايـ ــا ن طـ ـــ ـــــ  إن ل ـ ـــــحة بمعنـ ـــــال  منفصيييييييي  مميـ ا م ـ

 على ذل  ضربة الج اء في كرة ال دم ا الرمية الحرة في كرة السلة . 

ـــاــت المن ـــ ــــن الحركـ ـــ ـــه مـ ــ ـــ ــــن مجموعـ ـــ ـــون مـ ــ ـــ ــية تتكـ ــ ـــ ـــارات رياضـ ــ ـــ ــــاك م ـ ـــ ـــة وهنـ ــ ـــ ــلة المترابطـ ــ ـــ ف ـ

ــــارات ـــ ــــن  م ـ ـــ ــي ت ـ ــ ـــ ــلة ا وهـ ــ ـــ ــــورة متسلسـ ـــ ــــي صـ ـــ ــــا" فـ ـــ ــ   متس سييييييييييي  ومعـ ــ ـــ ــارة ال فـ ــ ـــ ــا م ـ ــ ـــ ــــن  م ل هـ ـــ ومـ

ــــم  ـــ ــــواء ثـ ــ ــــي ال ـ ـــ ــــور فـ ــ ــــم التكـ ـــ ــاء ثـ ــ ــ ــــم الارت ـ ـــ ــــالا ترا  ثـ ــ ــــوم بـ ـــ ــــب  ولا ي ـ ــ ــــد إن اللاعـ ـــ ــــث نجـ ــ ــــة حيـ ــ بال انـ

ــــة  ــ ــا ن طـ ـــ ــــلة ل ـ ــ ـــــذه السلسـ ــــن هـ ــ ـــــه مـ ـــــل حركـ ــــوط ا لكـ ــ ـــــرا ال بـ ــــم  خيـ ــ ـــــة ثـ ــــة العارضـ ــ ـــــم تعديـ ـــــ  ثـ اللـ

 بداية ونهاية خاصة بها ا إلا  ن نهاية كل حركه هي بداية ل حركة ال ي تليها. 

ــــا ـــ ـ ــ ــــداخل وهنـ ـــ ـ ــ ــــث يتـ ـــ ـ ــ ــــة حيـ ـــ ـ ــ ــــورة متتاليـ ـــ ـ ــ ــــررة ب ـ ـــ ـ ــ ـــاـت متكـ ـــ ـ ــ ــــن حركـ ـــ ـ ــ ــــون مـ ـــ ـ ــ ــارات تتكـ ــ ـــ ـ ــ ك م ـ

ــــن  ـــ ـ ــ ــــوع مـ ـــ ـ ــ ــــذا النـ ـــ ـ ــ ــى هـ ــ ــ ـ ــ ــــق علـ ـــ ـ ــ ــــة ويطلـ ـــ ـ ــ ــــة التاليـ ـــ ـ ــ ــيري ل حركـ ــ ــ ـ ــ ــــ ء التحضـ ـــ ـ ــ ــــم الجـ ـــ ـ ــ ــــامي مـ ـــ ـ ــ ــــ ء ال تـ ــ ـ ــ الجـ

 ومن  م ل ها )المش ي ا الرك  االسباحة(.  ف س مرةالم ارات بالم ارات 

وف  ص يفو لىوأس سوظر فوف بيئ و:وو-3

بات البي ة ال ي تـؤد  بهـا الم ـارة الرياضـية ا ويشـير إن هذا الت ني  يعتمد على مد  ث

م ــط   البي ــة هنـــا إلــى الأداة  و ال ـــدف الــذي يتعامــل معـــه الحــ ص  و إلـــى خ ــائص ا حـــي  

ــا ت ـــن  إلـــى م ـــارة مغل ـــة وم ـــارة مفتوحـــة ا إن الم ـــارة المغل ـــة هـــي  الـــذي تـــؤدي ليـــه الم ـــارة وهنـ

المغل ـــة بأنهــا تلـــ   بيا  ويمكــن ان تعـــرف الم ــاراتثابتــة  ســـ الم ــارة ال ـــي تــؤد  تحـــا تــروف بي يـــة

 ليسا ل ـا متطلبـات بي يـة عديـدة وان كاـن ل ـا بعـ  المتطلبـات لهـي متو عـة م ـلي الم ارات ال 

ــــ   ــــره وركـ ــــي ال ـ ـــارات  100رمـ ــ ــا الم ـ ــ ــلة ا  مـ ــ ــــرة السـ ـــي كـ ــ ــــرة فـ ــــة الحـ ــــباحة والرميـ ـــا والسـ ــ م وغيرهـ

ة عديدة متو عة وغير متو عة م ل المناولة في ل ا متطلبات بي يي لهي تل  الم ارات ال   المفتوحة

 .  كرة ال دم والضربة الأمامية وال لفية بالتنس والضر  الساحق في الكرة الطائرة

وف  ص يفو لىوأس سوطبي  وف  حك و:وو-4
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ـــــارة ا  ـ ــ ـــــذه الم ـ ـــ ـــــار ي ل ـ ـ ــ ـــــذاتي  و ال ـ ـــ ـــــتحكم الـ ـــ ـــــة الـ ـ ــ ـــــى طبيعـ ـ ــ ـــــادا علـ ـ ــ ـــــارة اعتمـ ـ ــ ـــــن  الم ـ ـــ ت ـ

ــــذا  ــ ـــ ــــ ي ل ـ ــ ـــ ــــدد الرئي ـ ــ ـــ ــــب لا حـ ــ ـــ ــــارة للاعـ ــ ـ ــ ــــة الم ـ ــ ـ ــ ــــه طبيعـ ــ ـ ــ ــــم  بـ ــ ـــ ــــذي تسـ ــ ـــ ــــد  الـ ــ ـــ ــــو المـ ــ ـ ــ ــــني  هـ ــ ـ ــ الت ـ

 للاستعداد لبدا تنفيذ الاستجابة. 

ــارات  ــ ـــ ــــي م ـ ـــ ــــد  ف ييييييييييي حك وف يييييييييييذف  لفـ ـــ ــــدما يجـ ـــ ــارة عنـ ــ ـــ ــــذ الم ـ ـــ ــــد  تنفيـ ـــ ــــب يبـ ـــ ــــد إن اللاعـ ـــ نجـ

ـــــنس  ـــــي التـ ـــــال فـ ـــــل ) الإرسـ ـــــكون م ـ ـــــة سـ ـــــي حالـ ـــــب والأداة فـ ـــــا إن اللاعـ ـــــذل  ا كمـ ـــــتعدا لـ ـــــه مسـ نفسـ

ــــائرة ا ـــ ــــة الطـ ــ ــــي الريشـ ـــ ــال فـ ــ ــ ــــارات  ا الإرسـ ـــ ــا م ـ ــ ــ ــــ م ( ا  مـ ـــ ــــي السـ ــ ــــد  ن  ف يييييييييي حك وفل يييييييييي    رمـ ـــ لنجـ

ــــا  ـــ ـ ــ ــــرة   كمـ ــ ـ ــ ــــة والمتغيـ ــ ـ ــ ــــروف ا حيطـ ــ ـــ ــــا" للسـ ـــ ـ ــ ــــدد تبعـ ــ ـــ ــــا محـ ــ ـــ ــي و ـ ــ ــ ـ ــ ــــارة فـ ـــ ـ ــ ــــذ الم ـ ــ ـ ــ ــــد  تنفيـ ــ ـ ــ ــــب يبـ ــ ـــ اللاعـ

ــــائرة ا  ـــ ـ ــ ــــالكرة الطـ ـــ ـ ــ ــــال بـ ـــ ـ ــ ــــت بال الإرسـ ـــ ـ ــ ــــل ) اسـ ـــ ـ ــ ــــة م ـ ـــ ـ ــ ــــة حركـ ـــ ـ ــ ــــي حالـ ـــ ـ ــ ــــب والأداة فـ ـــ ـ ــ ــــ  إن اللاعـ ــ ـــ نلاحـ

 الضر  الساحق بالريشة الطائرة ( . 

 الاختبارات المهارية

 ل في التعري  بالم ارةمدخ

ــــارة  ـــ ـ ــ ــى  ن للم ـ ــ ــ ـ ــ ــــ ي علـ ــ ـ ــ ــــدريب الرياضـ ــ ـــ ــيـ والتـ ـــ ـ ــ ــــتعلم الحركـ ــ ـ ــ ــــراء الـ ــ ـ ــ ــــن خ ـ ــ ـــ ــــد مـ ــ ـ ــ ــــم العديـ ــ ـ ــ  جمـ

ـــا  ــ ـــ ـــا بأنهـ ــ ـــ ـــن يعرل ـ ــ ـــ ـــاك مـ ــ ـــ ـــددا إذ إن هنـ ــ ـــ ــــق متعـ ـــ  بطرائـ
 
ـــا ــ ـ ــ ـــتعمال ا  يضـ ــ ـــ ـــأتي اسـ ــ ـــ ـــدة. ويـ ــ ـــ ــــاهيم عديـ ـــ مفـ

ــا  ـــ ـــــر إليهـ ـــــن ينسـ ـــــاك مـ ـــــي الأداء"ا وهنـ ـــــة فـ ـــــة عاليـ ـــــس لاعليـ ـــــين يعكـ ـــــل معـ ـــــة  و عمـ ـــــن "م مـ ـــــارة عـ عبـ

ـــدر  ــ ـــ ـــا " ـ ــ ـــ ــى  نهـ ــ ـــ ـــة علـ ــ ـــ ـــمنها اللعبـ ــ ـــ ــي تتضـ ــ ـــ ـــة ال ـ ــ ـــ ـــاــت ال اصـ ـــ ــــن الحركـ ـــ ـــة مـ ــ ـــ ـــى  داء مجموعـ ــ ـــ ــــرد علـ ـــ ة الفـ

ـــــي  ـ ــ ـــــة فـ ـ ــ ـــــلات العامـ ـــ ـــــة العضـ ـ ــ ـــــتعمال مجموعـ ـــ ـــدرة اسـ ــ ـــ ـــــذه ال ـ ـــ ـــــب هـ ـــ ـــــاح.. وتتطلـ ـ ــ ـــــة ونجـ ـــ ـــة وكفايـ ــ ـــ بد ـ

ــــل  ـــ ـ ــ ــــة للمفاصـ ــ ـــ ــــلات الم بتـ ــ ـــ ــــدةا والعضـ ــ ـــ ــــلات ا حايـ ـــ ـــ ــاا والعضـ ــ ــ ـ ــ ــة ل ـ ــ ــ ـــ ــــلات الم ابلـ ــ ـــ ــــةا والعضـ ــ ـــ الحركـ

ــــارة  ــ ـ ــ ــــذا وذاك  ن الم ـ ــ ـ ــ ــى هـ ــ ــ ـ ــ ــــاف إلـ ــ ـ ــ ــيابية"ا يضـ ــ ــ ـ ــ ــــق وا سـ ــ ـــ ـــية بتوالـ ـــ ـ ــ ــــا  الرياضـ ــ ـــ ــي الألعـ ــ ــ ـــ ــة فـ ــ ــ ـــ وب اصـ

ــــراج  ـــ ــــحي  لإخـ ـــ ــــتعمال ال ـ ـــ ــــليا الاسـ ـــ ــــبي والعضـ ــ ــــازين الع ـ ـــ ــــتعمال الج ـ ـــ ــــى اسـ ـــ ــــدرة علـ ـــ ن ال ـ ــي  ــ ــ "تبـ

 ال وة العضلية اللازمة لأداء الحركات المطلوبة ليها بشكل د يق في التو يا المناسب. 

ــاميم  ــ ـــ ــــل مجـ ـــ ــــب عمـ ـــ ــــيم وترتيـ ـــ ــــب تنسـ ـــ ــــة تتطلـ ـــ ــــارة الحركيـ ـــ ــــه  ن الم ـ ـــ ــــذا كلـ ـــ ــــن هـ ـــ ـــــــص مـ ن لـ

ن.   عضلية معينة في اتجاه معي 

 المهارات الحركية في الألعاب والأنشطة الرياضية



 المهارة:  الثانيالفصل  

46 

 
 
ـــاملا ــ ـــ ـــ يا وعـ ــ ـــ ــاء الرياضـ ــ ـــ ـــة بنـ ــ ـــ ــــي عمليـ ـــ ـــة فـ ــ ـــ ــــد الرئيسـ ـــ ـــن ال واعـ ــ ـــ ــة مـ ــ ـــ ـــارات الحركيـ ــ ـــ ــــد الم ـ ـــ تعـ

ــــى  ـــ ـ ــ ــــدرة علـ ــ ـــ ــــدار ال ـ ـــ ـ ــ ــــر م ـ ــ ـ ــ ــــا تؤشـ ـــ ـ ــ ــــ يا لأنهـ ــ ـ ــ ــــ  الرياضـ ــ ـــ ــــه ذلـ ـــ ـ ــ ــيـ يؤديـ ـــ ـ ــ ــــل حركـ ـــ ـ ــ ــــاح  ي لعـ ــ ـ ــ  لنجـ
 
ــا ــ ــ ـ ــ م مـ

ــــردي  و دا ــ ـــــكل لـ ــــؤد  بشـ ــ ـــــا تـ ــــواء  كانـ ــ ـــــازا سـ ــــأداة الإنجـ ــ ــــها بـ ــ ـــــالس  و بدونـ ــــد منـ ــ ـــــقا ضـ ــــل لريـ ــ خـ

ــــات  ـــ ــــذ متطلبـ ـــ ــــة تنفيـ ـــ ــــ ي لرصـ ـــ ــــل الرياضـ ـــ ــــن  بـ ـــ ــة مـ ــ ـــ ــارة الحركيـ ــ ـــ ــــان الم ـ ـــ ــــي  إت ـ ـــ ــاا ويتـ ــ ـــ ــــن غيرهـ ـــ  و مـ

 يح ق نتائج جيدة مم ا ت اد في ا ج ود. 
 
 لعالا

 
 اللعبة جميع ا تنفيذا

ــــاع  ـــ ـ ــ ـ ــ بـ ــــد ي وات  ــ ـــ ـ ــ ــــداد البـ ــ ـــ ـ ــ ــــتو  الإعـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــى مسـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــد علـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــة لا يعتمـ ــ ـ ــ ـ ــ ــارة الحركيـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــان الم ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ولأن إت ـ

ــــ ــ ـــــلو  ال ـ ــــذل  الأسـ ــ . لـ
 
ــــا ــ ــــبة  يضـ ــ ـــــات المكتسـ ــــدار المعلومـ ــ ــــى م ـ ــ ــــل علـ ــ ـــــ ا بـ ــــدريب ل ـ ــ ــــي التـ ــ حي  فـ

ــاز".  ــ ــ ــــتعداد للإنجـ ــ ــــة واسـ ــ ــــه بكفايـ ــ ــــتعمال معلوماتـ ــ ــى اسـ ــ ــ ــــرد علـ ــ ــــدرة الفـ ــ ــا " ـ ــ ــ ــارة بكونهـ ــ ــ ــــا الم ـ ــ لـ عر 

ــا  ـــ ـــــ يا وبمـ ـــــد  الرياضـ ـــــولره لـ ـــــذي تـ ــي الـ ـــ ـــــب المعرفـ ـــــارة بالجانـ ـــــلة الم ـ ـــــن صـ ر عـ ــ  ـــ ـــــ  يع ـ ـــــذا التعريـ وهـ

ــــر   ــ ــــذل  تعـ ــ ــ ا. كـ ــ ــ ــــي يمارسـ ــ ــــة ال ـ ــ ــــص اللعبـ ــ ــــذي ي ـ ــ ــــروري الـ ــ ــيــ الضـ ــ ــا "الأداء الحركـ ــ ــ ــــارة بكونهـ ــ ف المعـ

ــــن  ـــ ــــالس". ومـ ـــ ــــد التنـ ــ  ل واعـ
 
ــــا ـ ــ ــــية ول ـ ــ ــــة الت   ـ ـــ ــــي الرياضـ ـــ ــين فـ ــ ــ ـــــــرض معـ ــــق غـ ــ ــــى تح يـ ـــ ــــدف إلـ ــ لهـ

ــــب  ـــ ــــة بحسـ ـــ ــا الحركيـ ــ ـــ ــــق م ارا هـ ـــ ــــداد وطرائـ ـــ ــي  عـ ــ ـــ ــــ  فـ ـــ ــــا  ت تلـ ـــ ــــطة  و الألعـ ـــ ــــد  ن الأ شـ ـــ ــــذا نجـ ـــ هـ

 ال انون الذي يحكم ذل  النشاط  و تل  اللعبة. 

ــــدري ـــ ـ ــ ــــذكر  ن التـ ـــ ـ ــ ــــي  ن نـ ــ ـ ــ م ب ـ
 

ــــ ـ ــ ـ ــ ب تعلـ
 

ــــ ـــ ـ ــ ــــية يتطلـ ـــ ـ ــ ــــا  الرياضـ ـــ ـ ــ ــي الألعـ ــ ــ ـ ــ ــــارات فـ ـــ ـ ــ ــــى الم ـ ـــ ـ ــ ب علـ

ـــــم  ـــــ  وضـ ـــــي ذلـ ـــــحيحةا يلـ ـــــة  ـ ـــــ  بطري ـ ـــــتم ذلـ ـــــاة  ن يـ ـــــم مراعـ  مـ
 
ـــــة  ولا ـــــة باللعبـ ـــــارات ال اصـ الم ـ

ــــه  ــ ـ ــ ر عنـ ــــ  ــ ـ ــ ــــن  ن يع ـ ــ ـــ ــــا يمكـ ــ ـ ــ ــــل مـ ــ ـ ــ ــــي كـ ــ ـ ــ ــــارة "هـ ــ ـ ــ ــــ داءا لأن الم ـ ــ ـــ ــــي لـ ــ ـ ــ ــــراء الفعلـ ــ ـ ــ ــــي الإجـ ــ ـ ــ ــــارات فـ ــ ـ ــ ــــذه الم ـ ــ ـــ هـ

ــــردا ـــ ــــه الفـ ـــ مـ
 
ــا تعل ــ ـــ ــــل مـ ـــ ــــو كـ ـــ ــــاا هـ ـــ ــــاز هنـ ـــ ــــة الإنجـ ـــ ــــازا ودلالـ ـــ ــا  بالإنجـ ــ ـــ ــــه لمـ ـــ ــــتجابته ويجادتـ ـــ ــــد  اسـ ـــ ومـ

ــــد  داء  ــ  بعـ
 
ــا ــ ــ ــــة. عمومـ ــ ــــتجابات الحركيـ ــ ــى الاسـ ــ ــ ــــد علـ ــ ــا يعتمـ ــ ــ ــــل مـ ــ ــــي كـ ــ ــارة هـ ــ ــ ــ   ن الم ـ ــ ــ ــــه". بمعنـ ــ تعلمـ

ــــلوك  ـــ ــــاط السـ ـــ ــــن  نمـ ـــ  مـ
 
ــا ــ ـ ــ ــــب  نمطـ ـــ ــيــ ت ـ ـــ ــــتسم كـ ـــ ــــكل منـ ـــ ــــة بشـ ـــ ــــران والممارسـ ـــ ــــن المـ ـــ ــــد  مـ ـــ ــــارة لا بـ ـــ الم ـ

ـــــر  ـ ــ ده )كيـ
 

ـــــ ـ ــ ـــــا  كـ ـ ــ ـــــذا مـ ـــ ـــ ولةا وهـ ــ ـــ ـــــة وسـ ـــ ـــــا ي بكفايـ ـ ــ ـــــكل تل ـ ـــ ـــرد بشـ ــ ـــ ـــــد  الفـ ـــ ـــــر لـ ـ ــ ـــــذي يس ـ ـــ ـــيــ الـ ـ ــ الحركـ

 ( إذ  ال: إن طبيعة الم ارة تتحدد ب لاثة عوامل  سار يا هي: 1982

 

ــــي   .1 ـــ ــــكليه البسـ ــ ــــرار بشـ ـــ ــــب التكـ ــ ــــل يتطلـ ـــ ــــذا العمـ ــ ــاــن هـ ـــ ــا إذا كـ ــ ــ ــــها ليمـ ـــ ـــل وطبيعتـ ـــ ــــكل العمـ ــ شـ

 والمستمر. 
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ــــه الأداءا  .2 ــ ـ ــ ـ ــ ــتم بـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــذي يـ ــ ـــ ـ ــ ــــا الـ ــ ـــ ـ ــ ــا: التو يـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــرينا همـ ــ ـــ ـ ــ ــــى عن ـ ــ ـ ــ ـ ــ   علـ
 

ــ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــذه تتو ـ ــ ـــ ـ ــ ــــةا وهـ ــ ـ ــ ـ ــ النمطيـ

 والتسلسل  و التعا ب. 

ــــ د .3 ــ  لـ
 
ــلفا ــ ــ ــــة سـ ــ ــائج المفترضـ ــ ــ ــــدرة النتـ ـــ ة وال ـ

 
ــ ــ ــ ــــرعة والد ـ ــ  بالسـ

 
ــا ــ ــ ــا  حيانـ ــ ــ ر عنهـ ــــ  ـ ــ ــــاريا ويع ـ ــ اء الم ـ

 والكفاية ال ي يتم بها إنجاز الم ارةا وكيفية الأداء ودرجة صعوبته. 

والم م  ن عملية تطوير الم ارات في الألعا  الرياضيةا والأداء الم ـاري عنـدها يحتـاج إلـى 

ــر مر  ــر ا ) ي ع ـ ــى  خـ ــن مرحلــــة إلـ ــدريب مـ ــة التـ ــدم بعمليـ ــتو  إلــــى الت ـ ــن مسـ ــة(ا ومـ احلــــه المتنوعـ

ــر  ــارات  ياســـية تؤشـ ــاك لحوصـــات واختبـ ــم تكـــن هنـ ــا لـ ــر مـ ــق هـــذا الأمـ آخـــرا ولا يمكـــن  ن يتح ـ

 حالة النجاح والإخفاق في عمليات التدريبا وكذل  الت دم بالأداء الم اري وتحسينه. 

 تصنيف المهارات الحركية في الألعاب الرياضية

ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــة فـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــارات الحركيـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــن   الم ـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــ  ت ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــن ح ـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــد  مـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــيةا لا بـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــا  الرياضـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــم الألعـ ـــ ـ ــ ـ ــ ي معسـ

ــــذا  ـــ ــــني ا ول ـ ـــ ــــة الت ـ ـــ ــــي عمليـ ـــ ــا فـ ــ ـــ ــــن اعتمادهـ ـــ ــي يمكـ ــ ـــ ــــايير ال ـ ـــ ــــات والمعـ ـــ ــــنسم وا حكـ ـــ ــــتعمال الـ ـــ اسـ

 جاءت ج ود العلماء ببع  من هذه الت نيفات بحسب معايير معينةا منها: 

ف قوف بدن  .1  : في هذا ت ن   الم ارة إلى: ف  ص يفو لىوأس سوف   

 تتطلب التوال ات الد ي ة بين العين واليد. م ارات حركية  -

 م ارات حركية تتطلب التوال ات الكلية ل جسم.  -

ــــة  ف  صييييييييييييي يفو ليييييييييييييىوأسيييييييييييييي سوفلحركييييييييييييي :و .2 ــ ـ ــ ــــال الحركيـ ــ ـ ــ ـــــون الأعمـ ـــ ــــني  تكـ ــ ـ ــ ـــــذا الت ـ ـــ ــــد هـ ــ ـ ــ عنـ

ــــاه  ـــ ـ ــ ــــيم خـ ـــ ـ ــ ــــن تنسـ ـــ ـ ــ ــــل مـ ـــ ـ ــ ــــذا العمـ ـــ ـ ــ نه هـ ــــم  ـــ ـ ــ ــــا يتضـ ـــ ـ ــ ــــلا ومـ ـــ ـ ــ ــــة العمـ ـــ ـ ــ ــــب طبيعـ ـــ ـ ــ ــــمة )بحسـ ــ ـــ من سـ

ــــ ـــ ــــة لإنجـ ـــ ــــم المطلوبـ ـــ ــاــت الجسـ ـــ ــــذل  حركـ ـــ ــــةا وكـ ـــ ــــة ال ارجيـ ـــ ــــث بالبي ـ ـــ ــــن حيـ ـــ ــــل مـ ـــ ــــذا العمـ ـــ از هـ

 ثباته وحركته( إلى  ربعة  نماطا هي: 

   شطة تؤد  من الوضم الساكن.  -

   شطة تؤد  واللاعب في حالة سكون وال دف في حالة حركة.  -

   شطة تؤد  واللاعب في حالة حركة وال دف في حالة سكون.  -

   شطة تؤد  وكل من اللاعب وال دف في حالة حركة.  -

 يبي وتص يفوف    فووفلحركي و لىوأس سوفلحرك و1جد لو

 البي ة ال ارجية  المتغيرات
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 في حالة السكون 

 في حالة الحركة  في حالة السكون 

 الجسم

 النم  ال ا ي  النم  الأول 

 الإرسال في التنس -

 الإرسال في الطائرة -

 الرماية بالس ام -

 الإرسال في تنس الطاولة -

 الطائرةال د في الكرة   -

 التمرير في تنس الطاولة -

ــى  - ــ ــ ـــ ــــة علـ ــ ـــ ــــة بالبند يـ ــ ـــ الرمايـ

 هدف متحرك

 في حالة الحركة 

 النم  الرابم النم  ال الث

 الت ويب في كرة السلة -

 التمرير في التنس -

 الت ويب في كرة ال دم -

 التمرير في تنس الطاولة -

 التمرير في كرة السلة -

 التمرير في كرة ال دم -

 ال دمالاست بال في كرة  -

 الاست بال في كرة السلة -

 الت ني  على  سا  التراب  والاستمرارية في الأداء:  .3

ــــةا  - ـــ ـ ــ ـ ــ ــــنس الطاولـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــي تـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــال فـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــنسا الإرسـ ــ ـــ ـ ــ ــــي التـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــال فـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــا: الإرسـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــةا وم ال ـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــارات المت طعـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ الم ـ

 الت ويب في الرمية الحرةا كرة السلة. 

ــــدة  - ــ ـ ــ ــلة لمـ ــ ــ ـ ــ ــــى السـ ــ ـ ــ ــــويب علـ ــ ـــ ــــدراجاتا الت ـ ــ ـــ ــــادة الـ ــ ـ ــ ــا:  يـ ــ ــ ـ ــ ــــتمرةا وم ال ـ ــ ـ ــ ــــارات المسـ ــ ـ ــ ــــة الم ـ ــ ـ ــ زمنيـ

 معينةا تكرار ال د في تنس الطاولة. 

ــــسا  - ــ ـــ ــاءا الغطـ ــ ــ ـ ــ ــى المـ ــ ــ ـ ــ ــــق علـ ــ ـــ ــــةا التححلـ ــ ـ ــ ــــ  بال انـ ــ ـ ــ ــــ يا ال فـ ــ ـ ــ ــا: المشـ ــ ــ ـ ــ ــــةا وم ال ـ ــ ـ ــ ــــارات المترابطـ ــ ـ ــ الم ـ

 السباحةا جمناست  الأج  ة. 

 الت ني  على  سا  طبيعة الأداء ومتطلباته: ويكون على النحو ا تي:  .4

 م ارات ا جال ا حدد:  -

ـــــد ا ـــ ـ ــ ـــــرا وتعتمـ ـــ ـ ــ ـــــكل حـ ـــ ـ ــ ـــؤد  بشـ ــ ـــ ـ ــ ـــــذه تـ ـــ ـ ــ ـــــن وهـ ـــ ـ ــ ـــــة مـ ـــ ـ ــ ـــــة المتأتيـ ـــ ـ ــ ـــــة الداخليـ ـــ ـ ــ ـــــة الراجعـ ـــ ـ ــ لتغذيـ

ـــــ   ـــ ـــــرم ا ال فـ ـــ ـــي الـ ــ ـــ ـــــ اما رمـ ـ ــ ـــة بالسـ ــ ـــ ـــــنسا الرمايـ ـــ ـــي التـ ــ ـــ ـــــال فـ ـ ــ ـــا )الإرسـ ــ ـــ ـــيــا وم ال ـ ـــ ـــا  الحركـ ــ ـــ الإحسـ

 العاليا السباحةا الرمية الحرة في كرة السلةا رلم الأث ال...( ومن مميحا ها: 
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-  .
 
 تسم  للفرد بالأداء عندما يكون مستعدا

 ما تكون الأدوات في حالة -
 
 ثبات.  غالبا

  و  -
 
ب  دا ها خططا

 
 . استراتيجياتلا يتطل

 يكون الجسم في وضم الراحة  بل الأداء.  -

 يمكن  دا ها والعينين مغل تين.  -

 خطوات رئيسة لتعلم المهارات الحركية الرياضية هي : 

وتقدي وف    ةوفلحركي و:و -1

ــارة  ــ ــ ـ ــ ــــدم الم ـ ــ ـــ ــــب  ن ت ـ ــ ـــ ــا ويجـ ــ ــ ـ ــ ــــتعلم وتعسيم ـ ــ ـ ــ ــاءة الـ ــ ــ ـ ــ ــادة كفـ ــ ــ ـ ــ ــي زيـ ــ ــ ـ ــ ــــ م فـ ــ ـ ــ ــــديم ا يسـ ــ ـــ إن ت ـ

 بألضل صورة ممكنة وباست دام م ارات اللغة وا حادثة . 

وتقدي ونم ذجو شرحوف    ةو:و -2

ـــــتعلم  ـــ ـــــة لـ ـــ ـــــة الع ليـ ـــ ـــــوين ال طـ ـــ ـــــي تكـ ـــ ـــــاعدات فـ ـــ ـــــم المسـ ـــ ـــــن  هـ ـــ ـــــرح مـ ـــ ـــــوذج والشـ ـــ ـــد النمـ ــ ـــ يعـ

ــــتطيم  ـــ ــــرد يسـ ـــ ــــن لـ ـــ ــــدر   و مـ ـــ ــــن المـ ـــ ــــواء مـ ـــ ــارة سـ ــ ـــ ــــوذج للم ـ ـــ ــــم  داء نمـ ـــ ــــن الم ـ ـــ ــارة ومـ ــ ـــ ــــب للم ـ ـــ اللاعـ

 الفرد يتمتم باحترام اللاعبين.  تنفيذها بأسلو  ممتاز على  ن يكون هذا

وتطبيقوف    ةو:و -3

ــــوذج  ــ ـــ ـ ــ ــــاهدة النمـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــن مشـ ـــ ـ ــ ــــاء مـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــد الان هـ ـــ ـ ــ ــــارة بعـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــب الم ـ ــ ـــ ـ ــ ـــــؤدي اللاعـ ـــ ـ ــ ــــة  ن يـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــن الأهميـ ـــ ـ ــ مـ

 والاستماع إلى الشرح وبأسرع و ا ممكن . 

و:ومن خلال ما يأتي إصلاحوفقخط  و ف  غذي وف رفج  و -4

 الملاحسة النا دة ل داء - 

  نواع  خطاء الأداء  - 

 ت حي  الأخطاء -ت

 ت ديم التغذية الراجعة  - 

و تصنفوف    فووف ري ضي وإلىو دةوأن فعومنه و:و

 : ي ن  الم ارات إلى :  ف ن عوفق لو

 الم ارات الوحيدة -
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 المتسلسلة والمستمرة  -

 ويمكن توزيم جميم الم ارات الرياضية على سلسلة وعلى ما يأتي : 

ويبي وأب   وف    فووف  حيدةو ف تس س  و ف س مرةوو2جد لو

 ف    فووف  حيدة ف    فووف تس س  ووف    فووف س مرة

 ضربة الج اء في كرة ال دم الجمناست وف ركض

 الرمية الحرة في كرة السلة الغطسوف سب ح و

 الإرسال في العا  المضر  ا حاورة في كرة ال دم والسلة وف د فج وو

 بنية أساليب موسكا موستون للتدريس:

ـــن  ــ ـــ ـــة مـ ــ ـــ ــــن مجموعـ ـــ ـــادة مـ ــ ـــ ــــون عـ ـــ ـــية تتكـ ــ ـــ ـــة رئيسـ ــ ـــ ــاليب بنيـ ــ ـــ ـــذه الأسـ ــ ـــ ــــن هـ ـــ ـــلو  مـ ــ ـــ ــــل  سـ ـــ لكـ

ــــل  ـــ ــــا  بـ ـــ ــــي  )مـ ـــ ــــرارات الت طـ ـــ ــــذ  ـ ـــ ــــث تت ـ ـــ ــــدر  بحيـ ـــ ــــ لا  للـ ـــ ــــل الـ ـــ ــــمل المراحـ ـــ ــــي تشـ ـــ ــــرارات ال ـ ـــ ال ـ

ـــــذ  ـــ ـــــرارات التنفيـ ـــ ـــــذ  ـ ـــ ــا تت ـ ـــ ـ ــ ـــــدرو  بينمـ ـــ ـــــذ الـ ـ ــ ـــــل تنفيـ ـــ ــأثير(  بـ ـــ ـ ــ ــــلا التـ ــ ـــ ـــــاء  داء العمـ ـــ ـــــأثير(  ثنـ ـــ )التـ

ـــــة  ـ ــ ـــــديم التغذيـ ـــ ـــــويم الأداء وت ـ ـــ ـــــتص بت ـ ـــ ـــــي ت ـ ـ ــ ــأثير( ال ـ ـــ ـ ــ ـــــد التـ ـــ ـــــا بعـ ـ ــ ـــــويم )مـ ـــ ـــــرارات الت ـ ـــ ـــــون  ـ ـــ وتكـ

 الراجعة  ثناء العمل وبعد الان هاء منه. 

 :القرارات المطلوبة لمرحلة ما قبل التأثير

ــرارات.  ي  ن ال ــاذ ال ـ ــرة ات ـ ــى لكـ ــد علـ ــاليب تعتمـ ــإن الأسـ  لـ
 
ــاب ا ــلفنا سـ ــا  سـ عمليــــة وكمـ

ــــايير  ــــن المعـ ــــة مـ ــــاك مجموعـ ــــتعلم. وهنـ ــــم والمـ ــــذها المعلـ ــــي يت ـ ــــرارات ال ـ ــــى ال ـ ــــد علـ ــــة تعتمـ التعليميـ

والأسس ال ي تبن  عليها العملية التعليميـةا وهـي ال ـي يؤخـذ بشـأنها ال ـرارات. ي ـول موسـتن:  ننـا 

عايير لو شرحنا  و ش  نا  ي عملية تعليميةا لإننا نجد  نها تتضمن مجموعة من الأسس والم

 ال ي تجو  في خاطر المعلم والمتعلم  بل و ثناء وبعد العملية التعليمية. 

ــــة  ــ ـــ ـــــل العمليـ ـــ ــــن مراحـ ــ ـــ ـــــة مـ ـــ ــــل مرحلـ ــ ـــ ـــــي كـ ـــ ــــايير فـ ــ ـ ــ ـــس والمعـ ــ ـــ ــــذه الأسـ ــ ـــ ـــــتعرض هـ ـــ ـــوف  سـ ــ ـــ وسـ

 التعليمية ) بل و ثناء وبعد التأثير(. 

ومرح  وم وقبلوف  أثيم:وو-1
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ـــــذه  ـــ ـــــمن هـ ـــ ـــــدر . وتتضـ ـــ ـــداد للـ ــ ـــ ـــــي   و الإعـ ـــ ـــــير  و الت طـ ـ ــ ـــــة التحضـ ـ ــ ـــي مرحلـ ــ ـــ ـــــة وهـ ـــ المرحلـ

ـــــب 16) ـــ ـــــاح  و المناسـ ـ ــ ــار المتـ ـــ ـ ــ ـــــرر اختيـ ـــ ـــــم  ن ي ـ ـــ ـــــل معلـ ـــ ــى كـ ـــ ـ ــ . علـ
 
ــارا ـــ ـ ــ   و معيـ

 
ــا ـــ ـ ــ ـــــر  ساسـ ـــ ـــــتة عشـ ـ ــ ( سـ

 -ل  يارات ال ي تس ر لكل  سا   و معيار ليتم خلال ا بناء الدر  وهي: 

  هداف الدر  الرئيسية والأهداف الفرعية.  .1

 الأسلو  المناسب للتدريس.  .2

 تو م  سلو  التعلم.  .3

 التدريس. لمن يتم  .4

 موضوع الدر .  .5

 م   يتم التدريس:  .6

 و ا البدء.  - 

 المدة وال من.  - 

 النغمة والرتم وسرعة الأداء.  -ت

 الفواصل بين الأج اء.  - 

 و ا التو  .  -ج

 و ا النهاية.  -د

 شكل و سلو  وسائل الات ال.  .7

 طري ة ومعالجة الأس لة.  .8

 تنسيم الاستعدادات.  .9

  ين يتم التدريس )مكان التدريس(.   .10

 الحالة ال ي يكون عليها المتعلم.   .11

 الملبس والمس ر العام للمتعلمين.   .12

 حدود ومد  ال رارات لكل المعايير الساب ة.   .13

 المناخ العام للعملية التعليمية.   .14

 إجراءات و دوات الت ييم.   .15
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  شياء  خر . م ل تر يم ا حطاتا وطري ة ترتيب الأدوات.   .16

ــه.  ــ ــ ــير لدرسـ ــ ــ ــــة التحضـ ــ ــــاء عمليـ ــ ــــم  ثنـ ــ ــــل معلـ ــ ــــر كـ ــ ــــد ولكـ ــ ــي خلـ ــ ــ ــــدور فـ ــ ــــس تـ ــ ــــذه الأسـ ــ ــــل هـ ــ كـ

ــــر .  ــ ـ ــ ـــــي تطـ ـ ــ ـــــدة ال ـ ـــ ـــــارات العديـ ـ ــ ـــــن ال يـ ـــ ـــــة مـ ـ ــ ــــا مجموعـ ــ ـ ــ ــا يعطينـ ـــ ـ ــ ـــــل منهـ ـــ ــي كـ ـــ ـ ــ ـــــر فـ ـ ــ ـــــة  و التفكيـ ـ ــ والإجابـ

ـــاط ــ ـــــي خـ ـــو  فـ ــ ـــا تجـ ــ ـــد  نهـ ــ ـــــن المؤكـ ـــداف لمـ ــ ـــي الأهـ ــ ـــــم فـ ـــر المعلـ ــ ـــين يفكـ ــ  حـ
 
ـــ لا ــ ـــــة لمـ ـــره مجموعـ ــ ره ولكـ

ـــم  ــ ـــ ـــرار تـ ــ ـــ ــر  ـ ــ ـــ ـــار يعت ـ ــ ـــ ــا ي تـ ــ ـــ ـــأي منهـ ــ ـــ ـــة. لـ ــ ـــ ــية والوجدانيـ ــ ـــ ـــلوكية والنفسـ ــ ـــ ــــداف السـ ـــ ـــن الأهـ ــ ـــ ــــرة مـ ـــ كبيـ

 ات اذه من المعلم. وهكذا الحال لباقي المعايير والأسس. 

 : ف قرف فوو  ومرح  وف  أثيموأ ومرح  وف  نفيذو-2

وكيفوس نفذوفق م ل:وو-

 (. 13 -1 رارات الت طي  من ) -1

ــــرارات الت -2 ـــ ـ ــ ــــد  ـ ـــ ـ ــ ــــذ  حـ ـــ ـ ــ ــي تنفيـ ــ ـــ ـ ــ ــــعوبة فـ ـــ ـ ــ ــــود صـ ـــ ـ ــ ــــد وجـ ـــ ـ ــ ــــذ عنـ ـــ ـ ــ ــي تت ـ ــ ـــ ـ ــ ــــرارات ال ـ ـــ ـ ــ ــي ال ـ ــ ـــ ـ ــ ــــديل: وهـ ـــ ـ ــ عـ

 ال رارات الساب ة. 

  رارات  خر . م ل البدء بالتمرينا تحديد محطة البدء..  -3

 ال رارات ال اصة لمرحلة ما بعد التأثير  و مرحلة الت ييم:  -3

ــــم  ن  ـــ ـ ــ ــى المعلـ ــ ـــ ـ ــ ــــب علـ ـــ ـــ ــــة يجـ ـــ ـ ــ ــــة الراجعـ ـــ ـ ــ ــــديم التغذيـ ـــ ـ ــ ــــديم الأداء وت ـ ـــ ـ ــ ــــل ت ـ ـــ ـ ــ ـــابم  داء  بـ ــ ـــ ـ ــ يتـ

ـــــت دام  ـــ ــين اسـ ــ ـــ ـــراوح بـ ــ ـــ ــي تتـ ــ ـــ ـــة وال ـ ــ ـــ ــــة الملائمـ ـــ ـــة الراجعـ ــ ـــ ــــار التغذيـ ـــ ـــه اختيـ ــ ـــ ــن  لـ ــ ـــ ـــ  يتسـ ــ ـــ ــــب ح ـ ـــ الطالـ

 تعبيرات الوجه واست دام الكلمات التع ي ية. 

ــــلو ا  ــ ـ ــ ــــية لأي  سـ ــ ـ ــ ــــة الأساسـ ــ ـ ــ ــــرارات البنيـ ــ ـــ ــــن ال ـ ــ ـــ ــــ لا  مـ ــ ـــ ــــات الـ ــ ـ ــ ــــ  ا جموعـ ــ ـــ ــــكل تلـ ــ ـــ وتشـ

ـــــ ـــ ـ ــ ـــــمل ا جمـ ـــ ـ ــ ـــــاليب لتشـ ـــ ـ ــ ـــــن الأسـ ـــ ـ ــ ـــــلة مـ ـــ ـ ــ ـــذه السلسـ ــ ـــ ـ ــ ـــــني  هـ ـــ ـ ــ ـــــم ت ـ ـــ ـ ــ ـــــو ها تـ ـــ ـ ــ ـــــى ضـ ـــ ـ ــ ـــي علـ ــ ـــ ـ ــ وعتين وال ـ

 التاليتين: 

/ مجموعة الأساليب المباشرة: 
 
  ولا

  سلو  التعليم بالعرض التوضيحي )الأمري(.  .1

  سلو  التطبيق بتوجيه المعلم )التدريبي(.  .2

  سلو  التطبيق بتوجيه الأ ران )التبادلي(.  .3

  سلو  التطبيق الذاتي.  .4
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  سلو  التطبيق الذاتي المتعدد المستويات.  .5

/ مجموعة الأساليب
 
 غير المباشرة:  ثانيا

  ساليب الاكتشاف:  - 

  سلو  الاكتشاف الموجه.  .1

  سلو  الاكتشاف المتعدد )الحر(.  .2

  ساليب: )الإبداع(:  - 

  سلو  التفكير المتشعب )حل المشكلة(.  .1

  سلو  ت ميم المتعلم لل رنامج الفردي.  .2

  سلو  المبادرة من المتعلم.  .3

  سلو  التدريس الذاتي.  .4

 الأساليب وتعدد الأساليب في هذه السلسلة  ساليب التدريس: الأسلو  الأول في سلسلة 

 )الأمري(.  - سلو  التعليم بالعرض التوضيحي -1

 )التدريبي(.  - سلو  التطبيق بتوجيه المعلم -2

 )التبادلي(.  - سلو  التطبيق بتوجيه الأ ران -3

  سلو  التطبيق الذاتي.  -4

  سلو  التطبيق الذاتي المتعدد المستويات.  -5

 )الموجها الحر(.  سلو  الاكتشاف  -6

 )حل المشكلة(.  - سلو  التفكير المتشعب -7

  سلو  ت ميم المتعلم لل رنامج الفردي.  -8

  سلو  المبادرة من المتعلم.  -9

  سلو  التدريس الذاتي.  -10

ــــتم  ـــ ــــم يـ ـــ ــــا لـ ـــ ــــب بينمـ ـــ ــــى لحسـ ـــ ــــبعة الأولـ ـــ ــــاليب السـ ـــ ــــى الأسـ ـــ ــــا  إلـ ـــ ــــذا الكتـ ـــ ــــي هـ ـــ ــــنتطرق فـ ـــ وسـ

ـــــا   ـــ ـــــذا الكتـ ـــ ـــــي هـ ـــ ـــــرة فـ ـــ ـــــة الأخيـ ـــ ـــــاليب ال لاثـ ـــ ـــــرح الأسـ ـــ ـــــب شـ ـــ ـــــى الطالـ ـــ ـــــا علـ ـــ ـــــبب اعتمادهـ ـــ ـــــ  بسـ ـــ وذلـ

ــــس  ــ ـــ ــــي نفـ ــ ـ ــ ـــــتو  فـ ـــ ــــذا المسـ ــ ـ ــ ـــــى هـ ـ ــ ــــلوا إلـ ــ ـ ــ ـــــل  ن ي ـ ـــ ــــلا  الف ـ ــ ـــ ـــــم طـ ـــ ــــن لجميـ ــ ـــ ـــــه لا يمكـ ـــ ــــا  نـ ــ ـ ــ ـــــه كمـ ـــ ذاتـ
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ــــن  ــ ــــاليب مـ ــ ــي  داء الأسـ ــ ــ ــــاءة فـ ــ ــــرة والكفـ ــ ــى ال  ـ ــ ــ ــــا إلـ ــ ــى احتياج ـ ــ ــ ــــالة إلـ ــ ــــا بالإضـ ــ ــــى  1الو ـ ــ ــ  7إلـ ــ ــ .. ح ـ

 في ب ية الأساليب. 
 
 يمكن  ن يكون الطالب منتجا

ــاذ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــي ات ـ ـ ــ ـ ــ ــالب فـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــم والطـ ـــ ـ ــ ـــــتن  دور المعلـ ـ ــ ـ ــ ـــــاليب موسـ ـ ــ ـ ــ ـــــة  سـ ـ ــ ـ ــ ـــــي بنيـ ـ ــ ـ ــ ـــــة فـ ـ ــ ـ ــ ــــرارات ال لاثـ ــ ـــ ـ ــ ال ـ

 لتدريس التربية البدنية. 

 فس وفقس  بووف رق 
وم م   وف قرف فووف ثلاث و

وف  ق ي وف  نفيذووف  خطيطو

1 
ــلو  التعلــــيم بــــالعرض التوضــــيحي   سـ

 )الأمري(
 المعلم المعلم المعلم

2 
ـــــم  ـــ ـ ــ ـــــه المعلـ ـــ ـ ــ ـــــق بتوجيـ ـــ ـ ــ ـــلو  التطبيـ ــ ـــ ـ ــ  سـ

 )التدريبي(
 المعلم الطالب المعلم

3 
ـــــران  ـــ ـــــه الأ ـ ـــ ـــــق بتوجيـ ـــ ـــــلو  التطبيـ ـــ  سـ

 )التبادلي(
 الطالب الملاح   الطالب المؤدي  المعلم

 الطالب الطالب المعلم  سلو  التطبيق الذاتي 4

5 
ــــدد  ــ ـــ ـ ــ ـــــذاتي متعـ ـــ ـ ــ ــــق الـ ــ ـــ ـ ــ ـــــلو  التطبيـ ـــ ـ ــ  سـ

 المستويات
 الطالب الطالب المعلم

 الطالب -المعلم الطالب -المعلم المعلم  سلو  الاكتشاف الموجه 6

7 
ــــل  ــ ـــ ـ ــ ـــعب )حـ ـــ ـــ ـ ــ ــــر المتشـ ــ ـــ ـ ــ ــــلو  التفكيـ ــ ـــ ـ ــ  سـ

 المشكلة(
 المعلم -الطالب المعلم -الطالب المعلم

8 
ــــامج  ـــ ـ ــ ــــتعلم لل رنـ ـــ ـ ــ ــــميم المـ ـــ ـ ــ ــــلو  ت ـ ـــ ـ ــ  سـ

 الفردي
 الطالب –المعلم  الطالب –المعلم  المعلم

 الطالب -المعلم الطالب -المعلم الطالب  سلو  المبادرة من المتعلم 9

 الطالب الطالب الطالب التدريس الذاتي سلو   10

 

 

 

  نوات النمو في  ساليب موستن للتدريس من منسور است لالي
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وفس وفقس  بووف رق 

وم م   وف قرف فووف ثلاث و

فلج نبوو

وف     و

فلج نبوو

وفلاج م ع و

فلج نبوو

وفلانف  ل 

فلج نبوو

وف  ر  و

1 
ـــــالعرض  ـــ ـ ــ ـ ــ ـــيم بـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــلو  التعلـ ـــ ـ ــ ـ ــ  سـ

 التوضيحي )الأمري(
1 1 1 1 

2 
ـــــه  ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــق بتوجيـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــلو  التطبيـ ـــ ـ ــ ـ ــ  سـ

 المعلم )التدريبي(
1 2 2 1 

3 
ـــــه  ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــق بتوجيـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــلو  التطبيـ ـــ ـ ــ ـ ــ  سـ

 الأ ران )التبادلي(
2 3 3 2 

 2 4 2 2  سلو  التطبيق الذاتي 4

5 
 سلو  التطبيق الذاتي متعدد 

 المستويات
5 2 5 2 

 7 6 2 2  سلو  الاكتشاف الموجه 6

7 
 سلو  التفكير المتشـعب )حـل 

 المشكلة(
 7 7 7 و  2 7

8 
ــــتعلم  ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــميم المـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــلو  ت ـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ  سـ

 لل رنامج الفردي
8 2 8 8 

 9 9 2 9  سلو  المبادرة من المتعلم 9

 10 10 2 10  سلو  التدريس الذاتي 10

 الحد الأ ص   10—9—8—7 —6 —5 —4—3 —2—1الحد الأد ى 

 ملاحسة: 

ــــد  ــ ـ ــ ـــــذي نريـ ـــ ــــدف الـ ــ ـــ ــــة ال ـ ــ ـ ــ ــــد درجـ ــ ـــ ـــــى تحديـ ـ ــ ــــابق علـ ــ ـ ــ ــــدول السـ ــ ـــ ـــــاعد الجـ ـــ ــــن يسـ ــ ـــ ــــه مـ ــ ـــ تح ي ـ

ــــار  ــ ـــ ــــيمكن  ن ي تـ ــ ـــ ــــات لـ ــ ـــ ـــترجاع المعلومـ ـــ ـ ــ ــــى اسـ ــ ـــ ــــ  علـ ــ ـــ ــــدف يركـ ــ ـــ ــاـن ال ـ ـــ ـــ ــــإذا كـ ــ ـــ ــــلو ا لـ ــ ـــ ــــلال الأسـ ــ ـــ خـ

ـــــن  ـــ ـــم مـ ــ ـــ ـــــن  5 -1المعلـ ـــ ـــم مـ ــ ـــ ــــار المعلـ ــ ـــ ـــــيمكن  ن ي تـ ـــ ــــاج لـ ــ ـــ ـــدف الإنتـ ــ ـــ ــاـن ال ـ ــ ـــ ــاـن  7-6ويذا كـ ــ ـــ ـــــا إذ كـ ـــ  مـ

 ليكون مم ذوي الأكثر خ رة.  10-8من 
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ـــي ال - ــ ـــ ـــحة فـ ــ ـــ ـــاليب الموضـ ــ ـــ ـــن الأسـ ــ ـــ ـــة مـ ــ ـــ ـــلوبين  و ثلاثـ ــ ـــ ـــم  سـ ــ ـــ ـــار المعلـ ــ ـــ ـــد ي تـ ــ ـــ ـــي و ـ ــ ـــ ـــابق فـ ــ ـــ ـــدول السـ ــ ـــ جـ

ـــــاء(  ـ ــ ـــــ ء )الإحمـ ـــ  لجـ
 
ـــــ لا ـ ــ ـــــري( مـ ـــ ـــــلو  )الأمـ ـــ ـــار الأسـ ــ ـــ ــاـن ي تـ ــ ـــ ـــــددة كـ ـــ ـــــارة محـ ـ ــ ـــــيم م ـ ـــ ـــد لتعلـ ــ ـــ در  واحـ

ـــــرئيس(  ـــ ـــــ ء الـ ـــ ـــكلة( )الجـ ــ ـــ ـــــل المشـ ـــ ـــه  و حـ ــ ـــ ـــــاف الموجـ ـــ ـــات( و)الاكتشـ ــ ـــ ـــــذاتي( )للتمرينـ ـــ ـــق الـ ــ ـــ )والتطبيـ

 مم ملاحسة مد  تح ق  نوات النمو في كل ج ئية من الدر . 

 ري()الأم التوضيحيأسلوب التعليم بالعرض  أولاً:

و صفوفقس  بو:و

ــــذا  ــ ـ ــ ــــة هـ ــ ـ ــ ـــــد بنيـ ـــ ــــدريس. وتعتمـ ــ ـــ ـــــتون للتـ ـــ ــــكا موسـ ــ ـ ــ ــــاليب موسـ ــ ـ ــ ـــــن  سـ ـــ ــــلو  مـ ــ ـ ــ ـــــو  ول  سـ ـــ وهـ

ــالمعلم  ــ ـــ ا لـ
 
ــبا ــ ـــ ــــراه مناسـ ـــ ــا يـ ــ ـــ ــــى مـ ـــ ــه إلـ ــ ـــ ــــم طلابـ ـــ ــــدلم المعلـ ـــ ــــث يـ ـــ ــــب حيـ ـــ ــــر لحسـ ـــ ــى الأوامـ ــ ـــ ــــلو  علـ ـــ الأسـ

ــــب  ــ ــــب يجـ ــ ــــه الطالـ ــ ــــوم بـ ــ ــــل ي ـ ــ ــــة  و عمـ ــ ــــث  ن  ي حركـ ــ ــــدريسا حيـ ــ ــــي التـ ــ ــــ ي فـ ــ ــــدور الأسارـ ــ ــــب الـ ــ يلعـ

ـــــارة  ـــــبه إشـ ـــــة  ن تسـ ـــــرارات ال لاثـ ـــــم ال ـ ـــــلو  جميـ ـــــذا الأسـ ـــــي هـ ـــــم فـ ـــــذ المعلـ ـــــم ويت ـ ـــــن المعلـ ـــــر مـ الأمـ

ــــانا  ــ ــــد المكـ ــ ـــــل تحديـ ــــة م ـ ــ ــــرارات ال اصـ ــ ـــــة ال ـ ــــى كالـ ــ ــــالة إلـ ــ ـــــويم بالإضـ ــــذ والت ـ ــ ـــــي  والتنفيـ الت طـ

 الأوضاع والو اا والبدايةا والنهايةا والتو ياا والإي اعا والراحة. 

وب ي وأس  بوف    ي وب   رضوف   ضيح و)فقمر (:و

 مت ذ ال رار ال ـرارات

 المعلم  رارات الت طي  -

 المعلم  رارات التنفيـذ -

 المعلم  رارات الت ويم  -

وأهدففوأس  بوف    ي وب   رضوف   ضيح و)فقمر (:و

 الاستجابة المباشرة لأمر المعلم.  .1

 الت يد بالنموذج الذي ي دمه المعلم  و  حد الطلا  المتميحين في الم ارة.  .2

 جميم الطلا  في و ا واحد.  داء  .3

 تنمية روح الجماعة ويست دم الو ا بكفاية عالية.  .4

 مراعاة عوامل الأمن والسلامة.  .5
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 ملاحسة: 

ــــن درو   ــ ــر مـ ــ ــ ــي ك يـ ــ ــ ــادة فـ ــ ــ ــــت دم عـ ــ ــــذي يسـ ــ ــــدي الـ ــ ــــلو  الت ليـ ــ ــــو الأسـ ــ ــــلو  هـ ــ ــــذا الأسـ ــ هـ

ـــ   ــ ـــ ــا وذلـ ــ ـــ ــــة جميع ـ ـــ ــــة البدنيـ ـــ ــــداف التربيـ ـــ ــــق  هـ ـــ ـــه لا يح ـ ــ ـــ ــه  نـ ــ ـــ ــــذ عليـ ـــ ــا يؤخـ ــ ـــ ــــة وممـ ـــ ــــة البدنيـ ـــ التربيـ

ـــاز  ــ ـــ ــار والإنجـ ــ ـــ ـــى الابتكـ ــ ـــ ــــب علـ ـــ ـــدرة الطالـ ــ ـــ ــــة و ـ ـــ ـــروق الفرديـ ــ ـــ ــــد  الفـ ـــ ـــام بمبـ ــ ـــ ــــن الاهتمـ ـــ ـــل مـ ــ ـــ ــــه ي لـ ـــ لأنـ

 وال  ة بالنفس. 

  نوات النمو في  سلو  التعليم بالعرض التوضيحي )الأمري(: 

ــــة  ـــ ــــن الناحيـ ــ ــــوه مـ ـــ ــــب ونمـ ــ ــــدم الطالـ ــ ــــد  ت ـ ـــ ـــ  مـ ـــ ــــلو  توضـ ــ ــــي  ي  سـ ـــ ـــو فـ ـــ ـــوات النمـ ـــ إن  نـ

ــــة  ــ ـ ــ ــــة والمعرليـ ــ ـ ــ ــــة والانفعاليـ ــ ـ ــ ــــة والاجتماعيـ ــ ـ ــ ــي الم اريـ ــ ــ ـــ ــــرك فـ ــ ـــ ــــن  ن يتحـ ــ ـــ ــــب يمكـ ــ ـــ ــــل طالـ ــ ـــ ــــث  ن كـ ــ ـــ حيـ

ــــت دام  ـــ ــــ  باسـ ـــ ــــا وذلـ ـــ ــا بينهمـ ــ ـــ ــــو  و ليمـ ـــ ــي النمـ ــ ـــ ــــتو  فـ ـــ ــــ   مسـ ـــ ــــى   صـ ـــ ــــى إلـ ـــ ــــن  د ـ ـــ ــــوات مـ ـــ ــــذه ال نـ ـــ هـ

ــر  و  ــ ــ ـ ــ ــــى الغيـ ــ ـ ــ ــــه  و علـ ــ ـ ــ ــى نفسـ ــ ــ ـ ــ ــــب علـ ــ ـــ ــــاد الطالـ ــ ـ ــ ــــد  اعتمـ ــ ـــ ــــت لال  و مـ ــ ـ ــ ــــة الاسـ ــ ـ ــ ــــل درجـ ــ ـــ ــــات م ـ ــ ـ ــ محكـ

 درجة الابتكار. 

ـــيحي ـــ ـ ــ ــــالعرض التوضـ ــ ـــ ــــيم بـ ــ ـــ ــــلو  التعلـ ــ ـــ ــي  سـ ــ ــ ـــ ــــت لال فـ ــ ـــ ــــب الاسـ ــ ـــ ــــم الطالـ ــ ـــ ــــدنا مـ ــ ـــ  ويذا اعتمـ

 )الأمري( لإننا نجد ما يلي: 

 الجانب الم اري: ي   دور الطالب عند حد التل ي وبذل  يكون في  د ى مستو  له.  .1

الجانـــب الاجتمـــاعي: إن تل ـــي الأوامـــر مـــن المعلـــم لا يـــؤدي إلـــى تفاعـــل اجتمـــاعي وبـــذل  يكـــون  .2

 النمو الاجتماعي في  د ى مستو  له. 

ــب الانفعــــالي: بعـــ  الطــــلا  لا  .3 ــى مســــتو  الجانـ ــا يــــؤثر علـ ــكل دائــــم ممـ ــون الأوامــــر بشـ يت بلـ

 الراحة النفسية لدلهما والبع  يت بل الأوامر والتل ين ليشعرون براحة كبيرة. 

 الجانب المعرفي: يرك  هذا الأسلو  على مستو  التذكر وهو   ل مستويات المعرلة.  .4

  نوات النمو في  سلو  التعليم بالعرض التوضيحي )الأمري(: 

 م الأسلو  اس الر م 

  نـــوات النمـو

الجانب 

 الم اري 

الجانب 

 الاجتماعي 

الجانب 

 الانفعالي 

الجانب 

 المعرفي

1 
 سلو  التعليم بالعرض 

 التوضيحي )الأمري( 
1 1 1 1 
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 )التدريبي( أسلوب التطبيق بتوجيه المعلم ثانياً:

 وص  الأسلو : 

ــلو  وهـــو الأســـلو  ال ـــا ي فـــي سلســـلة  ســـاليب موســـكا  موســـتون ويســـميه الـــبع  بأسـ

ــــي   ــــرارات الت طـ ــــري( فــــي  ـ ــــيحي )الأمـ ــــيم بــــالعرض التوضـ ــــلو  التعلـ ــــق هــــذا الأسـ الممارســــةا ويتفـ

والت ــويم وي تلــ  عنــه فــي  ــرارات التنفيــذ حيــث تتحــول مجموعــة مــن صــلاحيات ات ــاذ ال ــرار 

 من المعلم إلى الطالب ويس ر هذا التحول في الن اط التسم التالية وهي: 

 : لكل تمرين  و م ارة وضع ا الابتدا ي حيث ي تار الطالب المكان الذي يناسبه. انالمك .1

ــار كــــل طالــــب الوضــــم الــــذي الأوضــــاع .2 ــا وضــــع ا الابتــــدا يا حيــــث ي تــ : كــــل تمــــرين  و م ــــارة ل ــ

 يشعر ليه بالراحة النفسية. 

 : إعطاء لرصة لكل طالب ليعمل بمفرده. نسام العمل .3

 الذي يحدد البداية حسب استجابته للتعليمات. : الطالب هو و ا البداية للعمل .4

 : ي تل  كل طالب في سرعة  داء التمرين  و الا سيابية في  داء الم ارة. الإي اع الحركي .5

 : الطالب هو الذي يحدد الان هاء من العمل حسب  دراته ويمكاناته. الان هاء من العمل .6

 ا خر. : بع  الطلا  يحتاج إلى راحة  كثر من زميله الراحة .7

 : ي تل  الطالب في مس ره العام  ثناء  داء التمرين  و الم ارة عن زميله. المس ر .8

: لــيس هنــاك و ــا محــدد للطــلا  فــي الاستفســار حيــث  ن كــل طالــب إل ــاء الأســ لة للتوضــي  .9

 يسأل المعلم في الو ا الذي يحتاج إلى توضي  عن الأداء  و العمل. 

ـــــتعل ـ ــ ــــة للـ ــ ـ ــ ــــروف ملائمـ ــ ـــ ــــد تـ ــ ـ ــ ــــلو  يوجـ ــ ـ ــ ـــــذا الأسـ ـــ ــــدافا وهـ ــ ـــ ــــن الأهـ ــ ـــ ــــد مـ ــ ـــ ــــق العديـ ــ ـــ م وتح يـ

ـــن  ــ ـــ ـ ــ ــــاحة مـ ـــ ـ ــ ـــه مسـ ــ ـــ ـ ــ ــــب لديـ ـــ ـ ــ ــا  ن الطالـ ــ ـــ ـ ــ ـــلو ا كمـ ــ ـــ ـ ــ ــي الأسـ ــ ـــ ـ ــ ــــب فـ ـــ ـ ــ ـــالأداء ودور الطالـ ــ ـــ ـ ــ ــــق بـ ـــ ـ ــ ــا يتعلـ ــ ـــ ـ ــ ليمـ

 الو ا لممارسة الأداء بعد تحديد إعطاء إشارة البدء وتحديد السرعة والإي اع. 

وب ي وأس  بوف  طبيقوب  جيهوف    و)ف  د يبي(:و

 مت ذ ال رار ال ـرارات 

 المعلم الت طي  رارات  

 الطالب  رارات التنفيـذ

 المعلم  رارات الت ويم
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وأهدففوأس  بوف  طبيقوب  جيهوف    و)ف  د يبي(:و

  (  هداف مرتبطة بالموضوع: 

  ن يؤدي الطالب الأعمال المطلوبة كما شرحا له.  .1

  ن يتعرف الطالب على  ن الأداء الجيد مرتب  بتكرار العمل.  .2

 بين العمل والو ا الملائم له.  ن يرب  الطالب  .3

 محاولة الوصول إلى الأداء المطلو   در الإمكان.  .4

 التعرف بال  رة  ن الأداء الجيد مرتب  بالمعلومات عن الأداء.  .5

ــــكال  .6 ـــ ــــن  شـ ـــ ــا مـ ــ ـــ ــــول عليهـ ـــ ــــن الح ـ ـــ ــــات يمكـ ـــ ــــذه المعلومـ ـــ ــــى  ن هـ ـــ ــال  رة علـ ــ ـــ ــــب بـ ـــ ــــرف الطالـ ـــ يتعـ

 متعددة من التغذية الراجعة. 

 الطالب:  (  هداف مرتبطة بدور 

 ات اذ ال رارات التسعة ال ي انت لا إليه عند تنفيذ  رارات الت طي  )الإعداد(.  .1

 يتعرف بال  رة بأن ات اذ ال رار يلائم العمل.  .2

 البدء في  ول العمل الإلرادي لفترة معينة.  .3

ــــم  .4 ــ ــــدريبي( وتعلـ ــ ــــم )التـ ــ ــــه المعلـ ــ ــــيم بتوجيـ ــ ــــلو  التعلـ ــ ــي بأسـ ــ ــ ــــاط التعليمـ ــ ــــرة النشـ ــ ــي خ ـ ــ ــ ــــدء فـ ــ البـ

 ات عما كان عليه في الأسلو  الأمري. تحويل ال رار 

 الدخول في خ رة علا ة جديدة وال ي تتضمن تو م التغذية الراجعة ال اصة للفرد.  .5

 يت بل  دائه في العمل دون م ارنة دائمة مم ا خرين.  .6

 يحترم دور زملائه ا خرين و رارا هم في الف ات التسم.  .7

  ن يتحمل المسؤولية في ات اذ ال رارات التسعة.  .8

وقن فووف نم و  وأس  بوف  طبيقوب  جيهوف    و)ف  د يبي(:و

ـــــب  ـــ ـ ــ ـــــاذ الطالـ ـــ ـ ــ ـــــة ات ـ ـــ ـ ــ ـــــو نتيجـ ـــ ـ ــ ـــــب النمـ ـــ ـ ــ ـــي جوانـ ــ ـــ ـ ــ ـــــدم فـ ـــ ـ ــ ـــــ  الت ـ ـــ ـ ــ ـــــلو  يلاحـ ـــ ـ ــ ـــــذا الأسـ ـــ ـ ــ ـــــي هـ ـــ ـ ــ فـ

 لل رارات التسعة ما عدا الجانب المعرفي. 

ــــاري: هناك ت دم نتيجة  ن الطالب يمار  العمل بدون  وامر.  .1 ــ ــ ــ  الجانب الم ـ
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يــة اختيــار الطالــب ل مــاكن يجعــل الطالــب ي تــار المكــان ال ريــب الجانــب الاجتمــاعي: إن حر  .2

 من زميله الذي يرتاح إليه. 

ــي هـــذا الأســـلو  الجانـــب الانفعـــالي  كثـــر مـــن ســـاب ه وذلـــ  نتيجـــة  .3 الجانـــب الانفعـــالي: ينمـــو فـ

 ل يادة نمو الجانبين الم اري والاجتماعي. 

4.  
 
 في هذا الأسلو  نسرا

 
  للتركيح على جانب التذكر. الجانب المعرفي: يكون النمو  ليلا

وقن فووف نم و  وأس  بوف  طبيقوب  جيهوف    و)ف  د يبي(:و

 اسم الأسلو   الر م 

  نـــوات النمـو

الجانب 

 الم اري 

الجانب 

 الاجتماعي 

الجانب 

 الانفعالي 

الجانب 

 المعرفي

2 
 ســلو  التطبيــق بتوجيــه المعلــم  

 )التدريبي(
1 2 2 1 

 

وأس  بوف  طبيقوب  جيهوف    و)ف  د يبي(:وخط فووفس خدف و

ــــن  -1 ـــ ـ ــ ــــ ء مـ ـــ ـ ــ ــــدريس  ي جـ ــ ـــ ــــل تـ ـــ ـ ــ ــــم  بـ ــ ـ ــ ــــذها المعلـ ـــ ـ ــ ــي يت ـ ــ ــ ـ ــ ــــرارات ال ـ ـــ ـ ــ ــي ال ـ ــ ــ ـ ــ ــــي : وهـ ـــ ـ ــ ــــرارات الت طـ ــ ـــ  ـ

  ج اء الدر . 

 كرة  دم ...  –تحديد موضوع الدر : كرة طائرة  - 

ـــــداف  -  ـــ ـــــد الأهـ ـــ ـــــرة  –تحديـ ـــ ـــــي كـ ـ ــ ـــــه فـ ـ ــ ـــــفل المواجـ ـــ ـــــن  سـ ـــ ـــــال مـ ـ ــ ـــــب الإرسـ ـــ ـــــؤدي الطالـ ـــ ـــــال(  ن يـ ـ ــ )م ـ

 وولق مواصفات الأداء الفني للم ارة.  الطائرة بطري ة  حيحة

 التدريب على الم ارة والنشاط التطبي ي.  - تعليم الم ارة -تحديد ج ء من الدر  التمرينات -ت

 الأسلو  التدريبي.  - تحديد الأسلو  - 

 النسام: تطبيق الأدوات والأج  ة وتج يح ور ة المعيار.  -ج

 عمل. ال من: تحديد ال من المناسب لجميم الطلا  لممارسة ال -ح

 

  رارات التنفيذ:  -2
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و   وف    :وو-أ

 يشرح المعلم  سلو  التنفيذ ومس ولية الطالب في ات اذ ال رارات التسعة.  .1

 إعطاء و ا لكل طالب ليعمل بمفرده.  .2

 ت ديم التغذية الراجعة.  .3

 الإجابة على تسا لات الطالب  بل البدء في الأداء.  .4

    وف ط  ب:وو-ب

 وا حكات من المعلم وهي من  هم الوسائل المساعدة. استلام بطا ة الم ام  .1

 ت جيل المعلومات العامة في الور ة م ل الاسم والتاريخ.  .2

  خذ المكان المناسب.  .3

 البدء في العمل وت جيل النتائج.  .4

 الات ال بالمعلم عند الحاجة.  .5

 تسليم بطا ة الم ام وا حكات إلى المعلم.  .6

وقرف فووف  ق ي :وو-3

ـــرا ــ ـــ ـــــي  ـ ـــ ـــداف فـ ــ ـــ ـــــبا إن الأهـ ـــ ـــــل طالـ ـــ ـــة لكـ ــ ـــ ـــــة راجعـ ـــ ـــاء تغذيـ ــ ـــ ـــــى إعطـ ـ ــ ـــ  علـ ــ ـــ ـــــويم تركـ ـــ رات الت ـ

ــــى  ــ ـ ــ ـــــدر هم علـ ـــ ـــــلا  و ـ ـــ ـــــيلاح   داء الطـ ـــ ـــــر لـ ـ ــ ـــــى آخـ ـ ــ ـــــب إلـ ـــ ـــــن طالـ ـــ ـــــم مـ ـــ ـــــرك المعلـ ـــ ـــــ  يتحـ ـــ ـــــام ذلـ ـ ــ ولإتمـ

 ات اذ ال رارات التسم لي جل ملاحساته على ور ة العمل. 

وتصمي وبط ق وف    و)ف  ي  (و  وأس  بوف  طبيقوب  جيهوف    و)ف  د يبي(:و

ــة ا ــ ــ ــــمل ور ـ ــ ــــاء  داء  و تشـ ـــ ــــب  ثنـ ــ ــــل الطالـ ــ ــاذا يفعـ ــ ــ ــــن مـ ــ ــــرورية عـ ـــ ــــات الضـ ــ ــار التعليمـ ــ ــ لمعيـ

 است دام الأسلو  التدريبي؟ وتتضمن عادة البيانات ا تية: 

 بيانات عن الاسم والف ل والتاريخ.  .1

  سلو  التدريس المست دم )التدريبي(.  .2

 ر م ور ة العمل.  .3

  سفل المواجه. موضوع الدر  واسم النشاط م ال كرة طائرة الإرسال من  .4

 توجيهات للطالب حول طري ة است دام الور ة والغرض منها.  .5
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 توضي  الأعمال ال ي ي وم بها الطالب داخل الأسلو .  -وص  العمل .6

 عدد مرات التكرار وعدد ا حاولات الناجحة.  -الكم .7

 بيانات عن الت دم: الأعمال ال ي اكتملا وال ي لم تكتمل.  .8

 بيانات عن التغذية الراجعة.  .9

 رسومات  و صور توضيحية.  .10

وأهمي و  ق وف  مل:و

 ت لل من شرح المعلم للم ارة.  .1

 تعيين الطلا  على تذكر ج ئيات الم ارة وطري ة  دا ها.  .2

 تجعل الطلا  على يرك ون مم المعلم خلال شرح الم ارة.  .3

 تعين الطلا  على التركيح والانتباه ومتابعة خطوات الأداء.  .4

 ء. تدوين ت دم الطالب خلال الأدا .5
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 ( الإرسال في كرة الطائرة من  سفل مواج ةا الأسلو : التدريبي 1ور ة عمل )

 : الف ل   اسم الطالب: 

 (15ر م البطا ة )  التاريخ     /     /

 تعليمات الطالب: 

 مار  العمل كما هو موصوف.  -1

 )التعليم(

  داء الإرسال من  سفل مواجه  ربم مرات.  -2

وف  ييييي  ة س سيلوووف رق 

    خل  خ  الإرسال وال در مواجه الشبكة ويحد  ال دمين ل مام والأخر  ل  ل  1

 ضم الكرة على راحة اليد غير الضاربة  مام الرجل ال لفية 2

 ادلم اليد الحاملة للكرة لأعلى في ارتفاع الكت . 3

 مرجحة اليد الضاربة مم مميل الجسم ل مام 4

 الكرة باليد وهي مت ذه شكل السط  ال ار ي للكرة  و اضر  بالأصابم مضمومةاضر    5

 )التطبيق(

  داء الأعمال كما هو موض  في الور ة.  -1

 (  مام العمل المكتمل وعلامة )×(  مام العمل الغير مكتمل. ✓وضم علامة )

وفق مييي لو
عدد  

 التكرار

ف  غذي وف رفج  ومنوو النتــائج

وف    و 1 2 

    مرات   3 م3 داء الإرسال على الحائ  من مسالة  -1

    مرات   3 م 4 داء الإرسال على الحائ  من مسالة    -2

    مرات   5 م3 داء الإرسال من لوق الشبكة من مسالة    -3

    مرات   5 م4 داء الإرسال من لوق الشبكة من مسالة    -4

    مرات   5  داء الإرسال من منط ة الإرسال   -5
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 الو وف على الر          الأسلو : التدريبي –ور ة معيـار 

 : الف ل   اسم الطالب: 

 (14ر م البطا ة )  التاريخ     /     /

 تعليمات الطالب: 

 مار  العمل كما هو موصوف.  -1

و)التعليم(

  داء الو وف على الر    ربم مرات.  -2

 تسلسـل الم ـــــارة  الر م 

 الأرض باتساع ال در والأصابم تشير إلى الأمام.وضم اليدين على   1

2 
متساوي   

 
م ل ا الر   واليدين  الأرض بحيث تشكل  الجبهة على  من  الر    وضم 

 الأضلاع. 

3 
الجسم  يمد  ثم  اليدين  لوق  والجذع  الحوض  ورلم   

 
معا بال دمين  الأرض  دلم 

 بب ء. 
 
 والرجلان عاليا

 الحركة مشدودة. يجب  ن تكون عضلات الجسم  ثناء   4

 )التطبيق(

  داء الأعمال كما هو موض  في الور ة.  -1

 (  مام العمل المكتمل وعلامة )×(  مام العمل الغير مكتمل. ✓وضم علامة )

وفق مييي لو
 د وو

وف  كرف 

ف  غذي وف رفج  ومنوووف ن يي ئجو

وف    و 1 2 

الو ــوف علــى الــر   مــن وضـــم الأ عــاء مــم الســند علـــى    -1

 الحائ 
    مرات   3

ــن    -2 الو ـــوف علـــى الـــر   مـــن وضـــم الجلـــو  علـــى  ربـــم مـ

 السند على الحائ 
    مرات   3

    مرات   5 الو وف على الر   من وضم الأ عاء -3

    مرات   5 الو وف على الر   من وضم الجلو  على  ربم -4

5-  
 
    مرات   5 الو وف على الر   من وضم الو وف على  ربم لتحا
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 ( لور ة عمل لأسلو  التطبيق بتوجيه المعلم 1م ال ر م )

 )   ( ر م البطا ة  )التدريبي(  -الأسلو    الاسم: 

 التاريخ:   الف ل: 

 : الإرسال من  سفل المواجه.  كرة الطائرةموضوع الدر : 

  داء الأعمال كما هو موض  في الور ة.  -1

 المكتمل وعلامة )×(  مام العمل الغير مكتمل. (  مام العمل  ✓وضم علامة ) -2

التغذية الراجعة   النتــائج  عدد التكرار الأعمـــال

 2 1 من المعلم

    مرات  3 م3الإرسال من  سفل على الحائ  من مسالة  -1

    مرات  3 م4الإرسال من  سفل على الحائ  من مسالة  -2

    مرات  5 م3مسالة الإرسال من  سفل من لوق الشبكة من  -3

    مرات  5 م6الإرسال من  سفل من لوق الشبكة من مسالة  -4

    مرات  5 الإرسال من منط ة الإرسال.  -5

 

 
 )التبادلي( أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران ثالثاً:

و صفوفقس  ب:و
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ـــــة  ـ ــ ـــــات زوجيـ ـــ ـــــى مجموعـ ـــ ـــــلا  إلـ ـــ ـــــم الطـ ـ ــ ـــــل وتوزيـ ـــ ـــــيم الف ـ ـــ ـــــتم تنسـ ـ ــ ـــــلو  يـ ـــ ـــــذا الأسـ ـــ ـــــي هـ ـ ــ فـ

ـــــتم  ـــــب ويـ ـــــوم الطالـ ـــــي  وي ـ ـــــرارات الت طـ ـــــم  ـ ـــــذ المعلـ ـــــث يت ـ ـــــب بحيـ ـــــم والطالـ ـــــين المعلـ ـــــادل بـ التبـ

ــــويم  ــ ـــ ـــــرارات الت ـ ـــ ـــــدار  ـ ـــ ــــ  بإصـ ــ ـــ ـــــب الملاحـ ـــ ـــــوم الطالـ ـــ ــا ي ـ ـــ ـ ــ ــــذ كمـ ــ ـ ــ ـــــرارات التنفيـ ـــ ــاذ  ـ ـــ ـ ــ ـــــؤدي بات ـ ـــ المـ

ـــة  ــ ـــ ـــي المرحلـ ــ ـــ ـــة فـ ــ ـــ ـــي خاصـ ــ ـــ ـــحي   داءه الفنـ ــ ـــ ـــى ت ـ ــ ـــ ـــب علـ ــ ـــ ـــاعد الطالـ ــ ـــ ـــا يسـ ــ ـــ ـــادة مـ ــ ـــ ـــلو  عـ ــ ـــ ـــذا الأسـ ــ ـــ وهـ

ــا ــ ــ ــــل مـ ـــ ــارة و لضـ ــ ــ ــــم الم ـ ــ ــــل تعلـ ـــ ــــن مراحـ ــ ــى مـ ــ ــ ــــين  الأولـ ـــ ــاون بـ ــ ــ ــــيوع روح التعـ ـــ ــــلو  شـ ــ ــــذا الأسـ ــ ــــح هـ ـــ يميـ

 الطلا  وهو بم ابة تولير معلم لكل طالب. 

 بنية  سلو  التطبيق بتوجيه الأ ران  )التبادلي(: 

 مت ذ ال رار ال ـرارات

 المعلم  رارات الت طي  -

 الطالب  رارات التنفيـذ -

 الطالب الملاح    رارات الت ويم  -

وف  طبيقوب  جيهوفققرف و)ف  ب  ل (:وأهدففوأس  بو

  (  هداف مرتبطة بالموضوع: 

 ممارسة وتكرار العمل مم زميل ملاح .  .1

 إعطاء واست بال تغذية راجعة مباشرة من ال ميل الملاح .  .2

 تعويد الطالب على المنالسة والاستنتاج وتوصيل النتائج لل ميل.  .3

ــــة ا .4 ــ ـ ــ ـ ــ ــــديم التغذيـ ــ ـــ ـ ــ ــــم بت ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــام المعلـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــارة دون  يـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــة الم ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ  ممارسـ ــ ــ ـــ ـ ــ ــــة م ـ ــ ـــ ـ ــ ــــة  و معرلـ ــ ـــ ـ ــ لراجعـ

 ت حي  الأخطاء. 

 ل م وت يل  ج اء الم ارة وتسلسل ا عند  داء العمل.  .5

  (  هداف مرتبطة بدور الطالب: 

ـــــي  .1 ـــ ــــاء وتل ـ ـــ ـــلو  ويعطـ ــ ـــ ــــذا الأسـ ـــ ـــا هـ ــ ـــ ــح بهـ ــ ـــ ـــي يتميـ ــ ـــ ــــة ال ـ ـــ ـــة الاجتماعيـ ــ ـــ ــي العمليـ ــ ـــ ــــغال فـ ـــ الا شـ

 التغذية الراجعة من ال ميل الملاح . 

ـــــة .2 ـــ ـ ــ ـــــة بملاحسـ ـــ ـ ــ ـــــذه العمليـ ـــ ـ ــ ـــــوات هـ ـــ ـ ــ ـــــي خطـ ـــ ـ ــ ـــــغال فـ ـــ ـ ــ ـــــه  الا شـ ـ ــ ـ ــ ـــــة  دائـ ـ ــ ـ ــ ـــــل  و م ارنـ ـــ ـ ــ  داء ال ميـ

 بالمعايير ا حددة في البطا ة واستنتاج النتائج ون ل ا لل ميل. 
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ــــي  .3 ـــ ـ ــ ــــاهم فـ ـــ ـ ــ ــــذي يسـ ـــ ـ ــ ــادل الـ ــ ــ ـ ــ ــــرام المتبـ ـــ ـ ــ ــــاون والاحتـ ـــ ـ ــ ــام  والتعـ ــ ــ ـ ــ ــــ ر والتسـ ـــ ـ ــ ــــمة ال ـ ـــ ـ ــ ــــة سـ ــ ـ ــ تنميـ

 نجاح هذه العملية. 

ــــور  .4 ــ ــــي تطـ ــ ــــاهم فـ ــ ــــي تسـ ــ ــــة ال ـ ــ ــــة الراجعـ ــ ــــدم التغذيـ ــ ــــ  ي ـ ــ ــــة )كيـ ــ ــــة الراجعـ ــ ـــــة التغذيـ ممارسـ

 ل ميل. وتحسين  داء ا

 يلاح  بنفسه نجاح وينجاز  داء  حد زملائه.  .5

 تنمية التعاون بين الطلا  داخل الف ل وخارجه.  .6

  نوات النمو في  سلو  التطبيق بتوجيه الأ ران )التبادلي(: 

ــــرارات  ـــ ـ ــ ــــب لل ـ ــ ـــ ــاذ الطالـ ــ ــ ـ ــ ــــة ات ـ ــ ـ ــ ــــو نتيجـ ـــ ـ ــ ــــب النمـ ــ ـــ ــــي جوانـ ــ ـ ــ ــــدم فـ ــ ـــ ــــ  الت ـ ـــ ـ ــ ــــلو  يلاحـ ــ ـ ــ ــــذا الأسـ ــ ـ ــ ــي هـ ــ ــ ـ ــ فـ

 التسعة ما عدا الجانب المعرفي. 

ــي الجانـــــب المهــــــــــــــاري .1 : النمــــو الم ــــاري فــــي هــــذا الأســــلو  مشــــابه للنمــــو الم ــــاري فــ

 الأسلو  التدريبي مم زيادة وهي  ن الطالب يأخذ تغذية مباشرة من الملاح . 

ــاعي .2 ــب الاجتمـــ ــــة الجانـــ ــا  ن الطالــــب يتعــــاون مــــم زميلــــه لــــإن الم ــــارات الاجتماعيـ : بمــ

 تكون في   ص   مد  نحو النمو. 

: تتطلـب التغذيــة الراجعـة مـن الطالـب الك يــر مـن ال ـفات الســلوكية نفعــاليالجانــب الا .3

 م ل الأمانة وال  ر والاحترام مما يجعل الجانب الانفعالي في   ص   مد  له. 

ــي .4 ــب المعرفــ ــدة م ــــل الجانــ ــة جديـ ــلو  عمليــــات لكريـ ــذا الأسـ ــتعمل الطالــــب فـــي هـ : يسـ

 
 
 عن الأسلو  السابق.  الم ارنة وا حاكاة وبذل  يكون الطالب  كثر انطلا ا

 اسم الأسلو   الر م 

  نـــوات النمـو

الجانب 

 الم اري 

الجانب 

 الاجتماعي 

الجانب 

 الانفعالي 

الجانب 

 المعرفي

3 
ـــــــــــــم   ــــــــــــه المعلـ ـــــــــــــق بتوجيـ ــــــــــــلو  التطبيـ  سـ

 )التبـادلي(
2 3 3 2 

 

وخط فووتنفيذوأس  بوف  طبيقوب  جيهوفققرف و)ف  ب  ل (:و
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ــــل  -1 ــ ــــم  بـ ــ ــــه المعلـ ــ ــــوم بـ ــ ــــل ي ـ ــ ــــم عمـ ــ ــــث  هـ ــ ــــل حيـ ــ ــــة العمـ ــ ــــداد ور ـ ــ ــــو إعـ ــ ــــلو  هـ ــ ــــذا الأسـ ــ ــــذ هـ ــ تنفيـ

 يتو   نجاح  و لشل هذا الأسلو  على مد  وضوح هذه الور ة وسلام ها. 

ــــد   -2 ـــ ـ ــ ــــي مـ ـــ ـ ــ  فـ
 
ــا ــ ــ ـ ــ  م مـ

 
ــــاملا ـــ ـ ــ ــــة عـ ـــ ـ ــ ــــت دام الور ـ ــ ـــ ــــة اسـ ـــ ـ ــ ــــي  طري ـ ـــ ـ ــ ــــلو  وتوضـ ــ ـ ــ ــــرح الأسـ ـــ ـ ــ ــا  ن شـ ــ ــ ـ ــ كمـ

ـــــتلام  ـــــتم اسـ ـــــد  ن يـ ـــــة وبعـ ـــــة الراجعـ ـــــديم التغذيـ ـــــى ت ـ ـــــه علـ ـــــه و درتـ ـــــم زميلـ ـــــب مـ ـــــاون الطالـ تعـ

ــ ــ ــ ـ ــ ــــة العمـ ــ ـ ــ ــــد ور ـ ـــ ـ ــ ـــتم تحديـ ـــ ـ ــ ــــ  يـ ـــ ـــ ــــب الملاحـ ــ ـــ ــــؤدي والطالـ ـــ ـــ ــــب المـ ــ ـــ ــــد الطالـ ـــ ـ ــ ــــم وتحديـ ــ ـــ ــــن المعلـ ـــ ـ ــ ل مـ

ــــ   ـــ ـ ــ ــــب الملاحـ ــ ـــ ــــن الطالـ ـــ ـ ــ ــة مـ ــ ــ ـ ــ ــــتجابة المأمولـ ــ ـ ــ ــــؤدي والاسـ ـــ ـ ــ ــــب المـ ــ ـــ ــــن الطالـ ـــ ـ ــ ــة مـ ــ ــ ـ ــ ــارات المطلوبـ ــ ــ ـ ــ الم ـ

ـــى  ــ ـــلا  إلـ ــ ـــم الطـ ــ ـــتم توزيـ ــ ــــث يـ ـــة بحيـ ــ ـــة الراجعـ ــ ـــديم التغذيـ ــ ــي ت ـ ــ ـــه فـ ــ ـــم زميلـ ــ ـــب مـ ــ ــــاون الطالـ ليتعـ

ـــــؤدي ـــ ـ ــ ـــــب المـ ـــ ـ ــ ـــــن الطالـ ـــ ـ ــ ـــــل مـ ـــ ـ ــ ـــــوم كـ ـــ ـ ــ ـــــة وي ـ ـــ ـ ــ ـــــة  و ثلاثيـ ـ ــ ـ ــ ـــات زوجيـ ــ ـــ ـ ــ ـــــ   مجموعـ ـــ ـ ــ ـــــب الملاحـ ـــ ـ ــ والطالـ

 والمعلم بأدوار محددة مم مراعاة ما يلي: 

 تحديد  سماء كل من الطالب المؤدي والطالب الملاح .  - 

 تحديد نوع الأداء المراد تنفيذه من  بل الطالب المؤدي.  - 

 تحديد م مة الطالب الملاح  وتذكيره بدوره.  -ت

 وص  د يق للعمل وتج ئته إلى  ج اء مترابطة ومتتابعة.  - 

 كل عبارة بشكل  مري. صياغة  -ج

 تحديد عدد مرات التكرار.  -ح

 عينة من الكلمات اللفسية ال ي يمكن اس دام ا  ثناء ت ديم التغذية الراجعة.  -خ

 صور  و رسومات توضيحية للم ارة.  -د

عــدم كتابـــة ال طـــوات الفنيـــة والتعليميــة للم ـــارة فـــي الجـــ ء الــرئيس مـــن إعـــداد الـــدر   -ذ

 الم ام ال ي يتم إعدادها من  بل المعلم. والاستعاضة عنها ببطا ة 

 ( تحديد دور الملاح : 1

 استلام ور ة المعيار ال اصة بالنموذج ال حي  ل داء.  - 

 ملاحسة  داء الطالب المؤدي.  - 

 م ارنة الأداء بالمعيار.  -ت

 ت ديم التغذية الراجعة للطالب المؤدي.  - 
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 ت جيل النتائج للطالب المؤدي.  -ج

. الات ال بالمعلم إذا كان  -ح
 
 ذل  ضروريا

 ( دور المعلم: 2

 الإجابة عن  س لة الطالب الملاح .  - 

 الات ال ل   بالطالب الملاح .  - 

 مرا بة  داء كل من الطالب المؤدي والطالب الملاح .  -ت

 تبديل الأدواء بعدما ينتهي الطالب المؤدي من العمل.  -3

ـــــ  ل -4 ـــ ـ ــ ـــــب الملاحـ ـــ ـ ــ ـــــن الطالـ ـــ ـ ــ ـــــة مـ ـــ ـ ــ ـــــة الراجعـ ـــ ـ ــ ـــــت دم للتغذيـ ـــ ـ ــ ـــــي تسـ ـــ ـ ــ ـــــات ال ـ ـــ ـ ــ ـــاذج للكلمـ ــ ـــ ـ ــ ـــــب نمـ ـــ ـ ــ لطالـ

 المؤدي: 

 م ال: الت ويب من ال بات في كرة السلة. 

 حاول  ن ترك   كثر.  - 

 -  .
 
  ثني ركبتي   ليلا

  حسن. -ت

  دا ك جيد.  - 

 حاول  ن تعطي الكرة  وة دلم مناسبة.  -هـ -ج
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 (16بطا ة ر م )  –ور ة معيار كرة يد )الت ويب من الس وط( 

 التاريخ     /     /    اسم الطالب: 

 المست دم )الأ ران(الأسلو  

 اسم الطالب الملاح :     اسم الطالب المـؤدي: 

 دور الطالب المؤدي:  داء سا محاولات ل حركة.  -1

 دور الطالب الملاح : ت ديم التغذية الراجعة.  -2

 ( للمحاولة ال حية وعلامة )×( للمحاولة ال اط ة. ✓ت جيل الأداء بوضم علامة ) -

 ال ال ة.  يتم التبديل بعد ا حاولة -3

 يتم الت جيل بعد ا حاولة السادسة.  -4

 محــــ  العمـــل 
 المؤدي 

(1 ) 

 المؤدي 

(2 ) 

    مس  الكرة باليدين  مام الجسم ويلى الجانب من ناحية الذراع المن و .  -1

اثن الركبتين بب ء مم تحري  الذراع الم وبة في حركة دائرية من ال ل  إلى  على ثم   -2

 ل مام 
  

   صو  الكرة  ثناء س وط الجسم ل مام و بل وصول  ل رض.   -3

 لتفادي   -4
 
 ل حول الذراع الم وبة مم ثني الذارعين  ليلا

 
 تم يدا

 
مد الذراع الأخر   ماما

 صدمة ال بوط 
  

 

 (2اسم المؤدي ر م ) (1اسم المؤدي ر م ) الأعمـــال

 3 2 1 3 2 1 ر ـم ا حـــاولات

       الت ويب بدون كرة  داء م ارة    -1

        داء م ارة الت ويب بالكرة من غير رمي الكرة  -2

        داء م ارة الت ويب بالكرة.   -3
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 (3بطا ة ر م )  –ور ة معيار كرة يد )الت ويب من الس وط( 

 التاريخ     /     /    اسم الطالب: 

 الأسلو  المست دم )الأ ران(

 اسم الطالب الملاح :     المـؤدي: اسم الطالب 

 دور الطالب المؤدي:  داء ثلا  محاولات ل حركة.  -1

 دور الطالب الملاح : ت ديم التغذية الراجعة.  -2

 ( للمحاولة ال حية وعلامة )×( للمحاولة ال اط ة. ✓ت جيل الأداء بوضم علامة ) -

 يتم التبديل بعد ا حاولة ال ال ة.  -3

 الأعمـــال
 ( 2المؤدي ر م ) ( 1المؤدي ر م )

1 2 3 1 2 3 

        داء م ارة الت ويب بدون كرة   -1

        داء م ارة الت ويب بالكرة من غير رمي الكرة  -2

        داء م ارة الت ويب بالكرة.   -3

 

 
 (3بطا ة ر م )  –ور ة معيار كرة يد )الت ويب من الس وط( 
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 التاريخ     /     /    اسم الطالب: 

 الأسلو  المست دم )الأ ران(

 اسم الطالب الملاح :     اسم الطالب المـؤدي: 

 دور الطالب المؤدي:  داء ثلا  محاولات ل حركة.  -1

 دور الطالب الملاح : ت ديم التغذية الراجعة.  -2

 للمحاولة ال اط ة. ( للمحاولة ال حية وعلامة )×( ✓ت جيل الأداء بوضم علامة ) -

 يتم التبديل بعد ا حاولة ال ال ة.  -3

 (2اسم المؤدي ر م ) (1اسم المؤدي ر م ) ا حطــــات 

 3 2 1 3 2 1 ر ـم ا حـــاولات 

       م  1× 1الت ويب على مرمى مساحة  -1

       سم  60× 80الت ويب على مرمى مساحة  -2

       سم  50× 50الت ويب على مرمى مساحة  -3

       الت ويب على طوق متحرك  -4

 

 
 ( 16بطا ة ر م )  –ور ة معيار كرة يد )الت ويب من الس وط( 

 التاريخ     /     /    اسم الطالب: 
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 الأسلو  المست دم )الأ ران(

 اسم الطالب الملاح :     اسم الطالب المـؤدي: 

 ل حركة. دور الطالب المؤدي:  داء سا محاولات  -1

 دور الطالب الملاح : ت ديم التغذية الراجعة.  -2

 ( للمحاولة ال حية وعلامة )×( للمحاولة ال اط ة. ✓ت جيل الأداء بوضم علامة ) -

 يتم التبديل بعد ا حاولة السادسة.  -3

 محــــ  العمـــل 
 المؤدي 

(1 ) 

 المؤدي 

(2 ) 

بجانب الجسم مم سند الكرة  مس  الكرة باليد ال ي ست وم بالت ويب وهي    -1

 باليد الأخر . 
  

 بعد اليد الساندة عن الكرة ثم  م بتحري  اليد الم وبة في حركة دائرية من    -2

 ال ل  إلى  على ثم ل مام. 
  

   ت دم باتجاه المرمى وعند ا تراب  منه ت دم بالجانب المعاكس للسيد الم وبة.  -3

   للكرة ثم صو  الكرة  بل ال بوط.ارتق بال دم المعاكسة    -4

 

 
 (5بطا ة ر م )  –ور ة معيار كرة يد )الت ويب بالوثب العالي( 

 التاريخ     /     /    اسم الطالب: 

 الأسلو  المست دم )الأ ران(

 اسم الطالب الملاح :     اسم الطالب المـؤدي: 
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 دور الطالب المؤدي:  داء ثلا  محاولات ل حركة.  -1

 دور الطالب الملاح : ت ديم التغذية الراجعة.  -2

 ( للمحاولة ال حية وعلامة )×( للمحاولة ال اط ة. ✓ت جيل الأداء بوضم علامة ) -

 يتم التبديل بعد ا حاولة ال ال ة.  -3

 الأعمـــال
 ( 2المؤدي ر م ) ( 1المؤدي ر م )

1 2 3 1 2 3 

 داء م ارة الت ويب بالوثب العالي بدون   -1

 كرة 
      

 داء م ارة الت ويب بالكرة من غير رمي    -2

 الكرة
      

 ووووو  داء م ارة الت ويب بالوثب العالي بالكرة.   -3

 

 
 (10بطا ة ر م ) ور ة معيار ليا ة بدنية 

 التاريخ     /     /    اسم الطالب: 

 الأسلو  المست دم )الأ ران(

 الطالب الملاح : اسم     اسم الطالب المـؤدي: 

 ملاحسات: 
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 يكون دور الطالب المؤدي ال يام بالتمرينات.  -1

ــــات  -2 ـــ ــاء الملاحسـ ــ ــ ــــرين ويعطـ ـــ ــــل تمـ ــ ــــرار لكـ ـــ ــــرات التكـ ــ ــــدد مـ ـــ ــــجيل عـ ــ ــــ : بت ـ ـــ ــــب الملاحـ ــ ـــوم الطالـ ـــ ي ـ

 بحيث يتم ت جيل الملاحسات بعد كل تمرين مم التغيير مم ال ميل. 

 محــــ  العمـــل 
 المؤدي 

(1 ) 

 المؤدي 

(2 ) 

 لتعدية الكرة –)و وف   -1
 
   الكرة على الأرض( الوثب  ماما

2-  
 
   (8)مس  الكرة( تمرين الكرة بين الرجلين على شكل   -)و وف لتحا

   مس  الحبل من طرليه( الوثب في المكان مم دوران الحبل من الأمام  -)و وف -3

 مم تنطي  الكرة مسالة   -)و   -4
 
   م10مس  الكرة( الجري  ماما

 

 
 

 

 رابعاً: أسلوب التطبيق الذاتي

و صفوفقس  ب:و

ــة  ــ ـــ ــــى عمليـ ـــ ــــحه علـ ـــ ــاب ة تركيـ ــ ـــ ــــاليب السـ ـــ ــــن الأسـ ـــ ــــره مـ ـــ ــــن غيـ ـــ ــــلو  عـ ـــ ــــذا الأسـ ـــ ــــح هـ ـــ ــــا يميـ ـــ إن مـ

ـــــة  ـــ ـــت دامه لور ـ ــ ـــ ـــق اسـ ــ ـــ ـــن طريـ ــ ـــ ـــم عـ ــ ـــ ـــن المعلـ ــ ـــ  مـ
 
ـــــدلا ـــ ـــه بـ ــ ـــ ـــب نفسـ ــ ـــ ـــا الطالـ ــ ـــ ـــوم بهـ ــ ـــ ـــي ي ـ ــ ـــ ـــويم ال ـ ــ ـــ الت ـ
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ـــــويم  ـــ ــــى ت ـ ــ ـ ــ ــــدرة علـ ــ ـــ ــــلا  ال ـ ــ ـــ ـــــب الطـ ـــ ــــذل  يكتسـ ــ ـــ ــــ ( وبـ ــ ـــ ـــــل )ا حـ ـــ ــــى العمـ ــ ـــ ــــاد علـ ــ ـــ ــــ م والاعتمـ ــ ـــ  نفسـ

  نفس م. 

وب ي وأس  بوف  طبيقوف ذف  :و

 مت ذ ال رار ال ـرارات 

 المعلم  رارات الت طي  -

 الطالب   رارات التنفيـذ -

 الطالب   رارات الت ويم -

وأهدففوأس  بوف  طبيقوف ذف  :و

 اعتماد الطالب على نفسه في التغذية الراجعة.  -1

 المعيار ليحسن من  دائه. است دام الطالب لور ة  -2

 يتحلى الطالب بالأمانة والموضوعية عند ت ييمه لنفسه.  -3

 يعرف حدود إمكاناته ويت بل ا.  -4

 يتعرف الطالب على  خطائه بذاته من خلال م ارنة ما ي وم به بور ة العمل.  -5

 الاستمرار في العمل الفردي بات اذ ال رارات عند التنفيذ والتغذية الراجعة.  -6

  نوات النمو في  سلو  التطبيق الذاتي:                   

 اسم الأسلو   الر م 

  نـــوات النمـو

الجانب 

 الم اري 

الجانب 

 الاجتماعي 

الجانب 

 الانفعالي 

الجانب 

 المعرفي

 2 4 2 2  سلو  التطبيق الذاتـي  4

 

وقن فووف نم و  وأس  بوف  طبيقووف ذف  :و

ــب  -1 ـــاريالجانـــ ــــى  ن المهـــــــــــ ـــي هــــذا الجانــــب ويرجــــم ذلــــ  إلـ : يحــــد  الت ــــدم فـ

ــــذا  ــ ـ ــ ــــون هـ ــ ـــ ــــم ويكـ ــ ـــ ــــن المعلـ ــ ـــ ــــرة مـ ــ ـ ــ ــــر مباشـ ــ ـ ــ ــــدون  وامـ ــ ـــ ــــه بـ ــ ـ ــ ــــل بنفسـ ــ ـــ ــــار  العمـ ــ ـ ــ ــــب يمـ ــ ـــ الطالـ

 الوضم مشابه ل سلو  التدريبي. 
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ــاعي -2 ــب الاجتمــ ــار الطالــــب الجانــ ــث ي تـ ــب حيـ ــذا الجانـ ــي هـ ــدم فـ  ت ـ
 
ــد   يضــــا : يحـ

 ذي يرتاح له. المكان الملائم له وال ريب من زميله ال

ــالي -3 ــب الانفعـــ ــــذين الجانـــ ــــلا  الـ ــــيما لــــد  الطـ ــــتو  لــــه لاسـ ــــي   صــــ   مسـ : يكــــون فـ

 يحبون الاست لال. 

 : لإنه  شبه ما يكون بالجانب المعرفي في الأسلو  التبادلي. الجانب المعرفي -4

وملاحظييي و:و

ــــة  .1 ــ ـ ــ ـــــة وخاصـ ـــ ــــة البدنيـ ــ ـ ــ ـــــارات التربيـ ـ ــ ــــم م ـ ــ ـ ــ ـــــب جميـ ـــ ــــذاتي لا يناسـ ــ ـــ ـــــق الـ ـــ ـــــلو  التطبيـ ـــ إن  سـ

ـــم  ــ ـــ ــــد تعلـ ـــ ـــي عنـ ــ ـــ ـــة فـ ــ ـــ ـــ لبة ال لفيـ ــ ـــ ــال الشـ ــ ـــ ـــا م ـ ــ ـــ ـــس الو ـ ـــــ ـــي نفـ ــ ـــ ــــعبة فـ ـــ ـــدة وصـ ــ ـــ ـــارة جديـ ــ ـــ م ـ

 رياضة الجمباز. 

ــــلة  و  .2 ـــ ــــرة السـ ـــ ــي كـ ــ ــ ــــويب فـ ـــ ــــل الت ـ ــ ــــائج م ـ ـــ ــــا نتـ ـــ ــي ل ـ ــ ــ ــــال ال ـ ـــ ــــلو  الأعمـ ــ ــــذا الأسـ ـــ ــــب هـ ــ يناسـ

ـــــتص  ـــ ـــي ت ـ ــ ـــ ـــــطة ال ـ ـــ ـــ  الأ شـ ــ ـــ ـــــرم  بمعنـ ـــ ـــي الـ ــ ـــ ـــي رمـ ــ ـــ ـــــذل  فـ ـــ ـــائرة وكـ ــ ـــ ـــــرة الطـ ـــ ـــي كـ ــ ـــ ـــال فـ ــ ـــ الإرسـ

 بنتائج الحركة وليس بالحركة نفس ا. 

 الطلا  الذين لدلهم خ رة ساب ة في الم ارات الرياضية.  يناسب هذا الأسلو  .3

وخط فووتنفيذوأس  بوف  طبيقوف ذف  و:و

 تحديد الج ء الذي يريد المعلم تنفيذه في الدر  م ل التمرينات.  .1

 إعداد ور ة المعيار للطلا .  .2

 شرح المعلم لدور الطلا .  .3

  داء التمرين وت جيل النتائج بعد كل تمرين.  - 

 ر ة  بل البدء في  داء التمرين.  راءة الو  - 

 شرح الإجراءات التنسيمية لسير التمرينات م ل بداية ونهاية التمرينات. 

 شرح دور المعلم: 

 ملاحسة  داء المتعلم.  - 

 التأكد من است دام ور ة المعيار بطري ة  حيحة للتوجيه الذاتي.  - 
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ــــــــن -ت ـــة عـ ــ ـــ ــارات عامـ ــ ـــ ـــدر  بعبـ ــ ـــ ــة الـ ــ ـــ ـــي نهايـ ــ ـــ ــــلا  فـ ـــ ـــم الطـ ــ ـــ ــــة لجميـ ـــ ـــة راجعـ ــ ـــ ــاء تغذيـ ــ ـــ  داء  إعطـ

 الطلا . 

 البدء بالعمل. 

وطريق وتنفيذوجز وف  مرين وو  وأس  بوف  طبيقوف ذف  :و

 ي سم الف ل إلى خمس مجمعات.  .1

 يعطى كل طالب ور ة معيار لت جيل النتائج.  .2

 يشرح المعلم كل تمرين وطري ة الأداء.  .3

 ت   كل مجموعة  مام محطة للتمرين على حسب التوزيم.  .4

ــــإطلاق  .5 ــ ـــ ـ ــ ــــم بـ ــ ـــ ـ ــ ـــوم المعلـ ــ ـــ ـ ــ ــــد ي ـ ــ ـــ ـ ــ ــــرين وبعـ ــ ـــ ـ ــ ــــأداء التمـ ــ ـــ ـ ــ ــــلا  بـ ــ ـــ ـ ــ ـــوم الطـ ــ ـــ ـ ــ ــــة وي ـ ــ ـــ ـ ــ ــــالرة البدايـ ــ ـــ ـ ــ صـ

 ثانية( لعملية الت جيل. 30)

 ثانية( لعملية الت جيل.  30يعطى الطالب ) .6

ـــة  .7 ــ ـــ ـ ــ ـــي ا حطـ ــ ـــ ـ ــ ـــرين فـ ــ ـــ ـ ــ ـــة لأداء التمـ ــ ـــ ـ ــ ـــم ا جموعـ ــ ـــ ـ ــ ـــة مـ ــ ـــ ـ ــ ـــة التاليـ ــ ـــ ـ ــ ـــى ا حطـ ــ ـــ ـ ــ ـــب إلـ ــ ـــ ـــ ـــل الطالـ ــ ـــ ـ ــ ينت ـ

 التالية. 

ــــم  .8 ـــ ــــى المعلـ ـــ ــــائج يعطـ ـــ ــم النتـ ــ ـــ ــــجيل جميـ ـــ ــــات وت ـ ـــ ــــم ا حطـ ـــ ــــى جميـ ـــ ــــلا  علـ ـــ ــــرور الطـ ـــ ــــد مـ ـــ بعـ

 ر ة. الو 

ــــلا   .9 ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــم الطـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــن  ن جميـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــد مـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــات للتأكـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــين ا حطـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــاء الأداء بـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــم  ثنـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــول المعلـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ يتجـ

 يست دمون ور ة المعيار بشكل جيد. 

 طري ة تنفيذ الم ارات الرياضية في  سلو  التطبيق الذاتي: 

 ينتشر الطلا  في الملعب.  .1

 البدء في  داء العمل )الم ارة(.  .2

 م ارنة الأداء بور ة المعيار.  .3

 م ارنة الأداء التكرار الت ويب ل  طأ.  -ا للت جيلالاستفادة من الو  .4

ــــلا   .5 ــ ـــ ــــين الطـ ــ ـــ ــــال وبـ ــ ـــ ـــــي  داء الأعمـ ـــ ــــاء فـ ــ ـ ــ ــــين الأكفـ ــ ـــ ـــين المتعلمـ ــ ـــ ــــلو  بـ ــ ـــ ــــاح الأسـ ــ ـــ ـــ  نجـ ــ ـــ ي تلـ

 الذين مازالوا في مرحلة الارتباك الحركي. 
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 الت ويب على السلة بيد واحدة من ال بات -ور ة عمل

 (18 ة )ر م البطا  ((4)التطبيق الذاتي ) : الأسلو  المست دم 

 التاريخ:    الف ل:     الاسم: 

 تعليمات للطالب: 

  داء  ربم محاولات الت ويب على السلة بيد واحدة من ال بات.  -

 ( للمحاولة ال حيحة وعلامة )×( للمحاولة ال اط ة: ✓سجل الأداء بوضم علامة ) -

 ا حاولات محـــ  العمـــل 

    السلة مس  الكرة باليدين  مام الذ ن ثم واجه   -1

 المماثلــــة لليــــد الم ــــوبة مــــم ب ــــاء الجســــم مســــت يم وثنــــي    -2
 
ـــا  ــــدم إحــــد  ال ــــدمين  مامـ

.
 
 الركبتين  ليلا

   

ضــم الكــرة علــى  صــابم اليــد الم ــوبة والــذراع م نيــة مــن المرلــق مــم ثنــي الرســن خلــ     -3

 ح   تستري  الكرة على  صابم اليد
   

4-   
 
 مم دلم الكرة باتجاه السلةمد الركبتين والذراعين  ماما

 
 وو عاليا

 )التطبيــق(

  داء الأعمال كما هو موض  في الور ة.  -

ــــة ) - ــ ـــ ــــم علامـ ــ ـــ ــــجل الأداء بوضـ ــ ـــ ــة ✓سـ ــ ــ ـــ ــــة )×( للمحاولـ ــ ـــ ــــحيحة وعلامـ ــ ـــ ــــة ال ـ ــ ـــ ( للمحاولـ

 ال اط ة. 

 ا حاولات محـــ  العمـــل 

    م.3الت ويب على الحائ  من مسالة   -1

    م.4مسالة  الت ويب على برج السلة من   -2

    م.4الت ويب على برج السلة من مسالة   -3

    م.5الت ويب على برج السلة من مسالة   -4

 وو م.6تنطي  الكرة ثم الت ويب على برج السلة من مسالة   -5

 

 

 (1ور ة معيار ليا ة بدنية بطا ة ر م )
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 الف ل:    اسم الطالب: 

 المست دم التطبيق الذاتيالأسلو    /      /       التاريخ: 

 هناك خمس محطات علي  المرور بها:  -

 (1سجل عدد تكرار  داء التمرين ر م ) -1

 سجل عدد تكرار التمرين على الحائ .  -2

 سجل عدد تكرار الججلات.  -3

 سجل م يا  المسالة ال ي وثب ها ) لضل وثبة(.  -4

 سجل عدد الوثبات الجانبية.  -5

 عدد التكرار محـــ  العمـــل 

  مواجه الم ل ات( الجري المتعرج بين الم ل ات.   -)و وف  -1

  مس  الكرة باليدين( رمي الكرة على الحائ  ثم است بال ا  -)و وف  -2

 بال دم اليمن  ثم اليسر    -)و وف  -3
 
  موجه الم ل ات( الججل  ماما

 مم ثني الركبتين ثم الوثب    -4
 
 خلفا

 
 )و وف( مرجحة الذراعين  ماما

 
   ماما

.  -)و وف  -5
 
 مم الت دم  ماما

 
  الم ل ات على الأرض بجانب ال دمين( الوثب بال دمين جانبا

 

 
 

 

 (4ور ة معيار ليا ة بدنية بطا ة ر م )

 الف ل:    اسم الطالب: 
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 الأسلو  المست دم التطبيق الذاتي  /      /       التاريخ: 

 هناك خمس محطات علي  المرور بها:  -

 سجل عدد تكرار  داء التمرين .  -1

 محـــ  العمـــل 
عدد  

 التكرار

1-   
 
.   -)و وف الوضم  ماما

 
  مس  الحبل( تبادل شد الحبل خلفا

  مواجه السلم( صعود السلم ثم ال بوط للمس ال  .   -)و وف  -2

  مس  الكرة( الجري المتعرج مم تنطي  الكرة   -مواجه الأ ماع  -)و وف  -3

 من لوق الكرة   -)و وف  -4
 
  مواج ة الكرة( الوثب  ماما

5-   
 
  .(8)مس  الكرة باليدين( تمرير الكرة بين الرجلين على شكل    -ميل  -)و وف لتحا

 

 
 

 تعدد المستوياتخامساً: أسلوب التطبيق الذاتي م

و صفوفقس  ب:و
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ـــــؤدي  ـــ ـ ــ ــــب يـ ـــ ـــ ــــذكر  ن الطالـ ـــ ـــ ــاب ة الـ ــ ـــ ـ ــ ــــاليب السـ ـــ ـ ــ ــــن الأسـ ـــ ـ ــ ــــلو  عـ ـــ ـ ــ ــــذا الأسـ ـــ ـ ــ ــــح هـ ـــ ـ ــ ــا يميـ ــ ـــ ـ ــ إن مـ

ـــــه  ـــ ـــــه ويمكاناتـ ـــ ـــــب  دراتـ ـــ ـــل حسـ ــ ـــ ـــــي العمـ ـ ــ ـــــارك فـ ـ ــ ـــــب يشـ ـــ ـــل طالـ ــ ـــ ـــــة وين كـ ـــ ـــــتويات م تلفـ ـــ ـــارة بمسـ ــ ـــ الم ـ

 حيث يرك  هذا الأسلو  على مراعاة جوانب الفروق الفردية لد  الطلا . 

 في الوثب العالي: 
 
 لم لا

ــــة  ـــ ــــاع العارضـ ـــ ــاــن ارتفـ ـــ ــــاعا 100إذا كـ ـــ ــــذا الارتفـ ـــ ــــاوزون هـ ـــ ــــلا  يتجـ ـــ ــــب الطـ ـــ ــإن  غلـ ــ ـــ ــــم لـ ـــ سـ

ـــد  ــ ـــ ــا إذا زيـ ــ ـــ ـــى  مـ ــ ـــ ـــاع إلـ ــ ـــ ـــي 120الارتفـ ــ ـــ ـــاع. وفـ ــ ـــ ـــذا الارتفـ ــ ـــ ـــاوزون هـ ــ ـــ ـــلا  لا يتجـ ــ ـــ ــــة الطـ ـــ ـــإن غالبيـ ــ ـــ ـــم لـ ــ ـــ سـ

ــــة  ــ ـ ــ ـــــات م تلفـ ـــ ــــة ارتفاعـ ــ ـ ــ ـــــم ثلاثـ ـــ ــــن وضـ ــ ـــ ـــــث يمكـ ـــ ـــــم حيـ ـــ ــــل الملائـ ــ ـــ ـــــم الحـ ـــ ــــد المعلـ ــ ـ ــ ـــــلو  يجـ ـــ ـــــذا الأسـ ـــ هـ

ـــــي  ـــــ  فـ ـــــإذا ن ـ ـــــب. لـ ـــــا الوثـ ـــــن خلال ـ ـــــؤدي مـ ــ  يـ ـــ ـــــا ح ـ ـــــه منهـ ـــــم  دراتـ ـــــب مـ ـــــا يتناسـ ـــــب مـ ـــــار الطالـ ي تـ

ــــى  ــ ــــدم إلـ ــ ــه الت ـ ــ ــ ــــه يمكنـ ــ ــاره لإنـ ــ ــ ــــذي اختـ ــ ــــتو  الـ ــ ــــذا المسـ ــ ــى هـ ــ ــ ــــات علـ ــ ــــه  و ال بـ ــ ــــذي يليـ ــ ــــتو  الـ ــ المسـ

 المستو  وبذل  يمكن  ن يؤدي الطلا  الم ارة  كثر و ا ممكن من الدر . 

وأهدففوأس  بوف  طبيقوف ذف  وف   د وف س  ي و:و

 اشتراك جميم الطلا  في  داء الم ارة.  -1

 الاهتمام بالفروق الفردية.  -2

  در هم. إتاحة الفرصة للطلا  لأداء الم ارة حسب  -3

ـــــتو   -4 ـــ ـــــي المسـ ـ ــ ـــــب فـ ـــ ـــــن   الطالـ ـــ ـــــم يـ ـ ــ ـــعوبة إذا لـ ــ ـــ ـــــل صـ ـــ ـــــتو  الأ ـ ـــ ـــــى المسـ ـ ــ ـــــوع إلـ ـــ ـــة الرجـ ــ ـــ إمكانيـ

 الذي اختاره. 

 من  الطالب الفرصة  ن يدرك العلا ة بين طموحه وح ي ة  دائه.  -5

 

 

 

 

 ب ي وأس  بوف  طبيقوف ذف  :و

 مت ذ ال رار ال ـرارات
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 المعلم  رارات الت طي 

 الطالب  رارات التنفيـذ

 الطالب  رارات الت ويم 

وقن فووف نم و  وأس  بوف  طبيقوف ذف  وف   د وف س  ي و:و

ــ .1 ـ ــ ـ ــ ـــــب الم ـ ـــ ــــاحب اري الجانـ ــ ـــ ـــــو صـ ـــ ـــــب هـ ـــ ـــــد  لأن الطالـ ـــ ـــــ   مـ ـ ــ ــــى   صـ ــ ـ ــ ـــــاري إلـ ـ ــ ـــــو الم ـ ـــ ـــــرك النمـ ـــ : يتحـ

 ال رار في الت دم نحو النمو الم اري. 

ـــــاعي .2 ـــــب الاجتمـ ـــــه الجانـ ـــــيس لـ ـــــردي ولـ ـــــه لـ ـــــل ليـ ـــــب العمـ ـــــؤدي الطالـ ـــــلو  يـ ـــــذا الأسـ ـــــة : هـ علا ـ

ـــــو  ـــ ـــــاعي نحـ ـ ــ ـــــو الاجتمـ ـــ ـــــون النمـ ـــ ـــــذل  يكـ ـــ ـــــه لـ ـ ــ ـــــراره بنفسـ ـــ ـــــذ  ـ ـــ ـــــب يت ـ ـــ ـــــل طالـ ـــ ـــــرين لكـ ـــ ـــــم ا خـ ـــ مـ

 الأد ى. 

ـــالي .3 ــ ـــ ــــب الانفعـ ـــ ـــذ الجانـ ــ ـــ ـــب يت ـ ــ ـــ ــــة  ن الطالـ ـــ ـــد  نتيجـ ــ ـــ ــ   مـ ــ ـــ ـــي   صـ ــ ـــ ــالي فـ ــ ـــ ـــو الانفعـ ــ ـــ ــــون النمـ ـــ : يكـ

 ال رارات بنفسه ويشعر بال  ة وي ل الإحسا  بال لق. 

 ويكون الجانب المعرفي .4
 
 ل سلو  التبادلي. : يت دم الجانب المعرفي  ليلا

 
 م اربا

 اسم الأسلو   الر م 

  نـــوات النمـو

الجانب 

 الم اري 

الجانب 

 الاجتماعي 

الجانب 

 الانفعالي 

الجانب 

 المعرفي

5 
ــذاتي متعــــدد   ــلو  التطبيـــق الـ  سـ

 المستويات.
5 2 5 2 

 خطوات تنفيذ  سلو  التطبيق الذاتي المتعدد المستويات: 

 المراد تنفيذه في الدر  م ل النشاط التطبي ي. تحديد الم ارة والج ء  -1

ـــــل:  -2 ـــ ـ ــ ـــــن العوامـ ـــ ـ ــ ـــــارة ومـ ـ ــ ـ ــ ـــــذ الم ـ ـــ ـ ــ ـــــتويات تنفيـ ـــ ـ ــ ـــــارة  و مسـ ـ ــ ـ ــ ـــــي الم ـ ـ ــ ـ ــ ـــــعوبة فـ ـــ ـ ــ ـــــل ال ـ ـــ ـ ــ ـــــد عوامـ ـــ ـ ــ تحديـ

 عدد مرات التكرار......  -المسالة والارتفاع ومساحة المرمى

ــــتعمل  ـــ ـ ــ ــــن  ن يسـ ـــ ـ ــ ــــلة ممكـ ـــ ـ ــ ــــرة السـ ـــ ـ ــ ــــي كـ ـــ ـ ــ ــــويب فـ ـــ ـ ــ ــــل الت ـ ـــ ـ ــ ــــارة م ـ ـــ ـ ــ ــــد الم ـ ـــ ـ ــ ــا بتحديـ ــ ــ ـ ــ ويذا  منـ

. المعلم المسالة  و الار 
 
 تفاع إذا كان ال رج متحركا
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ــــاحة  ــ ـ ــ ــــادة مسـ ــ ـ ــ ــــل زيـ ــ ـــ ــــى م ـ ــ ـ ــ ــــاحة المرمـ ــ ـ ــ ــــم مسـ ــ ـــ ــــتعمل المعلـ ــ ـ ــ ــــن  ن يسـ ــ ـــ ــــد ممكـ ــ ـــ ــــرة اليـ ــ ـ ــ ــــي كـ ــ ـ ــ وفـ

 المرمى  و ت غير مساحته. 

 شرح الأسلو  وطري ة التنفيذ.  -3

 وص  دور الطالب والذي يتضمن:  -4

 تجريب المستويات ا  تلفة ال ي وضع ا المعلم.  - 

 لتطبيق الم ارة. اختيار مستو  البداية في العمل   - 

 البدء في العمل لتطبيق الم ارة.  -ت

 ت ويم الطالب لمستو   دائه حسب المعيار الذي اختاره.  - 

 ي رر الطالب إذا كانا البداية مناسبة  و غير مناسبة.  -ج

 ور ة المعيار.  -ح
 
 ي وم الطالب بت جيل نتائج العمل مست دما

 دور المعلم:  -5

 الإجابة على  س لة الطالب.  - 

 لات ال بالطالب. استمرار ا - 

 ملاحسة:  -

ـــــا  - ـ ــ ـــي كمـ ــ ـــ ـــــاط التطبي ـ ـــ ـــه النشـ ــ ـــ ـــــلو  ليـ ـــ ـــذا الأسـ ــ ـــ ـــــة هـ ـ ــ ـــن ممارسـ ــ ـــ ـــــدر  يمكـ ـــ ـــن الـ ــ ـــ ـــــ ء مـ ـــ ـــل جـ ــ ـــ  لضـ

 يمكن است دامه في ج ء التمرينات. 
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 (6ور ة معيار كرة يد  )الت ويب بالوثب العالي ر م )

 الف ل:    اسم الطالب: 

 الأسلو  المست دم التطبيق الذاتي  /      /       التاريخ: 

 الت ويب بالوثب العالي: 

 مساحة المرمى.  -2الارتفاع   -1ال رنامج يعطي ل  عاملين في درجة ال عوبة 

 سجل ر م ا حطة ال ي بد ت منها.  -1

 ( للمحاولة ال حيحة وعلامة )×( للمحاولة ال اط ة: ✓ضم علامة ) -2

 (. 1حطة ر م )إذا لم تن   في الت ويب في ا حطة ال ي اختر ها علي  الرجوع إلى ا  -3

 عدد التكرار ا حطـــــــــات 

    م3× 2سم وعلى مرمى مساحة  20الت ويب من لوق ما م ارتفاع    -1

    م1× 1سم وعلى مرمى مساحة  20الت ويب من لوق ما م ارتفاعه    -2

    م 60×  80سم وعلى مرمى مساحة  50الت ويب من لوق ما م ارتفاعه    -3

    م 50× 50سم وعلى مرمى مساحة  60ارتفاعه  الت ويب من لوق ما م    -4

 وو م2×  1الت ويب من لوق مرتبة وعلى مرمى مساحة    -5

 

 
و

 

 طريقة دمج أسلوبين أو أكثر في تعليم المهارة
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ــــتمارة  ــ ــــم اسـ ــ ــــق وضـ ــ ــــن طريـ ــ ــــ  عـ ــ ــــارة وذلـ ــ ــــدريس الم ـ ــ ــي تـ ــ ــ ــــر فـ ــ ــلوبين  و  كثـ ــ ــ ــــج  سـ ــ ــــن دمـ ــ يمكـ

ـــــذكر  ـــ ــأـن تـ ـــ ـــ ـــت دمة كـ ــ ـــ ــــاليب المسـ ــ ـــ ـــــا الأسـ ـــ ــــين م ايـ ــ ـــ ـــــم بـ ـــ ــــلو  تجمـ ــ ـــ ــــادلي والأسـ ــ ـــ ـــــلو  التبـ ـــ ــــا الأسـ ــ ـ ــ م ايـ

ـــا  ــ ـــ ـ ــ ــــة ممـ ـــ ـ ــ ـــاليب المدموجـ ــ ـــ ـ ــ ــــداف الأسـ ـــ ـ ــ ـــق  هـ ــ ـــ ـ ــ ــى تح ـ ــ ـــ ـ ــ ـــــؤدي إلـ ـــ ـ ــ ــــدمج يـ ـــ ـ ــ ـــذا الـ ــ ـــ ـ ــ ــــتويات وهـ ـــ ـ ــ ــــدد المسـ ـــ ـ ــ متعـ

 يساعد على تح ق  ك ر  در ممكن من الأهداف. 

 وضم ور ة معيار بحيث تحتوي على التالي: 

 اسم الطالب المؤدي.  -1

 اسم الطالب الملاح .  -2

 التاريخ.  -3

 الطالب الملاح . دور الطالب المؤدي ودور  -4

 وضم الأعمال بحيث تكون متدرجة ال عوبة من الأس ل إلى الأصعب.  -5

 وضم خانة لت جيل الطالب المؤدي الأول والطالب المؤدي ال ا ي.  -6

 ي وم الطالب المؤدي الأول باختيار ا حطة ال ي تناسبه وي وم بأداء ا حاولات.  -7

 ائج. وي وم الطالب الملاح  بعملية الت ويم وت جيل النت -8

 يتم التبديل بعد ا حاولة الأولى.  -9

ــــوع  -10 ـــ ــــه الرجـ ـــ ــــا لعليـ ـــ ــي اختارهـ ــ ـــ ــــة ال ـ ـــ ــــة  و ا حطـ ـــ ــــي ا حاولـ ـــ ــــؤدي فـ ـــ ــــب المـ ـــ ــــن   الطالـ ـــ ــــم يـ ـــ إذا لـ

 إلى ا حطة الأولى. 

 بعد  داء جميم الأعمال تسلم الور ة إلى المعلم.  -11
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 (9بطا ة ر م )  –ور ة معيار كرة  طائرة  )الإرسال من  سفل المواجه( 

     لتاريخ     /     /ا    : اسم الطالب

 الأسلو  المست دم )الأ ران( + متعدد المستويات

 اسم الطالب الملاح :    اسم الطالب المـؤدي: 

 دور الطالب المؤدي:  داء ثلا  محاولات ل حركة.  -1

 دور الطالب الملاح : ت ديم التغذية الراجعة.  -2

 لامة )×( للمحاولة ال اط ة. ( للمحاولة ال حية وع✓ت جيل الأداء بوضم علامة ) -

 يتم التبديل بعد ا حاولة الأولى.  -3

 (1* إذا لم ين   الطالب المؤدي في ا حطة ال ي اختارها عليه الرجوع إلى ا حطة ر م )

 الأعمـــال
 ( 2المؤدي ر م ) ( 1المؤدي ر م )

1 2 3 1 2 3 

       م. 2 داء الإرسال على الحائ  من مسالة    -1

       م. 3 داء الإرسال على الحائ  من مسالة    -2

       م. 4 داء الإرسال من لوق الشبكة من مسالة    -3

        داء الإرسال من منط ة الإرسال.  -4

       م.3الإرسال من منط ة الإرسال على مربم مساحة    -5

       م.2الإرسال من منط ة الإرسال على مربم مساحة    -6

 ووووو م.1الإرسال من منط ة الإرسال على مربم مساحة    -7
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 (12بطا ة ر م )  –ور ة معيار كرة  سلة  )الت ويب على السلة بيد واحدة من ال بات( 

     لتاريخ     /     /ا    : اسم الطالب

 الأسلو  المست دم )الأ ران( + متعدد المستويات

 الملاح : اسم الطالب    اسم الطالب المـؤدي: 

 دور الطالب المؤدي:  داء ثلا  محاولات ل حركة.  -1

 دور الطالب الملاح : ت ديم التغذية الراجعة.  -2

 ( للمحاولة ال حية وعلامة )×( للمحاولة ال اط ة. ✓ت جيل الأداء بوضم علامة ) -

 يتم التبديل بعد ا حاولة الأولى.  -3

ــي ــ ــ ــــة ال ـ ـــ ــي ا حطـ ــ ــ ــــؤدي فـ ـــ ــــب المـ ــ ــــن   الطالـ ـــ ــــم يـ ــ ــــم  * إذا لـ ـــ ــــة ر ـ ـــ ــى ا حطـ ــ ــ ــــوع إلـ ـــ ــــه الرجـ ــ ــــا عليـ ـــ اختارهـ

(1) 

 الأعمـــال
 ( 2المؤدي ر م ) ( 1المؤدي ر م )

1 2 3 1 2 3 

       م4م من مسالة  1م×  1الت ويب على مربم مساحة    -1

       م4سم من مسالة  30سم× 30الت ويب على مربم مساحة    -2

       م.3الت ويب على السلة من ال بات من مسالة    -3

       م3.5الت ويب على السلة من ال بات من مسالة    -4

       م4الت ويب على السلة من ال بات من مسالة    -5

       م4.5الت ويب على السلة من ال بات من مسالة    -6

 ووووو م   5الت ويب على السلة من ال بات من مسالة    -7

 
 الدرس بالأساليب الفعالة السابقةالخطوات المتبعة عند تنفيذ 
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ـــــه  ـ ــ ـــــاب ة لإنـ ـ ــ ـــــة السـ ـ ــ ـــــاليب الفعالـ ـ ــ ـــــد الأسـ ـــ ـــــه بأحـ ـ ــ ـــــديم درسـ ـــ ـــــي ت ـ ـ ــ ـــــم فـ ـ ــ ـــــعر المعلـ ـــ ـــــدما يشـ ـــ عنـ

 يجب عليه إتباع ال طوات التالية: 

 تحديد الموضوع المراد تدريسه "كرة يدا كرة سلةا كرة الطائرة ".  .1

 " ن  .2
 
ـــ لا ــ ـــ ـــــدر  مـ ـــ ـــن الـ ــ ـــ ـــــرئيس مـ ـــ ـــدف الـ ــ ـــ ـــد ال ـ ــ ـــ ـــــرة تحديـ ـــ ـــي كـ ــ ـــ ـــــات فـ ـــ ـــن ال بـ ــ ـــ ـــــب مـ ـــ ـــــو  الطالـ ـــ ي ـ

 السلة" ولق مواصفات الأداء الفني للم ارة. 

التـدريب علـى الم ـارة  -التمرينات تعليم الم ـارة -تحديد الم ام المراد تعلم ا في الدر  "الإحماء .3

 ." 

 الموجه...". اختيار الأسلو  الملائم لموضوع الدر  "الأ ران" التطبيق الذاتيا الاكتشاف  .4

ـــــم  .5 ـــ ـ ــ ـــــةا ر ـ ـــ ـ ــ ـــــوان البطا ـ ـــ ـ ــ ـــالي: عنـ ــ ـــ ـ ــ ـــــمل التـ ـــ ـ ــ ـــــي تشـ ـ ــ ـ ــ ـــــار" ال ـ ـ ــ ـ ــ ـــة المعيـ ــ ـــ ـ ــ ـــــام "بطا ـ ـ ــ ـ ــ ـــــة الم ـ ـ ــ ـ ــ ـــداد ور ـ ــ ـــ ـ ــ إعـ

 البطا ةا اسم الطالبا الف لا الأعمال المطلوبة من الطالب. 

 شرح الأساليب المست دمة في الدر  م ل " الأ ران".  .6

 توضي  الدور الذي ي وم به الطالبان "المؤدي والملاح ".  .7

 المؤدي: دور الطالب 

 ال يام بالأعمال المطلوبة منه.  -

 الات ال بال ميل الملاح  ل  .  -

 الاستجابة إلى توجيهات ال ميل الملاح .  -

 التبديل مم ال ميل الملاح  بعد الان هاء من الأعمال.  -

 بالملاح :  بدور الطال

 استلام ور ة المعيار من المعلم.  -

 ملاحسة  داء ال ميل المؤدي.  -

 لل ميل من خلال المعيار.  ت ديم التغذية الراجعة -

 الات ال بالمعلم إذا ل م الأمر.  -

 ت جيل النتائج على ور ة المعيار.  -

 دور المعلم: 
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 شرح  دوار الطلا .  -

 توزيم  وراق المعايير على الطلا .  -

 الإجابة على  س لة الطالب الملاح .  -

 الات ال بالطالب الملاح  ل  .  -

 التدريب على است دام الأساليب: 

 ل ي يجب مراعا ها عند تطبيق  حد الأساليب التدريسية ما يلي: الاعتبارات ا

 دراسة هذه الأساليب ول م ا وشرح ا للطلا .  -

 اختيار م ارة محددة واضحة النتائج.  -

 اختيار التدريب المناسب للم ارة م ل النشاط التطبي ي.  -

 تدريب الطالب على است دام ور ة المعيار.  -

ـــــن  - ـــ ــــغيرة مـ ــ ـــ ـــــة صـ ـــ ـــــار عينـ ـــ ــــ  اختيـ ــ ـــ ـــــد ذلـ ـــ ـــــدرج بعـ ـــ ــــم التـ ــ ـ ــ ــيهم ثـ ـــ ـ ــ ـــــدريب علـ ـــ ــــق التـ ــ ـــ ـــــلا  لتطبيـ ـــ الطـ

 ليشمل التطبيق لجميم الطلا . 

 عدم الاستعجال في الحكم على لشل الأسلو .  -

ـــل  - ــ ـــــوا التعامـ ـــم ويتعلمـ ــ ـــ  يف ـ ــ ـــر ح ـ ــ ـــة الأمـ ــ ــي بدايـ ــ ـــلا  فـ ــ ـــم الطـ ــ ـــل مـ ــ ـــد التعامـ ــ ـــــ ر عنـ ــــم وال ـ الحلـ

 مم البطا ة. 

ــــد  - ـــ ـ ــ ـــة عنـ ــ ـــ ـ ــ ــــدق والأمانـ ـــ ـ ــ ـــعاره بال ـ ــ ـــ ـ ــ ـــالنفس ويشـ ــ ـــ ـ ــ ــة بـ ــ ـــ ـ ــ ـــب ال  ـ ــ ـــ ـ ــ ــاء الطالـ ــ ـــ ـ ــ ـــي إعطـ ــ ـــ ـ ــ ـــه  دواره فـ ــ ـــ ـ ــ  دائـ

 تطبيق وتنفيذ الأسلو . 

ــــات  - ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــ  للمعلومـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــد بنـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــد  البعيـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــى المـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــتكون علـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــل سـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــات العمـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــداد بطا ـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــرة إعـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ كثـ

 ويست دم ا المعلم خلال السنوات ال ادمة. 

 يضم المعلم ث ته في الطلا  لت ذوا ال رارات التسم.  -

 مساعدة الطلا  على التعلم ل دوار الجديدة.  -

ـــــة ل - ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــائل التعليميـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــت دام الوسـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــديوا اسـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــلا الفيـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــد م ـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــكل جيـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــل بشـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــيل العمـ ـــ ـ ــ ـ ــ توصـ

 الرسوماتا ال ورا الأللاما الشرائ . 

 الأساليب غير المباشرة
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ــا  ـــ ـــــ  لمـ ـــــتعلم وذلـ ـــــي الـ ـــــرة فـ ـــــاليب المباشـ ـــــن الأسـ ـــــل مـ ـــــرة  لضـ ـــــر المباشـ ـــــاليب غيـ ـــــر الأسـ تعت ـ

ـــر  ــ ـــ ـــرق غيـ ــ ـــ ــــت دم الطـ ـــ ـــذي يسـ ــ ـــ ـــم الـ ــ ـــ ــــلا ا والمعلـ ـــ ـــات الطـ ــ ـــ ـــي اتجاهـ ــ ـــ ــة فـ ــ ـــ ـــرات إيجابيـ ــ ـــ ـــن تغيـ ــ ـــ ــه مـ ــ ـــ تؤديـ

ــــة د ــ ـــــي حاجـ ـــــرة فـ ــــد المباشـ ــ ـــــا  دون  ن يف ـ ـــــة الن ـ ــــى متابعـ ــ ـــــدرة علـ ـــــة وال ـ ــــرعة البدلهـ ــ ـــــى سـ ـــــة إلـ ائمـ

ـــــى  ـــــدرة علـ ـــــى ال ـ ـــــاج إلـ ـــــا يحتـ ـــــوع كمـ ـــــدات الموضـ ـــــاه تع يـ ـــــ ر تجـ ـــــد ال ـ ـــــه  و يف ـ ـــــ ي لـ ـــــار الأسارـ المسـ

ــــدم  ـــ ـ ــ ــــة ت ـ ـــ ـ ــ ــــبع  بطري ـ ـــ ـ ــ ــــ ا الـ ـــ ـ ــ ــــم بعضـ ـــ ـ ــ ــاثرة مـ ــ ـــ ـ ــ ــــاط المتنـ ـــ ـ ــ ــــم الن ـ ـــ ـ ــ ــــى تجميـ ـــ ـ ــ ـــــــلا  علـ ـــ ــــاعدة الطـ ـــ ـ ــ مسـ

 الموضوعات المطروحة للن ا . 

ـــــر الم ـــ ـ ــ ـــاليب غيـ ــ ـــ ـ ــ ـــا  ن الأسـ ــ ـــ ـ ــ ـــــعى كمـ ـــ ـ ــ ـــه يسـ ــ ـــ ـ ــ ـــــن خلالـ ـــ ـ ــ ـــاف ومـ ــ ـــ ـ ــ ـــى الاكتشـ ــ ـــ ـ ــ ـــــد علـ ـــ ـ ــ ـــرة تعتمـ ــ ـــ ـ ــ باشـ

ـــــرر  ـــ ـــا  الم ـ ــ ـــ ـــم  و الكتـ ــ ـــ ـــق المعلـ ــ ـــ ـــن طريـ ــ ـــ ـــذها عـ ــ ـــ ـــن  ن يأخـ ــ ـــ  مـ
 
ـــدلا ــ ـــ ـــول بـ ــ ـــ ـــن الحلـ ــ ـــ ـــث عـ ــ ـــ ـــلا  للبحـ ــ ـــ الطـ

ـــن  ــ ـــه مـ ــ ــــم تعلمـ ـــا تـ ــ ـــت دام مـ ــ ــى اسـ ــ ـــدرة علـ ــ ـــب وال ـ ــ ــــد  الطالـ ـــيم لـ ــ ـــات التعلـ ــ ــى ثبـ ــ ـــدرة علـ ــ ــا  ن ال ـ ــ كمـ

ــــت  ـــ ـــلو  المسـ ــ ـــ ــــوع الأسـ ـــ ـــأثر نـ ــ ـــ ــاليب ويتـ ــ ـــ ــــن الأسـ ـــ ـــوع مـ ــ ـــ ــــذا النـ ـــ ـــي هـ ــ ـــ ــــ داد فـ ـــ ــارات يـ ــ ـــ ـــداف الم ـ ــ ـــ دم بالأهـ

ــا  ــ ـــ ــي تعلم ـ ــ ـــ ــــب فـ ـــ ــــاهم الطالـ ـــ ــي يسـ ــ ـــ ــــرات ال ـ ـــ ــــارف وال  ـ ـــ ــــمل المعـ ـــ ــي تشـ ــ ـــ ــــه وال ـ ـــ ــــددة لـ ـــ ــــة ا حـ ـــ التعليميـ

ـــا  ــ ـــ ـــا  كمـ ــ ـــ ــــى الاكتسـ ـــ ـــاعده علـ ــ ـــ ـــي تسـ ــ ـــ ــــرعة ال ـ ـــ ـــة وبالسـ ــ ـــ ـــه ال اصـ ــ ـــ ــا بطري تـ ــ ـــ ـــم محتواهـ ــ ـــ ــــل مـ ـــ ويتعامـ

ـــــه  ـــولرة لـ ــ ـــــائل المتـ ـــــادر والوسـ ـــــار الم ـ ـــــه واختيـ ـــــويم ذاتـ ـــــاليب لت ـ ـــــن  سـ ـــبه مـ ــ ــا يناسـ ـــ ـــــار مـ ـــــه ي تـ  نـ

ــــاليب  ـــ ــــد الأسـ ـــ ــــر وتعتمـ ـــ ــــه للتفكيـ ـــ ــا يدلعـ ــ ـــ ــــتعلم ممـ ـــ ــت ارة المـ ــ ـــ ــــى اسـ ـــ ــــدريس علـ ـــ ــــي التـ ـــ ــــرة فـ ـــ ــــر المباشـ ـــ غيـ

ـــكلة  ــ ـــ ـــــــ   و مشـ ـــو مو ـ ــ ـــ ــر هـ ــ ـــ ــــون الم يـ ـــ ـــن  ن يكـ ــ ـــ ــــب ويمكـ ـــ ـــتنباط والتجريـ ــ ـــ ــــة والاسـ ـــ ــــث والم ارنـ ـــ والبحـ

ـــــه  ـــــة عليـ ـــتطيم الإجابـ ــ ـــــث لا يسـ ـــتعلم حيـ ــ ـــــن المـ ـــــي ذهـ ـــؤال فـ ــ ـــــ س السـ ـــــة تنشـ ـــــل  و حاجـ ـــــى حـ ـــــاج إلـ تحتـ

ــ   ــ ـــ ــــث ح ـ ـــ ــى البحـ ــ ـــ ــــه إلـ ـــ ــــر يدلعـ ـــ ــــن الأمـ ـــ ــــذكر ولكـ ـــ ــــرد التـ ـــ ــــاليب بمجـ ـــ ــــر  سـ ـــ ــــةا وتعت ـ ـــ ــى إجابـ ــ ـــ ــــل إلـ ـــ ي ـ

ــا  ن  ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــين كمـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــد  المتعلمـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــنسم لـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــر المـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــة التفكيـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــيلة لتنميـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــرة وسـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــر المباشـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــدريس غيـ ـــ ـ ــ ـ ــ التـ

 است دام ا يساعد على تنمية الابتكار لهي وسيلة م مة لتنمية مف وم الذات. 

 

 

 

و ف نم ذجوف   ل وي ضحوهذهوف  م ي و

 الاستجابة       الوسي                    الم ير 
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ــــكلة  و المثيـــــــــــر -1 ـــ ــــون مشـ ـــ ــــن  ن تكـ ــ ــــي يمكـ ـــ ــــاف ال ـ ــ ــــة الاكتشـ ـــ ــــبب عمليـ ـــ ــــذي يسـ ــ ــــو الـ ـــ : وهـ

 يحتاج إلى حل للعبارة اللفسية. 
 
 مو فا

ـــــول  و الوســـــــيط -2 ـــــار  و الحلـ ـــــراد الألكـ ـــــث لإلـ ـــــي البحـ ـــــغل فـ ـــــو  لينشـ ـــــا المطلـ ـــــي الو ـ : ويعنـ

 الإجابات المناسبة. 

ــــات الاســــــــتجابة -3 ــ ــــر والعمليـ ــ ـــين الم يـ ـــ ــــل بـ ـــ ــي التفاعـ ــ ــ ــــور : وهـ ـــ ــى ت ـ ــ ــ ــــؤدي إلـ ــ ــي تـ ــ ــ ــــة ال ـ ـــ الفكريـ

 إجابات وحلول جديدة. 

 باشرة تن سم إلى: الم غيروالأساليب 

  ساليب الاكتشاف:  -1

  سلو  الاكتشاف الموجه.   - 

  سلو  الاكتشاف المتعدد )الحر(.  - 

  ساليب الإبداع:  -2

  سلو  التفكير المتشعب )حل المشكلات(.  - 

  سلو  المبادرة من المتعلم.  - 

 لو  ت ميم المتعلم لل رنامج الفردي.  س -ج

  سلو  التدريس الذاتي.  -د

ــــر  ـــ ـ ــ ــــلو  التفكيـ ـــ ـ ــ ــــه و سـ ــ ـ ــ ــــاف الموجـ ـــ ـ ــ ــــلو  الاكتشـ ــ ـ ــ ــــى  سـ ـــ ـ ــ ــــا  إلـ ـــ ـ ــ ــــذا الكتـ ــ ـ ــ ــــي هـ ـــ ـ ــ ــــنتطرق فـ ــ ـ ــ وسـ

 المتشعب )حل المشكلات( لمناسب ها لل فوف الأولية من المرحلة الابتدائية. 

 

 

 

 

 

 سادساً: أسلوب الاكتشاف الموجه

و صفوفقس  ب:و
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ــــم  ـــ ـ ــ ـــاف ين سـ ــ ـــ ـ ــ ــــه والاكتشـ ـــ ـ ــ ــــاف الموجـ ـــ ـ ــ ــا الاكتشـ ــ ـــ ـ ــ ــــوعين وهمـ ـــ ـــ ــى نـ ــ ـــ ـ ــ ــــاف إلـ ـــ ـ ــ ــــلو  الاكتشـ ـــ ـ ــ  سـ

ــــدون  ـــ ـ ــ ــــب بـ ـــ ـ ــ ــــرك الطالـ ـــ ـ ــ ــــر( تحـ ـــ ـ ــ ــــدد )الحـ ـــ ـ ــ ــــاف المتعـ ــ ـــ ــــى الاكتشـ ـــ ـ ــ ــــذ علـ ـــ ـ ــ ــــا يؤخـ ـــ ـ ــ ــــر(ا وممـ ـــ ـ ــ ــــدد )الحـ ــ ـــ المتعـ

ــا  ـــ ـــــة يرغبهـ ـــــأي طري ـ ـــــب بـ ـــــرك الطالـ ـــــ  تحـ ـــــى ذلـ  علـ
 
ـــــالا ـــــة وم ـ ـــــذه الحركـ ـــــة ل ـ ـــــواب  موج ـ ـــــود ضـ وجـ

ــــ ــ ـ ــ ــــبب فـ ــ ـ ــ ــــد يتسـ ــ ـ ــ ــــا  ـ ــ ـ ــ ــــب ممـ ــ ـــ ــــى  رض الملعـ ــ ـ ــ ــــود علـ ــ ـــ ــــت يم الموجـ ــ ـ ــ ــــ  المسـ ــ ـــ ــــى ال ـ ــ ـ ــ ــــول علـ ــ ـــ ــــدم الوصـ ــ ـــ ي عـ

ـــدم  ــ ـــ ـــذي ي ـ ــ ـــ ــــه والـ ـــ ـــاف الموجـ ــ ـــ ـــى الاكتشـ ــ ـــ ــــ  علـ ـــ ـــوف نركـ ــ ـــ ـــذل  سـ ــ ـــ ــارةا لـ ــ ـــ ـــن الم ـ ــ ـــ ـــو  مـ ــ ـــ ــــدف المطلـ ـــ لل ـ

ــــ   ـــ  ح ـ
 
ــا ــ ــ ــا جميعـ ــ ــ ــــة تجريبهـ ــ ــــب لرصـ ــ ــــي الطالـ ــ ـــــاـت ويعطـ ــــن الحركـ ــ ــــددة مـ ــ ــــدائل المتعـ ــ ــــم البـ ــ ــــه المعلـ ــ ليـ

 يتمكن من تحديد الألضل. 

وأهدففوأس  بوفلاكتش فوف  جه:و

 شغل الطالب في عملية استكشالية معينة.  -1

 تنمية العلا ة الإيجابية بين الطالب والمعلم من خلال عملية الاكتشاف.  -2

 تنمية عملية التفكير والاست  اء والاكتشاف. -3

 تنمية ال  ر لكل من الطالب والمعلم عن طريق الممارسة.  -4

وب ي وأس  بوف  طبيقوف ذف  :و

 مت ذ ال رار ال ـرارات 

 المعلم  رارات الت طي 

 الطالب   –المعلم   التنفيـذ  رارات  

 الطالب   –المعلم    ـرارات الت ويم

وقن فووف نم و  وأس  بوفلاكتش فوف  جه:و

ــــل  .1 ــ ــا يجعـ ـــ ـــــال ا ممـ ـــــم استكشـ ـــــد المعلـ ـــــي يريـ ــــور ال ـ ــ ـــــى الأمـ ـــــب علـ ـــــ  الطالـ ــــاري: يركـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــب الم ـ الجانـ

 النمو في الجانب الم اري في حدود ما يريده المعلم. 

ــــب  .2 ــ ـــ ــــب الجانـ ـــ ـ ــ ــــه بالطالـ ــ ـ ــ ــــن علا تـ ــ ـــ ــر مـ ــ ــ ـ ــ ــــم  كثـ ــ ـ ــ ــــم المعلـ ـــ ـ ــ ــــب مـ ــ ـــ ــــة الطالـ ــ ـ ــ ــــون علا ـ ــ ـــ ــاعي: تكـ ــ ــ ـ ــ الاجتمـ

 في الناحية الاجتماعية. 
 
 ليكون النمو محدودا

ــاح  .3 ــ ــ ــــب نجـ ــ ــــ  حسـ ــ ــــه وذلـ ــ ــــد  لـ ــ ــ   مـ ــ ــ ــى   صـ ــ ــ ــالي إلـ ــ ــ ـــو الانفعـ ـــ ــــرك النمـ ــ ــالي: يتحـ ــ ــ ــــب الانفعـ ــ الجانـ

 كل طالب في عملية الاكتشاف. 
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ــــة ل .4 ــ ــــي عمليـ ـــ ــــب فـ ـــ ــــغل الطالـ ـــ ــــلو  ينشـ ــ ــــذا الأسـ ـــ ــــي هـ ـــ ــــي: فـ ـــ ــــب المعرفـ ــ ــــذل  الجانـ ـــ ــــة وبـ ـــ ــــة معينـ ـــ كريـ

 يكون النمو المعرفي في   ص   مد  له عن باقي الأساليب الساب ة. 

 

 اسم الأسلو   الر م 

  نـــوات النمـو

الجانب 

 الم اري 

الجانب 

 الاجتماعي 

الجانب 

 الانفعالي 

الجانب 

 المعرفي

 7 6 2 2  سلو  الاكتشاف الموجـه.  6

وف  جييه:وخط فووتنفيذوأس  بوفلاكتش فو

 تحديد ال دف: م ل  ن يكتش  الطالب الطري ة ال حيحة ل ججل.  .1

 وضم البدائل  و الحركات ال ي تشبه الججل متضمنة طري ة الججل ال حي .  .2

 ي وم الطالب بأداء الم ارة بأوضاع م تلفة على حسب البدائل المعرولة.  .3

 ئل. بعد تجريب جميم الأوضاع يطلب المعلم الم ارنة بين جميم البدا .4

 يسأل المعلم الطالب ما الطري ة ال حيحة ل ججل.  .5

ــــد  .6 ـــ ـ ــ ــــل لأبعـ ـــ ـ ــ ــــل: الججـ ـــ ـ ــ ــــة م ـ ـــ ـ ــ ــــة منط يـ ـــ ـ ــ ــــل بطري ـ ـــ ـ ــ ــــحيحة ل ججـ ـــ ـ ــ ــــة ال ـ ـــ ـ ــ ــــم الطري ـ ـــ ـ ــ ــــم المعلـ ـــ ـ ــ يرجـ

ـــــ   ـــاع ح ـ ــ ـــــذه الأوضـ ـــن هـ ــ ـــــلا مـ ـــــباق الججـ ـــل سـ ــ ـــــم بعمـ ـــــوم المعلـ ـــــذا ي ـ ـــــما لـ ـــــل وضـ ـــي كـ ــ ـــالة فـ ــ مسـ

 يتأكد الطالب من الوضم ال حي   و الطري ة ال حيحة ل ججل. 

 الججل بالطري ة ال حيحة للوصول إلى درجة الإت ان.  يمار  الطالب م ارة .7
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وف ث ن ووف صف:و ن ف وف د س:وفلحجلوف صحيح

 (4ر م الدر : )وفقهدففوف س  كي 

 مواعيد تنفيذ الدر    ن يكتش  الطالب الطري ة ال حيحة ل ججلوف  ر  

 هـ142/      27/2من    ن يؤدي الطالب الججل بطري ة  حيحةوفلحرك 

 هـ142/        3/    8إلى   ن ي رز الطالب  دراته الح  يةوف  جدفن و

 

أقس  وو

وف  مرين

 ن صروو

وف د س
وإجييرف فووف ييد سو

ف  ف وو

وف    يمي و
وتق ي وف    ي 

 
يد

 ييييييي
 م

ف 
و

 ال هي ة 

ـــــــــت دم   ــــــــلو  المسـ ـــــــــة              الأسـ ــــــــارين إطالـ تمـ

 بالعرض والتوضي 

 لعبة: كرة الساعة.

 
تف   ومح    وو

وف كرة

ت
ينا
مر
الت

 

ــــــــــــت دم   ـــــــــــلو  المسـ ـــــــــــري           الأسـ ـــــــــــدريب دائـ تـ

 بالعرض التوضيحي

 )و وف( الجري المتعرج بين الأ ماع

 ثبات الوس ( الوثب داخل الأطواق -)و وف

 للمس الكرات
 
 )و وف( الجري جانبا

مواجــه( محاولـــة لمــس ركبــة ال ميـــل    –)و ــوف  

)..( 

   ماع 

  طواق 

خ  

 مست يم

 كرات طبية 

مرف  ةوف شدةوو

 ف  كرف و  و لمةو

وف رفح 

يي و
سي

ييييييييي
رئ

ف 
ة و ر
 ا
 الم
يم
عل
ت

 

 الججل ال حي  -1

 الأسلو  المست دم الاكتشاف الموجه

 مف وم الججل على  دم واحدة -

ـــــــــدة     -1 ــــــــدم واحـ ـــــــــى  ـ ــــــــوف علـ ـــــــــرك    -2الو ـ يتحـ

 الجسم على  دم واحدة

ـــــــــدم    -3 ـــــــــس ال ـ ــــــــى نفـ ـــــــــوط علـ ــــــــاء وال بـ   –الارت ـ

 الذراعين لحف  التوازن 

 بدائل الججل:

ــــــــــامي     -1 ــــــــــحان الأمـ ــــــــــم الميـ ــــــــــن وضـ ــــــــــل مـ   -2الججـ

  
 
ـــــا ـــــل والـــــذراعين عاليـ ــــم الرجـ ـــــم رلـ ــــل مـ   -3الججـ

 مــــم مســــ   
 
الججــــل مــــن وضــــم الو ــــوف ن ــــفا

 صور 

وتصحيحوفقخط  

و

وفكتش فوف طريق و

ف صحيح و

و لحجل

وم وه وف طريق و

ف صحيح و

و لحجلو؟
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أقس  وو

وف  مرين

 ن صروو

وف د س
وإجييرف فووف ييد سو

ف  ف وو

وف    يمي و
وتق ي وف    ي 

 الركبة

ـــــة    -4 ـــــى الركبـ ـــــدم علـ ـــــم ال ـ ـــــم وضـ ـــــل مـ   -5الججـ

ل ــدم الأخــر  بالــذارع الأمــين    الججــل مــم رلــم ا

 الججل على مش  ال دم -6

ة  ر
 ا
 الم
لى
 ع
ب
ي در

الت
 

ـــــان     -1 ـــــي المكـ ـــــل فـ ـــــم    -2الججـ ـــــام ثـ ـــــل ل مـ الججـ

 ل  ل 

ـــــــرج       -3 ــــــل المتعـ ـــــــ     -4الججـ ـــــــم مسـ ـــــــل مـ الججـ

 ال دم

 ال ميلالججل مم   -5

 مساب ات في الججل لت بيا الم ارة -6

   ماع 

  طواق 

خ  

 مست يم

 كرات طبية 

و

ف تشجيعو لىوو

وفق ف وفلجيد

  و
  

فل
و

ووتم  ينوإط   و- غذي و فج  ووووف تهدئ 

طرحوب ضوو

فقسئ  و نوو

وف د س
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ونم ذجوف  د ي وبأس  بوفلاكتش فوف  جه

  ساسية(. الوثب من ال بات ) حركات  -الم ارة

 الوثب من الم ارات الحركية الأساسية الانت الية مف وم الوثب. 

 طري ة الأداء: 

 مرجحة الذراعين من ال ل  إلى الأمام ثم إلى ال ل .  .1

 وال بوط على ال دمين.  .2
 
 الارت اء بال دمين معا

 يكون ال بوط ب فة على الج ء الأمامي من باطن ال دم مم ثني الركبتين.  .3

 البدائل:  -

.  و وف .1
 
 الوثب في المكان بال دمين معا

2.  .
 
 و وف ثبات الوس  الوثب  ماما

 مم الوثب ل مام.  .3
 
 و وف الذراعين  ماما

4.  
 
 الوثب ل مام.  –و وف الذراعين جانبا

 و وف ثني الركبتين الوثب ل مام.  .5

ـــــب  .6 ـــ ـــــم الوثـ ـــ ــام ثـ ـــ ـ ــ ـــــى الأمـ ـ ــ ـــــ  إلـ ـــ ـــــن ال لـ ـــ ـــــذراعين مـ ـــ ـــــة الـ ـ ــ ـــــم مرجحـ ـــ ـــــركبتين ثـ ـــ ــي الـ ـــ ـ ــ ـــــوف ثنـ ـــ و ـ

 ل مام. 

 الطالب بتجريب جميم البدائل الم دمة من المعلم. ي وم  .7

ــــالة  .8 ــ ـــــد مسـ ــــى  بعـ ــ ــا إلـ ـــ ــــب بهـ ــ ـــتطيم الوثـ ــ ـــــدائل يسـ ــــذه البـ ــ ـــــن هـ ــــالب  ي مـ ـــ ـــــم الطـ ـــــأل المعلـ يسـ

 الواجب ال حي  هو ر م )
 
 (. 6)طبعا

ـــــم ) .9 ـــــة ر ـ ـــــال الحركـ ـــــدون م ـ ـــــر يؤيـ ـــــب  و  كثـ ـــــم طالـ ـــــيد المعلـ ـــــا سـ ـــــى 3ربمـ ـــــب علـ ـــــذل  يجـ ( لـ

ــــم ) ــ ـ ــ ـــــة ر ـ ـــ ــــ   ن الطري ـ ــ ـ ــ ـــــم  ن يوضـ ـــ ـــــي ا6المعلـ ـــ ــــل ( هـ ــ ـــ ــــي وعمـ ــ ـــ ـــــلو  منط ـ ـــ ــــحيحة بأسـ ــ ـــ ل ـ

ــــب  ــ ــــب بالوثـ ــ ــــوم الطالـ ــ ــــال( ي ـ ــ ــــب )م ـ ــ ــــة تجريـ ــ ــــي عمليـ ــ ــــب فـ ــ ــــل الطالـ ــ ــــلال جعـ ــ ــــن خـ ــ ــــم مـ ــ م نـ

ـــــم ) ـــ ـــــة ر ـ ـــ ـــــرة بطري ـ ـــ ـــــم )3مـ ـــ ـــــة ر ـ ـــ ـــــرة بطري ـ ـــ ـــــة 6( ومـ ـــ ـــــتعمل الطري ـ ـــ ـــــه إذا اسـ ـــ ـــــيجد  نـ ـــ ( سـ

 ( سيثب مسالة  طول بمعن  يعطي المعلم الطالب الفرصة للتجريب. 6ر م )
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وث ن ف ووف صف:وف صحيحووف  ثبو ن ف وف د س:و

 (4ر م الدر : )وفقهدففوف س  كي 

 مواعيد تنفيذ الدر   للوثب ن يكتش  الطالب الطري ة ال حيحة  وف  ر  

 هـ142/      27/2من   بطري ة  حيحة  الوثب ن يؤدي الطالب وفلحرك 

 هـ142/        3/    8إلى   ن ي رز الطالب  دراته الح  يةوف  جدفن و

 

أقس  وو

وف  مرين

 ن صروو

وف د س
وإجييرف فووف ييد سو

ف  ف وو

وف    يمي و
وتق ي وف    ي 

 
يد

 ييييييي
 م

ف 
و

 ال هي ة 

ـــــــــــــت دم   ـــــــــــــلو  المسـ ـــــــــــــة              الأسـ ـــــــــــــارين إطالـ تمـ

 بالعرض والتوضي 

 لعبة: كرة الساعة.

 
يييييييي   وو يييي ييييي يييي ييييييي وتفي يييي ييييي يييي مح   ي

وف كرة

ت
ينا
مر
الت

 

ــــــــــــــــت دم   ــــــــــــــــلو  المسـ ــــــــــــــــري           الأسـ ــــــــــــــــدريب دائـ تـ

 بالعرض التوضيحي

 الجري المتعرج بين الأ ماع)و وف(  

 ثبات الوس ( الوثب داخل الأطواق -)و وف

 للمس الكرات
 
 )و وف( الجري جانبا

 مواجه( محاولة لمس ركبة ال ميل )..( –)و وف  

   ماع

  طواق

ــــــــــــــــــــــ    ـــــــــــــــــــ خـ

 مست يم

ـــــــــــــــرات   ـــــــــــــــــــ كـ

 طبية

يييييييييدةوو يييي ييييي يييي ييييييييي ةوف شي يييي ييييي يييي مرف ي

ييييييييمةوو يييي يييييييي و لي يييي ييييييييرف و ي يييي  ف  كي

وف رفح 

يي و
سي

ييييييييي
رئ

ف 
ة و ر
 ا
 الم
يم
عل
ت

 

 ال حي الوثب 

 الأسلو  المست دم الاكتشاف الموجه

 مف وم الوثب و وم ثني الركبتين ثم

 مــم مراجعــة الــذراعين مـــن  
 
الوثــب بال ــدمين معــا

 ال ل  ل مام

 بدائل الوثب
 
 وال بوط على ال دمين معا

ـــــــوف  -1 ـــــــان    -و ـ ـــــــي المكـ ـــــــب فـ ـــــــات    -2الوثـ ـــــــوف ثبـ و ـ

 الوثب إماما  –الوس  

ـــــــــ  -3 ـــــــــب ل مـ ـــــــــا الوثـ ـــــــــذراعين إمامـ ـــــــــوف الـ   -4ام  و ـ

ــام    الوثـــب ل مـ
 
ــا و ــــوف    -5و ـــوف الـــذراعين جانبـ

 ثني الركبتين الوثب إماما

و ــوف ثنــي الــركبتين ثــم مرجحــة الــذراعين ثــم    -6

 صور 

وتصحيحوفقخط  

و

وفكتش فوف طريق 

وف صحيح و لحجل

وم وه وف طريق 

وف صحيح و   ثبو؟
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أقس  وو

وف  مرين

 ن صروو

وف د س
وإجييرف فووف ييد سو

ف  ف وو

وف    يمي و
وتق ي وف    ي 

 الوثب إماما

ة  ر
 ا
 الم
لى
 ع
ب
ي در

الت
 

 من الوضم ال حي  للوثب

 الوثب إماما -1

 الوثب المتعرج -2

 الوثب ل جانب -3

 مساب ات في الوثب لت بيا الم ارة -4

   ماع

  طواق

ــــــــــــــــــــــ    ـــــــــــــــــــ خـ

 مست يم

ـــــــــــــــرات   ـــــــــــــــــــ كـ

 طبية

و

ف تشيييجيعو ليييىوفق ف وو

وفلجيد

  و
  

فل
و

وف تهدئ 
وتم  ينوإط   و- غذي و فج  ووو

.
ً
و) ق ف(و  عوف ذ ف ي و   ي 

و
طيييرحوب ييييضوفقسييييئ  وو

و نوف د س

و

و
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 أسلوب التفكير المتشعب )حل المشكلة(سابعاً: 

و صفوفقس  ب:و

ــــرح  ــ ــــث يطـ ــ ــــيم حيـ ــ ــي التعلـ ــ ــ ــــرة فـ ــ ــــر مباشـ ــ ــاليب الغيـ ــ ــ ــــن الأسـ ــ ــــكلة مـ ــ ــــل المشـ ــ ــــلو  حـ ــ ــــد  سـ ــ يعـ

ــــدرا هم  ـــ ــــد   ـ ـــ ــــر يتحـ ـــ ـــــــ  محيـ ــــؤال  و مو ـ ـــ ــــكل سـ ـــ ــــي شـ ـــ ــــلا  فـ ـــ ــــى الطـ ـــ ــــارة( علـ ـــ ــــكلة )الم ـ ـــ ــــم المشـ ــ المعلـ

ـــــ ـ ــ ـــــذا الأسـ ـــ ـــــبه هـ ـ ــ ـــــكلةا ويشـ ـــ ـــــذه المشـ ـــ ـــــل ل ـ ـــ ـــــد الحـ ـــ ـــــب  ن يجـ ـــ ـــــل طالـ ـــ ـــــاول كـ ـ ــ ـــــه يحـ ـ ــ ـــــة وليـ ـــ لو  الع ليـ

ـــــرق  ـــ ـــــن الفـ ـــ ـــــاف ولكـ ـــ ـــــاء والاكتشـ ـ ــ ـــــر والاست  ـ ـــ ـــــة التفكيـ ـ ــ ـــــن ناحيـ ـــ ـــــه مـ ـ ــ ـــــاف الموجـ ـــ ـــــلو  الاكتشـ ـــ  سـ

ـــــب  ـــ ـ ــ ـــــون دور الطالـ ـــ ـ ــ ـــــدائل ويكـ ـــ ـ ــ ـــــدة بـ ـــ ـ ــ ـــــدم عـ ـــ ـ ــ ـــــه ي ـ ـ ــ ـ ــ ـــــاف الموجـ ـــ ـ ــ ـــــي الاكتشـ ـ ــ ـ ــ ـــــم فـ ـ ــ ـ ــ ـــــو  ن المعلـ ـــ ـ ــ ـــــا هـ ـ ــ ـ ــ بينهمـ

ـــــب  ـــإن دور الطالـ ــ ـــكلة لـ ــ ـــــل المشـ ـــلو  حـ ــ ـــي  سـ ــ ـــا فـ ــ ـــــدائلا  مـ ـــذه البـ ــ ـــين هـ ــ ـــــل بـ ـــو  لضـ ــ ـــا هـ ــ ـــاف مـ ــ اكتشـ

ــــابهة لأداءه  و طر  ـــ ـــدائل المتشـ ــ ـــ ــــديم البـ ـــ ـــدة ت ـ ــ ـــ ـــر  جديـ ــ ـــ ــــرق  خـ ـــ ـــارة )طـ ــ ـــ ـــذه الم ـ ــ ـــ ــــذ هـ ـــ ـــي تنفيـ ــ ـــ ـــه فـ ــ ـــ ي تـ

 لأداء الحركة  و الم ارة( ويوض  الم ال التالي م ارة الججل: 

 / من يستطيم الججل ب لا  طرق م تلفة: 1 

 هناك الطالب ي دم بدائل م تلفة ل ججل حسب  دراته.  -

  هداف  سلو  التفكير المتشعب )حل المشكلات( : 

 تعويد الطالب على حل المشكلات.   -1

 تدريب الطالب على التفكير والاست  اء والاكتشاف.   -2

 تعويد الطالب على الاعتماد على النفس.   -3

وب ي وأس  بوف  فكيموف تش بو)حلوف شك  (:و

 مت ذ ال رار ال ـرارات 

 المعلم  رارات الت طي 

 المعلم   –الطالب    رارات التنفيـذ 

 المعلم   -الطالب الت ويم ـرارات  
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وممي فووأس  بوحلوف شكلاو:و

 تحجيم الطلا  على التجريب والاست لال.  .1

 تنمية التفكير وال درة على الإبداع لد  الطلا .  .2

 تحجيم الطلا  على معرلة د ائق الحركة.  .3

 المساهمة في ت ديم خ رات و  شطة للطلا .  .4

 للمعلم عن  .5
 
 عاما

 
 مستويات الطلا . است دام انطباعا

وقن فووف نم و  وأس  بوف  فكيموف تش بو)حلوف شك  (:و

ـــاذ  .1 ــ ـــ ــــن ات ـ ـــ ـــ ول عـ ــ ـــ ــــب مسـ ـــ ـــ  لأن الطالـ ــ ـــ ــــه وذلـ ـــ ـــد  لـ ــ ـــ ــ   مـ ــ ـــ ـــي   صـ ــ ـــ ــــون فـ ـــ ــــــاري: يكـ ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــب الم ـ ـــ الجانـ

  راراته حسب استجابته ومد  ت دمه في اكتشاف بدائل الم ارة. 

ــ .2 ــ ـ ــ ــــون الطالـ ـــ ــــرده يكـ ـــ ــــل بمفـ ـــ ـــالب يعمـ ــ ـــ ـــاـن الطـ ـــ ــــاعي: إذا كـ ـــ ــــب الاجتمـ ـــ ــــتو  الجانـ ـــ ــــى مسـ ـــ ــي  د ـ ــ ـــ ب فـ

 له. 

ـــــي  .3 ـ ــ ـــــن   فـ ـــ ـــدما يـ ــ ـــ ـــــ  عنـ ـــ ـــــالي وذلـ ـ ــ ـــد  انفعـ ــ ـــ ـــــ   مـ ـ ــ ـــــي   صـ ـ ــ ـــب فـ ــ ـــ ـــــون الطالـ ـــ ـــــالي: يكـ ـ ــ ـــب الانفعـ ــ ـــ الجانـ

 اكتشاف بدائل الم ارة. 

ــــارة  .4 ـــ ــــدائل للم ـ ــ ــــاف بـ ــ ــــول واكتشـ ــ ــاد حلـ ــ ــ ــــلو  إيجـ ـــ ــــذا الأسـ ــ ــــدف هـ ــ ــا  ن هـ ــ ــ ــي: بمـ ــ ــ ــــب المعرفـ ــ الجانـ

 لإن الطالب يكون في   ص   مد  له نحو النمو المعرفي. 

 اسم الأسلو   الر م 

 وات النمـو نـــ

الجانب 

 الم اري 

الجانب 

 الاجتماعي 

الجانب 

 الانفعالي 

الجانب 

 المعرفي

 7 7 7 و    2 7  سلو  التفكير المتشعب )حل المشكلة( 7

وخط فووتنفيذوأس  بوف  فكيموف تش بو)حلوف شك  (:و

 تحديد الم ارة: الججل.  .1

 ال   ال ا ي: الابتدا ي:  .2

  جلات م تلفة. ال دف:  ن يؤدي الطالب  ربم  .3

  ن يؤدي الطالب ثلا   جلات في اتجاهات م تلفة. 
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 ت ميم المشكلة: وهو  هم ما في هذا الأسلو .  .4

ــــم  -  ـــ ــى المعلـ ــ ـــ ــــل لعلـ ـــ ــــرف الججـ ـــ ــارة  ي يعـ ــ ـــ ــــن الم ـ ـــ ــاب ة عـ ــ ـــ ــــرة سـ ـــ ــــده خ ـ ـــ ــــب عنـ ـــ ــاــن الطالـ ـــ إذا كـ

  ن يسأل الطالب عن ذل . 

 م بطري ة م تلفة ؟3من يستطيم  ن ي جل مسالة  -

 يب الم ارة. يعطى الطالب لرصة لتجر  - 

ــــب  -ت ـــ ــــن طالـ ـــ ــــدائل مـ ـــ ــــديم البـ ـــ ــــرعة ت ـ ـــ ـــــــ  سـ ــــد ت تلـ ـــ ــــل و ـ ـــ ــــدائل ل ججـ ـــ ــــب البـ ـــ ــــدم الطالـ ـــ ي ـ

 إلى آخر. 

 من يستطيم الججل في ثلاثة اتجاهات ؟ -

 ي وم الطالب بأداء الحركات.  - 

 من يستطيم الججل مم زميله ل مام؟ -

 من يستطيم الججل مم زميله ل  ل ؟ -

ـــــد  ـــ ــــب عنـ ــ ـــ ــــاعدة للطالـ ــ ـ ــ ــــديم المسـ ــ ـــ ــــم ت ـ ــ ـ ــ ـــــون دور المعلـ ـــ ــــديم يكـ ــ ـــ ــــدون ت ـ ــ ـــ ــــن بـ ــ ـ ــ ــــة ولكـ ــ ـ ــ الحاجـ

 للإجابة بشكل مباشر. 

 بطا ة ت ميم مشكلة: 

 اسم الم ارة: تنطي  الكرة على الأرض في كرة السلة.  .1

 ال دف الحركي:  ن يؤدي الطالب تنطي  كرة السلة على الأرض بطرق م تلفة.  .2

 ال دف الوجدا ي:  ن ي رز الطالب  دراته الح  ية. 

 ال  : ال الث الابتدا ي.  .1

 الأولى.  الوحدة .2

ـــــث  .3 ـــــ  ال الـ ـــــي ال ـ ـــــد فـ ـــــى الأرض باليـ ـــــرة علـ ـــــي  الكـ ـــــي تنطـ  فـ
 
ـــــاب ة ـــــرة سـ ـــــب خ ـ ـــــد  الطالـ لـ

 الابتدا ي في الوحدة الأولى. 

 كل طالب تكون معه كرة سلة  و كرة يستطيم  ن يؤدي بها التنطي .  .4

 يشرح المعلم الأسلو  و هداله وكيفية التنفيذ واسم الم ارة.  .5

 البدء بت ديم المشكلة.  .6
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 يستطيم  داء م ارة التنطي  في ثلاثة اتجاهات م تلفة ؟من  -

ـــــي  ـــ ـــي  فـ ــ ـــ ـــــدائل للتنطـ ـــ ـــــاف بـ ـــ ـــــي اكتشـ ـــ ـــــد  فـ ـــ ـــــب يبـ ـــ ـــــل طالـ ـــ ـــــب وكـ ـــ ـــــي الملعـ ـــ ـــــلا  فـ ـــ ـــــر الطـ ـــ ينتشـ

 الجانب(.  -ال ل   -مف وم الاتجاه )الأمام

 يجب  ن يعطي المعلم لكل طالب الو ا الكافي.  -

 يتجول المعلم بين الطلا  لت ديم التغذية الراجعة.  -

 يستطيم  ن يؤدي م ارة التنطي  من  ربعة  وضاع م تلفة ؟من  -

 الجلو (.  -الج و ن فا -من الو وف ن فا –)م ال( من الو وف 

 من يستطيم  داء التنطي  بدون النسر إلى الكرة ؟ -

 ما هي الأج اء ال ي يمكن تحريك ا في الجسم و نا تنط  الكرة ؟ -

 .....(الرجل ......   -الر   –)م ال( الذراع الأخر  

وتصمي وخبمةو   يمي 

ــــا  ــ ــــة ليمـ ــ  وخاصـ
 
ــــرا ــ  كبيـ

 
ـــــدما ــــرة ت ـ ــ ــــنوا ها الأخيـ ــ ــــي سـ ــ ـــــة فـ ــــة البدنيـ ــ ــــادة التربيـ ــ ــــ دت مـ ــ ـــــد شـ ل ـ

ــــوذج  ـــ ــــم  بنمـ ــ ــا يسـ ــ ــ ــــر مـ ــ ــــور ت ـ ــ ــــذا التطـ ــ ــــة ل ـ ـــ ــــداف ونتيجـ ــ ــــق الأهـ ــ ــارات لتح يـ ــ ــ ــــيم الم ـ ــ ــــق بتعلـ ــ يتعلـ

ــــي   ـــ ــى تبسـ ــ ــ ــــدف إلـ ـــ ــــلو  لهـ ــ ــــارة بأسـ ـــ ــــي للم ـ ــ ــــو  التطبي ـ ـــ ــــن ا حتـ ــ ــــارة عـ ـــ ــــو عبـ ــ ــــرة وهـ ـــ ــــميم ال  ـ ــ ت ـ

ــــب ا ـــ ـــي وت ريـ ــ ـــ ــــاليب فـ ـــ ــــوح الأسـ ـــ ــى وضـ ــ ـــ ــــؤدي إلـ ـــ ــا يـ ــ ـــ ـــــواء ممـ ـــ ــــد سـ ـــ ــى حـ ــ ـــ ــــم علـ ـــ ــــب والمعلـ ـــ ــــداف للطالـ ـــ لأهـ

 
 
ـــا ــ ـ ــ ـ ــ ـــدم نموذجـ ــ ـــ ـ ــ ـــي ن ـ ــ ـــ ـ ــ ـــا يلـ ــ ـــ ـ ــ ـــة وليمـ ــ ـــ ـ ــ ـــن التبعيـ ــ ـــ ـ ــ ـــم عـ ــ ـــ ـ ــ ـــد المعلـ ــ ـــ ـ ــ ـــة ويبعـ ــ ـــ ـ ــ ـــة البدنيـ ــ ـــ ـ ــ ــــداد درو  التربيـ ـــ ـ ــ إعـ

ــــذل   ـــ ـ ــ ــــة وكـ ــ ـ ــ ــــة الابتدائيـ ــ ـ ــ ــي المرحلـ ــ ــ ـ ــ ــــث فـ ــ ـــ ــــة وال الـ ــ ـ ــ ــــ  الأول وال انيـ ــ ـــ ــــلا  ال ـ ــ ـــ ــــرة طـ ــ ـ ــ ــــميم ال  ـ ــ ـــ لت ـ

 المرحلة ما لوق الأولية. 

 ف    يمي :وت ك  وكلوخبمةومنوفقجزف وف    ي :ووطريق وتصمي وفل بمفو

 الوثب ال حي .  -المش ي ال حي  -: م ال: اسم ال  رة التعليمية .1

ــــرة .2 ــ ـــــاب ة ل   ـ ـــــات السـ ــــل المتطلبـ ــ ــابها  بـ ـــ ــــب اكتسـ ــ ـــــى الطالـ ـــــي علـ ــــي ينبوـ ــ ـــــارات ال ـ ـــــي الم ـ : وهـ

 تعلم ال  رة لتح يق الاستفادة منها م ل الو وف. 

ــــداف .3 ــ ـــ ــــة والالأهـ ــ ـــ ــــداف المعرليـ ــ ـــ ــي الأهـ ــ ــ ـــ ــــم  ن : وهـ ــ ـــ ــــن المتو ـ ــ ـــ ــــي مـ ــ ـ ــ ــة. ال ـ ــ ــ ـــ ــــة والوجدانيـ ــ ـــ حركيـ

 يح   ا الطلا  بعد تعلم ال  رة. 
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ــــفي .4 ــ ــــد  ال ـ ــ ــــ  الأول المـ ــ ــــال ال ـ ــ ــــرة. م ـ ــ ــــه ال  ـ ــ ــــق عليـ ــ ــــوف يطبـ ــ ــــذي سـ ــ ــــ  الـ ــ ــــو ال ـ ــ : هـ

 الابتدائية. 

ـــيم .5 ــ ـــ ـ ــ ــــاحة التنسـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــم والمسـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــة التوزيـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــب وطري ـ ــ ـــ ـ ــ ــــي الملعـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــلا  فـ ــ ـــ ـ ــ ــــم الطـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــق وضـ ــ ـــ ـ ــ ــــو طريـ ــ ـــ ـ ــ : هـ

 المناسبة. 

ــــ ة .6 ــ ـــ ــائل االأدوات والأج ـ ــ ــ ـــ ــــي الأدوات والوسـ ـــ ـ ــ ــــي : وهـ ـــ ـ ــ ــــرة وال ـ ــ ـــ ــــي ال  ـ ـــ ـ ــ ــة فـ ــ ــ ـــ ــــة المطلوبـ ـــ ـ ــ لتعليميـ

 تساعد الطالب والمعلم على التنفيذ الجيد. 

ــــيم .7 ــ ــــاليب التعلـ ــ ــــ   سـ ــ ــــرة وذلـ ــ ــــذ ال  ـ ــ ــــي تنفيـ ــ ــــت دام ا فـ ــ ــــن اسـ ــ ــــي يمكـ ــ ــــاليب ال ـ ــ ــي الأسـ ــ ــ : وهـ

ـــل  ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــه  و حـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــاف الموجـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــال الاكتشـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــدريس م ـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــي التـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــر فـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــلو   و  كثـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــتعمال  سـ ـــ ـ ــ ـ ــ باسـ

 المشكلات. 

ـــــل .8 ـــ ـــــن  بـ ـــ ـــــا مـ ـ ــ ـــــو  ملاحس هـ ـــ ـــــة المطلـ ـــ ـــــ اء التعليميـ ـــ ـــــة  الأجـ ـــ ـــــر المرتبطـ ـــ ـــــي العناصـ ـــ ـــــم: وهـ ـــ المعلـ

 بالأهداف الحركية. 

ــــة .9 ـــ ــــرة التعليميـ ـــ ــــذ ال  ـ ـــ ــــراءات تنفيـ ـــ ــــوم إجـ ـــ ــــث ي ـ ـــ ــــرة حيـ ـــ ــي ال  ـ ــ ـــ ــ ي فـ ــ ـــ ــــ ء الرئي ـ ـــ ــــو الجـ ـــ : وهـ

ـــــارة  ـــرح الم ـ ــ ـــن شـ ــ ـــ ء مـ ــ ـــذا الجـ ــ ـــي هـ ــ ـــم فـ ــ ـــــب والمعلـ ـــين الطالـ ــ ـــد  بـ ــ ـــا يحـ ــ ـــل مـ ــ ـــة كـ ــ ـــم بكتابـ ــ المعلـ

  ساليب التعلم الفعالة. 
 
 والتحجيم والتغذية الراجعة مست دما

ــا .10 ــ ـــ ـ ــ ــــدم بـ ـــ ـ ــ ــــتو  ل  رةالت ـ ـــ ـ ــ ـــــــ  مسـ ـــ ــــادة  و خفـ ـــ ـ ــ ــــدف زيـ ـــ ـ ــ ــــرة بهـ ـــ ـ ــ ــــطة ال  ـ ـــ ـ ــ ــر   شـ ــ ـــ ـ ــ ــــو تغييـ ـــ ـ ــ : وهـ

ــاء  ـــ ـ ــ ـــــه  ثنـ ـ ــ ـــــد  ت دمـ ـــ ـــــب ومـ ـــ ـــــل طالـ ـــ ـــــدرات كـ ـــ  ل ـ
 
ــا ـــ ـ ــ ـــــارة ول ـ ـ ــ ـــــاء بالم ـ ـ ــ ـــــرة للارت ـ ـــ ـــــعوبة ال  ـ ـــ صـ

 الدر . 

ـــــة .11 ـــــ  التعليميـ ـــــن الموا ـ ـــــتفادة مـ ــا الاسـ ـــ ـــــون ليهـ ـــــي يكـ ـــــات ال ـ ـــــة وال حسـ ـــــ  الفرصـ ــي تلـ ـــ : وهـ

 للتعليم سواء  ثناء الدر   و بعد 
 
 الدر . الطالب م ي ا

ـــــرة .12 ـــ ـ ــ ـــم ال  ـ ــ ـــ ـ ــ ـــــ ز تعلـ ـــ ـ ــ ـــــالية تعـ ـ ــ ـ ــ ـــطة إضـ ــ ـــ ـ ــ ـــــي   شـ ـــ ـ ــ ـــــا  ال ـ ـــ ـ ــ ـــــاب ات والألعـ ـــ ـ ــ ـــا المسـ ــ ـــ ـ ــ ـــــد بهـ ـــ ـ ــ : ون  ـ

ــــة  و  ــ ــــا  لرديـ ــ ــــون الألعـ ــ ــــد تكـ ــ ــــدر  و ـ ــ ــــا الـ ــ ــــارج و ـ ــ ــــم خـ ــ ــا المعلـ ــ ــ ــــرف عليهـ ــ ــــذها  و يشـ ــ ينفـ

 جماعية  و عدد من الأ شطة. 

ـــرة .13 ــ ـــ ـ ــ ــــويم ال  ـ ـــ ـ ــ ـــارة ت ـ ــ ـــ ـ ــ ـــي الم ـ ــ ـــ ـ ــ ــة فـ ــ ـــ ـ ــ ـــر الم مـ ــ ـــ ـ ــ ـــمن العناصـ ــ ـــ ـ ــ ــــتمارة تتضـ ـــ ـ ــ ـــن اسـ ــ ـــ ـ ــ ـــارة عـ ــ ـــ ـ ــ ــي عبـ ــ ـــ ـ ــ : هـ

ـــــي  ـــ ـــــة فـ ـــ ـــــات ال اصـ ـــ ـــــب والمعلومـ ـــ ـــــي الجانـ ـــ ـــــلا  فـ ـــ ـــــلوك الطـ ـــ ـــــة سـ ـــ ـــــي وملاحسـ ـــ ـــــب المعرفـ ـــ الجانـ
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ـــــدر ا  ـــد الـ ــ ـــــدر   و بعـ ـــن الـ ــ ـــــة مـ ـــات م تلفـ ــ ـــي  و ـ ــ ـــــ  فـ ـــة ذلـ ــ ـــــتم متابعـ ـــث يـ ــ ـــدا ي حيـ ــ الوجـ

ـــــة ) ـــ ـــــم علامـ ـــ ـــــ  بوضـ ـــ ـــــة ✓وذلـ ـــ ـــــام الن طـ ـــ ـــــة )×(  مـ ـــ ـــــا وعلامـ ـــ ـــــي  نج هـ ـــ ـــــة ال ـ ـــ ـــــام الن طـ ـــ (  مـ

 ال ي لم ين   في إنجازها ثم وضم الت دير النها ي في خانة الت رير. 

 (. 1ح ق ال دف ) .14

 (. 2يتجه نحو تح يق ال دف ) .15

 (. 3يحتاج و ا لتح يق ال دف ) .16

 (. 4لم يح ق ال دف ) .17

ــــة .18 ـــ ـ ــ ــــات الم حليـ ـــ ـ ــ ــــث الواجبـ ـــ ـ ــ ــــاا حيـ ـــ ـ ــ ــــة والبيـ ـــ ـ ــ ــــين المدرسـ ـــ ـ ــ ــــل بـ ـــ ـ ــ ــــرق التواصـ ـــ ـ ــ ــــد  طـ ـــ ـ ــ ــي إحـ ــ ـــ ـ ــ : وهـ

ــــتم  ـــ ــــة ويـ ــ ــــي المدرسـ ـــ ــه فـ ــ ــ ــــم تعلمـ ـــ ــا تـ ــ ــ ــه مـ ــ ــ ــــ  ليـ ـــ ــــة توضـ ــ ــــب بطا ـ ـــ ــــر الطالـ ــ ــــي  مـ ـــ ــى ولـ ــ ــ ــــل إلـ ــ يرسـ

ـــــر ال ــــي  مـ ــ ــــا ولـ ــ ـــــب عليهـ ــــ لة يجيـ ــ ــــم  سـ ــ ـــــلال وضـ ــــن خـ ــ ــــ  مـ ــ ـــــ  ذلـ ــــة تع يـ ــ ــــد ملاحسـ ــ ــــب بعـ ــ طالـ

 ذل  على ابنه. 

ـــ رة .19 ــ ــ ــ  نمـوذج تعليم خــ

 اسم ال  رة:  - 

 الوثب ال حي .          

 المتطلبات الساب ة ل   رة:  - 

 الو وف ال حي .        

 الأهداف يتو م من الطالب بعد مشاركته في   شطة هذه ال  رة التعليمية  ن:  -ت

   ولق الأداء الفني ل حركة. ال دف النفس حركي:  ن يؤدي الطالب الوثب ال حي

 ال دف المعرفي:  ن يعدد الطالب ثلاثة  نواع من  نواع الوثب. 

 ال دف الوجدا ي:  ن ي رز الطالب  دراته الح  ية. 

 المد  ال في:  - 

 ال   الأول الابتدا ي.     

 التنسيم:  -ج

 تحديد مساحة واسعة لتنفيذ ال  رة عليها مم تحديدها برسومات على الأرض. 
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 والأج  ة: الأدوات  -ح

 طباشير ملون.  -صالرة - طواق  -  ماع -شري  لاصق

  ساليب التعليم:  -خ

  سلو  الاكتشاف الموجه و سلو  حل المشكلات. 

 الن اط الفنية المطلو  ملاحس ها من  بل المعلم  ثناء  داء ال  رة:  -د

  درة الطلا  على ثني الركبتين  بل الارت اء.  -

.  درة الطلا  على ال بوط على  -
 
 ال دمين معا

  درة الطلا  على مرجحة الذراعين  بل الوثب.  -

-  .
 
  درة الطلا  على ميل الجسم  ليلا

 إجراءات التنفيذ:  -ذ

ــد الم ــــارات الحركيــــة  ــب ال ــــحي  كأحـ ــذ ال  ــــرة التعليميــــة الوثـ ــم فــــي تنفيـ ــل بــــدء المعلـ  بـ

ــلال  ــن خـ ــ  مـ ــ ي ال ـــحي  وذلـ ــرة وهـــو المشـ ــب الســـابق ل   ـ ــن تـــولر المتطلـ ــام يتأكـــد مـ  يـ

ــة  ــحي  للمشـــ ي والو ـــوف مـــم ملاحسـ ــى الوضـــم ال ـ ــطة للطـــلا  علـ المعلـــم بـــبع  الأ شـ

 داء الطــلا  ويؤكــد المعلـــم علــى  داء الطــلا  بأهميـــة تطبــي  م لــ داء بشـــكل جيــد ولـــق 

ويحــــاول المعلــــم  ن يعــــدل بعــــ  الأخطــــاء ال ــــي ت ــــدر مــــن الطــــلا  خــــلال  -المواصــــفات

 الأداء سواء باللف   و بيده. 

ــــ   - ــ ــــد ذلـ ــ ــــا لات  بعـ ــ ــــه التسـ ــ ــــلال توجيـ ــ ــــن خـ ــ ــــدة مـ ــ ــــرة الجديـ ــ ــــق ال  ـ ــ ــــذ وتطبيـ ــ ــــم لتنفيـ ــ ــــل المعلـ ــ ينت ـ

 التالية: 

ــــ   -1 ــ ـــ ــــة وي ـ ــ ـ ــ ــــار علامـ ــ ـ ــ ــــنكم ي تـ ــ ـ ــ ــــب مـ ــ ـــ ــــل طالـ ــ ـــ ــــاول كـ ــ ـ ــ ــــات ا ن يحـ ــ ـ ــ ــــى الأرض علامـ ــ ـ ــ ــــد علـ ــ ـ ــ يوجـ

 عليها )إشارة للتو  (. 

ــــة  -2 ـــ ــــة الحركـ ــ ــــلا  لممارسـ ــ  للطـ
 
ــا ــ ــ ــــم و تـ ــ ــــي المعلـ ــ  يعطـ

 
ــا ــ ــ ــــذراعين  مامـ ــ ــم الـ ــ ــ ــــتطيم وضـ ــ ــــن يسـ ــ مـ

ــــم ب ـــ ــــوم المعلـ ـــ ــــم ي ـ ـــ ــــة ثـ ـــ ــــناالمطلوبـ ـــ ــــول؟  حسـ ـــ ـــاـن ي ـ ـــ ــــلا  كـ ـــ ــــجيم الطـ ـــ ــــ  الأداء وتحـ ـــ  -تع يـ

 هذا ممتاز. 
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ـــوذج  -3 ــ ـــ ــــل نمـ ـــ ـــم بعمـ ــ ـــ ــــوم المعلـ ـــ ـــان ي ـ ــ ـــ ــي المكـ ــ ـــ ـــب فـ ــ ـــ ــــتطيعون الوثـ ـــ ـــل يسـ ــ ـــ ــــم هـ ـــ ـــذا الوضـ ــ ـــ ــــن هـ ـــ مـ

 توضيحي؟ ممتاز. 

ــــد ا -4 ــ ـــ ــــتعدون ابـ ـــ ـ ــ ــــرات. مسـ ــ ـــ ـــــــس مـ ـ ــ ــــان خمـ ــ ـ ــ ــــي المكـ ـــ ـ ــ ــــب فـ ــ ـــ ــــتطيعون الوثـ ـــ ـ ــ ــــل تسـ ــ ـــ ــــه -ا ن هـ ـــ ـ ــ انتبـ

 ل ميل  و نا تثب؟ جيد. 

ــــب لن -5 ـــ ـ ــ ـ ــ ــــة الوثـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــر طري ـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــتطيعون تغييـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــل تسـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــام. ا ن هـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــب ل مـ ـــ ـ ــ ـ ــ  الوثـ
 
ــا ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــاول جميعـ ـــ ـ ــ ـ ــ حـ

 مستعدون ابد ا. 

ـــــام  -6 ـ ــ ـ ــ ـــــب ل مـ ـــ ـ ــ ـــــتطيعون الوثـ ـــ ـ ــ ـــــل تسـ ـــ ـ ــ ـــــر  هـ ـــ ـ ــ ـــــة  خـ ـ ــ ـ ــ ـــــد وحركـ ـــ ـ ــ ـــــ يء جديـ ـــ ـ ــ ـــــنكم ا ن تـ ـــ ـ ــ ـــد مـ ــ ـــ ـ ــ  ريـ

ــــن  ــ ـــــة مـ ـــــأداء الحركـ ــــلا  بـ ــ ـــــوم الطـ  ي ـ
 
ــا ـــ ــــدمين معـ ــ ـــــى ال ـ ـــــوط علـ ـــــى  3وال بـ ــــ   4إلـ ــ ـــــرات ح ـ مـ

 يأخذوا الإحسا  بالحركة؟  حسنتم. 

 طيب.  -سنتما ن من مكانكم و نتم وا فون تستطيعون ثني الركبتين؟  ح -7

ـــة  -8 ــ ـــ ــأداء الحركـ ــ ـــ ـــلا  بـ ــ ـــ ــــم الطـ ـــ ـــوم جميـ ــ ـــ ــــم )ي ـ ـــ ـــذا الوضـ ــ ـــ ــــن هـ ـــ  مـ
 
ـــا ــ ـ ــ ــــب  مامـ ـــ ــاولوا الوثـ ــ ـــ ا ن حـ

 مرات(؟ جيد.  4-3من )

ــة  -9 ــ ـــ ـ ــ ــــل طري ـ ـــ ـ ــ ــــل الألضـ ـــ ـ ــ ــــب هـ ـــ ـ ــ ــــة للوثـ ـــ ـ ــ ــــل طري ـ ـــ ـ ــ ــــة  لضـ ـــ ـ ــ ــــد ومعرلـ ـــ ـ ــ ــــنكم تحديـ ـــ ـ ــ ــــد مـ ـــ ـ ــ ا ن  ريـ

ــــب ـــ ـــ  طيـ ــ ـــ ــــدون ذلـ ـــ ــــركبتين.  م بـ ـــ ـــي الـ ــ ـــ ــم ثنـ ــ ـــ ــــب مـ ـــ ـــة  -للوثـ ــ ـــ ـــــــلا  لرصـ ـــــى الطـ ـــ ــــر  )يعطـ ـــ لنجـ

ــــركبتين و  ــي الـ ــ  ب نـ
 
ــــرة ــــب مـ ــــب وثـ ــــلا  لتجريـ ــــتمكن الطـ ــ  يـ ــ ــــركبتين ح ـ ــــي الـ ــر ثنـ ــ ــــن غيـ ــــرة مـ مـ

 من اكتشاف الطري ة الألضل للوثب  و الإجابة ال حيحة ؟

 ممتاز.  -مم ثني الركبتين...  لضل -10

 ا ن هل تستطيعون الوثب مم ثني الركبتين ووضم الذراعين إلى ال ل ؟ جيد.  -11

ــــم  -12 ـــ ــام مـ ــ ـــ ــى الأمـ ــ ـــ ــــ  إلـ ـــ ــــن ال لـ ـــ ــــذراعين مـ ـــ ــــ  الـ ـــ ــــتطيم تحريـ ـــ ــــن يسـ ـــ ــــب مـ ـــ ــــم طيـ ـــ ــــب. جميـ ـــ الوثـ

 الطلا  يؤدون الحركة ؟ جيد. 

ـــــر  -13 ـــــة  كثـ ـــــب الحركـ ـــــة تجريـ ـــــلا  لرصـ ـــــى الطـ ـــــذراعين )يعطـ ـــــ  الـ ـــــم تحريـ ـــــل مـ ـــــو  لضـ ـــــا هـ مـ

 من مرة(. 

 مم تحري  الذراعين من ال ل  ل مام...  لضل.  -14

 ا ن من يستطيم منكم الوثب إلى  بعد مسالة من هذا الوضم ؟ -15
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ــــذا  -16 ــ ـ ــ ــــن هـ ــ ـــ ــــب مـ ــ ـــ ــــدة للوثـ ــ ـــ ــــة جديـ ــ ـ ــ ــــفون طري ـ ــ ـــ ــــن  ن تكتشـ ــ ـــ ــــل يمكـ ــ ـــ ــــل هـ ــ ـــ ـــوم كـ ـــ ـ ــ ــــم )ي ـ ــ ـــ الوضـ

ـــــلا   ـــــم الطـ ـــــ  بجمـ ـــــد ذلـ ـــــم بعـ ـــــوم المعلـ ـــــب وي ـ ـــــة للوثـ ـــــن طري ـ ـــــر مـ ـــــاف  كثـ ـــــب باكتشـ طالـ

 لكي ي دم كل طالب ما عنده من طرق جديدة للوثب؟

ــــة  -17 ـــ ـ ــ ــــلا  لرصـ ــ ـــ ــــم الطـ ـــ ـ ــ ـــي المعلـ ـــ ـ ــ ــــب؟ )يعطـ ــ ـــ ــــاء الوثـ ـــ ـ ــ ــــه  ثنـ ــ ـــ ــــم  ن نراعيـ ــ ـــ ــــ يء الم ـ ـــ ـ ــ ـــو الشـ ـــ ـ ــ ــا هـ ــ ــ ـ ــ مـ

 للإجابة كأن ي ولون: 

 نراعي ثني الركبتين.  -

-  .
 
 نهب  على ال دمين معا

 مرجحة الذراعين  بل الوثب.  -

 الت دم بال  رة:  -2

 ل جانب( -خل  - طلب من الطلا  الوثب في اتجاهات م تلفة ) مام -

  طلب من الطلا  الوثب داخل الأطواق.  -

  طلب من الطلا  الوثب من لوق الأطواق.  -

 والوثب مم الدوران.  - طلب من الطلا  الوثب المتعرج -

 الاستفادة من الموا   التعليمية:  -3

 وسائل تعليمية على جانبي الملعب توض  الوثب ومسار الحركة.  ضم -

 نا ش الطلا  في م ارة الوثب و طلب الإجابة عن كل سؤال بشكل حركي.  -

ـــ م  - ــ ـــ ـــــ  نا شـ ـــ ـــــد ذلـ ـــ ـــــر وبعـ ـــ ـــــراف مباشـ ـــ ـــــا إشـ ـــ ـــــرة تحـ ـــ ـــــق ال  ـ ـــ ـــــلا  تطبيـ ـــ ـــــن الطـ ـــ ـــــب مـ ـــ  طلـ

 حول الم ارة. 

   شطة إضالية لتع ي  خ رة الوثب ال حي :  -4

 مساب ة  طول وثبة.  -

 مساب ة  لضل وثبة.  -

 ت ويم ال  رة:  -5

الجانــب الم ــاري: يمكــن تح ي ــه مــن خــلال إعــداد اســتمارة محــ  مــن خــلال  خــذ ملاحســات علــى 

  داء الطلا  في كل م ارة حركية م ل ما هو موض  في الجدول التالي: 



المهارة:  الثانيالفصل    

111 

 الت دير المتابعة العناصر الم مة في الم ارة  ا جال

 الم اري 

 )الوثب( 

     الطالب ثني الركبتين  بل الارت اءهل يستطيم  

 

  م  
 
هـل يسـتطيم الطالـب ال بـوط علـى ال ـدمين معــا

 يف د توازنه
    

هل يستطيم الطالب مرجحة الذراعين مـن ال لـ   

.
 
 عاليا

 
 و ماما

    

 
 
     هل يستطيم الطـالب ميـل الجسم  ليــلا

 المعرفي

ـــــــل  ن   ـــــــ لة م ـ ـــــــ  الأسـ ـــــــرح بعـ ـــــــلال طـ ـــــــن خـ ـــــــدد  مـ يعـ

 و رســـومات    -الطالــب ثلاثــة  نــواع مــن  نــواع الوثــب

 للم ارة

     

 الوجدا ي 
ـــــــــب   ــــــــرز الطالـ ــــــــلوك  ن ي ـ ــــــــة السـ ــــــــلال ملاحسـ ــــــــن خـ مـ

  دراته الح  ية.
  ووو

 الواجبات الم حلية:  -14

ــــتمارة  ـــ ــــداد اسـ ـــ ــــلال إعـ ــ ــــن خـ ـــ ــــت دام ا مـ ـــ ــــن اسـ ــ ــــي يمكـ ـــ ــــبة ال ـ ـــ ــــرق المناسـ ــ ــــد  الطـ ـــ ــي إحـ ــ ــ وهـ

ــــات  ـــرة  و توجيهـ ــ ــ لة مباشـ ــ ــا  سـ ــ ـــا بهـ ــ ــي تعلم ـ ــ ـــارة ال ـ ــ ــــول الم ـ ــــه حـ ـــاورة ابنـ ــ ــى محـ ــ ــــر علـ ـــي الأمـ ــ ــين ولـ ــ تعـ

ــــه  ـــ ــــة ابنـ ـــ ــــه متابعـ ـــ ــــب منـ ــ ــــب يطلـ ـــ ــــر الطالـ ـــ ــي  مـ ــ ــ ــــى ولـ ـــ ــــة إلـ ـــ ــــل بطا ـ ـــ ــــث ترسـ ــ ــــا حيـ ـــ ــــه إت انهـ ـــ ــــــ  عليـ وكيـ

 ليما تعلمه في المدرسة من خلال الإجابة على الن اط التالية: 

 هل يستطيم الابن الوثب في اتجاهات م تلفة ؟ -1

 الدوران؟هل يستطيم الابن الوثب من  -2

 :
 
 ويمكن  ن يكون الحوار التالي م لا

ـــــه  - ـــــه وت طيـ ـــــه تعديتـ ـــــد وبإمكانـ ـــــر معبـ  غيـ
 
ـــــا ـــــادف طري ـ ـــــق وي ـ ـــــي الطريـ ـــــ ي فـ ـــــدما يمشـ ـــــا عنـ ـــــل منـ كـ

 لإن عليه  ن يفعل ماذا ؟

 
 
ــا ــ ـ ــ ـ ــ ــــه عائ ـ ـــ ـ ــ ــــان وليـ ـــ ـ ــ ــــان لمكـ ـــ ـ ــ ــــن مكـ ـــ ـ ــ ــــل مـ ـــ ـ ــ ــــحي  ويذا  ردت  ن تنت ـ ـــ ـ ــ ــــذا  ـ ـــ ـ ــ ــــ  هـ ـــ ـ ــ ــــب  و ي فـ ـــ ـ ــ ــــن: يثـ ـــ ـ ــ الابـ

 هذا را م.  - ثب -الابن – مام  لماذا علي   ن تفعل 

 الأ : هل بإمكا ي  ن  شاهدك كي  تثب. 
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وف  ثبوف صحيح

ــــرة ـــوذج خبــ  نمـ

 نموذج تعليم خ رة: 

 اسم ال  رة:  -1

 الججل ال حي . 

 المتطلبات الساب ة:  -2

.  –الو وف ال حي  
 
 الو وف ن فا

 الأهداف:  -3

ـــق الأداء ــ ـــ ـــحيحة ولـ ــ ـــ ـــة  ـ ــ ـــ ـــل بطري ـ ــ ـــ ــــب الججـ ـــ ـــــؤدي الطالـ ـــ ـــيــ:  ن يـ ـــ ـــ ي حركـ ــ ـــ ــــدف النف ـ ـــ  ال ـ

 الفني ل حركة. 

 ال دف المعرفي:  ن يعدد الطالب ثلاثة  ج اء من  ج اء ال دم. 

 ال دف الوجدا ي:  ن ي در الطالب  يمة الاست ذان. 

 المد  ال في:  -4

 ال   ال ا ي الابتدا ي. 

 التنسيم:  -5

 مساحة لعب مناسبة مم وضم علامات على الأرض. 

 الأدوات والأج  ة:  -6

 كرات.  –صالرة  – طواق  –شري  لاصق  –  ماع  

  ساليب التعليم:  -7

  سلو  حل المشكلات و سلو  الاكتشاف الموجه. 
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 الأج اء التعليمية المطلو  ملاحس ها من  بل المعلم:  -8

 الارت اء وال بوط على نفس ال دم.  - 

 رلم ال دم الحرة عن الأرض.  - 

 تحري  الذراعين  ثناء الججل.  -ت

 -  .
 
 ميل الجسم  ليلا

 إجراءات تنفيذ ال  رة:  -9

ـــن  - ــ ـــ ــــوع مـ ـــ ـــلا  كنـ ــ ـــ ــــم الطـ ـــ ـــطة مـ ــ ـــ ــــبع  الأ شـ ـــ ــــرة بـ ـــ ـــذ ال  ـ ــ ـــ ــــة تنفيـ ـــ ـــي بدايـ ــ ـــ ــــم فـ ـــ ــــوم المعلـ ـــ ي ـ

ــــم  ــ ـــ ـ ــ ــــة الوضـ ــ ـــ ـ ــ ــــن كيفيـ ــ ـــ ـ ــ ــــ لة عـ ــ ـــ ـ ــ ــــه الأسـ ــ ـــ ـ ــ ــــلال توجيـ ــ ـــ ـ ــ ــــن خـ ــ ـــ ـ ــ ــــرة مـ ــ ـــ ـ ــ ــــات ال  ـ ــ ـــ ـ ــ ــــة لمتطلبـ ــ ـــ ـ ــ المراجعـ

ــــدم  ـــ ـ ــ ـ ــ ــــ اء ال ـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــرح  جـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــم بشـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــوم المعلـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــم ي ـ ـــ ـ ــ ـ ــ  ثـ
 
ــــفا ـــ ـ ــ ـ ــ ــــوف صـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــوف والو ـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــحي  للو ـ ـــ ـ ــ ـ ــ ال ـ

 والمفاصل بطري ة مبسطة. 

: )ينادي المعلم على الطلا 
 
  ( بالعبارة التالية م لا

ــــار  -  ــ ـــــب ي تـ ـــــل طالـ ـــــامكم كـ ـــــالألوان  مـ ـــــدد بـ ــــب ا حـ ــ ـــــدود الملعـ ـــــي حـ ـــــر فـ ـــــم وكبيـ ـــــب واسـ الملعـ

ــــذوا  ــ ـــ ــــلا   خـ ــ ـــ ــــم الطـ ــ ـ ــ ــــد  ن جميـ ــ ـ ــ ــــد التأكـ ــ ـ ــ ــــه )بعـ ــ ـ ــ ــــ  عليـ ــ ـــ ــــب وي ـ ــ ـــ ــــي الملعـ ــ ـ ــ  فـ
 
ــــبا ــ ـ ــ  مناسـ

 
ــــا ــ ـ ــ مكانـ

ـــــــلا   ــــم الطـ ـــ ــــه المعلـ ـــ ــــاء الله(. وتنبيـ ـــ ــــا شـ ـــ ــــنتم مـ ـــ ــــجيع م ) حسـ ـــ ــــم بتحـ ـــ ــــوم المعلـ ـــ ــــاكنهم ي ـ ـــ  مـ

 لأخذ مسالة بعيدة عن زميله. بالنسر ج ة اليمين 
 
 واليسار مم رلم يديه جانبا

 ا ن هل تستطيعون  ن ت فوا على  دم واحدة. مستعدون..  بد ا ؟ ممتاز.  - 

. جيد -ت
 
 من هذا الوضم حاولوا وضم الذراعين جانبا

ـــــد -  ـــــدة ؟ جيـ ـــــدم واحـ ـــــى  ـ ـــــوف علـ ـــــن الو ـ ـــــذراعين مـ ـــــ  الـ ـــــتطيم تحريـ ـــــن يسـ ـــــن  -ا ن مـ يمكـ

 توضيحي.  ن يعطي المعلم نموذج 

ــ ــ ــ ـ ــ ــــدمين  -هـ ــ ـــ ـــــى ال ـ ـــ ــــوف علـ ــ ـــ ـــوا الو ـ ــ ـــ ــــلا  يجربـ ــ ـــ ـــــل الطـ ـــ ــــدمين )اجعـ ــ ـــ ـــين ال ـ ــ ـــ ــــديل بـ ــ ـــ ـــــاولوا التبـ ـــ حـ

ـــــ   ـــــا ح ـ ـــــالو وف عليهـ ـــــاح بـ ـــــي يرتـ ـــــدم ال ـ ـــــن ال ـ ـــــث عـ ـــــب ويبحـ ـــــل طالـ ـــــتمكن كـ ـــــ  يـ ـــــديل ح ـ بالتبـ

 يمكن ت ديم الإجابة ال حيحة. 

 

 يسأل الطلا  الأس لة التالية:  -2
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 هذا عمل جيد.  -الو وف عليها؟  حسنتما ن ما ال دم ال ي تشعر بالارتياح عند  - 

ــــد ا  -  ـــ ــــتعدون.. ابـ ـــ . مسـ
 
ــــا ـ ــ ــــذراعين جانبـ ـــ ــــم الـ ـــ ــــم وضـ ـــ ــــدة مـ ـــ ــــدم واحـ ـــ ــــى  ـ ـــ ــــب علـ ـــ ــــد ا ن الوثـ ـــ  ريـ

 يعطي المعلم لرصة لجميم الطلا  ح   يؤدون الحركة؟ جيد

 طيب ا ن حاولوا ال بوط على نفس ال دم.  -ت

 حاولوا تغيير ال دم مم الوثب على  دم واحدة. ممتاز - 

ـــــه  -ج ـــ ـــــم ينبـ ـــ ـــــارة المعلـ ـ ــ ـــــم ا م ـ ـــ ـــــل  و اسـ ـــ ــا الججـ ـــ ـ ــ ـــــق عليهـ ـــ ـــــة يطلـ ـــ ـــــذه الحركـ ـــ ـــــول هـ ـــ ـــــلا  ي ـ ـــ الطـ

  عم الججل.  -الججل؟ الججل

ــة  -ح ــ ـــ ــــة بجديـ ـــ ــــؤدون الحركـ ـــ ــــلا  يـ ـــ ــــل الطـ ـــ ــــفيق. اجعـ ـــ ــــم الت ـ ـــ ــــل مـ ـــ ــــتطيم الججـ ـــ ــــن يسـ ـــ ا ن مـ

  كثر وذل  من خلال التحجيم المستمر. 

 من يستطيم منكم الججل مم تحري  الذراعين؟ جيد -خ

؟  حسنتم -د
 
 هذا ت يء را م.  -ا ن  يد منكم الججل خلفا

ــم  -ذ ــ ــ ـــ ــــة لجميـ ــ ـــ ــــم لرصـ ــ ـــ ــــي المعلـ ــ ـــ ــــل؟ يعطـ ــ ـــ ــــدة ل ججـ ــ ـــ ــــة جديـ ــ ـــ ــــ  طري ـ ــ ـــ ــــن  ن تكتشـ ــ ـــ ــــل يمكـ ــ ـــ هـ

 الطلا  لكي يكتش  كل طالب طري ة  و  كثر ل ججل. 

 يتأكد المعلم بأن الطلا  تعلموا الأشياء الم مة في الججل م ل:  -ر

 دلم ال دم الحرة على الأرض.  -

 ال بوط على نفس  دم الارت اء.  -

 ء الججل. تحري  الذراعين  ثنا -

-  .
 
 ميل الجسم  ليلا

 الت دم بال  رة:  -10

  جعل الطلا  يؤدون الججل داخل الأطواق.  -

  جعل الطلا  يؤدون الججل من لوق الكرات.  -

  جعل الطلا  يؤدون الججل من حمل الكرة.  -

 

 الاستفادة من الموا   التعليمية:  -11



المهارة:  الثانيالفصل    

115 

 توضيحية. ضم الأداء الأم ل بوسيلة تعليمية  و رسومات  -

 شرح الأداء بطري ة مف لة ومج  ة.  -

 وضم وسيلة توض   ج اء ال دم.  -

   شطة إضالية تع ز تعلم خ رة الججل ال حيحة:  -12

 إ امة مساب ات في  و ات الفراغ تتضمن م ارة الججل.  -

 ت ويم ال  رة:  -13

علــى  الجانــب الم ــاري: يمكــن تح ي ــه مــن خــلال إعــداد اســتمارة محــ  مــن خــلال  خــذ ملاحســات

  داء الطلا  في كل م ارة حركية م ل ما هو موض  في الجدول التالي: 

 الت دير المتابعة العناصر الم مة في الم ارة  ا جال

 الم اري 

 )الوثب( 

هل يستطيم الطالب الارت اء وال بوط على نفس 

 ال دم 
    

 

 ل مام
 
     هل يستطيم الطالب ميل الجسم  ليلا

الطالب رلم الرجل الحرة عن هل يستطيم  

 الأرض
    

هل يستطيم الطالب تحري  الذراعين  ثناء 

 الججل
    

 المعرفي
من خلال طرح بع  الأس لة م ل  ن يذكر 

 الطالب ثلاثة من  ج اء  دمه
     

 الوجدا ي 
 من خلال ملاحسة السلوك

  ن ي در الطالب  يمة الاست ذان 
     

 الم حلية: يرسل المعلم بطا ة )استمارة( لولي الأمر يوجد ليها الأس لة التالية: الواجبات  -14

 هل يستطيم الابن الججل في اتجاهات م تلفة ؟ -

 هل يعرف ابن   ج اء ال دم؟ -

 هل يستأذن  ابن  عند طرح السؤال؟ -

 هل يستأذن  ابن  عند ال روج من الم حل؟ -

 كالتالي:   و من خلال  ن ي وم ولي الأمر بحوار مم ابنه
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ــــه - ــ ــــى  دميـ ــ ــــ ي علـ ــ ــا يمشـ ــ ــ ــــان منـ ــ ــــل -الإ سـ ـــ ــاذا نفعـ ــ ــ ــــدمين مـ ــ ــــد  ال ـ ــ ــــيب إحـ ــ ــــدر الله و صـ ــ ــــو  ـ ـــ  -لـ

ــــن ـــ ــــر   -الابـ ـــ ــــدم الأخـ ـــ ــى ال ـ ــ ـــ ــــل علـ ـــ ــ ي  و ن جـ ــ ـــ ــــحي  -نمشـ ـــ ــــذا  ـ ـــ ــي  -هـ ــ ـــ ــ ي فـ ــ ـــ ــــن  ن نمشـ ـــ ــــل يمكـ ـــ هـ

 - حسنا –لا  -الشارع  مام النا  على  دم واحدة. الابن

ــــدة ــ ـــ  واحـ
 
ــــدما ــ ـــ ــــت دم  ـ ــ ـــ ــــ   سـ ــ ـ ــ  م ـ

 
ــا -إذا ــ ــ ـ ــ ــــن إذا  ردنـ ــ ـــ ــــب  و  -الابـ ــ ـــ ــــيبا الوثـ ــ ـــ ــــل  و  صـ ــ ـــ الججـ

 ال دم الأخر . 
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وفلحجلوف صحيح

 نموذج ت ميم خبــرة

 اسم ال  رة: تنطي  الكرة على الأرض.  .1

 است بال الكرة.  -المتطلبات الساب ة: مس  الكرة .2

 الأهــــداف:  .3

ــيــ -  ـــ ـــــــس حركـ ــــدف نفـ ـــ ــــة هـ ـــ ــــى الأرض بطري ـ ـــ ــــدين علـ ـــ ــــرة باليـ ـــ ــــي  الكـ ـــ ــــب تنطـ ـــ ــــؤدي الطالـ ـــ :  ن يـ

  حيحة. 

ـــــي -  ـــ ـــــدف معرفـ ـــ ــا : هـ ـــ ـ ــ ـــــتعمل ليهـ ـــ ـــــة يسـ ـــ ـــــا  الجماعيـ ـــ ـــــن الألعـ ـــ ـــين مـ ــ ـــ ـــــب لعبتـ ـــ ـــــذكر الطالـ ـــ  ن يـ

 م ارة تنطي  الكرة. 

 :  ن يع ر الطالب عن  يمة النسالة. هدف وجدا ي -ج

 : ال   ال الث الابتدا ي. المد  ال في .4

 : حيح واسم لتنفيذ   شطة ال  رة. لتنسيما .5

 شري  لاصق.  –: كرات الأدوات والأج  ة .6

 و سلو  الاكتشاف الموجه.  - سلو  حل المشكلة :  ساليب التعليم المست دمة .7

 الأج اء التعليمية المطلو  ملاحس ها من  بل المعلم:  .8

 -  .
 
 الركبتين من نيتين  ليلا

 ل مام.  - 
 
 ميل الجذع  ليلا

 الأصابم منتشرة على الكرة.  -ت

 دلم الكرة من مف ل الرسن.  - 

 : إجراءات التنفيذ .9

ــم  ــ ـــ ـ ــ ـــد  ن جميـ ــ ـــ ـ ــ ــــب التأكـ ـــ ـــ ـــرة يجـ ــ ـــ ـ ــ ــــذ ال  ـ ـــ ـ ــ ــــل تنفيـ ـــ ـ ــ ـــات  بـ ــ ـــ ـ ــ ــــرة بالمتطلبـ ـــ ـ ــ ـــدلهم خ ـ ــ ـــ ـ ــ ــــلا  لـ ـــ ـــ الطـ

ـــــ   ـــ ـــــد ذلـ ـــ ـــــرة وبعـ ـــ ـــ  الكـ ــ ـــ ـــــي مسـ ـــ ـــــدة وهـ ـــ ـــــرة الجديـ ـــ ـــاب ة ل   ـ ــ ـــ ـــــم  -السـ ـــ ـــــوم المعلـ ـــ ـــــرة ي ـ ـــ ـــــت بال الكـ ـــ اسـ

ـــــن  ـــ ـ ــ ـــــرجلين. ومـ ـــ ـ ــ ـــذع والـ ــ ـــ ـ ــ ـــــد والجـ ـــ ـ ــ ـــأج اء اليـ ــ ـــ ـ ــ ـــــرة بـ ـــ ـ ــ ـــــي  الكـ ـــ ـ ــ ـــــي تنطـ ـــ ـ ــ ـــــت دمة فـ ـــ ـ ــ ـــــ اء المسـ ـــ ـ ــ ـــرح الأجـ ــ ـــ ـ ــ بشـ

ــــن  ن  ـــ ــــد مـ ـــ ــــا و ن يتأكـ ـــ ــــودة بهـ ـــ ــــل الموجـ ـــ ــــد والمفاصـ ـــ ــــ اء اليـ ـــ ــــرح  جـ ـــ ــــم بشـ ـــ ــــوم المعلـ ـــ ــــروري  ن ي ـ ـــ الضـ
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ــــم ا ـــ ــــد جميـ ـــ ــــلا  بعـ ـــ ــــجم الطـ ـــ ــــم  ن يحـ ـــ ــى المعلـ ــ ـــ ــــب علـ ـــ ــــه يجـ ـــ ــا  نـ ــ ـــ ــــد كمـ ـــ ــــ اء اليـ ـــ ــــون  جـ ـــ ــــلا  يعرلـ ـــ لطـ

  داء  ي حركة لرلم الدالعية لدلهم ثم يحاور طلابه من خلال الن اط التالية: 

 يوجد على الأرض كرات اختر ما يناسب  منها.  - 

 اجلس في المكان الذي يناسب .  - 

 هل تستطيعون تحري  الكرة -ت
 
 لتحا

 
 براحة اليد؟ من وضم الجلو  طولا

  ين راحة اليد وكذل  الرسن؟ جيد. هل تستطيعون تحري  الكرة باليد الأخر .  - 

من هذا الوضم هل تستطيم  ن تضر  الكرة بيدك ح   ترتفم عـن الأرض. هـذا جيـد حـاول  -ج

 باليد الأخر . 

 هل تستطيعون الو وف على ال دمين. جيد -ح

 من هذا الوضم هل بالإمكان تنطي  الكرة.  -خ

 ن تجريب التنطي  مرة بضم الأصابم ومرة بفرد الاصابم.  حسنتمهل تستطيعو  -د

 ما هو  لضل تنطي  الكرة مم لرد الأصابم  م ضم ا؟ جيد لرد الأصابم  لضل.  -ذ

 مفــرودة -ر
 
 -و نــتم تنططــون الكــرة لكــروا فــي وضــم الــركبتين هــل تكــون مفــرودة  م م نيــة  لــيلا

 م نية )م نية  لضل  حسنتم(. 

.  كي  تكون  ريب من الأرض -ز
 
 إذا كانا الركبتين مفرودة  م م نية  ليلا

ــذع  -  ــرة هـــل تســـتطيم  ن تميـــل بالجـ ــى الكـــرة ؟.. و نـــا تـــنط  الكـ مـــاذا تفعـــل ح ـــ  تحـــال  علـ

 ممتاز هذا  لضل.  - كثر

 هل تستطيم تحري  ذراع  الأخر .  - 

 هل بالإمكان تنطي  الكرة و نا تمش ي ل  ل   حسناا ل جانب تستطيم -ه

 : الت دم بال  رة .10

 لطلا  الجري المتعرج مم تنطي  الكرة. اطلب من ا - 

 اطلب من الطلا  الججل مم تنطي  الكرة.  - 

 اطلب من الطلا  الدوران مم تنطي  الكرة.  -ت
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 : الاستفادة من الموا   التعليمية .11

 اشرح للطلا  مواصفات الأداء الحركي لتنطي  الكرة.  - 

 ي وم الطالب بالإجابة على كل الأس لة بشكل حركي.  - 

 الأم ل بوسيلة تعليمية. وضم الأداء  -ت

 :   شطة إضالية تع ز تعلم خ رة التنطي  بالكرة على الأرض .12

 مساب ة التنطي  المتعرج.  - 

 مساب ة التنطي  لمسالة محددة.   - 

 : ت ويم ال  رة   .13

 الم اري من خلال استمارة تعد ل ذا الغرض كالتالي: 

والت ديروالمتابعةوالعناصر الم مة في الم ارة وا جال

 الم اري 

      هل الطالب يؤدي التنطي  بيد واحدة ومن رسخ اليد

 
 
      هل الطال بميل بالجذع  ليلا

 
 
      هل الطالب ي ني الركبتين  ليلا

      هل الطالب يضم الأصابم لتنتشر على الكرة 

      من خلال بع  الأس لة:  ن يذكر الطالب لعبتين يست دم ليها التنطي والمعرفي

      منوخلالوفس م  ة:وأ وي بموف ط  بو نوقيم وف نظ   .و الوجدا ي 

 : الواجبات الم حلية .14

 من خلال استمارة ترسل لولي الأمر بها بع  الأس لة م ل: 

 هل الابن يؤدي م ارة التنطي  بطري ة جيدة ؟ - 

 هل الابن يساعد في تنطي  الكرة باليد ؟ - 

 باليد. تلوين رسم توضيحي لتنطي  الكرة  -ت

ـــــده  و  ـــ ـــن ووالـ ــ ـــ ـــــين الابـ ـ ــ ـــــوار بـ ـــ ـــن حـ ــ ـــ ـــــارة عـ ـ ــ ـــون عبـ ــ ـــ ـــــة   و يكـ ـ ــ ـــــة الممارسـ ـــ ـــول طري ـ ــ ـــ ـــــرته حـ ـــ  سـ

 المناسبة للتنطي  في كرة السلة. 



 المهارة:  الثانيالفصل  

120 

 
 نموذج تعليم خ رة تعليمية في كرة ال دم لل   الأول متوس 

و:و مي وف  م ساسم ال  رة التعليمية .1

 است بال الكرة.  -: مس  الكرةالمتطلبات الساب ة .2

 الأهــــداف ال اصة بال  رة:  .3

ــيـال -  ـــ ـــ ــــس حركـ ــ ـــ ــــدف نفـ ــ ـــ ــــق  ـ ــ ـــ ــــدم ولـ ــ ـــ ــــرة ال ـ ــ ـ ــ ــي كـ ــ ــ ـ ــ ــــا  فـ ــ ـــ ــة التمـ ــ ــ ـ ــ ــــب رميـ ــ ـــ ــــؤدي الطالـ ــ ـــ :  ن يـ

 مواصفات الأداء الفني للم ارة. 

ـــــي -  ـــ ـــــدف المعرفـ ـــ ـــــي ال ـ ـــ ـــــة فـ ـــ ـــــاء ال انونيـ ـــ ـــــن الأخطـ ـــ ـــــاء مـ ـــ ـــــة  خطـ ـــ ـــــب ثلاثـ ـــ ـــــدد الطالـ ـــ :  ن يعـ

 رمية التما . 

ـــــدا ي -ج ـــ ـ ــ ـــــدف الوجـ ـــ ـ ــ ـــــب  ال ـ ـــ ـ ــ  لضـ
 
ـــــتعدادا ـــ ـ ــ ـــــب اسـ ـــ ـ ــ ـــــدي الطالـ ـــ ـ ــ ـــــاء :  ن يبـ ـــ ـ ــ ـــــالات  ثنـ ـــ ـ ــ الانفعـ

 المشاركة في  شاط رياض ي. 

 : ال   الأول متوس . المد  ال في .1

 : )ملعب كرة  دما  و مساحة مناسبة لتنفيذ   شطة ال  رة عليها(. لتنسيما .2

 : كراتا علامات على الأرضا بطا ات م ام. الأدوات والأج  ة .3

 :وفقس  بوف  د يبي. ساليب التعليم المست دمة .4

 :وإجراءات التنفيذ .5

ــــريا -  ــ ــــوفا الجـ ــ ــارات الو ـ ــ ــ ــــمن م ـ ــ ــي تتضـ ــ ــ ــــدريبات ال ـ ــ ــــ  التـ ــ ــــم بعـ ــ ــــري المعلـ ــ ــــ   يجـ ــ مسـ

ــــة  ــ ـــــرة )رميـ ـــــم خ ـ ـــــل تعلـ ــا  بـ ـــ ـــــلا  ل ـ ـــــان الطـ ـــــن إت ـ ـــــد مـ ـــــدين للتأكـ ـــــرة باليـ ـــــي الكـ ـــــرةا رمـ الكـ

 التما  في كرة ال دم(. 
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ـــــلال  -  ـــن خـ ــ ـــ  مـ ــ ـــدال ا وذلـ ــ ـــارة و هـ ــ ـــ  للم ـ ــ ـــرح مبسـ ــ ـــدر  بشـ ــ ـــذا الـ ــ ـــي هـ ــ ـــم فـ ــ ـــوم المعلـ ــ ي ـ

 التوجيهات التالية: 

 في هذا الدر  إحد  م ارات كرة ال دم وهي )رمية التما (.  سنتعلم -1

 لمواصفات الأداء ال حي  للم ارة.  -
 
 لنستمم معا

 آمل الانتباه.. جيد. لتسلسل الم ارة كما هو موض  في بطا ة الم ام.  -

 ..؟ -2
 
 هل جميم ما ذكرته لكم واضحا

 من لديه استفسار  بل  ن نبد  ؟ -

  عم تفضل ابد  ... جيد -ا ن تسلسل الم ارة.  ناطيب من ي ر  لنا  -

ــــامكم.  - ـــ ــــيؤدي  مـ ـــ ــــذي سـ ـــ ــــوذج الـ ـــ ــــلال النمـ ـــ ــــن خـ ـــ ــــا  مـ ـــ ــــة التمـ ـــ ــــرة رميـ ـــ   داء خ ـ
 
ــــا ـ ــ ــــاهد ا ن معـ ـــ لنشـ

 آمل من الجميم الانتباه والمشاهدة. 

ــــل - ــ ــــا.. تفضـ ــ ــه..  نـ ــ ــ ــام زملائـ ــ ــ ــارة " مـ ــ ــ ــــتطيم  داء الم ـ ــ ــــنكم يسـ ــ ــــن مـ ــ ــي  -مـ ــ ــ ــــاول  ن ت نـ ــ ــــد. حـ ــ ــــذا جيـ ــ هـ

  ثنا
 
 ممتاز.  -ء الأداء.. جيد. وكذل   و  الجذع  كثرالركبتين  ليلا

ـــأداء  - ــ ـــ ــــوم بـ ـــ ــا.. وي ـ ــ ـــ ـــــــ  عليهـ ــة ي ـ ــ ـــ ــــنكم علامـ ـــ ــــب مـ ـــ ــــل طالـ ـــ ــار كـ ــ ـــ ــــات لي تـ ـــ ــــى الأرض علامـ ـــ ــــد علـ ـــ يوجـ

 رمية التما  بدون الكرة .. جيد. 

  مل الاستمرار بنفس الأداء.  -

ـــــاب ة  - ـــ ـــــة السـ ـــ ـــــنفس الطري ـ ـــ ـــــوم بـ ـــ ـــــه.. وي ـ ـــ ـــى مكانـ ــ ـــ ـــــود إلـ ـــ ـــــرة ويعـ ـــ ـــــذ كـ ـــ ـــــنكم يأخـ ـــ ـــــب مـ ـــ ـــل طالـ ــ ـــ ا ن كـ

 ن من غير رمي الكرة. ولك

 جيد.  –هيا... لنبد   -

 )ي تار المعلم  حد الطلا (.  -
 
   .. ل ر   داء زميل .. جيدا

ـــــ   - ـ ــ ـــــة يوضـ ـــ ـــــة للإجابـ ـــ ـــــلا  لرصـ ـــ ـــــى الطـ ـــ ـــــا ؟.. يعطـ ـــ ـــــة التمـ ـ ــ ـــــي رميـ ـ ــ ـــــة فـ ـ ــ ـــــاء ال انونيـ ـ ــ ـــــي الأخطـ ـ ــ ـــــا هـ ـ ــ مـ

 المعلم بطري ة عملية الأخطاء ال انونية في رمية التما . 

ـــام - ــ ـــ ـــــ   مـ ـــ ـــــنكم ي ـ ـــ ـــب مـ ــ ـــ ـــل طالـ ــ ـــ ـــــة الأداء  ا ن كـ ـــ ـــب طري ـ ــ ـــ ـــا  حسـ ــ ـــ ـــــة التمـ ـ ــ ـــؤدي رميـ ــ ـــ ـــائ  ويـ ــ ـــ الحـ

 ال حيحة الموضحة في بطا ة الم ام الموجودة معكم. 

 هيا .. لنبد  .. جيد.  -
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ا ن سيتم ت سيم الف ل إلى  ربم مجموعات ت   كل مجموعة خل  ال طوط المرسومة فـي   -

 هـــي الفـــائ ة الملعــب كـــل مجموعــة ت ـــوم بــأداء رميـــة التمـــا  مــن المشـــ ي ا جموعــة 
 
ال ـــي تنتهــي  ولا

 . ()يجب على كل طالب  ثناء الرمي  ن تكون ال دمين  و ج ء منهما ملامسة ل رض

 ي التأكيد على الملاحسة الساب ة. نفس التمرين السابق ولكن من الجر   -.. ابد .  استعد -

 : وفي حالة إت ان الم ارة يمكن الت دم بالأداء من خلال ما يلي: الت دم بال  رة -1

  طلب من الطلا  رمي الكرة إلى  بعد مسالة ممكنة.  -

  طلب من الطلا  رمي الكرة إلى هدف معين.  -

  طلب من الطلا  رمي الكرة إلى ال ميل الذي ي وم بكتم الكرة.  -

 :والاستفادة من الموا   التعليمية -2

 يطلب من الطالب  داء رمية التما  ولق مواصفات الأداء الفني للم ارة.  -

 ما  تحا إشراف مباشر من ال ميل.  داء رمية الت -

 ابتكار تدريبات متنوعة ل  رة رمية التما .  -

 :و  شطة إضالية لتع ي  خ رة رمية التما  -3

ـــــين  ـــ ـــــأنها تحسـ ـــ ـــــن شـ ـــ ـــــداخلي مـ ـــ ـــــاط الـ ـــ ـــــامج النشـ ـــ ـــــمن برنـ ـــ ـــــطة ضـ ـــ ـــــيم   شـ ـــ ـــــم تنسـ ـــ ـــــن للمعلـ ـــ يمكـ

 مساب ة  دق رمية تما .  -مساب ة  طول رمية تما  - داء الطالب ل   رة م ل

 :وال  رةت ويم  -4

 الت دير مواصفات الأداء الفني للم ارة  ا جال

 الم اري 

 

 هل الطالب  مس  الكرة باليدين والكرة خل  الر  

 
 
 
 هل الطالب  و  الجذع وثني الركبتين  ليلا

 هل الطالب  ام بمواج ة الملعب ووضم ال دمين  و ج ء منهما ملامسة الأرض

 متابعة بالذراعين للكرة بعد الرميهل الطالب رمي الكرة وعمل 

 المعرفي
 من خلال الأس لة التالية:

  ن يعدد الطالب ثلا  من الأخطاء ال انونية لرمية التما 
 

   ن يبدي الطالب استعداد لضب  انفعالاته  ثناء مشاركته في مساب ات كرة ال دم الوجدا ي 

 يكل  الطالب –الم ام الم حلية 
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 توضيحية لكل مرحلة من مراحل الأداء الفني لرمية التما . عمل رسومات  -

ــــام ــ  بطا ــة م ـ

 الموضوع: رمية التما   اسم الوحدة: كرة  دم 

 اسم الطالب:     تعليمات

  راءة تسلسل ال  رة التعليمية.  -1

  داء  ربم محاولات ل   رة التعليمية.  -2

 التعليميةالتسلسل ال حي  لأداء ال  رة   الر م 

 مس  الكرة باليدين والكرة خل  الر  .  1

2  .
 
 ت و  الجذع وثني الركبتين  ليلا

 مواج ة الملعب وتكون ال دمين  و ج ء منهما ملامسة ل رض. 3

 رمي الكرة ومتابعة الذراعين للكرة بعد الرمي. 4
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وف ث  ثوووف صف:وتنطيطوف كرةوب  يدين ن ف وف د س:و

 (4ر م الدر : )وفقهدففوف س  كي 

 مواعيد تنفيذ الدر   . ن يذكر الطالب لعبتين يست دم ليها التنطي وف  ر  

 هـ142      /  4  /15من    ن يؤدي الطالب تنطي  الكرة باليدين بطري ة  حيحة وفلحرك 

 هـ142/         2/    17إلى   ن يع ر الطالب عن  يمة النسالةوف  جدفن و

 

أقس  وو

وف  مرين

 ن صروو

وف د س
وإجييرف فووف ييد سو

ف  ف وو

وف    يمي و
وتق ي وف    ي 

 
يد

 ييييييي
 م

ف 
و

 ال هي ة 

ــــــــــــــت دم   ـــــــــــــلو  المسـ ــــــــــــــة              الأسـ ـــــــــــــارين إطالـ تمـ

 بالعرض التوضيحي

 لعبة: كرة الساعة.

 
مح    وتف   و

وف كرة

ت
ينا
مر
الت

 

ــــــــــــــــري             ــــــــــــــــدريب دائـ ـــــــــــــــــت دم  تـ ــــــــــــــــلو  المسـ الأسـ

 بالعرض التوضيحي

 )و وف( الجري المتعرج بين الأ ماع

 ثبات الوس ( الوثب داخل الأطواق -)و وف

ـــــوف ــــــم    -)و ـ  ثـ
 
ـــــا ـــــرة عاليـ ــــــذف الكـ ـــــرة(  ـ ـــــ  الكـ مسـ

 الت فيق ثم مسك ا

 للمس الكيس
 
 )و وف( الجري جانبا

   ماع 

  طواق 

خ  

 مست يم

 كيس

مرف  ةوف شدةوو

 ف  كرف و  و لمةو

وف رفح 

يي و
سي

ييييييييي
رئ

ف 
و

ة  ر
 ا
 الم
يم
عل
ت

 

كمـــا هـــو    تنطــي  الكـــرة باليـــدين علـــى الأرض -1

 موض  في إجراءات التنفيذ
وتصحيحوفقخط   

ة  ر
 ا
 الم
لى
 ع
ب
ي در

الت
 

 كما هو موض  في   شطة الت دم بال  رة

   ماع 

  طواق 

خ  

 مست يم

 صورة

ف تشجيعو لىوفق ف و

وفلجيدو

  و
  

فل
و

وف تهدئ 
وتم  ينوإط   و- فج  ووو غذي وو

.
ً
و) ق ف(و  عوف ذ ف ي و   ي 

و
طرحوب ضوفقسئ  و

و نوف د س
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 الفصل الثالث 

 نماذج لاستمارات تقييم الأداء المهاري
ــــرا  ـــ ـــــــلا ا تفكيـ ــــتعلم الطـ ـــ ــــة لـ ـــ ــــة ولعالـ ــ ــــويم مواكبـ ـــ ــــاذج ت ـ ـــ ــــاليب و نمـ ـــ ــــميم  سـ ـــ ــــب ت ـ ــ تطلـ

ــــات  ــ ــــى علامـ ــ ــــرورة إلـ ــ ــــ ي بالضـ ــ ــــب  لا يف ـ ــ ــــويم يجـ ــ ــــه  ن الت ـ ــ  منـ
 
ــاـ ـــ ــــم ويدراكـ ــ ــــل المعلـ ــ ــــن ر بـ ــ ــــداعيا مـ ــ إبـ

ــــ ــ ـ ــ ـــــل يجـ ـــ ـــــيلا بـ ـــ ـــــن التح ـ ـــ ـــــة عـ ـــ ـــــب م ويـ ـــ ــــة و سـ ــ ـ ــ ـــــة راجعـ ـــ ـــــديم تغذيـ ـــ ـــــه ت ـ ـ ــ ـــــدف منـ ـــ ـــــون ال ـ ـــ ب  ن يكـ

 
 
ــا ــ ــ ــا  يضـ ــ ــ ــــ ا وينمـ ــ ــــة ل ـ ــ ــــيس المعرليـ ــ ــــومةا لـ ــ ــــداف المرسـ ــ ــــو الأهـ ــ ــــدم م نحـ ــ ــــد  ت ـ ــ ــــن مـ ــ ــــلا  عـ ــ للطـ

ــــنفس ـــ ـ ــ ــــداف الـ ــ ـــ ــــاح -الأهـ ـــ ـ ــ ــــره النجـ ــ ـــ ــــولر لـ ـــ ـ ــ ـــويم  ن يـ ـــ ـ ــ ــــى الت ـ ـــ ـ ــ ــا  ن علـ ــ ــ ـ ــ ــــةا كمـ ـــ ـ ــ ــــة والوجدانيـ ــ ـــ حركيـ

ــــم  ــ ـــ  ل ـ
 
ــــا ــ ـ ــ  محببـ

 
ــــرا ــ ـ ــ ــــتعلم  مـ ــ ـ ــ ــــل الـ ــ ـ ــ ــــة تجعـ ــ ـ ــ ــــات إيجابيـ ــ ـ ــ ــــاهيم ذات اتجاهـ ــ ـ ــ ــــبوا مفـ ــ ـ ــ ــيــ يكتسـ ــ ـــ ــــلا  كـ ــ ـــ للطـ

 .صاد ة وشاملة –إذا كان لابد منها  –ت ب  عملية الت ويم النها ي و 

ــــا  ــ ـــ ــــي ليسـ ــ ـــ ــــ ا وهـ ــ ـــ ـــــق ذلـ ـــ ــــن  ن تح ـ ــ ـــ ــــي يمكـ ــ ـــ ــــويم ال ـ ــ ـــ ـــــاذج الت ـ ـــ ــــن نمـ ــ ـــ ــــد مـ ــ ـــ ـــــاك العديـ ـــ وهنـ

ــــم  ـــ ــــويم تعلـ ـــ ــي ت ـ ــ ـــ  فـ
 
ــــا ـ ــ ــــت دام ا لعليـ ـــ ــــدرة اسـ ـــ ــــن نـ ـــ ــــوي ولكـ ـــ ــــر التربـ ـــ ــــى الفكـ ـــ ــــدة علـ ـــ ــــاليب الجديـ ـــ بالأسـ

ـــــد لإ  ـــ ـــاج لج ـ ــ ـــ ـــــدةا وتحتـ ـــ ـــاليب الجديـ ــ ـــ ـــــم الأسـ ـــ ـــي حكـ ــ ـــ ـــــا فـ ـ ــ ـــلا  يجعل ـ ــ ـــ ـــــم الطـ ـ ــ ـــــى  رض وا ـ ـ ــ ـــا علـ ــ ـــ رارهـ

ـــى  رض  ــ ـــ ـــودة علـ ــ ـــ ـــة الجـ ــ ـــ ــا عاليـ ــ ـــ ـــاء   رجا هـ ــ ـــ ـــة والعنـ ــ ـــ ــــتحق ا حاولـ ـــ ـــر يسـ ــ ـــ ـــ يا والأمـ ــ ـــ ــــويم المدررـ ـــ الت ـ

ـــتمرارية  ــ ـــ ـ ــ ــــمولية والاسـ ـــ ـ ــ ــــم بالشـ ـــ ـ ــ ــــي المتسـ ـــ ـ ــ ــــويم الح ي ـ ـــ ـ ــ ــــق الت ـ ـــ ـ ــ ــي تح ـ ــ ـــ ـ ــ ــة ال ـ ــ ـــ ـ ــ ــي ا ليـ ــ ـــ ـ ــ ــــما لهـ ـــ ـ ــ الوا ـ

 .والتنوع. و في هذا الم ال سنتناول ستة من هذه النماذج

:و  ذفوف ن  فةوبأس  يبوج
ً
وديدةو  وتق ي و    وف طلاب؟أ لا

ــــدة  ـــ ــــاليب جديـ ــ ــــن  سـ ــ ــــث عـ ـــ ــار والبحـ ــ ــ ــــاد والابتكـ ــ ــــن الاج هـ ــ ــــل مـ ـــ ــــبا  تجعـ ــ ــــدة  سـ ــ ــــاك عـ ــ هنـ

 :لت ويم تعلم الطلا  ضرورة   و  وم حة ومن هذه الأسبا 

ــــد  ــ ـ ــ ــــد يعت ـ ــ ـ ــ ــي  ـ ــ ــ ـ ــ ــارات ال ـ ــ ــ ـ ــ ــى الاختبـ ــ ــ ـ ــ ــا علـ ــ ــ ـ ــ ــــى مجمل ـ ــ ـ ــ ــة فـ ــ ــ ـ ــ ــــويم الحاليـ ــ ـــ ــــرق الت ـ ــ ـــ ــار طـ ــ ــ ـ ــ ا ت ـ

ــ ــ ــ ــــ  فـ ـــ ــــويما وح ـ ـــ ــــدة للت ـ ـــ ــــة الوحيـ ـــ ــــا الطري ـ ـــ ــــون  نهـ ــ ــــا  المعلمـ ـــ ــــى  يـ ـــ ــــح علـ ـــ ــــتم التركيـ ـــ ــــوع يـ ـــ ــــذا النـ ـــ ي هـ

ــــة  ــ ـــــكلة مركبـ ــــا مشـ ــ ـــــن اعتبارهـ ــــالي يمكـ ــ ـــــدنياا وبالتـ ــــة الـ ــ ـــــتويات المعرليـ ــــي المسـ ــ ــي فـ ـــ ـــــيل المعرفـ التح ـ

 .)مشكلة النوعية وا حدودية(

ــــات  ــ ـ ــ ـــــا  بالمعلومـ ـــ ـــــى الاحتفـ ـ ــ ـــــدرة علـ ـــ ـــــ  ال ـ ـــ ـــــيس ل ـ ـــ ـــــة ت ـ ـ ــ ـــــور ها الحاليـ ـــ ـــــات ب ـ ـــ الامتحانـ

ـــــتعل ـــــا المـ ـــــوم بهـ ـــــي ي ـ ـــــاطات ال ـ ـــــيس النشـ ـــــائق ولا ت ـ ـــــذه والح ـ ـــــل هـ ـــــى تجاهـ ـــــدوره  د  إلـ ـــــذا بـ ما وهـ
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ــة  ــ ــ ـ ــ ــــن جاذبيـ ــ ـــ ــــطة مـ ــ ـــ ــــذه الأ شـ ــ ـــ ــــه هـ ــ ـ ــ ــــا ت دمـ ــ ـ ــ ــــري  ليمـ ــ ـــ ــــ يا والتفـ ــ ـ ــ ــــدول المدررـ ــ ـــ ــــي الجـ ــ ـ ــ ــــاطات فـ ــ ـ ــ النشـ

 
 
 محببا وممتعا

 
 .وحيوية للبي ة المدرسية وجعل التعلم  مرا

ـــــة  ـ ــ ـــى نهايـ ــ ـــ  إلـ
 
ـــا ــ ـ ــ ـــــرك غالبـ ـــ تـ ـــة ت  ــ ـــ ـــة روتينيـ ــ ـــ ـــــه م مـ ـــ ـــى  نـ ــ ـــ ـــلا  علـ ــ ـــ ـــــم الطـ ـــ ـــويم تعلـ ــ ـــ ـــى ت ـ ــ ـــ ـــر إلـ ــ ـــ النسـ

ــــكل اخ ـــ ـ ــ ــى شـ ــ ـــ ـ ــ ــــدر  علـ ـــ ـ ــ ــــدة  و الـ ـــ ـ ــ ــــات  و الوحـ ـــ ـ ــ ــــكل درجـ ـــ ـ ــ ــى شـ ــ ـــ ـ ــ ــــم علـ ـــ ـ ــ ــــة توضـ ـــ ـ ــ ــــه النهائيـ ـــ ـ ــ ــار نتائجـ ــ ـــ ـ ــ تبـ

ــا ي دون  ــ ـــ ـ ــ ــــويم النهـ ـــ ـ ــ ــــت دام الت ـ ـــ ـ ــ ــى اسـ ــ ـــ ـ ــ ــــار علـ ـــ ـ ــ ــــورا  ي الا ت ـ ـــ ـ ــ ــاء الأمـ ــ ـــ ـ ــ ــى  وليـ ــ ـــ ـ ــ ــم إلـ ــ ـــ ـ ــ ــــديرات ترلـ ـــ ـ ــ ت ـ

 :الأنواع الأخر  م ل

ـــــارف  ـــ ـ ــ ـــــارات ومعـ ـ ــ ـ ــ ـــــة م ـ ـ ــ ـ ــ ـــــى معرلـ ـ ــ ـ ــ ـــاعد علـ ــ ـــ ـ ــ ـــــذي يسـ ـــ ـ ــ ـــــي ( الـ ـ ــ ـ ــ ـــــ ي ) ال بلـ ـ ــ ـ ــ ـــويم التح يصـ ــ ـــ ـ ــ الت ـ

ــــين  و ـــ ـ ــ ــين درسـ ــ ــ ـ ــ ــــرب  بـ ـــ ـ ــ ــــدريس للـ ـــ ـ ــ ــــة التـ ـــ ـ ــ ــــدء عمليـ ــ ـــ ــــل بـ ـــ ـ ــ ــــلا   بـ ـــ ـ ــ ــــرات الطـ ــ ـــ ــــرر  وخ ـ ـــ ـ ــ ــــدتين  و م ـ ـــ ـ ــ وحـ

ـــن  ــ ـــ ـ ــ ـــــــ  عـ ـ ــ ـــالي الكشـ ــ ـــ ـ ــ ــــةا وبالتـ ـــ ـ ــ ــــية لاح ـ ـــ ـ ــ ـــة دراسـ ــ ـــ ـ ــ ــــي مرحلـ ـــ ـ ــ ــــداده فـ ـــ ـ ــ ـــاب ة وامتـ ــ ـــ ـ ــ ــــية سـ ـــ ـ ــ ــــة دراسـ ـــ ـ ــ مرحلـ

 .المشاكل ال ي  د تعيق اكتسا  الطلا  للتعلمات الجديدة

ــــة  ـــ ــــرات زمنيـ ـــ ــــى لتـ ـــ ــــدر  علـ ـــ ــــذ الـ ـــ ــــاء تنفيـ ـــ ــــر   ثنـ ـــ جـ ــــذي ي  ـــ ــــا ي (  الـ ـــ ــــي ) البنـ ـــ ــــويم المرحلـ ـــ الت ـ

ـــــن الت ـــوع مـ ــ ـــــذا النـ ـــــد هـ ـــــما ويفيـ ــب ها المعلـ ـــ ـــــدد مناسـ ــــي يحـ ــ ـــــد فـ ـــــة تفيـ ـــــة راجعـ ـــــديم تغذيـ ـــــي ت ـ ـــــويم فـ  ـ

 .تعديل طري ة التدريس وزيادة لاعلي ها

ــــال  ــ ـــ ــــي مجـ ــ ـــ ــــل فـ ــ ـــ ــــة للعمـ ــ ـــ ــــية التراكميـ ــ ـــ ــــرة الح  ـ ــ ـــ ــــاج ال  ـ ــ ـــ ــــي نتـ ــ ـــ ــــاب ة هـ ــ ـــ ـــــبا  السـ ـــ إن الأسـ

ـــــث  ـــــرورة البحـ ـــــن ضـ ـــــق مـ ـــــر  تعمـ ـــــوعية  خـ ـــــة موضـ ـــــبا  علميـ   سـ
 
ـــــا ـــــاك  يضـ ـــــن هنـ ـــــدريسا ولكـ التـ

 :عن طرق و ساليب جديدة للت ويم ومنها

ـــــتعلم  ن  ـــ ـــــا ي والـ ـ ــ ـــــتعلم الاست  ـ ـــ ـــــل الـ ـــ ـــــتراتيجيات م ـ ـ ــ ـــــق اسـ ـــ ـــــداعي وتطبيـ ـــ ـــدريس الإبـ ــ ـــ التـ

ــي  ــ ــ ــــ  ال ـ ــ ــــن تلـ ــ ــــ  عـ ــ ـــويم ت تلـ ـــ ــــن الت ـ ــ ــــدة مـ ــ ــــواع جديـ ــ ــــب  نـ ــ ــــ  تتطلـ ــ ـــتعلم النشـ ـــ ــــاف و الـ ــ بالاكتشـ

 .تست دم فى ت ويم م رجات التعلم الت ليدي

ـــن  ــ ـــ ـــتفادة مـ ــ ـــ ــاة للاسـ ــ ـــ ـــد  الحيـ ــ ـــ ــــتعلم مـ ـــ ـــارات الـ ــ ـــ ـــلا  لم ـ ــ ـــ ــــا  الطـ ـــ ـــرورة اكتسـ ــ ـــ ــاداة بضـ ــ ـــ المنـ

ــــ خم الم ــ ــــ  الـ ــ ــــويم تلـ ــ ــــدة لت ـ ــ ــــا جديـ ــ ــــب طر ـ ــ ــــذا يتطلـ ــ ــــةا وهـ ــ ــــر العولمـ ــ ــــو ي لع ـ ــ ــــاتي والتكنولـ ــ علومـ

 .الم ارات

ـــــه  ـ ــ ـــا يعرلـ ــ ـــ ـــر مـ ــ ـــ ـــــمولية ت ت ـ ـــ ـــة وشـ ــ ـــ ـــة وعادلـ ــ ـــ ـــة ممتعـ ــ ـــ ـــــى عمليـ ـ ــ ـــويم إلـ ــ ـــ ـــل الت ـ ــ ـــ ـــرورة تحويـ ــ ـــ ضـ

ــــق  ــ ـــ ــــتعلم وتح يـ ــ ـ ــ ــــارات الـ ــ ـ ــ ــــة م ـ ــ ـ ــ ــــى تنميـ ــ ـ ــ ــــل علـ ــ ـــ ــــم وتعمـ ــ ـــ ــــة  دا هـ ــ ـ ــ ــــر كيفيـ ــ ـ ــ ــــا ت ت ـ ــ ـ ــ  كمـ
 
ــــلا ــ ـ ــ ــــلا  لعـ ــ ـــ الطـ
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ــــة ) ـــ ــــة المرعبـ ـــ ــــ  العمليـ ـــ ــــى تلـ ـــ ــــي لا تب ـ ـــ ــــذاتا لكـ ـــ ــــات  الـ ـــ ــــا ممارسـ ـــ ــــي كرسـ ـــ ــــات ( وال ـ ـــ ــــق الامتحانـ ـــ  لـ

ــــأزق  ـــ ــــن مـ ــ ــــروج مـ ـــ ــــات ل  ـ ــ ــي الامتحانـ ــ ــ ــــش فـ ـــ ــــذكرات والغـ ــ ــــراء المـ ــ ــــيةا وشـ ـــ ــــدرو  ال  وصـ ــ ــــل الـ ــ م ـ

 .علامات الت دير المن فضة ال ي تؤدي إلى الم ارنة با خرين والحكم المطلق بالفشل

ــــن  ــ ـ ــ  مـ
 
ــــدلا ــ ـــ ــــ  بـ ــ ـــ ــــه وصـ ــ ـ ــ ــى  نـ ــ ــ ـ ــ ــــراه علـ ــ ـ ــ ــــبحنا نـ ــ ـ ــ ــــويما لأصـ ــ ـــ ــــوم الت ـ ــ ـــ ــى مف ـ ــ ــ ـ ــ ــــرة إلـ ــ ـ ــ ــــر النسـ ــ ـ ــ تغيـ

ــــا ا ـــ ـــن   يـ ــ ـــ  مـ
 
ـــدلا ــ ـــ ــ ي بـ ــ ـــ ـــا ي وتح يصـ ــ ـــ ــــةا بنـ ـــ ـــن درجـ ــ ـــ  مـ

 
ـــدلا ــ ـــ ــال بـ ــ ـــ ـــ   عمـ ـــــ ــارا ملـ ــ ـــ ـــيس اختبـ ــ ـــ  داء ولـ

 من التنالس وت ويم ا خرين
 
 .م در  حكاما  داء تعاو ي وتأمل وت ويم للذات بدلا

ــــويم  ــ ـــ ــــراج الت ـ ــ ـــ ــــرورة إخـ ــ ـــ ــــق بضـ ــ ـــ ــا يتعلـ ــ ــ ـ ــ ــــوي ليمـ ــ ـــ ــــر التربـ ــ ـ ــ ــــي الفكـ ــ ـ ــ ــة فـ ــ ــ ـ ــ ــــولات الجوهريـ ــ ـــ التحـ

ــ ـــ ــــه مـ ــ ـــلطة ليـ ــ ـــــال السـ ـــــة انت ـ ـــــديا وكيفيـ ـــــه الت ليـ ـــــن مف ومـ ــــن عـ ــ  مـ
 
ـــــدلا ـــــب. لبـ ـــــى الطالـ ـــــم إلـ ن المعلـ

ـــــن  ـــ ـــــيله مـ ـ ــ ـــــه وتح ـ ـــ ـــــول  دائـ ـــ ـــــام حـ ـ ــ ـــــدار  حكـ ـــ ـــــها ويصـ ـــ ـــــويم  عمالـ ـــ ـــــي ت ـ ـ ــ ـــــب فـ ـــ ـــــلبي للطالـ ـ ــ ـــــدور السـ ـــ الـ

ــــرا  ــ ــــي التفكيـ ــ ــــدر هم فـ ــ ــــة  ـ ــ ــــى تنميـ ــ ــــه علـ ــ ــــم طلبتـ ــ ــــاعد المعلـ ــ ــــروري  ن يسـ ــ ــــن الضـ ــ ــــب  مـ ــ ــــرينا  صـ ــ ا خـ

 .وزيادة ث  هم في  در هم على التعلما وت ويم تعلم م

ـــــ ـ ــ ـــــويم التربـ ـــ ـــــد للت ـ ـــ ـــــور الجديـ ـــ ـــــب المنسـ ـــ ـــــويم يجـ ـــ ـــــاليب الت ـ ـ ــ ـــــى  ن  سـ ـ ــ ـــــد علـ ـــ ـــــذي يؤكـ ـــ وي الـ

ـــؤدي  ـــ ــة تـ ــ ــ ــــام ت ويميـ ــ ــاز م ـ ــ ــ ــــا لإنجـ ــ ــــد والو ـ ــ ــــذل الج ـ ــ ــى بـ ــ ــ ــــ هم علـ ــ ــــةا بحـ ــ ــــم الطلبـ ــ ــي تعلـ ــ ــ ــــؤثر فـ ــ  ن تـ

ــــة  ــ ـ ــ ــــة م مـ ــ ـ ــ ــــائج تعليميـ ــ ـ ــ ــــق نتـ ــ ـــ ــــى تح يـ ــ ـ ــ ــــدورها إلـ ــ ـــ ــــؤدي بـ ــ ـــ ــــةا تـ ــ ـ ــ ــــة متكاملـ ــ ـ ــ ــــائج  و  دوات وا عيـ ــ ـ ــ ــــى نتـ ــ ـ ــ إلـ

    .تس م ليها عملية الت ويم

:وم وف ب  ئوف تيوتق  و  يه وفقو
ً
وس  يبوفلجديدة؟ث ني 

ــــويم  ـــ ــــي ت ـ ـــ ــــدة فـ ـــ ــــاليب جديـ ـــ ــــاذج و سـ ـــ ــــوير نمـ ـــ ــــون بتطـ ـــ ــــادي التربويـ ـــ ــــاب ة ينـ ـــ ــــبا  السـ ـــ ل سـ

ــــل  ـــ ـ ــ ــــي مجمـ ــ ـ ــ ــــق فـ ــ ـ ــ ــــب  ن تتفـ ــ ـــ ــاءة يجـ ــ ــ ـ ــ ــا بكفـ ــ ــ ـ ــ ــــداخل دورهـ ــ ـــ ــــذه المـ ــ ـــ ــــؤدي هـ ــ ـــ ــ  تـ ــ ــ ـ ــ ــــلا ا وح ـ ــ ـــ ــــم الطـ ــ ـ ــ تعلـ

 :إجراءا ها و هدال ا مم المبادئ التالية

 

ــ - ــ ـ ــ ـــــــرض تحديـ ــــا بغـ ـــ ــــم مراحل ـ ـــ ــــى جميـ ـــ ــــتعلم فـ ـــ ــــيم والـ ـــ ــــة التعلـ ـــ ــــويم عمليـ ـــ ــــق الت ـ ـــ ــــاط  ن يرالـ ـــ د ن ـ

 .ضع  كل طالب في كل مرحلة ح   بلوغ مستو  الأداء المطلو 

ـــــد  - ـــــه وتحديـ ـــــم نفسـ ـــــة مـ ـــــراء م ارنـ ـــــى إجـ ـــــتعلم علـ ـــــاعد المـ ـــــة تسـ ـــــة لوريـ ـــــة راجعـ ـــــدم تغذيـ  ن ت ـ

 .ن اط ضعفها والعمل على وضم ال ط  وتنفيذها لمعالجة الضع 
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ــا - ــ ــ ــاة والم ـ ــ ــ ــــؤون الحيـ ــ ــــلة بشـ ــ ــــة ذات صـ ــ ــــة ووا عيـ ــ ــــطة ح ي يـ ــ ــــديم   شـ ــ ــى ت ـ ــ ــ ــــل علـ ــ رات  ن تعمـ

 .المطلوبة للعيش والمنالسة والإس ام فى حل المشكلات

ــــرارات  - ـــ ـ ــ ـ ــ ــاذ ال ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــكلات ات ـ ــ ـــ ـ ــ ــــل المشـ ــ ـــ ـ ــ ــــاف وحـ ــ ـــ ـ ــ ــــ ي والاكتشـ ــ ـ ــ ـ ــ ــى الت صـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــطته علـ ــ ـــ ـ ــ ــــد   شـ ــ ـ ــ ـ ــ  ن تؤكـ

 .وتح يق الذات والسعي لتح يق الأهداف

ــــرد  - ــ ــــب الفـ ــ ــازات الطالـ ــ ــ ــــل إنجـ ــ ــارا بجعـ ــ ــ ــالتفرد والابتكـ ــ ــ ــــم  بـ ــ ــــة ويسـ ــ ــــروق الفرديـ ــ ــي الفـ ــ ــ  ن تراعـ

 .م ا خرينمادة للت ويم دون الم ارنة م

ـــــل  - ـــ ـــــة والعمـ ـــ ـــــات التعليميـ ـــ ـــــطة والم مـ ـــ ـــــي  داء الأ شـ ـ ــ ـــــلا  فـ ـــ ـــــين الطـ ـ ــ ـــــاون بـ ـ ــ ـــــى التعـ ـ ــ ث علـ ــ  ـــ ـ ــ  ن تحـ

 .كفريق لإنجازها

ــة  - ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــة والوجدانيـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــب المعرليـ ــ ـــ ـ ــ ــــم الجوانـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــي جميـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــلا  فـ ــ ـــ ـ ــ ــــو الطـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــور نمـ ــ ـــ ـ ــ ــــا  تطـ ــ ـــ ـ ــ ــــتم ب يـ ــ ـ ــ ـ ــ  ن  هـ

 .والنفسيةا ومعرلة الاتجاهات والميولات والسمات الح  ية

:وفقس  يبوفلجديدةو
ً
و  ق ي و    وف طلابث  ث 

ـــــات  ـــ ـــــا ت ييمـ ـــ ـــــى  نهـ ـــ ـــــا علـ ـــ ـــنتناول ا هنـ ــ ـــ ـــــي سـ ـــ ـــــاليب ال ـ ـــ ـــــن الأسـ ـــ ـــــد مـ ـــ ـــــني  العديـ ـــ ـــــن ت ـ ـــ يمكـ

ــــ   ــ ــــطةا  و تلـ ــ ــــن   شـ ــ ــــلا  مـ ــ ــــه الطـ ــ ــــوم بـ ــ ــــا ي ـ ــ ــــا  مـ ــ ــــى  يـ ــ ــــد علـ ــ ــــي تؤكـ ــ ــــاليب ال ـ ــ ــــي الأسـ ــ ــــ داءا وهـ ــ لـ

ــــل  ـــ ـ ــ ــــة لحـ ــ ـ ــ ــــرة تعليميـ ـــ ـ ــ ــي خ ـ ــ ــ ـ ــ ــــون فـ ـــ ـ ــ ــــم منهمكـ ــ ـــ ــــلا  وهـ ــ ـــ ــــة الطـ ـــ ـ ــ ــــم مرا بـ ــ ـــ ــــي  للمعلـ ـــ ـ ــ ــي تتـ ــ ــ ـ ــ ــاليب ال ـ ــ ــ ـ ــ الأسـ

ـــــر ا ـــ ـ ــ ـــــاليب يكثـ ـــ ـ ــ ـــــي  سـ ـــ ـ ــ ـــــكلةا وهـ ـــ ـ ــ ـــــا ي مشـ ـــ ـ ــ ـــــ ي والبنـ ـــ ـ ــ ـــــويم التح يصـ ـــ ـ ــ ـــــي الت ـ ـــ ـ ــ ـــــي مرحل ـ ـــ ـ ــ ـــــت دام ا فـ ـــ ـ ــ سـ

ـــل  ــ   بـ
 
ــا ــ ــــتعلم مرحليـ ــي الـ ــ ــــور فـ ــــه ال  ـ ــي  وجـ ــ ـــى تلافـ ــ ــــاعد علـ ــــة تسـ ــــة راجعـ ــــديم تغذيـ ــي ت ـ ــ ــا فـ ــ لأهمي هـ

 :الانت ال إلى م مات تعليمية جديدة. ومن هذه الأساليب الجديدة

 

 

 

 خرائط المفاهيم ) خرائط التفكير (

ـــن  ــ ـــ ـ ــ ـــــة يمكـ ـــ ـ ــ ـــــيم حدي ـ ـــ ـ ــ ـــــن  داة ت يـ ـــ ـ ــ  مـ
 
ـــدلا ــ ـــ ـ ــ ـــــاهيمي بـ ـ ــ ـ ــ ـــاء المفـ ــ ـــ ـ ــ ـــــويم البنـ ـــ ـ ــ ـــي ت ـ ــ ـــ ـ ــ ـــــت دام ا فـ ـــ ـ ــ اسـ

ــــاا و  ـــ ـ ــ ــــاهيم وتنسيم ـ ـــ ـ ــ ــار والمفـ ــ ــ ـ ــ ــــب الألكـ ـــ ـ ــ ــيلة لترتيـ ــ ــ ـ ــ ــــي وسـ ـــ ـ ــ ــــةا لهـ ــ ـ ــ ــــارات الت ليديـ ـــ ـ ــ ــــت دام الاختبـ ــ ـــ اسـ

ـــــوير  ـــــى تطـ ـــــاعدهم علـ ـــــا تسـ ـــــاا كمـ ـــــي تعلموهـ ـــــاهيم ال ـ ـــــلا  للمفـ ـــــ  الطـ ـــــة ربـ ـــــي  كيفيـ  لتوضـ
 
ـــــا  يضـ
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ــــتع ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــية للـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــدة الأساسـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــكل ال اعـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــاهيم تشـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــدة. لالمفـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــة جديـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــات مفاهيميـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ لما و  ول علا ـ

ـــــاهيم  ـــــذه المفـ ـــــيم هـ ـــــم تنسـ ـــــة ثـ ـــــية وال انويـ ـــــاهيم الرئيسـ ـــــد المفـ ـــــي تحديـ ـــــة هـ ـــــاء ال ريطـ ـــــوات بنـ خطـ

 .في شكل علا ات هرمية

 :دور المعلم

 .إرشاد الطلا  إلى م ادر جمم المفاهيم وا تراح تحليل بع  الموضوعات .1

 .إرشاد الطلا  إلى الأسلو  الت ني ال حي  لعرض وتنسيم خريطة المفاهيم .2

 .أكد  ن كل طلا  الف ل يف مون خطوات بناء خريطة المفاهيمالت .3

 .ت ديم  م لة مبسطة ل رائ  المفاهيم ) تم إعدادها من  بل المعلم ( .4

 .توضي  كيفية بناء خريطة المفاهيم في شكل خطوات مبسطة .5

 .التدرج في تدريب الطلا  على است دام خريطة للمفاهيم .6

 :محكات الت ويم

 .يطة ذات ارتباط مباشر بموضوع الدر  ن تكون مفاهيم ال ر  .1

2.  
 
 . ن تبين علا ات هرمية تبد  من الأبس  إلى الأكثر تع يدا

3.  
 
 . ن تحتوي على معلومات د ي ة علميا

 . ن تحتوي على  م لة تبين إمكانية تطبيق هذه المفاهيم في موا   ح ي ية .4

ــ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــم المفـ ــ ـــ ـ ــ ـــويم تعلـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــ ي لت ـ ــ ــ ـــ ـ ــ ــــويم تح يصـ ــ ـــ ـ ــ ــيلة ت ـ ــ ــ ـــ ـ ــ ـــت دام ا كوسـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــن اسـ ــ ـــ ـ ــ ــــت دام ا: يمكـ ــ ـــ ـ ــ اهيم اسـ

ـــدريب  ــ ـــ ـ ــ ـــم تـ ــ ـــ ـ ــ ـــا ي إذا تـ ــ ـــ ـ ــ ـــويم نهـ ــ ـــ ـ ــ ــــت دام ا كت ـ ـــ ـ ــ ـــن اسـ ــ ـــ ـ ــ ـــا يمكـ ــ ـــ ـ ــ ـــةا كمـ ــ ـــ ـ ــ ـــاهيم ال اط ـ ــ ـــ ـ ــ ــــاف المفـ ـــ ـ ــ واكتشـ

 .الطلا  بشكل كاف عليها

 

 التقويم الإبداعي

ـــــة  ـ ــ ـــــر الت ليديـ ـ ــ ـــــتعلم غيـ ـــ ـــــتراتيجيات الـ ـ ــ ـــــاليب واسـ ـ ــ ـــــاط بأسـ ـــ ـــــويم ذات ارتبـ ـــ ـــــيلة ت ـ ـ ــ ـــــو وسـ ـــ هـ

ـــــرديا ـــ ـــــتو  الفـ ـــ ـــــى المسـ ـ ــ ـــــار علـ ـ ــ ـــــة والابتكـ ـــ ـــــة الموهبـ ـــ ـــــرد ورعايـ ـــ ـــــ  التفـ ـ ــ ـــــى تع يـ ـ ــ ـــــوم علـ ـــ ـــــي ت ـ ـ ــ ـــــه  ال ـ ـــ وليـ

ــــا ــ ـ ــ ــــديم مـ ــ ـــ ـــــة ت ـ ـ ــ ــــب حريـ ــ ـــ ـــــرك للطالـ ـــ تـ ــــم  ي  ــ ـــ ــــي تعلـ ــ ـــ ـــــادر فـ ـــ ــــن الم ـ ــ ـــ ــــد مـ ــ ـــ ـــــه للعديـ ـــ ــــة توتيفـ ــ ـــ ـــــا كيفيـ ـــ ي بـ

 :الموضوع الذي حدده المعلم م ل
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 .سجلات ال  اصات: وهي دلاتر تل ق على صفحا ها ال ور  و   اصات ال ح  -

 . شرطة ليديو م حلية ورسومات -

 .ملفات صوتية -

 .وليديوهات وملفات ملتميديامواد ب رية ووسائ  إلكترونية من صور  -

 :دور المعلم

ـــــذا  .1 ـــ ـ ــ ـــت دام هـ ــ ـــ ـ ــ ـــــة اسـ ـــ ـ ــ ـــــي حالـ ـــ ـ ــ ـــــه فـ ـــ ـ ــ ـــــات عنـ ـــ ـ ــ ـــــم المعلومـ ـــ ـ ــ ـــو  وجمـ ــ ـــ ـ ــ ـــوع المطلـ ــ ـــ ـ ــ ـــــد الموضـ ـــ ـ ــ تحديـ

ــــذا  ـــ ـ ــ ــــرك هـ ـــ ـ ــ ــــن  ن يتـ ــ ـــ ــــة يمكـ ـــ ـ ــ ــــة مت دمـ ــ ـــ ــــي مرحلـ ـــ ـ ــ ــــاعيا وفـ ـــ ـ ــ ـــويم جمـ ـــ ـ ــ ــــلو  ت ـ ـــ ـ ــ ــــلو  كأسـ ــ ـــ الأسـ

 .التحديد للطالب نفسه

ــى  .2 ـــ ـــــول إلـ ـــــي الوصـ ـــــوع فـ ـــــرد والتنـ ـــــول التفـ ـــــداعا هم و بـ ـــــلا  ويبـ ـــــة الطـ ـــــن حريـ ـــــد مـ ـــــدم الحـ عـ

 .علومات والح ائق الأساسيةالم

 .العمل على ت بيا الح ائق والمفاهيم وال واعد العلمية المتفق عليها .3

ــــلا   .4 ـــ ـ ــ ـ ــ ــــد  الطـ ــ ـــ ـ ــ ــــاط لـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــدو  الإحبـ ــ ـــ ـ ــ ــــادي حـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــدعم لتفـ ــ ـــ ـ ــ ــــديم الـ ــ ـــ ـ ــ ــــه وت ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــاد والتوجيـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ الإرشـ

 عند است دام هذا النموذج للمرة الأولى
 
 .خ وصا

 :محكات الت ويم

ــإ ــ ــ ــــداعي لـ ـــ ــالت ويم الإبـ ــ ــ ــــم  بـ ــ ــــلو  يسـ ـــ ــــذا الأسـ ــ ــا  ن هـ ــ ــ ــــه بمـ ـــ ــــداع ليـ ــ ــــار والإبـ ـــ ــــا  الابتكـ ــ ن بـ

 :مفتوح للطالب بشرط  ن

 .يرتب  ما  دمه الطالب من  عمال بمحتو  الموضوع ب ورة منط ية وم بولة -

 .التفرد وعدم التكرار -

ـــــا  ـ ــ ـــر العليـ ــ ـــ ـــارات التفكيـ ــ ـــ ـــــلا  لم ـ ـــ ـــت دام الطـ ــ ـــ ـــد  اسـ ــ ـــ ـــا  مـ ــ ـــ ـــــي  يـ ـ ــ ـــد فـ ــ ـــ ـــوذج يفيـ ــ ـــ ـــذا النمـ ــ ـــ هـ

ــــن  ن ـــ ـ ــ ـ ــ ــــا يمكـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــويما كمـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــب والت ـ ـــ ـــ ـ ــ ــــل والتركيـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــق والتحليـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــل التطبيـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــ   و  م ـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــت دم كمحفـ ـــ ـ ــ ـ ــ يسـ

 .كت ويم بنا ي خلال تدريس وحدة

 التقارير المكتوبة والمقابلات الشفهية 
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ـــــة  و  ـ ــ ـ ــ ـــــارير العلميـ ـ ــ ـ ــ ـــــة الت ـ ـ ــ ـ ــ ـــــلا  لكتابـ ـــ ـ ــ ـــــم الطـ ـــ ـ ــ ـــــويم تعلـ ـــ ـ ــ ـــــيلة لت ـ ـ ــ ـ ــ ـــــة وسـ ـــ ـ ــ ـــارير المكتوبـ ــ ـــ ـ ــ الت ـ

ــي  ــ ـــ ــــف ية لهـ ـــ ــابلات الشـ ــ ـــ ــــا الم ـ ـــ ــــ ي.  مـ ـــ ــــررهم الدرارـ ـــ ــــلة بم ـ ـــ ــــة  ذات صـ ـــ ــــة  و ن ديـ ـــ ــــوعات  دبيـ ـــ موضـ

 .وي ال درة على التعبير شفويا  كثر منه كتابياوسيلة لت ويم تعلم الطلا  ذ

و:   وف    

ــــليما  - ــ ـــــة التسـ ـــــن وطري ـ ـــــل: زمـ ـــــة م ـ ـــــر  و الم ابلـ ـــــة الت ريـ ـــــة لكتابـ ـــــواب  التنسيميـ ـــــد الضـ تحديـ

ــة  و الاخت ــــار  ــة المملـ ــدم الإطالـ ــات )عـ ــن ال ــــفحات  و الكلمـ ــه مـ ــموح بـ ــد المسـ ــاما الحـ النسـ

ر  مناسب ها للم مة  .ا  ل(  و  ي ضواب   خر  ي 

 . ن يعمل على  ن تتم الم ابلة في  جواء هادئة وودية تساعد على تداعي الألكار و المعلومات -

و:محك ووف  ق ي 

ــــية  - ـــ ـ ــ ــــاط الأساسـ ــ ـــ ــى الن ـ ــ ــ ـ ــ ــــدرو   و علـ ــ ـــ ــلة بالـ ــ ــ ـ ــ ــــوعات ذات ال ـ ــ ـــ ــى الموضـ ــ ــ ـ ــ ــــب علـ ــ ـــ ــح الطالـ ــ ــ ـ ــ تركيـ

 .ذات ال لة بالموضوع الواحد

 .التوجيهية ال ي طرح ا المعلم ن ت دم استجابات الطلا   جوبة على الأس لة  -

 .الالتحام بالضواب  التنسيمية ال ي وضع ا المعلم -

ـــــى  - ـــ ـــــ   ن علـ ـــ ـــــويما بمعنـ ـــ ـــــة للت ـ ـــ ـــــت دام الم ابلـ ـــ ـــــد اسـ ـــ ـــــ  عنـ ـــ ـــــ من كمحـ ـــ ـــــاف الـ ـــ ـــن  ن يضـ ــ ـــ ويمكـ

ــــ   ـــ ــــما  و كمحـ ـــ ــــدده المعلـ ـــ ــــذي حـ ـــ ــــ من الـ ـــ ــــي الـ ـــ ــــوع فـ ـــ ــــب الموضـ ـــ ــــل جوانـ ـــ ــــتوفي كـ ـــ ــــب  ن يسـ ـــ الطالـ

 .لتسليم الت رير

ــــويم ن - ــ ـــ ــــلو  كت ـ ــ ـــ ــــذا الأسـ ــ ـــ ــــت دم هـ ــ ـــ ــــأملي يسـ ــ ـــ ــــر التـ ــ ـــ ــــح التفكيـ ــ ـــ ــــا  وتحفيـ ــ ـــ ــــي  يـ ــ ـــ ــــد فـ ــ ـــ ــــا ي ويفيـ ــ ـــ هـ

 .والإبداعي وتوليد  س لة ما بعد الدراسة

 

 جازـملفات الإن

ــــتغرق  ــ ـ ــ ـــــد يسـ ـــ ــــالا  ـ ــ ـ ــ ـــــدة  عمـ ـــ ــــى عـ ــ ـ ــ ـــــد علـ ـــ ــــب تعتمـ ــ ـــ ـــــات الطالـ ـــ ــــويم تعلمـ ــ ـــ ـــــيلة لت ـ ـ ــ ـــــي وسـ ـ ــ وهـ

ــــي  ــ ـ ــ ـــــب وال ـ ـــ ــــال الطالـ ــ ـ ــ  لأعمـ
 
ــا ـــ ـ ــ  وموث ـ

 
ــــا ــ ـ ــ ـــــون هادلـ ـــ ــــب  ن يكـ ــ ـــ ـــــم يجـ ـ ــ ــــاا والجمـ ــ ـ ــ ـــــنة بأكمل ـ ـ ــ ــا السـ ـــ ـ ــ جمع ـ

ـــده  ــ ـــ ـــد  ج ـ ــ ـــ ـــــــس مـ ـــي. تعكـ ــ ـــ ـــكل تراكمـ ــ ـــ ـــا بشـ ــ ـــ ـــرر مـ ــ ـــ ـــال  و م ـ ــ ـــ ــي مجـ ــ ـــ ـــه فـ ــ ـــ ـــيله إنجازاتـ ــ ـــ ـــه وتح ـ ــ ـــ وت دمـ
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ـــــن  ن  ـــ ــا  يمكـ ـــ ـ ــ ـــــويما كمـ ـــ ـــــن الت ـ ـــ ـــــر  مـ ـــ ـــــواع  خـ ـــ ـــــا  لأنـ ـــ ـــــاز الأسـ ـ ــ ـــــات الإنجـ ـــ ـــــكل ملفـ ـــ ـــــن  ن تشـ ـــ ويمكـ

 .تكون مكونا ها  حد  دوات  نواع الت ويم الأخر  

 :مكونات المل  يمكن  ن تكون 

 .عينة من الأوراق الامتحانية .1

 . ويمنتائج الامتحانات و دوات الت .2

 .عينات من كتابات الطالب وم الاته .3

 .م ادر المعرلة ال ي اطلم عليها .4

 .بع  الت ارير ال ي تتضمن م   ات للبحو ا والتجار  والأ شطة ا  ت رية .5

 .م  ص المشروعات الفردية والجماعية ال ي  ام بها -

 . وراق العمل والت ارير المكتوبة -

ـــــاء  - ـ ــ ـــا  ثنـ ــ ـــ ـــ  بهـ ــ ـــ لـ
 
ـــر  ك ــ ـــ ـــال  خـ ــ ـــ ـــــة  و  ي  عمـ ـ ــ ـــلال المرحلـ ــ ـــ ـــرر  و خـ ــ ـــ ـــدة  و الم ـ ــ ـــ ـــته للوحـ ــ ـــ دراسـ

 .الدراسية كاملة

و:   وف    

 .إرشاد الطلا  لكيفية تكوين المل  و المعايير الواجب تولرها ليه .1

ــــت دام  ي  .2 ــ ـــــد اسـ ــــم عنـ ــ ـــــه المعلـ ــــوم بـ ــ ـــــب  ن ي ـ ــــو دور يجـ ــ ـــــويما وهـ ــــايير الت ـ ــ ــير بمعـ ـــ التب ـ

 .نوع من  نواع الت ويم ال ي تم استعراض ا

 :محكات الت ويم

 .اذبية الواج ة ال ارجية للمل ج .1

 .إس ام م دمة المل  في توضي   هداف المل  ونوعه ومحتوياته .2

 .شمولية المل  .3

 .كفاية وتنوع وم دا ية مكونات المل  .4

  .تسلسل محتويات المل  .5

 التقويم العملي 
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ــ ا  ــ ـــ ــــي درسـ ـــ ــة ال ـ ــ ـــ ــــراءات العمليـ ـــ ــــارات والإجـ ـــ ــــق الم ـ ـــ ــــد  تطبيـ ـــ ــــى مـ ـــ ــــم علـ ـــ ــــة الحكـ ـــ ــــو طري ـ ـــ هـ

ــــواء    ـــ ــــبا سـ ــ ــــم الطالـ ـــ ــــة ) رسـ ـــ ــارات لنيـ ــ ــ ــــوم  و م ـ ـــ ــــي درو  العلـ ـــ ــا فـ ــ ــ ــــة كمـ ـــ ــــارات م  ريـ ـــ ــــا م ـ ــ  –كانـ

ــارات  ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــو   و م ـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــت دام الحاسـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــارات اسـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــيةا  و م ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــارات رياضـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــاذج (  و م ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــميم نمـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ت ـ

ـــــويم  ـــ ـــــى ت ـ ـــ ـــــح علـ ـــ ـــــن التركيـ ـــ ـــــدا ولكـ ـــ ـــلو  الجديـ ــ ـــ ـــــيس بالأسـ ـــ ـــــو لـ ـــ ـــــا. وهـ ـــ ـــــد  وغيرهـ ـــ ـــراءةا  و التحـ ــ ـــ ال ـ

 .يلة الاست دامالتح يل المعرفي يكاد يجعله من الأساليب المنسية  و  ل

و:   وف    

 .تحليل الم ارة إلى خطوات  و عمليات  و  نماط سلوكية .1

 .تحديد محكات الت ويم .2

ـــات  .3 ــ ـــ ـ ــ ـــة وبطا ـ ــ ـــ ـ ــ ـــة الملاحسـ ــ ـــ ـ ــ ـــ رها بطا ـ ــ ـــ ـ ــ ـــن  شـ ــ ـــ ـ ــ ـــارة ومـ ــ ـــ ـ ــ ـــويم الم ـ ــ ـــ ـ ــ ـــميم  دوات ت ـ ــ ـــ ـ ــ ـــاء وت ـ ــ ـــ ـ ــ بنـ

 .الت دير

 :محكات الت ويم

 .التدرج ال حي  في خطوات  داء الم ارة -

 .عدد مرات الو وع في ال طأ -

 . حة النتائج  و النتيجة المتوصل إليها -

 .جودة الأداء والد ة -

 .معدل الأداء )السرعة( -

ــي  ــ ـــ ـ ــ ــــويم العملـ ـــ ـ ــ ــة الت ـ ــ ـــ ـ ــ ــــب نوعيـ ـــ ـ ــ ــــة حسـ ـــ ـ ــ ــارة العمليـ ــ ـــ ـ ــ ــــويم الم ـ ـــ ـ ــ ــــات ت ـ ـــ ـ ــ ـــــــ  محكـ ـ ــ ــــد ت تلـ ـــ ـ ــ و ـ

 .طري ة تحليلية( –)طريق كلية 

 

ا 
 
ــا ـــ ـ ــ ـــــا  يضـ ـ ــ ـــــر العليـ ـ ــ ـــــارات التفكيـ ـ ــ ـــــلا  لم ـ ـــ ـــــت دام الطـ ـــ ـــــد  اسـ ـــ ـــــا  مـ ـــ ـــــي  يـ ـ ــ ـــــد فـ ـ ــ ـــــوذج يفيـ ـــ ـــــذا النمـ ـــ هـ

ـــت ـــ ــــن اسـ ــ ــــة ويمكـ ــ ــــى مرحلـ ــ ــــال إلـ ــ ــــدرج والانت ـ ــ ـــو التـ ـــ ــــدف هـ ــ ــاـن ال ـ ـــ ــــ ي إذا كـ ــ ـــويم تح يصـ ـــ  دامه كت ـ

 .مت دمة من تعلم الم ارةا كما يمكن است دامه كت ويم ختامي

 التقويم الذاتي
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ــــد  ــ ـــ ـ ــ ــــي تحديـ ــ ـــ ـ ــ ــــة فـ ــ ـــ ـ ــ ــــراك الطلبـ ــ ـــ ـ ــ ــــي إشـ ــ ـــ ـ ــ ــــذاتي هـ ــ ـــ ـ ــ ــــويم الـ ــ ـــ ـ ــ ــــحة للت ـ ــ ـــ ـ ــ ــــائص المميـ ــ ـــ ـ ــ ــــد  ال  ـ ــ ـــ ـ ــ إحـ

ـــــق  ـــ ـ ــ ـــــام تتعلـ ـــ ـ ــ ـــــدار  حكـ ـــ ـ ــ ـــــال ما ويصـ ـــ ـ ــ ـــــى  عمـ ـــ ـ ــ ـــــا علـ ـــ ـ ــ ـــــرض تطبي  ـ ـــ ـ ــ ـــــات بغـ ـــ ـ ــ ـــــتويات ومحكـ ـــ ـ ــ ـــــد  مسـ ـــ ـ ــ بمـ

ــــيلة  ـــ ـ ــ ـ ــ ــــذاتي  داة  و وسـ ــ ـــ ـ ــ ـــويم الـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــد الت ـ ــ ـــ ـ ــ ــــذل  يعـ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــتوياتا وبـ ــ ـــ ـ ــ ــــات والمسـ ــ ـــ ـ ــ ــــذه ا حكـ ــ ـــ ـ ــ ــــي  م ل ـ ــ ـــ ـ ــ تح ـ

ــــردة  ـــ ــــلطة المنفـ ـــ ــــن السـ ـــ ــــرر مـ ـــ ــــ داءا والتحـ ـــ ــــذاتي لـ ـــ ــــب  الـ ـــ ــــة و الضـ ـــ ــــتعلما والمرا بـ ـــ ــــا ا والـ ـــ للا عكـ

    .للمعلم في الت ويم إلى ما يمكن  ن يسم  بالت ويم النش 

و:   وف    

 .ادة  و الدر  وكيفية تح ي  اتعري  الطلا  بأهداف ال    و الم .1

 .تب ير الطلا  بأهمية الت ويم الذاتي .2

 .التعري  بغرض الت ويم الذاتي .3

 .إتاحة الممارسة المتكررة للت ويم الذاتي لتطوير م اراته .4

 .إبداء التعلي ات ال ي تع ز عمل الطالب وت ويمه لنفسه .5

ــــادة ا .6 ـــ ـ ــ ــــى إعـ ـــ ـ ــ ــــب علـ ـــ ـــ ــــث الطالـ ـــ ـــ ــــويم وحـ ـــ ـ ــ ــــي الت ـ ـــ ـ ــ ــــة فـ ـــ ـ ــ ــــوات التاليـ ـــ ـ ــ ــــي  ال طـ ـــ ـ ــ ــــي توضـ ـــ ـ ــ ــــر فـ ـــ ـ ــ لنسـ

 .ت ويمه والأساليب ال ي است دم ا في ذل  

ـــــى  .7 ـــ ـ ــ ـــــلا  علـ ـــ ـ ــ ـــــاعد الطـ ـــ ـ ــ ـــن  ن تسـ ــ ـــ ـ ــ ـــــي يمكـ ـــ ـ ــ ـــــاليب  و الأدوات ال ـ ـــ ـ ــ ـــــادر  و الأسـ ـــ ـ ــ ـــد الم ـ ــ ـــ ـ ــ تحديـ

 .الت دم نحو الأهداف

 .المساعدة في تحديد  دوات الت ويم المناسبة لل دف  و ا حتو   .8

ساعدة(
 
 :محكات الت ويم )محكات الم

 .الأهداف والغايات ال ي يجب  ن يسعى لتح ي  ا درة الطالب على تحديد  .1

 . درة الطالب على وضم ال ط  المناسبة لمعالجة  وجه ال  ور في التعلم .2

 . درة الطالب على تنفيذ الإجراءات ل حكم على مد  تح ق الأهداف .3

و:أ  فووف  ق ي وف ذف  

 شف ية( –اختبارات )تحريرية  .1

 .بطا ة الملاحسة .2

 .الم ابلة .3
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 .الاستبانة .4

 .بطا ات الت ييم .5

 .الم اييس الجاه ة .6

 .الرموز الت ويرية .7

ـــــن   ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــت دم لمـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــب  ن يسـ ــ ـــ ـــ ـ ــ ـــ ي ولا يجـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــويم تح يصـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــذاتي كت ـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــويم الـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــت دم الت ـ ـــ ـ ــ ـ ــ يسـ

ــــ ي  ــ ــــرر درارـ ــ ــــلال م ـ ــ ــــب خـ ــ ــــبه الطالـ ــ ــــا اكتسـ ــ ـــــى مـ ــــم علـ ــ ــــي ل حكـ ــ ــــم وا عـ ــ ــــوير ل ـ ــ ــــل لتطـ ــ ـــــدرجاتا بـ الـ

ــــ   ــ ــــتم ذلـ ــ ــــن  ن يـ ــ ــــادةا ويمكـ ــ ــــ   و المـ ــ ــــداف ال ـ ــ ــــو  هـ ــ ــــدم نحـ ــ ــــد  الت ـ ــ ــــى مـ ــ ــــم علـ ــ ــــة والحكـ ــ بفعاليـ

ــــة  ــ ــــة الراجعـ ــ ـــــن التغذيـ ــــتفادة مـ ــ ـــــرات والاسـ ــــدة مـ ــ ــــذاتي عـ ــ ـــــويم الـ ــــة للت ـ ــ ـــــرار الممارسـ ــــلال تكـ ــ ـــــن خـ مـ

 .ال ي يولرها

 
 
ـــــدا ـ ــ ـــــه جيـ ـــ ـــ   لـ ــ ـــ ـــــب  ن ي  طـ ـــ ـــــتعلم يجـ ـــ ـــيم والـ ــ ـــ ـــــة التعلـ ـ ــ ـــــن عمليـ ـــ ـــوي مـ ــ ـــ ـــــ ء حيـ ـــ ـــويم جـ ــ ـــ الت ـ

ــــاليب  ـــ ـ ــ ــــداخل  و  سـ ـــ ـ ــ ــــي لأي مـ ـــ ـ ــ ــــار الح ي ـ ـــ ـ ــ ــــها لالمعيـ ـــ ـ ــ ــــداد  دواتـ ـــ ـ ــ ــــافي لإعـ ـــ ـ ــ ــــا الكـ ـــ ـ ــ ــــا الو ـ ـــ ـ ــ ــــى ل ـ ــ ـ ــ عطـ وي 

ــــوم ـــ ــــب  ن ي ـ ـــ ــــدة يجـ ـــ ـــة  جديـ ــ ـــ ــ  و يمـ ــ ـــ ــــات ذات معنـ ـــ ــى  داء م مـ ــ ـــ ــــون علـ ـــ ــــلا  يعملـ ـــ ــــل الطـ ـــ ــــى جعـ ـــ علـ

ـــاا و ن  ــ ـــ ــر العليـ ــ ـــ ــارات التفكيـ ــ ـــ ـــلا  م ـ ــ ـــ ــا الطـ ــ ـــ ــــار  ليهـ ـــ ــــم يمـ ـــ ـــاطات تعلـ ــ ـــ ــــدو كنشـ ـــ ــــم وتبـ ـــ ــبة ل ـ ــ ـــ بالنسـ

 .يشارك الطلا  في  ت ويم  نفس م لمعرلة مد  ت دم م نحو الأهداف

 

 

 

 

 

 

ومقي سوفق ف وف  د جو  م   فووفلحركي وف نم ذجوفق لو

ـــايير  - ــ ـــ ـــون  Standardsالمعـ ــ ـــ ـــب  ن يكـ ــ ـــ ـــا يجـ ــ ـــ ـــم ومـ ــ ـــ ـــه المعلـ ــ ـــ ـــب  ن يعرلـ ــ ـــ ـــا يجـ ــ ـــ ـــ  مـ ــ ـــ ـــارات ت ـ ــ ـــ : عبـ

 على  دائه . 
 
  ادرا

 Rubricsمقي سوتقديروفق ف وف  د جوووف ؤشرفو
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و(ووو3م مي و)وو (  2م بول )   (  1دون المستو  )  

وفلجر ووو1

ــــــة   ــــــادر التعليميـ ــــــواد والم ـ المـ

ـــــــة   ـــــــر مرتبطـ ـــــــددها غيـ ـــــــ  حـ ال ـ

ــالمنهج ا   والمعلــــم لــــيس لديــــه  بـ

 دراية بالإمكانات المتاحة

 

المــواد والم ــادر التعليميــة  

ـــــــــــــــبة   ــــــــــــــددها مناسـ ــــــــــــــ  حـ ال ـ

ــــــــــــنهج   ـــــــــــــــــــ ــــــــــــوعات المـ ـــــــــــــــــــ لموضـ

و هداله وتراعى مستويات  

ــــــــــــد    ــــــــــــة ولـ ــــــــــــه ا  تلفـ طلابـ

ــــــــات   ــــــــة بالإمكانـ ــــــــم درايـ المعلـ

 المتاحة

ييييييىوو يييييي وف تي يييييي   وف    يميي يييييي ف و ف صي ف ي

يييييين  وو ييييي يييي ييييي يييي ييييييييييب و  مي يييي ييييي يييي ييييييييييد ه ومن سي يييي ييييي يييي حي

ييييييي ووو يييييييلابو فلإمك ني يييييي  ي ووف طي  مسي

ف   ح و،و ب ض  ويسي طيعوف   ي وو

  دي يييييهو ين سيييييبوذ ييييي و،و ب ضييييي  وو

وي   هوبمس  دةوطلابهو.

وف ش يو.وو2

ــع ا المعلــــم   ــ  يضـ ال طـــ  ال ـ

ــــــــــــــــــــة   ــــــــــــــــــــر لعالـ ــــــــــــــــــــة وغيـ غامضـ

 وي عب تح ي  ا .

 

 

ـــــــــــــــع ا   ــــــــــــــ  يضـ ــــــــــــــ  ال ـ ال طـ

المعلـــــم لكيفيـــــة اســـــت دام  

ـــــــادر   ــــــن م ـ ــــــدر مـ ــــــل م ـ كـ

ــــــــــــ    ــــــــــــة خطـ ــــــــــــة ا حليـ البي ـ

 عامة .

ييييييي   وو يييي يييييييىويضي يييي يييييييطوف تي يييي ييييييي ووفل طي يييي ف   ي

شيي م  و تفصييي ي وبحيييثوت ضييمنوو

ييييييدوو يييي يييييي خدفم  و،و تحديي يييي يييييي وفسي يييي ت قيي

يييييييييىوو يييي ييييي ييييي يييي ييييي يييي ييييييييذهو ي يييي ييييي ييييي يييي ييييي يييي أ  ف هو أ  ف وتلاميي

فلاسيي خدف و،و كيفيييي وفلاسييي خدف وو

يييييييينوأ وو ييييي يييي ييييييييىويمكي ييييي يييي يييييييي ووف تي ييييي يييي ،و ف   قي

وت فج   و سبلوف  غ بو  يه 

يو كلووو3

وف كرة

ييييييييموو يييي يييييييي و يي يييي يييييييي   وف    يميي يييي ف صي

مرتبطيي وبأهييدففوف ييد سوأ وو

يييييييييذو،و لاوو يييي ييييييييي  ي ووف  لاميي يييي مسي

ييييييي  روو ييييييي وذ ووتي يييييييرصو   ي ييييييي و ي   ي

يييييييي وو يييي يييييييي و  ي يييي ييييييييىو،و لاو  كي يييي م ني

ييييييوو ف   ييييي و ييييييد  ه و يييييىو م يتي

وف    ي و ف     و

يييييي وو ييييي يييي ييييي يييي يييييي   وف    يميي ييييي يييي ييييي يييي ف صي

من سييييب و  ن صييييروف ييييد سوو

ييييييييي وو يييييييييقو  ي يييييييييذو تحقي  ف  لاميي

وف     وذ وف  نىو.

ف صييي   وف    يميييي وتيييد  و تحقيييقوو

أهييدففوف ييد سو  سيي  دوف  لاميييذوو

يييييي وو ييييييديلومي يييييي وأ و  ي يييييي  ومنهي ييييييىوفلاخ يي  لي

سيي  ي مه و،ومييعوويتن سييبومنهيي ومييعوم

وفشلمفك  و ىوإن  جوب ض  و.

 

ـــــرات  - ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــتعلم  Indicatorsالمؤشـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــن المـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــم مـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــاز ) الأداء ( المتو ـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــ  الإنجـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــارات ت ـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ :عبـ

ـــة ا  ــ ـــ ـــة التعليميـ ــ ـــ ــا للمرحلـ ــ ـــ ـــعوب ها ول ـ ــ ـــ ــــتو  صـ ـــ ـــا ومسـ ــ ـــ ـــى عم  ـ ــ ـــ ــــدرج فـ ـــ ـــايير ا وتتـ ــ ـــ ــــق المعـ ـــ لتح يـ

 وتت   صياغ ها بأنها  كثر تحديدا و كثر إجرائية . 

ــ - ــ ــ ـ ــ ــــدير المتدرجـ ــ ـــ ــاييس الت ـ ــ ــ ـ ــ ــاز  Rubricsة م ـ ــ ــ ـ ــ ــــتويات للإنجـ ــ ـــ ــــدد مسـ ــ ـــ ــا  دوات تحـ ــ ــ ـ ــ ــــرف بأنهـ ــ ـــ : تعـ

ــــايير  ـــ ــــرات والمعـ ـــ ــى المؤشـ ــ ــ ــــول إلـ ـــ ــــة للوصـ ــ ــــارات اللازمـ ـــ ــــارف والم ـ ــ ــــى المعـ ـــ ــــتعلم فـ ــ ــــه المـ ـــ ــــذ  يح  ـ ــ الـ

 فى كل مجال من مجالات المادة . 
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و(ووو3م مي و)ووو(ووو2مقب لو)ووو(ووو1   وف س  ىو)ووو

مس وو

وف كرة

ـــــــــــي   ـــــــــــدر تعليمـ ــــــــــت دم  ي م ـ يسـ

ـــــــاة   ـــــــا  دون مراعـ ـــــــا ا بمـ ـــــــوع ليهـ التنـ

ـــــــــتويات   ـــــــــوع مسـ ـــــــــم تنـ ــــــــب مـ يتناسـ

 واهتمامات طلابه.

يسـت دم م ـادر تلائـم مســتويات  

التلاميــذ واهتمامـــا هم ســواء كانـــا  

ــــــــــــــــمعية   ـــــــــــــــة  و سـ ـــــــــــــــمعية  و مرئيـ سـ

 ب رية.

يسيييي خد وف صيييي   وف    يمييييي وف تييييىوو

ييييييروو يييي يييييينو ن صي يييي ييييييرومي يييي ييييييلو نصي يييي يييييي وكي يييي تلائي

ف ييد سوبحييييثويخ ييي  وف  لامييييذومنهييي وو

وم وين سبه و.

وف  ثب
ييييي خد وو يييييي ويسي ومي

ً
ييييي   ف يييييي ترووني ف كمبيي

و فلإنلمن و  وت ضيحوفلمح  ىو

يسيييي خد وف صيييي   وف  كن   جييييي وو

ييييي وو يييي ييييييييي غلالوإمك ن مهي ييييييييي و فسي فلم   في

وف   د ةو لحص لو لىوف  ر  .

ييييييي وو ييييييي   وف  كن   جيي ييييييي خد وف صي يسي

يييييي خدفم  و،وو ييييي يييي ييييييهولاسي ييييي يييي ييييييهوطلابي ييييي يييي  ي جي

يييييي وو ييييييىوف  ر ي يييييي    و لي يييييي وحصي  م  ب ي

ومنوخلا   و.

 
 

وPortfolioوفلإن  زوكأ فةو   ق ي  م فوف نم ذجوف ث ن 

ـــي  ــ ـــ ـــويم فـ ــ ـــ ـــت دام الت ـ ــ ـــ ـــة اسـ ــ ـــ ــى  هميـ ــ ـــ ـــة ا علـ ــ ـــ ـــات التربويـ ــ ـــ ـــو  والدراسـ ــ ـــ ـــائج البحـ ــ ـــ ــــدت نتـ ـــ  كـ

ــــ   ــ ـــ ــح ملـ ــ ــ ـ ــ ــــا يميـ ــ ـ ــ ــــم مـ ــ ـ ــ ــا لأهـ ــ ــ ـ ــ ــــه مح  ـ ــ ـ ــ ــــةا كونـ ــ ـ ــ ــــوعية لعالـ ــ ـــ ــــة موضـ ــ ـ ــ ــاره  داة ت ويميـ ــ ــ ـ ــ ــــيم باعتبـ ــ ـ ــ التعلـ

ــــو   ن  ـــ ـ ــ ــيرة لوجـ ــ ــ ـ ــ ــــل ا مشـ ـــ ـ ــ ــــة والتأمـ ــ ـ ــ ــــا الانت ائيـ ـــ ـ ــ ــين ا همـ ــ ــ ـ ــ ــــفتين متلازمتـ ـــ ـ ــ ــــي صـ ــ ـ ــ ــــل فـ ـــ ـ ــ ــاز المتم ـ ــ ــ ـ ــ الإنجـ

ــــون ا ـــ ـــن يكـ ــ ـــ ـــتفادة مـ ــ ـــ ـــأملي للاسـ ــ ـــ ــر التـ ــ ـــ ـــلو  التفكيـ ــ ـــ ـــي  سـ ــ ـــ ـــه وتبنـ ــ ـــ ــــار وثائ ـ ـــ ـــي اختيـ ــ ـــ ـــا فـ ــ ـــ ـــم انت ائيـ ــ ـــ لمعلـ

 تجاربه وخ راته الساب ة. 
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وتشــير البحــو  إلـــى  ن ملــ  الإنجــاز عبـــارة عــن حالســة لأهـــم الأعمــال المتعل ــة ب يـــا  

ـــويم الأداء  ــ ـــة ت ـ ــ ـــر بطا ـ ــ ـــى عناصـ ــ ـــة علـ ــ ـــة مبنيـ ــ ـــات لرعيـ ــ ـــن ملفـ ــ ـــون مـ ــ ـــا ويتكـ ــ ـــم إنجازهـ ــ ـــي تـ ــ الأداء ال ـ

 تيفي المعتمدة ا و نه من التوج ات الحدي ة في الت ويم التربوي . الو 

ــــب  ــ ــــاز الطالـ ــ ــــ  انجـ ــ ــــارة-ملـ ــ ــــ  عبـ ــ ــــب  -بأبسـ ــ ــــال الطالـ ــ ــــق لأعمـ ــ ــــادف الموثـ ــ ــــم ال ـ ــ ــــو الجمـ ــ هـ

ــــذه  ــ ـــ ــا. هـ ــ ــ ـ ــ ــــرر مـ ــ ـ ــ ــال  و م ـ ــ ــ ـ ــ ــي مجـ ــ ــ ـ ــ ــــه فـ ــ ـ ــ ــيله وانجازاتـ ــ ــ ـ ــ ــــه وتح ـ ــ ـ ــ ــــده وت دمـ ــ ـــ ــــد  ج ـ ــ ـــ ــــس مـ ــ ـــ ــــي تعكـ ــ ـ ــ وال ـ

ـــــات  ـــ ـ ــ ـــــال او العينـ ـــ ـ ــ ـــــاذ artifactsالأعمـ ـــ ـ ــ ـــــن نمـ ـــ ـ ــ ـــــدا مـ ـــ ـ ــ ــــرة جـ ــ ـــ ـ ــ ـــــياء ك يـ ـــ ـ ــ ـــــمل  شـ ـــ ـ ــ ــــات تشـ ــ ـــ ـ ــ ـــــن الواجبـ ـــ ـ ــ ج مـ

ـــــم  ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــات وجمـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــراءات وم   ـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــي و ـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــد ذاتـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــات وآراء ون ـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــات وانطباعـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــارات وكتابـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ والاختبـ

ـــد   ــ ـــ ـــى مـ ــ ـــ ــي وعلـ ــ ـــ ـــكل تراكمـ ــ ـــ ـــب بشـ ــ ـــ ــا الطالـ ــ ـــ ـــام بهـ ــ ـــ ـــا   ـ ــ ـــ ــــروعات و بحـ ـــ ـــات ومشـ ــ ـــ ــــات ومنتجـ ـــ   اصـ

 لترة زمنية محددة. 

ـــــط    ـــ ـــــرجم م ـ ـــ ـــــة  Portfolioويتـ ـــ ـــــا: الح يبـ ـــ ـــــميات منهـ ـــ ـــــدة تسـ ـــ ـــــة بعـ ـــ ـــــات العربيـ ـــ ـــــي الأدبيـ ـــ فـ

ـــــال  ـــ ــــ   عمـ ــ ـــ ـــــةا ملـ ـــ ــــة الوثائ يـ ــ ـ ــ ــــوا ح يبـ ــ ـــ ـــــازا البورتفوليـ ـ ــ ــــ  الانجـ ــ ـــ ـــــتعلما ملـ ـــ ــــ  الـ ــ ـــ ــــبا ملـ ــ ـــ الطالـ

 التعلما مل  الأداءا ال جل النامي. 

ـــــي  ـــ ـ ــ ـــــاز الالكترو ـ ـــ ـ ــ ـــــ  الانجـ ـــ ـ ــ ـــــا ملـ ـــ ـ ــ ـــــ   E-Portfolio مـ ـــ ـ ــ ـــــميم الملـ ـــ ـ ــ ـــــن ت ـ ـــ ـ ــ ـــــول مـ ـــ ـ ــ ـــــو التحـ ـــ ـ ــ ل ـ

ـــة  ــ ـــ ــائ  الالكترونيـ ــ ـــ ـــت دام الوسـ ــ ـــ ــــلال اسـ ـــ ـــن خـ ــ ـــ ــــي مـ ـــ ـــكل الكترو ـ ــ ـــ ــــميمه بشـ ـــ ـــى ت ـ ــ ـــ ــي إلـ ــ ـــ ــــكل ورقـ ـــ بشـ

ــــديا.  ـــ ــــديا وهاي رميـ ــ ــــن ملتيميـ ـــ ــــة مـ ــ ــــارات الحدي ـ ـــ ــــا بالم ـ ـــ ــــون ملمـ ــ ــــب  ن يكـ ـــ ــــن الطالـ ـــ ــــب مـ ــ ــــذا يتطلـ ـــ وهـ

ـــــات  ـــ ـــــي الأدبيـ ـــ ـــــميات فـ ـــ ـــــدة مسـ ـــ ـــي عـ ــ ـــ ـــــ  الالكترو ـ ـــ ـــــذا الملـ ـــ ـــى هـ ــ ـــ ـــــق علـ ـــ ـــوبية. ويطلـ ــ ـــ ـــــة والحاسـ ـــ الت نيـ

 التربوية الانجليحية ومنها: 

electronic portfolio, ePortfolio, e-portfolio, efolio, digital portfolio, webfolio. 

و  زو:وي  ريفومف   وم فوفلإن

 لأنه 
 
 من الإرباك لد  المربين؛ نسرا

 
مف وم مل  الإنجاز يعد من المفاهيم ال ي ت ير ك يرا

ي تل  بمف وم حوال   وراق التلاميذ ا  و المطويات  ا كما يسميه البع  ح يبة وثائ يـة   و 

ملـ   عمـال ا  و ملـ  ت ـويم ا  و ملـ   داء ا ويحـتف  الـبع  بالمسـم  الشـا م "بورتفوليــو" ا 

ــا وع ــرة مـــن التعريفـــات لملـــ  الإنجـــاز إلا  نهـ ــور مجموعـــة كبيـ ــن تعـــدد المســـميات وت ـ لـــى الـــرغم مـ

 في عناصر معينة. 
 
 تشترك جميعا
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  يييييييد ووف   ريفييييييي ووفل  صييييييي وبم يييييييفوفلإن ييييييي زوفلإ كلم نييييييي و،وو  ييييييير فوبيييييييرف  وم يييييييفوفلإن يييييييي زو

ــــم ا(وبأنييييييييييهو:وو1977ف هنيييييييييييو  م  يييييييييي و)و ــ ــــل المعلـ ــ ــــكال عمـ ــ ــــن  شـ ــ ــــكل مـ ــ ــــة لأي شـ ــ ــــة هادلـ ــ ــــي مجموعـ ــ ل ـ

ـــــه  ـ ــ ـ ــ ـــــذه وزملائـ ـــ ـ ــ ـــــاه تلاميـ ـ ــ ـ ــ ـــــ اماته تجـ ـ ــ ـ ــ ـــه ويسـ ــ ـــ ـ ــ ـــــه وينجازاتـ ـــ ـ ــ ـــــه و دراتـ ـــ ـ ــ ـــــوده وم اراتـ ـــ ـ ــ ـــــة ج ـ ـــ ـ ــ ـــروي   ـ ــ ـــ ـ ــ تـ

 والمؤسسة ال ي يعمل بها والنسام الأكاديمي  و ا جتمم ا حلي. 

ـــــن (وو1990كميييييييييييي وجيييييييييييي  و  ريييييييييييييفوبيييييييييييييم و  ييييييييييييفوفلإن يييييييييييي زوف هنيييييييييييييو)وو ـــ ـــــة مـ ـــ ـــــة منسمـ ـــ ـــــه : مجموعـ ـــ بأنـ

ـــــة الم ـــــى كفايـ ـــــان علـ ـــــدليل وال رهـ ـــــدم الـ ـــــي ت ـ ـــــائق ال ـ ـــــات الوثـ ـــــة والاتجاهـ ـــــب المعرليـ ـــــي الجوانـ ـــــم فـ علـ

 والم ارات الداخلة في إطار لن التعليم. 

ــار  (1995 جيييييييي  و  ريييييييييفوإ ييييييييي نزو  ييييييييفوفلإن ييييييييي زوف هنيييييييييو)وو ـــ ـــــن الألكـ ـــــورة مـ ـــــة متطـ ـــــه : مجموعـ بأنـ

ـــــأملي  ـ ــ ـ ــ ـــــر التـ ـ ــ ـ ــ ـــــوط التفكيـ ـــ ـ ــ ـــــة ب يـ ـــ ـ ــ ـــــازات ا حبوكـ ـ ــ ـ ــ ـــــداف والإنجـ ـــ ـ ــ ـــــة والأهـ ـــ ـ ــ ـــــة بد ـ ـــ ـ ــ ـــــارة والمنتسمـ ـ ــ ـ ــ ا  تـ

ــاز  ــ ــ ــــ  الإنجـ ــ ــــذاتي. لملـ ــ ــــويم الـ ــ ــــدد والت ـ ــ ــــا يحـ ــ ــــ   كمـ ــ ــــل ذلـ ــ ــــاذا تفعـ ــ ــــل ولمـ ــ ــاذا تفعـ ــ ــ ــــ  وبمـ ــ ــــر ف بـ ــ يعـ

ـــــاك  ـــى هنـ ــ ـــول إلـ ــ ـــ  للوصـ ــ ـــــ  ت طـ ـــذها   وكيـ ــ ـــه والـ ــ ـــد التوجـ ــ ـــن تريـ ــ ـــبحا و يـ ــ ـــن  صـ ــ ـــا و يـ ــ ـــن كنـ ــ  يـ

 . 

ــــال  أمييييييييييي وف نظمييييييييييي وف د  يييييييييييي و  لمبيييييييييييي وو   ر يييييييييييهو ليييييييييييىوأنيييييييييييه ـــ ــــى  عمـ ـــ ــــ  علـ ـــ ــــيم يركـ ـــ ــــجل للتعلـ ـــ " سـ

ــــل ا ــ ـــ ـ ــ ـــــن  بـ ـــ ـ ــ ــــواه مـ ــ ـــ ـ ــ ـــــم محتـ ـــ ـ ــ ــــتم تجميـ ــ ـــ ـ ــ ـــــال م ويـ ـــ ـ ــ ــــن  عمـ ــ ـــ ـ ــ ـــــة عـ ـــ ـ ــ ــــأملا هم الفكريـ ــ ـــ ـ ــ ـــــلا  وتـ ـــ ـ ــ ــــلا  الطـ ــ ـــ ـ ــ لطـ

ــــة  ـــ ــــرات زمنيـ ــ ــر لتـ ــ ــ ــا ع ـ ــ ــ ــــم جمع ـ ــ ــال المعلـ ــ ــ ــــن  عمـ ـــ ــــات مـ ــ ــــم عينـ ــ ــــ  لتجميـ ــ ــــو ملـ ــ ا وهـ
 
ــا ــ ــ ــين معـ ــ ــ والمعلمـ

ــــالات  ــ ــــكلات ا وم ـ ــ ــــول لمشـ ــ ــــه ا وحلـ ــ ــــا درسـ ــ ــــ  مـ ــ ــــو  بعـ ــ ــــات محتـ ــ ــــذه العينـ ــ ــــس هـ ــ ــــة ا وتعكـ ــ متتابعـ

ــــم ا  ــ ـ ــ ـ ــ ــــ ات المعلـ ــ ـــ ـ ــ ــــن منجـ ــ ـــ ـ ــ ــارير عـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــم وت ـ ــ ـــ ـ ــ ــل ا المعلـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــارين لضـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــارات وتمـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــروعات او اختبـ ــ ـــ ـ ــ ا والمشـ

 دمه ". وجميم الأعمال ال ي ت با مد  ت 

ـــــل  كميييييييييييي وي ييييييييييييرفوبأنييييييييييييهو:و ـــ ـــــى  لضـ ـــ ـــــ  علـ ـــ ـــــة تركـ ـــ ـــــائق النموذجيـ ـــ ـــــن الوثـ ـــ ـــة مـ ــ ـــ ـــــأن  جموعـ ـــ ـــــاء متـ ـــ انت ـ

ــة  ــ ــ ـ ــ ــــى طري ـ ــ ـ ــ ــــد علـ ــ ـ ــ ــــه يعتمـ ــ ـ ــ ــي كونـ ــ ــ ـ ــ ــــورقي فـ ــ ـــ ــــ  الـ ــ ـــ ــــن الملـ ــ ـــ ــــ  عـ ــ ـــ ــــه ا وي تلـ ــ ـ ــ ــــتعلم وينجازاتـ ــ ـ ــ ــــال المـ ــ ـ ــ  عمـ

ــــائق  ــ ــــتعلم ا ووثـ ــ ـــــيم والـ ــــي التعلـ ــ ـــــائق عملي ـ ــــرض وثـ ــ ـــــتعلم بعـ ــــم  للمـ ــ ـــــي تسـ ــــددة ال ـ ــ ـــــائ  المتعـ الوسـ

ـــكال م  ــ ـــ ـ ــ ــي  شـ ــ ـــ ـ ــ ـــأملي فـ ــ ـــ ـ ــ ــر التـ ــ ـــ ـ ــ ـــــت دم التفكيـ ـــ ـ ــ ــ ي ( ا ويسـ ــ ـــ ـ ــ ـــا ي ونصـ ــ ـــ ـ ــ ــــديو ا بيـ ـــ ـ ــ ـــــوتية ا ليـ ـــ ـ ــ ــــة ) صـ ـــ ـ ــ تلفـ

ـــــة  ـــ ـــــل إلكترونيـ ـــ ـــــا  و  Linksلواصـ ـــ ـــــبكة الإنترنـ ـــ ـــــى شـ ـ ــ ـــــر علـ ـــ ـــــة ا وينشـ ـ ــ ـــــل الور يـ ـــ ـــــن الفواصـ ـــ  مـ
 
ـــــدلا ـــ بـ

 (2004)  سطنطينو ولوري حوا CDعلى  سطوانة مدمجة 
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:عبــــارة عــــن ملــــ  يحتــــوي   ميييييينو  ريفيييييي ووم ييييييفوفلإن يييييي زوميييييي و ر ييييييهوجيييييي برو بييييييدوفلحميييييييدوبأنييييييه

ـــــق وتجم ـــ ـــى توثيـ ــ ـــ ـــــد علـ ـــ ـــــا   و ـ ـ ــ ـــوع مـ ــ ـــ ـــــول موضـ ـــ ـــــتعلم حـ ـــ ـــار المـ ــ ـــ ـــــارات  و  لكـ ـ ــ ـــــال وم ـ ـ ــ ـــادف لأعمـ ــ ـــ ـــــم هـ ـ ــ يـ

ــــة  ــ ـ ــ ـــــي مرحلـ ـ ــ ــــا زال فـ ــ ـ ــ ــي مـ ـــ ـ ــ ــــارات ال ـ ــ ـ ــ ـــــ  الم ـ ـــ ـــــتعلم   و بعـ ـــ ــــال المـ ــ ـ ــ ـــــل  عمـ ـــ ــــق لألضـ ــ ـــ ـــــى توثيـ ـ ــ ـــــوي علـ ـــ يحتـ

 (2003التدريب عليها.)جابر 

وبأنييييييييه
ً
رفوأيضييييييييي  ـــــلال  كميييييييي و ييييييييي  ـــــن خـ ـــــ ا مـ ـــــن  ياسـ ـــــب يمكـ ـــــال الطالـ ـــــن  عمـ ـــــة مـ ـــــة منسمـ : مجموعـ

 
 
ــــدما ــ ــــة م ـ ــ ــــدير معرولـ ــ ــايير ت ـ ـــ ــــةا  معـ ــ ــــات ملاحسـ ــ ــــديرا  و بطا ـ ــ ــــة ت ـ ــ ــــمل  دلـ ــ ــــايير تشـ ــ ــــذه المعـ ــ ا وهـ

ـــــى  ـــ ـــــة علـ ـــ ـــــات مبنيـ ـــ ـــــى ت ييمـ ـــ ـــــمل علـ ـــ ـــــن  ن تشـ ـــ ـــــدير ا ويمكـ ـــ ـــــاييس الت ـ ـــ ـــــة ا  و م ـ ـــ ـــــوائم مراجعـ ـــ  و  ـ

 (1429)ال ركاتي . الأداءا  و ت ارير معمليةا  و ت ارير بح ية. 

رفوبأنيييييييييه ــ كمييييييييي و ييييييييي  ـــ ـــوده ال ـ ــ ـــــل ج ـ ـــــب تم ـ ـــــال الطالـ ـــــن  عمـ ـــــراض عـ ـــــداف و غـ ـــــيلة ذات  هـ ي : ح ـ

ـــــ ي ا   ـــــو درارـ ـــــدم  و نمـ ـــــن ت ـ ـــــرزه مـ ــا  حـ ـــ ـــــد  مـ ـــــ  مـ ــا توضـ ـــ ــا ا كمـ ـــ ـــــي  نج هـ ـــــاطاته ال ـ ــا و شـ ـــ ـــــام بهـ  ـ

ــــية ا  ــ ـــــالات الدراسـ ـــــن ا جـ ــا مـ ـــ ـــــال مـ ـــــي مجـ ـــــ  فـ ــــاه ا وذلـ ــ ـــــذا الاتجـ ـــــي هـ ـــــاز ات فـ ـــــن إنجـ ـــــه مـ ـــــا ح  ـ ومـ

 (1427 و موضوع من موضوعات الدراسة. )عيد 

ــــا مييييييييينوخيييييييييلالوف   ريفييييييييي ووف سييييييييي بق  ــ ـــنسم وهـ ــ ــــم مـ ــ ـــــاز جمـ ــــ  الإنجـ ــ ـــ   ن ملـ ــ ــــال ا يتحـ ــ دف لأعمـ

ــــل  ــ ــاثرة لعمـ ـــ ـــــة اومتكـ ـــــة ناميـ ـــــو مجموعـ ـــــة ا ل ـ ــــارات معينـ ــ ـــــا م ـ ـــــن  تحـ ـــــ  ي ـ ـــــي ملـ ـــــذ ا فـ التلاميـ

ــــى  ـــ ــــوي علـ ــ ــــاء يحتـ ـــ ــــة ا  و وعـ ــ ــــيس حالسـ ـــ ــ ي ا ولـ ــ ــ ــــه الدرارـ ـــ ــــه وت دمـ ــ ــــى إنجازاتـ ـــ ــير إلـ ــ ــ ــــذ ا و يشـ ــ التلميـ

ــــى  ن  ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــد علـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــات تؤكـ ـــ ـ ــ ـ ــ  ا لالتعريفـ
 
ــــوائيا ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــاة عشـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــال منت ـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــذ ا  و  عمـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــال التلميـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــم  عمـ ـــ ـ ــ ـ ــ جميـ

ــــتم انت ا ــ ــــ  يـ ــ ــــات الملـ ــ ــــتطيم محتويـ ــ ــــا يسـ ــ ــــتعلم ا ومـ ــ ــــدو  الـ ــ ــــى حـ ــ  علـ
 
ــــيلا ــ ــــدم دلـ ــ ــــة ؛ لت ـ ــ ــــا بعنايـ ــ  هـ

ــــــــ   ـــي الموا ـ ــ ـــ ـــيس فـ ــ ـــ ـــة ا ولـ ــ ـــ ــــــــ  ح ي يـ ـــي موا ـ ــ ـــ ـــين ا وفـ ــ ـــ ـــ ي معـ ــ ـــ ـــال درارـ ــ ـــ ـــي مجـ ــ ـــ ـــذ فـ ــ ـــ ـــه التلميـ ــ ـــ  ن يؤديـ

ـــــــ  ا  ــي الملـ ــ ــ ــــرض فـ ـــ ــــب  ن يعـ ــ ــا يجـ ــ ــ ــــحة لمـ ـــ ــــة واضـ ــ ــية ا و م لـ ــ ــ ــــوط  ساسـ ـــ ــــود خطـ ــ ــة . لبوجـ ــ ــ الاختباريـ

ـــب  التل ــ ـــــا ي ـ ــــد ا وهنـ ــ ـــــل الجيـ ـــــايير للعمـ ــــوح معـ ــ ـــــذ بوضـ ـــيجد التلميـ ــ ــــا سـ ــ ـــــ ؛ ممـ ـــتعلم و شـ ــ ــــذ مـ ــ ميـ

 من المعلم. ) بكار و البسام  
 
 (1422يجعله هو محور العملية التعليمية بدلا

  سبا  ت ور مل  الإنجاز:  

ــــرف  ــ ـــــحا  حـ ــــل   ـ ــ ـــــن  بـ ــــتعمل مـ ــ ـــــه اسـ ــــة إذ  نـ ــ ـــــرات  ديمـ ــــى لتـ ــ ـــــو إلـ ــــت دام البورتفوليـ ــ ـــــود اسـ يعـ

ـــون ب ــ ـــ ـــاــنوا يحتفسـ ـــ ــــن كـ ـــ ـــرهما ممـ ــ ـــ ـــورين وغيـ ــ ـــ ــينا الم ـ ــ ـــ ـــامينا الم ندسـ ــ ـــ ـــل الرسـ ــ ـــ ــــة م ـ ـــ ـــات معينـ ــ ـــ ملكـ
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ــــة  ـــ ــــى وتيفـ ـــ ــــدمون إلـ ــ ــــدما يت ـ ـــ ــــين عنـ ـــ ــين  و المعنيـ ــ ــ ــــى ا  ت ـ ـــ ــــ ا علـ ـــ ــال م لعرضـ ــ ــ ــــل  عمـ ـــ ــــر  لضـ ــ تس ـ

 جديدة  و عند الحاجة للمنالسة  و الم ارنة بغيرهم. 

ــــن  ــ ــــارت مـ ــ ـــــة وصـ ــــات التربويـ ــ ـــــى المؤسسـ ــــلا إلـ ــ ــــ  وصـ ــ ـــــرة ح ـ ــــورت الفكـ ــ ـــــات تطـ ــــة ال مانينيـ ــ ـــــي نهايـ وفـ

ـــــ ـــ ـــــذ حيـ ـــ ـــيم التلميـ ــ ـــ ـــــة ت يـ ـــ ـــــة بعمليـ ـــ ـــــة وال امـ ـــ ـــــائل البديلـ ـــ ـــــد  الوسـ ـــ ـــــد إحـ ـــ ـــــلال الع ـ ـــ ـــــرت خـ ـــ ث انتشـ

ـــة  ــ ـــ ــي التربيـ ــ ـــ ــــرز فـ ـــ ــــدة وبـ ـــ ــــات المتحـ ـــ ــي الولايـ ــ ـــ ــة فـ ــ ـــ ــــي خاصـ ـــ ــالم الغربـ ــ ـــ ــــن دول العـ ـــ ــــد مـ ـــ ــي العديـ ــ ـــ ــر فـ ــ ـــ الأخيـ

ـــــة  ـــ ـــة المألولـ ــ ـــ ـــرق الت ليديـ ــ ـــ ـــــى الطـ ـ ــ ـــل علـ ــ ـــ ـــرد لعـ ــ ـــ ـــــرة كـ ـــ ـــ  الفكـ ــ ـــ ـــاءت تلـ ــ ـــ ـــــد جـ ـــ ـــةا و ـ ــ ـــ ـــة والعامـ ــ ـــ ال اصـ

ــــن  ــ ـــ ـــيم مـ ــ ـــ ـــــذ  ن الت يـ ـــ ـــعر التلاميـ ــ ـــ ـــــث يشـ ـــ ـــــة حيـ ـــ ـــــم الذاتيـ ـــ ـــــات المعلـ ـــ ـــــة وانطباعـ ـــ ـــــات المبينـ ـــ كالامتحانـ

 ( 1428علم غير منط ي ولا يعكس عمل م. )  با حسين  بل الم

و ديدةوأس م و  وظ   هو،وت وإجم    و  وف نق طوف    ي :و
ً
و هن كوأسب ب 

عن  ب يا  الجانب -
 
 كثرة الانت ادات ال ي وج ا لأدوات ال يا  الاعتيادية ال ي ت

 المعرفي للتلميذ .  -

 ل  الإنجاز ب يا  جميمتح يق مبد  التكامل بين  دوات ال يا  ا حيث لهتم م -

 جوانب التلميذ بأدوات عدي دة متضمنة في المل .  -

مشاركة عدة  طراف فـي الت ـويم إلـى جانـب المعلـم اكأوليـاء الأمـور ا والموج يناوالأخ ـائيين  -

 (1427الاجتماعيينا والنفسيين ا و التلميذ نفسه.)هاشم 

 

 

وأهدففوم فوفلإن  زو:و

ـــــة :  ف  يييييييييييييييييدفومنيييييييييييييييييه ـــ ـ ــ ــــة الفرصـ ــ ـــ ـ ــ ــــيله إتاحـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــ ي وتح ـ ـ ــ ـ ــ ــــه الدرارـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــويم  داءه وت دمـ ـــ ـ ــ ــــتعلم لت ـ ــ ـ ــ ـ ــ للمـ

ــــارة  ــ ــــالي لإثـ ــ ــــلو  م ـ ــ ــــو  سـ ــ ـــــه ا وهـ ــــة لديـ ــ ــــراكم المعرلـ ــ ــــه وتـ ــ ـــــد  ل مـ ــــى مـ ــ ــــدل علـ ــ ــــة تـ ــ ـــــورة تراكميـ ب ـ

ـــــرات  ـــــلال لتـ ـــــين خـ ـــــال معـ ـــــي مجـ ـــــازات فـ ـــــوات والإنجـ ـــــم ال طـ ـــــق جميـ ـــــه يوثـ ـــــتعلم لأنـ ـــــد  المـ ـــــو لـ النمـ

 زمنية محددة. 

 وبإيجاز لإن  هداف مل  الإنجاز ما يلي: 

 لم ت ويم نمو التلميذ وت دمه. يتي  للمع -
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 يح ق للمعلمين دراية  كثر بمستو  التلميذ خلال السنوات ا  تلفة.  -

 يساعد المعلمين والمشرلين على ت ويم ال رامج التعليمية.  -

 يجعل التلاميذ شركاء مم المعلمين في عملية الت ويم.  -

ـــ - ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــر عـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــة  ك ـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــاهموا بفعاليـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــلواا ويتفـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــين  ن يتواصـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــاءا والمعلمـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــي  ليبـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــل يتـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ن عمـ

 (1428التلميذ.) بو جلالة 

ـــــينا إن  ـــ ـ ــ ـــــد المعلمـ ـــ ـ ــ ـــــة عنـ ـــ ـ ــ ـــة خاصـ ــ ـــ ـ ــ ـــــه  هميـ ـــ ـ ــ ـــــوه لـ ـــ ـ ــ ـــه ال  ـ ــ ـــ ـ ــ ـــــى وجـ ـــ ـ ــ ـــــر علـ ـــ ـ ــ ـــدف الأخيـ ــ ـــ ـــ وال ـ

ــــمن  ــ ـــــذي يضـ ـــــل الـ ـــــن العمـ ـــــام عـ ـــــدار  حكـ ـــــب إصـ ـــــو تتطلـ ـــــم البورتفوليـ ـــــي جمـ ـــــيطة فـ ـــــة البسـ العمليـ

ـــــايير  ـ ــ ـ ــ ـــــذ معـ ـــ ـ ــ ـــــق التلاميـ ـــ ـ ــ ـــــي  ن يطبـ ـ ــ ـ ــ ـــــذا ينبوـ ـــ ـ ــ ـــــام بهـ ـ ــ ـ ــ ـــــمينا ولل يـ ـــ ـ ــ ـــــبا  التضـ ـ ــ ـ ــ ـــــو و سـ ـــ ـ ــ ـــي البورتفوليـ ــ ـــ ـ ــ فـ

 الت ويم على ج ودهم. 

وأهمي وم فوفلإن  زو:و

ــــم  ـــ ــــويم تعلـ ـــ ــــاليب ت ـ ـــ ــــن  دوات و سـ ـــ ــأــداة مـ ـــ ــاز كـ ــ ـــ ـــــــ  الانجـ ـــــــ  ملـ ــــت دام وتوتيـ ـــ ــــد اسـ ـــ يعـ

ـــــيل  ـــــتعلم الأصـ ـــــويم والـ ـــــاليب الت ـ ـــــد  سـ ـــة واحـ ــ ـــــات الحدي ـ ـــــن الاتجاهـ ـــذ مـ ــ  Authenticالتلاميـ

Assessment/Learning ـــــة ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــات العمليـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــد التطبي ـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــر احـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــاز يعت ـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــ  الانجـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــا  ن ملـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ . كمـ

ــــة  ـــ ــــة البنائيـ ـــ ــة  Constructivismللنسريـ ــ ـــ ــــة ذاتيـ ـــ ــــتعلم عمليـ ـــ ــى  ن الـ ــ ـــ ــــد علـ ـــ ــي تؤكـ ــ ـــ ــــيم وال ـ ـــ ــي التعلـ ــ ـــ فـ

ــــيس  ــ ــــة ولـ ــ ــاء المعرلـ ــ ــ ــــى بنـ ــ ــــد علـ ــ ــا تؤكـ ــ ــ ــــها كمـ ــ ــــة بنفسـ ــ ــــاف المعرلـ ــ ــــتعلم لاكتشـ ــ ــا المـ ــ ــ ــــوم بهـ ــ ــــطة ي ـ ــ  شـ

 مجرد است بال ا وحفس ا من المعلم. وبشكل محددا لان مل  الانجاز: 

 يمكن ت  يص لوائد مل  الإنجاز في الن اط التالية: 

  ح ول المعرفيا لد  التلميذات موا   متعددة. جمم معلومات عن ا 

  داة ت ويم لعالة ) بنا ي/ ختامي(.  -

 مرونة است دامه في مجالات عدة.  -

 ر ي التلاميذ في اختيار الأ شطة ال ي تضاف للمل .  -

 لعال للتواصل مم التلاميذا الوالدينا المعلمين.  -

 إشراك التلاميذ في ت ديم الذات )ت ويم التطور(.  -
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 هداف في ال طة التربوية الفردية. ت ييم الأ  -

 يتي  الت ييم بواسطة البورتفوليو مرا بة التلميذ في الم ام الأكاديمية.  -

 الحلول الابتكارين الت ميمية في المل .  -

 منا شة النتائج في مؤتمر بين المعلم والتلميذ والأهل.  -

 يحجم العمل التعاو ي بين التلاميذ.  -

 ينمي ث ة التلميذ بنفسه.  -

 ر ية التلميذ لن اط ضعفه و وته من خلال ت ييمه لأدائه.  -

ـــتعلما  - ــ ـــ ـــي الـ ــ ـــ ـــعوبات فـ ــ ـــ ـــال ذوي ال ـ ــ ـــ ـــدرات الأطفـ ــ ـــ ـــة  ـ ــ ـــ ـــ يص ومعرلـ ــ ـــ ـــيم وتحـ ــ ـــ ـــي ت يـ ــ ـــ ـــاعد فـ ــ ـــ يسـ

 وما يعانونه من مشاكل في النمو. 

ــــن  ــ ـــ  مـ
 
ــــدلا ــ ـــ ــــلا  بـ ــ ـــ ــــويم الطـ ــ ـــ ــــي ت ـ ــ ـ ــ ــــو فـ ــ ـ ــ ــــو البورتفوليـ ــ ـ ــ ــــون نحـ ــ ـــ ــــاه التربويـ ــ ـ ــ ــــبا  اتجـ ــ ـ ــ ــــن  سـ ــ ـــ ومـ

  سلو  الاختبارات المعتادة : 

ــ - ــ ــ ــال  ن الاختبـ ــ ــ ــــارج مجـ ــ ــــب خـ ــ ــــية الطالـ ــ ــــاد ش  ـ ــ ــــ   بعـ ــ ــــن كشـ ــ ــــاج ة عـ ــ ــــادة عـ ــ ارات المعتـ

 الإدارة المعرلية ا حددة. 

ـــب.  - ــ ـــ ـــد  الطالـ ــ ـــ ـــوتر لـ ــ ـــ ـــد تـ ــ ـــ ــــود لتوليـ ـــ ـــارات ت ـ ــ ـــ ـــى الاختيـ ــ ـــ ـــة علـ ــ ـــ ـــا  ال ائمـ ــ ـــ ــاليب ال يـ ــ ـــ  ن  سـ

 وبالتالي لا تشير درجة الاختبار إلى  داء الطالب الح ي ي. 

 

وأن فعوم ف ووفلإن  ز:و

 مة: ملفات إنجاز المعلم  بل ال د

 مل  ال بول.  -

 مل  العمل.  -

 مل  الت رج.  -

 مل  الم ابلة.  -

 م ف ووإن  زوف    وأثن  وفل دم :و

 مل  العمل.  -



نماذج لاستمارات تقييم الأداء المهاري:  الثالثالفصل    

147 

 مل  العرض.  -

   فئدوفس خدف وم فوفلإن  ز:و

 تع ي  الت ويم الذاتي والتفكير التأملي.  -

 تح يق الرضا الح ص ي وتعكس التجديد.  -

 تولير  دوات امتلاك ال وة والتمكن المهني.  -

 تولير متطلبات المنحن  التكاملي في الت ويم.  -

 ي يس جوانب متعددة من جوانب تعلم التلاميذ.  -

 توثيق  لضل  عمال الطالب وتطوره الأكاديمي والح ص ي .  -

ـــتعلم  - ــ ـــــويم للـ ـــوم الت ـ ــ ـــ ز مف ـ ــ ـــــويم   for LearningAssessmentيعـ ـــــت دام الت ـ  ي اسـ

 ال في لتحسين التعلم. 

ــــتعلم  - ــــوم الت ــــويم كوســــيلة للـ ــا يعــــ ز مف ـ ــــون  Assessment as Learningكمــ حيــــث تكـ

 عملية الت ويم غير منع لة عن عملية التعلم. 

ــــ   - ـــ ــــيم مرتكـ ـــ ــــون الت يـ ـــ ــــي  ن يكـ ـــ ــــاعد فـ ـــ ــــددة يسـ ـــ ــــاد متعـ ـــ ــــى  بعـ ـــ  Multidimensionalityعلـ

Scaling  .بدلا من بعد واحد كما هو الحال في  دوات الت ييم الت ليدية 

ــــه  - ــ ــــي  لـ ــ ــــذي يتـ ــ ــــب والـ ــ ــــأملي للطالـ ــ ــــر التـ ــ ــــذاتي والتفكيـ ــ ـــويم الـ ـــ ــــاليب الت ـ ــ ــــد  سـ ــ ــــر احـ ــ ــــل يعت ـ ــ تأمـ

  عماله وت دمه الدرار ي. 

ــــي  - ــ ـ ــ ــــلاه فـ ــ ـــ ــــرارا والإخـ ــ ـ ــ ــاذ ال ـ ـــ ـ ــ ــــى ات ـ ــ ـ ــ ــــدرة علـ ــ ـــ ــــؤولية و ال ـ ــ ـــ ـــــل المسـ ـــ ــــب تحمـ ــ ـــ ــــد  الطالـ ــ ـــ ــي لـ ـــ ـ ــ ينمـ

 العملا ويت انه. 

 يساعد في الكش  عن المواهب الإبداعية لد  الطالب.  -

ـــيم  - ــ ـــــل ت يـ ـــــي تفعيـ ـــــلا  وفـ ـــــة الطـ ـــــب وب يـ ـــــين الطالـ ـــــم وبـ ـــــب والمعلـ ـــين الطالـ ــ ـــــل بـ ـــــيلة للتفاعـ وسـ

 الأ ران. 

 د  الت ويم المستمر للطالب. يع ز مب -

 يعت ر بم ابة مرجم موثق للطالب ونالذة لأعماله وج وده.  -

 ينمي الك ير من م ارات التفكير لد  الطالب م ل :  -

http://en.wikipedia.org/wiki/Assessment_for_Learning
http://depts.alverno.edu/saal/
http://en.wikipedia.org/wiki/Multidimensional_scaling
http://en.wikipedia.org/wiki/Multidimensional_scaling


 نماذج لاستمارات تقييم الأداء المهاري:  الثالثالفصل  

148 

 التعلم الذاتي.  .1

 رات ما وراء المعرلة.  و م ا Metacognitionالتفكير حول التفكير  .2

 م ارات التفكير الإبداعي والنا د.  .3

 وم ارات حل المشكلات.  .4

ومك ن ووم فوفلإن  ز:و

ـــ ا  ــ ـــ ـــيم الملـ ــ ـــ ـــــي تنسـ ـــ ـــــفته فـ ـــ ـــــب للسـ ـــ ـــــر حسـ ـــ ـــــ ص  خـ ـــ ـــــن شـ ـــ ـــ  مـ ــ ـــ ـــــات الملـ ـــ ـــــ  مكونـ ـــ ت تلـ

 وب فة عامة يمكن  ن يتكون من: 

 السيرة الذاتية ل احب المل .  -

 المل )الإنجازات(. نماذج من  عمال صاحب  -

 نماذج من  عمال الطلا .  -

 نتائج الطلا .  -

 الإنطباعات -

 خط  درسية .  -

 درو  تدمج التكنولوجيا في التعليم -

  دوات الإت ال.  -

 خطة التنمية الم نية.  -

 بيان سبب اختيارها وكيفية الاستفادة منها  راءات خارجية م تارة مم -

 للطالبوالانطباعات الذاتية  صفحات من التأملات -

 (صفية او لا صفية) تعاونية تشاركيه   شطة تم انجازها ب ورة -

 والاختبارات  وراق الواجبات -

 الطالب ومشاريعه مسودات معينة من  عمال  -

 عليها الطالب  وائم بالم ادر ال ي اطلم -

 الكترونية من صور وملفات وليديو وملتيميديا مواد ب رية ووسائ  -

 ازمحكات ت ويم مل  الانج /معايير -

http://en.wikipedia.org/wiki/Metacognition
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ـــــل - ـــــن  بـ ـــــة مـ ـــــات اختياريـ ـــــداف  محتويـ ـــــوع و هـ ـــــة بموضـ ـــــون متعل ـ ـــــرط  ن تكـ ـــــب بشـ الطالـ

  مشروحةا المل  )م ولات م تارةا مراجم وم ادر

   فملوم م ولإن  حوفس خدف وم فوفلان  زو:و

ـــــــ  - ــــوع الملـ ـــ ــــب بنـ ـــ ــــة الطالـ ـــ ــــن  توعيـ ـــ ــــمن مـ ـــ ــــي  ن يتضـ ـــ ــــا ينبوـ ـــ ــــه ومـ ـــ ــــه و هميتـ ـــ ــــو  وبأهدالـ ـــ المطلـ

 .محتويات

ـــــاء - ـ ــ ــــى بنـ ــ ـ ــ ـــــب علـ ـــ ـــــدريب الطالـ ـــ ــــار وت تـ ــ ـ ــ ـــــي اختيـ ـ ــ ــــراكه فـ ــ ـــ ـــــين ويشـ ـ ــ ــــور معـ ــ ـــ ـــــق ت ـ ـــ ـــــ  ولـ ـــ ــــوير الملـ ــ ـــ طـ

 .محتويات المل 

ـــة - ــ ـــ ـــــدة ال منيـ ـــ ـــد المـ ــ ـــ ـــــاء  تحديـ ـ ــ ـــــا الان هـ ـــ ـــه وو ـ ــ ـــ ـــــ  وتنميتـ ـــ ـــــل الملـ ـــ ـــي عمـ ــ ـــ ـــــدء فـ ـــ ـــة للبـ ــ ـــ المطلوبـ

 .وتسليمه

ــاء - ــ ــ ـ ــ ــة لبنـ ــ ــ ـ ــ ــــم الدوريـ ــ ـ ــ ــــة المعلـ ــ ـ ــ ــايرته  متابعـ ــ ــ ـــ ــــبوعي( ومسـ ــ ـــ ـــومي  و  سـ ـــ ـــ ــــكل يـ ــ ـــ ــــب )بشـ ــ ـــ ــــــ  الطالـ ـــ ملـ

 .اجعة ون ائ  وا تراحاتمن تغذية ر  لت دم ونمو مل  الطالب وت ويده بما يل م

ـــــة - ـــ ـــــى كتابـ ـــ ـــــب علـ ـــ ـــــجيم الطالـ ـــ ـــوعات  تحـ ــ ـــ ـــــال موضـ ـــ ـــــه حيـ ـــ ـــــق انطباعاتـ ـــ ـــــأملي وتوثيـ ـــ ـــــر التـ ـــ التفكيـ

 .الم رر  و ضايا المادة الدراسية او

ـــــــل - ــــة جمـ ـــ ــى كتابـ ــ ـــ ــــب علـ ـــ ــــجيم الطالـ ـــ ــاريخ  تحـ ــ ـــ ــار وتـ ــ ـــ ــــل ا  تـ ـــ ــــن العمـ ـــ ــــيحية عـ ـــ ــــارحة  و توضـ ـــ شـ

 انجازه وكي  تم انجازه

ــــبق - ــ ـــ ـ ــ ــــكل مسـ ــ ـــ ـ ــ ــــب بشـ ــ ـــ ـ ــ ــــلام الطالـ ــ ـــ ـ ــ ــــات  إعـ ــ ـــ ـ ــ ــا بمحكـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــته ليهـ ــ ـــ ـ ــ ــــ  ومنا شـ ــ ـــ ـ ــ ــــويم الملـ ــ ـــ ـ ــ ــــايير ت ـ ــ ـ ــ ـ ــ ومعـ

 .والاتفاق عليها

ــــذول  - ــ ـــ ــــد المبـ ــ ـ ــ ــــدار الج ـ ــ ـــ ــــأة م ـ ــ ـ ــ ــــارف  مكالـ ــ ـ ــ ــــن معـ ــ ـــ ــيله مـ ــ ــ ـ ــ ــــم تح ـ ــ ـــ ــا تـ ــ ــ ـ ــ ــان مـ ــ ــ ـ ــ ــى إت ـ ــ ــ ـ ــ ــــالة إلـ ــ ـ ــ بالإضـ

 .مل  الطالب ومفاهيم وم ارات واتجاهات وال ي يعكس ا

ـــداع - ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــى الإبـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــب علـ ــ ـــ ـــ ـ ــ ــــح الطالـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــه  تحفيـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــعاره بملكيتـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــه واستشـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــاول ملفـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــي تنـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــار فـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ والابتكـ

 .تعلمهومسؤوليته تجاه 

ــــل دور  - ـــ ــــا وتفعيـ ــ ــــراك البيـ ــ ــــون  إشـ ـــ ــــديم العـ ــ ــــجيم وت ـ ـــ ــــة وتحـ ــ ــــي معرلـ ــ ــــلا  فـ ـــ ــــور الطـ ــ ــاء  مـ ــ ــ  وليـ

 .ملفا هم لأبنا هم بما يس ل تطوير وانجاز

وفلان  ز فبرزوف شكلاووف    ق وب  ظيفوم ف
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ـــــفة  - ـــ ـــــم لفلسـ ـــ ـــــدم إدراك ـ ـــ ـــــين وعـ ـ ــ ـــــم المعلمـ ـــ ـــــل معسـ ـــ ـــــن  بـ ـــ ـــــاز مـ ـ ــ ـــــ  الانجـ ـــ ـــــي لملـ ـ ــ ـــــور المعرفـ ـــ ال  ـ

 ة وكيفية ت ويمه. مل  الانجاز و هميته التربوي

ــــي  - ـــ ـ ــ ــــدريس  و فـ ــ ـــ ــاليب التـ ــ ــ ـ ــ ــــي  سـ ـــ ـ ــ ــــواء فـ ــ ـ ــ ــــة سـ ــ ـ ــ ــــرق الحدي ـ ــ ـــ ــــو الطـ ـــ ـ ــ ــالبة نحـ ــ ــ ـ ــ ــــات سـ ــ ـ ــ ــــود اتجاهـ ــ ـــ وجـ

ــــنهم  ـــ ــــه مـ ـــ ــــا تتطلبـ ـــ ـــ م لمـ ـــ ــــلا   نفسـ ـــ ــــ  الطـ ـــ ــــين وح ـ ـــ ــــ  المعلمـ ــ ــــل بعـ ـــ ــــن  بـ ـــ ــــويم مـ ـــ ــاليب الت ـ ــ ــ  سـ

 هذه الأساليب الحدي ة )ومنها مل  الانجاز( من ج د  كثر ومسؤوليات اك ر. 

 ت الانجاز كأداة للت ييم. عدم  ناعة بع   ولياء الأمور بملفا -

 الاعت اد ال اطئ بأن مل  الانجاز عبارة ل   عن حشد وجمم ل وراق والأشياء.  -

 في حالة مل  الانجاز الالكترو ي تس ر للسط  المشاكل الت نية وما يتعلق بها.  -

و:فلان  ز كيفي وتصحيحو تقديروف د ج وف من ح و  ف

ـــــلا ـــ ــــن خـ ــ ـــ ـــــلا  مـ ـــ ــاز الطـ ـــ ـ ــ ـــــات انجـ ـــ ـــــيم ملفـ ـــ ـــــون ت يـ ـــ ــــرف يكـ ــ ـــ ــا يعـ ـــ ـــ ـــــميم مـ ـــ ـــت دام وت ـ ــ ـــ ل اسـ

 . Rubricبميحان الت حي  )الت دير( الوصفي 

ــــحي   ـــ ــــحان ت ـ ـــ ــــميم ميـ ــ ــــي ت ـ ـــ ــــة فـ ـــ ـــوات المتبعـ ـــ ــــي  Rubricال طـ ـــ ــــاز هـ ـــ ـــــــ  الانجـ ــــب لملـ ــ مناسـ

 :  كالتالي

و:و
ً
ـــــات أ لا ـــــد ا حكـ ــــداف  تحديـ ــ ــا لأهـ ـــ ــــا ول ـ ــ ـــــراد ت ويم ـ ـــــي المـ ــــتكون هـ ــ ـــــي سـ ـــــارات ال ـ ــــب والم ـ ــ والجوانـ

 وموضوع ونوع الت ويم

  لكل جانب )مح ( د مستويات الأداء المتو م: تحديث ني و

 : شرح وتوصي  المعايير ا ح  ة لكل مستو  من المستويات في كل جانب او مح  ث  ث و

ــــحان  فب يييييييييييييي ً: ــ ـــ ــــميم ميـ ــ ـــ ــــ داء  ت ـ ــ ـــ ــــدرج لـ ــ ـــ ــــفي ومتـ ــ ـــ ــــه  Rubricوصـ ـــ ـ ــ ــــم ليـ ــ ـ ــ ــــدول وتوضـ ــ ـــ ــــكل جـ ــ ـــ ــى شـ ــ ــ ـ ــ علـ

ــــ ا ـــ ــــراد  ياسـ ـــ ــــب المـ ـــ ــــات  و الجوانـ ـــ  ا حكـ

ــــتويات  ــ ــــا مسـ ــ ــــم م ابل ـ ــ ــــ يا ويوضـ ــ ـــــكل ر رـ بشـ

ــــل  ــ ــابم وكـ ــ ــ ــــدرج ومتتـ ــ ــــي ومتـ ــ ــــكل  ل ـ ــ الأداء بشـ

ــــددةا ــ ــــة محـ ــ ــــتحق درجـ ــ ــــتو  يسـ ــ ــم  مسـ ــ ــ مـ
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 انسر الشكل التالي:  .إعطاء وص  مف ل لكل خانة من خانات ا حكات

وRubric تصحيحو   ي   مث لو   

ــــد ــ ـــ ـــــ   ن الجـ ـــ ــــ ا لاحـ ــ ـ ــ ــــراد  ياسـ ــ ـ ــ ــــب المـ ــ ـــ ــــات  و الجوانـ ــ ـ ــ ــــن ا حكـ ــ ـــ ــــدد مـ ــ ـــ ــــى عـ ــ ـ ــ ــــوي علـ ــ ـــ ول يحتـ

ــــتو   ــ ـــ ـ ــ ــــل مسـ ــ ـــ ـ ــ ــابم وكـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــي متتـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــكل  ل ـ ــ ـــ ـ ــ ــــتويات الأداء بشـ ــ ـ ــ ـ ــ ــا مسـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــد م ابل ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــ يا ويوجـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــكل ر رـ ــ ـــ ـ ــ بشـ

ــــات.  ــ ـ ــ ــــات ا حكـ ــ ـ ــ ــــن خانـ ــ ـــ ـــــة مـ ـ ــ ــــل خانـ ــ ـــ ــــل لكـ ــ ـ ــ ــــ  مف ـ ــ ـــ ـــــاء وصـ ـ ــ ــــم إعطـ ــ ـ ــ ــــددةا مـ ــ ـــ ــــة محـ ــ ـ ــ ـــــتحق درجـ ـــ يسـ

ــــم  ـــ ــــذ  ن يضـ ــ ــــات الأداء للتلميـ ـــ ــــحي  عينـ ــ ــــي ت ـ ـــ ــــرك فـ ــ ــــذا الروبـ ـــ ــــت دام هـ ــ ــــج  باسـ ـــ ــــتطيم الم ـ ــ ويسـ

ـــــ   ـــق ا حـ ــ ـــــي تح ـ ـــة تعنـ ــ ـــة  ربعـ ــ ـــــبة. )درجـ ـــة المناسـ ــ ـــــه الدرجـ ـــم لـ ــ ـــبة ويضـ ــ ـــــة المناسـ ـــي ال انـ ــ ـــذ فـ ــ التلميـ

ـــــم  ـــ ـــــاز ور ـ ـ ــ ـــــكل ممتـ ـــ ـــــي  1بشـ ـ ــ ـــــدرجات هـ ـــ ـــــذه الـ ـــ ـــــوع هـ ـــ ـــــل مجمـ ـــ ـــــ ( وحاصـ ـــ ـــــق ا حـ ـــ ـــــدم تح ـ ـــ ـــــي عـ ـ ــ تعنـ

 الدرجة النهائية. 

 تم عمل مو م الكترو ي بمل  الإنجاز الالكترو ي 

https://mohammedasim12.wixsite.com/portfolio/---cz3e 

 

 

 

 

 و الس لة لمادة التربية البدنية نماذج من تحليل درجة ال عوبة و التمييح

https://mohammedasim12.wixsite.com/portfolio/---cz3e
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وفلاس بي  وفلا كلم ن و  قيي وف    فووفلحركي وف نم ذجوف ث  ثو
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ــــول  ــ ـــ ــــ اه حـ ــ ـــ ــــة  راء الأشـ ــ ـ ــ ــــي معرلـ ــ ـ ــ ــــت دمة فـ ــ ـــ ــــرق المسـ ــ ـــ ــــم الطـ ــ ـ ــ ــــن  هـ ــ ـــ ــــتبيان مـ ــ ـ ــ ــــد الاسـ ــ ـ ــ يعـ

ــــتص  ــ ــــي ت ـ ــ ــــور ال ـ ــ ـــــن الأمـ ــــر مـ ــ ــــيم الك يـ ــ ــــي تعلـ ــ ـــــي فـ ــــتبيان الالكترو ـ ــ ــــاعد الاسـ ــ ــــينا ويسـ ــ ـــــوع معـ موضـ

ـــــي ـــ ـــي الت طـ ــ ـــ ـــرة فـ ــ ـــ ـــورة كبيـ ــ ـــ ـــاهم ب ـ ــ ـــ ـــانا وتسـ ــ ـــ ـــــ  الأحيـ ـــ ـــي بعـ ــ ـــ ـــة فـ ــ ـــ ـــة والعلميـ ــ ـــ ـــاة العمليـ ــ ـــ ـــي الحيـ ــ ـــ   فـ

ــــى  ــ ــــاعد علـ ــ ـــــي تسـ ــــل ال ـ ــ ــــرق التواصـ ــ ـــــ ل طـ ــــن  سـ ــ ـــــب  مـ ــــو  صـ ــ ــــذل  هـ ــ ـــــرةا لـ ــــاريم الكبيـ ــ ـــــة المشـ لدراسـ

ـــــي  ـــــع ا فـ ــا ووضـ ـــ ـــــم إجاب هـ ـــــ لة وجمـ ـــــن الأسـ ـــــ  مـ ـــــرح بعـ ـــــق طـ ـــــن طريـ ـــــبةا عـ ـــــات المناسـ ـــــم المعلومـ ضـ

 .مستند للبحث

و:و   ريفوفلاس بي  

ــة  ــلال الإجابـ ــاا مـــن خـ ــول موضـــوع مـ ــم  صـــوات و راء حـ ــة المســـت دمة للتجميـ هـــي الطري ـ

ة  ســ لة تتعلــق بموضــوع معــينا ويشــترط  ن تكــون العينــة ال ــي تتطبــق عليهــا الاســتبيان علــى عــد

 .تعرف ال راءة والكتابة جيداا وذل  ل راءة الأس لة ثم الاجابة عليها

و:و خص ئصوفلاس بي  وفلا كلم ن 

 .ي البحث العلميهامة من  دوات تجميم المعلومات فيعد الاستبيان  داة  .1

ــــت دم  .2 ـــ ــــه يسـ ـــ ــــح عليـ ـــ ــــتم التركيـ ـــ ــينا ليـ ــ ـــ ــــوع معـ ـــ ــــول موضـ ـــ ــــات حـ ـــ ــــم  راء وبيانـ ـــ ــتبيان لتجميـ ــ ـــ الاسـ

 .  ويهمال الجوانب الأخر 

ـــــات مع .3 ـــ ـ ــ ـــتبيان تعليمـ ــ ـــ ـ ــ ـــــمن الاسـ ـــ ـ ــ ـــــب  ن يتضـ ـــ ـ ــ ـــ يل ميجـ ــ ـــ ـ ــ ـــــوه لتسـ ـــ ـ ــ ـــــه المفحـ ـــ ـ ــ ـــــير عليـ ـــ ـ ــ ـــــةا يسـ ـــ ـ ــ مـ

 .م مة الإجابة على  س لة الاستبيان

 .ان عبارات   يرة ووجيحةييجب  ن تكون الاس لة واضحةا و ن يتضمن الاستب .4

 . ن يحتوي السؤال على لكرة واحدة محددة ال ياغة لابد .5

 .يجب  ن يتضمن الاستبيان  س لة موضوعية وليس  س لة م الية .6

ــ لة  .7 ــ ــ ــــى  سـ ــ ــــتبيان علـ ــ ــــمل الاسـ ــ ــــث يشـ ــ ـــتبيانا بحيـ ـــ ــــ هدلة للاسـ ــ ــــة المسـ ــ ــــد العينـ ــ ــــن تحديـ ــ ــــد مـ ــ لابـ

 .تناسب الف ة العمرية ال ي يريدها الباحث

 

 

 :و طرقو ملوفلاس بي  وفلا كلم ن  .1
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ــــر الا  .1 ـــ ــــن يعت ـ ـــ ــــر مـ ـــ ــــم الك يـ ـــ ــــا جمـ ـــ ــــن خلال ـ ـــ ــــتطيم مـ ـــ ــــي  سـ ـــ ــــرق ال ـ ـــ ــــ ل الطـ ـــ ــــن  سـ ـــ ــــتبيان مـ ـــ سـ

 المعلوماتا ويكون مكون من مستند يوجد به عدد من الأس لة

 .يتم الإجابة على جميم الأس لة الموضوعة .2

ـــن  .3 ــ ـــ ــــها ومـ ـــ ـــه بذاتـ ــ ـــ ــــم إجاباتـ ـــ ــــتم وضـ ـــ ـــتبيان يـ ــ ـــ ــــن الاسـ ـــ ــــ ول عـ ـــ ـــل مسـ ــ ـــ ــــروري  ن كـ ـــ ــــن الضـ ـــ ومـ

ــــرح الم ــ ـــتم طـ ــ ــــؤال يـ ــ ـــــى السـ ــــة علـ ــ ـــــة الإجابـ ـــــلال طري ـ ــــي خـ ــ ـــــلا  فـ ــــن الطـ ــ ـــــ لة مـ ــــن الأسـ ــ ـــــد مـ  يـ

 .جميم المراحل التعليمية

ا .4  .يأخذ عمل الاستبيان و ا وجيح جد 

ــــم .5 ـــ ــــى موا ـ ـــ ــــد علـ ــ ــــديا يوجـ ـــ ــــيال ميـ ـــ ــــتبيان  السوشـ ـــ ــــل الاسـ ـــ ــــوم بعمـ ـــ ــــي ت ـ ـــ ــــم ال ـ ـــ ـــــــ  الموا ـ بعـ

ـــــد ا ـــ ـــــم  صـ ـــ ـــــتبيان مـ ـ ــ ـــــاركة الاسـ ـ ــ ـــــ  مشـ ـــ ا يمنحـ ـــــ  ـ ــ ـــــلا و يضـ ـــ ـــــا  ليـ ـــ ـــــي و ـ ـ ــ ـــوم فـ ــ ـــ ـــــ  ي ـ ـــ ئ  ح ـ

ـــــي  ـــــ ا وهـ ـــــوك ل ـ ـــــيس بـ ـــــم الفـ ـــى موا ـ ــ ـــــتبيان علـ ـــــل الاسـ ـــ  عمـ ــ ـــــن ل ـ ـــــها يمكـ ـــل عليـ ــ بالعمـ

 .طرح بع  الأس لة والإجابة عليها من المست دمين

  أن فعوفلاس بي  وفلا كلم ن  .2

وفس بي  ومف  ح:و -

ـــــن  ـــ ـــــي مـ ـ ــ ـــــة ال ـ ـ ــ ـــ لة العامـ ــ ـــ ـــــ  الأسـ ـــ ـــــن بعـ ـــ ـــــارة عـ ـ ــ ـــه عبـ ــ ـــ ـــــى  نـ ـ ــ ـــــوح علـ ـــ ـــــتبيان مفتـ ـ ــ ـــرف الاسـ ــ ـــ يعـ

 واردة  ي بنفس السياق.  المفترض الرد عليها كما هي

وفس بي  ومغ ق:و -

ــــددة  ــ ــــات محـ ــ ــــرض إجابـ ــ ــتبيان بعـ ــ ــ ــــوم الاسـ ــ ــــا ي ـ ــ ــــددةا وهنـ ــ ــــه محـ ــ ــــة ليـ ــ ــــون الإجابـ ــ ــــو يكـ ــ وهـ

 للاختيار منها. 

وفس بي  ومص  :و -

ــــاتا  ــ ــــور ولوحـ ــ ــــكل صـ ــ ــــى شـ ــ ــــ لة علـ ــ ــــي  سـ ــ ــــة هـ ــ ــــذه المرحلـ ــ ــــي هـ ــ ــــة فـ ــ ــــ لة المطروحـ ــ ــــون الأسـ ــ تكـ

. عليه ب ور مماثلة  يضوهذا في الغالب يتم عرضه على الأطفالا وتكون الإجابة 
 
 ا

 

 : خط فوو ملوفس بي  وفلا كلم ن  .3

 . م بالضغ  على علامة ت ويا الموجودة على المو م - 

https://www.almrsal.com/post/462120
https://www.almrsal.com/post/462120
https://www.almrsal.com/post/462120
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 .لضغ  على المنشورات تحا لائحة )اكتب سؤال  هنا( ثم الضغ  على خياراتا - 

 . م بالرد على جميم الأس لة ال ي تود الإجابة عليها -ت

ــم  -  ــارات الإجابــــةا إذا تـ ــغ  علــــى اختيـ ــاح إلــــى جميــــم الضـ ــذا يكــــون متـ اختيــــار ال يــــار الأول ل ـ

الأعضـاء المشــتركة فــي ا جموعــة وضــم بعــ  الأسـ لة ال ــي تناســبهم وتكــون غيــر ال يــار الــذي 

 . ما باختياره

ــــن  -ج ــــل مـ ــــن لكـ ــــة يمكـ ــ لة م تلفـ ــ ــــار  سـ ــــوم باختيـ ــــا يا لي ـ ــــار ال ـ ــــار ال يـ ــــا باختيـ ــــن إذا  مـ ولكـ

 .من إجابة واحدة الأعضاء الإجابة عليها بس ولة ويمكن عرض  كثر

 .عند الان هاء من جميم ال طوات  م بنشر استبيان ا وانتسار ت ويا الأعضاء -ح

 :طري ة عمل استبيان على تويتر .4

ــــرامج ـــ ــــن بـ ـــ ــــامج مـ ـــ ــــويتر برنـ ـــ ــــامج تـ ـــ ــــر برنـ ـــ ــــاعي يعت ـ ـــ ــــل الاجتمـ ـــ ــا  التواصـ ــ ـــ ــــو يمنحنـ ـــ اا وهـ ــ  ــ ـ ــ  يضـ

ـــــتبيانيه ي ـــ لة اسـ ــ ـــــ   سـ ـــــي ت تلـ ـــــارات ال ـ ـــــ  ال يـ ـــــه بعـ ـــــد بـ ـــه يوجـ ــ ـــــث  نـ ـــــاا حيـ ـــة عليهـ ــ ـــــن الإجابـ مكـ

ــــون  ـــ ـ ــ ــــو يكـ ــ ـ ــ ــاا وهـ ــ ــ ـ ــ ــــد بينهمـ ــ ـ ــ ــــارق واحـ ــ ـ ــ ــا لـ ــ ــ ـ ــ ــــوكا هنـ ـــ ـ ــ ــــيس بـ ــ ـــ ــى الفـ ــ ــ ـ ــ ــتبيان علـ ــ ــ ـ ــ ــــل اسـ ــ ـــ ــــة عمـ ــ ـ ــ ــــن طري ـ ــ ـــ عـ

 .الاستبيان جاه  على الإجابة والنشر على مو م تويتر

 :  خطوات عمل استبيان على مو م تويتر .5

 .ي  ول ال فحةالضغ  على  ي ونة )تغريده جديدة( ال ي تتواجد ف - 

 .سوف يس ر ل  مربم إضالة تغريدا  وم باختيار )إضالة سؤال( - 

 . ومي بالإجابة على السؤال المطروح -ت

ــــي  -  ــ ـــتركين فـ ــ ــــن المشـ ــ ـــــرد مـ ــــر الـ ــ ـــــردا وانتسـ ـــــة غـ ــــى كلمـ ــ ـــــالن ر علـ ــــم بـ ــ ـــــة  ـ ــــن الإجابـ ــ ـــــاء مـ ـــــد الان هـ عنـ

 .استبيان تويترا وهذا يتم الرد عليه حسب رغبت   نا
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ـــــةا  - ـــ ـ ــ ـــــة العربيـ ـ ــ ـ ــ ـــــروتا دار النهضـ ـــ ـ ــ ـــــبا بيـ ـــ ـ ــ ـــــويم  داء الطالـ ـــ ـ ــ ـــــوير ت ـ ـــ ـ ــ ـــــلا تطـ ـــ ـ ــ ـــــور ع ـ ـــ ـ ــ ـــــة انـ ـــ ـ ــ الطبعـ

 .2002الأولى 

ـــــة  - ـ ــ ـــــتراتيجيات تنميـ ـ ــ ـــــة ) اسـ ـ ــ ـــــدار  ال انويـ ـــ ـــى المـ ــ ـــ ـــــوم فـ ـــ ـــــدريس العلـ ـــ ـــــرونا تـ ـــ ـــــايبي وآخـ ـ ــ ـــر بـ ــ ـــ رودجـ

ـــــا   ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــروناالعينا دار الكتـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــدين وآخـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــال الـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــد جمـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــة محمـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــــة (ا ترجمـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــة العلميـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ال  الـ

 .2004الجامعيا الطبعة الأولىا 

ــار  - ـــ ـ ــ ـــــة ) إطـ ـ ــ ـــــة والعياديـ ـــ ـــــارات العمليـ ـ ــ ـــــةا الاختبـ ـــ ـــــل النا ـ ـــ ـــــود كامـ ـــ ـــــة ومحمـ ـــ ـــــدي طعيمـ ـــ ـــــى رشـ ـــ  ولـ

ــــدريس )  ـــ ــــرق التـ ـــ ــــاهج وطـ ـــ ــــرية للمنـ ـــ ــــة الم ـ ـــ ــــر ل جمعيـ ـــ ــــم عشـ ـــ ــــ  الرابـ ـــ ــــؤتمر العلمـ ـــ ــــرح (ا المـ ـــ م تـ

ــــو  ـــ ــــا يا يوليـ ـــ ــــد ال ـ ـــ ــــمسا ا جلـ ـــ ــين شـ ــ ـــ ــــة عـ ـــ ــــوم الأداء ( جامعـ ـــ ــــوء مف ـ ـــ ــــى ضـ ـــ ــــيم فـ ـــ ــــاهج التعلـ ـــ منـ

2002. 

ــة  - ــ ــ ــــر ل جمعيـ ــ ــــم عشـ ــ ــــي الرابـ ــ ــــؤتمر العلمـ ــ ــــةا المـ ــ ــــارات العمليـ ــ ــــويم الم ـ ــ ــــدا ت ـ ــ ــــيد  حمـ ــ ــــكري سـ ــ شـ

ــــدر  ــ ــــرق التـ ــ ــــاهج وطـ ــ ـــــرية للمنـ ــــة الم ـ ــ ــــوم الأداء (ا جامعـ ــ ــــوء مف ـ ــ ــــي ضـ ــ ــــيم فـ ــ ــــاهج التعلـ ــ يس ) منـ

 2002عين شمسا ا جلد ال ا يا يوليو 

ــــويم  - ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــا  والت ـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــرر ال يـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــم م ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــي /   -مو ـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــدالع ي  الغفيلـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــدريس: عبـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــميم وتـ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ت ـ

 http://www.freewebs.com/mnahj2/folio.htm 

- http://nhj575.blogspot.com/  

- https://docs.google.com/  

- http://www.bishaedu.gov.  

- http://drsalah2011.blogspot.com  
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