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 طرٌقة موفق المولى فً تدرٌب الأرقام

 جذ٠ذج ٌرط٠ٛش اٌمات١ٍاخ اٌؼم١ٍح ٌلاػث١ٓ اٌؼشبطش٠مح ذمشب 

 ذذس٠ة ِشاوض اٌلاػث١ٓ تطش٠مح ذذس٠ة الاسلاَ

ٚ٘ٛ ِٓ اٌطشق اٌغٍٙح ٚاٌّّٙح  اٌرٟ ذُ اٌرأو١ذ ػ١ٍٙا ِٓ لثً اٌذورٛس ِٛفك اٌٌّٛٝ فٟ ٔفظ 

 اٌّصذس اٌغاتك ٠ٚر١ّض ترمشتٗ اٌزٕٟ٘ ِٓ طش٠مح اٌرذس٠ة اٌشثحٟ ٌٚىٓ ٚفٟ ِصً ٘زٖ اٌرّاس٠ٓ

٠غرخذَ اٌّذسب اسلاَ اٌلاػث١ٓ اٌحم١م١ح ِٚٓ ِشاوضُ٘ اٌحم١مح ٌثٕاء اٌٍؼة اذجاٖ اٌٙذف ششط اْ 

ذٕرٟٙ اٌىشج ػٕذ آخش سلُ أٞ آخش لاػة ١ٌٕفز اٌرص٠ٛة ػٍٝ اٌٙذف عٛاء ِٓ اٌّشج الأٌٚٝ أٚ 

ٌّذسب فٟ اٌصا١ٔح أٚ تؼذ اٌذحشجح فاٌُّٙ أٚلا أرماي اٌىشج حغة ذغٍغً الاسلاَ اٌرٟ ٠ٕادٞ تٙا ا

ٌحظح ذّش٠ش اٌىشج ٌلاػة صاحة اٌشلُ الأٚي ِٚٓ شُ اٌصأٟ اٚ اٌصاٌس ٚ٘ىزا ٠رم١ذ اٌلاػثْٛ 

 ترغٍغً الاسلاَ ٌٚىُٕٙ ٠ىْٛٔٛ احشاس تطش٠مح ذثادي اٌىشج عٛاء لألذَ اٌلاػث١ٓ اَ ٌٍفشاغاخ.

 ٓاٌىث١ش : ٠رٛصع اٌلاػثْٛ وّا فٟ اٌشىً أدٔاٖ تٛجٛد حاسط اٌّشِٝ فٟ اٌٙذف 1اٌرّش٠

ٚتٛجٛد اٌّذسب خٍف اٌلاػث١ٓ وّجٙض ٌٍىشاخ ف١ٕادٞ اٌّذسب سلُ لاػة ِؼ١ٓ ٠ّٚشس 

اٌىشج ٌزٌه اٌلاػة اٌزٞ ٠غرٍُ اٌىشج ٠ٚغرذاس ٌٍرغج١ً تاٌّشِٝ تاٌطش٠مح اٌرٟ ٠شا٘ا 

اٌزٞ ٠ٕفز اٌٛاجة  ٠ٚ9ّشس ٌٍشلُ 9اٌلاػة ٔفغٗ ٚفٟ ِصإٌا ٘زا ٠طٍك اٌّذسب اٌشلُ

 ّىٕح.اٌّطٍٛب تألصٝ عشػح ِ
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 اٌشىً ذّاس٠ٓ ذذس٠ة الاسلاَ تشلُ ٚاحذ

 ٓذطث١ك ٔفظ آ١ٌح اٌرّش٠ٓ اٌغاتك ٌٚىٓ ٘زٖ اٌّشج ِٕاداج اٌّذسب ػٍٝ سل١ّٓ 2اٌرّش٠ :

ٚتٕفظ اٌٛلد ٠ٕادٞ ػٍٝ الاسلاَ  8فٟ آْ ٚاحذ ٚفٟ ِصإٌا ٘زا ٠طٍك اٌّذسب اٌىشج ٌلاػة

 2رغج١ً ف١ٗ ِٓ لثً اٌلاػةٌرٕف١ز اٌٛاجة اٌّرفك ػ١ٍٗ ٚ٘ٛ ِٙاجّح اٌٙذف ٚاٌ 2ٚ 8

ِٚٓ اٌضشٚسٞ اْ لا ٠رٛلف اٌّذسب ػٓ إٌّاداج ٌح١ٓ أرٙاء اٌشل١ّٓ ِٓ ذٕف١ز اٌٛاجة 

 اٌحشوٟ تً ٠رثؼٗ ِثاششج تإٌّاداج ػٍٝ اسلاَ أخشٜ.

 

 اٌشىً ذّاس٠ٓ ذذس٠ة الاسلاَ تشل١ّٓ فٟ ٔفظ اٌٛلد

 ٓشلاز اسلاَ ٚفٟ ِصإٌا : ذٕف١ز ٔفظ اٌرّش٠ٓ اٌغاتك تؼذ ِٕاداج اٌّذسب ػ3اٌرّش٠ ٍٝ

١ٌمَٛ اٌلاػثْٛ  9فٟ ٌحظح ذّش٠ش اٌىشج ٌلاػة 9 -4 -9اٌراٌٟ ٠ٕادٞ اٌّذسب ػٍٝ الاسلاَ

 فٟ ٘زا اٌرّش٠ٓ. 9ترٕف١ز اٌٛاجة اٌحشوٟ ذجاٖ اٌٙذف ِغ ِلاحظح ذىشاس اٌشلُ
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 اٌشىً ذّش٠ٓ الاسلاَ تصلاز اسلاَ تٕفظ اٌٛلد

  َخّغح اسلاَ( ٚاٌرٟ ٠ٕادٞ ػ١ٍٙا اٌّذسب ٌىٟ ٠ٕفز اٌرّش٠ٓ: ٚ٘ٛ اػٍٝ ػذد ِٓ الاسلا(

 -4 -9اٌلاػثْٛ ذثادي اٌىشج ت١ُٕٙ حغة ذغٍغً الاسلاَ ٕٚ٘ا ٠ٕادٞ اٌّذسب ػٍٝ الاسلاَ 

ٌٍرص٠ٛة ػٍٝ  3ٌرٕرمً اٌىشج ت١ٓ اٌلاػث١ٓ حغة اٌرغٍغً ٚذٕرٟٙ ػٕذ اٌلاػة 3 -5 -8

 اٌّشِٝ تطش٠مرٗ اٌخاصح.
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 اسلاَ تٕفظ اٌٛلداٌشىً ذّش٠ٓ الاسلاَ تخّغح 

ِٓ اٌُّٙ جذا اْ ٠ذسن اٌّذستْٛ تأْ اٌّذسب لا ٠طٍك سلُ ٚاحذ فمظ ٠ٚرٛلف تأرظاس إٌر١جح تً 

ػ١ٍٗ اْ ٠ٕادٞ ػٍٝ اسلاَ أخشٜ حاي ذّش٠ش اٌىشج ٌزٌه اٌشلُ اٌّفشد اَ اٌّضدٚض أٞ اْ ٕ٘اٌه ذراتغ 

-2-4-8ٕادٞ اٌّذسب ػٍٝ الاسلاَ فٟ ذٕف١ز اٌرّش٠ٓ ١ٌٚغد ٕ٘اٌه فٛاصً ص١ِٕح ٚفٟ ِصإٌا ادٔاٖ ٠

ِٚٓ شُ ِٚثاششج ٠طٍك اٌّذسب ِجّٛػح اسلاَ أخشٜ ِٓ اٌلاػث١ٓ اٌغ١ش ِشرشو١ٓ تاٌحشوح  8

ٌرٕفز ٘زٖ الاسلاَ تٕاء اٌٍؼة ٔحٛ اٌٙذف  5-3-5-9الأٌٚٝ ف١ٕادٞ وّا ٘ٛ ٚاضح ػٍٝ الاسلاَ 

لاٌٚٝ ذغج١ً اٌٙذف ِٓ لثً ت١ّٕا ذٕٟٙ اٌّجّٛػح ا 5ٌرٕٟٙ اٌثٕاء ترغج١ً ٘ذف ِٓ لثً اٌلاػة

ِغ اشرشاط ػٛدج وً لاػة ٌّشوضٖ حاي الأرٙاء ِٓ ػٍّٗ ١ٌغرّش اٌّذسب ػٍٝ إٌّاداج  8اٌلاػة

 ٌذ٠ِّٛح ذٕف١ز اٌرّش٠ٓ دْٚ ذٛلف.

 

 اٌشىً ذّش٠ٓ الاسلاَ تّجا١ِغ ِررا١ٌح

 إٌّٛرض اٌصأٟ ٌطش٠مح ذذس٠ة الاسلاَ

 الاسلاَذذس٠ة اٌجًّ اٌرىر١ى١ح تطش٠مح ذذس٠ة 

فٌوزع اللاعبون لأربع مجامٌع ٌنفذ العمل البدنً باتجاه الهدف مع الكرة وبطرٌقة تمرٌن الربط 

ٌاردة مع مجموعة من الكرات وٌقف حارس المرمى فً  55وٌقف المدرب امامهم على بعد 
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 4و3و2و5الهدف للعمل على ابطال اي هجوم لٌقود المدرب التدرٌب ضمن اربع ارقام فقط 

ٌنادي المدرب على رقم فعلى اللاعبٌن تنفٌذ الحركة التكتٌكٌة التً توافق ذلك الرقم كما فً  فعندما

 ادناه.

  ( وهذا ٌعنً نقل واحدوبنفس الوقت ٌنادي الرقم ) 55ٌمرر المدرب الكرة للاعب رقم

ومنه لمنطقة الجناح المضللة اسفل خط  9ومنه للمهاجم 51للمهاجم55الكرة من الجناح

الذي ٌنطلق بسرعة عالٌة للوصول للكرة وعكسها باتجاه  7للاعب الجناحالتماس 

( لمهاجمة الكرة فً منطقة الركض السرٌع(الذٌن ٌنفذون)9و51و55اللاعبٌن الثلاثة )

الجزاء وبعد الانتهاء ٌعودون كل خلف مجموعته ولا ٌبدلون مراكزهم مطلقا مذكرا 

فان نفس الجملة التكتٌكٌة  7ب الكرة للجناحالمدربٌن بان المدرب لو اطلق الرقم واحد ولع

تنفذ ولكن عكس الاتجاه وهذا مهم جدا اي التنفٌذ من الجانبٌن وان احسن تطوٌر للتمرٌن 

هم استبدال المدرب بلاعب مدافع لٌقوم بدور المدرب فً بدء اللعب ومن ثم التحول 

 لمساعدة الحارس فً الدفاع عن الكرة العكسٌة.

 

 ن الجانبٌنم 5تطبٌق الرقم

 55وٌنادي الرقم)اثنٌن( وهذا ٌعنً استلام الكرة من اللاعب 55ٌمرر المدرب للاعب رقم 

ركض التداخل) ( من خلفه  51والاختراق بالدحرجة باتجاه المدرب بٌنما ٌنفذ المهاجم

الذي ٌكون قد مرر الكرة  55للوصول لمنطقة الجناح المضللة لاستلام الكرة من اللاعب



[Pick the date] [ التدرٌبً للمدربٌن العربتطوٌر الفكر   

 

 

 
6 

D
ev

el
o

p
in

g 
A

ra
b

 c
o

ac
h

in
g 

m
en

ta
li

ty
 D

r.
 M

o
u

w
af

ak
 a

l 
M

o
la

   
   

 

( بعد 9و7و55الكرة لمنطقة الجزاء لتهاجم من قبل اللاعبٌن) 51مهاجمله لٌعكس ال

تنفٌذهم للركض السرٌع من مراكزهم بتوقٌت عالً للركض وعند الانتهاء ٌعودون 

لمراكزهم من دون تغٌٌر فٌها على ان ٌنفذ التمرٌن بنفس الطرٌقة فٌما لو لعبت الكرة من 

رٌن هً استبدال المدرب بلاعب مدافع وان احسن تطوٌر للتم 7المدرب للاعب الجناح

لٌقوم بدور المدرب فً بدء اللعب ومن ثم التحول لمساعدة الحارس فً الدفاع عن الكرة 

 العكسٌة.

 

 

 

 من الجانبٌن 2تطبٌق الرقم

 ثم 51الى55وهذا ٌعنً انتقال الكرة من  3وٌنادي الرقم 55ٌمرر المدرب للاعب الجناح

الركض  9الاختراق تجاه من عمق الساحة بٌنما ٌنفذ المهاجمالذي ٌنفذ  7ثم الى  9الى

فٌقوم  7القوسً من خلفه للوصول لمنطقة الجناح واستلام الكرة التً ٌلعبها الجناح

بعد تنفٌذهم  (7و51و55بعكس الكرة لمنطقة الجناح لتهاجم من قبل اللاعبٌن) 9المهاجم

لانتهاء ٌعودون لمراكزهم من للركض السرٌع من مراكزهم بتوقٌت عالً للركض وعند ا

دون تغٌٌر فٌها على ان ٌنفذ التمرٌن بنفس الطرٌقة فٌما لو لعبت الكرة من المدرب 
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وان احسن تطوٌر للتمرٌن هً استبدال المدرب بلاعب مدافع لٌقوم بدور  7للاعب الجناح

 ة.المدرب فً بدء اللعب ومن ثم التحول لمساعدة الحارس فً الدفاع عن الكرة العكسٌ

 

 

 

 من الجانبٌن  3تطبٌق الرقم

وٌطلق  7فٌمرر المهاجم المركزي الكرة للجناح 8ٌُستبدل المدرب بلاعب بمهاجم مركزي رقم

 9ومنه للمهاجم 8ومنه للمهاجم المركزي 51الى 55وهذا ٌعنً انتقال الكرة من الجناح 4رقم

فً المنطقة  7للجناح ومنه 9ومنه للمهاجم الساند 8ومنه للمهاجم المركزي 7ومنه للجناح

( وبنفس الطرٌقة ٌنفذ التمرٌن فٌما لو 8و9و51و55المضللة لعكس الكرة باتجاه المهاجمٌن)

 .4مع المناداة برقم 7لعب المدرب الكرة للجناح
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 من الجانبٌن 4تطبٌق الرقم 

 نقاط مهمة للملاحظة

  تنوٌع الارقام التً ٌركز المدرب بعد تطبٌق الجمل التكتٌكٌة اعلاه حسب الارقام على

ٌنادي علٌها لزٌادة تركٌز اللاعبٌن وزٌادة سرعة ردود افعالهم باتخاذ القرار السرٌع حال 

 استلام اول لاعب للكرة أي اننا نجعل اللاعب ٌفكر بما ٌجب علٌه فعله قبل استلام الكرة.

 بٌن لو حسبنا المسافة التً ٌركضها اللاعبون لكانت مسافة جٌدة ومع تدرٌب اللاع

ٌاردة منها لٌكون الركض السرٌع  55الشباب ٌمكن تقرٌب المسافة لمنطقة الجزاء بحدود

 مناسب لما ٌتم تنفٌذه فً اللعب الواقعً.

  هذه التمارٌن جزء من التدرٌب الذي ٌطور القابلٌات الذهنٌة للاعبٌن فً المستوٌات العلٌا

الالعاب الجانبٌة المصغرة  وقد جاءت مع تدرٌب الربط ومع تدرٌب المراكز ومع تدرٌب

ومع التدرٌب الوظٌفً ومع التدرٌب البدنً والفنً وهً من تأسٌس الدكتور موفق 

حق من حقوق الملكة كالمولى ولم تنقل من أي مصدر خارجً لذا وجب ذكر مصدرها 

 الفكرٌة للدكتور المولى******

Bio_soccer@yahoo.com 

 

 


