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 ٍ
حذج ثى ي

وا
وج 
 
خ
 ٍ
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: ٝق

صفٞ
 ِ
جٖٞ

ِ ٍت٘ا
 ٗ

شةبسح
لإ
ػْذ ا

 
 ٜ
 ةبّج

ٛ اى
 ش
ة ثةبى

لا
طة
ٝقةً٘ اى

 
غ تَشٝةش اىنةشح

ٍة
 

 ٚ
إىة

اىضٍٞةو
 

اىَقبثةو
 

تَشٝةشح 

صذسٝخ 
 

ٕنزا
ٗ
..

 
ٚ اىنشح 

ػي
ظخ 

حبف
غ اىَ

ٍ ٛ
 ش
ستَش اى

ٝ
 

ط .
سقو

ه ال
م

 
ت سلة

كرا
 

 

لأداء
ظة ا

ح
لا
م

 

 

د اىجذّٞخ ىتَْٞةخ 
لاٍٞز اىتَشْٝب

ٛ اىت
ُ ٝؤد

أ

طخ ث
صش اىيٞبقخ اىجذّٞخ اىَشتج

ػْب
حخ
ص
بى

 

 
سٌ .

 
شذ اى

ٗ
 ِ
غ اىؼقجٞ

غ سف
ٍ ٚ

ػي
لأ
 ِ
ف اىنفٞ

غ ( ى
صبث

لأ
ل ا

شجٞ
ػبىٞبً ــ ت

 ُ
ػب
ف ــ اىزسا

٘
ٗق
 (

 

 
ِ إٍبٍبً.

غ اىقذٍٞ
ظ
ٗ
ه 
غ تجبد

ٍ ُ
ٜ اىَنب

ت ف
٘ث
ػ ( اى

س
٘
د اى

ف ــ ثجب
٘
ٗق
 (

 

 
ه .
ِ ثبىتجبد

ٚ اىقذٍٞ
ػي
ػ 
عغ

ٗاى
و 
سف
ع إٍبٍبً أ

 ز
ٜ اى

حبً ( ثْ
ف فت

٘
ٗق
 (

 

 
ِ
ػٞ
ُ اىزسا

ٗسا
ف ( د

٘
ٗق
 (

 
صذس .

غ إٍبٍبً اى
غ
ثبىتقب

 

  
 

لأداء 
ظة ا

ح
لا
م

ح 
حي

ص
وت

ء
طب

خ
لأ
ا

 
 

 

ت اىتَشٝةةةشح اىَشتةةةذح ثٞةةةذ 
طبىةةة

ل اى
طجةةة

ٝ ُ
أ

حذح
ٗا

 

   

ظةةةٞخ 
  اىشٝب

ت قَٞةةةخ اىةةةشٗ
طبىةةة

ُ ٝقةةةذس اى
أ

ل 
خي
ِ اى

اىَْجثقخ ٍ
ٜ
لاٍ
س
لإ
ا

 
غ 
شةب
ء اىْ

أثْب

ٜ
اىجذّ

 

  

حَةة٘دح 
سةةخ اىَ

  اىَْبف
ُ تتؼةةضص ىذٝةةٔ سٗ

أ

ٜ
غ اىجذّ

شب
ء اىْ

لائٔ أثْب
غ صٍ

ٍ
 

          

صغشح
د ٍ

سب
ٜ ٍْبف

ت ف
طبى

ك اى
شبس

ٝ ُ
أ

 
    

 ِ
ط اىقةةة٘اّٞ

ُ تتؼةةةضص ىذٝةةةٔ ٍؼشفةةةخ ثؼةةة
أ

سخ
حنٌ اىَْبف

ٜ ت
ٗسٝخ اىت

عش
اى

 

  
حذح    

ٗا
اىتَشٝشح اىَشتذح ثٞذ 

 

ت الفىية:
طوا

خ
ال

-
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 ِ
   ٍةة

٘ ثةةذ
ٕةة
ف 

لا
نت
صةةذسٝخ ب ثةةب

ء اىتَشٝةةشح اى
ٕةةزٓ اىتَشٝةةشح مةةأدا

 ٛ
ؤد
تةة

 ٙ
٘
سةت

ٍ ٜ
ػية
و 
سةتقج

ت اىَ
ػ
لا
ٜ اى

و إى
س
ت اىَش

ػ
لا
ِ اى

ششح ٍ
ه اىنشح ٍجب

اّتقب

و 
ستقج

ت اىَ
ػ
لا
ٚ اى

   ثٌ تشتذ إى
ٗ
ض أ

لأس
ٚ ا

ػي
ػ 
ُ اىنشح تْ

صذس فئ
اى

0
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ُ
ت أ

ػة
لا
ع ى

سةَ
ٖةب ت

ٜ إّ
ٕة
ٕزٓ اىتَشٝةشح 

 ِ
سٞخ ٍ

اىفبئذح اىشئٞ
 

َٝةشس اىنةشح 

 ٗ
ٛ ىينةةشح أ

صةةذ
ء ىيت

حْةةب
ّ 
نٞةةش ا

لأ
ٕةةزا ا

غ 
طٞ
سةةت

ٝ ُ
و أ
س  قجةة

ٚ اىَْةةبف
طةة
خ
ىت

ٖب 
ػبقت

إ
0

  
 

د اىتؼيَٞٞخ
٘ا
ط
خ
اى

 
طجٞقٞخ

ٗاىت
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1.

 
ة
لا
ط
٘سح  ىيَٖبسح أٍبً اى

ص
ض 

ػش
 

2.
 

ة 
لا
ط
ٖبسح أٍبً اى

ج ىيَ
٘ر
ء َّ

أدا
 

3.
 

ُ مشح 
ٗ
حشمخ ثذ

ء اى
أدا

0
 

4.
 

ٗا
و د

ػَ
ٗ
صذس 

سيخ أٍبً اى
ل مشح اى

س
ٍ

سف
ئش مبٍيخ إٍبٍب أ

صذس 
و إٍبً اى

 

5.
 

صةذس ثةٌ 
و دائةشح ثةبىنشح إٍةبً اى

ػَة
ٗ
 ِ
ٚ ثؼذ ٍتةشٝ

ػي
ػ 
حبئ

ف إٍبً 
٘
٘ق
اى

ػ 
حبئ

 بٓ اى
ٜ ات

غ ف
صبث

لأ
ٖب ثب

دفؼ
0

 

6.
 

سبفخ 
ٍ ِ

ٍ ِ
ِ صٍٞيٞ

اىتَشٝش ثٞ
3 

ء 
لأدا

ػخ ا
سش

ٗ
سبفخ 

ً ثٌ صٝبدح اىَ
0

 

7.
 

غ 
ء اىذف

ِ إٍبٍب  أثْب
ٙ اىقذٍٞ

حذ
غ  تقذٌٝ إ

ل ٍ
سبث

اىتَشٝش اى
0

    
 

 

س
ٍْبف

د 
ب

ٜ مشح 
ف

س
اى

يخ
 

ٖبسح
ٚ اىَ

ػي
غ اىتشمٞض 

ٍ
 

   

سيخ
صخ ثنشح اى

خب
ِ اى

٘اّٞ
ط اىق

ت ثجؼ
طبى

ف اى
تؼشٝ

      
 

 

 

 

 

 + مشاد سيخ ص٘سح ىيَٖبسح

    
لأداء 

ظة ا
ح
لا
م

ح 
حي

ص
وت

طبء
خ
لأ
ا

 
   

ه 
ف بي

لا
خت

لا
مب ا

التمريرة 
صذرية 

ال
والمرتذة ؟

 
    

شفوية 
سئلة 

أ
سلة

ن ال
ي قبوو

ف
 

حبىتةةة
 ٚ
ع إىةةة

٘
جةةة
حشمةةةخ ىيش

سةةةٌ 
 
ٛ اى

ؤد
ُ ٝةةة

أ
 ٔ

ٖبد
ج
لإ
طجٞؼٞخ ثؼذ ا

اى
 

ػبىٞب  .
ِ أٍبٍب  

غ  اىٞذٝ
غ سف

ٍ ِ
غ اىؼقجٞ

ف ( سف
٘
ٗق
 (

 
 

 

 

حذح:
٘
اى

  
سيخ

مشح 
 

ص
اى

ـ
ف:

  
ػ
س
٘
ه ٍت

ٗ
أ

 

خ:
اىتبسٝ

 

 



 

  
   

          
 

  

ُكٕة
سل
ف ال

ٌدا
لأ
ا

 
                 

س
ت الــتـــدزٔـــــــــ

ءا
جـــــــسا

إ
 

 
 

ت
َا
لأد
ا

 
ب 
ُ
سل
أ

ُٔم
التق

 
ء اللؼيووة لتٍٕ ووة 

يذٕوور ءوولدا
ن ٔقووُا الت

أ

حقة
ي
طة ال

ش
لأو
ن ل

اليد
 

 
تمسٔووس الةووس 
 

 وو ز  ٔقووُا ا
 
ػىوود ا

َ
ه  

جٍٕ
ه ذتووُا

توولٕ
 ّ
ى إلوو

 وو
سووم الل

: ٔق
توودزٔة  

ى المق ءووى تمسٔووس  
ّ الصذٕوو

غ تمسٔووس الةووس  إلوو
ٓ  ذوو

اوو وي
ْ ال

اس
ب ءوو ل

ي
طوو
ل

ّ الةس   
ػل
ظة 

ح ف
غ الم

ْ ذ
اس
ستمس ال

ٌةرا ٔ
َ
..

ط .
سقو

ه ان
م

 
ت سلة

كرا
 

 

ء
لأدا

ظة ا
ح
ي
ذ

 

 

ت اليدوٕوووة 
يذٕووور التمسٔىووو 

ْ الت
ن ٔووو د

أ

توووووووس اللٕ  وووووووة اليدوٕوووووووة 
ػى 

لتىمٕوووووووة 

حة
 
طة ء ل

المستي
 

 
ػبنيبً

ن 
ػب
ف ــ انذرا

) وقو
 

سم .
ج
شد ان

ه و
ى مغ رفغ انؼقجي

ػه
لأ
ه 
ف انكفي

غ ( ن
صبث

لأ
ك ا

شجي
ــ ت

 

 
ه إمبمبً.

ضغ انقدمي
ن مغ تجبدل و

ي انمكب
ت ف

ظ ( انوث
س
ت انو

ف ــ ثجب
) وقو

 

 
ه ثبنتجبدل .

ى انقدمي
ػه
ظ 

ضغ
سفم وان

ع إمبمبً أ
جذ

ي ان
حبً ( ثى

ف فت
) وقو

 
 

صدر .
غ إمبمبً ان

ع
ه ثبنتقب

ػي
ن انذرا

ف ( دورا
) وقو

 

 

 

ح
لا
م

  
لأدا

ظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا
غب 

خ
لأ
ح ا

حي
ص
وت

 

 

حس 
ب السذٕة ال

ط ل
ق ال

طي
ن ٔ

أ
 

    

ضوٕة 
ح السٔ 

َ
ب  ٕمة الس

ط ل
ن ٔقدز ال

أ

ق 
 لووو

ه ال
المىيثقوووة ذووو

ٓ
يذ
سووو
 
ا

 
ء 
أثىووو 

ٓ
ط اليدو

ش 
الى

 

   

سووووووووة 
ح المى ف

ن تتؼووووووووصش لدٔووووووووً زَ
أ

ط 
شووو 

ء الى
ياوووً أثىووو 

غ شذ
حموووُد  ذووو

الم

ٓ
اليدو

 

         

ت 
سووووو 

ٓ ذى ف
ب فووووو

ط لووووو
ا ال

شووووو ز
ن ٔ

أ

 غس 
ذ

 

 
ن 
أ

 
ه 
ق القوُاوٕ

تتؼوصش لدٔوً ذؼسفوة ءؼو

سة
حةم المى ف

ٓ ت
َزٔة الت

ضس
ال

 

  

  ٍ
ْ ذي زا  ذى

ُ أ
 ل
لا ت

 .َ
ٓ المي زا   

ت ف
ٌم السذٕ 

ه أ
حس  ذ

السذٕة ال
 

ب 
ط لو

ْ ال
 د
ن ٔو

ى أ
ضو
َإومو  ٔل

حوس  
ا ء لسذٕوة ال

صو 
ب 
ُٔ
 و
ه الت

ه ذو
ع ذؼٕ

ُ
ا و

ٌى 
س 

َ لٕ

َ
ب ءٕد 

ُٔ
 
ه الت

حس  ذ
السذٕة ال

ت:
ه الثي 

حد  ذ
ا
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ن
ُ
ء تة

لأدا
ء ا
ػىد ءد

 
الةس  

غ 
سولة ذو

ٍوة ال
ج
ُا
ٓ ذ

ب فو
ػو
ي
َال
ه 
ه أذو ا الور 

ٓ كلتو  الٕودٔ
ف

ء 
َءقو 

سوتقٕم ق 
ع ذ

اور
ء ال

غ ءقو 
ب ذو

ُٔ
 
ُا ء لت

ٓ تق
ه أذ ذ  المم ثلة للٕد الت

ِ القدذٕ
حد
تقدا إ

ح .
غ ذسٔ

ض
َ
 ٓ
ن ف

ه ذىثىٕت 
السكيتٕ
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ُءة   
 و
غ الٕود الم

ت ء
ّ أ

ػل
ن الةس  

ُ
تة

 ّ
  إلو

سو
ٓ الس

غ ثىو
ق ذو

ه المسفو
ٓ ذو

ع ذثىو
َالورزا

غ الٕد .
ت ء

ّ أ
ػل
ح الةس  

ستسٔ
ّ ت

حت
ف 

 ل
ال
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ه 
طلة ذو

ص 
حسكة 

سلة ء
ا ي ال

غ الةس  ء ت
غ دف

ػ لٕ ق ذ
ن أذ ذ  

ػ 
َتمد الرزا

ن 
ستقٕم السكيت 

ت

 م .
المؼ

ت 
ُا
ط
 
ال

 
َ
التؼلٕمٕة 

طيٕقٕة:
الت

-
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ب
ي
ط
ُز   للمٍ ز  أذ ا ال

ت
ض 

ػس
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ٍ ز  
ج للم

ُذ
ء وم

أدا
ب 
ي
ط
أذ ا ال
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س فة 
ُا ءتمسٔس الةس  إذ ذ َ لم

ستؼداد ثم ٔق
لا
غ ا
ض
َ
 راَ 

ب الةس  ذت
ط ل

ك ال
س
ٔم

ا3
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س فة 
ّ ذ

ػل
ط  

ح ا
ب 
ط ل

جً ال
ُا
ٔ

2
ح
حٕ
 
غ ال

ض
ُ
صر ال

غ أ
ق ذ

س ء
ه ال

ِ التمسٔ
 د
ا ثم ٔ
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ّ ءؼد 
ػل
 ًٍ

ج
ُا
صس ٔ

ى أ
ّ شذٕ

ب  إل
ط ل

ه ال
تمسٔس الةس  ذ

ا4
0
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ػ
ب 
ي
ط
يثة 

ه ث
ق ءٕ

س ء
ه ال

ِ التمسٔ
 د
ٔ

ث 
ى ذثل

 ة
 ّ
ل

0
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ء
ط 
ص
لأ
ح ا

حٕ
 
غ ت

سلة ذ
ّ ال

ػل
حس  

ب السذٕة ال
ط ل

ء ال
أدا

 

 

س
ذى ف

ت
 

 
ب 
ي
ط
ه ال

حس  ءٕ
ٓ السذٕة ال

ف
 

 

 
 

سلة
تة ءةس  ال

  
ه ال

ُاوٕ
ق الق

ب ءيؼ
ط ل

ف ال
تؼسٔ

 

 

   

 

 + كسات سلة تُز  للمٍ ز 

     
  
لأدا

ظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا
ح
لا
م

غب 
خ
لأ
ح ا

حي
ص
وت

 

      
ى   

ػهةةة
ة 

لا
غةةة

ل ان
حةةة

س  
انمىبف

 
 

      
سةةة

أ
ي 

شةةةفوف  فةةة
ئه  

سه 
ن ان

قبوو
 

ح لتوً 
 ّ
ع إلو

ُ
ج
حسكة للس

سم 
ا
ْ ال

 د
ن ٔ

أ

ٍ د
ج
 
طيٕؼٕة ءؼد ا

ال
 

 
ػ لٕ َ .

ه أذ ذ َ 
غ  الٕدٔ

غ زف
ه ذ

غ الؼقيٕ
ف ( زف

ُ
 َ
 (

 

 
 

 
 

 

 



   

غيح
ِ اى

ٍراتؼح اىنشج اىَشذذج ٍ
 

٘مٞح
غي

ف اى
ٕذا

لأ
ا

 
خ

ءا
جشا

إ
 

ظ 
اىرذسٝ

 
خ

ٗا
لأد

ا
 

ب 
٘
عي

أ
ٌٝ٘

اىرق
 

ء اىيؼثوووح ىرٖٞ وووح 
ذٍٞوووز توووبدا

ُ ٝقوووً٘ اىر
أ

حقح
ذ
طح اى

ش
لأّ

ُ ى
اىثذ

 
ِ

ػٞ
ٗائش مثٞشج تاىزسا

و د
ػَ

غ 
ٛ أٍاٍا ٍ

جش
ف( اى

٘
ٗق

(
 

كرة سلة
 

ء
لأدا

ظح ا
ح
ذ
ٍ

 

خ اىثذّ
ذٍٞوووز اىرَشْٝوووا

ٛ اىر
ُ ٝووو د

أ
ٞوووح 

طوح 
صش اىيٞاقوح اىثذّٞوح اىَشذث

ػْا
ىرَْٞح 

حح
ص

تاى
 

خيفا .
 ِ

جيٞ
ف اىش

غ ( قز
ٚ أست

ػي
ط 

٘
جي

 (
 

لأٍاٍٞح 
ٚ اىقذً ا

ػي
ػ 

عغ
ٗاى

و 
عف

ع اٍاٍا ا
جز

ٜ اى
غ اٍاٍا ( ثْ

ظ
٘
ف اى

٘
ٗق

 (
 

ع 
جز

ُ اى
ٗسا

ُ ( د
شاتنرا

ػاىٞا ٍر
 ُ

ػا
حا ـ اىزسا

ف فر
٘
ٗق

 (
 

ٜ اىضٍٞ
ػ
ح رسا

ُ اٍاٍا( فر
ػا

جٔ اىزسا
٘ا

حا ٍ
ف فر

٘
ٗق

(
ٍٗح) : ( 

غ اىَقا
و ٍ

 
ُ
ٜ اىَنا

ة ف
٘ث

صفاسج اى
ع اى

عَا
ػْذ 

ٗ
ٛ اٍاٍا 

جش
ف ( اى

٘
ٗق

 (
 

 
ء
لأدا

ظح ا
ح
ذ
ٍ

 

ػذد 
صٝادج 

خ
اىرنشاسا

 

ء
طا

خ
لأ
ح ا

حٞ
ص

ذ
 

 

ة 
طاىوو

ا اى
طثوو

ٝ ُ
أ

ٍراتؼووح اىنووشج اىَشذووذج 

غيح
ِ اى

ٍ
 

   

ُ ذرؼوووووضص ىوووووذ
أ

ة 
طاىووووو

ٙ اى
 

و 
ذقثووووو

ة
ػ اىيؼ

عث
خ تْا ٝ

اىرؼيَٞا
 

               
ُ ذرؼوووووضص ىذٝووووؤ ٍؼ

أ
ط 

شفوووووح تؼووووو

ٗسٝح 
عش

ِ اى
٘اّٞ

اىق
 

صغش
خ ٍ

غا
ٜ ٍْاف

ك ف
شاس

ٝ ُ
أ

ج
 

حنٌٞ  
ط ٍٖاً اىر

ة تؼ
طاى

ط اى
ُ َٝاس

أ
 

                                     
غيح

ِ اى
ٍراتؼح اىنشج اىَشذذج ٍ

 
 ٜ

ٕ
ٗ

:ِ
ػٞ

٘
ّ ٚ

ػي
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ٍراتؼح دفا
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صٌ
خ
ٍشاقثح اى

 
ة ىيَراتؼح

ع
ُ ٍْا

خار ٍنا
ِ اذ

حاٗىح ٍْؼٔ ٍ
ٍٗ
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لا
ا

ظ
حرفا

 
ِ
ػذذٞ

ِ ٍرثا
ٗاىقذٍٞ

ء 
غ اّثْا

ظ
ٗ
 ٜ

ِ ف
تاىشمثرٞ
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ٍذ اىزسا
ٚ

ػي
لأ
ة 

٘ث
ػْذ اى

 ِ
جيٞ

غ تاىش
ٗاىذف

 ِ
ػٞ

 

4-
 

حح ٍَنْح
غا

خز امثش ٍ
لأ
ء 

ٖ٘ا
ٜ اى

شش ف
غٌ ٍْر

ج
ُ اى

٘
ُ ٝن

أ
 

5-
 

٘ج 
ٗتق

حناً 
ِ ٍؼا تإ

ف اىنشج تاىٞذٝ
ط
خ

 

6-
 

ٗذَشٝش اىنشج
ء 

ذ
ٗاىضٍ

 ِ
ػثٞ

ذ
ة ٗاى

ظح اىَيؼ
ح
ذ
ِ ثٌ ٍ

ٚ اىقذٍٞ
ػي

غ 
٘
ٖث

ٗاى
حَاٝح اىنشج 

 
 

2-
 

ٍ٘ٞح:
ج
ٕ
ٍراتؼح 

 
ة 

٘ث
حشمح تؼذ اى

ُ اى
٘
ٗذن

 : ٜ
ه إىٖٞا مَا ٝي

ص٘
ِ اى٘

طح َٝن
ٚ ّق

ػي
ٚ أ

إى
 


 

ٜ قَح اى٘ثثح .
د ف

 ق
و ٍ

شن
ل اىنشج ت

غ
ٍ

 


 

 ٚ
ػي

غ اىَثْٞح 
صات

لأ
شش ا

ّٗ
ا 

طح ٍذ اىَشف
ع

٘ا
ف ت

٘ اىٖذ
ح
٘مح ّ

غ
جٞٔ اىنشج اىََ

٘
ذ

غ .
ع

و اىش
ص

و ىَف
ٜ قيٞ

غ ثْ
ػ اىنشج ٍ

حٞ
ٍ

 


 

ػَيٞح اىَراتؼح .
ء 

ٜ أثْا
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ـ
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ي ِ

ً إٌ
ص
غُ اٌف

ٍم
خ
ٓ اٌّشا

ػذد ِ
ها أوثش 

ٓ أفشاد
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ِ
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ٌتَّٕووح 

حح
ص
تاٌ

 

ذ 
ٓ واِ

ٌ اٌشوثتَ
ي ثٕ

ً ( تثاد
ً اٌضَِ

ه ٍذ
غ
 ح ـ ِ
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ء إٌ

ذئه أثٕا
غ صِ

ِ
 

         
 

 ٓ
ط اٌمووووأَ
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ط ِ
ب تثؼ

ذ
ط
ف اٌ

تؼشٍ
 

 

 اسج
ي اٌّ

ػٍ
غ اٌتشوَض 

غٍح ِ
ٌ وشج اٌ

غح ف
ِٕاف

 

 

 
 

 
    

 

وشاخ عٍح+  وسج ٌٍّ اسج  

         

ء 
لأدا

ظح ا
ح
ذ
ِ

ء
طا
خ
لأ
ح ا

حَ
ص
وت

 

  

ة 
طاٌ

غ اٌ
جَ
ش
ت

ء
ً أدا

ع
لأف
ا

 

   

 ٌ
وٍح ف

شف
ع ٍح 

أ

ْ وشج 
و
لأ
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ط
الرمشٔشج ال

 
1.

 
لأذاذٕح
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ط
ث ال

ح

المى
غح

اف
 

  

 ٓ
ُٔح ف

شف
ع لح 

أ

ن مشج 
ُ
قاو

غلح
ال

 

حالروً 
 ّ

ع إل
ُ
ج
حشمح للش

غم 
ج
ْ ال

 د
ن ٔ

أ

ٍاد
ج
لإ
طثٕؼٕح تؼذ ا

ال
 

ُدٔح  
حح الؼم

ج
ف ( المش

ُ
َق

 (
 

 
 

 

 

حذج:
ُ
ال

  
علح

مشج 
 

ص
ال

ـ
ف:

  
ث

ثال
 

ط
ع

ُ
ذر

 

خ:
الراسٔ

 

 



 
    

ِ
ػدٝ

سا
ه   تاى

ستقثا
لا
تؼصٝص ا

 

٘مٞح
سي
ف اى

ٕدا
لأ
ا

 
               

س
خ اىــتـــدزٝـــــــــ

ءا
جـــــــسا

إ
 

خ
ٗا
لأد
ا

 
ٌٝ٘

ب اىتق
٘
سي
أ

 
ء اىيؼثووح ىتٖٞ ووح 

يٍٞوور توولدا
ُ ٝقووً٘ اىت

أ

دقح
ي
طح اى

ش
لأّ
ُ ى
اىثد

 
ف (

٘
ٗق
(

و
ج
ذ
غ اىتغٞٞس ىي

ة ٍ
ض اىَيؼ

ٛ تؼس
جس
اى

  
شازج 

لإ
ع ا
سَا

ػْد 
 

ف (
٘
ٗق
(

اى
غ اىتغٞٞس 

ة ٍ
ض اىَيؼ

ٛ تؼس
جس

شازج 
لإ
ع ا
سَا

ػْد 
ة  

٘ث
ىي

  
 

 
 

لأداء
ظة ا

ح
لا
م

 

 

خ اىثدّٞوووح 
يٍٞووور اىتَسْٝوووا

ٛ اىت
ُ ٝووو د

أ

طوح 
صس اىيٞاقح اىثدّٞح اىَستث

ػْا
ىتَْٞح 

ذح
ص
تاى

 

ف 
٘
ٗق
 (

– 
ذا 
ة فت

٘ث
ػ ( اى

س
٘
خ اى

ثثا
 

 
ف
٘
ٗق
 (

- 
و 
سف
جاّثا أ

ػاىٞا 
ِ أٍاٍا 

ػٞ
ُ اىرزا

ٗزا
ُ أٍاٍا ( د

ػا
اىرزا

 

٘
ٗق
 (

ذا 
ف فت

– 
ع 
جر
ف اى

جاّثا ( ى
 ُ
ػا
اىرزا

 

لإٍاً
ٜ ى

ش
و ( اىَ

ح ٍائ
طا
) اّث

 

 
صفا 

ف ّ
٘
ٗق
 (

– 
و أٍاٍا

ج
ذ
خيفا ( اى

و 
ج
ل اىس

س
ٍ

 

 
لأداء 

ظة ا
ح
لا
م

طبء
خ
لأ
ح ا

حي
ص

وت
 

عدد 
زيبدة 

ت
التكرارا

 

 

خ 
ة ٍٖووووووازا

طاىوووووو
ٙ اى

ُ تتؼووووووصش ىوووووود
أ

ِ
ػدٝ

سا
ستقثاه تاى

لا
ا

 

         

سووووووازج 
 
٘ش ٗاى

غ اىفوووووو
ُ ٝتؼاٍووووووو ٍوووووو

أ

جاتٞح أث
تإٝ

ٜ
غ اىثدّ

شا
ء اىْ

ْا
 

           

صغسج
خ ٍ

سا
ٜ ٍْاف

ك ف
شاز

ٝ ُ
أ

 
 

 ِ
ط اىقوو٘اّٞ

ُ تتؼووصش ىدٝوؤ ٍؼسفووح تؼوو
أ

سح
ذنٌ اىَْاف

ٜ ت
اىت

 

ِ
ػدٝ

سا
ه تاى

ستقثا
لا
تؼصٝص ا

              
 

 

 
ػاج

ة ٍسا
ج
ٝٗ

:
 

 
1

٘ازٓ.
ج
ٗ ت
خس أ

ٟ
و ا
سف
َٕا أ

دد
ِ أ
ظٌ اىنفٞ

    /
 

2
د
سا
ٗتلمثس ٍ

و 
خ
ِ اىدا

ٍ ِ
ػدٝ

سا
ب اىنسج تاى

ظس
    /

ح ٍَنْح .
 

3
دسم

ٗتثدأ 
 ِ
ػدٝ

سا
ه اىنسج ىي

٘
ص
ٗ
و 
ِ قث

ٜ اىسمثتٞ
/   ثْ

 ح
ه 
ستقثا

ا
 

   
اىنسج تفسد
 

.ِ
ٚ تَد اىسمثتٞ

ػي
لأ
سٌ 

ج
ٍٗد اى

 ِ
ٍ٘تٞ

عَ
ٍ ِ

ػٞ
اىرزا

 

4
ي.
ِ قيٞ

ػد اىقدٍٞ
/   تثا

 
طثٞقٞح : 

ٗ اىت
خ اىتؼيَٞٞح 

٘ا
ط
 
اى

 
1.

 
ب
ي
ط
ٖازج أٍاً اى

٘زج  ىيَ
ص
ض 

ػس
 

2.
 

ب 
ي
ط
ٖازج أٍاً اى

ج ىيَ
٘ذ
ء َّ

أدا
 

3.
 

ُ مسج.
ٗ
ٖا اىفْٞح د

٘ات
ط
خ
ة 
س
د
ٖازج 

ء اىَ
أدا

 

4.
 

سافح 
ٍ ٚ

ػي
لأ
ٜ اىنسج 

زٍ
3

و.
سف
ِ أ
ٖا ٍ

ستقثاى
ً ثٌ ا

 

5.
 

و.
سف
ِ أ
ٖا ٍ

ستقثاى
ػاىٞا ثٌ ا

ض ىتستد 
لأز
ب اىنسج تا

ظس
 

6.
 

و
سف
ِ أ
ٖا ٍ

ستقثاى
ػ ثٌ ا

دائ
 

7.
 

و.
سف
ِ أ
ٍ ِ

ػدٝ
سا
ه اىنسج تاى

ستقثا
غ ا
ٍ ِ

ِ شٍٞيٞ
تَسٝس اىنسج تٞ

 

8.
 

خ
ٟ
ٗا
 ٚ
ػي
ِ أ
َٕا َٝسز ٍ

دد
ِ أ
شٍٞيٞ

و 
ستقث

س ٝ
ِ
ػدٝ

سا
تاى

  
 

9.
 

ِ
ػدٝ

سا
سيح تاى

ٕا اىنسج اىَس
و أفساد

ستقث
ٝ ٙ

خس
لأ
ٗ ا
و اىنسج 

س
ٕا تس

ددا
ِ إ
غستٞ

قا
  

 

 

ٖازج
ٚ اىَ

ػي
غ اىتسمٞص 

طائسج ٍ
ٜ اىنسج اى

سح ف
ٍْاف

 

 

طائسج
ِ مسج اى

٘اّٞ
ط ق

ب تثؼ
ي
ط
ف اى

تؼسٝ
 

 

 
 

 
 

 

 

 مسج غائسج+ص٘زج ىيَٖازج

 

ظح 
د
ي
ٍ

ء 
لأدا

ا

خ 
ذٞ
ص
ٗت

ء
طا
خ
لأ
ا

 

  

غ 
جٞ
ش
ت

ط
اى

ة 
اى

ء
و أدا

ع
لأف
ا

 

   

 

 

 ٚ
ػي
ب 
ي
ط
ث اى

د

سح
اىَْاف

 
 

   
ي 

شفوية ف
سئلة 

أ
ن الكرة 

قبنو
طبئرة

ال
 

 ٚ
ع إىوو

جوو٘
دسمووح ىيس

سووٌ 
ج
ٛ اى

ُ ٝوو د
أ

جٖاد
لإ
طثٞؼٞح تؼد ا

داىتٔ اى
 

 
ػاىٞاً.

ِ أٍاٍاً 
ػٞ
ذح اىرزا

ج
ف ( ٍس

٘
ٗق
 (

 
 

 

  

ددج:
٘
اى

  
غائسج

مسج 
 

 

ص
اى

ـ
:ف

  
ػ
س
٘
ه ٍت

ٗ
أ

 

خ:
اىتازٝ

 



   

غ
صات

لأ
تؼضٍض تَشٍش اىنشج تا

 

ومَح
غي
ف اى

هذا
لأ
ا

 
               

ظ
خ اىــتـــذسٍـــــــــ

ءا
جـــــــشا

إ
 

خ
وا
لأد
ا

 
وٌٍ

ب اىتق
و
عي
أ

 

ء اىيؼثوووح ىت َ وووح 
يٍَوووز توووعدا

ُ ٍقوووً اىت
أ

دقح
ي
طح اى

ش
لأّ
ُ ى

اىثذ
 

ف (
و
وق
(

و
ج
ذ
غ اىتغََش ىي

ة ٍ
ض اىَيؼ

ً تؼش
جش

اى
  

شاسج 
لإ
ع ا

عَا
ػْذ 

 

ف (
و
وق
(

ج
اى

غ اىتغََش 
ة ٍ

ض اىَيؼ
ً تؼش

ش
شاسج 

لإ
ع ا

عَا
ػْذ 

ة  
وث
ىي

  
 

 
 

ء
لأدا

ظة ا
ح
لا
م

 

 

خ اىثذَّوووح 
يٍَوووز اىتَشٍْوووا

ً اىت
ُ ٍووو د

أ

طوح 
صش اىيَاقح اىثذَّوح اىَشتث

ػْا
ىتََْح 

ذح
ص
تاى

 

ف 
و
وق
 (

– 
ذا 

ة فت
وث
ػ ( اى

ع
و
خ اى

ثثا
 

 
ف
و
وق
 (

- 
و 
عف

جاّثا أ
ػاىَا 

ِ أٍاٍا 
ػَ
ُ اىزسا

وسا
ُ أٍاٍا ( د

ػا
اىزسا

 

ف
و
وق
 (

 
ذا 

فت
– 

ع 
جز
ف اى

جاّثا ( ى
 ُ
ػا
اىزسا

 

لإٍاً
ٌ ى

ش
و ( اىَ

ح ٍائ
طا
) اّث

 

 
صفا 

ف ّ
و
وق
 (

– 
و أٍاٍا

ج
ذ
خيفا ( اى

و 
ج
ل اىش

غ
ٍ

 

 
ء
لأدا

ظح ا
د
ي
ٍ

 

ػذد 
صٍادج 

خ
اىتنشاسا

 

ء
طا
خ
لأ
خ ا

ذَ
ص
ت

 

 

خ اىتَشٍوش 
ة ٍ واسا

طاىو
ى اى

ُ تتؼضص ىذ
أ

غ
صات

لأ
تا

 

   

جاتَح 
غاسج تإٍ

خ
وص واى

غ اىف
ُ ٍتؼاٍو ٍ

أ

غ 
شا
ء اىْ

أثْا
ٌ
اىثذّ

 

              

صغشج
خ ٍ

غا
ٌ ٍْاف

ك ف
شاس

ٍ ُ
أ

 

  

 ِ
ط اىقووواَّ

ُ تتؼووضص ىذٍوور ٍؼشفووح تؼوو
أ

غح
ذنٌ اىَْاف

ٌ ت
اىت

 

     
 

غ 
صات

لأ
تؼضٍض تَشٍش اىنشج تا

             
 

خ اىفَْح :
وا
ط
خ
اى

-
 

 
1

ودج
ٌ ٍفش

ه
و
غ 
صات

لأ
ف ا

غشا
ب اىنشج تع

ظش
 /

 

2
ة
صي

ُ ت
و
خ اىنشج تذ

ط
ع
ي 
ػي
غ 
صات

لأ
غ ا

وصٍ
/ ت

 

3
ه
وٍذ

ء اىتَشٍشج 
ػْذ أدا

 ِ
ٌ اىشمثتَ

/ ثْ
 ا

ف اىنشج
خي
غٌ مير 

ج
وٍذ اى

 

4
و
ي اىضٍَ

ها إى
غاس

ٍ ٌ
ط ف

و
و ق

شن
خز اىتَشٍشج 

/ تع
 

 

طثَقَح :
و اىت

خ اىتؼيَََح 
وا
ط
خ
اى

 
1.

 
ب
ي
ط
 اسج أٍاً اى

وسج  ىيَ
ص
ض 

ػش
 

2.
 

ب 
ي
ط
دذ اى

و أ
و اىَؼيٌ أ

ِ قث
ب ٍ

ي
ط
 اسج أٍاً اى

ج ىيَ
ور
ء َّ

أدا
ا

ِ
ىَتََضٍ

 

3.
 

د
 اسج 

ء اىَ
ادا

ُ مشج
و
 ا اىفَْح د

وات
ط
خ
ة 
غ

 

4.
 

غافح 
ػاىَا ٍ

غ اىنشج 
دف

3
ي.
ػي
ي أ

لأٍاً ثٌ إى
ي ى

ػي
ِ أ

ها ٍ
ً ثٌ تَشٍش

 

5.
 

ي.
ػي
لأ
ي ا

وإى
لأٍاً 

ي ا
غ اىتَشٍش إى

وٍ
غ تْ

ٍ ِ
ِ صٍَيَ

تَشٍش اىنشج تَ
 

6.
 

شثنح 
ق اى

و
ِ ف

ٍ ِ
ِ صٍَيَ

تَشٍش اىنشج تَ
 

7.
 

ف
خي
ي اى

وإى
ي 
ػي
ي أ

وإى
لأٍاً 

ي ا
ي إى

ػي
ِ أ

ء اىتَشٍش ٍ
ٌ أدا

غ ف
وٍ
اىتْ

 

  

 اسج
ي اىَ

ػي
غ اىتشمَض 

طائشج ٍ
ٌ اىنشج اى

غح ف
ٍْاف

 

  

طائشج
ِ مشج اى

واَّ
ط ق

ب تثؼ
ي
ط
ف اى

تؼشٍ
 

 

 

 

 

 مشج غائشج+صوسج ىيَ اسج

ء 
لأدا

ظح ا
د
ي
ٍ

خ 
ذَ
ص
وت

ء
طا
خ
لأ
ا

 

  

ة 
طاى

غ اى
جَ
ش
ت

ء
و أدا

ع
لأف
ا

 

        

ب 
ي
ط
ث اى

د

غح
ي اىَْاف

ػي
 

 

 ٌ
وٍح ف

شف
ع يح 

أ

ُ مشج 
و
قاّ

طائشج
اى

 

 

غووٌ 
ج
ً اى

ُ ٍوو د
أ

ي 
ع إىوو

جووو
دشمووح ىيش

ج اد
لإ
طثَؼَح تؼذ ا

داىتر اى
 

ػاىَاً.
ِ أٍاٍاً 

ػَ
ذح اىزسا

ج
ف ( ٍش

و
وق
 (

 
 

 

       

دذج:
و
اى

  
غائشج

مشج 
 

 

ص
اى

ـ
:ف

  
ػ
ع
و
ه ٍت

و
أ

 

اىتاس
خ:
ٍ

 



  

       
 
 
 
 
 
 
 

 

غ
صبث

لأ
رًشٚش انكشح ثب

 
ٔ
لأيبو 

ٗ ا
ت إن

ٕث
ٍ ان

ي
 

ٗ
ػه

لأ
ٗ ا

إن
 

ٕكٛخ
غه

ف ان
ْذا

لأ
ا

 
               

ظ
د انــزـــذسٚـــــــــ

ءا
جـــــــشا

إ
 

د
ٔا

لأد
ا

 
ٕٚى

ة انزق
ٕ
عه

أ
 

 ٌ
ء انهؼجخ نزٓٛئخ انجدذ

لايٛز ثأدا
ٕو انز

ٌ ٚق
أ

حقخ
لا
طخ ان

ش
لأَ

ن
 

ع
ٕ
انزًشٚش انًزُ

 
ة ان

لا
غ
غى 

: ٚق
 ٍ

ٔي
 ٗ

ػه
ٍ أ

ع ي
ت ثبنزًشٚش انًزُٕ

ٔٚجذأ انهؼ
ٍ كشح 

ٍ يزقبثهٛ
غبنجٛ

م 
غ ك

ٔي
  ٍ

ٛٓ
ج
ٍ يزٕا

صفٛ
 ٗ

م إن
ص

ف

  ٍ
ذ يًك

ٔق
ًٓب يًشسح أكجش 

ٗ انكشح ثُٛ
ٙ رجق

ٍ انز
طبنجٛ

غ ان
جٛ

ش
غ ر

جٛب ي
غبفخ رذسٚ

غ صٚبدح انً
م ي

عف
أ

 
كرة طائرة

 
ء
لأدا

ظخ ا
ح
لا
ي

 
 

 

 

د انجذَٛخ نزًُٛخ 
لايٛز انزًشُٚب

٘ انز
ٌ ٚؤد

أ

ػُ
حخ

ص
طخ ثبن

صش انهٛبقخ انجذَٛخ انًشرج
ب

 

ف
ٕ
ٔق

-
جبَجب .

ت 
ٕث

ك ثبن
حش

ػ(انز
ع
ٕ
د ان

ثجب
 

. ٍ
ٗ انقذيٛ

ػه
ػ 

عغ
ٔان

م 
عف

ع أيبيب أ
جز

ٙ ان
حب( ثُ

ف فز
ٕ
ٔق

(
 

حب
ف فز

ٕ
ٔق

(
- 

ع.
جز

ف ان
جبَجب( ن

 ٌ
ػب

انزسا
 

حب
ف فز

ٕ
ٔق

(
- 

ٔائش كجٛشح .
ٙ د

ٍ ف
ػٛ

ٌ انزسا
ٔسا

جبَجب( د
 ٌ

ػب
انزسا

 

 
ء
لأدا

ظخ ا
ح
لا
ي

 

ػذد 
صٚبدح 

انزكش
د

اسا
 

ء
طب

خ
لأ
ح ا

حٛ
ص

ر
 

 

ٕو 
ٌ ٚقدد

أ
ت

طبندد
ان

 
ثزًشٚددش
 

غ 
صددبث

لأ
انكددشح ثب

لأيبو 
ٗ ا

ت إن
ٍ انٕث

ي
 

 

ٕو 
ٌ ٚقدد

أ
ت

طبندد
ان

 
ثزًشٚددش
 

غ 
صددبث

لأ
انكددشح ثب

ت
ٍ انٕث

ي
 

ٗ
ػه

لأ
ٗ ا

إن
 

    

ح 
ػ انزددشٔٚ

ظددٕاث
 ٗ

ػهدد
ت 

طبندد
ف ان

ٌ ٚزؼددش
أ

ع
ٔ
شش

انً
 

 

ء 
غ أثُدددب

عدددجب
نَ

ت ا
طبنددد

ٖ ان
ٌ ٚزؼدددضص ندددذ

أ

ٙ
غ انجذَ

شب
عخ انُ

يًبس
 

       

ٌ رزؼدددضص 
أ

 ٍ
ط انقدددٕاَٛ

نذٚدددّ يؼشفدددخ ثؼددد

غخ
حكى انًُبف

ٙ ر
ٔسٚخ انز

عش
ان

 

 

صغشح
د ي

غب
ٙ يُبف

ت ف
طبن

ك ان
شبس

ٚ ٌ
أ

 

حكٛى
ط يٓبو انز

ت ثؼ
طبن

ط ان
ٌ ًٚبس

أ
 

غ
صبث

لأ
رًشٚش انكشح ثب

 
ٔ
لأيبو 

ٗ ا
ت إن

ٕث
ٍ ان

ي
 

 ٗ
ػه

لأ
ٗ ا

إن
 

د انفُٛخ 
ٕا

ط
خ
ان

: 
 

1.
 

ٔد
غى يفدش

ج
ٌ ان

ٕ
ث ٚك

حٛ
جبِ انكشح ث

ت ثبر
ٕث

ت ثبن
طبن

ٚجذأ ان
 

 ٌ
عدذا

ٔانؼ
 ٌ

ػب
اندزسا

ظدش 
ٔانُ

ٔٚدخ  قبئًدخ 
ٌ صا

لا
شك

ر
ٙ
فد

 
جدبِ

ار
 

ت 
صده

ٌ ر
ٔ
شدشح ثدذ

غ يُز
صدبث

لأ
انكدشح   ا

م انكشح 
شك

خز 
ٔرأ

 

2.
 

ٔ
ت 

ٕثد
ٔٚدخ ان

طدخ ثؼدذ صا
ٗ َق

ػهد
لأ
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ٕٚخ ف

شف
عئهخ 

أ

ٌ كشح 
ٕ
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ٕ
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ـ
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ٕ
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ٌر١ّٕح 

حح
ص
تاٌ

 

ف
ٛ
)ٚل

-
ػا١ٌا تاٌرثادي                                                              

 ٓ
ػ١
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١ِ
                                
 

  ٓ
ٓ اٌمذ١ِ
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 ْ
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ػذد 
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ء
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ح ا
ح١
ص
ذ

 
 

ٞ
صذ اٌفشد
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طاٌ
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 ووووووٛات
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ػٍوووووو
ة 
طاٌوووووو
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شش
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أ

غح
حىُ إٌّاف
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ي
صد الفرد
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حائ
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ٛد 
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ٚاٌ
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طاٌ
َٛ اٌ
٠ٚم
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ة اٌىات

طاٌ
جاٖ اٌ

ة تاذ
طاٌ
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حش
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ٟ
ف
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ٛل
اٌ

ٞ
اٌز
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حمح 
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ضشتح اٌ

ظ ترٕف١ز اٌ
ة اٌىات
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َٛ تٗ اٌ
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ة 
٘
ػ١ٍّح اٌر 
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ً اٌ
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٠ ٝ
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حشوا
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2.
 

 ٓ
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ة تذف
طاٌ
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ج
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ٚذ

 
ٚ
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عف
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ػ١
اٌزسا
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ج
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دج 

ْ
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ٛ
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ح
ة ٌ
طاٌ
َٛ اٌ
٠ٚم
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غا
ضشتح اٌ

صذ ٌٍ
اٌ

 

6.
 

ٞ
صذ اٌفشد

ٚاٌ
ك 
ح
غا
ب اٌ
ضش
ٟ اٌ
ٓ ف
ػر١
ٛ
جّ
ِ ٓ
غح ت١
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ثؼ
انًٛكبَٛكٛخ
 

طخ
انًشرج

 
د
ٓبسا

ثً
 

ت
ٕث
ان

 
 

رزًٛض
 

غ
جًٛ

 
د
غبثقب

ي
 

ت
ٕث
ان

 
 ثخ

ثث
 

يش
ػُب

 
عٛخ

عب
أ

 
ٙ
ْ

 :
 

1.
 

ػخ
عش

 
ء
لاسرقب

ا
 : 

ط
ٔرشرج

 
ػخ
غش
ثبن

 
طٛخ

خ
ان

 .
 

2.
 

ٔٚخ
صا

 
ء
لاسرقب

ا
 : 

ط
ٔرشرج

 
غ
ثبنذف

 
٘
ٕد
انؼً

 )
لاسرقب

ا
ء(

.
 

3.
 

غبس
ي

 
يشكض

 
م
ثق

ا 
غى
ج
ن

 : 
ط
ٔٚشرج

 
ط
خ
ث

 
غبس

ي
 

غى
ج
ان

 
ل
 
خ

 
حهخ

يش
 

ٌ
طٛشا

ان
 

ٍ
ٔي

 
ْى
أ

 
ط
انُقب

 
انًٛكبَٛكٛخ

 
طخ
انًشرج

 
د
ٓبسا

ثً
 

ت
ٕث
ان

 
ٙ
انز

 
ت
ج
ٚ

 
ٓب
ظز
ح
 
ي

 
يب
 

ٙ
ٚه

 :
 

1.
 

ٌ
ٕ
ٚك

 
ط
ٕ
ق

 
ٌ
طٛشا

ان
 

ٙ
ف

 
غبثقخ

ي
 

ت
ٕث
ان

 
م
ٕٚ
ط
ان

 
ٙ
 ث
ٔانث

 
ْب
ػزجبس

ثب
 

د
غبثقب

ي
 

أفقٛخ
 

ٔٚخ
ثضا

 
م
أق

 
 ٍ
ي

4
5

 º 
ظ
ثؼك

 
د
غبثقب

انً
 

ٕدٚخ
انؼً

 
ت
ٕث
كبن

 
ٙ
انؼبن

 .
 

2.
 

ٚز ثش
 

غبس
ي

 
يشكض
 

م
ثق

 
غى
ج
ان

 
ٙ
ف

 
ت
ٕث
ان

 
ٕح
ثبنق

 
لثشح

انً
 

جخ
انُبر

 
ٍ
ي

 
ء،
لاسرقب

ا
 

ٙ
فف

 

ت
ٕث
ان

 
ٙ
 ث
ٔانث

م 
ٕٚ
ط
ان

 
ٌ
ٕ
رك

 
ٕح
انق

 
لأفقٛخ

ا
 

أكجش،
 

ثًُٛب
 

ٌ
ٕ
رك

 
ٕح
انق

 
ٕدٚخ

انؼً
 

ٙ
ْ

 

لثشح
انً

 
ٕسح

ص
ث

 
أكجش

 
غبثقخ

ٙ ي
ف

 
ت
ٕث
ان

 
،ٙ
انؼبن

 
ٌ
ٔإ

 
ذ
كبَ

 
جبرثٛخ

ان
 

ظٛخ
لأس
ا

 
م
رؼً

 
ٙ
ف

 

 
ك

 
ٍ
حبنزٛ

ان
 .

 

3.
 

ٌ
ٕ
ٚك

 
يشكض
 

ثق
 م

غى
ج
ان

 
ء
أثُب

 
ء
لاسرقب

ا
 

لأيبو
ن

 
أكثش
 

ٙ
ف

 
ت
ٕث
ان

 
ٙ
 ث
انث

 
يقبسَخ
 

ط
خ
ثبن

 

لأيبو
ٔن
 ،٘

ٕد
انؼً

 
ثًقذاس
 

م
أق

 
ٙ
ف

 
ت
ٕث
ان

 
م،
ٕٚ
ط
ان

 
ف
خه
ٔنه

 
أكثش
 

ٙ
ف

 
ت
ٕث
ان

 
ٙ
انؼبن

 .
 

طجٛقٛخ:
ٔانز

د انزؼهًٛٛخ 
ٕا
ط
خ
ان

 
1.

 
ػخ 

عش
ٔ
ة 
لاقزشا

ح أثش ا
ظٛ
ٕ
ٔر
ة 
لاقزشا

ٍ ا
ف ثى ي

ٕ
ٕق
ٍ ان

ت ي
ٕث
ٓبسح ان

ء ي
أدا

ػًهٛخ 
 ٙ
ء ف
لاسرقب

ا
ت
ٕث
ان

 

2.
 

ٔٚخ 
ء ثضا

ػبنٛب ثى ثبسرقب
ء 
لاسرقب

ٙ ثب
ت انثبث

ٕث
ء ان

أدا
4
5

 
ح أثش 

ظٛ
ٕ
ٔر

ٚٔ
صا

خ 

ت
ٕث
ػًهٛخ ان

 ٙ
ء ف
لاسرقب

ا
 

3.
 

ت
ٕث
ع ان

ٕا
ٍ أَ

ع ي
ٕ
م َ
ٔر ثشِ ثك

غى 
ج
م ان

ح يشكض ثق
ظٛ
ٕ
ر

 

 

ت
ٕث
ْٛى انًٛكبَٛكٛخ نه

ٓب ثبنًفب
ط
غ سث

ت ي
ٕث
ٙ ان

د ف
غب
يُبف

 

  

 
   

 
  

       ػصٙ + حفشح ٔثت+  يٕسح نهًٓبسح 

 

ء 
لأدا
ظخ ا

ح
 
ي

ء
طب
خ
لأ
ح ا
حٛ
ص
ٔر

 

  

ػخ 
عش
يب أثش 

 ٙ
ء ف
لاسرقب

ا

ت؟
ٕث
ان

 

  

ٔٚخ 
يب أثش صا

 ٙ
ء ف
لاسرقب

ا

ت؟
ٕث
ان

 

     

ع 
ٕا
ٍ أَ

ٌ ثٛ
قبس

ث 
حٛ
 ٍ
ت ي

ٕث
ان

غى؟
ج
م ان

يشكض ثق
 

ع 
ٕ
جوو
حشكووخ نهش

غووى 
ج
٘ ان

ٌ ٚوولد
أ

جٓبد
لإ
طجٛؼٛخ ثؼذ ا

حبنزّ ان
 ٗ
إن

 

ٌ
ٙ انًكب

ٙ ف
ش
ف( انً

ٕ
)ٔق

 
 

 
 

    

حذح:
ٕ
ان

  
ٖ
ٕ
ة ق

أنؼب
 

 

ص
ان

ـ
:ف

  
ط
ع
ٕ
ل يز

ٔ
أ

 

خ:
انزبسٚ

 



   

ً
ىَ
ط
ت اٌ

ىث
اٌ

 
ء
ىا
ه
ٍ اٌ
ك ف
طزَمخ اٌتؼٍ

ث
 

ىوُخ
ظٍ
ف اٌ

هذا
لأ
ا

 
                 

ض 
د اٌــتـــذرَـــــــــ

ءا
جـــــــزا

إ
 

د
وا
لأد
ا

 
ة
ى
طٍ
أ

  
ىَُ
اٌتم

 

ء اٌٍؼجخ ٌتهُئةخ 
لاُِذ ثأدا

ىَ اٌت
ْ َم

أ

حمخ
لا
طخ اٌ

ش
لأٔ
ٌ ْ
اٌجذ

 
طُمُخ

ى
ٍ اٌّ

ص
اٌؼ

 
وَ
ظ اٌجذاَخ 

خ
 ٓ
ِ ٍ
ص
ٍ اٌؼ

ة ثزِ
لا
ط
ىَ اٌ

: َم
ة 
لا
ط
ىَ اٌ

شبرح َم
لإ
ػٕذ ا

و
 ٍ
ص
ٓ اٌؼ

غ ِ
ت أرث

ح
ظ
ىَ اٌّؼٍُ ث

م

حذَذ اٌفبئش.
ً َتُ ت

حت
هىذا 

و
ظبثمخ .

ٓ اٌّ
ِ ْ
و
ظتجؼذ

َ ٍ
ص
ػ
 ً
ػٍ
 ْ
ى
صٍ
ح
لاَ
 ٓ
ة اٌذَ

لا
ط
واٌ
 ٍ
ص
خذ اٌؼ

لأ
 ٌ
جز
ثبٌ

 

ٍ
ص
ى اٌّجبرسح ثبٌؼ

ه
و
 ٍ
ضبف

ً إ
ْ ثؼّ

ى
ىِ
ظبثمخ َم

ٓ اٌّ
ِ ْ
و
ظتجؼذ

ة اٌّ
لا
ط
ظخ: اٌ

ح
لا
ِ

 
د
ً ثٕبئُب

شى
 ً
ػٍ

 

ٍ
ص
ػ

 
ظخ
ح
لا
ِ

 
ء 
لأدا
ا

 

د اٌجذُٔةخ 
لاُِذ اٌتّزَٕةب

ٌ اٌت
ْ َؤد

أ

لةةةةةز اٌٍُبلةةةةةخ اٌجذُٔةةةةةخ 
ػٕب
ٌتُّٕةةةةةخ 

حخ
ص
طخ ثبٌ

اٌّزتج
 

ف
ى
ول
(

0
هز
ظ
هزا ٌ

ظ
0

ً
غ اٌشُِ

ي ِ
خٍفب ثبٌتجبد

 ٓ
ظ إٌّىجُ

ضغ
 )ٓ
طزفُ

ٓ اٌ
ػبٌُب ِ

 ْ
صبتب

ه اٌؼ
ظ
ِ

0
                  
 

ً
ىَ
ط
ص 
ى
جٍ
(

0
جه
ىا
ِ

0
خ
حب ٌٍ

ػبٌُب فت
ٓ ِؼب 

جٍُ
غ اٌز

ْ أِبِب( رف
صبتب

اٌؼ
حب
ْ فت

ىاس
ص ت

ى
جٍ
 ً
ي إٌ
ى
ل
ى
ج ٌٍ
بر

0
  
 
 

ف
ى
ول
(

0
هز
ظ
هزا ٌ

ظ
0

خٍفب
جبٔجب 

ع أِبِب 
جذ
ْ اٌ
ورا
ْ( د

ىاسَتب
ػبٌُب ِت

 ْ
صبتب

اٌؼ
0

                
 
 

ف
ى
ول
(

0
جه
ىا
ِ

0
ً
غ اٌشُِ

ي ِ
لا ثبٌتجبد

ٓ وبِ
ٍ اٌزوجتُ

ْ أفمُخ أِبِب( ثٕ
صبتب

ه اٌؼ
ظ
ِ

0
            
 
 

ف ( 
ى
ول
(

ح
ً را

ػٍ
صب 
ْ اٌؼ

ىاس
غ ت
ٌ أِبِب ِ

جز
اٌ

خ اٌُذ
  

):(
 

):(
 

):(
 

):(
 

ٍ
ص
ػ

 

 

ء
لأدا
ظخ ا

ح
لا
ِ

د 
ػذد اٌتىزارا

سَبدح 
 

ء
طب
خ
لأ
ح ا
حُ
ص
ت

 
 

ت 
ت اٌىثةةةةةة

طبٌةةةةة
ي اٌ

ْ َتؼةةةةةشس ٌةةةةةةذ
أ

طىًَ
اٌ

 

 

حةةةً 
ً اٌّزا

ػٍةةة
ت 
طبٌةةة

ف اٌ
ْ َتؼةةةز

أ

طىًَ
ت اٌ

اٌفُٕخ ٌٍىث
 

     
 

شةةبروخ 
ص ٌٍّ

حّةةب
ْ َتؼةةشس ٌذَةةه اٌ

أ

ٍ
ط اٌجذٔ

شب
ٍ إٌ

جهذ ف
وثذي اٌ

 

    

     

 

 ٍ
صةةغزح فةة

ظةةخ ِ
ٍ ِٕبف

ن فةة
شةةبر

َ ْ
أ

طىًَ
ت اٌ

اٌىث
 

ً
ىَ
ط
ت اٌ

ىث
اٌ

 
ء
ىا
ه
ٍ اٌ
ك ف
طزَمخ اٌتؼٍ

ث
 

د اٌفـــٕـُـخ:
ىا
ط
خ
اٌ

 
1.

 
ة
لالتزا

ا
 

طجخ
ظبفخ ِٕب

ْ اٌّ
ى
وتى
ظتمُُ 

ظ ِ
خ
 ٍ
ف

 

2.
 

ء 
لارتمب

ا
 

ء
لارتمب

حخ ا
ى
ٌ ٓ
ػ
ػذَ اٌتمذَ 

و
 

3.
 

ْ
طُزا

اٌ
 

ء
ىا
ه
ٍ اٌ
ك ف
طزَمخ اٌتؼٍ

ْ ث
ى
وَى

 

4.
 

ط
ى
هج
اٌ

  
و
ٓ ِؼب 

ً اٌمذُِ
ػٍ

 
ٓ ا
ج ِ
و
خز
اٌ

لأِبَ
ٓ ا
حفزح ِ

ٌ
 

طجُمُخ :
و اٌت

د اٌتؼٍُُّخ 
ىا
ط
خ
اٌ

 
1.

 
ىَ
ط
ظ ِز

خ
و 
صب أ

ق اٌؼ
ى
ت ف
ىث
ٌ أِبِب ٌٍ

جز
اٌ

 

2.
 

 ً
ػٍة
ط 
ى
هج
واٌ
ض 

لأر
ً ا
ػٍ
ػخ 
ى
ض
ى
صب اٌّ

ء ٌتؼذَخ اٌؼ
لارتمب

ا

ء
لارتمب

لذَ ا
 

3.
 

 ٓ
ً اٌمذُِ

ػٍ
ط 
ى
هج
غ اٌ
ك ِ
ظبث
ٓ اٌ
ض اٌتّزَ

ٔف
 

4.
 

ً
ىَ
ط
ت اٌ

ىث
ء اٌ
أدا

 

5.
 

هب
ٍ تؼٍُُ اٌّ

ٓ  ف
ة اٌُّّشَ

لا
ط
طتؼبٔخ ثبٌ

لا
ا

ة
لا
طة
رح ٌٍ

 
  
حُة
ث

ف 
شةةزا

لإ
وا
هُ 
ىَ ثّتةةبثؼت

وألةة
ػةةخ 

ى
جّ
ِ ٍ
ٓ فةة
طةةبٌجُ

 ً
ْ وةة

ى
َىةة

ػٍُّخ اٌتؼٍُ 
 ً
ػٍ

 

  

ىًَ
ط
ت اٌ

ىث
ٍ اٌ
ة ف
لا
ط
صغزح ٌٍ

ظخ ِ
إلبِخ ِٕبف

 
 

  

 

 

 ػصٍ+  لىرح ٌٍّهبرح

      

ء 
لأدا
ظخ ا

ح
لا
ِ

ء
طب
خ
لأ
ح ا
حُ
ص
وت

 

 

 ٓ
ػ
ة 
لا
ط
ي اٌ
طأ
أ

ً اٌفُٕخ 
ح
اٌّزا

 
 ٍ
ف

ت ا
ىث
اٌ

  ً
ىَ
ط
ٌ

 

 

ت 
طبٌ
غ اٌ
جُ
ش
ت

ء
ً أدا

ض
لأف
ا

 

  

 ً
ػٍ
ة 
لا
ط
  اٌ

ح

ظخ
إٌّبف

 

 ً
ع إٌة

ى
جة
حزوخ ٌٍز

ظُ 
ج
ٌ اٌ

ْ َؤد
أ

جهبد
لإ
طجُؼُخ ثؼذ ا

حبٌته اٌ
 

ْ
ٍ اٌّىب

ٍ ف
ش
ف( اٌّ

ى
ول
(

 
 

 
 

       

 

حذح:
ى
اٌ

  
ي
ى
ة ل
أٌؼب

 

ص
اٌ

ـ
ف:
  

ٍ
ثبٔ

 
ظ
ط
ى
ِت

 

خ:
اٌتبرَ

 

 



 
 

   

ستوى الركبة
التمرير من م

 

ومَة
سي
ف اى

هدا
لأ
ا

 
س
ت اىــتـــدزٍـــــــــ

ءا
جـــــــسا

إ
 

ت
وا
لأد
ا

 
وٌٍ

ب اىتق
و
سي
أ

 
ء اىيؼ وووة ىت َ وووة 

ذٍَووور اوووبدا
ُ ٍقووووً اىت

أ

حقة
ذ
طة اى

ش
لأّ
ُ ى

اى د
 

ن التمرير فيمب بيىهمب
لا
ه كرة يتببد

طبلبي
ب ومع كل 

ض الملع
ي أمبمب بعر

جر
ف( ال

)وقى
 

 
لأ
ظة ا

ح
ذ
ٍ

ء
دا

 

 

ت اى دَّووووة 
ذٍَوووور اىتَسٍْوووو 

ً اىت
ُ ٍوووواد

أ

طووة 
رووس اىيَ اوة اى دَّووة اىَس  

ػْ 
ىتََْوة 

حة
ص
ا ى

 

ذ ) : ( 
ِ م ٍ

ٌ اىسم تَ
ه ثْ

و (    د
ً اىصٍَ

ل ٍد
س
 ة ـ ٍ

ج
وا
ف ( ٍ

و
وا
 (

 
 ِ
ج اىقدٍَ

خ ز
 ِ
خيف  ا ىَدٍ

ػ 
عغ

واى
و 
سف

ع اٍ ٍ  ا
جر
ٌ اى

ف ( ثْ
و
وا
 (

 
صفَ

ع ىيت
جر
ف اى

 س ( ى
ظ
 سا ى

ظ
ح  

ف فت
و
وا
 (

و ) : ( 
ٌ اىصٍَ

ي مف
ػي
ق 

 
ػ
ح ئ

غ اى
وىة دف

ح 
ػ ( ٍ

ح ئ
ي اى

ػي
 ِ
سْد اىَدٍ

غ اٍ ٍ  ـ 
ظ
و
ف اى

و
وا
 (

 
خيف  ) : (

و 
ج
غ اىس

غ زف
ع اٍ ٍ  ٍ

جر
و اى

و ( ٍَ
ٌ اىصٍَ

ي متف
ػي
 ِ
سْد اىدٍ

جه ـ 
وا
ف ٍ

و
وا
 (

 

 
 

ء
لأدا

ظة ا
ح
ذ
ٍ

 

ػدد 
شٍ دة 

ت
اىتنسازا

 

ء
ط 
خ
لأ
ح ا

حَ
ص
 

 

ى 
ستو

ٍ ِ
ب اىتَسٍسة ٍ

ط ى
ً اى

ُ ٍاد
اىأ

سم ة
 

 

 

ظووَة 
ي اىسٍ 

ب اََووة اىووسو
ط ىوو

ُ ٍقوودز اى
أ

ق 
 يوووو

ِ اى
اىَْ ثقووووة ٍوووو

ٌ
ذٍ

سوووو
لإ
ا

 
ء 
أثْوووو 

سة
اىَْ ف

 

                 

ت
س 
ٌ ٍْ ف

ب ف
ط ى

ك اى
ش ز

ٍ ُ
أ

 
صغسة

ٍ
 

أ  
ِ
ط اىقواَّ

ُ  تؼصش ىدٍه ٍؼسفة اؼ
 

سة
حنٌ اىَْ ف

  ٌ
وزٍة اىت

عس
اى

 

 
ستوى 

التمرير من م
الركبة

 

1.
 

ى 
سس

ي اىقدً اىَ
ػي
لاز ن ش 

ا
ٌ
ىيساٍ

 
ي اىقدً

ػي
و
 ِ
لأٍَ

ا
 

ي 
اىََْ

ٌ
ىيساٍ

 
سس 

لأٍ
ا

 

2.
 

ع 
حَة اىرزا

ب ّ 
ط ى

ك اى
حس

ٍت
ٌ
اىت

 
ستَسز اىنسة

 

3.
 

ج ّ   ى
ع 
جر
ٌ اى

ثْ
ى 
و
ست
ي ٍ

غ اىنسة ف
ظ
و

اىسم ة 
 

و اىتَسٍس 
ا 

 

4.
 

ح
ي اىسٍ

ي زٍ
غ اىَد مَ  ف

س
ق ز

ق اىَسف
س 
ٍ

 

 

ط َقَة :
و اىت

ت اىتؼيَََة 
وا
ط
 
اى

 
1.

 
ب
ذ
ط
  زة أٍ ً اى

وزة  ىيَ
ر
ض 

ػس
 

2.
 

ج ىيَ
وذ
ء َّ

أدا
ب 
ذ
ط
  زة أٍ ً اى

 

3.
 

ُ اىنسة 
و
  زة اد

ء اىَ
أدا

 

4.
 

س فة 
ٍ ِ

ػ ٍ
ح ئ

و اى
ح
ه  ّ

و َسٍس
   

ستق  ى
ػ ىَ  ثٌ ا

ي اىنسة 
زٍ

3
ً ثٌ 

4
ً ثوٌ 

5
 ً

ى 
و
ست
ٍ ِ

ٍ
اىسم ة

 

5.
 

ى 
و
ست
ٍ ِ

اىتَسٍس ٍ
اىسم ة
 

ى 
سس

ي ثٌ اىَ
ا ىَد اىََْ

 

6.
 

ى 
و
ست
ٍ ِ

اىتَسٍس ٍ
اىسم ة 
 

ت 
غسا

ه ا 
ذ
خ
 ِ
ٍ

ف
و
رف

و
 

 

ي ا
ػي
غ اىتسمَص 

صغسة ٍ
ٍ  زاة ٍ

  زة
ىَ

 

 

ِ مسة اىَد
واَّ

ط ا
 ؼصٍص ٍؼسفة اؼ

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 ٍد اتمس + روزة ىيَ  زة

 

ء 
لأدا

ظة ا
ح
ذ
ٍ

ح 
حَ
ص
و 

ء
ط 
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7 
ى ا

ػ 
لا
ى 
ػٍ
ب 
د
َ  ي

ء 
ظ اٌ م 

ك إٌّ ف
ٌفشي

ى اؼذ ) 
ػٍ
و
سشة 

ػ اٌشِية اٌ
خ
ج 
خ س

3 
ي 
ػ ا

خ
 ٓ
ِ ً

لأل
ى ا

ػٍ
 ) َ

7 
ى 
زت
 َ

ي 
ػ دة سِية ا

غيتُ إ
ه ف

وا ازٌ
وإرا ٌُ  يٍتضِ

ى 
ن اٌىشة يذ اٌشاِ

بتش
7 

َ  إرا 

ف
هذ
   

ػٕ
ح 
ٌُ يٕت

.
 

ب إ
وي
ص
ب اٌت

د
ي ي

وية اٌت
ختي س اٌضا

سذيذ ا
ب ب

د
وي

ع 
ووزا اسبف 

   
ٌي

ى.
ط اٌّشِ

ز س
ن 
و
عٍ
و
ي 
خ شة اٌشاِ

غ م  ٌ
وي ة 

ص
اٌت

 
 

ط يمية :
و اٌت

ت اٌتؼٍيّية 
وا
ط
خ
اٌ

 
1.

 
ب
ذ
ط
  سة أِ َ اٌ

وسة  ٌٍّ
ص
ض 

ػش
 

2.
 

ب 
ذ
ط
  سة أِ َ اٌ

ج ٌٍّ
ور
ء ّٔ

أدا
 

3.
 

ط 
ز س

 ْ
و
ى اذ

ى اٌّشِ
ػٍ
ء 
دضا

ء سِية اٌ
ب أدا

ذ
ط
بؼٍيُ اٌ

 

4.
 

غ اٌ
ى ِ

ى اٌّشِ
ػٍ
ء 
دضا

ء سِية اٌ
ب أدا

ذ
ط
بؼٍيُ اٌ

ط 
س س

 

5.
 

ب 
وي
صوو

ودلووة ب
خيووه 

و
ٓ ب

غوو
ز
ج 
ستوو 

ء ب
دووضا

ْ سِيووة اٌ
ب أ

ذ
طوو
ف اٌ

بؼشيوو

ب
وي
ص
وة ب

   ل
أوثش ِٕ

 

 

ء
دضا

ي سِية اٌ
ٓ ف

ػتي
و
دّ

ِ ٓ
غة اي

ِٕ ف
 

 

ْ وشة اٌيذ
و
ي ل ٔ

دضائية( ف
ب اّ دة)اٌشِية اٌ

ذ
ط
ف اٌ

بؼشي
 

 

 يذ اتوش + صوسة ٌٍّ  سة

 

ء 
لأدا

ظة ا
ز
ذ
ِ

ر 
سي
ص
وب

ء
ط 
خ
لأ
ا

 

        

ب 
ط ٌ

غ اٌ
دي
ش
ب

ً أ
ع
لأف
ا

ء
دا

 

  

ى 
ػٍ
ب 
ذ
ط
ث اٌ

ز

غة
إٌّ ف

 
 

ي 
شفويت ف

سئلت 
أ

ن كرة اليد
قبوو

 
 

ى 
ع إٌووو

خوووو
زشووووة ٌٍش

غوووُ 
د
ت اٌ

ْ يووواد
أ

خ  د
لإ
ط يؼية اؼذ ا

ز ٌته اٌ
 

ػ ٌي 
غ اٌشو ة 

غ سف
ِ ً

س
ي اٌّ

غيش ف
ف(اٌ

و
ول
(

 
 

 
 

  

 

زذة:
و
اٌ

  
وشة يذ

 

ص
اٌ

ـ
ف:

  
ي
ث ٔ

 
ػ
ع
و
ِت

 

خ:
اٌت سي

 

 



 

   
     

ض
ى
ح
ي اٌ

ى
عت

ِ ٓ
ت ِ

ىَ
ص

اٌت
 

ىوُخ
عٍ

ف اٌ
هدا

لأ
ا

 
ط

د اٌــتـــدزَـــــــــ
ءا
جـــــــسا

إ
 

د
وا
لأد

ا
 

ة
ى
ظٍ

أ
 

ىَُ
اٌتم

 

ء اٌٍ جوووووخ 
بُِووووور ثووووو دا

ْ َموووووىَ اٌت
أ

حمخ
ب
طخ اٌ

ش
لأٔ

ٌ ْ
ٌتهُئخ اٌجد

 
ك ومرر

س
ام

 
ه
طىل فترة ممكىة م

ى انكرة أ
عه

حىاذ 
ست

لا
ق ا

حبول كم فري
ه ي

ى فريقي
صم ان

سم انف
: يق

 
ع بيىهم 

سري
لال انتمرير ان

خ
 

 
لأداء 

ظة ا
ح
لا
م

 

 

د 
بُِووووووور اٌتّسَٕوووووووب

ٌ اٌت
ْ َووووووولاد

أ

 وووووس اٌٍُبلوووووخ 
إب

اٌجدُٔوووووخ ٌتُّٕوووووخ 

حخ
ص

طخ ثبٌ
اٌجدُٔخ اٌّستج

 

ض .
ق اٌسأ

ى
ك ف

صفُ
ابٌُب ٌٍت

جبٔجب 
 ٓ

اُ
ع اٌرزا

ع زف
حب ِ

ت فت
ىث

ف ( اٌ
ى
ول

 (
 

ع 
جر

ٍ اٌ
ف ( ثٕ

ى
ول

 (
أِبِب
 

ً
ظف

أ
 

 ٓ
ً اٌمدُِ

اٍ
ػ 

عغ
واٌ

 
حب 

ف فت
ى
ول

 (
. ٓ

ػ ِستُ
ظغ

وا
جبٔجب 

ع 
جر

ٍ اٌ
ض ( ثٕ

ق اٌسأ
ى
حٍمخ ف

ف 
ص

ػ ـ ٔ
ظ
ى
د اٌ

ف ثجب
ص

ـ ٔ
 

 ) : ( ً
ظف

لأ
 ٓ

ػ إٌّىجُ
ظغ

 ) ً
غ اٌصُِ

ظ
ً ز

اٍ
 ْ

ً اٌُدا
جه ـ ُِ

ىا
حب ِ

ف فت
ى
ول

 (
 

 ٌ
جس

ف ( اٌ
ى
ول

 (
أِبِب
 

لأِبَ
وثجخ ٌ

 ً
اّ

صفبزح 
ع اٌ

ظّب
إد 

و
   

 

 
لأداء 

ظة ا
ح
لا
م

طبء
خ
لأ
ح ا

حي
ص

وت
 

 ْ
أ

ك
طج

َ
 

ت 
طبٌ

اٌ
ت
صىَ

اٌت
 ِ

 ٓ

ض  .
حى

ي اٌ
عتى

ِ
 

      

عووووبزح 
 
ىش واٌ

ع اٌفوووو
ْ َت بِوووً ِوووو

أ

ٍ
غ اٌجدٔ

شب
ء إٌ

جبثُخ أثٕب
ثإَ

 

            

صغسح
د ِ

عب
ٍ ِٕبف

ن ف
شبز

َ ْ
أ

 

 

ْ تت صش 
أ

ت
طبٌ

ي اٌ
ٌد

 
ط 

ِ سفخ ث 

عخ
حىُ إٌّبف

ٍ ت
ٓ اٌت

اٌمىأُ
 

 
ض

لحو
ستوى ا

ب من م
صوي

الت
 

و
ت 

ىَ
ص

ىَ ثبٌت
ظتم

 ٍ
ت اٌىسح ثبٌُد اٌت

طبٌ
ه  اٌ

ع
َّ ْ

ٌ ث 
لاد

ت
عوُ ثُّٕوب 

ج
ت اٌ

جبٔو
ٍ ث

هو

ٓ اٌىوسح 
او
عوبٔدح 

ً اٌُود اٌ
 ٍو

ظوجخ تت
اوخ إٌّب

ح
ٍ اٌٍ

وفو
عوٕد 

هّوخ اٌ
ي ثّ

خس
لأ
ىَ اٌُد ا

تم

 ٓ
لأِووبَ ِوو

ً ا
ً فووإٌ

اٍوو
ً أ

ف ثووُ إٌوو
 ٍوو

ً اٌ
حسوووخ دالسَووخ إٌوو

ىثخ ث
صوو

ىَ اٌُوود اٌّ
ثُّٕووب تموو

هخ 
ج
ع 

جر
ٍ اٌ

ع ثٕ
ض ِ

ى
ح
ي اٌ

ى
عت

ِ
ع 

ع اِتوداد اٌورزا
عوُس اٌىوسح ِو

ىثخ ٌ
صو

ع اٌّ
اٌورزا

ف اٌىسح.
خٍ

حسوخ ِتبث خ 
 ٍ

أِبِبً ف
 

طجُمُخ :
و اٌت

د اٌت ٍُُّخ 
ىا
ط
 
اٌ

 
1-

 
ة 

ب
ط
هبزح أِبَ اٌ

ج ٌٍّ
ىذ

ء ّٔ
أدا

 

2-
 

ْ وسح 
و
هبزح ثد

ء اٌّ
أدا

 

3-
 

عبفخ 
ِ ٓ

ػ ِ
حبل

ى اٌ
ح
ي ٔ

عس
ً ثُ اٌُ

د ثبٌُد إٌُّ
ٓ اٌثجب

ىَجخ ِ
ص

ء اٌت
أدا

4
 / َ

5
 َ

 /
6

 / َ
7

 َ
 

4-
 

ء اٌ
أدا

ي 
جس

ٓ اٌ
ػ ِ

حبل
ى اٌ

ح
ىَجخ ٔ

ص
ت

 

5-
 

ض 
حبز

ىد 
ج
و
 ْ

و
ً ثد

ى اٌّسِ
ح
هب ٔ

ىَج
ص

وت
هب  

ظتمجبٌ
ً ثُ ا

ً اٌصُِ
تّسَس اٌىسح اٌ

 

6-
 

ً
ض ِسِ

حبز
ىد 

ج
ى
ك ث

عبث
ٓ اٌ

اٌتّسَ
 

  

ض
ى
ح
ي اٌ

ى
عت

ِ ٓ
ت ِ

ىَ
ص

هبزح اٌت
ِ ً

اٍ
ع اٌتسوُص 

ٍ وسح اٌُد ِ
ِجبزاح ف

 

 

ٓ وسح اٌُد
ىأُ

ط ل
ت صَص ِ سفخ ث 

 

 

 
 

 

 +وسح َد ىزح ٌٍّهبزح

لأداء 
ظة ا

ح
لا
م

طبء
خ
لأ
ح ا

حي
ص

وت
 

             

ي 
شفىية ف

سئهة 
أ

ن كرة انيد
قبوى

 

ع 
ى
جووو

حسووووخ ٌٍس
عوووُ 

ج
ٌ اٌ

ْ َووولاد
أ

جهبد
لإ
طجُ ُخ ث د ا

حبٌته اٌ
 ً

إٌ
 

ابٌُب
ع اٌسوجخ 

ع زف
ِ ً

ح
ٍ اٌّ

عُس ف
ف(اٌ

ى
ول

(
 

 
 

 

 

 

حدح:
ى
اٌ

  
وسح َد

 

ص
اٌ

ـ
ف:

  
ػ
ظ
ى
ي ِت

و
أ

 

خ:
اٌتبزَ

 



  

لجري
سلمية من ا

صويبة ال
الت

 

ووَة
غٍ
ف اٌ

هذا
لأ
ا

 
ظ
ت اٌــحـــذسٍـــــــــ

ءا
جـــــــشا

إ
 

ت
وا
لأد
ا

 
ب 
و
عٍ
أ

وٍُ
اٌحم

 

ء اٌٍؼيووة ٌح َ ووة 
يَِووز ءوولدا

ْ ٍموووَ اٌح
أ

حمة
ي
طة اٌ

ش
لأٔ
ٌ ْ

اٌيذ
 

ف( 
)وقو

ي
جر

ال
 

أهبهب 
 

حدة
ى قدم وا

عل
عبلٍب 

لارتقبء 
ب ثن ا

ض الولع
بعر

 
شبرة

لا
عند ا

 
 

لأ
ظة ا

ح
ي
ِ

ء
دا

 

 

ت اٌيذَٔوووة 
يَِوووز اٌحّشٍٕوووة

ً اٌح
ْ ٍووو د

أ

طوة 
صش اٌٍَةلة اٌيذَٔة اٌّشجي

ػٕة
ٌحَّٕة 

حة
ص
ءةٌ

 

ف 
و
ول
(

– 
 ْ
ٌ اٌّىة

ب ف
وذ
ػ( اٌ

ع
و
ت اٌ

ذية
0

 

لأِةَِة 
ػ اٌمذَ ا

ش
ظ ِ

ٌٍّ ً
عف

ع أِةِة أ
جز
ٌ اٌ

غ أِةِة ( ذٕ
ظ
و
ف اٌ

و
ول
(

0
 

ػةٌَة
خٍفة 

ٓ أِةِة 
ػَ
ْ اٌزسا

وسا
غ د

ِ ْ
ٌ اٌّىة

ب ف
وذ
ف( اٌ

و
ول
(

0
 

ف 
و
ول
(

حة
فح

- 
ٓ
ػَ
غ اٌزسا

ظ
و
ي 
ى أِةِة( جيةد

خش
لأ
وا
ػةٌَة 

ع  
رسا

0
صفةسة 

ع اٌ
عّة

ػٕذ 
جلة 

ف ف
و
ول
ػة ذُ اٌ

غش
ً أِةِة ء

جش
ف( اٌ

و
ول
(

0
 

 
 

ظة 
ح
ي
ِ

ء
لأدا

ا
ػذد  

صٍةدة 

ت
اٌحىشاسا

 

ء
طة
خ
لأ
ح ا

حَ
ص
ج

 

ب 
طةٌووو

ً اٌ
ْ ٍووو د

أ
غوووٍَّة 

صووووٍية اٌ
اٌح

ً
جش

ٓ اٌ
ِ

 

  

ٌ
غ اٌيذٔ

شة
ء إٌ

ط اٌمَةدة أذٕة
ْ ٍّةس

أ
 

               

 ٓ
ط اٌموووأَ

ْ جحؼووضص ٌذٍوور ِؼشفووة ءؼوو
أ

غة
حىُ إٌّةف

ٌ ج
وسٍة اٌح

عش
اٌ

 

 

ت 
غووووووة

ٌ ِٕةف
ب فووووو

طةٌوووووو
ن اٌ

شوووووةس
ٍ ْ

أ

صغشة
ِ

 

حىَُ
ط ِ ةَ اٌح

ب ءؼ
طةٌ

ط اٌ
ْ ٍّةس

أ
 

لجري
سلمية من ا

صويبة ال
الت

 

1.
 

 َذٍ
حشوة اٌحّ

ْ اٌ
و
وجى

ب 
لالحشا

ا
 ة

ت 
وا
ط
خ
خ 
ي
خز ذ

ءل
 

2.
 

وة ءةٌمذَ
ْ ءم

و
ء ٍى

لاسجمة
ا

 
ى
غش

اٌَ
.

 

3.
 

واٌح
ي 
ػٍ
لأ
 ْ
طَشا

اٌ
ع.
جز
ٌ اٌ

ف ف
خٍ
ط ٌٍ

و
م

 

4.
 

حشوة وشٍة
ف ذُ 

خٍ
ع ٌٍ

ب اٌزسا
ح
ع

ج
ع.
ٓ اٌزسا

َة ِ
 

5.
 

ب.
وٍ
ص
ٓ ءؼذ اٌح

ي اٌمذَِ
ػٍ
غ 
و
 ي
اٌ

 

طيَمَة :
واٌح

ت اٌحؼٍََّة 
وا
ط
خ
اٌ

 
1.

 
ْ وشة.

و
لاً ءذ

و
حشوة أ

جؼٍُ اٌ
 

2.
 

ت 
وا
ط
خ
خز اٌ

ك أ
غشٍ

 ٓ
ػ
حشوة 

جؼٍُ اٌ
ى 
غش

ٍ(
– 

ي 
ٍّٕ

– 
ٓ ءؼذ 

وٍّى
ى( 

غش
ٍ

 ٓ
ػ)ٍَّ

ٓ فم
وجَ

ط
خ
خز 

 ةسة أ
ٌ اٌّ

اٌحمذَ ف
– 

غةس (
ٍ

 

3.
 

ض
لأس

ي ا
ػٍ
غ 
و
ط
خ
ق 
و
ٓ ف

ت ِ
وا
ط
خ
خز اٌ

ك أ
غشٍ

 ٓ
ػ
حشوة 

جؼٍُ اٌ
 

ق
وا
غ
و أ

أ
.

 

4.
 

.ً
جش

ء اٌ
ه اٌىشة أذٕة

غ
غ ِ

حشوة ِ
جؼٍُ اٌ

 

5.
 

ػ اٌىشة.
طَ
وءؼذ جٕ

 ً
جش

ٓ اٌ
حشوة ِ

جؼٍُ اٌ
 

6.
 

.ٌ
جةء

غ إٍ
ود ِذاف

ج
و
ٌ ذُ 

عٍي
غ 
ود ِذاف

ج
و
غ 
حشوة ِ

جؼٍُ اٌ
 

7.
 

غٍّ
وٍية اٌ

ص
ي اٌح

ػٍ
اٌحشوَض 

َ
ج
ٓ اٌّ

ت ءَ
ي ِيةسٍة

ي
خ
 ٓ
ة ِ

ت.
ػة
و
ّ

 
 

صة ءىشة اٌَذ
خة
ٓ اٌ

وأَ
ط اٌم

ب ءيؼ
طةٌ

ف اٌ
جؼشٍ

 

  

 ةسة
ث اٌّ

ب ٌحريَ
ي
ط
ٓ اٌ

ت ءَ
غة
ً ِٕةف

ػّ
 

حىَُ
ب ءةٌح

ي
ط
غ لَةَ اٌ

ِ
  

 

 

 
 

 

 ٍذصوسة ٌٍّ ةسة  + وشة 

 

ء 
لأدا

ظة ا
ح
ي
ِ

ح 
حَ
ص
وج

ء
طة
خ
لأ
ا

 

    

 

  

ب 
طةٌ

غ اٌ
جَ
ش
ج

ء
ً أدا

ع
لأف
ا

 

  

ي 
ػٍ
ب 
ي
ط
د اٌ

ح

غة
إٌّةف

 
 ً

شفوٌة ف
سئلة 

أ
ى كر

قبنو
ة الٍد
 

 

ي 
ع إٌوو

جووو
حشوووة ٌٍش

غووُ 
ج
ً اٌ

ْ ٍوو د
أ

ج ةد
لإ
طيَؼَة ءؼذ ا

حةٌحر اٌ
 

ػةٌَة
غ اٌشوية 

غ سف
ِ ً

ح
ٌ اٌّ

غَش ف
ف(اٌ

و
ول
(

 
 

 
 

 

 

حذة:
و
اٌ

  
وشة ٍذ

 

ص
اٌ

ـ
ف:

  
د
ذةٌ

 
ػ
ع
و
ِح

 

خ:
اٌحةسٍ

 

 



 

     
    

ىكُخ
ظل
ف ال

هدا
لأ
ا

 
ض
د الــتـــدرَـــــــــ

ءا
جـــــــزا

إ
 

د
وا
لأد
ا

 
ىَن

ة التم
ى
طل
أ

 
ى 
ء اللؼجخ لتهُئةخ الجةد

لاهُذ ثأدا
ىم الت

ى َم
أ

حمخ
لا
طخ ال

ش
لأً
ل

 
ي 
ٍ التوزَز ثبلُدَ

د ف
هجبرَب

 
 

ء
لأدا

ظخ ا
ح
لا
ه

 

 

د الجدًُخ لت
لاهُذ التوزٌَب

ٌ الت
ى َؤد

أ
ٌوُةخ 

حخ
ص
طخ ثبل

صز اللُبلخ الجدًُخ الوزتج
ػٌب

 

ى 
ٍ الوكب

ت ف
ىح
ػ ( ال

ط
ى
د ال

ف ـ حجب
ى
ول
 (

3 
ٍ الؼدح 

جبًجب ف
ى 
ورا

د حن الد
هزا

4  
 

ع 
جذ
ٍ ال

حب ( حٌ
لا فت

ى
غ
ص 

ى
جل
 (

أهبهب
 

ل ) : ( 
ػدح الشهُ

ظب
ي ثو

ي المدهُ
ػ ثُ

عغ
لل

 
ل) : ( 

غ الشهُ
ل ( دف

ٍ الشهُ
ً كف
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