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 احضاس الطلاب إلٔ الولعة ّأخز الحضْس 

  احواء حش  الإحواء :

الممعب عٍد سماا    يجسٙ الطلاب في خطٕات جاٌبٗٛ عمٜ حدٔد الممعب ٔالٕجْ لداخن

 الصفازٚ ٖغير الطلاب اتجآ الجسٙ إلى الاتجآ الجاٌبي العكط٘ ...  ِٔكرا.

 توشٌٗاخ الاعذاد الثذًٔ :
 ث(.3( وطك المػطين ٔالجبات لمدٚ )جمٕع طٕٖن )

 )جمٕع عمٜ ازبع (  قرف الكدوين خمفا 

 ا ) ٔقٕف ( وٗن الجر  اواوا الرزاعين جاٌبا وع زفع الكدً الٗىٍٜ خمف

 وطك كسٚ خمف السقبْ (  ود الرزاعين عالٗا  –ٔقٕف اٌجٍاٞ ) 
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 الٌشاط التعل٘ؤ 
 ) ٗقْم الوعلن تششح الوِاسٍ هع أداء  ًوْرج للوِاسج (

 تؤدٙ وّازٚ التٍطٗط بٗد ٔاحدٚ أضاضاً وَ زضغ الٗد.  -1

 تدفع الكسٚ بالٗد المفتٕحٛ لتٍطٗطّا عمٜ الأزض أواواً.   -2

 تكابن ضلاوٗات الأصابع أعمٜ الكسٚ بعد ازتدادِا وَ الأزض.  -3

 تضغط الكسٚ بمطاعدٚ السضغ لدفعّا إلى الأزض وسٚ أخسٝ.  -4

 تكُٕ الكسٚ أواواً ٔخازج الكدً المىاثمٛ لمٗد الدافعٛ.  -5

 .تحسك الكسٚ بصٕزٚ داٟىٛ بين الأزض ٖٔد الطالب -6

 

 الٌشاط التطث٘قٔ :

 المػ٘ العادٙ وع تٍطٗط الكسٚ. -2طٗط الكسٚ.                          المػ٘ ببطٞ وع تٍ -1

 التٍطٗط وع تغٗير الاتجآ . -4الجسٙ وع تٍطٗط الكسٚ .                                  -3

 التٍطٗط ثي التىسٖس نحٕ الصوٗن.     -6المػ٘ ٔالجسٙ وع التٍطٗط.                               -5

 .تٍطٗط ثي التصٕٖب عمٜ المسوٜال -7

 توشٌٗاخ تِذئح ّالاصطفاف لاداء التح٘ح ّالزُاب للفصل  الختاهٖ

 

 

 

 كزة الُد الفصل الدراصً  

 تٌط٘ظ الكشج هي الْقْف ّالوشٖ ّالجشٕ()

 
 مىضىع الدرس

 َتىقع مه الطالب فٍ وهاَت الدرس تحقُق الأهداف الضلىكُت اِتُت: الأهداف الضلىكُت

 المهاااااااارٌ
 المعزفاااااااٍ
 الىجاااااداوٍ

 

 الكزة مه الىقىف والمشٍ والجزٌَىطط الطالب 
 مزحلتُه فىُتُه لتىطُط الكزة.َذكز الطالب 

 َدرك الطالب أهمُت الأداء الجماعٍ
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 الىحدي

 مدير المدرسة           معلم التربية الرياضية           
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 احضاس الطلاب إلٔ الولعة ّأخز الحضْس 

 احسي تْاصى   الإحواء :

ٚ وع الجبات بٍٗىا ٖعد  ً ٔاحد ٜ قد ٚ ٖكف كن طالب عم ٙ الحس في الممعب ٔعٍد سما  الصفاز الجس

 ِٔكرا.المعمي وَ الٕاحدٚ إلى العػسٚ ٔأحطَ طالب ثابت تحطب لْ ٌكطٛ... 

 توشٌٗاخ الاعذاد الثذًٔ :
 ث(.3) ٔقٕف( ثني الجر  للأواً وع لمظ الكف للأزض ٔالجبات لمدٚ )

 جمٕع طٕلًا( ثني السكبٛ عمٜ الصدز وع وطكّا بالٗدَٖ ٔالجبات ثي التبدٖن. )

 ثبات الٕضط( الٕثب في المكاُ.  -فتخا  ٔقٕف )

 ر  جاٌبا بالتباده الرزاعاُ جاٌٗاً( دٔزاُ الج –ٔقٕف فتخاً  ) 
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 الٌشاط التعل٘ؤ 
 ) ٗقْم الوعلن تششح الوِاسٍ هع أداء  ًوْرج للوِاسج (

 تٍكن الٗداُ الكسٚ إلى ازتفا  الكتف ثي تترك لمدٚ ض٠ٗمٛ في قبضٛ الٗد الساوٗٛ. -1

 تجٍٜ الرزاعين الساوٗٛ وَ وفصن المسفل. -2

 بصٕزٚ ثابتٛ واٟمٛ إلى اعم٘.تػير زاحٛ الٗد الحاومٛ لمكسٚ  -3

 ٔضع الكدً الٗىٍٜ إواوًا ٔالخطٕ بالكدً الٗطسٝ. -4

 دٔزاُ الجر  حتٜ ٖصبح لذٕز الكتف وكاطعاً لمحٕز الحٕض. -5

 وٗن أعمٜ الجر  إلى الأواً قمٗلًا ٔتٕجْٗ الٍظس نحٕ الكسٚ. -6

 

 :الٌشاط التطث٘قٔ 

 التىسٖس بدُٔ كسٚ حطب الخطٕات الفٍٗٛ لمىّازٚ.   .1

 التىسٖس باتجآ الحاٟط ٔاضتكبالها بمطتٕٖات لرتمفٛ وتكابمٛ.  -2

 التىسٖس نحٕ الصوٗن وع أخر خطٕٚ للأواً.  -3

 .ٗدَٖ التىسٖس بتٍٕٖع اضتدداً ال  -4   

  تصخٗح الأخطاٞ الػاٟعْ عَ أداٞ المّازٚ  -5   

 توشٌٗاخ تِذئح ّالاصطفاف لاداء التح٘ح ّالزُاب للفصل  الختاهٖ

 

 

 كزة الُد الفصل الدراصً  

 مىضىع الدرس ت٘ذ ّاحذج هي هستْٓ الكتف(ش الكشج ٗوشت)

 َتىقع مه الطالب فٍ وهاَت الدرس تحقُق الأهداف الضلىكُت اِتُت: الضلىكُتالأهداف 

 المهاااااارٌ
 المعزفاااااٍ
 الىجاااداوٍ

 

 َمزر الطالب  الكزة بُد واحدة مه مضتىي الكتف.
 َبُه الطالب أهمُت دقت تمزَز الكزة بُد واحدة.

 َدرك الطالب أهمُت الأداء الجماعٍ.
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 الىحدي

 مدير المدرسة           معلم التربية الرياضية           
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 احضاس الطلاب إلٔ الولعة ّأخز الحضْس 

ٍٖتػس التلاوٗر في اٌتػاز حس داخن الممعب ٖٔكًٕ )لعبٛ عكظ الاغازٚ( :   الإحواء :

المدزع بالإغاازٚ إلى وكااُ وعاين في الممعاب ٖٔكإً التلاوٗار باالجسٙ عكاظ ِارا          

 ٖٔطتبعد التمىٗر المدط١  الاتجآ.

 

 توشٌٗاخ الاعذاد الثذًٔ :
 اا ظّساً لظّس ( تباده لف الجر  جاٌباً لتىسٖس الكسٚ لمصوٗن ) : ( ) ٔقٕف فتخاً

 ث (. 3)جمٕع طٕلًا ا الرزاعاُ أواواً ( وطك المػطين ٔالجبات لمدٚ ) 

  .ين) اٌبطاح واٟن ( ثني الرزاع

 .جاٌبا  ) ٔقٕف ا الرزاعاُ جاٌباً ( لف الجر  
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 الٌشاط التعل٘ؤ 
 الوِاسٍ هع أداء  ًوْرج للوِاسج () ٗقْم الوعلن تششح 

 تكُٕ حسكٛ الرزا  المصٕبٛ قٕٖٛ ٔوباغتْ. -1

أوا ٔضع الجطي فٗكُٕ باتجآ المسوٜ بالجاٌب المعاكظ لمٗد المصٕبٛ ٔتكإُ الكادً المعاكطاٛ عما٘      -2

خط  زوٗٛ الجصاٞ  ٔفي المخاظاٛ المٍاضبٛ تترك الكسٚ الٗد المصٕبٛ بأكبر قٕٚ ممكٍٛ باتجاآ المسواٜ واع    

 عدً تحسٖك الكدً .

 ٔالتصٕٖب وَ الٕثب إوا ٖكُٕ وَ الٕثب أواواً أٔ  وَ الٕثب عالٗاً -3

 

 الٌشاط التطث٘قٔ  

 
 ٞ . أداٞ الحسكٛ ببط  - 2                                                                    أداٞ المّازٚ وَ قبن المعمي .  -1

 تصخٗح الأخطاٞ أٔه بأٔه .   - 4                                                       أداٞ المّازٚ حطب خطٕاتّا الفٍٗٛ  -3 

 .زضٛىىامٖعطٜ الطالب ٔقت كافي ل   - 6                                                                    عىن نمٕذج لأحد الطلاب  -5

 أداٞ المّازٚ بطسٖكٛ المٍافطٛ   -8                        الفصن إلى لدىٕعتين لعىن المّازٚ     ٖكطي  -7

 
 

 توشٌٗاخ تِذئح ّالاصطفاف لاداء التح٘ح ّالزُاب للفصل  الختاهٖ

 

  

 كزة الُد الفصل الدراصً  

 مىضىع الدرس الثثاخ التصْٗة هي

 اِتُت:َتىقع مه الطالب فٍ وهاَت الدرس تحقُق الأهداف الضلىكُت  الأهداف الضلىكُت

 المهاااااارٌ
 المعزفاااااٍ
 الىجاااداوٍ

 

 .سه٘ح الجضاء تطشٗقح صح٘ححٗؤدٕ الطالة 
 ٗششح الطالة الوِاسج أثٌاء تٌف٘زٍ  لِا .

 . ٗساعذ الطالة هعلوح أثٌاء ششحَ للوِاسج 
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 مدير المدرسة           معلم التربية الرياضية           
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 احضاس الطلاب إلٔ الولعة ّأخز الحضْس 

 لوس خظ الٌِاٗح   الإحواء :

ٛ ٔعٍد الإغازٚ يجسٙ دلٗن كن قاطسٚ  4 ٖكطي الفصن إلى ْ لخط البداٖ ٛ ٔالظّس وٕاج قاطسات وتطأٖ

لمدمف حتٜ ٖصن إلى خط الٍّاٖٛ ثي ٖعٕد بالجسٙ أواواً لٗمىظ شوٗمْ.. ِٔكرا الكاطسٚ التي تٍتّ٘ 

 أٔلًا ِ٘ الفاٟصٚ .

 توشٌٗاخ الاعذاد الثذًٔ  

 الرزاعاُ عالٗا ( تباده الطعَ جاٌبا وع ثٍٜ  الرزاعين اواً الصدز –ٔقٕف  )

 عدات 4عدات ثي ثٍٜ الجر  اواوا اضفن  ٔالضغط  4ٔالضغط زفع الرزاعين عالٗا لجر  خمفا وع اتكٕع ) ٔقٕف ( 

 الرزاعاُ جاٌباً( ثني الجر  أواواً أضفن تباده لمظ المػطين. -)ٔقٕف فتخاً

 ث(33كاُ )) ٔقٕف ( الجسٝ في الم
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 الٌشاط التعل٘ؤ 
 ) ٗقْم الوعلن تششح الوِاسٍ هع أداء  ًوْرج للوِاسج (

 عٍد اضتلاً الطالب الكسٚ ٖكًٕ بتٍطٗطّا بٗد ٔاحدٚ ٔأضاضاً وَ زضغ الٗد .1

تكابن ضلاوٗات الأصابع أعمٜ الكسٚ  -تدفع الكسٚ بالٗد المفتٕحٛ لتٍطٗطّا عمٜ الأزض أواواً.   .2

 تضغط الكسٚ بمطاعدٚ السضغ لدفعّا إلى الأزض وسٚ أخسٝ. -بعد ازتدادِا وَ الأزض. 

 تكُٕ الكسٚ أواواً ٔخازج الكدً المىاثن لمٗد الدافعٛ.  -3

 المحأزٚ بالكسٚ ٔخدا  المٍافظ.تحسٖك الكسٚ بين الأزض ٖٔد اللاعب وع   -4
 

 الٌشاط التطث٘قٔ 
 المحأزٚ بالٗد الٗطسٝ ثي الٗطسٝ.  -1

 المحأزٚ إلى أعمٜ بازتفا  الٕضط ٔالى أضفن بازتفا  السكبٛ. -2

 المحأزٚ ثلاث وسات للأعمٜ ٔثلاث وسات للأضفن. -3

 ٔالمحأزٚ بّا.المحأزٚ بالٗد لٗىٍٜ ثي ٌكن الكسٚ إلى الٗد الٗطسٝ  -4

 المحأزٚ وَ الجسٙ بطسعات لرتمفٛ. -5

 .المحأزٚ بين الحٕاجص -7المحأزٚ وع حماٖٛ الكسٚ بالجطي.          -6

 توشٌٗاخ تِذئح ّالاصطفاف لاداء التح٘ح ّالزُاب للفصل  الختاهٖ

 

 كزة الُد الفصل الدراصً  

 الوحاّسج تالكشج()

 
 مىضىع الدرس

 َتىقع مه الطالب فٍ وهاَت الدرس تحقُق الأهداف الضلىكُت اِتُت: الأهداف الضلىكُت

 المهاااارٌ
 المعزفاااٍ
 الىجداوٍ

 

 َتمكه الطالب مه المحاورة بالكزة.
 َتعلم الطالب طزَقت المحاورة.

 المضابقت الزَاضُت.َتفاعل الطالب مع مبدأ التىافش الزَاضٍ الشزَف فٍ 
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 الىحدي

 مدير المدرسة           معلم التربية الرياضية           

 


