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 احضار انغلاب إنى انًهعة وأخذ انحضىر 

قاطزات متضآّ٘ ّالظَز مْاجُ لخط  4 الفصل إلىٓكضه  نعثح صغيزج ) نًش خظ انُهايح(الإحًاء :

البدآ٘ ّعيد الإعارٗ يجزٖ دلٔل كل قاطزٗ للخلف حتٙ ٓصل إلى خط اليَآة٘ مةه ٓدةْد رةا زٖ     

    أماماً لٔلنط سمٔلُ.. ٍّلذا الكاطزٗ التي تيتَٕ أّلًا ٍٕ الفائشٗ .

 تًزيُاخ الاعذاد انثذَى :
 ث ( . 3مضم الضاقين ّالثبات لمدٗ ) ) ّقْف ( مني  ا ذع أماماً أصفل  

 ) ّقْف ة مبات الْصط ( الْمب في الملاٌ. 

 .لف  ا ذع جاىبا رالتبادل  ًة الذراعاٌ جاىباً ( ) ّقْف فتحا 

 ) جثْ أفكٕ ( مد الزجل خلفاً مع رفع الذراع الدلضٔ٘ عالٔاً . 
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 : انُشاط انتعهيًى 
 ( أداء  ّٔٛرس ٌٍّٙاسة ) ٠مَٛ اٌّؼٍُ بششح اٌّٙاسٖ ِغ

 ذسرخذو ْزِ انًٓاسج ػُذيا ذأذٙ انكشج فٙ يسرٕٖ اسذفاع انصذس . -1

 ٚكٌٕ أػهٗ انجسى يسرقًٛا ٔػُذ نًس انكشج ًٚٛم قهٛلا نلأياو .  -2

 ٚشذكض انجسى ػهٗ قذياٌ ٔٚكٌٕ انكرفاٌ يرٕجٓراٌ نلأياو .  -3

ػُددذ انرقدداك انكدددشج تانصددذس ٚددرى ايرصاقدددٓا تاٛددق ذفقدددذ بددشػرٓا ٔٚقددٕو انلاػدددة ترٕجٛٓٓددا ٔابدددرخذايٓا          -4

 ابرخذاياخ يرُٕػح حسة يٕقف انهؼة . 

 

 :انُشاط انتغثيقى 
 ك . أداك اناشكح تثط -2                                 أداك انًٓاسج يٍ قثم انًؼهى .  -1

 ذصاٛح الأخطاك أٔل تأٔل  - 4                          انفُٛح أداك انًٓاسج حسة خطٕاذٓا -3

 .سبحًًاهٚؼطٗ انطانة ٔقد كافٙ ن - 6                                     ػًم ًَٕرج لأحذ انطلاب  -5

 أداك انًٓاسج تطشٚقح انًُافسح -8                اسج.ٚقسى انفصم إنٗ يجًٕػرٍٛ نؼًم انً  -7

 

 تًزيُاخ تهذئح والاصغفاف لاداء انتحيح وانذهاب نهفصم  انختاي 

 

 

 

 

  

 وشة اٌمذَ اٌفصً اٌذساعٝ  

 ِٛظٛع اٌذسط ( يتصاص انكزج تانصذرإ) 

 ٠خٛلغ ِٓ اٌؽاٌب فٟ ٔٙا٠ت اٌذسط حذم١ك الأ٘ذاف اٌغٍٛو١ت ا٢ح١ت: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١ت

 اٌّٙااااسٞ
 اٌّؼشفاااٟ
 ٟ  اٌٛجاذأ

 

 .  تطشٚقح قاٛاحٚؤد٘ انطانة ايرصاص انكشج تانصذس 

 . أًْٛح انًٓاسج أثُاك انرؼهى انطانةٚفسش   

 غ  انطانة  أنٙ  يلاحظاخ صيلائّ .ٚسرً  
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 أجضاء
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 احضار انغلاب إنى انًهعة وأخذ انحضىر 

 كةل  أماو ْٓضع متر 01 ردد ّعلٙ قاطزات إلى الفصل ٓكضه ( ق)صثاق تًزيز الاعىا الإحًاء :

 الةزجلين  إلى الةزأظ  مً ّتمزٓز الطْق إلى قاطزٗ كل أّل يجزٖ الصفارٗ سماع ّعيد طْق قاطزٗ

 .ٍّلذا

 تًزيُاخ الاعذاد انثذَى :
 ِغ ٌّظ اٌىف الأسض. أعفً إِاِاٚلٛف( رٕٟ اٌجزع )   

 .ِذ اٌشوبخ١ٓحبادي  ( جزٛ افمٝ )  
 .سفغ اٌجزع ػا١ٌا ٌّظ اٌّشؽ١ٓ ( سلٛد)  
 ٌلأِاَ ٚاٌخٍف. اٌمذ١ِٓرباث اٌٛعػ( حبادي لزف  -ٚلٛف)  
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 : انُشاط انتعهيًى 
 ) ٠مَٛ اٌّؼٍُ بششح اٌّٙاسٖ ِغ أداء  ّٔٛرس ٌٍّٙاسة (

 إٌّاعب ٌٛلٛفا. 

 .اٌمذ١ِٓ ِفخٛدت 

 .اٌّخابؼت بإٌظش 

         اٌاازساػاْ لبااً ٌؼااب اٌىااشة أِاِااا ٚػٕااذ ظااشس اٌىااشة حىااْٛ ِغااذٛبت ٌٍخٍااف ٌٍّغاااػذة ٚػّااً لااٛة
 .ٌٍعشبت

 

 انخغىاخ انتغثيقيح:

 أِاَ اٌؽلاس. إٌّٛرس إػؽاء 

 اٌّٙاسة. فٟ اٌخذسس 

 بذْٚ وشة. اٌّٙاسة أداء 

 َاٌىشة اعخخذا. 

 إٌاحجٗ ػٓ اداء اٌّٙاسة  حصذ١خ الأخؽاء 
 

 تًزيُاخ تهذئح والاصغفاف لاداء انتحيح وانذهاب نهفصم  انختاي 

 

 

 

 

 وشة اٌمذَ اٌفصً اٌذساعٝ  

 ِٛظٛع اٌذسط (ضزب انكزج تانزأس يٍ انثثاخ)

 الأ٘ذاف اٌغٍٛو١ت ا٢ح١ت:٠خٛلغ ِٓ اٌؽاٌب فٟ ٔٙا٠ت اٌذسط حذم١ك  الأ٘ذاف اٌغٍٛو١ت

 اٌّٙااااسٞ
 اٌّؼشفاااٟ
 ٟ  اٌٛجاذأ

 

 ِٙاسة ظشس اٌىشة باٌشأط ِٓ اٌزباث. اٌؽاٌب ؤد٠ٞ

  ؼش٠مت الأداء بغشػت. اٌؽاٌب ٠ٍُخؼ
 أْ ٠شفط اٌؽاٌب إػاسة ِلابغت اٌش٠اظ١ت أٌٟ غ١شٖ.
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 احضار انغلاب إنى انًهعة وأخذ انحضىر 

و ّٓةزقه  01مْاجَين المضةاف٘ رٔيَنةا    ٓكف التلامٔذ في صفيننعثح صغيزج ) انحصىل عهى انكُز (   الإحًاء :

ٗ ) الليش ( في ِ علضٕ ّتْضع اللز رين الصفين ّعيدما ٓيادٖ المدرظ أحد الأرقاو ميتصف المضاف٘  الصفين في اتجا

 .ٍذا الزقه مً كل صف محاّلا أخذ اللزٗ قبل سمٔلُ ّالفائش يحتضب لُ ىكط٘ يجزٖ التلنٔذ الذٖ يحنل

 تًزيُاخ الاعذاد انثذَى :
 )ٚلٛف( اٌٛرب فٟ اٌّىاْ.

 الأسض. اٌشوبت)أبؽاح( سفغ اٌشأط ِغ حمٛط اٌظٙش ِٚلاِغت 
 ػا١ٌاً. اٌشوبتِغ سفغ  فٝ اٌّىاْ اٌٛعػ( اٌجشٞرباث  - )ٚلٛف

 .فجأبا اعفً  )ٚلٛف( ِشجذت اٌزساػ١ٓ جأباً ػا١ٌاً
 د(.3) ٌّذة) جٍٛط ؼٛلًا( ِغه الأِشاغ ٚاٌزباث  
 

 
ددددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
ضددد
ئي
نز
ا

 
  

 :انُشاط انتعهيًى 
 ) ٠مَٛ اٌّؼٍُ بششح اٌّٙاسٖ ِغ أداء  ّٔٛرس ٌٍّٙاسة (

 إٌّاعب اٌٛلٛف. 

  ٌٍىشة.اٌّخابؼت اٌذل١مت 

 ٚاٌجغُ. اٌّفاصً ِشٚٔت 

 .ُػذَ حصٍب اٌجضء اٌّغخخذَ ِٓ اٌجغ 

 

 :انُشاط انتغثيقى 

 أِاَ اٌؽلاس. إٌّٛرس إػؽاء 

 اٌّٙاسة. فٟ اٌخذسس 

 بذْٚ وشة. اٌّٙاسة أداء 

 َاٌىشة اعخخذا. 

 حصذ١خ الأخؽاء 
 ػًّ ِٕافغت.

 

 تًزيُاخ تهذئح والاصغفاف لاداء انتحيح وانذهاب نهفصم  انختاي 

 

 
 
 

 وشة اٌمذَ اٌفصً اٌذساعٝ  

 ِٛظٛع اٌذسط انكزج(انجز  انًتعزج تانكزج+ انًزاوغح+ انخذاع ) 

 ٠خٛلغ ِٓ اٌؽاٌب فٟ ٔٙا٠ت اٌذسط حذم١ك الأ٘ذاف اٌغٍٛو١ت ا٢ح١ت: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١ت

 اٌّٙااااسٞ
 اٌّؼشفاااٟ
 اٌٛجذأٟ

 

  خّىٓ ِٓ اٌجشٞ اٌّخؼشس باٌىشة.٠

 .  اٌصذ١ت ٌٍّٙاسة ؽش٠متاٌ اٌؽاٌب ٠خؼٍُ
 أْ ٠صّج اٌؽاٌب د١ٓ الاعخّاع ٌٍششح اٌٍفظٟ ٌٍّٕٛرس اٌّؤدٜ.
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 احضار انغلاب إنى انًهعة وأخذ انحضىر 

 يحغاخ ( ( الإحًاء :

 تددٓ٘ مً تحت الحاجش  -3تددٓ٘ مً فْق الحاجش                                                      -0

 ا زٚ الدادٚ  -4                                          ا زٚ الشجشاجٙ رين الاقناع -2

 تًزيُاخ الاعذاد انثذَى :
 .شوبخ١ٓ اِاِاحبادي لزف اٌ( أبؽاح ِائً ) 

 .جأبا ِغ رٕٝ اٌزساػ١ٓ اِاَ اٌصذس حبادي اٌؽؼٓ ( اٌزساػ١ٓ ػا١ٌا  – )ٚلٛف
 .اٌؽٌٛٝ ِٓ اٌزباث )ٚلٛف( اٌٛرب 

 ِخش ٠ٚىشس 33اٌؼذٚ ِغافت  )ٚلٛف(
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 : انُشاط انتعهيًى
 ) ٠مَٛ اٌّؼٍُ بششح اٌّٙاسٖ ِغ أداء  ّٔٛرس ٌٍّٙاسة (

  َٔمؽت عمٛغ اٌىشة بّغافت ِٕاعبت فٟ احجاٖ اٌزٞ حأحٟ ِٕٗ اٌىشة.حٛظغ اٌمذَ اٌزابخت أِا 

 حزٕٝ اٌشجً اٌّغخخذِت ل١ٍلًا ِغ سفغ اٌغاق ٌٍخٍف بّغافت ِٕاعبت 

                حشفغ اٌازساػاْ بخفات إٌاٝ اٌجأاب ٌٍّذافظات ػٍاٝ حاٛاصْ اٌجغاُ ٚحخاشن اٌماذَ اٌّغاخخذِت بذ١اذ
 حمابً باؼٓ اٌمذَ اٌىشة ٌذظت اسحذاد٘ا.

 

 :يقى انُشاط انتغث

 .انضيغزج عهى انكزج تثاعٍ انقذو تعذ ضزتها الأرض نًزج واحذج 

 .انضيغزج عهى  انكزج تثاعٍ انقذو يٍ انكزج انًقذوفح عهى شكم قىس 

  و ( انكزج عانيح وكتًها تثاعٍ انقذو نهضيغزج عهيها4يتثادل عانثاٌ )يٍ يضافح 
  تصحيح الأخغاء انُاتجح عٍ أداء انًهارج 

  انعُاصز يٍ انغلاب وتشجعهىأختيار أفضم  

 تًزيُاخ تهذئح والاصغفاف لاداء انتحيح وانذهاب نهفصم  انختاي 

 

 

 

 

 

 

 وشة اٌمذَ اٌفصً اٌذساعٝ  

 ِٛظٛع اٌذسط انكزج تثاعٍ انقذو( )انضيغزج عهى  

 ٠خٛلغ ِٓ اٌؽاٌب فٟ ٔٙا٠ت اٌذسط حذم١ك الأ٘ذاف اٌغٍٛو١ت ا٢ح١ت: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١ت

 اٌّٙااااسٞ
 اٌّؼشفاااٟ
 ٟ  اٌٛجاذأ

 

 بباؼٓ اٌمذَ. اٌىشة اٌغ١ؽشة ػٍٝاٌؽاٌب ِٙاسة  ؤد٠ٞ

 ٌؽش٠مت اٌصذ١ذت لأداء اٌّٙاسة .ؽش٠مت ااٌ ػٍٝ اٌؽاٌب شف٠خؼ
 اٌؽاٌب الأداء اٌجّاػٟ. ٠ذب
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 احضار انغلاب إنى انًهعة وأخذ انحضىر 

ٓيتغز التلامٔذ في اىتغار حز داخل الملدب ّٓكْو المدرظ رالإعارٗ  نعثح عكش الاشارج() الإحًاء :

 ّٓضتبدد التلنٔذ المخطئ  إلى ملاٌ مدين في الملدب ّٓكْو التلامٔذ را زٖ علط ٍذا الاتجاِ.

 تًزيُاخ الاعذاد انثذَى :

 د(.3ِغه اٌغال١ٓ ٚاٌزباث ٌّذة )ِغ  إِاِاٚلٛف( رٕٟ اٌجزع )

 .ػٍٝ اٌصذس  اٌشوبخ١ٓ رٕٝحبادي )ٚلٛف( 
 .رٕٝ اٌزساػ١ٓ واِلا  (أبؽاح ِائً )

 . اٌشوبخ١ٓ واِلا( رٕٟ اٌزساػاْ اِاِا – )ٚلٛف
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 : انُشاط انتعهيًى 
 اٌّٙاسٖ ِغ أداء  ّٔٛرس ٌٍّٙاسة () ٠مَٛ اٌّؼٍُ بششح 

 ْٛاٌىشة. إ١ٌٗب ٔذٛ الاحجاٖ اٌزٞ عخٛجٗ اٌلاػالخشاس  ٠ى 

 ٚحزٕٝ اٌشوبت ل١ٍلًا. بجأب اٌىشة الاسحىاصلذَ  حٛظغ 

  ٌُعشس اٌىشة ١ّ٠ًٚ اٌجزع ٌلأِاَ ل١ٍلًا ٚحشفاغ اٌازساػاْ ٌذفا      إِاِاِشجذت اٌشجً اٌعاسبت خٍفاً ر
 .اٌخٛاصْ

 

 :انُشاط انتغثيقى

      حّش٠ش اٌىشة بٛجت اٌمذَ اٌخاسجٟ ٔذٛ اٌذائػ ِٓ اٌزباث 
  حّش٠ش اٌىشة ب١ٓ ص١ٍ١ِٓ ِغ اٌض٠ادة فٟ اٌّغافت ٚاٌمٛة 

 . اٌخص٠ٛب ٔذٛ اٌّشِٝ ِٓ ِٕاؼك ِٚغاداث  ِخخٍفت 

  ٓحصذ١خ الأخؽاء اٌشائؼٗ ٚحشج١غ اٌؽلاس اٌّخ١ّض٠ 

 

 تًزيُاخ تهذئح والاصغفاف لاداء انتحيح وانذهاب نهفصم  انختاي 

 

 

 

 

 وشة اٌمذَ اٌفصً اٌذساعٝ  

 ِٛظٛع اٌذسط (نخارجىاانكزج تىجه انقذو تًزيز ) 

 ٠خٛلغ ِٓ اٌؽاٌب فٟ ٔٙا٠ت اٌذسط حذم١ك الأ٘ذاف اٌغٍٛو١ت ا٢ح١ت: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١ت

 اٌّٙااااسٞ
 اٌّؼشفاااٟ
 اٌٛجذأٟ

 

 اٌخاسجٟ. اٌمذَاٌؽاٌب ِٙاسة حّش٠ش اٌىشة بٛجٗ  ٠ج١ذ

  فٟ ٚلج لص١ش. ٌخّش٠شااٌؽاٌب ؼش٠مت  ٠خؼٍُ
 اٌؽاٌب الأداء اٌجّاػٟ. ٠ذب
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