
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 أجشاء
 إجزاءاث انتدرٚض اندرص

ٌ
ددذ

دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
هُ

تً
ان

 
 

 

 احضاس انطلاب إنً انًهعة وأخز انحضىس 

ٗم ااّانمٌايسيملاضمً٘ا ااايكطمِاليلام االفايمسيكااالَم اااانعثح صغُشج ) َقم انكشاخ  (  الإحًاء :

يًطمًةاااْكًمٗ انسلتااعٓداإغ زةاللمعًِايكوّاليلا يباللأاٍابمطوانسةاالحدةااتعديةاللحمولزصااا

للأخسىاعٓداخطاليٓٗ يةااليعودةاييطًِاعًىاليصَيٌااٖهرلاليفسيلاليف ئصأَايٓكٌاليهسلتاقبٌا

 للاخسا
 

 تًشَُاخ الاعذاد انثذًَ :
اليرزلع ٕاع يي ا(اتك طعاليرزلعاالَ ّاللجطِااا-)ااقوفا

ا)ااقوفا(اتب دٍاليلاعٔالَ َ ا

ا)الْبلا حاَ ئٌا(اثٓىاليرزلعاان َ ا

اَولز٘اغهٌاَكطِا(اليتصويباعًىاليػهٌااا–)ااقوفاَطوانسةا
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دددد
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دددد
دددد
سددد
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نش

ا
 

  

 : انُشاط انتعهًًُ 
 أداء  ًَىرج نهًهاسج ( ) َقىو انًعهى تششح انًهاسِ يع

يكفاليلا يبااليكدَ ٕا  تط عاللحمو اليسنبتم ٕاَجٓيتم ٕاقًمي ذاللجمرعاعُمودلاااَم ئ ذاقًمي ذاي َم ّاااااااااا .1

 ليرزلع ٕاَجٓيت ٕاأَ ّاللجطِااللأص  عآَتػسةااغيراَتصًبةااتأخراغهٌاليهسة.

ليطمفًسااتميدلااااعٓداَ َطةاليهسةايلأصم  عاتػلامساضم َي تاللأصم  عاليهمسةاَمٔاليٓصمفاللخًفمسااااااااا .2

 ليتُسيسةا فسداليرزلعااايسداجميعاأزصلءاللجطِالحظةاَ َطةاليهسة.
ا

 :انُشاط انتطثُقً 

ااأدلءاللمٗ زةادإانسة.ا-1

ا.ّاثِاتمسيسٖ أَاأعًىايلأَ 3ّديعاليهسةاع يي ذاَط يةا-2

اّ.5,ا4,ا3تمسيساليهسةا  ضتُسلزانحواللجدلزأَاَط يةاا-3

اثِاإع دةاتمسيسٖ أَاليوثب.اتمسيساليهسةانحواللح ئطا-4

اتمسيساليهسةا ااشَيًا.ا-5

اتمسيساليهسةا ااشَيًاأَايوماليػبهة.ا-6

 

 تًشَُاخ تهذئح والاصطفاف لاداء انتحُح وانزهاب نهفصم  انختايٍ

 كزة طائزة نفصم اندراطٗ ا 

 يٕضٕع اندرص انتًشَش يٍ أعهً فً كشج انطائشج 

 ٚتٕقع يٍ انطانب فٙ َٓاٚت اندرص تحقٛق الأْداف انظهٕكٛت اٜتٛت: الأْداف انظهٕكٛت

 انًٓاااار٘
 انًعزفاااٙ
 ٙ  انٕجاداَ

 

 . بالأصابع إنٗ الأياو ٔإنٗ الأعهٗ ًٚزر انطانب انكزة
 تًزٚز انكزة بالأصابع انٗ الأعهٗ فٙ كزة انطائزة.ٚبٍٛ انطانب أًْٛت دقت 

 ٚتفاعم انطانب يع يبدأ انتُافض انزٚاضٙ انشزٚف.

1 
2 
3 

 أٌ
أٌ 
 أٌ

 مدير المدرسة                      معلم التربية الرياضية

 

 انٕحدِ



 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 أجشاء
 إجزاءاث انتدرٚض اندرص

ٌ
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 احضاس انطلاب إنً انًهعة وأخز انحضىس 

انٌايكفاليصف زةاسم عااعٓداللمًعبافياللحساللجسلانعثح احسٍ تىاصٌ (   ) :الإحًاء 

اط يبااأحطٔاليعػسةاإفاليولحدةأَاللمعًِايعدا يُٓ اليجب تاَعاالحدةاقدّاعًىاط يب

 .اٖهرل...اْكلاةاي٘اتحطباث  ت
 

 تًشَُاخ الاعذاد انثذًَ :
 .ث(3يٌاللجرعاأَ َ ذاأضفٌاَعاَطواليط قاااثب تالمدةا)(اَااقوفا)    

ا.ليوثبايتح اَعازيعاليرزلعااع يي ااقوف(اا)اااااااا

اليرزلع ٕاز ْب ذا(ايفاللجرع.ا-)ااقوفاااااااا

ا)ازًوعاعًىالز عا(اقرفاليكدَااخًف ا.
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 : انُشاط انتعهًًُ 
 ) َقىو انًعهى تششح انًهاسِ يع أداء  ًَىرج نهًهاسج (

يكفاليلا ااخًفاخطاليٓٗ يةااليصدزاَولز٘ايًػبهةاَمعااعمعاإحمدىاليكمدَاايلأَم ّاااااا  -  1

اعًىازلحةالييداغيراليض ز ةاأَ ّاليسزٌاللخًفية.اللأخسىايًدًفاليهسةا

عٓداقرفالييداللح ًَةايًهسةالأعًىافيالزتف عاليهتفاتكسيب ذاتأززحاليرزلعاليض ز ةاَعاَيٌااا-اا2

اللأص  ع.اَفسادةللجطِايلأَ ّااتضسااليهسةا  ييدااٖسا

 :انُشاط انتطثُقً 

اأدلءاللمٗ زةاحطباخلاولتٗ اليفٓيةادإانسة. .1

 ّ.5ا,ا4ّ يداليرزلعالييُٓىانحواللح ئطأَاللمط يةااعسااليهسة .2

 ليتُسئاليط  لا  ييدالييطسى. .3

 أدلءاللإزض ٍأَاأضفٌانحواللجٗةاللمع نطةالمه ٕاإزض ٍاليهسة. .4

  ااشَيًاأَايوماليػبهة.الدلءاللازض ٍأَالضفٌا .5

 تصحيحاللاخلا ءاالختي زاليضٌاليعٓ صسااتػجيعِٗا .6
 

 تًشَُاخ تهذئح والاصطفاف لاداء انتحُح وانزهاب نهفصم  انختايٍ

 

 

 كزة طائزة انفصم اندراطٗ  

 يٕضٕع اندرص الإسسال يٍ الأسفم

 ٚتٕقع يٍ انطانب فٙ َٓاٚت اندرص تحقٛق الأْداف انظهٕكٛت اٜتٛت: الأْداف انظهٕكٛت

 انًٓاااار٘
 انًعزفاااٙ
 ٙ  انٕجاداَ

 

 ٚؤد٘ انطانب الإرطال يٍ الأطفم .
 ٚتعهى انطانب طزٚقت الإرطال بانًٕاجٓت.

 انطانب أًْٛت الأداء انجًاعٙ.ٚدرك 
 

1 
2 
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 أٌ
 أٌ
 

 أٌ

 انٕحدِ

 مدير المدرسة           معلم التربية الرياضية           

 



 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 أجشاء
 انتدرٚضإجزاءاث  اندرص

ٌ
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دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
هُ

تً
ان

 
  

 احضاس انطلاب إنً انًهعة وأخز انحضىس 

 . تتابع انٕثب بانحبم الإحًاء :
ّااعٓمداسمم عاليصمف زةا مسلاااااا11-8يكطِاليفصٌاإفاق طستاااتكطِانٌاالحدةاإفاقطُااا يٓٗ اَط يةاَمٔاا

 مٓفظاليعُمٌااليفم ئصاليمرلاايٓتٗمسااااااليلا يباللأاٍاَعاليوثبا  لحبٌاإفاليدييٌاليلا يباليج ْسايطتًِاللحبٌاثِايكوّا

اأالاذ.

ا

 تًشَُاخ الاعذاد انثذًَ : 

المظاليسقبةا(اعٌُاعجًةا  يكدَااا–زقوداا)

اليرزلعااز ْب ا(اتب دٍايفاللجرعاز ْب اا–)ازًوعاطويٌايتح ا

اثب تاليوضطا(اتب دٍاليلاعٔالَ َ ا-)اقوفا

ا)ااقوفا(اثٓىاليسنبتاان َ اَعازيعاليرزلعااع يي اا
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 : انُشاط انتعهًًُ 
 ) َقىو انًعهى تششح انًهاسِ يع أداء  ًَىرج نهًهاسج (

 يكفاليلا يبا  تصلٕاعًىانًت اقدَي٘اا يُٓٗ اَط يةآَ ضبة.اا-1

 ليكدَااَفتوحةا  تط عاللحو اأااقدّايلأَ ّااقدايًدًف.ا-2

 إثٓ ءافياَفصٌاليسنبةاَعاَيٌاللجرعايلأَ ّاقًيٌ.ا-3

اليٓظسايهوٕاَتبعايًهسة.ااا-4

ا.اتهوٕاأحدالييدئافيا لأاللأخسىا-ا5

ا

 انخطىاخ انتطثُقُح:

اأدلءاللمٗ زةا دإانسة.اا-1

اّاثِالضتكب له .ا3زَساليهسةالأعًىاَط يةا-2

اعسااليهسةا  لأز ايترتداع يي ذاثِالضتكب له .ا-3

اّاثِالضتكب له .3زَساليهسةالأعًىاَط يةا-4

انحواللح ئطاثِالضتكب له .تمسيساليهسةاا-5

اليتُسيساليط  لاايهٔابمط عدةاليصَيٌ.ا-6

 

 تًشَُاخ تهذئح والاصطفاف لاداء انتحُح وانزهاب نهفصم  انختايٍ

 كزة طائزة انفصم اندراطٗ  

 يٕضٕع اندرص ) استقثال انكشج يٍ أسفم تانساعذٍَ(

 الأْداف انظهٕكٛت اٜتٛت: ٚتٕقع يٍ انطانب فٙ َٓاٚت اندرص تحقٛق الأْداف انظهٕكٛت

 انًٓاااار٘
 انًعزفاااٙ
 ٙ  انٕجاداَ

 

 لأطفم بانظاعدٍٚ.اٚظتقبم انطانب انكزة يٍ 
 ٚظًٙ انطانب انًُطقت انتٙ ٚؤدٖ يُٓا الإرطال فٙ كزة انطائزة.

 ٚدرك انطانب أًْٛت الأداء انجًاعٙ.
 

1 
2 
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 أٌ
 أٌ
 

 أٌ

 انٕحدِ

 مدير المدرسة           معلم التربية الرياضية           

 



 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 أجشاء
 إجزاءاث انتدرٚض اندرص

ٌ
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دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
هُ

تً
ان

 
 

 احضاس انطلاب إنً انًهعة وأخز انحضىس 

يكطِاليفصٌاإفاق طسلتاَتط ايةاتكفاعًىاخطاليبدءاَعادييٌانٌاتت  عاللإع ّ:ا الإحًاء :

َمترااعٓمداسمم عاليصمف زةا مسلااأاٍانمٌاقم طسةااااااااا11ق طسةاعًِاايسضِاخطاليٓٗ يةاعًىا عمداا

 .  يعًِاااعع٘اعًىاخطاليٓٗ يةاثِاليعودةايًُظالي عباليت يس

 تًشَُاخ الاعذاد انثذًَ : 

ا.ثٓىاليسنبتاان َ ا(اليرزلع ٕالَ َ ذا–)اقوفايتح ا

اليرزلع ٕاع يي ذ(اتكوعاللجرعاخًف ذااعػطاللمٓهبااثِاللانحٓ ءاأَ َ ذاأضفٌايًضػط.ا–)اقوفا

الْجٓ ءاعسع ذ(اعٌُادالئسا  لمسليكاااعهظاليدازلٕ.ا–)اقوفا

اليرزلع ٕاز ْب ذ(ايفاللجرع.ا–)اقوفا
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 : انُشاط انتعهًًُ 
 ) َقىو انًعهى تششح انًهاسِ يع أداء  ًَىرج نهًهاسج (

يكفاليلا يبافيآَلاكةاللإزض ٍاايهوٕاليهتفاَولز٘ايًػبهةا)فياح يةالي عباللأيمٔ(اااا-1

ليكدّالييطسىايًدًفاقًي ذاليسنبت ٕآَجٓيت ٕاقًي ذااللجرعاع َودلااعًىاليفدرئااليهسةا

اعًىازلحةالييدالييطسى.

 ايضسااليهسةافياتكرفاليهسةايلأعًىااتمسزحاليرزلعاليض زاايًدًفاايلأضفٌاز ْب اقًياااا-2

للجٗةاللخًيفةاليطفًىاالييدالدويةااللأص  عاَػدادةااَت صكةا,ايًفاللجطِاعًىاللمػلااا

المولزٗةاليػبهةا صدزاليلا يبا.

ا

 انخطىاخ انتطثُقُح:

اأدلءاللمٗ زةاحطباخلاولتٗ اليفٓيةادإانسة. -1

اأدلءاللإزض ٍأَاأضفٌاللج ْبيانحواَطتوىاَعااعًىاللح ئطا. -2

اأضفٌاللج ْبيانحواْكلاةافياليٓصفاللآخسايًًُعب.اللإزض ٍأَ -3

 تصحيحاللاخلا ءاليٓ تجةاعٔاأدلءاللمٗ زةا -4

 لختي زاليضٌاليعٓ صسااتػجعِٗا -5

 تًشَُاخ تهذئح والاصطفاف لاداء انتحُح وانزهاب نهفصم  انختايٍ

 كزة طائزة انصف 

 انجاَثٍ يٍ أسفم()الإسسال 
 

 يٕضٕع اندرص

 ٚتٕقع يٍ انطانب فٙ َٓاٚت اندرص تحقٛق الأْداف انظهٕكٛت اٜتٛت: الأْداف انظهٕكٛت

 انًٓاااار٘
 انًعزفاااٙ
 انٕجداَٙ

 

 ٚؤد٘ انطانب الإرطال انجاَبٙ يٍ أطفم. 
 ٚظًٙ انطانب انًُطقت انتٙ ٚؤد٘ يُٓا الإرطال فٙ كزة انطائزة.

 أًْٛت الأداء انجًاعٙ.ٚدرك انطانب 
 

1 
2 
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 أٌ
 أٌ
 أٌ

 انٕحدِ

 مدير المدرسة           معلم التربية الرياضية           

 



 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 أجشاء
 إجزاءاث انتدرٚض اندرص

ٌ
ددذ
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دددد
دددد
دددد
دددد
هُ

تً
ان

 
 

 احضاس انطلاب إنً انًهعة وأخز انحضىس 

 انجشي حىل انًهعة  الإحًاء :

 سلااليلا اافياق طسةاالحدةاحوٍاحداداللمًعمباللحجمٌاللمتعمسلاعًمىاخمطاعمس ااااااا 

اللمًعباَعاليتػيرايًجسلااليع دلااعًىاخطاطوٍاللمًعبا....ااٖهرلاا

 تًشَُاخ الاعذاد انثذًَ : 

ا)ازجوايتح ذ(اتكوعاللجرعاخًف ذا.

ا.اتب دٍاليصعوداعًىاليصٓداما  يكدَاا(ااَولز٘اصٓداما)ااقوفاما

 (اثنياللجرعاأَ َ ذايًضػطاعًىاليكدَاا.اليرزلعاالَ َ اا–يٌا)ازًوعاطوا

 .  ثٓىاليسنبتاان َ (االيرزلعاالَ َ ااا-ا)ااقوفا
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 : انُشاط انتعهًًُ 
 ) َقىو انًعهى تششح انًهاسِ يع أداء  ًَىرج نهًهاسج (

ليكدَ ٕا  تط عاللحمو االيمرزلع ٕااا عداْٗ يةاللاقترلاايتحسىاللجطِاخًفاليهسةااتهوٕا -1

اتتُسزح ٕابحسنةادازلْيةاز ْبَ ا)اأضفٌاخًفا(الضتعدلدايعًُيةاللازتك ءا.

 عداْٗ يةاليديعالأعًساتتحسىااليرزلعاليض ز ةاأَ ََ اع ييَ اخًفاليسأعا,ليمرزلعاللأخمسىاتتحمسىاااا -2

ماليطملاحاليعًمولاااا صلايةاق ئُةااعسعَ اأَ ّاللجطِايًُح يظةاعًساليتولشٕاايكوّا  يضساايو

ايًهسةا.اا

 

 :انُشاط انتطثُقً 

اءا.اأدلءاللحسنةا بطا-ا2اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااأدلءاللمٗ زةأَاقبٌاللمعًِا.اا-1

اتصحيحاللأخلا ءاأاٍا أاٍا.اا-ا4اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااأدلءاللمٗ زةاحطباخلاولتٗ اليفٓيةاا-3ا

ا.زضةُُ ًيعلاىاليلا يبااقتان فياياا-ا6ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااعٌُانموذلالأحداليلا ااا-5

اأدلءاللمٗ زةا لاسيكةاللمٓ يطةاا-8ااااايكطِاليفصٌاإفالدُوعتاايعٌُاللمٗ زةاااااااااااااااااا-7

 

 تًشَُاخ تهذئح والاصطفاف لاداء انتحُح وانزهاب نهفصم  انختايٍ

 

 كزة طائزة انفصم اندراطٗ  

 (انضشتح انساحقح انًستقًُح) 
 

 يٕضٕع اندرص

 ٚتٕقع يٍ انطانب فٙ َٓاٚت اندرص تحقٛق الأْداف انظهٕكٛت اٜتٛت: الأْداف انظهٕكٛت

 انًٓاااار٘
 انًعزفاااٙ
 ٙ  انٕجاداَ

 

 . انضزبت انظاحقت بدقت تايت ٚؤد٘ انطانب 
 انطانب  يشاٚا ْذِ انًٓارة .ٚبٍٛ 

 ٚظاعد انطانب سيلائّ أثُاء أداء انًٓارة .
 

1 
2 
3 

 أٌ
 أٌ
 أٌ

 انٕحدِ

 مدير المدرسة           معلم التربية الرياضية           

 


