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 انطلاب إنً انًهعة وأخز انحضىس حضىس 

َتر ٜٛضع أَاّ نٌ قاطس٠ طٛم  01ٜكطِ ايفصٌ إلى قاطسات ٚع٢ً بعد  :ضٝام تمسٜس الأطٛام * الإحًاء :

 ايصفاز٠ يجسٟ أٍٚ نٌ قاطس٠ إلى ايطٛم ٚتمسٜس َٔ ايسأع إلى ايسدًين ٖٚهرا.ٚعٓد سماع 

  ابزس٣ حٍٛ المًعب 

  

 تًشَُاخ الاعذاد انثذًَ :
 .)ٚقٛف( ٌَٝ ابزرع يلأَاّ َع َلاَط١ ايهف يلأزض    

 ) دًٛع طٛلًا( ثني ايسنب١ ع٢ً ايصدز َع َطهٗا بايٝدٜٔ.

 َع زفع ايرزاعين داْبا  .ايٛثب فتخا ( ثبات ايٛضط – )ٚقٛف فتخاً

 . تبادٍ ث٢ٓ ابزرع داْبا َع زفع ايرزاع المكاب١ً داْبا عايٝا ثبات ايٛضط (  -) ٚقٛف فتخا 
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 : انُشاط انتعهًًُ 
 ) ٜكّٛ المعًِ بػسح المٗازٙ َع أدا٤  نمٛذج يًُٗاز٠ (

  ثِ عايٝا ثِ إلى الأَاّ في حسن١ دا٥س١ٜ.دفع ايهس٠ أَاّ ايصدز َتذ١ٗ َٔ الأَاّ إلى الأضفٌ ثِ إلى ابشًف 

   َايسدًين فتهٕٛ بخط٠ٛ  ١حسن اتٓتٗٞ حسن١ ايدفع ٚايرزاعإ ممدٚدتإ ٚايهفإ إلى ابشازج، أ

 إلى الأَاّ بين ايكدَين ْٚكٌ ٚشٕ ابزطِ ع٢ً ايكدّ الأَا١َٝ ٚاْجٓا٤ بطٝط عٓد ايسنبتين 

 

 :انُشاط انتطثُقً 

  َطو ايهس٠ إَاّ ايصدز ٚعٌُ دٚا٥س اَاَا أضفٌ اَاّ ايصدز 

 ٚعٌُ دٚا٥س بايهس٠ ثِ دفعٗا في ابداٙ ابسا٥ط  2ايٛقٛف اَاّ حا٥ط ع٢ً بعد ّ 

 .ّ ثِ شٜاد٠ المطاف١ ٚ ضسع١ الأدا٤ ٚتكدِٜ إحد٣ ايكدَين اَاَا أثٓا٤ ايدفع3ايتُسٜس بين شًَٝين لمطاف١

  المٗاز٠ .تصخٝح الاخطا٤ ايػا٥ع٘ عٔ ادا٤ 

 

 تًشَُاخ تهذئح والاصطفاف لاداء انتحُح وانزهاب نهفصم  انختايٍ

 مدير المدرسة                      معلم التربية الرياضية

 

 صلتكرة  الفصل الدراصى  

 مىضىع الدرس (ج انصذسَحتًشَشان) 

 يخىقع مه الطالب في وهايت الدرس ححقيق الأهداف الضلىكيت الآحيت: الأهداف الضلىكيت

 المهاااار 
 المعرفاااي
 الىجاداوي 

 

  ة الصدريت.خمريرالالطالب مهارة  ؤد ي

 .الصدريتت للخمريرة طريقت الصحيحالالطالب  رفيخع
 الطالب أهميت الخىافش. يدرك
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 انطلاب إنً انًهعة وأخز انحضىس حضىس 

 قدّ ع٢ً طايب نٌ ٜكف ايصفاز٠ سماع ٚعٓد المًعب في ابسس ابزسٟ نعثح صغُشج ) احسٍ تىاصٌ (الإحًاء :

 ..ٖٚهرا... ْكط١ ي٘ بذطب ثابت طايب ٚأحطٔ ايعػس٠ إلى ايٛاحد٠ َٔ المعًِ ٜعد بُٝٓا ايجبات َع ٚاحد٠

 

 تًشَُاخ الاعذاد انثذًَ :
 رزاعين ناَلا )إْبطاح َا٥ٌ ( ث٢ٓ اي

 يًُظ المػط بايٝد يف ابزرع داْبا تبادٍ ايرزاعين داْبا (  –) دًٛع طٌٜٛ فتخا 

 ) ٚقٛف فتخا ( ايٛثب عايٝا َع زفع ايرزاعين عايٝا 

 ايطعٔ اَاَأَ ) ٚقٛف َطو نس٠ اَاّ ايصدز ( ز٢َ ايهس٠ لاع٢ً ثِ يكفٗا 
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 : انُشاط انتعهًًُ 
 ) ٜكّٛ المعًِ بػسح المٗازٙ َع أدا٤  نمٛذج يًُٗاز٠ (

  عٓد تٓطٝط ايهس٠ يمٌٝ ابزص٤ ايعًٟٛ َٔ ابزطِ إلى الأَاّ قًٝلًا َع ثني ايسنبتين ٚايرزاع بحٝح ٜهٕٛ ايطاعد

 عٓدَا ٜهٕٛ في المٓطك١ الأَا١َٝ يًًُعب.الأيمٔ أٚ الأٜطس َٛاشٜا يلأزض َع تساخٞ عضلات ايرزاع ٚخاص١ 

  عٓد بد٤ ايتٓطٝط ٜتخسى ايطاعدٜٔ َٔ َفصٌ المسفل ٜٚجبت ايعضد ٚعٓد لمظ ايهس٠ تٓتػس الأصابع ع٢ً

 ايهس٠ ٚتتخسى َع ايهس٠ إلى أع٢ً ثِ تدفع إلى أضفٌ َس٠ أخس٣...........ٖٚهرا.

 

 :انُشاط انتطثُقً 

  ايعادٟ بايٝد اي٢ُٓٝتٓطٝط ايهس٠ َٔ ايجبات المطت٣ٛ 

 ٜايطابل ٚيهٔ بايٝد ايٝطس٣. ٔايتُس 

 .تٓطٝط ايهس٠ َع ثني ايسنبتين ناَلا بايٝد ايٝطس٣ ثِ اي٢ُٓٝ 

 .ٌٜٛتٓطٝط ايهس٠ َٔ ٚضع ابزًٛع ايط 

 تٓطٝط ايهس٠ َٔ المػٞ ثِ ابزسٟ إَاَا ثِ تٓطٝطٗا في َطتٜٛات  َتعدد٠. 

 تًشَُاخ تهذئح والاصطفاف لاداء انتحُح وانزهاب نهفصم  انختايٍ

 

 

 

 صلتكرة  الفصل الدراصى  

 مىضىع الدرس ظ انكشج يٍ انىقىف وانًشٍ وانجشٌُُطت

 يخىقع مه الطالب في وهايت الدرس ححقيق الأهداف الضلىكيت الآحيت: الأهداف الضلىكيت

 المهاااار 
 المعرفاااي
 الىجاداوي 

 

 يخقه الطالب مهارة حىطيط الكرة مه الىقىف.
 يخعلم الطالب طريقت الخىطيط الصحيحت.

 يحب الطالب الأداء الجماعي.
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 مدير المدرسة           معلم التربية الرياضية           

 



 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 أجزاء
 إجراءاث الخدريش الدرس

ٌ
ددذ
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
ُدد
ًه

نت
ا

 
 

 احضاس انطلاب إنً انًهعة وأخز انحضىس 

 تعذَح انحاجض  الإحًاء :
ٜكطِ ايطلاب الى فسٜكين ٜٚكف نٌ فسٜل في غهٌ قطاز ٚعٓد إغاز٠ المعًِ يجس٣ ايطايب الأٍٚ يتعد١ٜ 

 ابسادص ٚلمظ خط ايٓٗا١ٜ ٚايعٛد٠ يًُظ ايصٌَٝ ٖٚهرا ايفسٜل ايفا٥ص ٖٛ المٓت٢ٗ أٚلا

 تًشَُاخ الاعذاد انثذًَ :

 خ ( 31) ٚقٛف ( ابزس٣ ف٢ المهإ )

 ) ٚقٛف( ٌَٝ ابزرع اَاَا اضفٌ لمظ المػطين 

 )ٚقٛف فتخا ( ث٢ٓ ايسنبتين ناَلا زفع ايرزاعين عايٝا 

  ) ٚقٛف َطو عصا خًف ايسقب١ ( زفع ايرزاعين عايٝا
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 : انُشاط انتعهًًُ 
 ًَىرج نهًهاسج (ىو انًعهى تششح انًهاسِ يع أداء ) َق

 في حاي١ ايتُسٜرس بايٝرد ايُٝٓر٢ ت خرر ايهرس٠       .بايطسٜك١ ايعاد١ٜ بايٝدٜٔ ايهس٠ َطو

بايٝدٜٔ في َطت٣ٛ ايهتف الأيمرٔ حتر٢ خًرف ا ذٕ ٚتهرٕٛ ايٝرد ايُٝٓر٢ خًرف ايهرس٠         

ٚايٝطس٣ أَاَٗا لمجسد ايطٓد. ٚفي أثٓا٤ دفع ايهس٠ تتخسى ايكدّ ايٝطس٣ في ابداٙ المطرتًِ َرع   

 دّ اي٢ُٓٝ.تٛدٝ٘ ايهتف ايٝطس٣ إلى الابداٙ ْفط٘ ٜٚستهص ابزطِ ع٢ً ايك

 

 انُشاط انتطثُقً :

  أدا٤ ٚضع الاضتعداد يًُسٜس٠ ايط١ًٜٛ َع ايهس٠ 

  ثِ شٜاد٠ المطاف١ غ٦ٝا فػ٦ٝا 01ّ ثِ 6ت د٣ ايتُسٜس٠ بين شًَٝين بُٝٓٗا ّ 

  تصخٝح الأخطا٤ ايػا٥ع١ عٔ ادا٤ المٗاز٠ 

  ِٗاختٝاز افضٌ ايعٓاصس َٔ ايطلاب ٚتػذع 

 

 تًشَُاخ تهذئح والاصطفاف لاداء انتحُح وانزهاب نهفصم  انختايٍ

 صلتكرة  الفصل الدراصى 

 مىضىع الدرس انتًشَش تُذ واحذج يٍ يستىي انكتف

 الأهداف الضلىكيت الآحيت:يخىقع مه الطالب في وهايت الدرس ححقيق  الأهداف الضلىكيت

 المهاااار 
 المعرفاااي
 الىجاداوي 

 

 بيد واحدة. الطالب مهارة حمرير الكرة يؤد 

 محاولاث.3المهارة في الطالب  يخعلم
 الطالب أهميت الخىافش. يدرك
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 مدير المدرسة           معلم التربية الرياضية           
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 احضاس انطلاب إنً انًهعة وأخز انحضىس 

ٜكطِ ايفصٌ إلى قاطسات َتطا١ٜٚ تكف عًر٢ خرط ايبرد٤ َرع ديٝرٌ نرٌ        تتابع ا علاّ: :الإحًاء 

َتر ٚعٓد سماع ايصفاز٠ يجسٟ أٍٚ نٌ قاطس٠ برايعًِ   01قاطس٠ عًِ ٜٚسضِ خط ايٓٗا١ٜ ع٢ً بعد 

 ايلاعب ايتايٞ.ٚٚضع٘ ع٢ً خط ايٓٗا١ٜ ثِ ايعٛد٠ يًُظ 

 تًشَُاخ الاعذاد انثذًَ : 

 .) ٚقٛف ( ٌَٝ ابزرع اَاَا ايرزاعين داْبا َع زفع ايكدّ خًفا يعٌُ َٝصإ 

 لأع٢ً َع زفع ايعكابين ٚغد ابزطِ. ينتػبٝو الأصابع( يف ايهف -ايرزاعإ عايٝاً -ٚقٛف)

 َسات ٜٚهسز  01ْط ابسبٌ ( َطو حبٌ  -ٚقٛف )

 يًضغط ع٢ً ايكدَين.  َاَاأ ابزرع ثني( ايرزاعين اَاَا ً  –ٌٜٛ فتخا دًٛع ط) 
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 : انُشاط انتعهًًُ 
 ) َقىو انًعهى تششح انًهاسِ يع أداء  ًَىرج نهًهاسج (

     عٓد بد٤ الأدا٤ تهٕٛ نًتا ايٝدٜٔ أَاّ ايرقٔ ٚايلاعب في َٛاد١ٗ ايط١ً َع تكدّ إحد٣ ايكردَين إَاَرا المُاثًر١

 بايتصٜٛب َع بكا٤ ابزرع َطتكُٝاً ٚبكا٤ ايسنبتين َجٓٝتإ في ٚضع َسٜح. يًٝد ايتي تكّٛ

 -     تهٕٛ ايهس٠ ع٢ً أصابع ايٝد المصٛب١ ٚايرزاع َجني َٔ المسفل َع ثني ايسضغ إلى ابشًف حتر٢ تطرترٜح ايهرس٠

 ع٢ً أصابع ايٝد.

 -  بحسن١ خاطف١ َٔ المعصِ.تطتكِٝ ايسنبتإ ٚتمد ايرزاعإ إَاَا عايٝاً َع دفع  ايهس٠ بابداٙ ايط١ً 

 

 :انُشاط انتطثُقً 

 أدسا٤ َطابك١ في ايتصٜٛب بٝد ٚاحد٠ َٔ ايجبات. .0

 أدسا٤ َطابك١ في ايتصٜٛب بايٝدٜٔ َٔ ايجبات. .2

 تصخٝح الاخطا٤ ايٓابد١ عٔ أدا٤ المٗاز٠  .3

 اختٝاز افضٌ ايعٓاصس ٚتػذعِٗ  .4

 

 تًشَُاخ تهذئح والاصطفاف لاداء انتحُح وانزهاب نهفصم  انختايٍ

 صلتكرة  الفصل الدراصى  

 مىضىع الدرس تصىَة انكشج يٍ انثثاخ

 في وهايت الدرس ححقيق الأهداف الضلىكيت الآحيت:يخىقع مه الطالب  الأهداف الضلىكيت

 المهاااار 
 المعرفاااي
 الىجاداوي 

 

 مه الثباث . الكرة صىيبالطالب مهارة ح أن يخقه 

 محاولاث.3في  لأداءالطالب ا يخعلم
 الجماعي. الطالب أهميت الخىافش يدرك
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 مدير المدرسة           معلم التربية الرياضية           
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 احضاس انطلاب إنً انًهعة وأخز انحضىس 

  انجشي حىل انًهعة الإحًاء :

يجسٟ ايطلاب في قاطس٠ ٚاحد٠ حٍٛ حدٚد المًعب ابسذٌ المتعسج ع٢ً خط عرسض المًعرب    

 َع ايتغير يًذسٟ ايعادٟ ع٢ً خط طٍٛ المًعب .... ٖٚهرا  

 تًشَُاخ الاعذاد انثذًَ : 

 خ(.3ٚايجبات لمد٠ ) ) دًٛع طٛلًا( َطو الأَػاط

 .خًفا  )دًٛع ع٢ً أزبع( تبادٍ قرف ايكدَين

 ثبات ايٛضط( ايٛثب في المهإ َستين ثِ ايٛثب إَاَا َستين. -)ٚقٛف

 .داْبا بايتبادٍ   يف ابزرع ايرزاعإ داْباً( -)ٚقٛف فتخاً

 

ٍ
ددددد

دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
س

ئُ
نش

ا
 

  

 : انُشاط انتعهًًُ
 يًُٗاز٠ () ٜكّٛ المعًِ بػسح المٗازٙ َع أدا٤  نمٛذج 

 .المحاٚز٠ ٖٞ ايتخهِ بايهس٠ في أٟ ابداٙ ٚفي ضسعات مختًف١ 

 الأَراّ ٚايسنبترإ َجٓٝرتين قًرٝلا ٚٚشٕ      ت د٣ المٗاز٠ بحٝح تهٕٛ ايكدّ ايٝطس٣ إَاَا ٚابزطِ َا٥لا قًٝلا

 ابزطِ َٛشعا بايتطاٟٚ ع٢ً ايكدَين ٚتهٕٛ ايرزاع َٛاش١ٜ يلأزض الأصابع َسبر١ٝ تماَا.

 

 :انُشاط انتطثُقً 

 .المحاٚز٠ بايٝد اي٢ُٓٝ ثِ ايٝطس٣ 

 أع٢ً بازتفاع ايٛضط ٚالى أضفٌ بازتفاع ايسنب١ . المحاٚز٠ الى 

 ٌالمحاٚز٠ ثلاخ َسات يلأع٢ً ٚثلاخ يلأضف 

 .المحاٚز٠ َٔ ابزسٟ بطسعات مختًف١ 

 َ حما١ٜ ايهس٠ بابزطِ ثِ المحاٚز٠ بين ابسٛادص. عالمحاٚز٠ 

 

 تًشَُاخ تهذئح والاصطفاف لاداء انتحُح وانزهاب نهفصم  انختايٍ

 

 

 صلتكرة  الفصل الدراصى  

 مىضىع الدرس (انًحاوسج تانكشج) 

 وهايت الدرس ححقيق الأهداف الضلىكيت الآحيت:يخىقع مه الطالب في  الأهداف الضلىكيت

 المهاااار 
 المعرفاااي
 الىجاداوي 

 

 . لكرةاالمحاورة بالطالب مهارة  جيدي

 .الأداء في وقج قصيرالطالب طريقت  لميخع
 .الجماعي الطالب أهميت الخىافش يدرك
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 الىحدي

 مدير المدرسة           معلم التربية الرياضية           

 


