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  الرابع

 الابتدائً
 الصف

 وقفة الاستعداد مسك الكرة 
المتطلبات السابقة 

 الخبرة الرأس فوق من بالٌدٌن الكرة ٌمرر المكان ساحة مناسبة  للخبرة

 المجال الهدف الأدوات التعلٌم المتبعأسلوب 

 الممارسة 

 نفس حركً .الرأس فوق من بالٌدٌن الكرة أن ٌمرر الطالب صافره كرات سلة 

 أقماع  نموذج للمهارة
 كرة منافسة تحكم التً الضرورٌة القوانٌن بعض على ٌتعرف الطالب أن 

 .السلة
 معرفً

 بطاقة المهام 
 أثناء معهم وتخاطبه لزملائه تشجٌعه فً الحسنة لألفاظالطالب ل ٌمتثلأن 

 السلة لكرة نشاط فً المشاركة
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 3 تمسك الكرة بالٌدٌن والذراعان ممدودتان عالٌاَ . 2 والى الأسفل قلٌلاَ حتى ٌتسلمها الزمٌل أفقً اتجاهتسٌر الكرة فً 

 4 
على الرسغ والأصابع وعندما ٌكون الممر  بالاعتمادتؤدى هذه التمرٌرة 

 طوٌلا والمدافع قصٌراَ 
1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 )وقوف( المشً أماماً مع تحرٌك الذراعٌن فً اتجاهات مختلفة.                        )وقوف( الجري أماماً وجانباً وخلفاً.
 الجذع أماماً أسفل مع تحرٌك الٌدٌن أماما الوجه والرأس. )وقوف( ثنً

 )وقوف( ثنً الذراعٌن ثم مدهما مائلاً عالٌاً بالتبادل.
 )وقوف( الجري الحر مع تغٌٌر الاتجاهات                 )وقوف( المشً أماماً ثم الوثب إلى أعلى.

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 
ـ أداء نموذج للخبرة  لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام 

لطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة من قبل المعلم أو أحد ا
أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال 

      لٌة : ـالتدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التا
 م .1ٌمسك الطالب كرة السلة متخذا وضع الاستعداد ثم ٌقوم بتمرٌر الكرة أماما لمسافة 

 م ثم ٌؤدي التمرٌن السابق مع أخذ الوضع الصحٌح للتمرٌر .2الطالب حائطا على مسافة  ٌواجه
 م .4زمٌل آخر ٌواجهه على بعد  إلىتمرر الكرة من الطالب الحائز علٌها 

 التمرٌن السابق بٌن ثلاثة طلاب على شكل مثلث .ٌؤدي 
 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم -الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .    -) وقوف ( الجري الخفٌف مع مرجحة الذراعٌن 

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

تنظٌم أنشطة خلال أوقات الراحة ) الفسحة ( من شأنها 
تحسٌن أداء الطلاب للخبرة التعلٌمٌة ، وتتم المشاركة 

فٌها بشكل اختٌاري ، كتنظٌم مسابقات فردٌة أو جماعٌة 
 الرأس فوق من بالٌدٌن تمرٌر الكرةلأداء خبرة 

ـ حث الطلاب على مقارنة أداء كل منهم بمواصفات الأداء 
ـ القٌام بعرض نموذج لطرٌقة الأداء الصحٌح    الصحٌح  

بعد التوصل لأفضل أداء     ـ لفت انتباه الطلاب لمعرفه 
 بعض الأخطاء الفنٌة من تلقاء أنفسهم و القٌام بتعزٌزها

 الٌدبعض القوانٌن الضرورٌة فً كرة تعزٌز معرفة 

فً  الرأس فوق من بالٌدٌن تمرٌر الكرة ـ  أداء 
 بدون منافس مساحة ضٌقة 

فً الرأس  فوق من بالٌدٌن تمرٌر الكرةـ أداء 
 مساحة ضٌقة مع وجود منافس  

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

 بالٌدٌن لتمرٌر الكرةـ أذكر مواصفات الأداء الصحٌح 
 الرأس فوق من

 من بالٌدٌن لتمرٌر الكرةاستمارة محك التعلم 
 الرأس فوق

 

 تكلٌف الطلاب ببعض المهام المنزلٌة
 و الكتابة عنها الرأس فوق من بالٌدٌن تمرٌر الكرةـ عمل بحث وفق إمكانات كل منهم عن معلومات حول 

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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  الرابع

 الابتدائً
 الصف

المتطلبات السابقة  الرأس فوق من بالٌدٌن تمرٌر الكرة 
 للخبرة

 الخبرة ) الرافعة ( الأسفل من بالٌدٌن الكرة ٌمرر المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 الممارسة 

 نفس حركً .)الرافعة( الأسفل من بالٌدٌن الكرة أن ٌمرر الطالب صافره كرات سلة 

 أقماع  نموذج للمهارة
 كرة منافسة تحكم التً الضرورٌة القوانٌن بعض على أن ٌتعرف الطالب

 .السلة
 معرفً

 بطاقة المهام 
 أثناء انفعالاته فً والتحكم نفسه لضبط استعداداً  أن ٌبدي الطالب

 السلة لكرة نشاط فً المشاركة
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 3 . أسفل أمام الحوضَ تمسك الكرة بالٌدٌن والذراعان ممدودتان  2 الأسفل قلٌلاَ حتى ٌتسلمها الزمٌل  اتجاهتسٌر الكرة فً 

 4 
على الرسغ والأصابع وعندما ٌكون الممر  بالاعتمادتؤدى هذه التمرٌرة 

 .طوٌلطوٌلا والمدافع 
1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

                             )وقوف( الجري أماماً وجانباً وخلفاً.

              واحدة..)وقوف( الجري أماماً والوثب عالٌاً بقدم 

 )وقوف( الجري ثم الوثب عالٌاً.               )وقوف نصفاً( مد الذراع أعلى بالتبادل.         )وقوف( رفع الذراع أماماً عالٌاً.
جٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع تو

ـ أداء نموذج للخبرة  لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام 
الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل 

أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال 
      التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ

 م .1ستعداد ثم ٌقوم بتمرٌر الكرة أماما لمسافة ٌمسك الطالب كرة السلة متخذا وضع الا -3
 م ثم ٌؤدي التمرٌن السابق مع أخذ الوضع الصحٌح للتمرٌر .2الطالب حائطا على مسافة  ٌواجه -2
 م .4زمٌل آخر ٌواجهه على بعد  إلىتمرر الكرة من الطالب الحائز علٌها  -1
 .ٌؤدي التمرٌن السابق بٌن ثلاثة طلاب على شكل مثلث  -4

 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم -الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .    -) وقوف ( الجري الخفٌف مع مرجحة الذراعٌن 

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

تنظٌم أنشطة خلال أوقات الراحة ) الفسحة ( من شأنها 
الطلاب للخبرة التعلٌمٌة ، وتتم المشاركة تحسٌن أداء 

فٌها بشكل اختٌاري ، كتنظٌم مسابقات فردٌة أو جماعٌة 

 الرافعة ( الأسفل من بالٌدٌن لأداء خبرة تمرٌر الكرة

ـ حث الطلاب على مقارنة أداء كل منهم بمواصفات الأداء 
الصحٌح     ـ القٌام بعرض نموذج لطرٌقة الأداء الصحٌح 

لأفضل أداء     ـ لفت انتباه الطلاب لمعرفه  بعد التوصل
 بعض الأخطاء الفنٌة من تلقاء أنفسهم و القٌام بتعزٌزها

 الٌدبعض القوانٌن الضرورٌة فً كرة تعزٌز معرفة 

 ) الرافعة ( الأسفل من بالٌدٌن ـ  أداء  تمرٌر الكرة

 بدون منافس فً مساحة ضٌقة 

فً  الرافعة ( الأسفل من بالٌدٌن ـ أداء تمرٌر الكرة

 مساحة ضٌقة مع وجود منافس  

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

 بالٌدٌن ـ أذكر مواصفات الأداء الصحٌح لتمرٌر الكرة
 الرافعة ( ( الأسفل من

 من بالٌدٌن لتمرٌر الكرةاستمارة محك التعلم 
 الرافعة ( ( الأسفل

 

 تكلٌف الطلاب ببعض المهام المنزلٌة
 و الكتابة عنهاالرافعة ( ( الأسفل من بالٌدٌن تمرٌر الكرةـ عمل بحث وفق إمكانات كل منهم عن معلومات حول 

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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  الرابع

 الابتدائً
 الصف

 وقفة الاستعداد  مسك الكرة  
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 المكان ساحة مناسبة 

 ، والمشً ، الوقوف ( من الكرة ٌنطط
 . ) والجري

 الخبرة

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 الممارسة
الواجب 
 الحركً

 نفس حركً .)والجري والمشً، الوقوف،( من الطالب الكرة أن ٌنطط صافره كرات سلة 

 أقماع  نموذج للمهارة
 منافسة تحكم التً الضرورٌة القوانٌن بعض الطالب على  أن ٌتعرف

 .السلة كرة
 معرفً

 بطاقة المهام 
 أثناء انفعالاته فً والتحكم نفسه لضبط أن ٌبدي الطالب استعداداً 

 .السلة لكرة نشاط فً المشاركة
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

ٌكون الساعد الأٌمن أو الأٌسر موازٌاَ للأرض مع تراخً عضلات الذراع وخاصة 
 عندما ٌكون فً المنطقة الأمامٌة للملعب .

2 
عند تنطٌط الكرة ٌمٌل الجزء العلوي من الجسم إلى الأمام قلٌلاَ مع ثنً 

 الركبتٌن وثنً الذراع ، 
3 

مع الكرة إلى أعلى مع تحرٌك الساعد إلى أعلى مع حركة الكرة  الأصابع تتحرك
 4 ثم تدفع إلى أسفل مرة أخرى وهكذا تدور حركة الذراع كالموجة المستمرة

الساعد من مفصل المرفق وٌثبت العضد ، وعند عند بدء التنطٌط ٌتحرك 
 1 لمس الكرة تنتشر الأصابع أعلى الكرة

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 )وقوف( الجري أماماً مع رفع الركبة عالٌاً.                            )وقوف( الجري أماماً وجانباً وخلفاً.
 )وقوف الوضع أماماً مواجهة الزمٌل تشبٌك الٌدٌن ( ثنً الذراعٌن.             عالٌاً بقدم واحدة..)وقوف( الجري أماماً والوثب 

 )وقوف( الجري ثم الوثب عالٌاً.           )وقوف نصفاً( مد الذراع أعلى بالتبادل.                )وقوف( رفع الذراع أماماً عالٌاً.
ه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذ

ـ أداء نموذج للخبرة  لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام 
ل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشك

أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال 
         التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ

 التمرٌن السابق ولكن بالٌد الٌسرى .ــ                      ثبات من المستوى العادي بالٌد الٌمنى .تنطٌط الكرة من الــ 
 تنطٌط الكرة من وضع الجلوس الطوٌل .ــ                 تنطٌط الكرة مع ثنً الركبتٌن كاملاَ بالٌد الٌسرى ثم الٌمنى .ــ 
 تنطٌط الكرة فً مستوٌات متعددة.ــ      تنطٌط الكرة من الجري أماماَ .ــ    باَ .أماماَ ثم  خلفا وجان المشًتنطٌط الكرة من ــ 

 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم -الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .    -) وقوف ( الجري الخفٌف مع مرجحة الذراعٌن 

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

تنظٌم أنشطة خلال أوقات الراحة ) الفسحة ( من شأنها 
تحسٌن أداء الطلاب للخبرة التعلٌمٌة ، وتتم المشاركة 

فٌها بشكل اختٌاري ، كتنظٌم مسابقات فردٌة أو جماعٌة 

 ) والجري ، والمشً ، الوقوف ( من لأداء  تنطٌط  الكرة

م بمواصفات الأداء ـ حث الطلاب على مقارنة أداء كل منه
الصحٌح    ـ القٌام بعرض نموذج لطرٌقة الأداء الصحٌح 

بعد التوصل لأفضل أداء   ـ لفت انتباه الطلاب لمعرفه 
 بعض الأخطاء الفنٌة من تلقاء أنفسهم و القٌام بتعزٌزها  

 الٌدبعض القوانٌن الضرورٌة فً كرة تعزٌز معرفة  

 ، والمشً ، الوقوف ( من ـ  أداء تنطٌط  الكرة
 بدون منافس فً مساحة واسعة . ) والجري

 ، والمشً ، الوقوف ( من ـ أداء  تنطٌط  الكرة
 فً مساحة ضٌقة  ) والجري

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

 ( من الصحٌح  لتنطٌط  الكرة ـ أذكر مواصفات الأداء
 ) والجري ، والمشً ، الوقوف

 ( من استمارة محك التعلم لتنطٌط  الكرة
 ) والجري ، والمشً ، الوقوف

 

 تكلٌف الطلاب ببعض المهام المنزلٌة
 عنهاو الكتابة ) والجري ، والمشً ، الوقوف ( من تنطٌط  الكرةـ عمل بحث وفق إمكانات كل منهم عن معلومات حول 

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 

 



 

 

2-3 تارٌخ تنفٌذ  341/    /      الوحدة جمباز رقم الدرس  عدد الدروس 
  الرابع

 الابتدائً
 الصف

ثنً ومد مفصلً 
 الفخذٌن 

 الوقوف ثنً و مد المرفقٌن 
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة الدحرجة الأمامٌة المتكورة المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 الممارسة  الأمر

 نفس حركً أن يؤدٍ الطالب الدحرجُ الامامًه المتكىرَ حسب الأداء الفني .  صافره شريط.لاصق

 نموذج للمهارة مراتب
الأرضًُ ) المستقًم ، و المنجني ،  أن يدرك الطالب أوضاع الجسم أثناء أداء الحركات

 معرفً و المتكىر (

 انفعالً أن يظهر الطالب ثقُ في نفسه أثناء أداء الدحرجُ الأمامًُ المتكىرَ  

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 3 التأكد من وضع التكور و الذقن على الصدر مع دفع الأرض بالقدمٌن معا  2 وضع الكفٌن باتساع الصدر على الأرض مع دفعها الأرض أثناء أداء الدحرجة 

استمرار ضم الرجلٌن و ملامسة الفخذٌن للبطن حتى الوصول لوضع التكور ثم 
 الوقوف 

 1 التأكد من عدم ملامسة الرأس للأرض أثناء أداء الدحرجة  4

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

الجري ثم الوثب لأعلً . وقوف()                          ))وقوف( الجري حول الملعب .   
 الوثب مع رفع الذراعٌن جانبا عالٌا أماما أسفل . )وقوف(الجري الجانبً بعرض الملعب                     )وقوف(
قذف القدمٌن خلفا (علً أربعجلوس )تبادل لف الجذع علً الجانبٌن .           (الذراعان جانبا-)وقوف  

 )انبطاح مائل( دفع الأرض بالقدمٌن ورفعهما عالٌا معا .
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 

 لها    ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام 
د الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أح

ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم 

:ـلتالٌة تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة ا  
ـ وقوف كل طالبٌن متقابلٌن بٌنهما مرتبة  ٌتم أداء الدحرجة الأمامٌة المتكورة بشكل تبادلً بٌن كل طالبٌن وفق ما هو مكتوب 

فً بطاقة المهام   ـ ملاحظه أداء الطلاب و تصحٌح الأداء لهم  ـ ـ أداء نموذج للمهارة مرة أخري عن طرٌق احد الطلاب مع 
وات الفنٌة للمهارة وتوضٌحها للطلاب    ـ العودة مرة أخرى لأداء المهارة مع تحفٌز الطلاب المتمٌزٌن فً التركٌز على الخط

الأداء    ـ ـ سؤال الطلاب  على الخطوات الفنٌة للمهارة وتوجٌه بعض الملاحظات الضرورٌة عن الأخطاء الشائعة لمهارة   ـ 
 المتمٌزٌن  أداء المهارة كاملة مرة أخرى مع تشجٌع الطلاب

الانصراف إلً الفصل بشكل منظم . -وقوف الجري الخفٌف حول الملعب    ـ الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة       

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

ـ تنظٌم مسابقات فردٌة أو جماعٌة ٌكون الأداء فٌها جماعٌا لكل 
 فرٌق مع بعض .

 ـ تشجٌع الطلاب بشكل مستمر على الأداء المتمٌز 
 ـ إعطاء فرصة لتشجٌع الطلاب بعضهم البعض 

ـ مقارنة أدائهم مع مواصفات الأداء الصحٌح للخبرة التعلٌمٌة  
 الموضح فً بطاقة المهام المعروضة فً ساحة العب 

 ـ أداء عدة دحرجات  متتالٌة .
ة من أوضاع مختلفة وفق ـ أداء الخبرة التعلٌمٌ

مواصفات الأداء الصحٌح ) المشً ، الجري ، من على 
 سطح مرتفع 

ـ إعطاء فرصة للطلاب لابتكار أوضاع جدٌدة تؤدى منها 
 الدحرجة 

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

لأمامٌة المتكورة ؟أذكر مواصفات الأداء للدحرجة ا   
دحرجة الأمامٌة استمارة محك التعلم  لل
 المتكورة

 

 تكلٌف الطلاب ببعض المهام المنزلٌة
 ـ كتابة ملخص لمواصفات الأداء الصحٌح للدحرجة الأمامٌة المتكورة ؟

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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  الرابع

 الابتدائً
 الصف

ثنً ومد مفصلً 
 الفخذٌن 

 الوقوف ثنً و مد المرفقٌن 
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة الدحرجُ الخمفًُ المتكىرَ المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً أن يؤدٍ الطالب مهارَ الدحرجُ الخمفًُ المتكىرَ بإتقان صافره شريط.لاصق

 نموذج للمهارة مراتب
أن يدرك الطالب أوضاع الجسم أثناء أداء الحركات الأرضًُ ) المستقًم ، و المنجني ، 

 معرفً و المتكىر (

 انفعالً أن يظهر الطالب شجاعُ خلال أداءه لخبرات الدحرجُ الخمفًُ المتكىرَ  

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

تتحرك الذراعان بسرعة خلفا وتوضع الٌدان بجانب الرأس بحٌث ٌكون اتجاه الأصابع نحو 
بالٌدٌن للسماح للرأس بالمرورالكتفٌن والإبهامٌن  بجانب الأذنٌن ثم ٌدفع الطالب الأرض   2 

من وضع الجلوس على أربع  ٌمٌل الطالب خلفا لٌتدحرج الجسم على الظهر مع 
 3 ثنً الرأس على الصدر وثنً الركبتٌن على الصدر

 1 ٌكمل الطالب الدورة للوصول إلى وضع الجلوس على أربع مرة أخرى . 4 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

الجري ثم الوثب لأعلً . وقوف()                          ))وقوف( الجري حول الملعب .  
 الوثب مع رفع الذراعٌن جانبا عالٌا أماما أسفل . )وقوف(الجري الجانبً بعرض الملعب                     )وقوف(
قذف القدمٌن خلفا (علً أربعجلوس )تبادل لف الجذع علً الجانبٌن .           (الذراعان جانبا-)وقوف  

 )انبطاح مائل( دفع الأرض بالقدمٌن ورفعهما عالٌا معا .
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 

 لها    ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام 
د الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أح

ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم 

:ـلتالٌة تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة ا  
ـ وقوف كل طالبٌن متقابلٌن بٌنهما مرتبة  ٌتم أداء الدحرجة الخلفٌة المتكورة بشكل تبادلً بٌن كل طالبٌن وفق ما هو مكتوب فً 

 بطاقة المهام 
ـ ملاحظه أداء الطلاب و تصحٌح الأداء لهم  ـ أداء نموذج للمهارة مرة أخري عن طرٌق احد الطلاب مع التركٌز على الخطوات 
الفنٌة للمهارة وتوضٌحها للطلاب    ـ العودة مرة أخرى لأداء المهارة مع تحفٌز الطلاب المتمٌزٌن فً الأداء    ـ سؤال الطلاب  

ارة وتوجٌه بعض الملاحظات الضرورٌة عن الأخطاء الشائعة لمهارة   ـ أداء المهارة كاملة مرة أخرى على الخطوات الفنٌة للمه
 مع تشجٌع الطلاب المتمٌزٌن 

 وقوف الجري الخفٌف حول الملعب    ـ الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .
الانصراف إلً الفصل بشكل منظم . -  

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

ـ تنظٌم مسابقات فردٌة أو جماعٌة ٌكون الأداء فٌها جماعٌا لكل 
 فرٌق مع بعض .

 ـ تشجٌع الطلاب بشكل مستمر على الأداء المتمٌز 
 ـ إعطاء فرصة لتشجٌع الطلاب بعضهم البعض 

ـ مقارنة أدائهم مع مواصفات الأداء الصحٌح للخبرة التعلٌمٌة  
 الموضح فً بطاقة المهام المعروضة فً ساحة العب 

 ـ أداء عدة دحرجات  متتالٌة .
ـ أداء الخبرة التعلٌمٌة من أوضاع مختلفة وفق 

مواصفات الأداء الصحٌح ) المشً ، الجري ، من على 
 سطح مرتفع 

لابتكار أوضاع جدٌدة تؤدى منها ـ إعطاء فرصة للطلاب 
 الدحرجة 

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

المتكورة ؟أذكر مواصفات الأداء للدحرجة الخلفٌة    
دحرجة الخلفٌة استمارة محك التعلم  لل
 المتكورة

 

 تكلٌف الطلاب ببعض المهام المنزلٌة
 ـ كتابة ملخص لمواصفات الأداء الصحٌح للدحرجة الخلفٌة المتكورة ؟

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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  الرابع

 الابتدائً
 الصف

 الوقوف الجلوس الطوٌل 
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة الوقوف على الكتفٌن المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً أن ٌؤدي الطالب الوقوف على الكتفٌن  وفق الأداء الفنً للحركة . صافره شريط.لاصق

 نموذج للمهارة مراتب
أن يدرك الطالب أوضاع الجسم أثناء أداء الحركات الأرضًُ ) المستقًم ، و المنجني ، 

 معرفً و المتكىر (

 انفعالً أن يظهر الطالب شجاعُ خلال أداءه لخبرات الدحرجُ الخمفًُ المتكىرَ  

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

للخلف حتى وصل الجذع والكتفٌن لأرضدفع الجسم   3 من وضع الجلوس طولا الذراعٌن بجانب الجسم 2 

 1 رفع الرجلٌن عن الأرض خلفا عالٌا والركبتٌن والقدمٌن على استقامة واحدة 4 مد الجذع وتحرٌك الرجلٌن لأعلى مع الاستناد بالكفٌن

ارتكاز.ٌكون الجسم مستقٌما حتى فً وضع رأسً فوق قاعدة  6   5 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

القفز من فوق ظهر الزمٌل ):( . )وقوف(             )وقوف( الجري حول الملعب .  
الحجل علً القدم الٌسرى . )وقوف(الحجل علً القدم الٌمنً .          )وقوف(  

)تعلق( الشد علً العقلة . . ( ث 13)وقوف( العدو فً المكان لمدة )  
دفع ثقل بالٌدٌن بمساعده الزمٌل ):( . )وقوف()تعلق( مرجحة الجسم للأمام والخلف .       

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 
صة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام لها    ـ قراءة بطاقة المهام الخا  

ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ 
فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا 

:ـتعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة   
ـ وقوف كل طالبٌن متقابلٌن بٌنهما مرتبة  ٌتم أداء الوقوف على الكتفٌن  بشكل تبادلً بٌن كل طالبٌن وفق ما هو مكتوب فً 

بطاقة المهام    ـ ملاحظه أداء الطلاب و تصحٌح الأداء لهم  ـ أداء نموذج للمهارة مرة أخري عن طرٌق احد الطلاب مع التركٌز 
ة وتوضٌحها للطلاب    ـ العودة مرة أخرى لأداء المهارة مع تحفٌز الطلاب المتمٌزٌن فً الأداء    ـ على الخطوات الفنٌة للمهار

سؤال الطلاب  على الخطوات الفنٌة للمهارة وتوجٌه بعض الملاحظات الضرورٌة عن الأخطاء الشائعة للمهارة   ـ أداء المهارة 
 كاملة مرة أخرى مع تشجٌع الطلاب المتمٌزٌن 

لجري الخفٌف حول الملعب    ـ الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .وقوف ا  
الانصراف إلً الفصل بشكل منظم . -  

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

ـ تنظٌم مسابقات فردٌة أو جماعٌة ٌكون  الأداء فٌها جماعٌا 
 لكل فرٌق مع بعض .

 ـ تشجٌع الطلاب بشكل مستمر على الأداء المتمٌز 
 ـ إعطاء فرصة لتشجٌع الطلاب بعضهم البعض 

ـ مقارنة أدائهم مع مواصفات الأداء الصحٌح للخبرة التعلٌمٌة  
 الموضح فً بطاقة المهام المعروضة فً ساحة العب 

ـ أداء الوقوف على الكتفٌن  مع الثبات لأطول وقت 
 ممكن 

ة التعلٌمٌة من أوضاع مختلفة وفق ـ أداء الخبر
 مواصفات الأداء الصحٌح ) الوقوف ـ الجلوس الطوٌل  ( 
ـ إعطاء فرصة للطلاب لابتكار أوضاع جدٌدة تؤدى منها 

 الوقوف على الكتفٌن 

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

بعد تطبٌق  استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و
 الدرس

 استمارة محك التعلم  للوقوف على الكتفٌن أذكر مواصفات الأداء للوقوف على الكتفٌن ؟

 

 تكلٌف الطلاب ببعض المهام المنزلٌة
 ـ كتابة ملخص لمواصفات الأداء الصحٌح  للوقوف على الكتفٌن ؟

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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  الرابع

 الابتدائً
 الصف

 الوقف على الرأس نصفا 
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة الىقىف علِ الزأس المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً أن يؤدٍ التلمًذ مهارَ الىقىف علِ الزأس بطزيكُ  صحًحُ .   صافره شريط.لاصق

 نموذج للمهارة مراتب
أن يدرك الطالب أوضاع الجسم أثناء أداء الحركات الأرضًُ ) المستقًم ، و المنجني ، 

 معرفً و المتكىر (

الىقىف علِ الزأس أن يظهر الطالب شجاعُ خلال أداءه لخبرات     انفعالً 

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

وضع مقدمة الرأس على الأرض بحٌث تشكل مع الٌدٌن مثلثاً متساوي الساقٌن  -
 2 قمته الرأس وقاعدته الٌدٌن .

من وضع الإقعاء والٌدان على الأرض باتساع الصدر والأصابع تشٌر إلى 
 3 الأمام .

الوصول إلى وضع الوقوف على الرأس الذي ٌكون فٌه الجسم عمودٌاً على 
 4 الأرض

دفع الأرض بالقدمٌن معاً ورفع الحوض والجذع فوق الٌدٌن ، ثم مد 
 1 الجسم والرجلٌن عالٌاً ببط ء

 5 الجسم مستقٌم ، والذراعان منثنٌتان بزاوٌة قائمة 6 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

( والتصفٌق علً 4 -3الوثب مع التصفٌق عالٌا ) )وقوف(الجري مع رفع الركبتٌن عالٌا .               )وقوف(
(8 -5الفخذٌن )  

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من 
هام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة تطبٌق الطلاب لها    ـ قراءة بطاقة الم

 المهام 
ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت 

إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة  إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه
 الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة :ـ

وضع الٌدٌن علً قاعدة المثلث ، والرأس علً رأس المثلث . -  
دفع الأرض بالقدمٌن العمودٌة علً الجذع ، والمشطٌن ٌشٌران لأعلً . -  

مواجه( وعند سماع الصافره ٌقوم التلمٌذ )أ( ٌرفع الذراعٌن عالٌا ووضع أحد القدمٌن أماما ثم  -ذٌن )وقوفكل تلمٌ
ثنى  الجذع أماما أسفل لأداء المهارة والسند من التلمٌذ )ب( والتبدٌل بٌنهما وتحدٌد الأداء الأفضل  عمل بعض 

ـ توجٌه الطلاب لغسل الٌدٌن و الوجه ..الحركات الإطالة و التهدئة و تقدٌم التغذٌة الرجعٌة   ـ  

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبة صغٌرة 
 ) الوقف على الرأس لأطول وقت ممكن (

ـ الربط بٌن شكل المثلث للٌدٌن و الرأس مع قاعدة الاتزان 
كلما زادت مساحة قاعدة الاتزان كلما زاد الاتزان فً  

 الحركة 
ـ التركٌز على أهمٌه تغٌر مركز الثقل لما له من أهمٌة فً 

 الاتزان

ـ من وضع الوقوف على الرأس محاول أداء 
 الدحرجة الأمامٌة ثم الوقوف على القدمٌن 

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

؟ وقوف على الرأسأذكر مواصفات الأداء لل وقوف على الرأساستمارة محك التعلم  لل   

 

 تكلٌف الطلاب ببعض المهام المنزلٌة
؟ وقوف على الرأسالأداء الصحٌح  للـ كتابة ملخص لمواصفات   

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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  الرابع

 الابتدائً
 الصف

تحرٌك الرجل من مفصل الفخذ للمدى 
 الحركً الكامل

الاتزان على قدم 
 واحدة 

المتطلبات السابقة 
 للخبرة

 المكان ساحة مناسبة 
المٌزان العالً الأمامً ،والخلفً ، 

 والجانبً
 الخبرة

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 الأمر الممارسة

 نفس حركً أن يؤدٍ الطالب المًسان العالٌ الأمامٌ ، و الجانبي ، و الخمفٌ  صافره شريط.لاصق

 صولجانات  مقعد سوٌدي
أن يدرك الطالب أوضاع الجسم أثناء أداء الحركات الأرضًُ ) المستقًم ، و المنجني ، و المتكىر 

 معرفً (

 نموذج للمهارة  
المٌزان العالً الأمامً ،والخلفً ، أن يظهر الطالب شجاعُ خلال أداءه لخبرات 

 والجانبً
 انفعالً

 

ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌةما ٌنبغً   

 3 المٌزان العالً الأمامً : 3- من وضع الوقوف واستقامة الجذع ٌتم رفع الذراعٌن جانبا 2 مٌل الجسم للأمام مع رفع الرأس واحد الرجلٌن خلفا عالٌا ببط

 4 النظر أماما عالٌا مع رفع الرأس وانثناء الرقبة للخلف قلٌلا
الجسم للأمام إلى أن ٌصل إلى الوضع الأفقً مع تقوس منطقة أسفل الظهر استمرار مٌل 

 1 قلٌلا

 5 تكون الرأس وقدم الرجل الحرة على مستوى واحد     6 تكون رجل الارتكاز ممتدة كاملا ، والقدم بكاملها ملامسة للأرض

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

القفز من فوق ظهر الزمٌل ):( . )وقوف(                      )وقوف( الجري حول الملعب .  
الحجل علً القدم الٌسرى . )وقوف(الحجل علً القدم الٌمنً .                  )وقوف(  
المشً علً مقعد سوٌدي . (الذراعان جانبا -)وقوفالوثب فً المكان مع فتح القدمٌن .        )وقوف(  
رفع الذراعٌن عالٌا مع أحد القدمٌن  )وقوف(صعود والهبوط علً مقعد سوٌدي .       ال (الذراعان جانبا -)وقوف  

التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من 
حً مع إعطاء نموذج حًشرح مبسط  للمهارة باستخدام النموذج التوضٌ -تطبٌق الطلاب لها                     

متساوٌتٌن ومتجانستٌن متواجهاتان بعد إعادة شرح مادة الدرس ٌتم تقسٌم الفصل إلً مجموعتٌن  
بالتبادل بٌن المجموعتٌن على أن ٌستند كل طالب على  عمل مٌزان أمامً وخلفً وجانبًبأداء  كل مجموعة  تقوم -

مع تصحٌح الأخطاء الفنٌة .زمٌلة المواجه   
الطلاب الوقت الكافً لأداء المٌزان الأمامً و الجانبً و الخلفً مع الثبات دون السند من الزمٌل . ـ إعطاء  

 ـ ) وقوف ( الجري الخفٌف حول الملعب   ـ الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .
الانصراف إلً الفصل بشكل منظم . -  

 

 التقدم بالخبرة : التعلٌمٌةالاستفادة من المواقف  أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

عمل مسابقة فً المٌزان الأمامً و الجانبً و 
الخلفً للطلاب أثناء الفسحة مع التركٌز على الأداء 

 الفنً للمهارة و تصحٌح الأخطاء 

ـ ٌكون الجسم أكثر ثباتا عندما ٌرتكز على قاعدة  
 ارتكاز كبٌرة مقارنة بارتكازه على قاعدة صغٌرة 

الجسم بقرب مركز ثقله من قاعدة  ـ ٌزداد ثبات 
 الارتكاز.

اطلب من الطلاب المشً  ومن ثم التوقف عمل 
المٌزان الجانبً أو الأمامً أو الخلفً و الثبات 

 لتحدٌد  أفضل أداء  .
اطلب من الطلاب الجري ومن ثم الوقوف فجاه  

 ث .1والارتكاز على قدم والثبات لمدة 

 

 تقوٌم الخبرة

الانفعالًالجانب   الجانب المهاري الجانب المعرفً 

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

لمٌزان العالً الأمامً ل أذكر مواصفات الأداء 
؟ ،والخلفً ، والجانبً  

لمٌزان العالً الأمامً لاستمارة محك التعلم  
 ،والخلفً ، والجانبً

 

المنزلٌةتكلٌف الطلاب ببعض المهام   
؟ لمٌزان العالً الأمامً ،والخلفً ، والجانبًل ـ كتابة ملخص لمواصفات الأداء الصحٌح  

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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  الرابع

 الابتدائً
 الصف

 الجري  الوثب  
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة الاقتراب و الارتقاء من على سلم الارتقاء المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

 الممارسة 

أن ٌقترب وٌرتقً الطالب من على سلم الارتقاء وفق الأداء الفنً  صافره شريط.لاصق
 نفس حركً للحركة .

 سلم قفز  نموذج للمهارة
أن يدرك الطالب أوضاع الجسم أثناء أداء الحركات الأرضًُ ) المستقًم ، و المنجني ، و المتكىر 

 معرفً (

الاقتراب و الارتقاء من على سلم الارتقاء أن يظهر الطالب شجاعُ خلال أداءه لخبرات أقماع مراتب  انفعالً 

 

أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌةما ٌنبغً ملاحظته   

يتم الجزٍ بهبىط العكبين علِ الأرض فالمشطين في حزكُ معاكسُ لحزكُ الذراعين أماما وخلفا والمزفكان منثنًتان  قلًلًا 

 ويكىن الجزٍ في خط مستكًم وبسزعُ متزايدَ في اتجاه السلم 
م عن السلم 52الاقتراب: يبدأ الاقتراب من وضع الىقىف علِ مسافُ تبعد  2  3 

 4 ويتم بدفع السلم بالكدمين معا ومد مفصلٌ الزكبتين ورفع الجذع والذراعين لأعلِ
الارتكاء: يبدأ الارتكاء مع الخطىَ الأخيرَ من الاقتراب بضم قدم الزجل الخلفًُ لكدم الزجل 

 الأمامًُ
1 

الهبىط أماماً بالكدمين كاملًا علِ الأرض بعًداً عن السلم .ويتم  6   5 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

التقدم بالوثب علً القدم الٌمنً . )وقوف(                          )وقوف( الجري حول الملعب .  
( متر .13العدو لمسافة ))وقوف( التقدم بالوثب علً القدم الٌسرى .               )وقوف(  
الوثب لأعلً ارتفاع ممكن  )وقوف(الوثب مع التقدم للأمام .          (ثبات الوسط -)وقوف  
الوثب الطوٌل من الثبات . (مرجحة الذراعٌن -)وقوف  

ن تطبٌق الطلاب ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد م
 لها    ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام 

ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ 
أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم ٌقوم المعلم بمتابعة 

:ـتعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة   
الارتقاء ثم الهبوط  ـ الوقوف قاطرتٌن أمام سلم القفز أداء الاقتراب من المشً ثم الارتقاء بالقدمٌن معا من على سلم

مع ثنً الركبتٌن قلٌلا لامتصاص الهبوط     ـ أداء نفس التمرٌن السابق مع الجري الخفٌف ثم من الجري السرٌع  
مع متابعة الأداء و تصحٌح الأخطاء للطلاب ـ اختٌار أفضل الطلاب ثم أداء نموذج للأداء مرة أخرى بالطلاب 

من الجري مع تحدٌد أفضل أداء . المتمٌزٌن  ـ أداء المهارة مرة أخرى  
الانصراف إلً الفصل بشكل منظم  -ـ ) وقوف ( الوثب الخفٌف فً المكان    ـ  الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .    

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

الاقتراب و ـ تنظٌم مسابقات فردٌة لأداء خبرة 
الارتقاء من على سلم الارتقاء خلال الفسحة الٌومٌة 

 لتحسٌن أداء الطلاب

 ـ الربط بٌن سرعة الاقتراب و قوة الارتقاء و الارتفاع لأعلى ـ
ـ توضٌح تحول الجسم من الحركة الأفقٌة ) الجري ( إلى الحركة 

 الراسٌة ) الارتقاء لأعلى (
اء الصحٌح للخبرة التعلٌمٌة  ـ مقارنة أدائهم مع مواصفات الأد 

 الموضح فً بطاقة المهام المعروضة فً ساحة العب

ـ أداء القفز من على سلم الارتقاء من الجري السرٌع مع 
محاولة التكور فً الهواء بعد الارتقاء مباشرا فً 

 الهواء 

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق استمارة 
 الدرس

للاقتراب و الارتقاء من على  أذكر مواصفات الأداء 

 سلم الارتقاء ؟
للاقتراب و الارتقاء من  استمارة محك التعلم 

 على سلم الارتقاء

 

 تكلٌف الطلاب ببعض المهام المنزلٌة
؟ العالً الأمامً ،والخلفً ، والجانبًلمٌزان ل ـ كتابة ملخص لمواصفات الأداء الصحٌح  

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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  الرابع

 الابتدائً
 الصف

 مسك الكرة  وقفة الاستعداد
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة الكتف مستوى من واحدة بٌد الكرة تمرٌر المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 الممارسة
الواجب 
 الحركً

 نفس حركً الكتف مستوى من واحدة بٌد الكرة تمرٌر أن ٌؤدي الطالب  صافره كرات ٌد

 أقماع نموذج للمهارة
 المشاركة تحكم التً الضرورٌة القوانٌن بعض على أن ٌتعرف الطالب

 .الٌد لكرة نشاط فً
 معرفً

 بطاقة المهام 
 معهم وتخاطبه لزملائه تشجٌعه فً الحسنة أن ٌمتثل الطالب الألفاظ

 .الٌد كرة أنشطة فً المشاركة أثناء
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 2 المرفق مفصل من الرامٌة الذراع ثنً
 الٌد قبضة فً ضئٌلة لمدة تترك ثم الكتف مستوى إلى الكرة الٌدان تنقل

 .الرامٌة
3 

 1 .)العالً المائل( الاتجاه إلى مائلة ثابتة بصورة للكرة الحاملة الٌد راحة تشٌر 4 الأخرى بالقدم والخطو أماماً، الرامٌة للٌد المعاكسة القدم وضع

 5 الحوض لمحور مقاطعاً  الكتف محور ٌصبح حتى الجذع دوران 6 .والزمٌل الكرة نحو النظر وتوجٌه قلٌلاً، الأمام إلى الجذع أعلى مٌل
 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 الذراعٌن أماما ( ثنً الركبتٌن كاملا  –الجري حول الملعب دورة واحدة                           ) وقوف 
 تشبٌك الٌدٌن خلف الرأس ( ثنً الجذع أماما -مائل ( ثنً ومد الذراعٌن                        ) رقود ) انبطاح 
 ثنً الجذع أماما أسفل ( دوران الذراعٌن تمرٌن المروحة  –)وقوف 

من تطبٌق الطلاب  ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد
ـ أداء نموذج للخبرة  لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام 

من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة 
داء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال أ

      التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ
 زملائه بترتٌب معٌن :  إلىـــ تشكٌل دائرة وٌقف خلفها طالب ٌرمى الكرة        
 ـــ بمستوى الصدر                          ـ بمستوى الرأس ــ       
 الوثب عالٌا نحو الكرة   إلىـــ بمستوى ٌضطر الطلبة فٌه                   الركبتٌن  ارتفاعـــ على        

 الفصل بشكل منظم الانصراف إلً -الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .    -) وقوف ( الوثب فً المكان مع مرجحة الذراعٌن 

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 ـ تنظٌم مسابقات فردٌة أو جماعٌة لأداء خبرة  تمرٌر
 الكتف الرأس أثناء الفسحة  مستوى من واحدة بٌد الكرة

ـ حث الطالب على مقارنة أداء كل مهم بمواصفات الأداء 
الصحٌح  ـ القٌام بعرض نموذج بعد التوصل لأداء الخبرة 

، و حث الطلاب على متابعة النموذج   ـ لفت انتباه 
الطلاب لمعرفه بعض الأخطاء الفنٌة من تلقاء أنفسهم و 

 القٌام بتعزٌزها
 الٌدبعض القوانٌن الضرورٌة فً كرة تعزٌز معرفة 

الكتف  مستوى من واحدة بٌد الكرة ـ  أداء تمرٌر
عشرة مرات متتالٌة  بٌن طالبٌن باستمرار  على 

 مسافات متقاربة 
 ـ نفس التمرٌن السابق مع تباعد المسافة 

ـ نفس التمرٌن السابق مع وضع طالب منافس بٌن 
 الطالبٌن محاولة قطع الكرة 

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق استمارة متابعة 
 الدرس

 من واحدة بٌد الكرة أذكر مواصفات الأداء لتمرٌر
 الكتف مستوى

 واحدة بٌد الكرة استمارة محك التعلم لتمرٌر
 الكتف مستوى من

 

 تكلٌف الطلاب ببعض المهام المنزلٌة
 الكتف مستوى من واحدة بٌد الكرة ـ مشاهده سً دي تعلٌمً فً المنزل ٌشرح كٌفٌة تمرٌر

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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  الرابع

 الابتدائً
 الصف

 الكتف مستوى من واحدة بٌد الكرة تمرٌر
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 المكان ساحة مناسبة 

 والجانب، الأمام، إلى أسفل من بالٌدٌن الكرة تمرٌر
 والأعلى

 الخبرة

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 الممارسة
الواجب 
 الحركً

 صافره كرات ٌد
 والجانب، الأمام، إلى أسفل من بالٌدٌن الكرة تمرٌر ٌؤديأن 

 .والأعلى
 نفس حركً

 أقماع نموذج للمهارة
 فً المشاركة تحكم التً الضرورٌة القوانٌن بعض على ٌتعرفأن 

 .الٌد لكرة نشاط
 معرفً

 بطاقة المهام 
 أثناء انفعالاته فً والتحكم نفسه لضبط استعداداً  ٌبديأن 

 .الٌد لكرة نشاط فً المشاركة
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 3 قلٌلاً  منه أسفل أو الحوض بمستوى بالٌدٌن الكرة مسك 2 .أماماً  ثم خلفاً  الذراعان تتأرجح

 1 .الطالب جسم مستوى الٌدٌن تخطى بمجرد الكرة تمرر 4 .التمرٌر اتجاه فً الجسم ثقل نقل مع التمرٌر عند أماماً  الارتكاز قدم وضع

 5 ٌؤدي نفس الخطوات ولكن فً الاتجاهات المختلفة للجانب و لأعلى 6 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 الذراعٌن أماما ( ثنً الركبتٌن كاملا  –) وقوف                            الجري حول الملعب دورة واحدة
 تشبٌك الٌدٌن خلف الرأس ( ثنً الجذع أماما -) رقود                        ) انبطاح مائل ( ثنً ومد الذراعٌن

 ثنً الجذع أماما أسفل ( دوران الذراعٌن تمرٌن المروحة  –)وقوف 
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 

ـ أداء نموذج للخبرة  اقة المهام لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بط
من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة 

ٌم الخبرة من خلال أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعل
      التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ

 بالكرة ثم الارتكاز وتمرٌرها نحو الزمٌل  ــ الجري                                             أداء المهارة بدون كرة ــ 
نحوه واستقبال الكرة الممررة  الجريمرٌر نحو الزمٌل ثم التثم للجانب              ــ   للأماممثلثات وتمرٌر الكرة  فًالوقوف ــ 

 للأماممنه 
 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم. -) وقوف ( الجري الخفٌف حول الملعب  ــ الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة  

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 تمرٌرـ تنظٌم مسابقات فردٌة أو جماعٌة لأداء خبرة  
 والأعلى والجانب، الأمام، إلى أسفل من بالٌدٌن الكرة

 أثناء الفسحة 

ـ حث الطالب على مقارنة أداء كل مهم بمواصفات الأداء 
الصحٌح  ـ القٌام بعرض نموذج بعد التوصل لأداء الخبرة 

فت انتباه ، و حث الطلاب على متابعة النموذج   ـ ل
الطلاب لمعرفه بعض الأخطاء الفنٌة من تلقاء أنفسهم و 

 القٌام بتعزٌزها
 الٌدبعض القوانٌن الضرورٌة فً كرة تعزٌز معرفة 

 الأمام، إلى أسفل من بالٌدٌن الكرة ـ  أداء تمرٌر
والأعلى عشرة مرات متتالٌة  بٌن  والجانب،

 طالبٌن باستمرار  على مسافات متقاربة 
 ـ نفس التمرٌن السابق مع تباعد المسافة 

ـ نفس التمرٌن السابق مع وضع طالب منافس بٌن 
 الطالبٌن محاولة قطع الكرة 

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

 أسفل من بالٌدٌن الكرة لتمرٌرأذكر مواصفات الأداء 
 والأعلى والجانب، الأمام، إلى

 من بالٌدٌن الكرة استمارة محك التعلم لتمرٌر
 والأعلى والجانب، الأمام، إلى أسفل

 

 تكلٌف الطلاب ببعض المهام المنزلٌة
 و الكتابة عنها والأعلى والجانب، الأمام، إلى أسفل من بالٌدٌن الكرة تمرٌرـ عمل بحث وفق إمكانات كل منهم عن معلومات حول 

 .التعلٌمً ) CD ( مع ذلك ومراجعة المنزل فً والأعلى والجانب، الأمام، إلى أسفل من بالٌدٌن الكرة تمرٌر خبرة أداء على الطلاب تشجٌع

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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  الرابع

 الابتدائً
 الصف

 تنطٌط الكرة المنخفضة و العالٌة  
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة الوقوف والمشً،والجري من الكرة تنطٌط المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 الممارسة
الواجب 
 الحركً

 نفس حركً .والجري والمشً، الوقوف، من الكرة تنطٌط ٌؤديأن  صافره كرات ٌد

 أقماع نموذج للمهارة
 فً المشاركة تحكم التً الضرورٌة القوانٌن بعض على ٌتعرفأن 

 .الٌد لكرة نشاط
 معرفً

 بطاقة المهام 
 المشاركة أثناء انفعالاته فً والتحكم نفسه لضبط استعداداً  ٌبديأن 
 .الٌد لكرة نشاط فً

 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 3 تؤدى مهارة التنطٌط بٌد واحدة ومن رسغ الٌد 2 تدفع الكرة بالٌد المفتوحة لتنطٌطها الى الارض اماما

 1 الاصابع اعلى الكرة بعد ارتدادها من الارضتقابل سلامٌات  4 تضغط الكرة بمساعدة الرسغ لدفعها الى الارض مرة اخرى

 6 
 تكون الكرة اماما وخارج القدم المماثلة للٌد الدافعة وتتحرك 

 بصورة دائمة بٌن الارض وٌد اللاعب       
5 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 الذراعٌن اماما ( ثنً الركبتٌن كاملا  –الجري حول الملعب دورة واحدة                  ) وقوف 
 تشبٌك الٌدٌن خلف الرأس ( ثنً الجذع اماما -) انبطاح مائل ( ثنً ومد الذراعٌن               ) رقود 

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من 
قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة تطبٌق الطلاب لها ـ 

ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب  المهام 
م ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المها

      التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ
 المشى العادى مع تنطٌط الكرة ــ                            المشى ببطء مع تنطٌط الكرة ــ  
 التنطٌط مع تغٌٌر الاتجاه ــ                                    لكرة الجرى مع تنطٌط اــ 
 التنطٌط ثم التمرٌر للزمٌل ــ         المشى والجرى مع التنطٌط باستخدام الحواجز ــ 
 التنطٌط ثم التصوٌب على المرمىــ 
الانصراف  -بعد أداء الحصة مباشرة   ــ الاغتسالثنً الجذع أماما أسفل ( دوران الذراعٌن تمرٌن المروحة   -)وقوف 

 إلً الفصل بشكل منظم.

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

تنظٌم أنشطة خلال أوقات الراحة ) الفسحة ( من شأنها 
تحسٌن أداء الطلاب للخبرة التعلٌمٌة ، وتتم المشاركة 

، كتنظٌم مسابقات فردٌة أو جماعٌة  فٌها بشكل اختٌاري

 ) والجري ، والمشً ، الوقوف ( من لأداء  تنطٌط  الكرة

ـ حث الطلاب على مقارنة أداء كل منهم بمواصفات الأداء 
الصحٌح    ـ القٌام بعرض نموذج لطرٌقة الأداء الصحٌح 

بعد التوصل لأفضل أداء   ـ لفت انتباه الطلاب لمعرفه 
 ٌة من تلقاء أنفسهم و القٌام بتعزٌزها  بعض الأخطاء الفن

 الٌدبعض القوانٌن الضرورٌة فً كرة تعزٌز معرفة  

 ، والمشً ، الوقوف ( من ـ  أداء تنطٌط  الكرة
 بدون منافس فً مساحة واسعة . ) والجري

 ، والمشً ، الوقوف ( من ـ أداء  تنطٌط  الكرة
 فً مساحة ضٌقة  ) والجري

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

 ( من ـ أذكر مواصفات الأداء الصحٌح  لتنطٌط  الكرة
 ) والجري ، والمشً ، الوقوف

 ( من استمارة محك التعلم لتنطٌط  الكرة
 ) والجري ، والمشً ، الوقوف

 

 الطلاب ببعض المهام المنزلٌةتكلٌف 
 و الكتابة عنها) والجري ، والمشً ، الوقوف ( من تنطٌط  الكرةـ عمل بحث وفق إمكانات كل منهم عن معلومات حول 

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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  الرابع

 الابتدائً
 الصف

 الوقوف الصحٌح 
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة صحٌحة بطرٌقة المضرب مسك المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 الممارسة
الواجب 
 الحركً

 حركًنفس  .صحٌحة بطرٌقة الطالب المضرب أن ٌمسك صافره مضارب تنس

 أقماع كرات تنس
 للتنس نشاط تحكم التً القوانٌن بعض على أن ٌتعرف الطالب

 .المصغر الأرضً
 معرفً

 بطاقة المهام نموذج للمهارة
 الأرضً للتنس نشاط فً الآخرٌن مع بالمشاركة أن ٌتمتع الطالب

 .المصغر
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 2 .الكرة لضرب الٌد رسغ مفصل تحرٌك بواسطة مختلفة اتجاهات إلى المضرب ٌحرك
 الخنصر الأصبعان وٌقوم )العنق( المضرب ٌد نهاٌة على الٌد راحة تقبض

 المحكم بالقبض والبنصر
 .المضرب على

3 

 4 مستمرة بصفة الأرض على عمودي بشكل المضرب ٌوضع
 على القبض عند مناسبة والسبابة الإبهام بٌن المسافة تكون أن لابد

 المضرب
1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 ث( .1م (  .           ) جلوس طولاً ( مسك الأمشاط والثبات لمدة )  33) وقوف ـ جنب لجنب ( الجري الخفٌف للأمام )  
 العقابٌن وشد الجسم.) وقوف ـ الذراعان عالٌاً ـ تشبٌك الأصابع ( لف الكف لأعلى مع رفع 

 )وقوف( مواجه ـ الذراعان أماماً ـ تشبٌك ( ثنً الركبتٌن كاملاً ) : (  
 ) وقوف مواجه ـ الذراعان أماماً تشبٌك مع الزمٌل ( تبادل ثنً الركبتٌن  

 ) وقوف ـ ثبات الوسط (  الوثب فً المكان .                           ) وقوف نصفاً ( الحجل أماماً.
 ) وقوف فتحاً ـ الذراعان جانباً ( ثنً الجذع أماماً أسفل لمس المشطٌن . 

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 

 لطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام لها    ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات ا

ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ 

اشرة لهم  ـ ٌتم ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المب

 تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة :ـ

 ء . أداء الحركة ببط – 2                             أداء المهارة من قبل المعلم .  -3
 تصحٌح الأخطاء أول بأول .  - 4                      أداء المهارة حسب خطواتها الفنٌة  -1 

 .رسةممالٌعطى الطالب وقت كافً ل - 6                                   عمل نموذج لأحد الطلاب  -5
 أداء المهارة بطرٌقة المنافسة -8              ٌقسم الفصل إلى مجموعتٌن لعمل المهارة  -7

ا الذراعان .وقوف( . ًٌ  بالتوازي معاً  جانبا الذراعٌن مرجحة )وقوف(     .الأرض عن العقبٌن رفع مع لأعلى الكفٌن قلب )تشبٌك عال
 الأرض عن العقبٌن رفع مع

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 أداء تحسٌن شأنها من الراحة أوقات خلال أنشطة تنظٌم
 كتنظٌم التعلٌمٌة للخبرة الطلاب

 للطلاب ٌمكن المضرب ، مسك خبرة لأداء فردٌة مسابقات
 .اختٌاري بشكل فٌها المشاركة

 للخبرة الصحٌح الأداء مواصفات مع أدائهم مقارنة
 .أمامهم المعروضة الوسٌلة بطاقة فً الموضح التعلٌمٌة

 ـ مسك المضرب مع ضرب الكرة على الحائط 
ـ من وضع الرقود على الظهر والوقوف ومسك 

الكرة على المضرب  المضرب بالشكل الصحٌح مع تنطٌط
 عشر مرات 

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

 المضرب استمارة محك التعلم لمسك  المضرب أذكر مواصفات الأداء الصحٌح  لمسك

 

 تكلٌف الطلاب ببعض المهام المنزلٌة
 المضرب ؟ ـ كتابة ملخص لمواصفات الأداء الصحٌح  مسك

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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  الرابع

 الابتدائً
 الصف

 صحٌحة بطرٌقة المضرب مسك
السابقة المتطلبات 

 للخبرة
 الخبرة الصحٌحة الاستعداد وقفة المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً .الصحٌح الاستعداد وضعأن  صافره مضارب تنس

 أقماع كرات تنس
 الأرضً للتنس نشاط تحكم التً القوانٌن بعض على ٌتعرفأن 

 .المصغر
 معرفً

 انفعالً .المصغر الأرضً للتنس نشاط فً الآخرٌن مع بالمشاركة ٌتمتعأن  بطاقة المهام نموذج للمهارة

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 إلى قلٌلاً  ومٌله الجسم دفع مع القدمٌن، أصابع على الجسم ثقل توزٌع
 .الأمام

2 
 مفصلً فً خفٌف ثنً مع الكتفٌن باتساع فتحاً  الوقوف وضع اتخاذ

 .أماماً  رجل الارتكاز قدم وتقدم الركبتٌن،
3 

 والرأس تصلب، دون المضرب مسك مع الكرة، ونحو للأمام متجه النظر
 .لأعلى

4 
 الأعلى، إلى المضرب ووجه الجسم أمام للمضرب الحاملة الٌد وضع

 .الحرة الٌد المضرب على ذراع نهاٌة عند سنده مع
1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 ) وقوف فً قاطرة ( الجري المتعرج حول حدود الملعب . 
 ) جلوس على أربع ( مد قدم واحدة جانباً والارتكاز على الأخرى ثم التبدٌل.  -

 ـ ) جلوس طولاً  ( ثنً الركبة على الصدر مع مسكها بالٌدٌن والثبات ثم التبدٌل . 
 ) انبطاح ( دفع الأرض بالٌدٌن والتصفٌق . -) وقوف ـ انثناء عرضاً ( عمل دوائر بالمرفقٌن .                  -
 فتحاً ( ثنً الجذع أماماً أسفل والضغط على القدمٌن . ) وقوف -) وقوف ـ ثبات الوسط ( الوثب فتحاً .                            -
 ) وقوف فتحاً ـ الذراعان جانباً ( دوران الذراعان . -

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عنن مواصنفات الأداء الصنحٌح والتأكند منن تطبٌنق الطنلاب 

 لخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام لها    ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة با

ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ 

اءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أد

 تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة :ـ

  أداء المهارة حسب خطواتها الفنٌة  -1 ء .              أداء الحركة ببط- 2           أداء المهارة من قبل المعلم .  -3
 .رسةممالٌعطى الطالب وقت كافً ل- 6       عمل نموذج لأحد الطلاب  -5.             تصحٌح الأخطاء أول بأول- 4 

 أداء المهارة بطرٌقة المنافسة-8  ٌقسم الفصل إلى مجموعتٌن لعمل المهارة                                    -7

ا الذراعان .وقوف( ًٌ  بالتوازي معاً  جانبا الذراعٌن مرجحة )وقوف(     .رضالأ عن العقبٌن رفع مع لأعلى الكفٌن قلب  )تشبٌك عال
 الأرض عن العقبٌن رفع مع

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 أداء تحسٌن شأنها من الراحة أوقات خلال أنشطة تنظٌم
 كتنظٌم التعلٌمٌة للخبرة الطلاب

 للطلاب ٌمكن الاستعداد  ، وقفة خبرة لأداء فردٌة مسابقات
 .اختٌاري بشكل فٌها المشاركة

 للخبرة الصحٌح الأداء مواصفات مع أدائهم مقارنة
 .أمامهم المعروضة الوسٌلة بطاقة فً الموضح التعلٌمٌة

 ـ مسك المضرب مع ضرب الكرة على الحائط 
ـ من وضع الرقود على الظهر والوقوف ومسك للوصول 

داد بالشكل الصحٌح مع تنطٌط الكرة على لوضع الاستع
 المضرب عشر مرات

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

 الاستعداد استمارة محك التعلم لوقفة الاستعداد أذكر مواصفات الأداء لوقفة

 

 الطلاب ببعض المهام المنزلٌةتكلٌف 
 الاستعداد ؟ ـ كتابة ملخص لمواصفات الأداء الصحٌح وقفة

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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  الرابع

 الابتدائً
 الصف

 الخبرة صحٌحة بطرٌقة الأمامٌة الضربة المكان ساحة مناسبة  المتطلبات السابقة للخبرة مسك المضرب الصحٌحة الاستعداد وقفة

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 الممارسة
الواجب 
 الحركً

 نفس حركً .صحٌحة بطرٌقة الأمامٌة أن ٌؤدي الطالب الضربة صافره مضارب تنس

 أقماع تنسكرات 
 الأرضً للتنس نشاط تحكم التً القوانٌن بعض على أن ٌتعرف الطالب

 .المصغر
 معرفً

 بطاقة المهام نموذج للمهارة
 الأرضً للتنس نشاط فً الآخرٌن مع بالمشاركة أن ٌتمتع الطالب

 .المصغر
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 مستوى فوق المضرب رأس لوصول الخلف باتجاه والمضرب الجسم تحرٌك
 .الرأس

2 
 مع الحوض، مستوى فً المضرب رأس وضع الاستعداد وقفة من

 .الحرة الٌد على المضرب وسند الركبتٌن، مفصلً ثنً
3 

 4 الحرة الرجل أمام واحد خط فً بالكرة تلاقٌه لنقطة المضرب رأس تحرٌك
 المضرب رأس خفض مع للجانب، الجسم لتحرٌك للأمام خطوة أخذ

 .الكرة لضرب الحوض لمستوى
1 

 5 .الرأس أعلى لمستوى وصوله حتى المضرب حركة استمرار 6 الأرض عن الارتكاز رجل كعب رفع مع الحرة الرجل على الجسم وزن ٌرتكز
 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 حر ، الصفارة الثانٌة جلوس على أربع ............. وهكذاٌنتشر الطلاب فً الملعب الصفارة الأولى جري 
 ث( .         1) وقوف( ثنً الجذع أماماً أسفل ومسك الساقٌن والثبات لمدة )  -
 ) وقوف ـ انثناء عرضاً ( مد الذراعٌن مائلاً عالٌاً . -) انبطاح ( رفع الرأس مع تقوس الظهر وملامسة الركبة الأرض .         -

) وقوف ـ ثبات الوسط ( الوثب فً المكان مع تبادل  -وقوف ( تبادل رفع الركبة عالٌاً مع مرجحة الذراعٌن أماماً وخلفاً.      )  -
 ) وقوف ( المرجحة بزاوٌة . -) وقوف فتحاً ( ثنً الجذع أماماً أسفل والضغط على القدمٌن .    -القدمٌن للأمام والخلف .    

طلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب ـ التأكد من توفر المت

 لها    ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام 

البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ 

ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم 

 المضرب استخدام دون الوقوف من الكرة ضرب حركة أداء .1تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة :ـ     

 أربع أخذ مع ثم كرة بدون للأمام خطوتٌن أخذ مع الكرة ضرب حركة أداء .2      .ذلك بعد فقط المضرب استخدام ثم والكرة،

 ثم جانباً  الأخرى بالٌد الكرة ورمً خلفاً  الضاربة الذراع مرجحة ثم للشبكة مواجه والجانب الوقوف .3        .خطوات

 .الأمامً الزمٌل بواسطة رمٌها بعد ولكن السابق التمرٌن فً كما الكرة ضرب .4       .الركبة ارتفاع إلى الكرة تصل عندما الضرب
 بٌن الصحٌح التمرٌر على التدرب .6    .متعددة اتجاهات فً الكرة لضرب التدرج ثم محدد، اتجاه فً زمٌلٌن بٌن الكرة ضرب .5

 دقة على التدرب .7   .ذلك بعد كرتٌن استخدام ثم البداٌة واحدة فً كرة استخدام مع الملعب نصفً أحد فً منهما كل ٌقف زمٌلٌن
 الكرة سقوط مكان وتحدٌد الأماكن المظللة بترقٌم التدرج ثم المظلل، للمكان الكرة إرجاع منهما كل ٌحاول زمٌلٌن بٌن التمرٌر

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 أداء تحسٌن شأنها من الراحة أوقات خلال أنشطة تنظٌم
 كتنظٌم التعلٌمٌة للخبرة الطلاب

المضرب   بوجه الأمامٌة الضربة خبرة لأداء فردٌة مسابقات

 .اختٌاري بشكل فٌها المشاركة للطلاب ٌمكن ،

 للخبرة الصحٌح الأداء مواصفات مع أدائهم مقارنة
 .أمامهم المعروضة الوسٌلة بطاقة فً الموضح التعلٌمٌة

 4×4 ( مقداره مربع فً المضرب بوجه أمامٌة ــ ضربة
 النصف إلى المضرب بوجه أمامٌة ــ ضربة    .)قدم

 بوجه أمامٌة ــ ضربة   .للمنافس الخلفً للملعب الأٌمن
 الخلفً الملعب فً الأٌسر الملعب نصف إلى المضرب
 المضرب بوجه الأمامٌة الضربات ــ تتابع  .للمنافس

 .المنافس الزمٌل مع متواصل بشكل
 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً
 الأهداف تحقٌق من للتأكد الطلاب على المعلم ٌسجلها ملاحظات
 وذلك التعلٌمٌة، الخبرة لهذه الوجدانٌة
 :الآتٌة للجوانب بمتابعته

 .بدنه؟ على بالمحافظة مطالب المسلم هل
 أن ٌمكن وكٌف الجسم؟ على الضرر أسباب أحد الخمول ٌعتبر هل
 .الضرر؟ هذا من نحد

 علٌها وٌجٌب المعلم ٌضعها المعرفٌة الأسئلة من مجموعة
 والمفاهٌم المعارف على شاملة المنزل فً الطلاب

 الدرس أثناء إلٌها التطرق تم التً والقوانٌن

 المضرب بوجه الأمامٌة الضربة دقة اختبار
 .)المستقٌمة(

 الأمامٌة الضربة دقة قٌاس :الاختبار غرض
 .الطوٌلة المستقٌمة

 

ً  .الصحة بمستوى للارتقاء البدنً النشاط أهمٌة عن )صفحة 2 -1 ( حدود فً موضوعاً  الطالب ٌكتب  .العنكبوتٌة الشبكة فً البحث واستخدام أمره، بولً مستعٌنا
الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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  الرابع

 الابتدائً
 الصف

 الخبرة  الخلفٌة الضربة المكان ساحة مناسبة  المتطلبات السابقة للخبرة صحٌحة بطرٌقة الأمامٌة الضربة

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 الممارسة
الواجب 
 الحركً

 نفس حركً صحٌحة بطرٌقة الخلفٌة أن ٌؤدي الطالب الضربة صافره مضارب تنس

 معرفً .المصغر الأرضً للتنس نشاط تحكم التً القوانٌن بعض الطالب على أن ٌتعرف أقماع كرات تنس

نموذج 
 للمهارة

 انفعالً .المصغر الأرضً للتنس نشاط فً الآخرٌن مع الطالب بالمشاركة أن ٌتمتع بطاقة المهام

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 مع الرأس، فوق مستوى إلى وصوله حتى خلفاً  جانباً  للمضرب الحاملة الٌد تحرٌك
 لأعلى القدم الأمامٌة مقدمة رفع

2 
 ثنً مع الحوض مستوى فً للأمام المضرب ٌكون الاستعداد وقفة من

 .الحرة الٌد المضرب على وسند الركبتٌن، مفصلً
3 

 4 الارتكاز قدم أمام الكرة مع تلاقٌه نقطة عند المضرب وصول عند الكرة ضرب
 رأس وخفض للأمام، الجسم وزن ونقل خطوه أخذ مع جانباً  الجسم دوران

 الكرة لضرب الحوض استعداداً  لمستوى المضرب
1 

 6 .الأرض عن الارتكاز رجل كعب رفع مع الحرة، الرجل على الجسم وزن ٌرتكز
 الجسم أمام المضرب لوصول الكرة ضرب لمتابعة الحرة بالرجل خطوة أخذ

 الأرض عن الحرة الرجل كعب مع رفع الرأس، من أعلى لمستوى
5 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 ٌنتشر الطلاب فً الملعب الصفارة الأولى جري حر ، الصفارة الثانٌة جلوس على أربع ............. وهكذا
 ث( .         1) وقوف( ثنً الجذع أماماً أسفل ومسك الساقٌن والثبات لمدة )  -
 انثناء عرضاً ( مد الذراعٌن مائلاً عالٌاً .) وقوف ـ  -) انبطاح ( رفع الرأس مع تقوس الظهر وملامسة الركبة الأرض .         -

) وقوف ـ ثبات الوسط ( الوثب فً المكنان منع تبنادل  -) وقوف ( تبادل رفع الركبة عالٌاً مع مرجحة الذراعٌن أماماً وخلفاً.       -

 ) وقوف ( المرجحة بزاوٌة . -) وقوف فتحاً ( ثنً الجذع أماماً أسفل والضغط على القدمٌن .    -القدمٌن للأمام والخلف .    

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عنن مواصنفات الأداء الصنحٌح والتأكند منن تطبٌنق الطنلاب 

 لها    ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام 

للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ـ أداء نموذج 
ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم 

 ء . أداء الحركة ببط- 2           أداء المهارة من قبل المعلم .  -بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة :ـتعلٌم الخبرة من خلال التدرج 
 تصحٌح الأخطاء أول بأول . - 4  أداء المهارة حسب خطواتها الفنٌة  -1 

 .رسةممالٌعطى الطالب وقت كافً ل- 6          عمل نموذج لأحد الطلاب  -5
 أداء المهارة بطرٌقة المنافسة-8  جموعتٌن لعمل المهارةٌقسم الفصل إلى م  -7

 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم -الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة       -) وقوف ( المرجحة العمودٌة.            
 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 أداء تحسٌن شأنها من الراحة أوقات خلال أنشطة تنظٌم
 كتنظٌم التعلٌمٌة للخبرة الطلاب

المضرب   بظهر الخلفٌة الضربة خبرة لأداء فردٌة مسابقات

 .اختٌاري بشكل فٌها المشاركة للطلاب ٌمكن ،

 للخبرة الصحٌح الأداء مواصفات مع أدائهم مقارنة
 .أمامهم المعروضة الوسٌلة بطاقة فً الموضح التعلٌمٌة

 ( مقداره مربع المضرب فً بظهر الخلفٌة الضربة
 إلى المضرب بظهر الخلفٌة ــ الضربة  .)قدم 4×4

 .للمنافس الخلفً للملعب الأٌمن النصف
 الملعب نصف المضرب إلى بظهر الخلفٌة الضربة
 .للمنافس الخلفً الملعب فً الأٌسر

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

 الخلفٌة استمارة محك التعلم للضربة الخلفٌة أذكر مواصفات الأداء للضربة

 

 تكلٌف الطلاب ببعض المهام المنزلٌة
 ؟ الخلفٌة ـ كتابة ملخص لمواصفات الأداء الصحٌح للضربة

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 

 

 

 



 

 الوحدة كرة مضرب  الأسبوع  عدد الدروس 2ـ  3 تارٌخ تنفٌذ  341/   /    
  الرابع

 الابتدائً
 الصف

 صحٌحة بطرٌقة الأمامٌة الضربة 
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة  الإرسال المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات المتبعأسلوب التعلٌم 

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً .صحٌحة بطرٌقة الإرسالأن  صافره مضارب تنس

 معرفً .المصغر الأرضً للتنس نشاط تحكم التً القوانٌن بعض على ٌتعرفأن  أقماع كرات تنس

 انفعالً .المصغر الأرضً للتنس نشاط فً الآخرٌن مع بالمشاركة ٌتمتعأن  بطاقة المهام نموذج للمهارة

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 فٌه ٌضرب سوف الذي الاتجاه نحو وٌكون الأرض على عمودي المضرب اتجاه
 الكره

 3 والخلفٌة الأمامٌة الضربة قبضة بٌن المضرب مسك 2

 4 .لرمٌها أعلى إلى الكرة حاملة الٌد رفع مع لأعلى ثم الخلف، إلى المضرب استدارة
 الجسم ثقل نقل مع معاً، أسفل إلى للمضرب الحاملة والٌد المضرب تحرٌك

 .الخلفٌة القدم على
1 

 من المقابلة للجهة المضرب استدارة مع وضربها، الكرة لمقابلة عالٌاً  المضرب رفع
 فً والمضرب الكرة، ضرب بعد للأمام الجسم ثقل نقل .الكرة ضرب بعد الجسم

 .للجسم المقابلة الجهة
6 

 إلى الجسم انحناء مع أعلى، إلى والمرفق الظهر خلف المضرب تحرٌك
 الأمام

5 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

ٌجري الطلاب فً خطوات جانبٌة على حندود الملعنب والوجنه لنداخل الملعنب عنند سنماع الصنفارة ٌغٌنر الطنلاب اتجناه الجنري إلنى  
 ) وقوف ـ الذراعان عالٌاً ـ تشبٌك الأصابع ( لف الكفٌن لأعلى مع رفع العقابٌن وشد الجسم  -الاتجاه الجانبً العكسً ... وهكذا  

 ) وقوف ( الوثب فً المحل أماما وًخلفاً . -ث ( .     1سك المشطٌن والثبات لمدة ) ) جلوس طولاً فتحاً ( م -
 ) وقوف ـ ثبات الوسط ( الوثب فً المكان . -) وقوف مفتحاً انثناء عرضاً ( قذف الذراعٌن جانباً .               -
 المشطٌن  .) وقوف فتحاً ـ الذراعان جانباً ( ( ثنً الجذع أماماً أسفل تبادل لمس  -
  ) وقوف ـ انثناء عرضاً  ( مد الذراعٌن جانباً . -

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عنن مواصنفات الأداء الصنحٌح والتأكند منن تطبٌنق الطنلاب 

 حتوٌات بطاقة المهام لها    ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن م

ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ 

ـ ٌتم ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  

 تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة :ـ

 ء . أداء الحركة ببط - 2                    أداء المهارة من قبل المعلم .  -3
 تصحٌح الأخطاء أول بأول .  - 4             أداء المهارة حسب خطواتها الفنٌة  -1 

 .رسةممالٌعطى الطالب وقت كافً ل - 6                         عمل نموذج لأحد الطلاب  -5
 أداء المهارة بطرٌقة المنافسة  -8      ٌقسم الفصل إلى مجموعتٌن لعمل المهارة  -7

 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم -الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة       -) وقوف ( المرجحة العمودٌة.            

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة إضافٌة تعزز تعلم الخبرةأنشطة 

 أداء تحسٌن شأنها من الراحة أوقات خلال أنشطة تنظٌم
 كتنظٌم التعلٌمٌة للخبرة الطلاب

 للطلاب ٌمكن ،  الإرسال خبرة لأداء فردٌة مسابقات
 .اختٌاري بشكل فٌها المشاركة

 للخبرة الصحٌح الأداء مواصفات مع أدائهم مقارنة
 .أمامهم المعروضة الوسٌلة بطاقة فً الموضح التعلٌمٌة

 .)قدم 4×4 ( مقداره مربع فً الإرسال
 الخلفً للملعب الأٌمن النصف إلى الإرسال
 فً الأٌسر الملعب نصف إلى الإرسالــ   .للمنافس
 .للمنافس الخلفً الملعب

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري المعرفًالجانب  الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

 استمارة محك التعلم للإرسال أذكر مواصفات الأداء للإرسال

 

 تكلٌف الطلاب ببعض المهام المنزلٌة
 ـ عمل بحث وفق إمكانات كل منهم عن معلومات حول الإرسال و الكتابة عنها

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 

 

 


