
 

 الوحدة كرة سلة الأسبوع  عدد الدروس 2ـ  3 تارٌخ تنفٌذ  341/    /        
الخامس 
 الابتدائً

 الصف

 الخبرة التمرٌرة الصدرٌة المكان ساحة مناسبة المتطلبات السابقة للخبرة مسك الكرة  وقفة الاستعداد

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 الممارسة 

 نفس حركً أن ٌؤدي الطالب التمرٌرة الصدرٌة بطرٌقة صحٌحة  صافره كرات سلة 

 معرفً ٌؤدي التمرٌرة بٌد واحدة من مستوى الكتف بطرٌقة صحٌحة أن  أقماع  نموذج للمهارة

 انفعالً ٌصوب الكرة بالٌدٌن من الأسفل بطرٌقة صحٌحة أن  بطاقة المهام 

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

ٌكون المرفقان متجهان إلى أسفل مع انثناء الركبتٌن قلٌلا وتباعد القدمٌن 
 قلٌلا

2 
تمسك الكرة بالٌدٌن فً وضع ٌكونا على جانبً الكرة مع توزٌع 
الأصابع على سطح الكرة من الجانبٌن و تكون الذراعان مثنٌتان 

 وتكون الكرة قرٌبة من الصدرقلٌلا 
3 

 4 ٌكون النظر باتجاه الكرة 
مد الذراعان للأمام لدفع الكرة بأصابع الٌدٌن وتقدم أحد القدمٌن 

 أماما لمتابعة حركة الدفع 
1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 )وقوف( المشً أماماً مع تحرٌك الذراعٌن فً اتجاهات مختلفة.                                )وقوف( الجري أماماً وجانباً وخلفاً.
 )وقوف( ثنً الذراعٌن ثم مدهما مائلاً عالٌاً بالتبادل.     )وقوف( ثنً الجذع أماماً أسفل مع تحرٌك الٌدٌن أماما الوجه والرأس.

 ي الحر مع تغٌٌر الاتجاهات)وقوف( الجر                            )وقوف( المشً أماماً ثم الوثب إلى أعلى.
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 

برة ـ أداء نموذج للخ لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام 
من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة 
أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال 

مسك كرة السلة أمام الصدر وعمل دوائر  -2              أداء الحركة دون كرة . -3     فٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـالتدرج بتن
الوقوف أمام حائط على بعد مترٌن وعمل دائرة بالكرة أمام الصدر ثم دفعها  -1                الصدر . أمامأماماَ أسفل  كاملة

 المسافة وسرعة الأداء . م ثم زٌادة1التمرٌر بٌن زمٌلٌن من مسافة  -4                الحائط .بالأصابع فً اتجاه 
 التمرٌن السابق مع تقدم إحدى القدمٌن اماماَ أثناء الدفع . -5

 -.    الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة -) وقوف ( مرجحة الذراعٌن أماما ً أسفل أماما ً عالٌا ً ) المرجحة العمودٌة(  
 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

تنظٌم أنشطة خلال أوقات الراحة ) الفسحة ( من شأنها تحسٌن 
أداء الطلاب للخبرة التعلٌمٌة ، وتتم المشاركة فٌها بشكل 

فردٌة أو جماعٌة لأداء خبرة اختٌاري ، كتنظٌم مسابقات 
 التمرٌرة الصدرٌة

ـ حث الطلاب على مقارنة أداء كل منهم بمواصفات الأداء 
الصحٌح   ـ القٌام بعرض نموذج لطرٌقة الأداء الصحٌح بعد 

التوصل لأفضل أداء   ـ لفت انتباه الطلاب لمعرفه بعض الأخطاء 
 الفنٌة من تلقاء أنفسهم و القٌام بتعزٌزها

 التمرٌرة الصدرٌة فً مساحة ضٌقة  أداء  التمرٌرةـ  
 بدون منافس

ـ أداء التمرٌرة الصدرٌة فً مساحة ضٌقة مع وجود 
 منافس  ثم الدوران و الجري بالكرة  

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

 استمارة محك التعلم للتمرٌرة الصدرٌة ـ أذكر مواصفات الأداء الصحٌح للتمرٌرة الصدرٌة

 

 تكلٌف الطلاب ببعض المهام المنزلٌة
 ـ عمل بحث وفق إمكانات كل منهم عن معلومات حول التمرٌرة الصدرٌة و الكتابة عنها

 .التعلٌمً ) CD ( مع ذلك ومراجعة المنزل التمرٌرة الصدرٌة فً خبرة أداء على الطلاب تشجٌع

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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الخامس 
 الابتدائً

 الصف

 تمرٌر الكرة بالٌدٌن من فوق الرأس
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة التمرٌرة بٌد واحدة  من مستوى الكتف المكان 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 الممارسة
الواجب 
 الحركً

 نفس حركً ٌؤدي التمرٌرة بٌد واحدة من مستوى الكتف بطرٌقة صحٌحة أن  صافره كرات سلة 

 معرفً أن ٌتعرف الطالب على بعض القوانٌن التً تحكم المنافسة  أقماع  نموذج للمهارة

 بطاقة المهام 
لضبط نفسه و التحكم فً  الاستعدادأن ٌتعزز لدى الطالب 

 انفعالاته أثناء المنافسة 
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

رفع الكرة لأعلى حتى مستوى الكتف مع فرد الركبتٌن و ثنً الرسغان 
 قلٌلا إلى الحلف 

2 
من وضع الوقوف الوضع أماما وثنً الركبتٌن قلٌلا مسك الكرة 

 بالٌدٌن بجانب الجسم 
3 

 4 تقدم إحدى القدمٌن أماما ونقل ثقل الجسم علٌها 
ومد ذراعها فً اتجاه الزمٌل  الممررةدفع الكرة بأصابع الٌد 

 المستلم ومتابعتها بحركة كرباجٌه من الأصابع و الرسغ 
1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

مع دوران الذراعٌن فً جمٌع  )وقوف( الجري أماماً                                   وقوف( الجري أماماً وجانباً وخلفاً.(

 الاتجاهات
 )وقوف( دوران الرقبة.                          المشً على المشطٌن مع مد الجذع والرأس عالٌاً )وقوف( 

 .التقوس للخلف ( .الذراعٌن عالٌاً  )وقوف                                                 )جلوس التكور( التحرك أماماً.
جٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع تو

تطبٌق الطلاب لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة 
الطلاب ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل  المهام 

تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم 
أداء   ـــ       التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة :

تؤدى ــ   م الطالب بأداء وضع الاستعداد للتمرٌرة الطوٌلة باستخدام  كرة سلة .ٌقوــ      الحركة بدون كرة .
 م .31 إلىٌؤدى التمرٌن السابق مع زٌادة المسافة ــ    م .6التمرٌرة بٌن زمٌلٌن بٌنهما 

 م .35فً زٌادة المسافة حتى  التدرج -5
الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .    -حة العمودٌة(  ) وقوف ( مرجحة الذراعٌن أماما ً أسفل أماما ً عالٌا ً ) المرج

 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم -

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

تنظٌم أنشطة خلال أوقات الراحة ) الفسحة ( من شأنها تحسٌن 
المشاركة فٌها بشكل أداء الطلاب للخبرة التعلٌمٌة ، وتتم 

اختٌاري ، كتنظٌم مسابقات فردٌة أو جماعٌة لأداء خبرة 
 التمرٌرة بٌد واحدة  من مستوى الكتف

ـ حث الطلاب على مقارنة أداء كل منهم بمواصفات الأداء 
الصحٌح       ـ القٌام بعرض نموذج لطرٌقة الأداء الصحٌح بعد 

لمعرفه بعض الأخطاء التوصل لأفضل أداء   ـ لفت انتباه الطلاب 
 إظهار على الفنٌة من تلقاء أنفسهم و القٌام بتعزٌزها التأكٌد

 المحاورة أثناء النفسٌة المعوقات على التغلب فً قدرته الطالب
 الزمٌل مع بالكرة

ـ  أداء التمرٌرة بٌد واحدة  من مستوى الكتف فً 
 مساحة كبٌرة بوجود  منافس واحد

ـ أداء التمرٌرة بٌد واحدة  من مستوى الكتف فً 
مساحة كبٌرة مع وجود أكثر من منافس  ثم الدوران و 

 الجري بالكرة  

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

للتمرٌرة بٌد واحدة  ـ أذكر مواصفات الأداء الصحٌح 
 من مستوى الكتف

للتمرٌرة بٌد واحدة  من استمارة محك التعلم 
 مستوى الكتف

 

 تكلٌف الطلاب ببعض المهام المنزلٌة
 و الكتابة عنها تمرٌرة بٌد واحدة  من مستوى الكتفالـ عمل بحث وفق إمكانات كل منهم عن معلومات حول 

 .التعلٌمً ) CD ( مع ذلك ومراجعة المنزل فً بٌد واحدة  من مستوى الكتفتمرٌر الكرة  خبرة أداء على الطلاب تشجٌع- 

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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الخامس 
 الابتدائً

 الصف

 الخبرة تنطٌط الكرات العالٌة و المنخفضة  المكان ساحة مناسبة المتطلبات السابقة للخبرة مسك الكرة  المشً بالكرة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 الممارسة
الواجب 
 الحركً

 نفس حركً صحٌحةٌصوب الكرة بالٌدٌن من الأسفل بطرٌقة  أن صافره كرات سلة 

 معرفً أن ٌتعرف الطالب على بعض القوانٌن التً تحكم المنافسة  أقماع  نموذج للمهارة

 بطاقة المهام 
أن ٌتعزز لدى الطالب الاستعداد لضبط نفسه و التحكم فً انفعالاته أثناء 

 المنافسة 
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 2 ٌتم دفع الكرة بالتتابع باتجاه الأرض بواسطة أصابع الٌد المحاورة 
وثقل الجسم موزع  الأخرىمن وضع الوقوف إحدى القدمٌن متقدمة على 

 بٌن القدمٌن
3 

ٌكون اتجاه حركة رسغ الٌد للأمام و الأسفل للتحكم فً مستوى ارتفاع الكرة ، 
 بثنً الرسغ ومد الذراع من المرفقعند دفع الكرة بالأصابع ٌجب متابعة الحركة 

4 
للسٌطرة  للأمامٌكون وضع أصابع الٌد المؤدٌة للتنطٌط متباعدة وتشٌر 

 على الكرة 
1 

ٌكون وضع الجذع عند تنطٌط الكرة العالٌة ممتد لأعلى قلٌلا وتكون وضع الجذع 
 وٌكون النظر للأمامعند تنطٌط الكرة المنخفضة مثنً قلٌلا 

6 
ة توضع الذراع الحرة أمام الجسم مع ثنً المرفق لحماٌة عند تنطٌط الكر

الكرة من المدافع مع ثنً الركبتٌن قلٌلا وتباعد القدمٌن وتقدم قدم عن 
 الأخرى

5 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 رفع الركبة عالٌاً.)وقوف( الجري أماماً مع                              )وقوف( الجري أماماً وجانباً وخلفاً.
 )وقوف الوضع أماماً مواجهة الزمٌل تشبٌك الٌدٌن ( ثنً الذراعٌن.               )وقوف( الجري أماماً والوثب عالٌاً بقدم واحدة.

 )وقوف نصفاً( مد الذراع أعلى بالتبادل.                                )وقوف( رفع الذراع أماماً عالٌاً.
 ) انبطاح مائل ( ثنً الذراعٌن .                                 ثم الوثب عالٌاً.)وقوف( الجري 

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 
ـ أداء نموذج للخبرة  سارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استف

من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة 
عة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراج

 تنطٌط الكرة من الثبات من المستوى العادي بالٌد الٌمنى . -3       التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ
 نى .تنطٌط الكرة مع ثنً الركبتٌن كاملاَ بالٌد الٌسرى ثم الٌم -1         التمرٌن السابق ولكن بالٌد الٌسرى . -2
 أماماَ ثم  خلفا وجانباَ . المشًتنطٌط الكرة من  -5    تنطٌط الكرة من وضع الجلوس الطوٌل . -4
 تنطٌط الكرة فً مستوٌات متعددة. -7               تنطٌط الكرة من الجري أماماَ . -6

 -الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .    -) وقوف ( مرجحة الذراعٌن أماما ً أسفل أماما ً عالٌا ً ) المرجحة العمودٌة(  
 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

تنظٌم أنشطة خلال أوقات الراحة ) الفسحة ( من شأنها تحسٌن 
بشكل أداء الطلاب للخبرة التعلٌمٌة ، وتتم المشاركة فٌها 

اختٌاري ، كتنظٌم مسابقات فردٌة أو جماعٌة لأداء خبرة تنطٌط 
 الكرات العالٌة و المنخفضة

ـ حث الطلاب على مقارنة أداء كل منهم بمواصفات الأداء 
الصحٌح    ـ القٌام بعرض نموذج لطرٌقة الأداء الصحٌح بعد 

التوصل لأفضل أداء   ـ لفت انتباه الطلاب لمعرفه بعض الأخطاء 
 لفنٌة من تلقاء أنفسهم و القٌام بتعزٌزهاا

ـ  أداء تنطٌط الكرات العالٌة و المنخفضة فً مساحة 
 بدون منافس ضٌقة 

ـ أداء تنطٌط الكرات العالٌة و المنخفضة فً مساحة 
 ضٌقة مع وجود منافس  ثم الدوران و الجري بالكرة  

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

ـ أذكر مواصفات الأداء الصحٌح لتنطٌط الكرات 
 العالٌة و المنخفضة

استمارة محك التعلم لتنطٌط الكرات العالٌة و 
 المنخفضة

 

 تكلٌف الطلاب ببعض المهام المنزلٌة
 و الكتابة عنهاتنطٌط الكرات العالٌة و المنخفضة ـ عمل بحث وفق إمكانات كل منهم عن معلومات حول 

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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الخامس 
 الابتدائً

 الصف

 الخبرة تصوٌب الكرة بالٌدٌن من الأسفل المكان ساحة مناسبة المتطلبات السابقة للخبرة تمرٌر الكرة بالٌدٌن من الأسفل

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 الممارسة
الواجب 
 الحركً

 حركً نفس أن ٌصوب الطالب الكرة بالٌدٌن من الأسفل بطرٌقة صحٌحة  صافره كرات سلة 

 معرفً أن ٌتعرف الطالب على بعض القوانٌن التً تحكم المنافسة  أقماع  نموذج للمهارة

 بطاقة المهام 
أن ٌتعزز لدى الطالب الاستعداد لضبط نفسه و التحكم فً 

 انفعالاته أثناء المنافسة 
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

وضع الكرة على أصابع الٌد المصوبة و الذراع مثنً من المرفق و العضد موازي 
للأرض مع ثنً الرسغ للخلف حتى تسترٌح الكرة على أصابع الٌد المتجهة إلى 

 الأمام 
2 

ٌقف الطالب مواجها للسلة مع تقدم إحدى القدمٌن و الٌد المصوبة 
 رة بالٌدٌنالمناظرة للأمام ) الٌمنى مع الٌمنى (مع مسك الك

3 

ٌجب أن تكون الزواٌا بٌن الساعد و العضد ، و العضد و الكتف زواٌا قائمة 
 تقرٌبا

4 
تقوم الٌد  الأخرى بسند الكرة من الأسفل حتى لا تعٌق هذه الٌد الناظرة إلى 

 السلة 
1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

)وقوف( ثنً الجذع أماماً أسفل مع تحرٌك الٌدٌن ــ             اتجاهات مختلفة)وقوف( المشً أماماً مع تحرٌك الذراعٌن فً 
 ـــ                              أماما الوجه والرأس.

 أماماً( ثنً الجذع أماماً أسفل ثم مده مع لف الجذع.)وقوف الوضع ــ           الذراعان عالٌاً( ثنً الجذع أماماً أسفل. -)وقوف 
 )وقوف( الجري فً المكان مع التصفٌق على الفخذٌن.ــ                                   )وقوف( ثنً الركبتٌن كاملاً.

 )جلوس على أربع( الوثب عالٌاً.ـــ      )جلوس على أربع( مد الركبتٌن نصفاً والتقدم للأمام.

د من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب ـ التأك
ـ أداء نموذج للخبرة  لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام 

لمتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة من قبل المعلم أو أحد الطلاب ا
أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال 

 أداء الحركة حسب الخطوات الفنٌة بدون كرة . -3         التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ
  أسفلٌقف الطلبة فً قاطرتٌن متقابلتٌن ، ٌقوم كل طالب بأخذ الوضع الصحٌح للمهارة ثم التصوٌب نحو الزمٌل بالٌدٌن من  -2  
 بٌن الطلبة . أسفل عمل منافسة فً التصوٌب بالٌدٌن من  -1  

 -الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .    -ا ً أسفل أماما ً عالٌا ً ) المرجحة العمودٌة(  ) وقوف ( مرجحة الذراعٌن أمام
 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

تنظٌم أنشطة خلال أوقات الراحة ) الفسحة ( من شأنها 
الطلاب للخبرة التعلٌمٌة ، وتتم المشاركة  تحسٌن أداء

فٌها بشكل اختٌاري ، كتنظٌم مسابقات فردٌة أو جماعٌة 
 لأداء خبرة تصوٌب الكرة بالٌدٌن من الأسفل

ـ حث الطلاب على مقارنة أداء كل منهم بمواصفات الأداء 
الصحٌح   ـ القٌام بعرض نموذج لطرٌقة الأداء الصحٌح 

ـ لفت انتباه الطلاب لمعرفه    بعد التوصل لأفضل أداء
 بعض الأخطاء الفنٌة من تلقاء أنفسهم و القٌام بتعزٌزها

ـ  أداء تصوٌب الكرة بالٌدٌن من الأسفل من 
 مسافة صغٌرة بدون منافس

تصوٌب الكرة بالٌدٌن من  البسٌطة ـ أداء التمرٌرة
 الأسفل مع وجود منافس  

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

ـ أذكر مواصفات الأداء الصحٌح للتصوٌب الكرة 
 بالٌدٌن من الأسفل

 ـ أذكر شروط الرمٌة الحرة على السلة

استمارة محك التعلم للتصوٌب الكرة بالٌدٌن 
 من الأسفل

 

 المهام المنزلٌةتكلٌف الطلاب ببعض 
 ـ عمل بحث وفق إمكانات كل منهم عن معلومات حول تصوٌب الكرة بالٌدٌن من الأسفل و الكتابة عنها

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الخامس
 الابتدائً

 الصف

  
الدحرجة الأمامٌة 

 المتكورة
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة الدحرجة الأمامَة المنحنَة من الٌقٌف  المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 الممارسة  

الٌقٌفأن ٍؤدِ الطالب  الدحرجة الأمامَة المنحنَة من  صافري نموذج للمهارة  نفس حركً 

 معرفً أن ٍتعرف الطالب على بعض المفاهَم المَكانَكَة  مراتب أقماع

 أن ٍتعسز لدٍى الاشتعداد لتجاًز الصعٌبات بشجاعة أثناء ممارشة النشاط البدنُ   
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 3 ثنً الجذع أماما  والركبتٌن قلٌا مع رفع الذراعٌن أماما 2 دفع الأرض بالقدمٌن معا مع وضع الكفٌن على الأرض 

تحرٌك الذراعان للأمام كً تتجه الٌدان نحو الأرض ورفع الجذع عن الأرض مع 
 ملامسة الٌدٌن للأرض قبل العقبٌن 

4 
للصدر و دخول الرأس بٌن الذراعٌن لملامسة دفع الجسم أماما وثنً الرأس لملامسة الذقن 

 1 الكتفٌن للأرض ـ دفع الجسم للأمام مع الاحتفاظ بوضع الانحناء

 5 دفع الأرض بالٌدٌن لرفع الوركٌن عن الأرض و الجذع فً وضع انحناء 6 مد الجذع لأعلى للوصول لوضع الوقوف و الذراعٌن بجانب الجسم 

 

التنفٌذإجراءات  شكل توضٌحً للمهارة  

 

الجري مع رفع الركبتٌن عالٌا . وقوف(         )وقوف( الجري حول الملعب .  
الجري الزجزاج بٌن الكرات الطبٌة . )وقوف(الجري مع )وقوف(  
( 8 -5( ، ثم ثنً الجذع أماما )4 -3ضغط الذراعٌن للخلف ) (الذراعان عالٌا -)وقوف  
تشبٌك الٌدٌن مع محاولة جذب الزمٌل ):( . لمس العقبٌن للمقعدة (الذراعان أماما -مواجه -)وقوف  

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 
محتوٌات بطاقة المهام لها    ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن   

ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ 
ـ ٌتم  ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم 

تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة ـ إجراء بعض التدرٌبات البدنٌة التً تتضمن خبرة الدحرجة 
 الأمامٌة المتكورة كمتطلب سابق للخبرة للتأكد من إتقان الطلاب لها قبل البدء بتعلٌم خبرة الدحرجة الأمامٌة المنحنٌة من الوقوف 

 المٌل إلى) جلوس قرفصاء ( ــ  وضع التكور إلى) وقوف ( الركبتٌن   -ـ تقدٌم الخبرة و الأهداف قبل تعلٌمها للطلاب  
أداء الحركة على الأرض  ــ ) جلوس على أربع ( الدحرجة الأمامٌة على مستوى مائلــ  مع أداء نصف دحرجة الأمام

الانصراف إلً الفصل  –غتسال بعد أداء الحصة مباشرة .                     الا -ـ الجري الخفٌف حول الملعب        مباشرة
 بشكل منظم

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

تنظٌم مسابقات فردٌة لأداء خبرة الدحرجة الأمامٌة 
 المنحنٌة 

ـ حث الطالب على مقارنة أداء كل مهم بمواصفات الأداء 
 الصحٌح 

ـ القٌام بعرض نموذج بعد التوصل لأداء الخبرة ، و حث الطلاب 
 على متابعة النموذج 

ـ لفت انتباه الطلاب لمعرفه بعض الأخطاء الفنٌة من تلقاء 
 أنفسهم و القٌام بتعزٌزها 

مكن التقدم فً حالة ضعف تعلم بعض مراحل المهارة ، ٌ
 بالأداء من خلال ما ٌلً :ـ

 ـ إعادة أداء الدحرجة الأمامٌة المتكورة من الانحناء
 ـ التدرج حتى أدائها من وضع الوقوف  

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

للدحرجة الأمامَة المنحنَة من  أذكر مواصفات الأداء 
 الٌقٌف

للدحرجة الأمامَة المنحنَة  استمارة محك التعلم 
 من الٌقٌف

 

 تكلٌف الطلاب ببعض المهام المنزلٌة
 ـ رسم مراحل أداء الدحرجة الأمامٌة المنحنٌة من الوقوف .

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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الخامس 
 الابتدائً

 الصف

الدحرجة الخلفٌة  الوثب لأعلى 
 المتكورة

المتطلبات السابقة 
 للخبرة

 المكان ساحة مناسبة 
اللف نصف لفة حول المحور الطولي ثم الدحرجة الخلفية 

 المنحنية للوصول لوضع الوقوف 
 الخبرة

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

 الممارسة 

المنحنَة للٌصٌل أن ٍجب الطالب لأعلى لأداء نصف لفة حٌل المحٌر الطٌلُ ثم ٍؤدِ الدحرجة الخلفَة  صافري نموذج للمهارة
 نفس حركً لٌضع الٌقٌف

 معرفً أن ٍتعرف الطالب على بعض المفاهَم المَكانَكَة  مراتب  أقماع

 أن ٍتعسز لدٍى الاشتعداد لتجاًز الصعٌبات بشجاعة أثناء ممارشة النشاط البدنُ   
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

على الأرض مع الاستناد بالٌدٌن على الأرضنزول المقعدة   2 
ثنً مفصل الفخذ و الرأس فً الوضع الطبٌعً مع إرجاع الٌدٌن للخلف و قرٌبة 

 3 من الفخذٌن 

 4 دفع الأرض بالٌدٌن لدخول الرأس بٌنهما مع دفع الرجلٌن خلفا 
دفع الرجلٌن عالٌا وملامسة الظهر للأرض وثنً الرأس على الصدر ونقل الٌدٌن 

 1 بجانب الرأس 

 5 ثنً الجذع كاملا لتقابل القدمٌن الأرض ـ دفع الأرض بالٌدٌن لرفع الجذع لأعلى  6 مد الجذع لأعلى للوصول لوضع الوقوف و الذراعٌن بجانب الجسم 

 

التنفٌذإجراءات  شكل توضٌحً للمهارة  

 

 لمس العقبٌن للمقعدة . )وقوف( الجري أماماً مع              )وقوف( الجري أماماً وجانباً وخلفاً.
          )وقعوف( المشعً علعى المشعطٌن معع معد الجعذع والعرأس عالٌعاً معع دوران العذراعٌن فعً جمٌعع الاتجاهعات     )وقوف( الجري أماماً 

 )جلوس التكور( التحرك أماماً.        )وقوف( دوران الرقبة
(  أربع) جلوس القرفصاء ( نصف دحرجة خلفا مع نقل الٌدٌن بجانب الأذنٌن) جلوس على  )وقوف( جلوس التكور.

عمل  نصف لفة حول المحور الطولً من  الدحرجة خلفا مع المساعدة) جلوس على أربع ( الدحرجة خلفا بدون مساعدة
ة المنحنٌة ) وقوف (الوثب ثم أداء الدحرجة الخلفٌ  

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 
 لها    ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام 

ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف 
المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة 

ــ  وضع التكور إلى) وقوف ( الركبتٌن   -خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة  المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من
 على مستوى مائل الخلفٌة) جلوس على أربع ( الدحرجة ــ  الخلف مع أداء نصف دحرجة إلى) جلوس قرفصاء ( السقوط 

 –تسال بعد أداء الحصة مباشرة .        الاغ -ـ الجري الخفٌف حول الملعب      أداء الحركة على الأرض مباشرة ــ
 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

تنظٌم مسابقات فردٌة لأداء لخبرة  اللف نصف لفة حول المحور 
الوقوفالطولً ثم الدحرجة الخلفٌة المنحنٌة للوصول لوضع   

 حث الطالب على مقارنة أداء كل مهم بمواصفات الأداء الصحٌح 
ـ القٌام بعرض نموذج بعد التوصل لأداء الخبرة ، و حث الطلاب 

 على متابعة النموذج 
ـ لفت انتباه الطلاب لمعرفه بعض الأخطاء الفنٌة من تلقاء 

 أنفسهم و القٌام بتعزٌزها 

ة ، ٌمكن التقدم فً حالة ضعف تعلم بعض مراحل المهار
 بالأداء من خلال ما ٌلً :ـ

 ـ إعادة أداء الدحرجة الخلفٌة المتكورة من الانحناء
 ـ التدرج حتى أدائها من وضع الوقوف  

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

مواصفات الأداء  اللف نصف لفة حول المحور أذكر 
الطولً ثم الدحرجة الخلفٌة المنحنٌة للوصول لوضع 

 الوقوف

استمارة محك التعلم  اللف نصف لفة حول المحور 
الطولً ثم الدحرجة الخلفٌة المنحنٌة للوصول 

 لوضع الوقوف

 

 تكلٌف الطلاب ببعض المهام المنزلٌة
لفة حول المحور الطولً ثم الدحرجة الخلفٌة المنحنٌة للوصول لوضع الوقوف . ــ رسم مراحل أداء  اللف نصف  

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الابتدائً

 الصف

 الجري الصحٌح  الوثب بالقدمٌن 
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 المكان ساحة مناسبة 

الاقتراب و الارتكاء على سلم الارتكاء للوثب لأعلى ثم 

 الهبوط
 الخبرة

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

 الممارسة 

شلم الارتكاء للٌثب لأعلى ثم الهبٌطأن ٍؤدِ الطالب  الاقتراب ً الارتكاء على  صافري نموذج للمهارة  نفس حركً 

 معرفً أن ٍتعرف الطالب على بعض المفاهَم المَكانَكَة  سلم قفز مراتب

 أن ٍتعسز لدٍى الاشتعداد لتجاًز الصعٌبات بشجاعة أثناء ممارشة النشاط البدنُ  أقماع 
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

ٌتم الجري فً خط مستقٌم وبسرعة متزاٌدة فً اتجاه سلم الارتقاء حتى تصل السرعة 
متر  21الاقتراب من وضع الوقوف من على مسافة  2 القصوى   3 

ٌدفع السلم بالقدمٌن معا على الثلث الأخٌر منه ، ومد مفصلً الركبتٌن ورفع الجذع و 
 4 الذراعٌن لأعلى 

الارتقاء مع الخطوة الأخٌرة من الاقتراب بضم قدم الرجل الخلفٌة لقدم الرجل الأمامٌة 
 1 واستعداد القدمٌن معا للهبوط على سلم القفز ع ثنً الركبتٌن ومٌل الجذع قلٌلا للأمام 

ٌتم الهبوط أماما بالقدمٌن كاملا على الأرض بعٌدا عن سلم الارتقاء مع ثنً مفصلً 
مٌل الجذع قلٌلا للأمام لامتصاص قوة الهبوط و المحافظة على التوازنالركبتٌن و   5 تستمر حركة دفع الارتقاء بالقدمٌن لأعلى و الذراعٌن عالٌا مع مٌل الجسم للأمام 6 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 لمس العقبٌن للمقعدة . )وقوف( الجري أماماً مع               )وقوف( الجري أماماً وجانباً وخلفاً.
 مع دوران الذراعٌن فً جمٌع الاتجاهات )وقوف( الجري أماماً 

 )وقوف فتحا( ثنً الجذع أماما أسفل والضغط على القدمٌن.
 الذراعان جانبا( دوران الذراعٌن فً دوائر كبٌرة.-)وقوف        الذراعان جانبا( لف الجذع. -)وقوف فتحا

أداء المهارة بأوضاع مختلفة على حسب البدائل المعروفة . ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه 
بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب لها    ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   

بطاقة المهام  ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات  
ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت 

إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم 
تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌةالتغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم   

ملاحظه المعلم لأداء التلامٌذ لكل مرحلة من المراحل مع تصحٌح الحركات والأوضاع الخاطئة  -  
 ممارسة المهارة للوصول إلى درجة الإتقان .            ممارسة المهارة للوصول إلى الوضع الصحٌح لها .

 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم –الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .         -ف حول الملعب    الجري الخفٌ

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

إقامة مسابقات فً  الاقتراب و الارتقاء على سلم 
الفسحة الارتقاء للوثب لأعلى ثم الهبوط أثناء 

 للطلاب مع تحفٌز الطلاب ببعض الجوائز .

 حث الطالب على مقارنة أداء كل مهم بمواصفات الأداء الصحٌح 
ـ القٌام بعرض نموذج بعد التوصل لأداء الخبرة ، و حث الطلاب 

 على متابعة النموذج 
ـ لفت انتباه الطلاب لمعرفه بعض الأخطاء الفنٌة من تلقاء 

 بتعزٌزهاأنفسهم و القٌام 

الاقتراب و الارتكاء على سلم الارتكاء للوثب لأعلى  مع محاولة 

 ضم الركبتين إلى الصدر ثم الهبوط 

ـ  الاقتراب و الارتكاء على سلم الارتكاء للوثب لأعلى  مع محاولة 

 فتح الكدمين للجانب ثم الهبوط

 

 تقوٌم الخبرة

المهاريالجانب  الجانب المعرفً الجانب الانفعالً  

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

أذكر مواصفات الأداء  للاقتراب و الارتقاء على سلم 
 الارتقاء للوثب لأعلى ثم الهبوط

استمارة محك التعلم  للاقتراب و الارتقاء على 
 سلم الارتقاء للوثب لأعلى ثم الهبوط

 

المنزلٌةتكلٌف الطلاب ببعض المهام   
 ـ أن ٌكتب الطالب الخطوات الفنٌة لمهارة الاقتراب و الارتقاء على سلم الارتقاء للوثب لأعلى ثم الهبوط

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 



 

 

2-3 تارٌخ تنفٌذ  341/    /          الوحدة جمباز رقم الدرس  عدد الدروس 
الخامس 
 الابتدائً

 الصف

 الاقتراب و الارتكاء على سلم الارتكاء للوثب لأعلى ثم الهبوط
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة الكفز فتحا على المهر عرضا  المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

 الممارسة 

 نفس حركً أن ٍؤدِ الطالب الكفس فتحا عل المور عرضا  صافري نموذج للمهارة

 معرفً أن ٍتعرف الطالب على بعض المفاهَم المَكانَكَة  مهر  مراتب

 أن ٍتعسز لدٍى الاشتعداد لتجاًز الصعٌبات بشجاعة أثناء ممارشة النشاط البدنُ  سلم قفز  أقماع
 انفعالً

 

التعلٌمٌةما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة   

والجسم للخلف قلٌلا وٌكون الدفع  بالارتقاءٌبدأ  الارتقاءلوحة  إلىعند وصول الطالب 
الارتقاءم نحو جهاز 21على المشطٌن من مسافة  الجري 2 انفجارٌا  3 

 وتوضع الٌدان قبل نهاٌة الجهاز بقلٌل وهما ممدودتـان ثم ٌدفع الطالب 
فوق الٌدٌن تفتح الرجلان  العموديالجهاز بقوة عندما ٌصل الحزام الكتفى المستوى     
الثانًمرحلة الطٌران  إلىوترفع الذراعان مائلتٌن عالٌا للوصول     

4 
ٌكون عالٌا وفٌه تمرجح الرجلان خلفا عالٌا وهما  الذيالطٌران الأول  فًٌبدأ الجسم   

الذراعان لسطح الحصان وتتحرك الأفقًمضمومتان وممدودتـان للوصول فوق المستوى     
للأمام الأعلى    

1 

 6 
الرجلٌن  وٌضم الطالب  

وٌمد الجذع وٌهبط على المشطٌن      5 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 لمس العقبٌن للمقعدة . )وقوف( الجري أماماً مع                        )وقوف( الجري أماماً وجانباً وخلفاً.
)وقوف( المشً على المشطٌن مع مد الجذع والرأس           مع دوران الذراعٌن فً جمٌع الاتجاهات  )وقوف( الجري أماماً 

 )وقوف( دوران الرقبة.                               عالٌاً 
 )وقوف( جلوس التكور.                      )جلوس التكور( التحرك أماماً.

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 
 لها    ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام 

نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ـ أداء 
ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم 

 لتدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌةتعلٌم الخبرة من خلال ا

 والطٌران والهبوط دون استخدام الجهاز  الارتقاءمن لوحة  الارتقاءثم  الجري 

  التمرٌن السابق باستخدام صندوق بارتفاع قلٌل 

 والطٌران والهبوط باستخدام الصندوق المقسم  والارتقاء الجري 

  بمساعدة الزمٌل  المهرالتمرٌن باستخدام 
الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .       -) وقوف ( الجري الخفٌف حول الملعب  داء الحركة كاملة دون مساعدة الزمٌل   أ -5
الانصراف إلً الفصل بشكل منظم –    

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

على المهر عرضا إقامة مسابقات فً   القفز فتحا 
أثناء الفسحة للطلاب مع تحفٌز الطلاب ببعض 

 الجوائز .

 حث الطالب على مقارنة أداء كل مهم بمواصفات الأداء الصحٌح 
ـ القٌام بعرض نموذج بعد التوصل لأداء الخبرة ، و حث الطلاب 

 على متابعة النموذج 
ـ لفت انتباه الطلاب لمعرفه بعض الأخطاء الفنٌة من تلقاء 

 أنفسهم و القٌام بتعزٌزها

الاقتراب و الارتكاء على سلم الارتكاء للوثب لأعلى  على المهر مع 

 محاولة ضم الركبتين إلى الصدر ثم الهبوط 

 

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

مواصفات الأداء للقفز فتحا على المهر عرضاأذكر   
استمارة محك التعلم للقفز فتحا على المهر 

 عرضا

 

 تكلٌف الطلاب ببعض المهام المنزلٌة

الكفز فتحا على المهر عرضا ـ أن ٌكتب الطالب الخطوات الفنٌة لمهارة   

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 



 

 

 الوحدة كرة ٌد الأسبوع  عدد الدروس 2ـ  3 تارٌخ تنفٌذ  341/    /        
الخامس 
 الابتدائً

 الصف

 الخبرة ٌمرر الكرة بٌد واحدة من مستوى الرأس المكان ساحة مناسبة المتطلبات السابقة للخبرة تمرٌر الكرة بٌد واحدة من مستوى الكتف

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 الممارسة 

 صافره كرات ٌد
أن ٌمرر الطالب الكرة بٌد واحدة من مستوى الرأس بطرٌقة 

 صحٌحة 
 نفس حركً

 معرفً أن ٌتعرف الطالب على ضوابط اللباس الشرعً  أقماع نموذج للمهارة

 بطاقة المهام 
أن ٌتعزز لدى الطالب الاستعداد لضبط نفسه و التحكم فً 

 انفعالاته أثناء المنافسة 
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 2 رفع الٌد الممررة إلى مستوى الرأس وثنٌها من مفصل المرفق 
من وضع الوقوف الوضع أماما حمل الكرة بالٌد المؤدٌة للخبرة 

 وثنً مرفق الٌد الحر مع رفعها أمام الصدر 
3 

 1 تشٌر راحة الٌد الحاملة للكرة إلى الأمام ولأعلى 4 تحرٌك الٌد الرامٌة باتجاه الرمً مع أخذ خطوة للأمام مع تنفٌذ الرمً 

 5 لف الجذع حتى وصول الكتف بالتقاطع مع محور الحوض تقرٌبا 6 مٌل أعلى الجذع إلى الأمام قلٌلا وتوجٌه النظر نحو الكرة 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 الذراعٌن اماما ( ثنً الركبتٌن كاملا  –ـــ الجري حول الملعب دورة واحدة                           ـــ ) وقوف 
 تشبٌك الٌدٌن خلف الرأس ( ثنً الجذع اماما -ـــ ) انبطاح مائل ( ثنً ومد الذراعٌن                         ـــ ) رقود 

 ثنً الجذع أماما أسفل ( دوران الذراعٌن تمرٌن المروحة  –ـــ )وقوف 
الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه 

تطبٌق الطلاب لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة 
فردي من قبل الطلاب ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل  المهام 

تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم 
 التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ

 ـــ بمستوى الرأس         زملائه بترتٌب معٌن :  إلىـــ تشكٌل دائرة وٌقف خلفها طالب ٌرمى الكرة 
الوثب عالٌا  إلىالطلبة فٌه  ٌفرض على الركبتٌن        ـــ بمستوى  ارتفاعـــ على           ـــ بمستوى الصدر      

الاغتسال بعد أداء  -اما ً عالٌا ً ) المرجحة العمودٌة(  ) وقوف ( مرجحة الذراعٌن أماما ً أسفل أم  نحو الكرة 
 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم -الحصة مباشرة .   

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

ـ تنظٌم مسابقات فردٌة أو جماعٌة لأداء خبرة  تمرٌر 
 الكرة بٌد واحدة من مستوى الرأس أثناء الفسحة 

ـ حث الطالب على مقارنة أداء كل مهم بمواصفات الأداء 
الصحٌح  ـ القٌام بعرض نموذج بعد التوصل لأداء الخبرة 

، و حث الطلاب على متابعة النموذج   ـ لفت انتباه 
رفه بعض الأخطاء الفنٌة من تلقاء أنفسهم و الطلاب لمع

 القٌام بتعزٌزها
 الٌدبعض القوانٌن الضرورٌة فً كرة تعزٌز معرفة 

ـ  أداء تمرٌر الكرة بٌد واحدة من مستوى الرأس 
 فً مساحة ضٌقة 

ـ أداء   تمرٌر الكرة بٌد واحدة من مستوى الرأس 
 فً مساحة ضٌقة مع وجود منافس  

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

أذكر مواصفات الأداء لتمرٌر الكرة بٌد واحدة من 
 مستوى الرأس

 ـ اذكر ضوابط اللبس الشرعً

استمارة محك التعلم لتمرٌر الكرة بٌد واحدة 
 من مستوى الرأس

 

الطلاب ببعض المهام المنزلٌةتكلٌف   
 ـ مشاهده سً دي تعلٌمً فً المنزل ٌشرح كٌفٌة أداء تمرٌر الكرة بٌد واحدة من مستوى الرأس

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 

 



 

 

 الوحدة كرة ٌد الأسبوع  عدد الدروس 2ـ  3 تارٌخ تنفٌذ  341/    /        
الخامس 
 الابتدائً

 الصف

 الخبرة تنطٌط الكرة العالٌة و المنخفضة  المكان ساحة مناسبة المتطلبات السابقة للخبرة مسك الكرة  وقفة  الاستعداد

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

 الواجب الحركً

 نفس حركً أن ٌتمكن الطالب من تنطٌط الكرة العالٌة و المنخفضة بطرٌقة صحٌحة  صافره كرات ٌد

 معرفً أن ٌتعرف الطالب على ضوابط اللباس الشرعً  أقماع نموذج للمهارة

 بطاقة المهام 
لضبط نفسه و التحكم فً انفعالاته أثناء  الاستعدادأن ٌتعزز لدى الطالب 

 المنافسة 
 انفعالً

 

 ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌةما 

 2 ٌتم دفع الكرة بالتتابع باتجاه الأرض بواسطة أصابع الٌد المؤدٌة للتنطٌط 
من وضع الوقوف إحدى القدمٌن متقدمة على الأخرى وثقل الجسم موزع 

 بٌن القدمٌن 
3 

الكرة  ٌكون اتجاه حركة رسغ الٌد للأمام و الأسفل للتحكم فً مستوى ارتفاع
 وعند دفع الكرة بالأصابع ٌجب متابعة الحركة بثنً الرسغ ومد الذراع من المرفق

4 
ٌكون وضع أصابع الٌد المؤدٌة للتنطٌط متباعدة وتشٌر للأمام للسٌطرة 

 على الكرة 
1 

ٌكون وضع الجذع عند تنطٌط الكرة العالٌة ممتد لأعلى قلٌلا وٌكون وضع الجذع 
 ضة مثنً قلٌا و ٌكون النظر للأمامعند تنطٌط الكرة المنخف

6 
عند تنطٌط الكرة توضع الذراع الحرة أمام الجسم مع ثنً المرفق لحماٌة 
الكرة من المدافع مع ثنً الركبتٌن قلٌلا وتباعد القدمٌن وتقدم قدم عن 

 الأخرى 
5 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 الذراعٌن أماما ( ثنً الركبتٌن كاملا  –ـــ الجري حول الملعب دورة واحدة                            ـــ ) وقوف 
 تشبٌك الٌدٌن خلف الرأس ( ثنً الجذع أماما -ـــ ) انبطاح مائل ( ثنً ومد الذراعٌن                         ـــ ) رقود 

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 
ـ أداء نموذج للخبرة  لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام 

لطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة من قبل المعلم أو أحد ا
أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال 

 لٌة : ـ  التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التا
                  مع تنطٌط الكرة  العادي المشً -2               ببطء مع تنطٌط الكرة  المشً -3       

                        التنطٌط مع تغٌٌر الاتجاه  -4                      مع تنطٌط الكرة  الجري -1        
التنطٌط  -7                       التنطٌط ثم التمرٌر للزمٌل  -6            ام الحواجز مع التنطٌط باستخد والجري المشً -5       

الاغتسال بعد  -ــ ) وقوف ( مرجحة الذراعٌن أماما ً أسفل أماماً  عالٌا ً ) المرجحة العمودٌة(              ثم التصوٌب على المرمى
 صل بشكل منظمالانصراف إلً الف -أداء الحصة مباشرة .        

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

ـ تنظٌم مسابقات فردٌة أو جماعٌة لأداء خبرة  تنطٌط 
 الكرة العالٌة و المنخفضة أثناء الفسحة 

ـ حث الطالب على مقارنة أداء كل مهم بمواصفات الأداء 
الصحٌح  ـ القٌام بعرض نموذج بعد التوصل لأداء الخبرة 

، و حث الطلاب على متابعة النموذج   ـ لفت انتباه 
الطلاب لمعرفه بعض الأخطاء الفنٌة من تلقاء أنفسهم و 

بعض القوانٌن الضرورٌة القٌام بتعزٌزها  ، تعزٌز معرفة 
 الٌدً كرة ف

فً  تنطٌط الكرة العالٌة و المنخفضةـ  أداء 
 مساحة واسعة

فً تنطٌط الكرة العالٌة و المنخفضة ـ أداء   
 مساحة ضٌقة  

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

الأداء لتنطٌط الكرة العالٌة و المنخفضةأذكر مواصفات   
 ـ اذكر ضوابط اللبس الشرعً

استمارة محك التعلم لتنطٌط الكرة العالٌة و 
 المنخفضة

 

 تكلٌف الطلاب ببعض المهام المنزلٌة
 و الكتابة عنها تنطٌط الكرة العالٌة و المنخفضةـ عمل بحث وفق إمكانات كل منهم عن معلومات حول 

 .التعلٌمً ) CD ( مع ذلك ومراجعة المنزل فً تنطٌط الكرة العالٌة و المنخفضة خبرة أداء على الطلاب تشجٌع- 

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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الخامس 
 الابتدائً

 الصف

 الخبرة تصوٌب الكرة من فوق الرأس مع الارتكاز المكان ساحة مناسبة المتطلبات السابقة للخبرة تمرٌر الكرة من فوق الرأس  تنطٌط الكرة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 
الاكتشاف 

 الموجه

 نفس حركً أن ٌصوب الطالب الكرة من فوق الرأس مع الارتكاز بطرٌقة صحٌحة  صافره كرات ٌد

 معرفً أن ٌتعرف الطالب على ضوابط اللباس الشرعً  أقماع نموذج للمهارة

 بطاقة المهام 
أن ٌتعزز لدى الطالب الاستعداد لضبط نفسه و التحكم فً 

 انفعالاته أثناء المنافسة 
 انفعالً

 

 ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌةما ٌنبغً 

 2 حمل الكرة بالٌد المصوبة مع انتشار الأصابع على الكرة 
من وضع الوقوف إحدى القدمٌن متقدمة على الأخرى وثقل الجسم 

 موزع بٌن القدمٌن 
3 

 1 وضع الٌد الحرة أمام الجسم فً وضع منثنً  4 مٌل الجذع قلٌلا للخلف مع تقدم قدم الارتقاء للأمام قلٌلا 

 6 تحرٌك الرجل الحرة خطوة للأمام لإعطاء عملة التصوٌب قوة أكثر 
مرجحة الٌد المصوبة فً حركة دائرٌة خلفا عالٌا فوق مستوي  

 الرأس للتصوٌب
5 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 ـــ الجري حول الملعب دورة واحدة
 الذراعٌن أماما ( ثنً الركبتٌن كاملا  –ـــ ) وقوف 

 ) انبطاح مائل ( ثنً ومد الذراعٌن
 تشبٌك الٌدٌن خلف الرأس ( ثنً الجذع أماما -) رقود 

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من 
اءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة تطبٌق الطلاب لها ـ قر

ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب  المهام 
، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام 

 التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ
 أداء المهارة بدون كرة -3
 التصوٌب علً المرمً فً شكل قاطرة  -2

الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .    -المرجحة العمودٌة(   ) وقوف ( مرجحة الذراعٌن أماما ً أسفل أماما ً عالٌا ً )
 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم -

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

ـ تنظٌم مسابقات فردٌة أو جماعٌة لأداء خبرة تصوٌب 
 الكرة من فوق الرأس مع الارتكاز أثناء الفسحة 

ـ حث الطالب على مقارنة أداء كل مهم بمواصفات الأداء 
الصحٌح  ـ القٌام بعرض نموذج بعد التوصل لأداء الخبرة 

، و حث الطلاب على متابعة النموذج   ـ لفت انتباه 
الطلاب لمعرفه بعض الأخطاء الفنٌة من تلقاء أنفسهم و 

بعض القوانٌن الضرورٌة القٌام بتعزٌزها  ، تعزٌز معرفة 
 الٌدً كرة ف

 تصوٌب الكرة من فوق الرأس مع الارتكازـ  أداء 
 على المرمى مع وجود منافس 

تصوٌب الكرة من فوق الرأس مع الارتكاز ـ أداء 
من وضع الجري ثم الارتكاز و التصوٌب على 

 المرمى من فوق الرأس مع وجود منافس

 

 تقوٌم الخبرة

 المهاريالجانب  الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

لتصوٌب الكرة من فوق الرأس أذكر مواصفات الأداء 
 مع الارتكاز

 ـ اذكر ضوابط اللبس الشرعً 

استمارة محك التعلم لتصوٌب الكرة من فوق 
 الرأس مع الارتكاز

 

 تكلٌف الطلاب ببعض المهام المنزلٌة
 و الكتابة عنها تصوٌب الكرة من فوق الرأس مع الارتكازـ عمل بحث وفق إمكانات كل منهم عن معلومات حول 

 .التعلٌمً ) CD ( مع ذلك ومراجعة المنزل فً تصوٌب الكرة من فوق الرأس مع الارتكاز خبرة أداء على الطلاب تشجٌع- 

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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الخامس 
 الابتدائً

 الصف

 الخبرة مسك الضرب بطرٌقة صحٌحة  المكان مكان مناسب المتطلبات السابقة للخبرة  

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 الممارسة
الواجب 
 الحركً

 نفس حركً أن ٌمسك الطالب المضرب بطرٌقة صحٌحة شبكة رٌشة  أو حبل بدٌل

 معرفً أن ٌتعرف الطالب على بعض القوانٌن الضرورٌة التً تحكم المنافسة  كرات رٌشة مضارب رٌشة

 انفعالً أن تتعزز لدى الطالب المتعة أثناء المشاركة مع الآخرٌن  وسائل إٌضاحٌة حائط
 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

وضع راحة الٌد المؤدٌة للمسكة على مكان القبضة بنشر الأصابع ـ لف أصابع 
الٌد القابضة على موقع القبضة بكر ٌسر ودون توتر ـ ثنً مرفق الٌد القابضة 

 نحو الجسم للاستعداد لأداء الضربة 
2 

المسكة الأمامٌة : مسك المضرب من العنق بالٌد الحرة وٌكون رأس 
المضرب عمودٌا على الأرض ـــ مسك المضرب من العنق بالٌد الحرة 

 وٌكون رأس المضرب عمودٌا على الأرض 
3 

لف المضرب فً حركة دائرٌة عبر المحور الطولً للمضرب فً اتجاه عقارب 
المسطح من قبضة الٌد ـ ثنً مرفق الٌد الساعة حتى ٌصل الإبهام إلى الوجه 

 القابضة نحو الجسم للاستعداد لأداء الضربة
4 

المسكة الخلفٌة :  مسك المضرب من العنق بالٌد الحرة وٌكون رأس 
المضرب عمودٌا على الأرض ـ وضع راحة الٌد المؤدٌة للمسكة على مكان 

القبضة بكل القبضة بنشر الأصابع ـ لف أصابع الٌد القابضة على موقع 
 ٌسر ودون توتر

1 

(  7ترك الإبهام على نفس الجانب للمضرب الممسوك ـ وجود ما ٌشبه شكل ) 
على جانب المضرب بٌن السبابة و الإبهام ـ ٌنبغً عدم مسك المضرب بقوة ـ 

 ٌمكن القبض بقوة فقط فً حالة أداء الضربة الساحقة
6 

الحرة وٌكون رأس المسكة الرافعة : مسك المضرب من العنق بالٌد 
المضرب عمودٌا على الأرض ــ وضع راحة الٌد المؤدٌة للمسكة على 
مكان القبضة بنشر الأصابع ـ لف أصابع الٌد القابضة للأمام للاستعداد 

 لأداء الضربة

5 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 )وقوف( المشً أماماً مع تحرٌك الذراعٌن فً اتجاهات مختلفة.                          )وقوف( الجري أماماً وجانباً وخلفاً.
 )وقوف( ثنً الذراعٌن ثم مدهما مائلاً عالٌاً بالتبادل.ـــ )وقوف( ثنً الجذع أماماً أسفل مع تحرٌك الٌدٌن أماما الوجه والرأس.ـــ 
 )وقوف( الجري الحر مع تغٌٌر الاتجاهاتـــ                      )وقوف( المشً أماماً ثم الوثب إلى أعلى.ـــ 
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه           الذراعان جانبا( دوران الذراعٌن فً دوائر كبٌرة.-)وقوفـــ 

قة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب لها ـ قراءة بطا
ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها  استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام 

ل رأٌه إجمالا فً بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌ
 أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ

 . مسك المضرب بالٌد الحرة من عنه بحٌث ٌكون الذراع ممتدا للأمام و ٌكون رأس المضرب عمودٌا علً الأرض 

  وضع راحة الٌد الضاربة بحٌث تكون الأصابع ممدودة و منتشرة علً أوتار المضرب 
 . سحب الذراع الٌمنً نحو الجسم بثنً المرفق و الأصابع منتشرة كما هً فً اتجاه المضرب 

 . عند وصول راحة الٌد لقبضة المضرب ) صافح القبضة ( بكل بساطة مع جعل الأصابع تلتف حولها بدون توتر   
  (  )الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .    -وقوف ( مرجحة الذراعٌن أماما ً أسفل أماما ً عالٌا ً ) المرجحة العمودٌة

 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم -

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 أداء تحسٌن شأنها من الراحة أوقات خلال أنشطة تنظٌم
 كتنظٌم التعلٌمٌة للخبرة الطلاب

 للطلاب ٌمكن المضرب ، مسك خبرة لأداء فردٌة مسابقات
 .اختٌاري بشكل فٌها المشاركة

 للخبرة الصحٌح الأداء مواصفات مع أدائهم مقارنة
 .أمامهم المعروضة الوسٌلة بطاقة فً الموضح التعلٌمٌة

 ـ مسك المضرب مع ضرب الكرة على الحائط 
ـ من وضع الرقود على الظهر والوقوف ومسك 

المضرب بالشكل الصحٌح مع تنطٌط الكرة على المضرب 
 عشر مرات 

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

 المضرب استمارة محك التعلم لمسك  المضرب أذكر مواصفات الأداء الصحٌح  لمسك

 

 تكلٌف الطلاب ببعض المهام المنزلٌة
 المضرب ؟ ـ كتابة ملخص لمواصفات الأداء الصحٌح  مسك

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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الخامس 
 الابتدائً

 الصف

 مسك المضرب  
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة وقفة الاستعداد المكان ساحة مناسبة

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 الممارسة
الواجب 
 الحركً

 نفس حركً أن ٌؤدي الطالب وقفة الاستعداد بطرٌقة صحٌحة  شبكة رٌشة  أو حبل بدٌل

 كرات رٌشة مضارب رٌشة
أن ٌتعرف الطالب على بعض القوانٌن الضرورٌة التً تحكم 

 المنافسة 
 معرفً

 انفعالً أن تتعزز لدى الطالب المتعة أثناء المشاركة مع الآخرٌن  وسائل إٌضاحٌة حائط

 

 أداء الخبرة التعلٌمٌةما ٌنبغً ملاحظته أثناء 

 2 توزٌع ثقل الجسم على القدمٌن ، مع مٌل الجسم قلٌلا إلى الأمام 
اتخاذ وضع الوقوف فتحا وتكون القدمان باتساع الكتفٌن مع ثنً 

 خفٌف فً مفصلً الركبتٌن 
3 

ٌتجه النظر للأمام ونحو الكرة ، مع مسك المضرب بدون تصلب ، و 
 الرأس لأعلى 

4 
وضع الٌد الحاملة للمضرب أمام الجسم ووجه المضرب إلى الأعلى 

 ، مع سنده عند نهاٌة ذراع المضرب على الٌد الحرة 
1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 )وقوف( المشً أماماً مع النظر على الجانبٌن.ـــ           )وقوف( الجري السرٌع فً المكان مع تحرٌك الٌدٌن.ـــ 
 )جلوس قرفصاء( دوران الذراع أمام الجسم.ـــ                           )وقوف( الجري أماماً مع التغٌٌر للوثبـــ 
 )وقوف( ثنً الجذع أماماً أسفل.ـــ                                             )وقوف( الجري السرٌع.ـــ 
 )وقوف الوضع أماماً( الجري أماماً.ـــ                     )جلوس تربٌع( تحرٌك الذراعٌن أمام الجسم.ـــ 

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 
ـ أداء نموذج للخبرة  بطاقة المهام لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات 

من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة 
علٌم الخبرة من خلال أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم ت

 التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ
 تعلم المسكة الأمامٌة للمضرب وتحرٌك المضرب فً اتجاهات مختلفة . .3
 أخذ خطوة للأمام وثنً الركبتٌن قلٌلا و اتخاذ الوضع المناسب للمضرب أمام الجسم  .2
 مرة وأخذ الوضع .  خطوات للأمام ثم التحرك أخذ وقفة الاستعداد من خلال أخذ .1
) وقوف ( مرجحة الذراعٌن أماما ً أسفل أماما ً عالٌا ً ) المرجحة ــ      أخذ وقفة الاستعداد من خلال اللعب . .4

 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم -الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .    -العمودٌة(  

 

 التقدم بالخبرة : التعلٌمٌة الاستفادة من المواقف أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 أداء تحسٌن شأنها من الراحة أوقات خلال أنشطة تنظٌم
 كتنظٌم التعلٌمٌة للخبرة الطلاب

 للطلاب ٌمكن الاستعداد  ، وقفة خبرة لأداء فردٌة مسابقات
 .اختٌاري بشكل فٌها المشاركة

 للخبرة الصحٌح الأداء مواصفات مع أدائهم مقارنة
 .أمامهم المعروضة الوسٌلة بطاقة فً الموضح التعلٌمٌة

 ـ مسك المضرب مع ضرب الكرة على الحائط 
ـ من وضع الرقود على الظهر والوقوف ومسك للوصول 
لوضع الاستعداد بالشكل الصحٌح مع تنطٌط الكرة على 

 المضرب عشر مرات

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق استمارة 
 الدرس

 الاستعداد استمارة محك التعلم لوقفة الاستعداد أذكر مواصفات الأداء لوقفة

 

 تكلٌف الطلاب ببعض المهام المنزلٌة
 الاستعداد ؟ ـ كتابة ملخص لمواصفات الأداء الصحٌح وقفة

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  التربويالمشرف   مدٌر المدرسة 
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الخامس 
 الابتدائً

 الصف

 مسك المضرب  وقفة الاستعداد 
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة الإرسال المنخفض المكان ساحة مناسبة

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً أن ٌؤدي الطالب الإرسال المنخفض بطرٌقة صحٌحة  شبكة رٌشة  أو حبل بدٌل

 معرفً أن ٌتعرف الطالب على بعض القوانٌن الضرورٌة التً تحكم المنافسة  كرات رٌشة مضارب رٌشة

 انفعالً أن تتعزز لدى الطالب المتعة أثناء المشاركة مع الآخرٌن  وسائل إٌضاحٌة حائط

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

أن ٌكون الجزء العلوي من رأس المضرب منخفضا عن أقل جزء من الٌد 
 القابضة للمضرب

2 
من وضع الوقوف أحد القدمٌن متقدمة على الاخرى وحمل المضرب 

 الٌدٌن وحمل الرٌشة بالٌد الأخرىبإحدى 
3 

 1 استمرار مرجحة الذراع للأمام بمداها الكامل بعد الضرب 4 ملامسة كلتا القدمٌن أو جزء مهما الأرض لحظة ضرب الرٌشة 

عدم لمس قدم المرسل لخط الإرسال لحظة ضرب الرٌشة وكذلك المستقبل 
 ـ أداء الإرسال من المنطقة الخاصة بذلك 

6 
تأجٌل أو تعطٌل الإرسال أكثر من اللازم طالما المتنافسان عدم 

 مستعدان
5 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 )وقوف( المشً أماماً مع النظر على الجانبٌن.ـــ                    )وقوف( الجري السرٌع فً المكان مع تحرٌك الٌدٌن.ـــ 
 )جلوس قرفصاء( دوران الذراع أمام الجسم.ـــ                                      للوثب )وقوف( الجري أماماً مع التغٌٌرـــ 
 )وقوف( ثنً الجذع أماماً أسفل.ـــ                                                      )وقوف( الجري السرٌع.ـــ 
 )وقوف الوضع أماماً( الجري أماماً.ـــ                                )جلوس تربٌع( تحرٌك الذراعٌن أمام الجسمـــ 

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب  
ـ أداء نموذج للخبرة  لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام 

الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة من قبل المعلم أو أحد 
أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال 

 الٌة : ـ                   ـــ ٌتم أداء الحركة حسب خطواتها الفنٌة دون استخدام الرٌشة .التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة الت
ـــ أداء عملٌة الإرسال باستخدام الرٌشة فً اتجاهات مختلفة للأمام .               ـــ نفس التمرٌن السابق ولكن إرسال الرٌشة 

سال من فوق الشبكة . ـــ أداء عملٌة الإرسال نحو المكان الصحٌح فً النصف نحو الزمٌل المقابل .         ـــ أداء عملٌة الإر
الاغتسال بعد أداء الحصة  -الأخر  للملعب . ) وقوف ( مرجحة الذراعٌن أماما ً أسفل أماما ً عالٌا ً ) المرجحة العمودٌة(  

 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم -مباشرة .   

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة الخبرةأنشطة إضافٌة تعزز تعلم 

 أداء تحسٌن شأنها من الراحة أوقات خلال أنشطة تنظٌم
 كتنظٌم التعلٌمٌة للخبرة الطلاب

 ٌمكن ، الإرسال المنخفض خبرة لأداء فردٌة مسابقات
 .اختٌاري بشكل فٌها المشاركة للطلاب

 للخبرة الصحٌح الأداء مواصفات مع أدائهم مقارنة
 .أمامهم المعروضة الوسٌلة بطاقة فً الموضح التعلٌمٌة

 .الإرسال منطقة من مختلفة مواضع من الإرسال أداء
 .بأطواق محددة مواقع الإرسال فً أداء
 .الاستقبال بمهارة ربطه مع الإرسال أداء

 مراعاة مع فرٌقٌن بٌن منافسة شكل على الإرسال وضع
 متنوعة أخرى تدرٌبات ابتكار.اللعبة تحكم التً القواعد
 .الطالب قبَِل من للمهارة

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

 علٌها وٌجٌب المعلم ٌضعها المعرفٌة الأسئلة من مجموعة
 والمفاهٌم المعارف على شاملة المنزل فً الطلاب

 الدرس أثناء إلٌها التطرق تم التً والقوانٌن

 الإرسال المنخفض دقة اختبار

 الإرسال المنخفض دقة قٌاس :الاختبار غرض

 

 .الجانب من الإرسال خبرة أداء كٌفٌة ٌوضح المنزل فً تعلٌمً ) CD ( مشاهدة
 خبرة الإرسال المنخفض  حول معلومات عن منهم كل إمكانات وفق بالبحث الطلاب تكلٌف -

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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الخامس 
 الابتدائً

 الصف

 وقفة الاستعداد الإرسال المنخفض
السابقة المتطلبات 

 للخبرة
 الخبرة الضربة الأمامٌة بوجه وظهر المضرب المكان ساحة مناسبة

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 الممارسة 

 صافره
مضارب للرٌشة 

 الطائرة 
أن ٌؤدي الطالب الضربة الأمامٌة بوجه وظهر المضرب بطرٌقة 

 صحٌحة 
 نفس حركً

 معرفً أن ٌتعرف الطالب على بعض القوانٌن الضرورٌة التً تحكم المنافسة  بطاقة مهام  أقماع 

 انفعالً أن تتعزز لدى الطالب المتعة أثناء المشاركة مع الآخرٌن   
 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

ــ ثنً الذراع الحرة وقربة من الجسم مع ارتخائه ـ ٌكون وضع الجذع وكتف 
الذراع الضاربة خلفا قلٌلا ـ نقل ثقل الجسم للأمام لحظه ضرب الرٌشة مع تحرٌك 

 الكتف للأمام وتحرٌك الذراع الحرة للخلف لإجاد توازن
2 

:ـ من الوقوف الوضع أماما ثنً ركبة  الضربة الأمامٌة بوجه المضرب
الرجل الأمامٌة وتتجه قدمها باتجاه الرٌشة ـ ثنً الرجل الحرة ) الخلفٌة ( 
قلٌلا لتعطً دعم لارتكاز الجسم  ــ نقل رأس المضرب خلف رأس اللاعب 

 مع ثنً مرفق الٌد الضاربة وٌكون فً مستوى الكتف  

3 

ن الذراع متقاطعة مع الجسم ـ لف نقل رأس المضرب فً اتجاه الرٌشة وتكو
المضرب من الرسغ لضرب الرٌشة بالوجه الخارجً له ـ ضرب الرٌشة لحظة مد 

 الذراع الضاربة فً مستوى الكتف
4 

ـ من الوقوف الوضع أماما ثنً ركبة الضربة الأمامٌة ٌظهر المضرب :
فٌة ( الرجل الأمامٌة وتتجه قدمها باتجاه الرٌشة ـ ثنً الرجل الحرة )الخل

 قلٌلا لتعطً دعم لارتكاز الجسم ـ 
1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 )وقوف( الجري أماما ثم تبدٌل للمشً.ـــ                                       )وقوف( الجري فً اتجاهات مختلفة.ـــ 
 )وقوف( المشً أماماً مع ثنً الجذع وتحرٌك الذراعٌن.ـــ                                    )وقوف انثناء( تحرٌك المرفقٌن عالٌاً ..ـــ 
)وقوف انحناء ثنً الركبتٌن نصفا( المشً أماماً أسفل مع ــ )وقوف الذراعان عالٌاً( ثنً الجذع أماماً أسفل مع تحرٌك الذراعٌن.ـــ 

 ً أماماً مع قذف الذراع للخارج.)وقوف( المشـــ              تحرٌـك الذراعٌن.
 )وقوف( الجري أماماً ثم الوثب.ـــ               )تكور( مد الركبتٌن كاملاً مع رفع الذراعٌن مائلاً عالٌاً.ـــ 

ا ـ ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب له
ـ أداء نموذج للخبرة من قبل  قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام 

المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب 
لمهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ ببطاقة ا

 الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ            ـــ أداء الحركة من الثبات حسب خطواتها الفنٌة . 
فة ومن مسافات مختلفة .        ـــ أداء عملٌة الضرب من فوق الشبكة وفً ـــ أداء عملٌة الضرب للأمام بأشكال و ارتفاعات مختل

مناطق مختلفة .              ـــ أداء المهارة بوجود زمٌل فً المنطقة المقابلة .         ـــ أداء الإرسال ثم التحرك لأداء عملٌة 
 -راعٌن أماما ً أسفل أماما ً عالٌا ً ) المرجحة العمودٌة(  ) وقوف ( مرجحة الذ    التخلٌص أو الرد للرٌشة القادمة من الزمٌل

 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم -الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .   

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 أداء تحسٌن شأنها من الراحة أوقات خلال أنشطة تنظٌم
 كتنظٌم التعلٌمٌة للخبرة الطلاب

الضربة الأمامٌة بوجه  خبرة لأداء فردٌة مسابقات
 بشكل فٌها المشاركة للطلاب ٌمكن ، وظهر المضرب

 .اختٌاري

 للخبرة الصحٌح الأداء مواصفات مع أدائهم مقارنة
 .أمامهم المعروضة الوسٌلة بطاقة فً الموضح التعلٌمٌة

 النصف إلى بوجه وظهر المضربــ أداء  الضربة الأمامٌة 
ــ أداء الضربة الأمامٌة    .للمنافس الخلفً للملعب الأٌمن

 الملعب فً الأٌسر الملعب نصف بوجه وظهر المضرب إلى
الضربة الأمامٌة بوجه  الضربات ــ تتابع  .للمنافس الخلفً

 .المنافس الزمٌل مع متواصل وظهر المضرب بشكل

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الانفعالًالجانب 
 الأهداف تحقٌق من للتأكد الطلاب على المعلم ٌسجلها ملاحظات
 وذلك التعلٌمٌة، الخبرة لهذه الوجدانٌة
 :الآتٌة للجوانب بمتابعته

 .بدنه؟ على بالمحافظة مطالب المسلم هل
 أن ٌمكن وكٌف الجسم؟ على الضرر أسباب أحد الخمول ٌعتبر هل
 .الضرر؟ هذا من نحد

 علٌها وٌجٌب المعلم ٌضعها المعرفٌة الأسئلة من مجموعة
 والمفاهٌم المعارف على شاملة المنزل فً الطلاب

 الدرس أثناء إلٌها التطرق تم التً والقوانٌن

 المضرب بوجه الأمامٌة الضربة دقة اختبار
 .)المستقٌمة(

 المستقٌمة الأمامٌة الضربة دقة قٌاس :الاختبار غرض
 .الطوٌلة

 

ً  .الصحة بمستوى للارتقاء البدنً النشاط أهمٌة عن )صفحة 2 -1 ( حدود فً موضوعاً  الطالب ٌكتب  .العنكبوتٌة الشبكة فً البحث واستخدام أمره، بولً مستعٌنا
الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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الخامس 
 الابتدائً

 الصف

 الضربة الأمامٌة بوجه وظهر المضرب
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة الضربة الأمامٌة من فوق الرأس المكان ساحة مناسبة

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 الممارسة 

 صافره
مضارب للرٌشة 

 نفس حركً أن ٌؤدي الطالب الأمامٌة من فوق الرأس بطرٌقة صحٌحة  الطائرة 

 معرفً أن ٌتعرف الطالب على بعض القوانٌن الضرورٌة التً تحكم المنافسة  بطاقة مهام  أقماع 

 انفعالً أن تتعزز لدى الطالب المتعة أثناء المشاركة مع الآخرٌن   

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 3 من الوقوف الوضع أماما مسك المضرب بأسلوب المسكة الأمامٌة  2 نقل المضرب خلف الرأس وعنقه موازٌا لعضد الذراع الضاربة 

 1 تشٌر الٌد الحرة إلى الرٌشة القادمة عبر الشبكة  4 نقل ثقل الجسم على الرجل الخلفٌة 

متابعة الذراع مساره الحركً بعد الضرب ونقل مركز ثقل الجسم على 
 الرجل الأمامٌة

6 
مد الذراع الممسك بالمضرب لأعلى لمقابلة الرٌشة فوق الرأس ، 

 مع نقل الكتف للأمام 
5 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 )وقوف( الجري أماما ثم تبدٌل للمشً.ــ                          )وقوف( الجري فً اتجاهات مختلفة.ــ 
 )وقوف( المشً أماماً مع ثنً الجذع وتحرٌك الذراعٌن.ــ                        )وقوف انثناء( تحرٌك المرفقٌن عالٌاً ..ــ 
)وقوف انحناء ثنً الركبتٌن نصفا( المشً أماماً ــ        )وقوف الذراعان عالٌاً( ثنً الجذع أماماً أسفل مع تحرٌك الذراعٌن.ــ 

 )وقوف( المشً أماماً مع قذف الذراع للخارج.ــ                                            أسفل مع تحرٌـك الذراعٌن.
 ثم الوثب. )وقوف( الجري أماماً ــ                   )تكور( مد الركبتٌن كاملاً مع رفع الذراعٌن مائلاً عالٌاً.ــ 

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 
ـ أداء نموذج للخبرة  لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام 

لم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة من قبل المع
أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال 

 علٌمٌة التالٌة : ـ      ــ أداء الحركة من الثبات حسب خطواتها الفنٌة . التدرج بتنفٌذ الأنشطة الت
 ــ أداء عملٌة الضرب للأمام بأشكال و ارتفاعات مختلفة ومن مسافات مختلفة . 

 ــ أداء عملٌة الضرب من فوق الشبكة وفً مناطق مختلفة .           ــ أداء المهارة بوجود زمٌل فً المنطقة المقابلة .
 ــ أداء الإرسال ثم التحرك لأداء عملٌة التخلٌص أو الرد للرٌشة القادمة من الزمٌل

 -الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .    -) وقوف ( مرجحة الذراعٌن أماما ً أسفل أماما ً عالٌا ً ) المرجحة العمودٌة(  
 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 أداء تحسٌن شأنها من )ةالفسح( الراحة أوقات خلال أنشطة تنظٌم
 للخبرة الطلاب

 مسابقات كتنظٌم :اختٌاري بشكل فٌها المشاركة وتتم التعلٌمٌة،
 الضربة الأمامٌة من فوق الرأس خبرة لأداء جماعٌة أو فردٌة

مقارنة أداء كل منهم بمواصفات الأداء ـ حث الطلاب على 
 الصحٌح

ـ القٌام بعرض نموذج لطرٌقة الأداء الصحٌح بعد التوصل 
 لأفضل أداء

 مواضع الضربة الأمامٌة من فوق الرأس من أداء
  مختلفة

 محددة مواقع الضربة الأمامٌة من فوق الرأس فً أداء
 .بأطواق
 .الطالب قبَِل من للمهارة متنوعة أخرى تدرٌبات ابتكار

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

أذكر مواصفات الأداء الصحٌح للضربة الأمامٌة من 
 فوق الرأس

استمارة محك التعلم لخبرة الضربة الأمامٌة 
 من فوق الرأس

 

 .الجانب من الإرسال خبرة أداء كٌفٌة ٌوضح المنزل فً تعلٌمً ) CD ( مشاهدة
 خبرة الضربة الأمامٌة من فوق الرأس  حول معلومات عن منهم كل إمكانات وفق بالبحث الطلاب تكلٌف -

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة  المكان 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

  

 نفس حركً   

 معرفً   

 انفعالً   

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 2  3 

 4  1 

 6  5 

 

 إجراءات التنفٌذ للمهارةشكل توضٌحً 

  

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

   

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

 استمارة محك التعلم 

 

 
الواجبات 
 المنزلٌة
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