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 الثانً

 الصف الابتدابً

 الوقوف الصحٌح نزول الدرج
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
ساحة 
 مناسبة

 الخبرة منخفض ارتفاعات من واحدة بقدم الصحٌح الهبوط المكان

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 
الواجب 
 الحركً

 مقعد سوٌدي صندوق مقسم
 منخفضة ارتفاعات من واحدة بقدم الطالب ٌهبطأن 

 .آمنة بطرٌقة
 نفس حركً

 معرفً أن ٌعً الطالب القوة اللازمة لنقل جسمه أو أجزاء منه حابط عقل صافره

 انفعالً .برفق زملابه معالطالب  ٌتعاملأن   
 

 الخبرة التعلٌمٌة ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء

 تلامس حتى ولأسفل للأمام القدمٌن أحد تحرٌك مع للأمام قلٌلا الجذع ٌمٌل
 الأرض

2 
من وضع الوقوف على شا مرتفع عن الأرض ، وتكون القدمان 

 بجانب بعضهم و متجهتان للأمام 
3 

 4 الجسم توازن حفظ على للمساعدة قلٌلا للجانب الذراعان ترتفع
 بجانب الأرض تلامس حتى ولأسفل للأمام بالحركة الأخر القدم تتبعها

 الأولى القدم
1 

 5 الهبوط موضع اتجاه فً ولأسفل للأمام النظر على ٌحافظ 6 .الجسم بجانب الذراعان وتكون الهبوط بعد لأعلى الجذع ٌستقٌم
 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

، الوثب لأعلً للتعلق فً العقلة مع  الصافرهٌنتشر التلامٌذ فً الملعب انتشار حر مع الجري المستمر وعند سماع  لعبة صغٌرة:
 الأخرى للهبوط، ٌفوز التلمٌذ الذي ٌتزن بعد الهبوط . الصافرهمرجحة الجسم ، وعند 

 )تعلق( الهبوط علً أمشاط القدمٌن مع رفع الذراعٌن عالٌا .
 الوثب بالقدمٌن للهبوط علً الأرض . وٌدي(مقعد سفوق  -)وقوف
 منخفض( الهبوط علً الأرض بالٌدٌن ثم القدمٌن) قفزة الأرنب( صندوق مقسمفوق  -)جثو

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسبلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 
للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف ـ أداء نموذج  لها 

المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب  ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم 
      ة التعلٌمٌة التالٌة : ـالخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشط

 شرح مبسط لمهارة الهبوط السلٌم علً أطراف الجسم العلٌا والسفلً . -
 -أداء نموذج حركً للمهارة ٌوضح فٌه ماٌلً : -
 ثنً الركبتٌن قلٌلا لامتصاص اصطدام القدمٌن بالأرض . -
 لأمام أو الجانبٌن .ٌجب الثبات مباشرة بعد الهبوط وعدم الاندفاع  للأمام وأخذ خطوات ل -
 . منظم بشكل الفصل إل الانصراف -مباشرة       الحصة أداء بعد وقوف الجري الخفٌف  حول الملعب  ــ  الاغتسال .-

 

 مفاهٌم حركٌة مرتبطة بالخبرة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :    
، وعلً صندوق مقسممتر 31ٌضع المعلم فً بداٌة الملعب مقعد سوٌدي وعلً بعد 

متر مهر وفً نهاٌة الملعب عقل حابط ، وٌقسم الفصل إلً مجموعتٌن 31بعد
تقف الأولً فوق المقعد للقفز بالقدمٌن ثم الجري  الصافرهمتساوٌتٌن ، وعند سماع 

إلً الصندوق والصعود فوقه والقفز بالٌدٌن والقدمٌن ، ثم المهر، ثم عقل الحابط 
 وٌكرر الأداء للمجموعة الأخرى وتفوز المجموعة صاحبة الأداء الأفضل .

 .القدم بقٌة تتبعها أولا الأرض القدم مشط ٌلامس أن ٌراعى الهبوط عند
 .قلٌلا الركبتٌن ثنً خلال من التوازن حفظ على لعملا 

 .الهبوط نقطة اتجاه فً للأمام ٌكون النظر 

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

 هل ٌعرف  خطوات الهبوط السلٌم ؟
 الصحٌح الهبوطلخبرة  التعلماستمارة محك 

 منخفض ارتفاعات من واحدة بقدم

 

            تحت رعاٌة الأب .فً المنزل خمس مرات بطرٌقة صحٌحة وآمنة   الهبوط السلٌم تنفٌذ مهارة   -
الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الثانً

 الصف الابتدابً

 الوقوف الصحٌح 
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
ساحة 
 مناسبة

 الخبرة للأثقال الصحٌح الرفع المكان

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 
الواجب 
 الحركً

 بساط مصارعة 
 خط بداٌة ونهاٌة

 نفس حركً وصحٌحة آمنة بطرٌقة لقدراته مناسبة أثقالا الطالب ٌرفعأن  صافره

 معرفً .علٌه الثقٌلة الأجسام رفع ضرر الطالب  ٌدركأن  كرة طبٌة حقٌبة

 انفعالً .بعناٌة والأجهزة الأدوات الطالب ٌستخدمأن  مقعد سوٌدي 

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 3 الكتفٌن باتساع الأرض على مسطحتٌن بالقدمٌن الاحتفاظ 2 .مستقٌما بالظهر الاحتفاظ

 1 علٌه والقبض رفعه المراد للشًء للوصول الركبتٌن ثنً 4 .الأرض على من الشًء رفع مع لأعلى الركبتٌن مد

 5 ثقٌلة أشٌاء رفع أثناء الجسم لف تجنب 6 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 ٌتسابق التلامٌذ فً نقل كلا منهم ثلاث كرات طبٌة من بداٌة الملعب حتى نهاٌته ، صغٌرة:لعبة 
 متر والعودة .31حمل كرة طبٌة فً كل ٌد من الٌدٌن والمشً  )وقوف(              والفابز الذي ٌنتهً من الأداء أولا . 

 ث ( 31حمل الكرة الحدٌدٌة )الجلة( بالٌدٌن معا)  )وقوف(
 حمل حقٌبة الأدوات المدرسٌة مع رفع الذراعٌن عالٌا . )وقوف(

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسبلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 
من قبل الطلاب تحت إشراف  ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي لها 

المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب  ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم 
      الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ

  الرفع الصحٌح بإٌجاز . شرح مبسط لمهارة -
 -أداء نموذج حركً للمهارة ٌوضح فٌه ماٌلً : -
 . مقعد سوٌديتعاون التلامٌذ فً رفع وخفض  -
 نقل كرة طبٌة وفق وضع معٌن مع التحرك بها . -
 . منظم بشكل الفصل إل الانصراف -مباشرة       الحصة أداء بعد وقوف الجري الخفٌف  حول الملعب  ــ  الاغتسال .-

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة تعلم الخبرةأنشطة إضافٌة تعزز 

 لعبه صغٌرة :    
"رفع وخفض البساط" ٌقسم التلامٌذ إلً مجموعتٌن 
متساوٌتٌن ، وكل مجموعة تحاول بالتعاون فً حمل 
بساط المصارعة ونقلة من بداٌة الملعب حتى نهاٌته 

 ، والفابز من ٌنتهً أولا .
 

 .الجسم فً المادة كمٌة هً ـ الكتلة
 لرفعه المطلوبة القوة زادت الجسم ثقل ازداد ــ  كلما

 .أسرع الرفع حركة كانت كبٌرة الرافعة القوة كانت كلما ــ 
 فً إصابة إلى تؤدي ما غالبا الخاطبة الرفع ـ طرٌقة 

 .الظهر عضلات

  المطلوب الشًء من الجسم قرب ▪
 الرافعة العضلات به تقوم الذي المجهود من ٌقلل رفعه

 أو جرام كٌلو أو كٌلو، نصف تزن طبٌة كرة رفع
 .قلٌلا أثقل

 .صغٌر صندوق أو كرسً رفع 
 .طاولة رفع على الطلاب من مجموعة تعاون 
 مقعد رفع على الطلاب من مجموعة تعاون 

 .سوٌدي

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق استمارة 
 الدرس

 هل ٌعرف الطالب خطوات رفع ثقل بشكل صحٌح 
 الصحٌح استمارة محك التعلم لخبرة الرفع

 للأثقال

 

          تحت رعاٌة الأب .فً المنزل خمس مرات بطرٌقة صحٌحة وآمنة  للأثقال الصحٌح الرفعتنفٌذ مهارة 
الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الثانً

 الصف الابتدابً

 المتطلبات السابقة للخبرة الدحرجة الخلفٌة 
ساحة 
 مناسبة

 الخبرة .الكتفٌن على الوقوف المكان

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 
الواجب 
 الحركً

 نفس حركً الكتفٌن علىالطلب  ٌقفأن  صافره مراتب

 حابط
 نموذج توضٌحً

من الفلٌن   
 معرفً أن ٌعً الطالب القوة اللازمة لنقل جسمه أو أجزاء منه

 انفعالً .بعناٌة والأجهزة الأدواتالطالب  ٌستخدمأن   

 

 أداء الخبرة التعلٌمٌةما ٌنبغً ملاحظته أثناء 

 3 الكتفٌن على ٌكون والاستناد الوقوف 2 الوسط محاذاة فً بالكفٌن الجسم سند

 1 الكتفٌن باتساع بٌنهما والمسافة الأرض على مرتكزٌن العضدٌن 4 الارتكاز قاعدة فوق رأسً وضع فً والقدمان والرجلان ممتد الجسم

 5 الإمكان بقدر الصدر من قرٌبة الرأس 6 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 التبدٌل إلً المشً الصافرهالجري الحر فً الملعب ، وعند سماع  )وقوف(
 فتحا( ثنً الجذع أماما أسفل لمسك مشطً القدمٌن . -)جلوس طوٌل

 )رقود( رفع الرجلٌن عالٌا مع مٌل الجذع للأمام للمس الركبتٌن .
 تبادل ثنً الجذع علً الجانبٌن . (ثبات الوسط -)وقوف

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسبلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 
شراف ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إ لها 

المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب  ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم 
      الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ

 -ء نموذج حركً للمهارة ٌوضح فٌه ماٌلً :أدا -                   الوقوف علً الكتفٌن . شرح مبسط لمهارة -
 من وضع الجلوس الطوٌل الدحرجة الخلفٌة للارتكاز علً منطقة الكتفٌن الخلفً وسند الكفٌن لجانبً الجذع . -
 مد الركبتٌن عالٌا مع الاحتفاظ باستقامتهم والرأس علً الصدر . -

 .قدراته لاستكشاف الطالب قبل من الكتفٌن على الوقوف لمهارة فردٌة ممارسة
وقوف الجري الخفٌف  حول  .- .السند فً زمٌل مع وبالتعاون الحابط مواجهة فً الكتفٌن على الوقوف لمهارة موجهة تطبٌقات

 . منظم بشكل الفصل إل الانصراف -مباشرة       الحصة أداء بعد الملعب  ــ  الاغتسال

 

 مرتبطة بالخبرةمفاهٌم حركٌة  أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

ٌقسم الفصل إلً ثلاث مجموعات ، الأولً تقوم بممارسة   لعبه صغٌرة :    
فردٌة للوقوف علً الكتفٌن ، والثانٌة تقوم بالأداء علً الحابط ، والثالثة 
بالتعاون مع الزمٌل بالسند ، ثم التبدٌل بٌن المجموعات ،ونحدد المعلم 

 الأفضل .

 بارتكازه مقارنة أكبر ارتكاز قاعدة على ٌرتكز عندما ثباتا أكثر الجسم ــ ٌكون
 صغٌرة قاعدة على

 الارتكاز قاعدة من ثقله مركز قرب كلما الجسم ثبات ــ ٌزداد

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

الطالب القوة اللازمة لنقل جسمه أو أجزاء هل ٌعرف 
 ؟ منه

 على الوقوفلمهارة  استمارة محك التعلم
  . الكتفٌن

 

          تحت رعاٌة الأب .فً المنزل خمس مرات بطرٌقة صحٌحة وآمنة  الكتفٌن على الوقوفتنفٌذ مهارة 
الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الثانً

 الصف الابتدابً

 المتطلبات السابقة للخبرة ركل الكرة  
ساحة 
 مناسبة

 الخبرة بالقدم للكرة الصحٌح التمرٌر المكان

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 
الواجب 
 الحركً

للمهارة نموذج 
 على لوح فلٌن

 نفس حركً صحٌحة بطرٌقة بالقدم الكرةالطالب   ٌمررأن  صافره

 معرفً أن يعي الطالب البيئة المحيطة به كرة بدٌلة دابرتٌن

 انفعالً .بعناٌة والأجهزة الأدواتالطالب  ٌستخدمأن   

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

الراكلة للخلف مع ثنً ركبة الرجل الثابتة ومٌل تمرجح الرجل 
الجذع للأمام قلٌلا ، و النظر للأمام للمكان الذي ستمرر إلٌه 

 الكرة .
2 

ٌقف الطالب خلف الكرة الموضوعة على الأرض بحٌث تكون الرجل 
الكرة ، وتكون قدم الرجل الثانٌة  استقامةالراكلة للخف قلٌلا وعلى 

 بجانب الكرة ومحاذاتها 
3 

تتابع الرجل الراكلة حركة المرجحة للأمام ، كما ٌتابع النظر حركة للأمام 
 حتى وصولها إلى المكان المرغوب تحرٌك  الكرة إلٌه

4 
تمرجح الرجل الراكلة للأمام لٌقابل مشط القدم منتصف الكرة 

 وٌمررها للأمام ، وتوجٌهها إلى المكان المرغوب  تحرٌك الكرة إلٌه
1 

 

 إجراءات التنفٌذ توضٌحً للمهارةشكل 

 

 الجري مع رفع الركبتٌن . )وقوف(                       الجري والمشً حسب أشارة المعلم . )وقوف(
 مرجحة الرجل عالٌا أماما بالتبدٌل . )وقوف(                المشً أماما مع لمس القدم الأمامٌة بالٌد . )وقوف(
 الجري أماما نع ضغط الذراعٌن خلفا مع كل خطوة )وقوف(

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسبلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من 
 ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل تطبٌق الطلاب لها 

الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب  ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة 
      الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ

 -أداء نموذج حركً للمهارة ٌوضح فٌه ماٌلً : -                  إرسال الكرة بالقدم .شرح مبسط لمهارة  -
 نقل مركز ثقل الجسم علً القدم الثابتة . -            تثبٌت مفصل القدم المرسلة لنقل القوة لها بفاعلٌة . -
 تشٌر القدم الثابتة باتجاه الملعب ، وتلف القد المرسلة للخارج . -

 الصحٌحة الآلٌة وفق دمبالق الكرة لتمرٌر تطبٌقً نموذج مشاهدة
 إلى » بدقة« الكرة تمرٌر .والحابط الطالب بٌن المسافة تغٌٌر مع الحابط، تجاه بالتناوب القدمٌن باستخدام الكرة تمرٌر
 الفصل إل الانصراف -مباشرة       الحصة أداء بعد وقوف الجري الخفٌف  حول الملعب  ــ  الاغتسال .- .محددة أماكن
 . منظم بشكل

 

 مفاهٌم حركٌة مرتبطة بالخبرة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :    
ٌقسم الفصل لدابرتٌن متساوٌتٌن وفً وسط كل دابرة تلمٌذ ٌقوم بإرسال 

الكرة لكل تلمٌذ فً الدابرة علً التوالً وٌقوم كل تلمٌذ فً الدابرة بإرسال 
 الكرة بالقدم للتلمٌذ الذي فً وسط الدابرة التً تنتهً أولا تفوز. 

 

 الاتجاه وفً هامنتصف فً للكرة القدم مقابلة ٌجب للأمام، الكرة لتحرٌك ▪
 .المطلوب

 الكرة حركة تكون الكرة منتصف عن بعٌدة نقطة فً القوة استخدمت إذا ▪
 مستقٌمة غٌر الناتجة

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد 
 تطبٌق الدرس

 الصحٌح التمرٌرهل تعرف الطالب على مهارة 
 بالقدم وفق الخطوات التعلٌمٌة ؟ للكرة

 لمهارة التمرٌر استمارة محك التعلم
 بالقدم للكرة الصحٌح

 

 فً المنزل خمس مرات على الأقل مع أخذ صورة إن أمكن ؟  بالقدم للكرة الصحٌح التمرٌرتؤدي مهارة  -1
الواجبات 
 المنزلٌة

 

 المادة معلم  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الثانً

 الصف الابتدابً

 الوثب فً المكان التسلق الصحٌح
المتطلبات 

 السابقة للخبرة
ساحة 
 مناسبة

 الخبرة العارضة على الصحٌح التعلق المكان

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً صحٌحة بطرٌقة العارضة على الطالب ٌتعلقأن  صافره مندٌل

 معرفً أن ٌعرف الطالب الأوضاع المختلفة للٌدٌن للتعلق  عقلة حبال

  
 الأدوات استخدام فً معه زملابه لإشراك استعدادا الطالب  ٌبديأن 

 .له المخصصة
 انفعالً

 

 ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌةما 

ٌرفع الطالب ذراعٌة  لأعلى وٌمد جسمه لأعلى لنقل ٌدٌه إلى مستوي 
 العارضة 

2 
أعلى  ارتفاعهاٌقف الطالب مواجها العارضة التً ٌنبغً أن ٌكون 

 قلٌلا من مستوى ذراعً الطالب وهما مرفوعان  لأعلى 
3 

ٌشد الطالب جسمه لأعلى لٌكون مرفوعا عن الأرض ، وٌصل إلى وضع 
 التعلق و الجسم بكاملة ممتدا ، و النظر متجه للأمام 

4 
ٌقبض الطالب على العارضة بالمسك من أعلى أي ٌكون باطنً 

الجسم ، مع الكفٌن مواجهٌن العارضة و ظهري الكفٌن مواجهٌن 
 اتساع الصدرمراعاة أن تكون المسافة بٌن الٌدٌن ب

1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

ٌجري القابد حول القاطرة  الصافرهٌقسم التلامٌذ إلً قاطرات متساوٌة ،وكل قابد قاطرة معه مندٌل ، وعند سماع  لعبة صغٌرة:
( الذي ٌكرر نفس العمل، وتستمر اللعبة حتى ٌأخذ كل تلمٌذ دورة ، والقاطرة التً تنهً 2من الٌمٌن ثم ٌسلم المندٌل إلً رقم )

كد ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسبلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأ       أولا تفوز .
ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب  من تطبٌق الطلاب لها 

تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب  ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  
      م الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ــ ٌتم تعلٌ

 .الأخطاء تصحٌح مع الأرض على عمودٌا الآمن والهبوط التعلق على تطبٌقات ▪
 الوثب لأعلً للتعلق ومرجحة الجسم . (أمام عقلة -)وقوف 

 تباعد القدمٌن لأقصً مدي . (فتحا -)وقوف
مباشرة       الحصة أداء بعد وقوف الجري الخفٌف  حول الملعب  ــ  الاغتسال .- محاولة تسلق قابم كرة طابرة . (أمام قابم -)وقوف

 . منظم بشكل الفصل إل الانصراف -

 

 التقدم بالخبرة : مفاهٌم حركٌة مرتبطة بالخبرة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :    
متٌنة فً العقلة ، وٌقسم  ٌعلق المعلم مجموعة أحبال

التلامٌذ حسب عدد الحبال، وتتسابق كل مجموعة تلامٌذ 
فً تسلق الحبل عمودٌا واحتساب زمن التسلق لكل تلمٌذ، 

 مع عدم احتساب زمن النزول ضمن اللعبة .

 القوة زادت انقباضها قبل للعضلات امتداد كلما كان هناك
 .الناتجة

 الناتجة القوة زادت العضلات استخدام زاد كلما ▪

 نحو شًء كل تجذب التً القوة هً الجاذبٌة الأرضٌة
  .الأرض

 الطلاب ومهارات قدرات وفق التخطٌط ٌقترح ▪
 .الأسلوب تنوٌع مع قدراتهم تتح تعلق لأنشطة

 الأرض على والهبوط التعلق فً القدرات إبراز ▪
 .بالتوقٌت

 فً المتمٌزٌن الطلاب من فرٌق تكوٌن ٌقترح ▪

 .التسلق

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

 ؟ أن ٌذكر الطالب الأوضاع المختلفة للٌدٌن للتعلق
 الصحٌح التعلقلمهارة  استمارة محك التعلم
 العارضة على

 

 العارضة  فً المنزل خمس مرات على الأقل مع أخذ صورة إن أمكن ؟ على الصحٌح تؤدي مهارة التعلق .3
الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الثانً

 الصف الابتدابً

 الدحرجة الأمامٌة و الخلفٌة  
المتطلبات 

 السابقة للخبرة
ساحة 
 مناسبة

 الخبرة .للجسم العرضً المحور حول الدوران المكان

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

نموذج للمهارة 
 على لوح فلٌن

 نفس حركً للجسم العرضً المحور حول الدورانالطالب   ٌؤديأن  صافره

س حبوباكٌأ صنادٌق  معرفً الإنسانأن ٌعرف الطالب  المحاور الأساسٌة لجسم  

 أطواق مراتب
 للمهارات أداؤه أثناء الفردٌة قدراته إبراز لدى الطالب ٌتعززأن 

 .التعلٌمٌة الوحدة لهذه الحركٌة
 انفعالً

 

 التعلٌمٌةما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة 

الجسم حول محوره العرضً من أوضاع ابتدابٌة  دورانٌمكن أداء حركة 
 مختلفة مثل الوقف و التعلق و الجلوس على أربع ،

2 
الدوران هو حركة ٌتم فٌها تدوٌر الجسم حول محورة العرضً أو 

 ، الذي ٌمثل خط وسط الجسم  الأفقً
3 

لأداء حركة دوران الجسم ٌحدث تحدب فً العمود الفقري ، و الرقبة ، و 
الأكتاف ، و الجذع ، و الحوض وتبدأ بوضع الٌدان على الأرض ، 

 ركات الدوران فً المهارات الحركٌة لرٌاضه الجمبازغالبٌه حوتستخدم  
4 

كذلك عمل ربع أو نصف أو ثلاثة أرباع أو دورة كاملة من  بالإمكان
 ت ومن الحركة حول المحور العرضً للجسم الثبا

1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

ٌقسم التلامٌذ غلً أربع مجموعات ، كل مجموعة لها صندوق فً ركن من الملعب، تحاول كل مجموعة جمع  لعبة صغٌرة:
 أكٌاس الحبوب من الأرض ورمٌها داخل الصندوق ، وتفوز المجموعة التً تنهً أولا .

 إدخال الطوق من أعلً وخروجه من القدمٌن . (مسك طوق بالٌدٌن -)وقوف
 دابرة فً الهواء .الوثب مع عمل نصف  )وقوف(
 الجري الجانبً بعرض الملعب . )وقوف(

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسبلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 
ي من قبل الطلاب تحت إشراف ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فرد لها 

المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب  ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم 
  ضً للجسم .الالتفاف حول المحور العر شرح مبسط لمهارة -     الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ

 أداء بعض الدحرجات والشقلبات بالٌدٌن  --أداء نموذج حركً للمهارة ٌوضح فٌه ماٌلً : -
 -مباشرة       الحصة أداء بعد وقوف الجري الخفٌف  حول الملعب  ــ  الاغتسال .- مراعاة عامل الآمن والسلامة أثناء الأداء . -

 . منظم بشكل الفصل إل الانصراف

 

 التقدم بالخبرة : مفاهٌم حركٌة مرتبطة بالخبرة إضافٌة تعزز تعلم الخبرةأنشطة 

 لعبه صغٌرة :    
ٌتسابق كل عشرة تلامٌذ من جانب الملعب إلً الجانب 

الأخر بأداء الدحرجة الأمامً المتكورة باستمرار ، وٌفوز 
التلمٌذ الذي ٌصل أولا ، ثم أداء تصفً نهابٌة لأفضل 

 تلمٌذ .

ـ تؤدي القدرة على التحكم فً أجزاء الجسم من الثبات و خلال 
 الحركة إلى تنمٌة عنصر التوازن 

 ـ الجاذبٌة الأرضٌة هً قوة تجذب كل شا نحو الأرض 
ـ الأنشطة التً تؤدي فً حالة الثبات هً التً ٌبقى فٌها  مركز 
ثقل الجسم فً نفس الوضع ، أما الأنشطة التً تؤدي فً حالة 

 ثقل الجسم ٌتحرك باستمرارفمركز 

ٌطبق الطلاب بعض الدحرجات و الشقلبات بالٌدٌن 
مع مراعاة حسن إعداد المراتب و الوسابل 

 المساعدة 
ـ ربط الدوران حول المحور العرضً ببعض 

 حركات الجمباز الأرضً

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق استمارة متابعة 
 الدرس

 أن ٌذكر الطالب محاور الجسم المختلفة .
 حول الدورانلمهارة  استمارة محك التعلم

 للجسم العرضً المحور

 

 فً المنزل خمس مرات على الأقل مع أخذ صورة إن أمكن ؟ للجسم العرضً المحور حول الدورانتؤدي مهارة  .3
الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الثانً

 الصف الابتدابً

الاتزان المنخفض على القدم  و  
 الساق و الركبة

 وضع الجثو 
المتطلبات 

 السابقة للخبرة
ساحة 
 مناسبة

 الخبرة الركبة على نصفا الاتزان المكان

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

نموذج للمهارة 
 على لوح فلٌن

 نفس حركً .الركبة على نصفا الاتزان من الطالب  ٌتمكنأن  صافره

 معرفً أن ٌعرف الطالب مفهوم مركز الثقل لجسم الإنسان  كٌس حبوب دوابر

 بدٌلة اتكر 
 للمهارات أداؤه أثناء الفردٌة قدراته إبراز لدى الطالب ٌتعززأن 

 .التعلٌمٌة الوحدة لهذه الحركٌة
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 3 للجانبٌن كاملا ممدودتان الذراعان تكون 2 قلٌلا للخلف الرأس اتجاه مع للأمام النظر ٌتجه

 مع للخلف ومتجهة عالٌا ومرفوعة امتدادها كامل على الحرة الرجل تكون
 .القدم مشط امتداد

4 
ٌكون وجه قدم الارتكاز ملامس للأرض و الأصابع متجه للخلف ، و 

 الأرض على مرتكزة والركبة ساق الرجل غٌر ملامسة  للأرض،
1 

 5 لأعلى تقوس وضع فً الظهر ٌكون 6 
 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

ٌحاول  الصافرهكل فرٌق معه نفس العدد من الكرات ، وعند  –ٌقسم الفصل إلً فرٌقان كل فرٌق فً نصف ملعب  لعبة صغٌرة:
 كل فرٌق رمً أكثر عدد من الكرات فً نصف ملعب الفرٌق الأخر ، الفرٌق الفابز الذي فً نصف ملعبه أقل عدد من الكرات .

 رفع الذراعٌن جانبا عالٌا أسفل . (نصفا -)وقوف
 رمً كٌس الحبوب لأبعد مسافة . كٌس حبوب(مسك  -)وقوف

 ( ث .31عمل مٌزان أمامً والثبات ) كٌس حبوب
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسبلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 

ج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف ـ أداء نموذ لها 
المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب  ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم 

      شطة التعلٌمٌة التالٌة : ـالخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأن
 كٌفٌة الاتزان نصفا علً الركبة .شرح مبسط لمهارة  -

 ــ إعطاء نموذج تطبٌقً لكٌفٌة الاتزان من الثبات  نصفا  على الركبة 
 تطبٌقات على الاتزان نصفا على الركبة مع الثبات ، و التدرج فً تصعٌب  المهارة لتتحدى قدرات  الطلابــ 

 . منظم بشكل الفصل إل الانصراف -مباشرة       الحصة أداء بعد وقوف الجري الخفٌف  حول الملعب  ــ  الاغتسال .-

 

 مفاهٌم حركٌة مرتبطة بالخبرة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :    
الدوران بالجري حول الدابرة  الصافرهٌقسم التلامٌذ لأربع دوابر متساوٌة ، وعند 

أخري ، ٌؤدي التلامٌذ الاتزان نصفا والثبات ، ٌفوز التلمٌذ الذي  صافرهوعند سماع 
 ٌتزن أطول زمن ممكن .

 على بارتكازه مقارنة كبٌرة ارتكاز قاعدة على ٌرتكز عندما ثباتا أكثر الجسم ٌكون
 .صغٌرة قاعدة
 .الارتكاز ةقاعد من ثقله مركز بقرب الجسم ثبات ٌزداد

 التً للجهة المعاكس الجسم جانب على الرجلٌن أو الٌدٌن رفع ٌتم التوازن لاستعادة 
 .توازنها اختل

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

 الإنسان ؟أذكر مفهوم مركز الثقل لجسم 
 على نصفا لمهارة الاتزان استمارة محك التعلم

 الركبة

 

 فً المنزل خمس مرات على الأقل مع أخذ صورة إن أمكن ؟ للجسم العرضً المحور حول الدورانتؤدي مهارة  .3
الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الثانً

 الصف الابتدابً

 المتطلبات السابقة للخبرة ضرب الكرة بالٌد 
ساحة 
 مناسبة

 الخبرة بالٌد للكرة الصحٌح الإرسال المكان

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

نموذج للمهارة 
 فلٌنعلى لوح 

 نفس حركً صحٌحة بطرٌقة بالٌد الكرةالطالب  ٌرسلأن  صافره

 معرفً  أن ٌعً الطالب البٌبة المحٌطة به كرة بدٌلة حابط

  
 الأدوات استخدام فً معه زملابه لإشراك استعدادا الطالب  ٌبديأن 

 .له المخصصة
 نفعالًا

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

تكون الكرة علة راحة الٌد غٌر الضاربة فً منتصف الجسم وفً مستوى 
 أعلى من وسط الجسم 

2 
 للأمام القدمٌن أحد وضع مع للأمام مواجه والصدر الطالب ٌقف

 والأخر للخلف
3 

ٌجب متابعة الٌد الضاربة بمرجحتها إلى الأمام ، بعد أداء الإرسال ، 
 وامتداد مفاصل الجسم جمٌعها لمتابعة الحركة 

4 
ٌمرجح الطالب الذراع الضاربة للخلف مع مٌل الجسم للأمام  قلٌلا 
وضرب الكرة بالٌد وهً مفرودة أو مضمومة ، وتواجه الٌد الكرة 

 من أسفل 
1 

 

 إجراءات التنفٌذ للمهارةشكل توضٌحً 

 

ٌقسم التلامٌذ إلً فرٌقٌن متساوٌتٌن ، كل فرٌق له ثلاث حراس ٌقفون علً مقعد سوٌدي ، وٌنتشر لاعبوا  لعبة صغٌرة:
الفرٌقٌن فً أي مكان ٌحاول أحد الفرٌقٌن إرسال الكرة إلً أحد الحراس التابعٌن له ، بٌنما ٌحاول الفرٌق المنافس قطع الكرة 

 رمً الكرة بٌد واحدة لأبعد مسافة .)وقوف(                    والاستحواذ علٌها وإرساله لحراسة .
 رمً الكرة لأعلً مسافة ولقفها . )وقوف(              تبادل تمرٌر الكرة مع الزمٌل ):( . )وقوف(
فات ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسبلة عن مواص       تمرٌر الكرة للحابط ولقفها . )وقوف(

ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها  الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب لها 
بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب  ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم 

      لمباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـالتغذٌة الراجعة ا

 .معلقة كرة باستخدام الحركة تؤدى ▪                                          .كرة بدون الإرسال حركة تؤدى ▪

 .الحابط على مرسومة ودوابر أهداف إلى تؤدى الإرسال▪          .متقابلٌن طالبٌن أمام أو الحابط، أمام الإرسال مهارة تؤدى طالب

مباشرة       الحصة أداء بعد وقوف الجري الخفٌف  حول الملعب  ــ  الاغتسال .- .مختلفة واتجاهات مسافات من تؤدى الحركة▪

 . منظم بشكل الفصل إل الانصراف -

 

 التقدم بالخبرة : مرتبطة بالخبرةمفاهٌم حركٌة  أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :    
كل مجموعتٌن متقابلتٌن ، خط بداٌة أمام كل مجموعة 

ٌجري أول تلمٌذ وٌرسل الكرة بالٌد للزمٌل  الصافرهوعند 
المقابل ، ثم ٌجري لٌقف خلف القطار المقابل ، ٌحدد 

 المعلم المجموعة الفابزة .

ــ تحدث القوة الكلٌة و الفعلٌة عندما تقوم أجزاء الجسم 
 بإنتاج القوة فً الاتجاه المطلوب و بالتتابع 

ــ ٌجب أن  ٌقوم كل جزء من أجزاء الجسم بدوره ، فً 
ـ إعطاء مدى واسع للجزء الذي ٌحدث      نمط الإرسال 

القوة ، كدوران الجذع و الذراع و الٌد و الأصابع ثم 
ـ كمٌه القوة المبذولة و المستخدمة         رة إرسال الك

فً تحرٌك الكرة تتوقف على كتلها ، وعلى المسافة و 
 لأداء الحركة  المطلوبةالسرعة 

ـ إقامة أنشطة مختلفة ٌختارها المعلم لتطوٌر 
مهارة إرسال الكرة بالٌد و ٌفضل الاستعانة 
بكرات مناسبة وفً مقابل حابط كتطبٌق فردي 

 زمٌل ، وفً مجموعات صغٌرة ثم مع  ال

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

 أن ٌذكر الطالب الأشٌاء المحٌطة به فً الحصة .
 الصحٌح الإرساللمهارة  استمارة محك التعلم

 بالٌد للكرة

 

 بالٌد فً المنزل خمس مرات على الأقل مع أخذ صورة إن أمكن ؟ للكرة الصحٌح مهارة الإرسالتؤدي  .3
الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الثانً

 الصف الابتدابً

 منخفض ارتفاعات من واحدة بقدم الصحٌح الهبوط
المتطلبات 

 السابقة للخبرة
ساحة 
 مناسبة

 المكان
 ارتفاعات من بالقدمٌن الصحٌح الهبوط

 .منخفضة
 الخبرة

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

نموذج للمهارة 
 على لوح فلٌن

 صافره
 آمنة بطرٌقة منخفضة ارتفاعات من بالقدمٌنالطالب    ٌهبطأن 

 وسلٌمة
 نفس حركً

 معرفً أن ٌعً الطالب القوة اللازمة لنقل جسمه أو أجزاء منه سلالم مراتب

 انفعالً .زملابه مع المحمود للتنافس استعدادا الطالب  ٌظهرأن  مقعد سوٌدي صندوق مقسم
 

 التعلٌمٌةما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة 

 2 .فا ً   نص الركبتٌن ثنً مع قلٌلا للأمام الجذع ٌمٌل
 وضع من للأمام متجهة القدمٌن وأصابع معا بالقدمٌن الارتقاء ٌكون

 مرتفع سطح على الوقوف
3 

 الجذع مٌل مع لها، الأرض مقابلة صدمة لامتصاص قلٌلا الركبتان تثنى
 .قلٌلا للأمام

4 
تدفع القدمٌن معا السطح الواقف علٌه للتحرك للأمام  والأعلى ، 
 وتكون مقدمة القدمان ) المشطان ( آخر من ٌترك سطح الوقوف 

1 

 على للمحافظة الهبوط حركة مع بالتوافق الجسم بجانب الذراعان تتحرك
 الهبوط موضع اتجاه فً ولأسفل للأمام النظر على الجسم ٌحافظ توازن

6 
 لوضع للوصول لأعلى والجذع الركبتٌن مد ٌتم الهبوط اكتمال بعد

 الوقوف
5 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 الصافرهمتر من الحابط ، قاطرات متساوٌة الأعداد أمام الحابط كل قاطرة معها كرة ، وعند  4ٌرسم خط علب بعد  لعبة صغٌرة:
ٌرمً أول كل قاطرة الكرة علً الحابط وٌجري لٌقف خلف القاطرة ، وٌستقبلها الزمٌل الثانً بالٌدٌن ، ثم ٌرمٌها علً الحابط ، 

 الصعود والهبوط علً عقل الحابط . (أمام عقل الحابط -)وقوف                         وهكذا ٌحدد المعلم القاطرة الفابزة .
 الهبوط باستخدام حبل متدلً . صندوق مقسم(فوق  -)وقوف           القفز بالقدمٌن علً الأرض . (فوق مقعد سوٌدي -)وقوف

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسبلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 
المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف  ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب لها 

المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب  ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم 
 الهبوط السلٌم باستخدام أداة مساعدة .مبسط لمهارة  شرح -      الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ

ــ تطبٌقات على آلٌة الهبوط الصحٌحة بطرٌقة آمنة حٌث ٌمارس الطالب أنماط متنوعة من الهبوط المتقن ، وذلك من مستوٌات 
 ة مناسبة باستخدام الأجهزة و الأدوات ، وٌفضل تعلٌمة بعض المبادئ البسٌطة من الأداء الفردي بدون أدا

 ـ الاستعانة بالمقاعد السوٌدٌة و صنادٌق التدرٌب و سلالم التسلق لإتقان الهبوط 
 الحصة أداء بعد وقوف الجري الخفٌف  حول الملعب  ــ  الاغتسال .-ـ التدرٌب على الهبوط من ارتفاعات مختلفة بطرٌقة آمنة 

 . منظم بشكل الفصل إل الانصراف -مباشرة      

 

 مفاهٌم حركٌة مرتبطة بالخبرة تعزز تعلم الخبرةأنشطة إضافٌة 

 لعبه صغٌرة :    
ٌتسابق التلامٌذ فً تسلق عقل الحابط إسقاط الكرة الطبٌة الموضوعة فً نهاٌة أخر 
درجة علً العقل ، ثم الهبوط السلٌم ، باستخدام الحبل المتدلً بجوار العقل ، دون 

الأداء بٌن التلامٌذ لكل المجموعات ، وتفوز  وٌتابعاستخدام العقل فً الهبوط ، 
 المجموعة التً ٌنتهً تلامٌذها من الأداء أولا .

 :الهبوط عند القوة لامتصاص
 ( الرجلٌن) الجسم من كبٌرة أجزاء باستخدام القوة بتخفٌف التدرج من بد لا 

ـ ٌنبغً ثنً مفصلً الفخذٌن و الركبتٌن و القدمٌن ، و خفض مركز ثقل الجسم 
 لأسفل فوق قاعدة الارتكاز

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

القوة اللازمة لنقل جسمه أو أن  ٌذكر الطالب  معنى 
 أجزاء منه

 الصحٌح الهبوطلمهارة  استمارة محك التعلم
 .منخفضة ارتفاعات من بالقدمٌن

 

فً المنزل خمس مرات على الأقل مع أخذ صورة  .منخفضة ارتفاعات من بالقدمٌن الصحٌح الهبوطتؤدي مهارة  .3
 إن أمكن ؟

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الثانً

 الصف الابتدابً

  
الوقوف 
 الصحٌح

المتطلبات السابقة 
 للخبرة

ساحة 
 مناسبة

 الخبرة للأثقال الصحٌح الحمل المكان

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

نموذج للمهارة 
 على لوح فلٌن

 نفس حركً وسلٌمة آمنة بطرٌقة لقدراته مناسبة أثقالالطالب   ٌحملأن  صافره

 معرفً .علٌه الثقٌلة الأجسام رفع ضرر الطالب  ٌدركأن  كرة طبٌة حقابب

 انفعالً زملابه مع المحمود للتنافس استعدادا الطالب  ٌظهرأن  مقعد سوٌدي ثقل
 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 المراد للشًء للوصول الركبتٌن مفصلً ثنً مع مستقٌما بالظهر الاحتفاظ
 حمله

 3 الحوض باتساع الأرض على بالقدمٌن الاحتفاظ 2

 1 ثقٌلة أشٌاء رفع أثناء الجسم لف تجنب 4 .الجسم من باقرٌ رفعه ٌتم الذي بالشًء الاحتفاظ
 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 الجري مع دوران الذراعٌن للخلف. )وقوف(                             الجري مع دوران الذراعٌن للأمام . )وقوف(
 حمل كرة طبٌة فً كل ٌد ، مع رفع الذراعٌن عالٌا . )وقوف(
 رفع حقٌبة الأدوات مع تحرٌك الٌدٌن فً جمٌع الاتجاهات . )وقوف(
 رفع مقعد سوٌدي مع الزمٌل لمستوي الحوض ):(  . (مواجه -)وقوف

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسبلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من 
ل ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قب تطبٌق الطلاب لها 

الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب  ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة 
      الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ

 -أداء نموذج حركً للمهارة ٌوضح فٌه ماٌلً : -   ثناء الأداء .عوامل السلامة عند التعامل مع الثقل أشرح مبسط ل -
       حمل الثقل وهو قرٌب من الجسم ، مع ثنً الركبتٌن أثناء الحمل . -
 ٌجب أن ٌكون الظهر مفرودا دابما ، وعلً كامل استقامته . -

 . منظم بشكل الفصل إل الانصراف -  مباشرة     الحصة أداء بعد وقوف الجري الخفٌف  حول الملعب  ــ  الاغتسال .-
 

 التقدم بالخبرة : مفاهٌم حركٌة مرتبطة بالخبرة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :    
ٌشترك كل ستة تلامٌذ فً حملل مقعلد سلوٌدي ونقللة 
من جانب الملعب للجانلب الأخلر ، وتفلوز المجموعلة 

الصلحٌحة ونقللة التً تستطٌع حمل المقعلد بالطرٌقلة 
 قبل المجموعات الأخرى .

 القوة زادت حمله المطلوب الشًء ثقل زاد ــ كلما
 لحمله المطلوبة

 الجسم من قرٌبا حمله المطلوب الشًء كان ــ كلما
 أسهل الحمل حركة كانت

 .معٌنة مسافة به والمشً كرسً ــ حمل
 وزنا، ٌعادلها شًء أي أو طبٌة كرة حمل ــ

 صغٌرة طاولة حملــ معٌنة مسافة بها والمشً
 .معٌنة مسافة بها والمشً زمٌل مع بالتعاون

 من مجموعة مع بالتعاون سوٌدي مقعد حمل ــ
 .معٌنة مسافة به والمشً الزملاء

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

 هعلٌ الثقٌلة الأجسام رفع راضرأن ٌذكر الطالب أ
 الصحٌح الحمللمهارة  استمارة محك التعلم

 للأثقال

 

 فً المنزل خمس مرات على الأقل مع أخذ صورة إن أمكن  .منخفضة ارتفاعات من بالقدمٌن الصحٌح الهبوطتؤدي مهارة  .3
الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الثانً

 الصف الابتدابً

 وضع الجلوس على أربع  
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
ساحة 
 مناسبة

 الخبرة نصفا الرأس على الوقوف المكان

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

نموذج للمهارة 
 على لوح فلٌن

 نفس حركً نصفا الرأس على الطالب  ٌقفأن  صافره

مثلث مرسوم 
 علً الأرض

 معرفً أن ٌعً الطالب القوة اللازمة لنقل جسمه أو أجزاء منه مراتب

 انفعالً زملابه مع المحمود للتنافس استعداداالطالب  ٌظهرأن   

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

وضع مقدمة الرأس على الأرض بحٌث تشكل مع الٌدٌن مثلث متساوي 
 الساقٌن قمته  الرأس و قاعدته الٌدٌن 

2 
 تشٌر والأصابع الصدر باتساع الأرض على والٌدٌن الاقعاء وضع من

 .الأمام إلى
3 

 4 
دفع الأرض بالقدمٌن معا ورفع الحوض و الجذع فوق الٌدٌن ، ثم 

 مد الجسم عالٌا ببطء ، مع بقاء مفصلً الركبتٌن منثنٌتٌن 
1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

ٌرمً التلمٌذ الكرة إلً الزمٌل الواقف بجواره  الصافرهٌقف التلامٌذ صفوف مع أول كل صف كرة ، وعند سماع  لعبة صغٌرة:
 بالٌدٌن ، ثم ٌستمر بالوثب فً المكان ، وٌستقبل الزمٌل الكرة حتى أخر تلمٌذ والعكس .

 الذراعٌن جانبا ( لمس الٌدٌن للقدمٌن بالتبادل . -انحناء -)وقوف
    لذراعٌن .الذراعٌن تحت الصدر( مد ا -)انبطاح    )جثو أفقً ( ثنً ومد الذراعٌن .

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسبلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب  
ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف  لها 

م المعلم بمتابعة أداء الطلاب  ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم المعلم  ـ ٌقو
      الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ

 على بالوقوف ببطء وٌمدهما عالٌا الأرض الرجلٌن بكلنا ٌدفع ثم الأرض على سهرأ الطالب ٌضع(  أربع على جلوس)  -  3
  مساعدة بدون الحركة تؤدى - 2                                                         بالمساعدة الرأس

 ( المابل الانبطاح) الامامى الاستناد وضع ومن - 4      فتحا الأربع على الوقوف وضع من بالحركة التقدم ٌمكن - 1  
 . منظم بشكل الفصل إل الانصراف -مباشرة       الحصة أداء بعد وقوف الجري الخفٌف  حول الملعب  ــ  الاغتسال .-

 

 مفاهٌم حركٌة مرتبطة بالخبرة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :
، ٌترك التلمٌذ  الصافرهٌقوم التلامٌذ باللعب الحر بالكرة مع الزمٌل ، وعند سماع 

الكرة وٌقوم بأداء الوقوف علً الرأس نصفا والثبات المتزن ، وٌفوز التلمٌذ الذي 
 ٌتزن لأطول فترة ممكنة .

 

 على بارتكازه مقارنة أكبر ارتكاز قاعدة على ٌرتكز عندما ثباتا أكثر الجسم ــ ٌكون
 صغٌرة قاعدة

 الارتكاز قاعدة من ثقله مركز قرب كلما الجسم ثبات ــ ٌزداد

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

الطالب القوة اللازمة لنقل جسمه أو أجزاء هل ٌعرف 
 ؟ منه

 على الوقوفلمهارة  استمارة محك التعلم
 نصفا الرأس

 

 فً المنزل خمس مرات على الأقل مع أخذ صورة إن أمكن  نصفا الرأس على الوقوفتؤدي مهارة  .3
الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الثانً

 الصف الابتدابً

 رمً الكرة  مسك الكرة  
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
ساحة 
 مناسبة

 الخبرة للكرة الصحٌح الاحتضان المكان

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً .صحٌحة بطرٌقة الكرةالطالب  ٌحتضنأن  صافره كرة بدٌلة

نموذج للمهارة 
 على لوح فلٌن

 معرفً الطالب البيئة المحيطة بهأن يعي  متر 31خط 

 انفعالً زملابه مع المحمود للتنافس استعدادا الطالب ٌظهرأن   
 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

مد الذراعان للأمام و الكفان مواجهان لأعلى ومتباعدان مسافة مناسبة 
بقدم حجم الكرة مع ثنً مفصلً المرفقٌن قلٌلا و النظر فً اتجاه الكرة 

 لمتابعتها عند اقترابها من الجسم 
2 

 للأمام القدمٌن  أحد تقدم الحوض باتساع والقدمان ا،فتح الوقوف
 قلٌلا

3 

الكرة بالٌدٌن بأخذ خطوة قصٌرة للخلف ، أو  ٌكن امتصاص شدة اصطدام
 بثنً الجذع و الركبتٌن قلٌلا لأسفل

4 
ٌتم التحرك أماما أو خلفا مع مواجهة الجسم للكرة للوصول إلى 
مكان مناسب لاستقبالها و تشكل الذراعان ما ٌشبه السلة لاستقبال 

 الكرة فٌها 
1 

 6 
 الصدر من الكرة لتقرٌب المرفقٌن ثنً ٌتم الكرة استقبال بعد

 بالٌدٌن واحتضانها
5 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

صغٌرة " لمس الأسري" ٌكون التلامٌذ دابرة فً وسطها ثلاث تلامٌذ )أسري( ، ٌقوم التلامٌذ بالجري حول  لعبة صغٌرة:
 الأسري وعند سماع الصفارة ، ٌجري التلامٌذ فً أي اتجاه وٌحاول الأسري لمسهم ومن ٌلمس ٌصبح أسٌرا .. ٌكرر .

الأسبلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب  ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض
ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف  لها 

لتغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب  ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم ا
 ) أقعاء( المشً أماما مع مراعاة فرد الظهر ) مشٌة البطة ( .       الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ

 تمرٌر الكرة للحابط ولقفها . (مسك الكرة -)وقوف                    رمً الكرة لأعلً ولقفها . (مسك الكرة -)وقوف
 أعلً فً المكان وضمها علً الصدر احتضان الكرة بعد رمٌها إلً  -      -أنشطه فً التعامل مع الكرة فردٌة وجماعٌة ومنها : -
 ل .المشً والجري بالكرة مع تبادل التسلٌم مع الزمٌ -      احتضان الكرة المرتدة من الحابط من الثبات ثم من الحركة . -

 الزمٌل مع واستلامها الكرة تسلم تبادل مع بالكرة الجري
 . منظم بشكل الفصل إل الانصراف -مباشرة       الحصة أداء بعد وقوف الجري الخفٌف  حول الملعب  ــ  الاغتسال .-

 

 التقدم بالخبرة : أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :    
متر من التلامٌذ  31خارج الملعب ، وتوضع كرة علً بعد ٌقسم الفصل إلً فرٌقٌن ، 

وٌحاول كل منهم عند سماع الصافره اللحاق بالكرة واحتضانها ، وتمرٌرها مع أفراد 
 الفرٌق ، وٌفوز الفرٌق الذي ٌصل بالكرة لخط النهاٌة .

ـ ألعاب التسلٌم و الاستلام فً ثنابٌات ، أو مجموعات صغٌرة ، باستخدام أدوات 
 ى غٌر الكرات كأكٌاس الحبوب مثلا أخر

ـ الاستعانة بالكرات البلاستٌكٌة الخفٌفة الصغٌرة و الكبٌرة فً ألعاب الرمً و اللقف 
 ) و الاحتضان (

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

 الطالب الأشٌاء المحٌطة به فً الحصة . أن ٌذكر
 الاحتضانلمهارة  استمارة محك التعلم
 للكرة الصحٌح

 

 للكرة فً المنزل خمس مرات على الأقل  الصحٌح تؤدي مهارة الاحتضان .3
الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة  المكان 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

  

 نفس حركً   

 معرفً   

 انفعالً   

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 2  3 

 4  1 

 6  5 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

  

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

   

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

   

 

 
الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 

 

 


