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  الثالث

 الابتدائً
 الصف

 الخبرة  الالتفاف و الدوران حول محور جسمه الطولً و العرضً المكان  ساحة مناسبة المتطلبات السابقة للخبرة التعلق  الدحرجة الأمامٌة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً أن ٌتمكن الطالب من الالتفاف حول محوري جسمه الطولً  و العرضً  صافره مراتب

نموذج توضٌحً علً لوحة 
 من الفلٌن

أن ٌتعرف الطالب على الملابس الملائمة للأجواء الباردة أثناء ممارسة 
 النشاط البدنً 

 معرفً

  
أن ٌظهر الطالب استعدادا للمحافظة على الأدوات و الأجهزة أثناء النشاط 

 البدنً 
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

عمل ربع أو نصف أو ثلاثة أرباع أو لفة كاملة من الثبات و من الحركة حول 
 المحور الطولً للجسم 

2 
الطولً من أوضاع مختلفة كالوقوف و أداء حركة لف الجسم حول محوره 

 الرقود
3 

الدوران حركة ٌتم فٌها تدوٌر الجسم حول محورة العرضً أو الأفقً ، الذي ٌمثل 
خط وسط الجسم ،أداء حركة دوران الجسم حول محوره العرضً من أوضاع 

  أربععلى مثل الوقوف و الجلوس  مختلفةابتدائٌة 
4 

، و  الأكتافٌتضمن لف الجسم لف كل من العمود الفقري ، و الرقبة ، و 
الحوض ، و الٌدان وٌشجع الطلاب على لف أجسامهم لأكثر من لفة مع 

 التحكم الجٌد فً الجسم 
1 

تبدأ حركة الدوران بوضع الٌدٌن على الأرض ٌلٌها مؤخرة الرقبة فالكتفٌن 
لدوران حتى ملامسة القدمٌن للأرض و فالظهر فالمقعدة فالرجلٌن ، ومتابعة ا

 الوصول لوضع الجلوس على أربع مرة أخرى
6 

لأداء حركة دوران الجسم من وضع الجلوس على أربع ٌحدث تحدب فً 
 العمود الفقري ، و الرقبة ، و الأكتاف ، الجذع و الحوض

5 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

الجري ( وعند سماع الصافره ٌقف كل  –الوثب  –ٌقوم التلامٌذ بالتحرك الحر داخل الملعب )المشً   لعبة صغٌرة:
 تلمٌذ فً مكانة كالتمثال ، وتفوز مجموعة التلامٌذ التً تثبت أولا فً أي وضع .

 الوثب فً المكان مع عمل دورة كاملة فً الهواء . وقوف(
 )رقود( الدوران علً الأرض للوصول إلً وضع الانبطاح .               الدحرجة الأمامٌة المتكورة . )وقوف(

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من 
تطبٌق الطلاب لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة 

لطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد ا المهام 
تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم 

      لٌة : ـالتغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التا
 الالتفاف حول محوري الجسم وبإٌجاز .شرح مبسط لمهارة  -
 -أداء نموذج حركً للمهارة ٌوضح فٌه ماٌلً : -
 الالتفاف حول المحور الرأسً علً الأرض وفً الهواء من الٌمٌن إلً الٌسار . -
 الالتفاف حول المحور الأفقً بالسند علً الذراعٌن ودوران الرجلٌن -

 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم . -    الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة . -فٌف حول الملعب  الجري الخ

 

 التقدم بالخبرة : ستفادة من المواقف التعلٌمٌةالا أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

ٌقسم الفصل إلً مجموعتٌن ، الأولً  لعبه صغٌرة :    
تقوم بأداء الالتفاف الرأسً والدوران ، والثانٌة تقوم 

الجانبٌة ، ثم التبدٌل بٌن المجموعتٌن ،  الشقلبةبأداء 
 وتحدٌد المعلم للمجوعة ذات الأداء الجٌد .

استرجاع الخطوات الفنٌة للخبرات السابقة  للوحدة 
 دٌدةللاستفادة منها  فً المواقف الج

مساعدة الطلاب على الالتفاف و الدوران حول 
محور جسمه الطولً و العرضً مع تركٌز الانتباه 

العام والخاص على الأنشطة التً تدور فً الفراغ   
 

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

الالتفاف و الدوران حول أذكر مواصفات الأداء الصحٌح 
مع ذكر التصور الذهنً محور جسمه الطولً و العرضً 

الالتفاف و الدوران حول محور جسمه الطولً و لحركة 
؟العرضً   

استمارة تقوٌم الجانب المهاري ) محك التعلم ( 
لمهارة الالتفاف و الدوران حول محور جسمه 

 الطولً و العرضً

 

 داخل المنزل مع التحكم فً جسمه جٌدا؟ لطولً و العرضًاالالتفاف و الدوران حول محور جسمه ـ هل بإمكان ابنكم 
 بصورة طبٌعٌة وبدون تكلف أو تصلب فً أجزاء جسمه ؟لطولً و العرضً االالتفاف و الدوران حول محور جسمه ـ هل بإمكان ابنكم أداء 

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  المدرسةمدٌر  
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  الثالث

 الابتدائً
 الصف

 الخبرة مرجحة الذراعٌن من خلف وأمام الجسم  المكان ساحة مناسبة المتطلبات السابقة للخبرة الوقوف الصحٌح 

 المجال الهدف الأدوات المتبعأسلوب التعلٌم 

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً أن ٌمرجح الطالب الذراعٌن من خلف و أمام الجسم  صافره طبلة

 مجموعة عصا نموذج توضٌحً
أن ٌتعرف الطالب على الملابس الملائمة للأجواء الباردة أثناء 

 ممارسة النشاط البدنً 
 معرفً

  
أن ٌظهر الطالب استعدادا للمحافظة على الأدوات و الأجهزة أثناء 

 النشاط البدنً 
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

وتبدأ حركة المرجحة بتحرٌك الذراعٌن من الجانبٌن إلى الأمام لتتقاطع أمام 
 الجسم 

2 
تتم مرجحة الذراعٌن من أمام الجسم و خلف الجسم من وضع الوقوف 
حٌث ٌتم رفع الذراعٌن و هً مرتخٌة قلٌلا لتكون فً وضع بٌن جانبا و 

 أسفل 
3 

 4 تتكرر الحركة فً المسار نفسه أمام و خلف الجسم 
ثم تتحرك فً اتجاه عكسً من أمام الجس مرورا بالجانبٌن ووصولا إلى 

 خلف الجسم . الخلف لتتقاطع
1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

( ثم الدبدبة 4 -3الوثب داخل وخارج دوائر مرسومة بالجٌر علً الأرض مع التصفٌق ) )وقوف( لعبة صغٌرة:
 ( متر .13العدو مسافة ) )وقوف(                                         ( 8 -5بالقدمٌن )

 مرجحة الذراعٌن جانبا عالٌا . )وقوف(               مرجحة الذراعٌن أماما وخلفا . )وقوف(
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من 

سارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة تطبٌق الطلاب لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استف
ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب  المهام 

تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم 
      عة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـالتغذٌة الراج

 مرجحة الذراعٌن فً جمٌع الاتجاهات .شرح مبسط لمهارة  -
 انسٌابٌة حركة المرجحة لأقصً مدي لمفصل الكتف . -           -أداء نموذج حركً للمهارة ٌوضح فٌه ماٌلً : -
الاغتسال بعد أداء الحصة  -الجري الخفٌف حول الملعب      وسته للركبتٌن تتوافق مع توقٌت المرجحة .أداء س -

 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم . -    مباشرة .

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :    
هٌئة صفوف مع مسك عصا بالٌدٌن ٌقف التلامٌذ علً 

أمام الفخذ ، وأداء مرجحة للذراعٌن ٌمٌنا ثم ٌسارا ثم 
أماما أسفل ثم عالٌا أسفل مع عمل سوسته بالركبتٌن 

 ( .8 -3وذلك مع الإٌقاع )

 

ـ شرح مواصفات الأداء  الحركً مرجحة الذراعٌن من  3
خلف وأمام الجسم موضحا أوضاع الجسم فً كل جزء من 

 أجزاء الحركة 
ـ توجٌه سؤال فً بداٌة الدرس و نهاٌته  : كٌف ٌمكن 1

 أن المحافظة على الأدوات و الأجهزة أثناء النشاط البدنً

 ربط هذه المهارة الحركٌة الأساسٌة بغٌرها من
المهارات التً تسبقها و التً تعقبها فً الأداء فً 

 رٌاضة الجمباز

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

لمرجحة الذراعٌن من  أذكر مواصفات الأداء الصحٌح 
؟ خلف وأمام الجسم ه   

 

استمارة تقوٌم الجانب المهاري ) محك التعلم ( 
مرجحة الذراعٌن من خلف وأمام الجسم لمهارة   

 

 بطاقة لولً الأمر موضح فٌها الأسئلة التالٌة
 بشكل صحٌح و بدون تصلب فً المنزل ؟ مرجحة الذراعٌن من خلف وأمام الجسمبإمكان الابن ـ هل 

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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  الثالث

 الابتدائً
 الصف

 الميزاٌ الأمامي مً الجبات 
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة الاتزان من وضع الإقعاء نصفا المكان ساحة مناسبة

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً من وضع الإقعاء نصفا الاتزانأن ٌؤدي الطالب  هصافر أقماع

 مراتب  نموذج للمهارة
أن ٌتعرف الطالب على الملابس الملائمة للأجواء الباردة أثناء 

 ممارسة النشاط البدنً 
 معرفً

  
أن ٌظهر الطالب استعدادا للمحافظة على الأدوات و الأجهزة أثناء 

 النشاط البدنً 
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

تبدأ مهارة الاتزان من وضع الإقعاء حٌث ٌقوم الطالب برفع إحدى رجلٌه عن 
 الخلف الأرض مع مدها تدرٌجٌا من مفصلً الركبة و القدم فً اتجاه

2 
مهارة الاتزان من وضع الإقعاء نصفا ٌكون الارتكاز على إحدى الركبتٌن 

 على الأرض  ومحاولة إبقاء الجسم فً حالة اتزان لأطول فترة ممكنة
3 

حٌث ٌكون النظر متجه للأمام ، وٌصل الطالب إلى الاتزان من وضع الإقعاء نصفا 
 الارتكاز على الركبة و الجذع مائلا قلٌلا للأمام و النظر و الذراعٌن جانبا 

4 
تتم عملٌة المد الكامل لها ، وٌقوم الطالب فً الوقت نفسه بمٌل الجذع 

على الرأس مرفوعة  المحافظةقلٌلا للأمام ورفع الذراعٌن للجانبٌن و 
 لأعلى 

1 

 6 
الرجل على كامل امتدادها للخلف ، كما تكون القدم فً مستوى أقل قلٌلا 

 من مستوى الرأس 
5 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 ، التغٌٌر بالوثب بالقدمٌن معا مع التقدم للأمام . الصافرهالجري حول الملعب، وعند سماع  )وقوف(
 المشً علً مقعد سوٌدي مقلوب . )وقوف(
 )جثو( عمل مٌزان صغٌر .                              عمل مٌزان أمامً . )وقوف(

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من 
ات الطلاب عن محتوٌات بطاقة تطبٌق الطلاب لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسار

ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب  المهام 
تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم 

      المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـالتغذٌة الراجعة 
 نصفا . الإقعاءالاتزان من وضع شرح مبسط لمهارة  -
 -أداء نموذج حركً للمهارة ٌوضح فٌه ماٌلً : -
 الاتزان علً أحد القدمٌن مع فرد القدم الحرة أماما . الإقعاءمن وضع  -
 . للذمامرفع الذراعٌن جانبا لحفظ توازن الجسم مع النظر  -

 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم . -    الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة . -الجري الخفٌف حول الملعب  

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :    
ٌنتشر التلامٌذ انتشار حرا فً الملعب وعند سماع 

الصافره ، ٌقوم كل تلمٌذ بمطاردة الزمٌل المجاور له 
بالجري خلفه ، وعند سماع الصافره مرة أخري ، ٌتزن 

( ث .. 33نصفا لمدة ) الإقعاءمجموعة التلامٌذ من وضع 
 وٌكرر الأداء .

ارتكاز ـ ٌكون الجسم أكثر ثباتا عندما ٌرتكز على قاعدة 
 كبٌرة مقارنة بارتكازه على قاعدة صغٌرة 

 ـ ٌزداد ثبات الجسم بقرب مركز ثقله من قاعدة الارتكاز
ـ للوصول إلى أفضل توازن ٌجب أن ٌكون مركز الثقل فً 

 منتصف قاعدة الارتكاز

الاتزان من وضع الإقعاء ـ ٌمكن التقدم بخبرة 
من خلال التأكٌد على مفهوم الأداء  نصفا

الصحٌح ، و العمل على إدراك الطالب لمفهوم 
الاتزان ، وذلك بتغٌٌر وضع الذراعٌن وزٌادة 

 مٌل الجذع لأسفل

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

عرض رسوم وصور توضٌحٌة لمواصفات الأداء 
 الحركً للمهارة وٌطلب من الطلاب ترتٌبها 

الاتزان من وضع استمارة محك تعلم مهارة 
 الإقعاء نصفا

 

داخل الميزل مع التخكه في أجزاء الجشه ؟                                     الاتزان من وضع الإقعاء نصفاٍل بإمكاىك تطبيق     -1  
الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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  الثالث

 الابتدائً
 الصف

 ضرب الكرة بالرأس 
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
ساحة 
 الخبرة تنطٌط الكرة بالرأس  المكان مناسبة

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً أن ٌنطط الطالب الكرة بالرأس بطرٌقة صحٌحة  صافره كرة بدٌلة

 نموذج توضٌحً علً لوحة من الفلٌن
أن ٌتعرف الطالب على الملابس الملائمة للأجواء الباردة أثناء 

 ممارسة النشاط البدنً 
 معرفً

 كرة معلقة حائط
أن ٌظهر الطالب استعدادا للمحافظة على الأدوات و الأجهزة أثناء 

 النشاط البدنً 
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

قلٌلا وٌمٌل الجذع قلٌلا للخلف و تكون الرأس على استقامة تثنى الركبتان 
 الجذع

 3 ٌكون الجسم فً وضع الوقوف أماما مواجها لاتجاه الكرة  2

 1 ترتفع الذراعان جانبا بخفة لحفظ التوازن  4 ٌكون ضرب الكرة بالجبهة 

 5 تكون العٌنان مفتوحتان عن ضرب الكرة  6 تضرب الكرة من منتصفها 
 

 إجراءات التنفٌذ توضٌحً للمهارة شكل

 

ٌنتشر التلامٌذ فً الملعب انتشار حر ، وعند سماع الصافره ٌجري التلامٌذ بالكرة عكس إشارة المعلم   لعبة صغٌرة:
 كرة للحائط بالرأس ولقفها بالٌد تمرٌر ال )وقوف(                  ، وٌخرج من اللعبة المخطئ للاتجاه ، وٌكرر الأداء

 ٌدٌن ثم استقبالها بالرأس لأعلً رمً الكرة لأعلً بال )وقوف(    تمرٌر الكرة للزمٌل بالرأس ):( . (مواجه -)وقوف
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من 

لخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة تطبٌق الطلاب لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة با
ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب  المهام 

اءهم ، وتقدٌم تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أد
      التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ

 تنطٌط الكرة بالرأس .شرح مبسط لمهارة  -
 -أداء نموذج حركً للمهارة ٌوضح فٌه ماٌلً : -
 تنطٌط الكرة علً الجبهة أو مقدمة الرأس التً تسحب للخلف قلٌلا .  -
 تبدأ الحركة من أسفل إلً أعلً ، مع مراعاة النظر للكرة وفتح العٌنٌن . -

 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم . -    الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة . -الجري الخفٌف حول الملعب  

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة الخبرة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم

 لعبه صغٌرة :    
ٌقسم التلامٌذ إلً مجموعتٌن متكافئتٌن ، وعند سماع 
الصافره تقوم الأولً بتنطٌط كرة معلقة ، بٌنما الثانٌة 

بتنطٌط كرة حرة بالرأس لأطول زمن ممكن ، ثم التبدٌل 
 المعلم للمجموعة الأفضل .بٌن المجموعتٌن ، واختٌار 

ـ حث الطلاب على مقارنة أداء كل منهم بمواصفات الأداء 
الصحٌح     ـ القٌام بعرض نموذج لطرٌقة الأداء الصحٌح 

بعد التوصل لأفضل أداء     ـ لفت انتباه الطلاب لمعرفه 
 بعض الأخطاء الفنٌة من تلقاء أنفسهم و القٌام بتعزٌزها

بالرأس عشر مرات تنطٌط الكرة ـ  أداء  
 متتالٌة 
   تنطٌط الكرة بالرأس مع الزمٌل ـ أداء 

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

 أذكر مواصفات الأداء الصحٌح  لتنطٌط الكرة بالرأس 
المهاري ) محك التعلم استمارة تقوٌم الجانب 

 ( لمهارة  تنطٌط الكرة بالرأس

 

 بطاقة لولً الأمر موضح فٌها الأسئلة التالٌة
 بشكل صحٌح و بدون تصلب فً المنزل ؟تنطٌط الكرة بالرأس بإمكان الابن ـ هل 

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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  الثالث

 الابتدائً
 الصف

 المتطلبات السابقة للخبرة التعلق الصحٌح  
ساحة 
 الخبرة التسلق بطرٌقة صحٌحة و أمنة  المكان مناسبة

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 عقل حائط حبال معلقة
بواسطة حبال معلقة ،  وآمنةأن ٌتسلق الطالب بطرٌقة صحٌحة 

 ، وعقل حائط  عامودٌهسلالم 
 نفس حركً

 نموذج توضٌحً علً لوحة من الفلٌن
أن ٌتعرف الطالب على أهمٌة ارتداء الأحذٌة و الجوارب أثناء 

 مزاولة النشاط البدنً 
 معرفً

 انفعالً أن ٌبادر الطالب بالثناء لزمٌلة على مجهوده أثناء النشاط البدنً  سلم عمودي قائم طائرة
 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

تبدأ حركة الصعود بوضع أحد القدمٌن على العقلة الحائطٌة السفلٌة الأولى من 
 عقل الحائط ،

2 
تبدأ المهارة من وضع الوقوف المواجه لعقل ٌقبض الطالب بالٌدٌن على 
أحد عقل الحائط التً تكون فً مستوى صدره ، وتكون القدمان على 
 الأرض بجانب تعضهما و المشطان ٌشٌران للأمام فً اتجاه الحائط 

3 

الممسكة فً الوقت نفسه ترفع الٌد المقابلة للقدم المرفوعة عن العقلة الحائطٌة 
 بها لتمسك بالتً تلٌها عالٌا .

4 
ثم ٌتم تحمٌل الجسم علٌها مع رفع القدم الأخرى عن الأرض لوضعها على 

 العقلة الحائطٌة السفلٌة الثانٌة 
1 

 6 
تكرر الحركة بالقدم و الٌد الأخرٌٌن ،  وتستمر المهارة على هذا النحو 

 بالتبادل 
5 

 

 التنفٌذإجراءات  شكل توضٌحً للمهارة

 

 الجري مع قذف القدمٌن للأمام بالتبادل . )وقوف(                      والخلف . للذمامالجري مع مرجحة الذراعٌن  )وقوف(
 حبال معلقة( تسلق الحبال بمساعدة الزمٌل ):( . -)تعلق               تسلق العقل بالٌدٌن والقدمٌن . (أمام عقل حائط -)وقوف

 تسلق قائم كرة طائرة . )وقوف(
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 

 ـ أداء نموذج للخبرة لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام 
من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة 
أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال 

      الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ التدرج بتنفٌذ
 التسلق  بطرٌقة صحٌحة وموجزة .شرح مبسط لمهارة  -
 تبدأ حركة التسلق بالٌدٌن لمسك أداة التسلق بتحكم . --    أداء نموذج حركً للمهارة ٌوضح فٌه ماٌلً : -
الاغتسال بعد أداء الحصة  -الخفٌف حول الملعب  الجري   تعقب الٌدٌن ، حركة القدمٌن بالارتكاز علً الأداة المراد تسلقها . -

 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم . -مباشرة .    

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبُ صغيرة :    

حبال  –( متر )عقل حائط 11في وجود محطات تبعد عً بعضَا )

قائه طائرة ( يقشه الفصل إلي أربع  –سله عنودي  –معلقة 

مجنوعات ، كل مجنوعة تؤدي مَارة التشلق بمخطة ، ثه التبديل 

 بين المجنوعات وتحديد المجنوعة الفائزة .

ـ حح الطلاب على مقارىة أداء كل ميَه بمواصفات الأداء الصخيح     ـ 

 ل لأفضل أداء   القياو بعرض نموذج لطريقة الأداء الصخيح بعد التوص

ـ أداء التشلق الصخيح باليديً فقط مع محاولة رفع القدمين 

 أماما 

ـ عمل مسابقة بٌن الطلاب مع ملاحظة الأداء 
الصحٌح للتسلق مع مراعاة عوامل الأمن و 

 السلامة 

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

الطلاب أثناء و بعد تطبٌق استمارة متابعة سلوكٌات  
 الدرس

لتسلق بطرٌقة أذكر مواصفات الأداء الصحٌح ل
 صحٌحة و أمنة 

استمارة تقوٌم الجانب المهاري ) محك التعلم 
 ( لمهارة التسلق بطرٌقة صحٌحة و أمنة

 

 بطاقة لولً الأمر موضح فٌها الأسئلة التالٌة
 بدون تصلب فً المنزل ؟ والتسلق بطرٌقة صحٌحة و أمنة بإمكان الابن ـ هل 

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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  الثالث

 الابتدائً
 الصف

 التقوس للخلف  
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
ساحة 
 الخبرة تطبٌق القوس المعكوس  المكان مناسبة

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 الأمر
الواجب 
 الحركً

 نفس حركً أن ٌتمكن الطالب من تطبٌق القوس المعكوس صافره حائط

 نموذج توضٌحً علً لوحة من الفلٌن
أن ٌتعرف الطالب على أهمٌة ارتداء الأحذٌة و الجوارب أثناء 

 مزاولة النشاط البدنً 
 معرفً

 انفعالً أن ٌبادر الطالب بالثناء لزمٌلة على مجهوده أثناء النشاط البدنً  مراتب 

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

ٌبدأ تقوس الجسم من وضع الاستلقاء على الظهر و الذراعان مثنٌتان و 
 الكفان على الأرض بجانب الرأس وتشٌر الأصابع إلى اتجاه القدمٌن 

2 
الجسم ٌتم بثنً الجذع للأمام بٌنما ٌتم التقوس بانحناء  انحناء

 الجسم إلى الخلف وٌسمى التقوس ، وتتم الحركة من الظهر
3 

تتم حركة التقوس من هذا الوضع بالارتكاز على القدمٌن وكفً الٌدٌن و 
 الأرضرفع المقعدة و الجذع و الرأس لأعلى بعٌدا عن 

 1 وتكون الركبتان مثنٌتٌن و القدمان مستندتٌن بالكامل على الأرض 4

 6 ثانٌة  23إلى  5ٌتم الثبات فً هذا الوضع لعدد الثوانً تتراوح من 
ٌن و الركبتٌن فً حركة تدرٌجٌة مستمرة حتى ٌصل مع مد الذراع

 الجسم لوضع التقوس الكامل 
5 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

أخري ،   صافرهٌجري التلامٌذ فً جمٌع الاتجاهات وعند  الصافرهٌنتشر التلامٌذ فً الملعب أنشار حر وعند سماع  لعبة صغٌرة:
 . ببطءرفع العقبٌن وثنً الركبتٌن كاملا  (الذراعان عالٌا -)وقوف                                      كل مجموعة تكون دائرة .

 تبادل ثنً الجذع أماما أسفل . (ثبات الوسط -)وقوف                  تقوس الجذع خلفا . (الذراعان عالٌا -)وقوف
جٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع تو

ـ أداء نموذج للخبرة  لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام 
الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل 

أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال 
      التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ

 -أداء نموذج حركً للمهارة ٌوضح فٌه ماٌلً : -     .وضع القوس المعكوس بإٌجاز شرح مبسط   -
 من وضع الوقوف الذراعٌن عالٌا ، تقوس الجذع خلفا . -
 الوصول بالٌدٌن علً الأرض ، للوصول إلً وضع القبة )القوس المعكوس( . -

 بشكل منظم .الانصراف إلً الفصل  -الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .     -الجري الخفٌف حول الملعب  

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :    
ٌنتشر التلامٌذ انتشار حر فً الملعب ، وٌقوم التلامٌذ 

، ٌقف  الصافرهبالوثب والعدو فً المكان ، وعند سماع 
التلامٌذ والظهر للحائط والذراعٌن عالٌا ، والتقوس خلفا 

 والمشً بالٌدٌن علً الحائط لأداء القوس المعكوس .

 

ـ ٌكون الجسم أكثر ثباتا عندما ٌرتكز على قاعدة ارتكاز 
 كبٌرة مقارنة بارتكازه على قاعدة صغٌرة 

 ـ ٌزداد ثبات الجسم بقرب مركز ثقله من قاعدة الارتكاز
ـ للوصول إلى أفضل توازن ٌجب أن ٌكون مركز منتصف 

 قاعدة الارتكاز 

 

ـ ٌؤدي الطالب التقوس المعكوس من الوقف 
 والجلوس

ــ أ ٌؤدي الطالب التقوس بعد الجري إلى الخلف 
 مسافة عشر خطوات

ـ ٌؤدي الطالب التقوس المعكوس مع المحاولة 
 للتحرك للجانبٌن و للأمام و الخلف

 

 الخبرةتقوٌم 

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

هل تعرف الطالب على الخطوات التعلٌمٌة الصحٌحة 
 للتقوس؟

 استمارة محك التعلم لمهارة التقوس الصحٌح

 

هل بإمكانك تنفٌذ مهارة التقوس فً المنزل خمس مرات بطرٌقة صحٌحة وآمنة ؟                                          -3  
الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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  الثالث

 الابتدائً
 الصف

 الخبرة الوقوف على قاعدة الاتزان )قاعدة غٌر ثابتة ( المكان ساحة مناسبة المتطلبات السابقة للخبرة الوقوف على قدم واحدة  

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

قاعدة اتزان غٌر 
 ثابتة

 نفس حركً الطالب من الوقوف على قاعدة الاتزان ) قاعدة غٌر ثابتة (أن ٌتمكن  صافره

 نموذج توضٌحً علً لوحة من الفلٌن
أن ٌتعرف الطالب على أهمٌة ارتداء الأحذٌة و الجوارب أثناء مزاولة 

 النشاط البدنً 
 معرفً

 انفعالً أن ٌبادر الطالب بالثناء لزمٌلة على مجهوده أثناء النشاط البدنً  مقعد سوٌدي 
 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 2 الوضع الثانً : الوقوف على قاعدة غٌر ثابتة ، مثل الوقوف على لوح التوازن 
مثل ٌتم الاتزان من وضعٌن : الوضع الأول : الوقوف على قاعدة ثابتة ، 

الوقوف  على كرسً أو مقعدة سوٌدي مع الاحتفاظ بتوازن الجسم أثناء 
 الوقوف .

3 

ٌمكن أن ٌكون للوح محور أو محور ارتكاز على قاعدة ثابتة على الأرض كما قد 
ٌكون مستطٌل أو مستدٌر الشكل وٌكن تصمٌم قاعدة اتزان باستخدام لوح 

مربعة الشكل طول سم مرتكز على قطعه  23ـ  13مستطٌل الشكل طول أضلاعه 
 الأرضسم  عن  35سم وبارتفاع  33ـ  23أضلاعها 

4 
زن : عبارة عن لوحة مربع الشكل  مرتكز على الأرض عند خط لوح التوا

المنتصف ، ومرتفع عنها عند الطرفٌن وٌقف الطالب علٌه مع محاولة 
 الاحتفاظ بالاتزان بحٌث ٌكون اللوح مرتفعا عن الأرض عند طرفٌة 

1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

الوقوف علً قدم واحدة ورفع الذراعٌن عالٌا وٌفوز التلمٌذ  الصافرهٌنتشر التلامٌذ فً الملعب ، الجري عند سماع  لعبة صغٌرة:
 ( .35الذي ٌتزن )

 . الٌسرىٌكرر علً القدم  –رفع الذراعٌن جانبا عالٌا  (علً القدم الٌمنً-)وقوف
 . الٌسرىالحجل مرة بالرجل الٌمنً ثم  )وقوف(
 ً الرجلٌن معا .الوثب عل )وقوف(

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 
ـ أداء نموذج للخبرة  لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام 

المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة  من قبل
أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال 

      ة التعلٌمٌة التالٌة : ـالتدرج بتنفٌذ الأنشط
  طرٌقة أداء الوقوف علً قاعدة الاتزان .شرح مبسط ل -
 من وضع الوقوف علً القدمٌن معتدلا ، ٌرفع الذراعٌن جانبا . -           -أداء نموذج حركً للمهارة ٌوضح فٌه ماٌلً : -
 جري الخفٌف حول الملعب  ال       توزٌع مركز الثقل علً القدمٌن بالتساوي لحفظ التوازن . -
 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم . -الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .     -

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :    
ٌقسم التلامٌذ إلً ثلاثة مجموعات متكافئة ، الأولً تقوم 

الحر علً قاعدة الاتزان ، والثانٌة تؤدي مهارة  بالاتزان
تشبٌك الأٌدي فً دائرة ، والثالثة ٌتزن كل تلمٌذٌن 

مشابكً الأٌدي معا ، ثم التبدٌل بٌن المجموعات ، وتحدٌد 
 الأفضل .

ـ ٌكون الجسم أكثر ثباتا عندما ٌرتكز على قاعدة ارتكاز 
 كبٌرة مقارنة بارتكازه على قاعدة صغٌرة 

 د ثبات الجسم بقرب مركز ثقله من قاعدة الارتكازـ ٌزدا
ـ للوصول إلى أفضل توازن ٌجب أن ٌكون مركز الثقل فً 

 منتصف قاعدة الارتكاز

ـ ٌمكن التقدم بخبرة الوقوف على قاعدة الاتزان 
)قاعدة غٌر ثابتة ( من خلال التأكٌد على مفهوم 

الأداء الصحٌح ، و العمل على إدراك الطالب 
الاتزان ، وذلك بتغٌٌر وضع الذراعٌن لمفهوم 

 وزٌادة مٌل الجذع لأسفل

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

 استمارة متابعة سلوكٌات الطلاب أثناء تطبٌق و بعده
الوقوف على قاعدة الاتزان هل تعرف الطالب علً 

حسب الأداء الفنً للمهارة ؟ )قاعدة غٌر ثابتة (  
الوقوف على قاعدة استمارة محك تعلم مهارة 

 الاتزان )قاعدة غٌر ثابتة (

 

داخل المنزل حسب الأداء الفنً للمهارة؟ الوقوف على قاعدة الاتزان )قاعدة غٌر ثابتة (تطبٌق     -3  
الواجبات 
 المنزلٌة
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  الثالث

 الابتدائً
 الصف

 ركل الكرة  رمً الكرة  
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
ساحة 
 المكان مناسبة

التصوٌب على هدف ثابت أو متحرك 
 باستخدام : ٌد واحدة ، أو القدم 

 الخبرة

 المجال الهدف الأدوات المتبعأسلوب التعلٌم 

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً على هدف ثابت أو متحرك باستخدام : ٌد واحدة ، أو القدمأن ٌصوب الطالب  مهر كرة بدٌلة

 معرفً أن ٌتعرف الطالب على أهمٌة ارتداء الأحذٌة و الجوارب أثناء مزاولة النشاط البدنً  كرة تنس صولجان

 انفعالً أن ٌبادر الطالب بالثناء لزمٌلة على مجهوده أثناء النشاط البدنً  دائرة أهداف
 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 3 ٌتم التصوٌب بالٌد أو القدم بأسالٌب متنوعة  2 من أبرز العوامل التً تؤثر على تصوٌب الكرة بالٌد أو القدم 

ٌنبغً أن ٌراعً المعلم تلك العوامل عند تصمٌمه و تنفٌذه للخبرات 
 التعلٌمٌة . وتطبٌقها فً ألعاب ومسابقات 

4 
حجم الكرة " صغٌرة أو كبٌرة " ووزنها " خفٌفة أو ثقٌلة " كذلك 
حجم الهدف " صغٌر أو كبٌر " وموقعة "بعٌد أو قرٌب " وحالته " 

 ثابت أو متحرك "
1 

 

 إجراءات التنفٌذ للمهارةشكل توضٌحً 

 

ٌقسم الفصل إلً مجموعات متساوٌة ، كللا مجموعة فً دائرة ، فً وسطها مهر علٌه كرة طبٌة ٌقوم أحد التلامٌذ  لعبة صغٌرة:
 بحماٌتها من التصوٌب ، ٌحصل التلمٌذ الذي ٌتمكن من إسقاط الكرة بالتصوٌب علٌها علً نقطة .. وٌكرر .

 التصوٌب بكرة تنس علً صولجان بالٌد . )وقوف( 
 التصوٌب بكرة متدحرجة علً صندوق بالقدم . )وقوف(
 التصوٌب علً دائرة مرسومة علً حائط بالٌد ثم بالقدم . )وقوف(

ب ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلا
ـ أداء نموذج للخبرة  لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوٌات بطاقة المهام 

من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة 
قة المهام ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال أداء الطلاب ببطا

      التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ
 -اٌلً :أداء نموذج حركً للمهارة ٌوضح فٌه م -            التصوٌب علً الأهداف بالٌد والقدم .شرح مبسط لمهارة  -
 توجٌه النظر علً الهدف المراد التصوٌب علٌه قبل وبعد الأداء مباشرة . -
 أداء مهارة التصوٌب بالدقة والقوة المناسبة لتحقٌق الهدف . -

 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم . -الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .     -الجري الخفٌف حول الملعب  

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة تعلم الخبرةأنشطة إضافٌة تعزز 

 لعبه صغٌرة :    
ٌقسم الفصل إلً أربع فرق متساوٌة ، ٌتبارى كل فرٌقٌن 

، ٌرسم مستطٌل فً نهاٌة كل ضلعٌن توضع أربع 
ٌحاول كل تلمٌذ دحرجة الكرة  الصافرهصولجانات ، وعند 

بتصوٌب الكرة  لزمٌلة لٌحاول إسقاط الصولجان بقدمه
 علٌه .

ـ ٌجب أن تتناسب زاوٌة الركل مع وضع ارتفاع أو 
 انخفاض الهدف 

ـ ٌجب التأكد على حركة كل من مفصل القدم ومفصل 
الركبة إضافة إلى حركة مفصل الفخذ من أجل زٌادة 

 سرعة الكرة إلى أقصى ما ٌمكن عند الركل

ـ  أداء  التصوٌب على هدف ثابت أو متحرك 
باستخدام : ٌد واحدة ، أو القدم عشر مرات 

 متتالٌة 
ـ تقسٌم الطلاب إلى قاطرتان متساوٌتان و عمل 

 ثم منافسة بٌنهم فً التصوٌب على هدف ثابت 
 القدم ثم متحرك باستخدام : ٌد واحدة 

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

 استمارة متابعة سلوكٌات الطلاب أثناء تطبٌق و بعده
التصوٌب على هدف ثابت أو هل تعرف الطالب علً 

حسب الأداء متحرك باستخدام : ٌد واحدة ، أو القدم 
 الفنً للمهارة ؟

التصوٌب على هدف استمارة محك تعلم مهارة 
ثابت أو متحرك باستخدام : ٌد واحدة ، أو 

(القدم  
 

حسب الأداء الفنً للمهارة؟ فً ساحة المنزل  التصوٌب على هدف ثابت أو متحرك باستخدام : ٌد واحدة ، أو القدمتطبٌق     -3  
الواجبات 
 المنزلٌة
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 الوحدة السادسة الأسبوع  عدد الدروس 2ـ  3 تارٌخ تنفٌذ  341/    /   
  الثالث

 الابتدائً
 الصف

 ركل الكرة  الجري بالكرة  
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
ساحة 
 الخبرة ألعاب تمهٌدٌة فً كرة القدم  المكان مناسبة

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

 الممارسة 

 نفس حركً أن ٌمارس الطالب ألعاب تمهٌدٌة فً كرة القدم  صافره كرات قدم

 معرفً أن ٌعرف الطالب أن لكل لعبة أو مسابقة قوانٌن و قواعد تنظمها  أقماع  كرات بدٌلة 

  
أن تتعزز لدى الطالب روح المنافسة المحدودة أثناء مزاولة 

 الألعاب التمهٌدٌة 
 انفعالً

 

 أداء الخبرة التعلٌمٌةما ٌنبغً ملاحظته أثناء 

 3 ـ ٌمكن استخدام كرة بدٌلة  لعبة كرة القدم الساخنة :  2 من دائرة حسب عدد الطلبة فً الصف    أكثرـ ٌمكن عمل 

 1 ـ ٌراقب المعلم الطلبة فً كٌفٌة ركل الكرة بوجه القدم الداخلً 4 ٌمكن استخدام كرة بدٌلة لعبة كرة القدم الحرة : 

 5 من خطٌن حسب عدد الطلبة فً الفصل أكثرٌمكن عمل  6 الطلبة على كٌفٌة ركل الكرة بوجه القدم الأمامًٌراقب المعلم 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

. ٌصٌح الطالب 2. ٌقف الطلبة فً دائرة ، وتوضع كرة قدم على الأرض أمام أحد الطلبة  3لعبة كرة القدم الساخنة : 
ساخنة ( وٌقوم بركل الكرة داخل الدائرة إلى أحد الطلبة فً محٌط الدائرة ، وٌجب على من تصل إلٌه قائلا ) كرتً 

. ٌستمر الطلبة فً ركل الكرة حتى تخرج من الدائرة أو 1الكرة من الطلبة أن ٌقوم بركلها بسرعة قبل أن ) تحرقه ( 
 ا مرة أخرىتفقد بأي طرٌقة من الطرق ، فٌتناولها طالب أخر وٌقوم بتسخٌنه

. ٌقف الطلبة فً صف خلف أحد الخطٌن ما عدا 2متر   33. ٌرسم خطان المسافة بٌنهما 3لعبة كرة القدم الحرة : 
. ٌنادي الطالب الذي 1طالبا واحدا ٌقف خلف الخط الآخر مواجها للطلبة حٌث ٌقوم بدور المعلم ، ومعه الكرة   

. ٌمسك الطالب الذي ٌسمع اسمه الكرة ، ثم ٌضعها 4رب الكرة نحوه الطلبة ، ثم ٌقوم بض أسماءبحوزته الكرة احد 
.ٌنادي المعلم ) كرة حرة ( ثم ٌضرب الكرة نحو الخط 5خلف أو فوق خطه ،وٌضربها لإعادتها إلى الطالب المعلم . 

جدٌدا ، . من ٌنجح فً مسك الكرة أو إٌقافها ، ٌصبح معلما 6المقابل للطلبة ، وٌحاول كل طالب مسك الكرة . 
 وٌستأنف اللعب من جدٌد

 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم . -الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .     -الجري الخفٌف حول الملعب  

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 مباراة فً كرة القدملأداء جماعٌة ـ تنظٌم مسابقات 
 خلال الفسحة الٌومٌة لتحسٌن أداء الطلاب

 ـ تشجٌع الطلاب بشكل مستمر على الأداء المتمٌز 
 ـ إعطاء فرصة لتشجٌع الطلاب بعضهم البعض 

ـ التأكٌد على أهمٌة اللٌاقة البدنٌة لصحة الإنسان و 
 المحافظة علٌها

 ـ ٌمكن استخدام كرة بدٌلة 
 ـ ٌمكن عمل أكثر من خطٌن حسب عدد الطلبة

 فً الفصل ) لعبة كرة القدم الحرة (
ـ ٌراقب المعلم الطلبة على كٌفٌة ركل الكرة 

 بوجه القدم الأمامً 

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

كرة  أذكر أجزاء الجسم المستخدمة فً ركل و ضرب
 القدم أثناء المنافسة ؟

 الأداء ملاحظة
 و
 الأخطاء تصحٌح

 

 المتابعة لولً الأمر موضح فٌها الأتً 
 متر 5ــ  1من الثبات بٌنهما فً مسافة قصٌرة ركل الكرة أن ٌشترك مع الابن فً لعبة تتضمن تبادل  ـ
 متر  7ـ  5للأمام  للوصول إلى مكان الوالد الذي ٌبعد  عنه مسافة ركل الكرة من الحركة ، بأن ٌقوم الابن ركل الكرة ـ لعبه أخرى 

الواجبات 
 المنزلٌة
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  الثالث

 الابتدائً
 الصف

 المتطلبات السابقة للخبرة الكرة بالٌدضرب  تمرٌر الكرة بالٌدٌن 
ساحة 
 الخبرة ألعاب تمهٌدٌة فً كرة الطائرة  المكان مناسبة

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

 الممارسة

 نفس حركً أن ٌمارس الطالب ألعاب تمهٌدٌة فً كرة الطائرة صافره كرات  طائرة

 معرفً أن ٌعرف الطالب أن لكل لعبة أو مسابقة قوانٌن و قواعد تنظمها  أقماع  كرات بدٌلة 

  
أن تتعزز لدى الطالب روح المنافسة المحدودة أثناء مزاولة 

 الألعاب التمهٌدٌة 
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 2 ـ ٌجب مراعاة النظر المستمر إلى الكرة 
لعبة تمرٌر الكرة الطائرة للمربع : ٌجب الاهتمام بتمرٌر الكرة 

 مسافة منافسة إلى أعلى 
3 

 4 ـ ٌحب عدم استخدام التمرٌر بالٌدٌن من أعلى
لعبة تمرٌر الكرة من أسفل : ـ ٌكون تمرٌر الكرة بصورة مستمرة 

 من أسفل 
1 

 6 
ـ ٌنبغً الاهتمام بعدد مرات التمرٌر بٌن الزملاء ، وٌكون فً الأقل 

 مرتٌن لكل فرٌق ، قبل تمرٌرها للفرٌق الأخر 
5 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

المشً والحجل فً الملعب تبعا لإشارة المعلم ومن ٌخطئ فً التنفٌذ ٌخرج من  )وقوف(   لعبة صغٌرة:
 اللعبة .... وٌكرر

 تبادل رمً ولقف الكرة الطبٌة مع الزمٌل ):( . (مواجه -)وقوف
 الوثب عالٌا للقف الكرة الطبٌة من الزمٌل ):( . (علً أطراف الأصابع )وقوف

 الجري فً المكان مع رفع الركبتٌن عالٌا . )وقوف(
 
ٌقف كل تلمٌذٌن مواجهٌن لبعضهم وبٌنهم شبكة الكرة الطائرة ، وٌتبادلان تمرٌر الكرة من  لعبة صغٌرة:  

 أعلً و الأمام عبر الشبكة ومن ٌؤدي أكبر عدد من المرات ٌعتبر هو الفائز .
 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم . -الحصة مباشرة .    الاغتسال بعد أداء  -الجري الخفٌف حول الملعب  

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :    
ٌقسم الفصل غلً مجموعات كل مجموعتٌن  

متقابلتٌن ، خط بدء أمام كل مجموعة وبعد سماع 
ٌجري أول أحد المجموعتٌن وٌرمً الكرة  الصافره

بالٌدٌن من فوق الرأس لزمٌلة المقابل ثم ٌكمل لٌقف 
خلف القطار المقابل  المجموعتان ، الفائزتان 

 المنتهٌتان  أولا .

 ـ ٌكون تمرٌر الكرة بصورة مستمرة من أسفل 
 ـ ٌجب عدم استخدام التمرٌر بالٌدٌن من أعلى

ت التمرٌر بٌن الزملاء ـ ٌنبغً الاهتمام بعدد مرا
مرتٌن لكل فرٌق . قبل تمرٌرها  الأقلوٌكون فً 

 .الأخر للفرٌق 

ـ ٌجب الاهتمام بتمرٌر الكرة مسافة مناسبة 
 إلى أعلى 

 ـ ٌجب مراعاة النظر المستمر إلى الكرة 

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق استمارة متابعة 
 الدرس

أن ٌذكر الطالب أن عدد مرات التمرٌر فً الفرٌق 
الواحد لا تزٌد عن ثلاث تمرٌرات و أمكانٌه أن تقل 

 عن ثلاث تمرٌرات 

 الأداء ملاحظة
 و
 الأخطاء تصحٌح

 

 المتابعة لولً الأمر موضح فٌها الأتً
 ألعاب تمهٌدٌة فً كرة الطائرة أن ٌشترك مع الابن فً  ـ

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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  الثالث

 الابتدائً
 الصف

 مسك الكرة  تمرٌر الكرة  استلام الكرة 
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
ساحة 
 الخبرة ألعاب تمهٌدٌة فً كرة السلة  المكان مناسبة

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 الممارسة
الواجب 
 الحركً

 نفس حركً أن ٌمارس الطالب ألعاب تمهٌدٌة فً كرة السلة  ات سلة كر كرات بدٌلة

 معرفً أن ٌعرف الطالب أن لكل لعبة أو مسابقة قوانٌن و قواعد تنظمها  أقماع  صافره

  
أن تتعزز لدى الطالب روح المنافسة المحدودة أثناء مزاولة 

 الألعاب التمهٌدٌة 
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 2 ـ ضرورة أن تكون القاطرات متساوٌة العدد 
لعبة مسك كرة السلة وتسلٌمها للزمٌل :ـ إمكانٌة استخدام كرات 

 بدٌلة 
3 

 4 
ـ مراقبة طرٌقة مسك الطالب للكرة بالٌدٌن وتسلٌمها للزمٌل بطرٌقة 

 صحٌحة 
1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 لعبة  تمهٌدٌة :ـ كرة السلة النداء
متر ، وتعطى الكرة لأحدهم ، وٌقف فً ٌوسط الدائرة  ــ ٌقف الطالب الذي معه  33ــ ٌقف الطلبة داخل دائرة قطرها 

الكرة إلى أعلى ، وعلى من ٌسمع أسمه أن ٌقف ) ٌلتقط ( الكرة بٌنما ٌجري جمٌع الطلبة خارج الدائرة  ـــ ٌنادي 
قف الطلبة جمٌعهم كل فً مكانه دون تحرك  ـــ ٌقوم الطالب الذي الطلبة ) قف ( عندما ٌنجح فً لقف الكرة   ـــ ٌ

معه الكرة بتصوٌبها على أي رجلً أحد الطلاب لكً تلمسه  ، فإذا نجح فً ذلك ، ٌصبح الطالب الذي لمسته الكرة 
 الكرة و التقاطها وسط الدائرة  ــ ٌعود الطلبة إلى داخل الدائرة ، وهكذا تكرر اللعبة إلى أن ٌقوم معظم الطلبة برمً 

 لعبة تمهٌدٌه :ـ لعبة مسك كرة السلة وتسلٌمها للزمٌل :ـ 
ـــ ٌمسك الطالب الأمامً فً كل قاطرة كرة   ــ ٌقسم الطلبة إلى مجموعات ، وتقف كل مجموعة على شكل قاطرة 

مسك الكرة بالٌدٌن سلة بالٌدٌن ، وبحٌث تكون القدمان متباعدتٌن ) وقوف فتحا ( ٌقوم الطالب الأمامً الذي ٌ
بتسلٌمها لزمٌله الذي ٌقف خلفه من فوق الرأس ) عند الإشارة ( ، ثم ٌقوم هذا الطالب بعد استلامه الكرة بتسلٌمها 
لزمٌلة الذي ٌقف فً أخر القاطرة ، الذي ٌقوم بالجري للوقوف فً بداٌة القاطرة   ـــ تفوز القاطرة التً تنتهً من 

 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم  -الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .     -حول الملعب   الجري الخفٌف الأداء أولا

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

ألعاب تمهٌدٌة فً لأداء جماعٌة ـ تنظٌم مسابقات 
خلال الفسحة الٌومٌة لتحسٌن أداء كرة السلة 

 الطلاب

 ـ تشجٌع الطلاب بشكل مستمر على الأداء المتمٌز 
 ـ إعطاء فرصة لتشجٌع الطلاب بعضهم البعض 

ـ التأكٌد على أهمٌة اللٌاقة البدنٌة لصحة الإنسان و 
 المحافظة علٌها

ـ ٌتم التقدم بالخبرة عن طرٌق تقسٌم الطلاب 
إلى فرٌقٌن متساوٌٌن مع توجٌه الطلاب إلى 

 المشً بالكرة  عمل دربل أثناء 

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

أن ٌذكر الطالب أن عدد الخطوات التً ٌستطٌع أن 
 ٌمشً بها بالكرة هً ثلاث خطوات بدون دربل

 الأداء ملاحظة
 و
 الأخطاء تصحٌح

 

 المتابعة لولً الأمر موضح فٌها الأتً
 لةألعاب تمهٌدٌة فً كرة السأن ٌشترك مع الابن فً  ـ

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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  الثالث

 الابتدائً
 الصف

 بالحٌزالوعً 
تحرٌك الذراع 
 لقطع الكرة 

 تمرٌر الكرة 
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
ساحة 
 الخبرة ألعاب تمهٌدٌة فً كرة الٌد  المكان مناسبة

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

 الممارسة
الواجب 
 الحركً

 حركًنفس  أن ٌمارس الطالب ألعاب تمهٌدٌة فً كرة الٌد طباشٌر ملون أقماع

 معرفً أن ٌعرف الطالب أن لكل لعبة أو مسابقة قوانٌن و قواعد تنظمها  صافره كرة ٌد

 مهران كرتان طبٌتان
أن تتعزز لدى الطالب روح المنافسة المحدودة أثناء مزاولة 

 الألعاب التمهٌدٌة 
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 2 التموٌه على الزمٌل و تصوٌب الكرةقدرة الطالب على 
قدرة الطالب على تمرٌر الكرة مع زملائه و التصوٌب نحو هدف 

 ثابت 
3 

 1 قدرة الطالب على تحرٌك ٌده أو ذراعه لقطع الكرة الممررة  4 قدرة الطالب على اتخاذ الموقع داخل المساحة المحددة أثناء اللعب 

 

 التنفٌذإجراءات  شكل توضٌحً للمهارة

 

 لعبة كرة المهر 
 التنظٌم و التشكٌل |ـ

المحددة على بعد متر واحد من حدود الملعب وٌرسم أمام كل  مهران موضوعان فً طرفً ساحة اللعب 
 متر وٌوضع على كل مهر كرة طبٌة  5ـ  1نصف دائرة قطرها من 

 طلاب  33ـ  7طالب موزعٌن على فرٌقٌن كل فرٌق مكون من  23ـ  34ٌشارك فً تنفٌذ أنشطة اللعبة 
طرٌقة اللعب : ٌحاول كل فرٌق التصوٌب على الكرة الطبٌة الموضوعة على المهر الخاص بالفرٌق المقابل 

قبل التصوٌب على الكرة  وٌقوم الفرٌق بتمرٌر الكرة بٌن أعضائه إما باستخدام التمرٌرة الصدرٌة المرتدة
 الطبٌة 

 قواعد اللعب :ـ
الاغتسال بعد  -الجري الخفٌف حول الملعب  لا ٌجوز للطالب دخول الدائرة عند التصوٌب على الكرة الطبٌة 

 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم  -أداء الحصة مباشرة .    

 

 التقدم بالخبرة : التعلٌمٌةالاستفادة من المواقف  أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

ألعاب تمهٌدٌة فً لأداء جماعٌة ـ تنظٌم مسابقات 
 خلال الفسحة الٌومٌة لتحسٌن أداء الطلابكرة الٌد 

ـــ اشرح للطلاب أهمٌة التعاون لتحقٌق النجاح و 
ٌكون ذلك من خلال التمرٌر وتناقل الكرة بٌنهم 

 لإصابة هدف فً الفرٌق المقابل 
الوعً بالحٌز كأحد المفاهٌم الحركٌة ـ وضع مفهوم 

عن طرٌق استخدام  وسٌلة تعلٌمٌة وذلك من خلال 
الإشارة إلى اتخاذ الموقع الجٌد فً المساحة المحددة 

 للعبة

ـ تقلٌل عدد الخطوات المسموح بها أثناء 
 مسك الكرة 

 ـ زٌادة أو تقصٌر مساحة الدائرة 
 ـ الانتقال من مكان لأخر بتنطٌط الكرة 

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات  الطلاب أثناء و بعد تطبٌق 
 الدرس

 ـ كم نوع من التمرٌر ٌمكن أن تمرر به كرة الٌد ؟
 ـ ما أخطاء التصوٌب فً كرة الٌد؟

 

 الأداء ملاحظة
 و
 الأخطاء تصحٌح

 

 فٌها الأتًالمتابعة لولً الأمر موضح 
 كرة الٌدألعاب تمهٌدٌة فً أن ٌشترك مع الابن فً  ـ

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة  المكان 

 المجال الهدف الأدوات المتبعأسلوب التعلٌم 

  

 نفس حركً   

 معرفً   

 انفعالً   

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 2  3 

 4  1 

 6  5 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

  

 

 بالخبرة :التقدم  الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

   

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

   

 

 
الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 

 

 


