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 الأول

 الابتدائً
 الصف

 الوقوف الصحٌح الوقوف على قدم واحدة
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة تحرٌك الرجل من مفصل الفخذ للمدى الحركً الكامل المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً .الكامل الحركً للمدى الفخذ مفصل من الرجل تحرٌك الطالب من  أن ٌتمكن أقماع  صافره 

 صورة للمهارة 
 النشاط ممارسة أثناء الزمٌل على الخطرة المشاركة الطالب ضرر أن ٌدرك
 معرفً .(حركً مفهوم) .البدنً

 انفعالً .النظام قٌمة ٌقدر الطالبأن   

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 3           ايرزاعين َٚسجخ١ ايٛضط في ايٝدٜٔ ٚضع َلاحظ١ 2 . ٚالخًف يلأَاّ حسنٞ َد٣ أقص٢ إلى ايفدر َفصٌ َٔ ايسجٌ تحسٜو أثٓا٤ َلاحظت٘

 تحسٜو فٝ٘ ٜٚتِ .المسجخات تمسٜٓات أدا٤ عٓد يحدث ٖٚٛ :َتخسى عضًٞ عٌُ

 .ٚيًحاْب ٚيًدًف يلأَاّ حسنٞ َد٣ أقص٢ إلى ايفدر َفصٌ َٔ ايسجٌ
4 

 َد فٝ٘ ٜٚتِ .الإطاي١ تمسٜٓات أدا٤ عٓد يحدث ٖٚٛ :ثابت عضًٞ عٌُ

 .ثٛإ خمظ َٔ أنجس ايٛضع في ٚايجبات الحسنٞ َداٙ لأقص٢ ايفدر َفصٌ
1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

  

قاطسات ٚعٓدَا ٜٓادٟ المعًِ أضِ أحد الحٝٛاْات يجسٟ الأزبع١ الأٚا٥ٌ َٔ نٌ قاطس٠ يًٛصٍٛ إلى خط  4ٜكف ايطلاب في  الإحما٤ : 
.ايٓٗا١ٜ َع تكًٝد الحٝٛاْات في ايصٛت ٚالحسن١ ......... ٖٚهرا ايكاطس٠ ايتي تٓتٗٞ أٚلًا ٖٞ ايفا٥ص٠  

 ايٛقٛف ع٢ً قدّ ٚاحد٠
ايتأند َٔ المتطًب ايطابل ) ايٛقٛف ايصخٝح  ( َع َلاحظ٘ الأدا٤ ايصخٝح ٚتطبٝكٗا َٔ ايطلاب.   ـ  

 ـ تعسٜف ايطلاب بالاتصإ ٚاْ٘ َتطًب أضاضٞ لأدا٤ نجير َٔ المٗازات الحسن١ٝ 
طلاب ثِ ٜكّٛ المعًِ بايٛقٛف ع٢ً ـ الجسٟ في ايفساغ داخٌ ضاح١ ايٓػاط المحدد٠ بالأقُاع َع تػٝير الاتجاٙ ٚعٓد سماع ايصافسٙ ٜكف اي

 قدّ ٚاحدٙ ٜٚطًب َٔ ايطلاب إٔ ٜكًدٚٙ ثِ ٜتدزج بسفع ايرزاعين عايٝا ٚ جاْبا يلاتصإ  
 ـ ٜتِ الإغاز٠ إلى إٔ ايكدَين تطُٝإ قاعد٠ ازتهاشى ع٢ً الأزض

 ـ ٜتِ تػحٝع ايطلاب باضتُساز حت٢ ٜصًٛا إلى الازتهاش ع٢ً ايكدّ 
طلاب لذاٚلا الإخلاٍ بتٛاشٕ ايطلاب َٔ خلاٍ دفعِٗ دفع١ بطٝط١ـ يمس المعًِ بين اي  

 ـ ٜتِ عسض ايٛض١ًٝ ايتع١ًُٝٝ َع اضتجاز٠ ايطلاب لأِٖ ايٓكاط ايتي يجب َساعاتٗا حت٢ ٜكفٛا ع٢ً قدّ ٚاحدٙ بطسٜك١ صخٝخ١ 
  ٚقٛف( َد ايسنبتين َع زفع ايرزاعين أَاَاً عايٝاً.)

 ب ٚٚجٛب عطٌ ايٝدٜٔ ٚ ايٛج٘ قبٌ ايدخٍٛ يًفصٌ ايدزاضٞ ايتايٞ .تٛجٝ٘ ايطلاب ع٢ً تٓظٝف َهإ ايًع
 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 ـ لعبة صغٌرة 
 ) أفضل توازن (

ـ شرح الأداء الحركً للاتزان على قدم واحدة 
موضحا أوضاع الجسم فً كل جزء من أجزاء 

 الحركة 
 ـ توضٌح المهارة بوسٌلة تعلٌمٌة

 من الرجل مرجحة الوسط فً الذراعٌن وقوفــ  3
..                                  متكرر وضع فً الفخذ مفصل

 مع جانبا والذراعٌن سوٌدي مقعد على وقوفــ  2
 للأمام مرة الفخذ مفصل من الرجل مفصل تحرٌك
 .. للخلف ومرة

 من الرجل مرجحة جانبا الذراعٌن وقوفــ  1
         وللخلف للأمام الفخذ مفصل

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات الطلاب أثناء تطبٌق الدرس 
 بعدهو 

 تحرٌك لمهارة الفنٌة الخطوات الطالب ٌعدد هل
 .الفخذ مفصل من الرجل

استمارة تقوٌم الجانب المهاري )محك التعلم ( 
تحرٌك الرجل من مفصل الفخذ للمدى لمهارة 

 الحركً الكامل
 

 بطاقة ترسل إلى ولً  الأمر للإجابة علٌها
 مع التحكم فً الجسم جٌدا؟ للمدى الحركً الكاملتحرٌك الرجل من مفصل الفخذ ـ هل بإمكان الطالب 

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الابتدائً

المتطلبات السابقة  الوعً بالقوة اللازمة لتحرٌك الجسم أو أجزاء منه
 للخبرة

 الخبرة صعود السلم  المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً صحٌحة بطرٌقة الطالب السلم أن ٌصعد صافره سلم خشبً

 صورة للمهارة عقل حائط
 ممارسة أثناء الزمٌل على الخطرة المشاركة ضرر أن ٌدرك الطالب

 .(حركً مفهوم) .البدنً النشاط
 معرفً

 انفعالً الحركٌة للمهارات أدائه أثناء الفردٌة قدراته أن ٌبرز الطالب  حائط 
 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 2 .(حائط عقل) جٌدا   فٌه ومثبتا   حائط على مستندا   ٌكون عندما عمودي -2
 :وضعٌن فً وهو خشبً سلم على الصعود المهارة هذه تشمل

 طرفه من مستندا   ٌكون عندما درجة 4٤ - 1٣ من تقدر بزاوٌة مائل -3
 .الأرض فً السفلً طرفه من جٌدا   مرتفع، ومثبتا   مكان على العلوي

3 

 علٌها والضغط للسلم درجة أول على القدمٌن إحدى بوضع الصعود حركة تبدأ
 نفس وفً التالٌة، الدرجة على لوضعها الأرض عن القدم الأخرى رفع مع لأسفل
 الأعلى بالدرجة لتمسك الممسكة بها الدرجة عن المقابلة الٌد ترفع الوقت

4 
 بالٌدٌن الإمساك مع للسلم، المواجه الوقوف وضع فً الطالب ٌكون

 على القدمان الصدر وتكون مستوى فً تكون التً السلم درجات لإحدى
 .بعضهما بجانب الأرض

1 

 ٤ بالتبادل النحو هذا على وتستمر الأخرٌٌن، والٌد بالقدم الحركة تكرر 6 
 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 )وقوف( الانتشار الحر فً الفناء ، الجري عند سماع صوت الصافره، ٌكون كل سبع تلامٌذ فٌما بٌنهم خط مستقٌم .
 )وقوف( تصوٌب كٌس الحبوب علً علبة فارغة علً الأرض . 

 )وقوف( الجري ومع الإشارة التبدٌل للحجل .
 )وقوف( الصعود علً مقعد سوٌدي .

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من 
للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل  ـ أداء نموذج تطبٌق الطلاب لها 

الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب  ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة 
      طة التعلٌمٌة التالٌة : ـالراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنش

 التسلق  بطرٌقة صحٌحة وموجزة .شرح مبسط لمهارة  -
 تبدأ حركة التسلق بالٌدٌن لمسك أداة التسلق بتحكم . --    أداء نموذج حركً للمهارة ٌوضح فٌه ماٌلً : -
الاغتسال بعد  -حول الملعب   تعقب الٌدٌن ، حركة القدمٌن بالارتكاز علً الأداة المراد تسلقها .  الجري الخفٌف -

 الانصراف إلً الفصل بشكل منظم . -أداء الحصة مباشرة .    

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :
ٌقسم المعلم الفصل إلً أربع مجموعات ، كل مجموعة 

تقوم بصعود السلم لتناول الأدوات التً فً نهاٌة السلم ثم 
كل مجموعة  استغرقتهالنزول وٌحسب المعلم الزمن الذي 

 ، وتفوز المجموعة الأسرع

ـ شرح مواصفات الأداء الحركً صعود السلم ،موضحا 
ركة أوضاع الجسم فً كل جزء من أجزاء الح  

ـ توضٌح الأداء الصحٌح لصعود السلم و أوضاعه 
 المختلفة

التدرج فً الصعود من درجة إلً أخري بإٌقاع  -
 منتظم .

أداء الصعود علً القدم بالكامل المشطٌن  -
 والكعبٌن .

ٌمكن السند علً الحائط فً بداٌة التعلم مع  -
 النظر لأعلً .

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري المعرفً الجانب الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات الطلاب أثناء تطبٌق الدرس 
 و بعده

عرض رسوم وصور توضٌحٌة لمواصفات الأداء 
 الحركً للمهارة وٌطلب من الطلاب ترتٌبها

استمارة تقوٌم الجانب المهاري )محك التعلم ( 
 لمهارة صعود السلم

 

علٌهابطاقة ترسل إلى ولً  الأمر للإجابة   
من نقطة إلً أخرى مع التحكم فً الجسم جٌدا؟صعود السلم ـ هل بإمكان الطالب   
 دون انزلاق ؟صعود السلم بانسٌاب دون تكلف أو تصلب فً الجسم ؟  ـ هل ٌمكنه التوقف عن صعود السلم ـ هل بوسعه أداء 

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الأول

 الابتدائً
 الصف

 الوقوف على قدم واحدة 
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة الاتزان فوق قاعدة ثابتة  المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً ثابتة قاعدة فوق باتزان أن ٌقف الطالب  أقماع  صافره 

 صورة للمهارة مقعد سوٌدي
 أثناء الزمٌل على الخطرة المشاركة الطالب ضرر  أن ٌدرك
 .(حركً مفهوم) .البدنً النشاط ممارسة

 معرفً

 انفعالً الحركٌة للمهارات أدائه أثناء الفردٌة الطالب قدراته أن ٌبرز  

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 2 .حركة دون ثوان ٧ -٤ لمدة الوقوف وضع فً الثبات
 والقدمان للأمام والنظر معتدل والرأس منتصبة والقامة الوقوف

 .الجسم بجانب والذراعان متلاصقتان
3 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

                المػٞ ٚالجسٟ ٚايٛقٛف حطب إغازات المسٚز عٓد سماع صافسٙ المعًِ ٚايًٕٛ " الأحمس ، الأصفس ، الأخضس "                             )ٚقٛف( 
 َٛاج٘( غد الحبٌ َٔ ايصٌَٝ ):( . -)ٚقٛف( ْكٌ ايهسات ايطب١ٝ َٔ َهإ لأخس .               )ٚقٛف

 في المهإ . )ٚقٛف( ايٛثب الازتدادٟ
 ـ   ايتأند َٔ المتطًب ايطابل ) ايٛقٛف ايصخٝح  ( َع َلاحظ٘ الأدا٤ ايصخٝح ٚتطبٝكٗا َٔ ايطلاب.

 ـ تعسٜف ايطلاب بالاتصإ ٚاْ٘ َتطًب أضاضٞ لأدا٤ نجير َٔ المٗازات الحسن١ٝ 
ايصافسٙ ٜكف ايطلاب ثِ ٜكّٛ المعًِ بايٛقٛف ٚ الاتصإ فٛم  ـ الجسٟ في ايفساغ داخٌ ضاح١ ايٓػاط المحدد٠ بالأقُاع َع تػٝير الاتجاٙ ٚعٓد سماع

 قاعد٠ ثابت١ ٜٚطًب َٔ ايطلاب إٔ ٜكًدٚٙ ثِ ٜتدزج بسفع ايرزاعين عايٝا ٚ جاْبا يلاتصإ  
 ـ ٜتِ الإغاز٠ إلى إٔ المكعد ايطٜٛدٟ  تط٢ُ قاعد٠ ثابت١ ع٢ً الأزض

 ع٢ً ايكدّ  ـ ٜتِ تػحٝع ايطلاب باضتُساز حت٢ ٜصًٛا إلى الازتهاش
 ـ يمس المعًِ بين ايطلاب لذاٚلا الإخلاٍ بتٛاشٕ ايطلاب َٔ خلاٍ دفعِٗ دفع١ بطٝط١

 بطسٜك١ صخٝخ١  الاتزان فوق قاعدة ثابتةـ ٜتِ عسض ايٛض١ًٝ ايتع١ًُٝٝ َع اضتجاز٠ ايطلاب لأِٖ ايٓكاط ايتي يجب َساعاتٗا حت٢  ٜتِ 
 ــ )ٚقٛف( َد ايسنبتين َع زفع ايرزاعين أَاَاً عايٝاً. 

 تٛجٝ٘ ايطلاب ع٢ً تٓظٝف َهإ ايًعب ٚٚجٛب عطٌ ايٝدٜٔ ٚ ايٛج٘ قبٌ ايدخٍٛ يًفصٌ ايدزاضٞ ايتايٞ .

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

تكطِٝ ايفصٌ إيٞ لدُٛعتين َتحاْطتين ، ٜتِ     يعب٘ صػير٠ :    
الأٚيٞ تكّٛ بالأدا٤ عًٞ َكعد ضٜٛدٟ ٚالمػٞ َع زفع ايرزاعين 

جاْبا ، ايجا١ْٝ تكّٛ بالأدا٤ عًٞ صٓدٚم َكطِ َٓدفض ، َع ثني 
 َٚد ايسنبتين .

ـ غسح الأدا٤ الحسنٞ يلاتصإ فٛم قاعد٠ ثابت١ َٛضخا أٚضاع 
  الجطِ في نٌ جص٤ َٔ أجصا٤ الحسن١

 ـ تٛضٝح المٗاز٠ بٛض١ًٝ تع١ًُٝٝ

 كدَين بايهاٌَ المػطين ٚايهعبين ايٛقٛف عًٞ اي -
عٓد تعجس الاتصإ ٜتِ زفع ايرزاعين جاْبا لحفظ تٛاشٕ  -

 الجطِ .

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات الطلاب أثناء تطبٌق الدرس 
 بعدهو 

ـ طرح الأسئلة على الطلاب والتً تتضمن مواصفات 
. لاتزان فوق قاعدة ثابتةالأداء الحركً ل  

 ـ إدراك الجهد المبذول فً المحافظة على الاتزان

استمارة تقوٌم الجانب المهاري )محك التعلم ( 
 لمهارة الاتزان فوق قاعدة ثابتة

 

عدد من المواقف الحٌاتٌة بطاقة إلى ولً الأمر ٌطلب منه متابعه ابنه فً  
ثوانً ٤ولمدة لاتقل عن  الاتزان فوق قاعدة ثابتةـ أن ٌشترك مع الابن فً لعبة   

 ـ أن ٌقوم الابن و الأب بالاتزان بعد سماع صوت محدد و البقاء أطول فترة زمنٌه 

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الأول

 الابتدائً
 الصف

 مسك الكرة  رمً  الكرة  
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة لقف الكرة  المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

مختلفة الحجم كرات صافره   نفس حركً .صحٌحة بطرٌقة الكرة الطالب أن ٌلقف 

 أقماع نموذج للمهارة
 أثناء الزمٌل على الخطرة المشاركة ضرر أن ٌدرك الطالب 

 .(حركً مفهوم) .البدنً النشاط ممارسة
 معرفً

 انفعالً الحركٌة للمهارات أدائه أثناء الفردٌة قدراته أن ٌبرز الطالب   
 

 ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌةما 

 3 الكرة اتجاه مسار فً ممدودتٌن الذراعان تكون 2 .الكرة اندفاع قوة لامتصاص الكرة التقاء عند الذراعان تُثنى

 عند للخارج ومتعاكسان أعلى، من الكرة لقف عند للداخل متقابلان الإبهامان
 أسفل من لقفها

 1 .الكرة ن طٌرا مستوى بحسب الذراعٌن وضع ٌتعدّل 4

 والسٌطرة فٌها للتحكم لقفها بعد الكرة مسار لمتابعة الذراعٌن ثنً 
 .الكرة حركة لمسار العٌنٌن متابعة عملٌة وٌلاحظ.علٌها

6 
 لقفها قبل الكرة مسار اتجاه فً التمهٌدٌة الذراعٌن مد حركة تُراعى

 اندفاعها، قوة لامتصاص
٤ 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 ) ٚقٛف( اْتػاز حس في ايفٓا٤ ٚالجسٟ عٓد سماع ايصافسٙ ايٛقٛف ايصخٝح ٚايتطًِٝ عًٞ أقسب شٌَٝ .
 )ٚقٛف( الجسٟ ايطسٜع َع عٌُ شحًك١ جاْب١ٝ .                ( ث .55)ٚقٛف( ايٛثب الازتدادٟ في المهإ لمد٠ )

 )ٚقٛف( الجسٟ ايصجصاج بين ايهسات ايطب١ٝ .
 ـ   ايتأند َٔ المتطًب ايطابل )َطو ايهس٠  (  ) زَٞ ايهس٠ ( َع َلاحظ٘ الأدا٤ ايصخٝح ٚتطبٝكٗا َٔ ايطلاب.

 ـ ايتأنٝد ع٢ً أْ٘ ٜٓبػٞ ع٢ً نٌ طايب َساعا٠  ايعلاق١ بٝٓ٘ ٚبين شَلا٥٘  ٚبٝٓ٘ ٚبين ايهس٠  ٚ ايٛعٞ بالحٝص ايػدصٞ
 هس٠  َٚٔ ثِ ًٜفت المعًِ اْتباٙ نٌ طايب إلى الحٝص ايػدصٞــ إعطا٤ ايطلاب  عدٙ دقا٥ل لأخر الإحطاع باي

 ـ عسض ايٛض١ًٝ ايتع١ًُٝٝ لأدا٤ المٗاز٠  بطسٜك١ صخٝخ١   
 ٌ صخٝح ــ أدا٤ زَٞ ايهس٠ ٚ يكفٗا   بايٝدٜٔ )يًهسات ايهبير٠ ( ٚ)يًهسات ايصػير٠ ( َع ذنس َٛاصفات الأدا٤ ايصخٝح يتطًِٝ ٚ تطًِ ايهس٠ بػه 
 ٗاز٠ نا١ًَ َع ايترنٝص في حاي١ اضتدداّ نًتا ايٝدٜٔ يًكف ايهس٠ ـ أدا٤ الم 

َٔ َطتٜٛات  ـ َٛاج١ٗ نٌ طايب ش١ًَٝ َٚع ٚاحد َُٓٗا نس٠   ، يٝكّٛ أحد ايطلاب بسَٞ ايهس٠ يص١ًَٝ َٔ َطتٜٛات لرتًف١  يٝكّٛ ايطايب الأخس بًكفٗا
 أَاَاً أضفٌ.)ٚقٛف( َسجخ١ ايرزاعين  ــ                   لرتًف١ أٜضا .

 طٌ ايٝدٜٔ ٚ ايٛج٘ قبٌ ايدخٍٛ يًفصٌ ايدزاضٞ ايتايٞ .ًعب ٚٚجٛب غجٝ٘ ايطلاب ع٢ً تٓظٝف َهإ ايتٛ

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

لعبه صغٌرة :      
ٌقسم المعلم الفصل لأربع مجموعات كلا منها تقف علً 
شكل دائرة وفً الوسط زمٌل ٌقوم برمً ولقف الكرة 
لباقً الزملاء وتنجح المجموعة التً تستطٌع أفرادها 

 رمً ولقف الكرة دون السقوط قبل الآخرٌن .

 ـمساعدة الطلاب على  إدراك الإحساس بالكرة 
 ـ  شرح مواصفات الأداء الصحٌح لقف الكرة
تشترك فً ـ إعطاء فكرة للطلاب عن أجزاء الجسم التً 

 تحرٌك الكرة

اللقف بامتداد الذراعٌن للأمام ، ثم الاستلام  -
 والسحب فً اتجاه الجسم .

ٌتم لقف الكرات بأطراف الأصابع بدون تصلب . -  

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات الطلاب أثناء تطبٌق الدرس 
 و بعده

 ـمساعدة الطلاب على  إدراك الإحساس بالكرة 
بالٌدٌن للقف الكرة  ـ  شرح مواصفات الأداء   

 ـ إعطاء فكرة للطلاب عن أجزاء الجسم التً تشترك فً تسلم

استمارة تقوٌم الجانب المهاري )محك التعلم ( 
 لمهارة لقف الكرة

 

 بطاقة المتابعة إلى ولً  الأمر موضح فٌها الأتً
 ـ هل الابن فً المنزل ٌمسك بالأشٌاء  بشكل صحٌح 

 ـ هل ٌستعمل الطالب كلتا الٌدٌن للقف الأشٌاء بشكل صحٌح

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الأول

 الابتدائً
 الصف

 الوقوف الصحٌح  الرقود الصحٌح على الظهر
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة للجسم الطولً المحور حول اللف لمكانا ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً للجسم الطولً المحور حول اللف أن ٌؤدي الطالب  صافره أحبال

 معرفً .(حركً مفهوم) .الثبات أثناء الجسم اتزان كٌفٌة أن ٌدرك الطالب أقماع نموذج للمهارة

 انفعالً الصدق قٌمة أن ٌقدر الطالب مراتب 

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 2 .الجسم فً الجٌد التحكم مع لفة من لأكثر أجسامهم لف على الطلاب شجع
 والحوض، والأكتاف، والرقبة، الفقري، العمود من كل   لف الجسم لف

 .والٌدٌن
3 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

  

  

 (   .... وٌكرر8 -٤( ثم التصفٌق مع الجري )4 -3ثبات الوسط( التقدم بالوثب ) -)وقوف
 -العمل فً مجموعة ) محطات ( :

 )وقوف( الوثب الارتدادي فً المكان .                                   الحبل . )وقوف( نط
 )وقوف( الجري حول المجموعات .... مع التبدٌل بٌن المجموعات .

 الوثب لأعلى مع عمل ربع لفة، نصف لفة، لفة كاملة.)وقوف ( ـ 
ٌح على الظهر ( مع ملاحظه الأداء الصحٌح ـ   التأكد من المتطلب السابق )الوقوف الصحٌح ( و ) الرقود الصح

 وتطبٌقها من الطلاب.      
 ـ التأكٌد على أنه ٌنبغً على كل طالب مراعاة  العلاقة بٌنه وبٌن زملائه  و الوعً بالحٌز الشخصً

حركة الدوران ٌمٌنا ، شمالا ، عكس عقارب الساعة، الجنوب، الشرق، الغرب الذراعٌن جانبا  وتقلٌد  ) وقوف ( -
 . دورا  ببطء و بسرعة مع التوازن(  نصفا   وقوف)  -                  الهلٌكوبتر الخ..... .

 ( أداء: أفضل  -لعبة صغٌرة ) 
 ٌشجع المدرس الطالب الأفضل أداء وهكذا... الدوران حول المحور الطولًعند الإشارة أداء  الملعبالحر فً   الجري

 .                  ــ  )وقوف( مرجحة الذراعٌن أماما  أسفل.  لثبات أربع عداتوا أسفلإماما  المٌل) وقوف (  
 توجٌه الطلاب على تنظٌف مكان اللعب ووجوب غسل الٌدٌن و الوجه قبل الدخول للفصل الدراسً التالً .

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :    
تقسم الفصل إلً أربع مجموعات تقوم كل مجموعة 

ثم التبدٌل بٌن  الدورانبأداء نوع معٌن من 
المجموعات، مع التعزٌز اللفظً للأداء الجٌد لأفضل 

 مجموعة

ـ توجٌه بعض الأسئلة عن الوعً بالجسم وأجزائه 
 من الثبات ومن الحركة 

المعرفً عن  ـ إعطاء الطلاب فكرة موجزة لمستواهم
محاور الجسم المختلفة وكٌفٌة الدوران حول هذه  

 المحاور

الوثب لأعلً مع عمل لفه كاملة، نصف لفه  -
 ، ربع لفه .

الوقوف نصفا والدوران ببطء وبسرعة مع  -
 التوازن .

مد الذراعٌن جانبا وتقلٌد حركة الطائرة  -
 الهٌلوكبتر .

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات الطلاب أثناء تطبٌق الدرس 
 و بعده 

ـ عرض رسوم و صور توضٌحٌة لأجزاء الجسم وطرح 
 أسئلة على الطلاب عن أسمائها .

ـ أسئلة عن تسمٌة الفراغ ) الشخصً ( و الفراغ العام و 
 الفرق بٌنهما .

 وكٌفٌه تمٌزهاـ أسئلة الطلاب عن الاتجاهات 

استمارة تقوٌم الجانب المهاري )محك التعلم ( 
 للجسم الطولً المحور حول اللفلمهارة 

 

 بطاقة المتابعة إلى ولً  الأمر موضح فٌها الأتً
 بشكل صحٌح   للجسم الطولً المحور حول لفـ هل الابن فً المنزل ٌستطٌع أن ٌ

 ٌستطٌع الابن تحدٌد المحور الطولً للأشٌاء المحٌطة حوله فً المنزل ـ هل 

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الأول

 الابتدائً
 الصف

 التوافق العضلً   
السابقة المتطلبات 

 للخبرة
 الخبرة الصحٌح الزحف المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 صافره مراتب
 والذراعٌن الرجلٌن على معتمدا   الأرض على أن ٌزحف الطالب

 صحٌحة بصورة
 نفس حركً

 معرفً .(حركً مفهوم) .الثبات أثناء الجسم اتزان الطالب كٌفٌة  أن ٌدرك أقماع نموذج للمهارة

 انفعالً الحركٌة للمهارات أدائه أثناء الفردٌة قدراته أن ٌبرز الطالب  
 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 من الجانب نفس من الرجل حركة مع الذراع حركة بتزامن الزحف أداء ٌتم
 الذراع بحركة تبدأ بحٌث الثعبانٌة؛ الحركة الجسم حركة وتشبه الجسم
 .الرجل بحركة متبوعة

2 
 معظم بقاء مع الأرض على الانبطاح وضع من للأمام الجسم تحرٌك
 الجسم امتداد على والرأس للأرض ملاصقا   الجسم من الأمامً الجزء
 للأمام متجه والنظر

3 

 الركبة بمفصل الاحتفاظ وكذلك الصدر أمام منثنٌتٌن بالذراعٌن الاحتفاظ ٌتم
 الدفع عند مده ثم الانتقال عند منثنٌا  

4 
 لدفع الرجلٌن وعلى الجسم لسحب الساعدٌن على الحركة تعتمد

  الجسم،
1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

  

 والتوقف عند سماع الصافره) وقوف( المشً والجري علً حدود الملعب، مع التغٌٌر فً السرعة ، .. 
 الذراعٌن جانبا( تبادل لف الجذع علً الجانبٌن . -)وقوف        ثبات الوسط( تبادل ثنً الجذع علً الجانبٌن. -فتحا -)وقوف
ـ التأكد من توفر المتطلب  ( .8 -3(للخلف وٌكرر من)8 -٤( للأمام )4 -3الذراعٌن جانبا( عمل دوائر بالذراعٌن ) -)وقوف
ـ أداء نموذج للخبرة  قة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب لها الساب

من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة 
إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ أداء الطلاب  ، وتسجٌل رأٌه 
 ) رقود ( عند الإشارة التحول سرٌعا  لوضع الانبطاح.         الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ

 ٌن بصورة صحٌحة.الزحف على الأرض معتمدان على الرجلٌن والذراع(   2مواجه حواجز عدد ) وقوف 
 :الزحف للأمام  -لعبة صغٌرة  

ثم الجري  زحف من الأسفلثم ٌقوم بال حجزالحتى ٌصل قاطرة من كل الدلٌل ٌجري  الإشارةعند  حاجزأمام كل قاطرة  قاطرتٌن
الذي ٌلٌه ثم الطالب الطالب الذي ٌصل أولا تحسب لفرٌقه نقطة نهاٌة اللعب ثم العودة بالجري الحر  إلى مستقٌمفً خط  
 ... الفرٌق الذي ٌجمع اكبر عدد من النقاط ٌكون هو الفائز.وهكذا

 الماء  فًللاغتسال عند ختام الدرس مع عدم الإسراف  المبادرة -     خطوات أربع صفقات صٌحة رٌاضة. أربع) وقوف (  
 .وتجفٌف نفسه جٌدا  

 

 التقدم بالخبرة : التعلٌمٌةالاستفادة من المواقف  أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :  
ٌتم تقسٌم الفصل إلً أربع مجموعات ، كلا منها تقف 

 الصافرهعلً شكت قاطرة فً وضع الجثو وعند سماع 
ٌقم التلامٌذ بسباق الزحف أسفل الحواجز ، وتفوز 

 المجموعة المنتهٌة أولا

مساعدة الطلاب على التعرف على أجزاء الجسم المشاركة 
 الصحٌح فً الزحف

إعطاء الطلاب فكرة موجزه ومناسبة لمستواهم المعرفً ، 
 عن التوافق بٌن حركة الرجلٌن و الٌدٌن أثناء الزحف 

من وضع الجلوس الجثو ٌتم رفع الركبتٌن عن  -
 الأرض والخطو بالٌدٌن .

سحب القدمٌن معا خلف حركة الذراعٌن للتقدم  -
 للأمام . 

كاملا، واتصال القدمٌن ٌراعً فرد الركبتٌن  -
 بالأرض أثناء الأداء .

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات الطلاب أثناء تطبٌق الدرس 
 و بعده

ـ استمارة ٌتم فٌها كتابة أجزاء الجسم المشتركة فً 
 علً الأرض  الصحٌح الزحف ا

استمارة تقوٌم الجانب المهاري )محك التعلم ( 

 الصحٌح الزحفلمهارة 

 

 بطاقة المتابعة إلى ولً  الأمر موضح فٌها الأتً
 الصحٌح على الأرض ـ أ ن ٌشترك مع الابن فً لعبة تتضمن الزحف

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الأول

 الابتدائً
 الصف

 المشً الصحٌح  
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة .مستقٌم خط على المتزن المشً المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً وانسٌابٌة باتزان مستقٌم خط الطالب على أن ٌمشً أقماع صافره

 نموذج للمهارة
طباشٌر لرسم 

 خطوط 
 معرفً .(حركً مفهوم) .الثبات أثناء الجسم اتزان ٌفٌةكالطالب   أن ٌدرك

 انفعالً الحركٌة للمهارات أدائه أثناء الفردٌة الطالب قدراته أن ٌبرز  
 

 أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌةما ٌنبغً ملاحظته 

 2 للأمام متجها   والنظر الجسم استقامة على الرأس ٌكون المتزن المشً 
 3٣ بطوله الأرض على مرسوم مستقٌم خط على المتزن المشً ٌتم

 .ثابتة بخطوات سم ٤ وعرض أمتار
3 

 وٌمكن للخطوات، الحركً الإٌقاع وثبات الخطوة طول على المحافظة
 .الجسم توازن لحفظ جانبا   الذراعٌن برفع الاستعانة

4 
 للجانبٌن، تأرجحه وعدم الجسم استقامة المتزن المشً فً وٌراعى

  انسٌابٌة الحركة تكون وأن
1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 الوقوف علً قدم واحدة . الصافره)وقوف( الجري فً المكان ، عند سماع 
 ( .4 -3(، ثم المشً علً جانب القدمٌن )4 -3( ، ثم المشً علً المشطٌن )4 -3الكعبٌن ))وقوف( المشً علً 

 )وقوف( المشً بخطوات واسعة .            ( .4 -3( ، ثم المشً السرٌع )4 -3)وقوف( المشً البطئ )
 .لكعبٌن فً خط مستقٌممشً على اال) وقوف (   -                            .المشً على خط مستقٌم) وقوف (   -

 (  َع َلاحظ٘ الأدا٤ ايصخٝح ٚتطبٝكٗا َٔ ايطلاب.المشً الصحٌحـ   ايتأند َٔ المتطًب ايطابل )
 ـ ايتأنٝد ع٢ً أْ٘ ٜٓبػٞ ع٢ً نٌ طايب َساعا٠  ايعلاق١ بٝٓ٘ ٚبين شَلا٥٘  ٚ ايٛعٞ بالحٝص ايػدصٞ

 إشارة المرور على خطوط الملعب: 
ما ٌذكر العلم اخضر ٌجري الطلاب سرٌعا  على خطوط الملعب و عندما ٌنادي عندلملعب انتشار الطلاب على خطوط ا

 .............وهكذا العلم اصفر الجري البطًء وٌقف الطلاب عندما ٌنادي المعلم احمر
 من وضع الوقوف رفع القدم عن الأرض ثم التقدم بالمشً علً المشط ثم الكعب . -
 اعٌن والقدمٌن ، والنظر للأمام .الحركة التبادلٌة بٌن الذر -

 الماء  فًللاغتسال عند ختام الدرس مع عدم الإسراف  المبادرة -     خطوات أربع صفقات صٌحة رٌاضة. أربع) وقوف (  
 .وتجفٌف نفسه جٌدا  

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :
ٌقسم لفصل إلً أربع مجموعات ، الأولً والثانٌة 
تقوم بالمشً فوق حبل ممدود مع حفظ التوازن، 
الثالثة والرابعة تقوم بالمشً بالطوق دون تجاوز 
الخط المرسوم ، ثم التبدٌل بٌن المجموعات لتحدٌد 

 الأفضل

ـ مساعده الطلاب على فهم الاتزان و عدم الاتزان 
و الوقوف وأهمٌة الاتزان فً المشً  

ـ إعطاء فكرة للطلاب عن أجزاء الجسم التً تشترك 

 مستقٌم خط على المتزن المشًفً 

.اطلب من الطالب المشً السرٌع فً خط -3
 مستقٌم

.اطلب من الطالب المشً السرٌع فً خط -2  
 مستقٌم ثم تغٌٌر الاتجاه

 .اطلب من الطالب الجري فً خط مستقٌم-1

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الانفعالًالجانب 

استمارة متابعة سلوكٌات الطلاب أثناء تطبٌق الدرس 
 و بعده

أن ٌذكر الطالب الفرق بٌن المسار المستقٌم 
 والمسار المنحنً

استمارة تقوٌم الجانب المهاري )محك التعلم ( 
 مستقٌم خط على المتزن المشًلمهارة 

 

 موضح فٌها الأسئلة التالٌةبطاقة إلى ولً  الأمر 
 ـ هل ٌرتدي الحذاء أثناء مشٌة فً ساحة المنزل ؟ وعند خروجه خارج المنزل ؟

 بساحة المنزل دون الخروج عن الخط المستقٌم ؟ مستقٌم خط على المتزن المشًـ هل بإمكانه 

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الأول

 الابتدائً
 الصف

 الاتزان على قدم واحدة  
المتطلبات 

 السابقة للخبرة
 الخبرة الثابتة الكرة ركل المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً .ثابتة وهً أن ٌركل الطالب الكرة أقماع صافره

 معرفً .(حركً مفهوم) .الثبات أثناء الجسم اتزان كٌفٌة أن ٌدرك الطالب نموذج للمهارة كرات مختلفة الأحجام 

 انفعالً الحركٌة للمهارات أدائه أثناء الفردٌة قدراته أن ٌبرز الطالب  
 

 أداء الخبرة التعلٌمٌةما ٌنبغً ملاحظته أثناء 

 2 الكرة من الأوسط للجزء القدم بمقدمة الأرض على ثابتة وهً الكرة ركل ٌتم
 إلى تؤدي التً المطلوبة للمسافة الكرة لتحرٌك المناسبة القوة إعطاء
 علٌها والسٌطرة التحكم

3 

 4 .للأمام الراكلة الرجل مرجحة باستمرار الحركة ومتابعة
 الفخذ مفصل من الراكلة الرجل بحركة الوقوف وضع من الركل ٌبدأ
 للأمام الرجل حركة مع الراكلة الرجل ذراع مرجحة توافق مراعاة مع
 الركلة أداء أثناء الارتكاز رجل ركبة مفصل فً بسٌط انثناء ذلك ٌلً

1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

لعبة صغٌرة "الأزهار والفراشات" ٌقسم الفصل لفرٌقٌن الأزهار والفراشات ، تجلس الأزهار علً الأرض وتتفرق الفراشات فً 
التالٌة تقف الفراشات فً مكانها وعل الأزهار أن تحاول لمس  الصافره، تجري الفراشات حول الأزهار ، مع الصافرهالفناء مع 

 تماٌل ، وكل فراشة تلمس تصبح زهرة ، والفراشة الفائزة التً لم تلمس .وال والثنً -الفراشات بالامتداد
 )وقوف( رمً كرة صغٌرة لأبعد مسافة .                    أماما( فتح الذراعٌن جانبا . نالذراعا -)وقوف

 التبدٌل إلً الحجل الصافره)وقوف( الجري ومع 
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 

ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف  لها 
عة أداء الطلاب  ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتاب

      الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ
 .كل الكرة إلى الجدارر (  أماما الكرةالجدار  مواجه)وقوف                 -2.إماماركل الكرة  (  أماما الكرة)وقوف ـ  1

 الكرة بٌن الزمٌلٌن ):(. كلر تبادل (  أماما )وقوف مواجه الكرة -1
 :ركل الكرة الثابتةلعبة صغٌرة :ـ  

الدلٌل من كل  ببدءعند الإشارة م على خط عرضً فً الملعب كرة ثابتة  3٣ٌن فً قاطرتٌن أمام كل قاطرة على بعد مجموعت  
حتى ٌصل إلى الكرة الثابتة حٌث ٌقوم بركلها نحو المرمً ثم العودة بعد إعادة  فً مكانها  تحسب نقطة  أمامامجموعة بالجري 

خطوات أربع  أربع) وقوف (     والثبات أربع عدات أسفلإماما  المٌل) وقوف (      للفرٌق الذي ٌؤدي المطلوب منة بإتقان
 .وتجفٌف نفسه جٌدا   الماء  فًم الدرس مع عدم الإسراف للاغتسال عند ختا المبادرة      صفقات صٌحة رٌاضة.

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :    
ٌقسم الفصل إلً أربع مجموعات كل مجموعة تقوم بثلاث 

ركلات للكرة الثابتة ، وتفوز المجموعة التً تستطٌع 
ركل الكرة بصورة صحٌحة لأبعد مسافة فً أي  أفرادها

 محاولة من الثلاث محاولات .

ـ ٌجب إٌجاد التوافق بٌن أجزاء الجسم التً تؤدي حركة 
الركل على التوالً حتى ٌمكن نقل السرعة من جزء إلى 

 آخر بالتتابع ثم إلً الكرة فً نهاٌة الحركة
ـ ٌجب التأكد على حركة كل من مفصل القدم ومفصل 

 الركبة إضافة إلى حركة

الوقوف خلف الكرة، مرجحة الكرة للخلف وركل  -
 القدم .

تثبٌت مفصل القدم ومٌل الجذع للأمام ومتابعة  -
 حركة الكرة .

 

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات الطلاب أثناء تطبٌق الدرس 
 و بعده

ٌستطٌع الطالب أن ٌعدد المراحل الفنٌة للمهارة هل 
 بالترتٌب الصحٌح ؟

استمارة تقوٌم الجانب المهاري )محك التعلم ( 
 الثابتة الكرة ركللمهارة 

 

 بطاقة إلى ولً  الأمر موضح فٌها الأسئلة التالٌة

 ركل الكزة المتحزكة بالقدو في فياء الميشل ؟ ٍل بإمكاٌ ابيكه 

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الأول

 الابتدائً
 الصف

 الوقوف الصحٌح  
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة الصحٌح الارتعاش المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات المتبعأسلوب التعلٌم 

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً .صحٌحة بصورة جسمه أجزاء بعض (ٌهز) أي أن ٌرتعش الطالب أقماع صافره

 معرفً .(حركً مفهوم) .الحركة خلال الجسم اتزان الطالب كٌفٌة أن ٌدرك نموذج للمهارة 

 انفعالً .الأمانة قٌمة أن ٌقدر الطالب  

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 ٌتم التً الأجزاء أو الجزء خاصة الاهتزاز أثناء مرتخٌا   الجسم ٌكون أن
 اهتزازها

 3 الأطراف لأحد والكبٌرة الصغٌرة العضلات اهتزاز هو الارتعاش 2

 فها استرخاء وضع فً وهً تحرٌكها المراد للأطراف الاهتزاز عمل ٌنبغً
 .عضلً انقباض

4 
 ٌصبح حتى المدى تقلٌل ٌتم ثم ومن واسع مدى فً الاهتزاز بدأ

 متتالٌة موجات شكل على الاهتزازات استمرار مع جدا   محدودا   المدى
1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 مع التغٌر عند سماع الصفارة.–)وقوف( الجري المنظم والمتدرج فً السرعة 
 ( عدات .4 -3( عدات ، ثم مد الجذع عالٌا والضغط )4 -3الذراعان عالٌا( مٌل الجذع للأمام والضغط ) -)وقوف
 الطوق حول الجذع( دوران الجذع للف الطوق حول الجسم ) الهٌلا هوب( . -)وقوف

الصحٌح والتأكد من ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء 
ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل  تطبٌق الطلاب لها 

الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب  ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة 
      ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ  الراجعة المباشرة لهم

ارتعاش الرجلٌن بحركة الركبتٌن  -ارتعاش الذراعٌن بحركة الرسغٌن مع ثنً المرفقٌن قلٌلا .                 -
 المنثنٌتٌن قلٌلا .

 ارتعاش الأطراف. ـ  ) وقوف (           ارتعاش الرأس والجذع بالحركة السرٌعة للخصر .            -
 .ارتعاش الجسم من الأمشاط( على الأمشاط  وقوف)  -
خطوات أربع  أربع) وقوف (     والثبات أربع عدات أسفلإماما  المٌل) وقوف (  ) رقود ( ارتعاش الجسم.   -

 .وتجفٌف نفسه جٌدا   الماء  فًللاغتسال عند ختام الدرس مع عدم الإسراف  المبادرة      صفقات صٌحة رٌاضة.

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :    
"الهزاز" ٌنتشر التلامٌذ فً الفناء انتشار حر وعند سماع 

وصفارتٌن ٌرتعش صفارة واحدة ٌرتعش الذراعان، 
الرجلٌن وثلث صفارات ٌرتعش الرأس والجذع وٌفوز 

 التلمٌذ المجٌد للأداء .

ـ شرح للطلاب القوة المطلوب بذلها من قبل عضلات 
الصحٌح ـ توضٌح مفهوم القوة و  الجسم لأداء الارتعاش

 الوعً بها كأحد المفاهٌم الحركٌة بوسٌلة تعلٌمً

عدده أوضاع مختلفة ــ أداء الارتعاش الصحٌح من 
 ) الوقوف ـ الجلوس ـ الرقود (

ــ تغٌر سرعة الارتعاش من بطئ إلى متوسط ثم 
 سرٌع مع تغٌر سماع الصافره 

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات الطلاب أثناء تطبٌق الدرس 
 و بعده

الطلاب ، والتً تتضمن ـ طرح الأسئلة على 
مواصفات الأداء الحركً للارتعاش الصحٌح  ، و 

 القوة اللازمة لتحرٌك الجسم

استمارة تقوٌم الجانب المهاري )محك التعلم ( 
 الصحٌح الارتعاشلمهارة 

 

 بطاقة ترسل إلى ولً  الأمر للإجابة علٌها
 مع إخوانه فً المنزل أو زملائه خارج المنزل . الصحٌح الارتعاشـ هل بإمكان الابن أداء 

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الأول

 الابتدائً
 الصف

 الحجل الصحٌح  الوثب الصحٌح  
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة الصحٌح الانزلاق المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً صحٌحة بصورة المشً من الطالب للأمام أن ٌنزلق صافزه أقماع

 معرفً .(حركً مفهوم) .الحركة خلال الجسم اتزان كٌفٌة أن ٌدرك الطالب نموذج مصور للمهارة  أكٌاس حبوب

 انفعالً الحركٌة للمهارات أدائه أثناء الفردٌة قدراته أن ٌبرز الطالب  

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 القدم على ذلك ٌكرر ثم .القدم نفس على حجلة ثم خطوة بأداء الانزلاق وٌتم
 على الأداء تبادل وٌستمر أخرى إلى قدم من الجسم وزن نقل مع الأخرى

 ٌتوافق الذراعٌن تمرجح و المسافة، وطول السرعة زٌادة مع القدمٌن كلتا
 .الرجلٌن عكس

2 
 :وهما الانزلاق من نوعان هناك

 وضع تبادل مع والحجل الخطى من مزٌج وهو بالحجل الانزلاق -3
 .أماما   القدمٌن

3 

 ذلك ٌكرر ثم .معا   بالقدمٌن للأمام قصٌرة وثبة ثم خطوة بأداء الانزلاق ٌتم و
 تبادل وٌستمر .معا   بالقدمٌن للأمام قصٌرة وثبة ٌؤدي ثم الأخرى القدم على
 تمرجح و المسافة، وطول السرعة زٌادة مع القدمٌن كلتا على الأداء

 .الرجلٌن عكس ٌتوافق الذراعٌن

4 
 تبادل مع بالارتداد والوثب الخطى من مزٌج وهو بالوثب الانزلاق -2

 .أماما   القدمٌن وضع
1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

  

)وقوف( الجري السرٌع وعند سماع الصافره الوصول إلً الأطواق المنتشرة علً الأرض والوثب داخلها والدبدبة 
 اع صفارة  أخري تتغٌر الاتجاهات بالقدمٌن ثم الخروج من الطوق عند سماع صفارتٌن المشً حول الطوق وعند سم

 مواجه( شد وجذب الحبل مع الزمٌل ):( . -)وقوف
 )وقوف( الوثب الارتدادي فً المكان .                       )وقوف( نقل أكٌاس الحبوب من مكان لأخر .

الصحٌح والتأكد من ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء 
ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل  تطبٌق الطلاب لها 

الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب  ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة 
      ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ  الراجعة المباشرة لهم

 جانبا   قالانزلا) وقوف (   -2                  .   أماما قالانزلا(   ) وقوف -3
 خطوات أربع صفقات صٌحة رٌاضة أربعوالثبات أربع عدات . ) وقوف (   أسفلإماما  المٌل) وقوف (  

 .وتجفٌف نفسه جٌدا   الماء  فًللاغتسال عند ختام الدرس مع عدم الإسراف  لمبادرةا

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :   
"الانزلاق" تشكل دائرة ٌتماسك فٌها التلامٌذ بالأٌدي ، 

الدائرة ثم التوقف وٌؤدي الانزلاق الجانبً فً اتجاه 
لمواجهه الداخل ، وأداء الانزلاق أماما مع المشً مع 

 التشابك بالأٌدي ثم بدون التشابك .

ـ إطالة خطوة الانزلاق ٌساعد على تغطٌة مساحة أكبر من 
 الأرض .

ـ خفض مركز ثقل الجسم فً الانزلاق ٌحقق قدرة أكبر من 
 التوازن .

مجموعات متساوٌة وتطبٌق  إلىتقسٌم الفصل 
 بشكل تنافسً بٌن التلامٌذ . المهارات والألعاب

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات الطلاب أثناء تطبٌق الدرس 
 و بعده

 ـ طرح أسئلة على الطلاب
 ـ أذكر الخطوات الفنٌة للانزلاق الصحٌح

استمارة تقوٌم الجانب المهاري )محك التعلم ( 
 الصحٌح الانزلاقلمهارة 

 

 بطاقة لولً الأمر : 
 هل بإمكانٌة ابنكم  الانزلاق الصحٌح من الجري عند ممارسة اللعب خارج المنزل بانسٌابٌة ؟

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الأول

 الابتدائً
 الصف

 الخبرة الحائط على بالظهر بالاستناد الاتزان المكان ساحة مناسبة  المتطلبات السابقة للخبرة الوقوف الصحٌح 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً الحائط على بالظهر بالاستناد أن ٌتزن الطالب صافزه أقماع

 معرفً .(حركً مفهوم) .الحركة خلال الجسم اتزان كٌفٌة أن ٌدرك الطالب نموذج مصور للمهارة  

  
 لهذه الحركٌة للمهارات أدائه أثناء الفردٌة قدراته أن ٌبرز الطالب

 .التعلٌمٌة الوحدة
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 الوضع بهذا وٌحتفظ الركبتٌن الطالب ٌثنً -خشنا   الحائط ٌكون أن حالة فً
 ثم كرسً، على الجلوس لوضع مشابه وضع إلى ٌصل أن إلى الهواء فً

 .ثوان ٧ عن تقل لا مدة الوضع هذا فً وٌثبت الحائط على ظهره ٌسند
2 

 وٌزحلق علٌه ظهره وٌسند أملس حائط من قدم بعد على الطالب ٌقف
 عرضا   انثناء والذراعٌن نصفا   الركبتٌن ثنً مع ببطء أسفل إلى ظهره

3 

 بزاوٌة الركبتٌن مفصل ثنً ٌتم .للأمام والنظر الحائط على مستند لظهر
 عدم مراعاة مع الجسم، أمام عرضا   انثناء وضع فً الذراعان تكون .قائمة

 .الحائط الظهر وأعلى الكتفٌن ملامسة
 1 للأمام تشٌران والقدمان فتحا   بالوقوف المهارة هذه أداء وٌتم 4

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

  

 ه والفائز التلمٌذ الذي لم ٌلمس لعبة صغٌرة "اللمس" ٌحدد المعلم خمسة تلامٌذ تجري وراء الزملاء ومن ٌلمس ٌجلس فً مكان
 )رقود( وضع القدمٌن عالٌا .                       طوٌل( فتح وضم القدمٌن .)جلوس 

 )وقوف( الوثب فً المكان .
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من تطبٌق الطلاب 

حد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أ لها 
المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب  ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم 

      الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ
ٌتم الاتزان بالجلوس علً المقعدة ، والسند بالظهر علً الحائط . -  
.الاستناد المتزن على الحائط(  جلوس طولا  )       ٌمكن المساعدة بالٌدٌن فً بداٌة التعلم . -  
 .نالاستناد المتزن على الذراعا(  جلوس طولا  )  

 خطوات أربع صفقات صٌحة رٌاضة أربع) وقوف (  
 .وتجفٌف نفسه جٌدا   الماء  فًللاغتسال عند ختام الدرس مع عدم الإسراف  لمبادرةا

 

 الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :    
ٌقسم الفصل إلً قاطرات أمام الحائط ، وأداء جلوس الاستناد علً الحائط ، والتعزٌز اللفظً 

 إصلاح الأخطاء .للأداء الجٌد، مع 

 

ـ تؤدي القدرة على التحكم فً أجزاء الجسم من الثبات و خلال الحركة إلى تنمٌة 
 عنصر التوازن 

 ـ الجاذبٌة الأرضٌة هً قوة تجذب كل شئ نحو الأرض 
 ـ تتطلب مقاومة الجاذبٌة الأرضٌة قوة الجسم للمحافظة على اتزانه فً الثبات 

الثبات هً التً ٌبقى فٌها  مركز ثقل الجسم فً نفس ـ الأنشطة التً تؤدي فً حالة 
 الوضع ، أما الأنشطة التً تؤدي فً حالة فمركز ثقل الجسم ٌتحرك باستمرار

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات الطلاب أثناء تطبٌق الدرس 
 و بعده

 الطلابـ طرح أسئلة على 
 مفهوم)   الحركة خلال الجسم اتزان كٌفٌة أذكر 
 ( حركً

استمارة تقوٌم الجانب المهاري )محك التعلم ( 

 على بالظهر بالاستناد الاتزانلمهارة 
 الحائط

 

 بطاقة لولً الأمر : 

 بانسٌابٌة ؟ لمنزلافً   الحائط على بالظهر بالاستناد الاتزانهل بإمكانٌة ابنكم  

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الأول

 الابتدائً
 الصف

 ركل الكرة  
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة الكرة إٌقاف المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً .جسمه أجزاء من جزء بأي الطالب الكرة أن ٌوقف كرات مختلفة الحجم صافره 

 معرفً .(حركً مفهوم) .الحركة خلال الجسم اتزان كٌفٌة أن ٌدرك الطالب أقماع نموذج للمهارة

  
 لهذه الحركٌة للمهارات أدائه أثناء الفردٌة قدراته أن ٌبرز الطالب

 .التعلٌمٌة الوحدة
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 تشكل بحٌث الأرض عن العقب رفع ذلك بعد ٌتم
 ولأعلى، للأمام القدم مقدمة وتشٌر الأرض مع حادة زاوٌة القدم باطن

2 
 على العقب على الأمامٌة القدم وتستند أماما   الوقوف وضع من

 .الأرض
3 

 4 .والأرض القدم بٌن الكرة على الضغط نتٌجة الكرة بتوقف المهارة تنتهً
 لتقابل الأمامٌة القدم مد وٌراعى .لإٌقافها الكرة القدم باطن ٌقابل

  .الكرة منتصف
1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

  

ٌقسم الفصل لمجموعتٌن ومع الصفارة تجري كل مجموعة لتقف مكان  لعبة صغٌرة "الجري لتغٌر المكان"
 المجموعة المقابلة قبل الأخرى .

 مواجه( رمً الكرة للزمٌل ولقفها ):( . -)وقوف
 أمام الحائط( تمرٌر الكرة للحائط ولقفها . -)وقوف
 مسك الكرة( رمً الكرة لأعلً ولقفها . -)وقوف

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من 
ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل  تطبٌق الطلاب لها 

عة أداء الطلاب  ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتاب
      الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ

 -عمل نموذج حركً للمهارة مع مراعاة الأتً : -
 الكرة الساقطة من أعلً لأسفل . -       الكرة المتدحرجة علً الأرض .                      -
 خطوات أربع صفقات صٌحة رٌاضة أربع) وقوف (  الكرة الممررة إلً الزمٌل فً مستوي الصدر .            -
 .وتجفٌف نفسه جٌدا   الماء  فًللاغتسال عند ختام الدرس مع عدم الإسراف  لمبادرةا

 

 التقدم بالخبرة : من المواقف التعلٌمٌةالاستفادة  أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :    
ٌقسم الفصل إلً أربع دوائر ، ٌقف فً كل دائرة تلمٌذ 

ٌمرر الكرة علً الأرض وفً مستوي الصدر وغلً اعلً 
لكل تلمٌذ فً الدائرة لمحاولة إٌقافها ، ثم ٌختار المعلم 

 أفضل دائرة فئ الأداء  .

 

ـ ٌجب إٌجاد التوافق بٌن أجزاء الجسم التً تؤدي حركة 
التثبٌت على التوالً حتى ٌمكن تثبٌت الكرة فً نهاٌة 

ـ ٌجب أن تتناسب زاوٌة التثبٌت  مع وضع       الحركة 
ـ ٌجب التأكد على حركة           ارتفاع أو انخفاض الكرة 

كل من مفصل القدم ومفصل الركبة إضافة إلى حركة 
الفخذ من أجل زٌادة سرعة تثبٌت الكرة مفصل  

لعب حر بكرات صغٌرة، ركل الكرة على الحائط ثم 
  الكرة  إٌقاف
مع الزمٌل من الكرة  إٌقافـ تبادل ركل الكرة و 
 ... مع التعزٌز والملاحظة.الثبات والحركة 

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

متابعة سلوكٌات الطلاب أثناء تطبٌق الدرس استمارة 
 و بعده

الكزة الصحًح لكزة القدو  ٍل تعزف الطالب على مَارة إيقاف

 وفق الخطىات التعلًنًة ؟

اصتنارة تقىيه الجاىب المَاري )محك التعله ( لمَارة 

 الكزة إيقاف

 

 صىرة إٌ أمكً ؟الكزة الصحًح لكزة القدو مع أخذ  ٍل بإمكاىك أىة تؤدي مَارة إيقاف

 الكزة عيد رجىعَا مً الحائط ؟       ٍل بإمكاىك إيقاف

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الأول

 الابتدائً
 الصف

الطولً الدوران حول المحور 
 للجسم

الوقوف 
 الصحٌح

المتطلبات السابقة 
 للخبرة

ساحة 
 مناسبة 

 الخبرة مشط القدم على الارتكاز المكان

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً .الاتجاه وٌغٌر القدم عقب على أن ٌرتكز الطالب صافره  نموذج للمهارة

 أكٌاس حبوب حبل
 النشاط أثناء الأولٌة الإسعافات صٌدلٌة الطالب وظٌفة أن ٌعرف

 .(معرفً مفهوم) .البدنً
 معرفً

  
 لهذه الحركٌة للمهارات أدائه أثناء الفردٌة قدراته أن ٌبرز الطالب

 التعلٌمٌة الوحدة
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 ٌتحقق .الأرض على القدم مشط وضع فٌه وٌتم الثبات من الارتكاز وٌتم
 ،(خلفً– أمامً) الاتجاه تحدٌد و الارتكاز، قدم تحدٌد خلال من الارتكاز
 .والذراعٌن الحرة للقدم المرجحة مدى وتحدٌد

2 
 لجمٌع الجسم اتجاه وتغٌٌر المشط على الوقوف من الارتكاز

 لفة ربع عمل مع الطولً المحور حول الدوران خلال من الاتجاهات
 أكثر أو كاملة لفة أو لفة نصف أو

3 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 
)وقوف( الجري السرٌع وعند سماع الصافره الوصول إلً الأطواق المنتشرة علً الأرض والوثب داخلها والدبدبة 

 اع صفارة  أخري تتغٌر الاتجاهات حول الطوق وعند سمبالقدمٌن ثم الخروج من الطوق عند سماع صفارتٌن المشً 
 مواجه( شد وجذب الحبل مع الزمٌل ):( . -)وقوف

 )وقوف( الوثب الارتدادي فً المكان .                       )وقوف( نقل أكٌاس الحبوب من مكان لأخر .
ن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة ع

ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل  تطبٌق الطلاب لها 
الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب  ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة 

      اجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـالر
 )وقوف( المشً فً دوائر مع التصفٌق عالٌا وأسفل كل أربع عدات ، وٌكرر مع الجري . 

 ( .4 -3التصفٌق ))وقوف( الدوران جهة الٌسار و             ( .4 -3)وقوف( الدوران جهة الٌمٌن والتصفٌق )
عند تغٌٌر الاتجاه إلً الٌمٌن والخلف ٌكون الارتكاز علً  -               ( .4 -3)وقوف( الدوران للخلف والتصفٌق )

 عند تغٌٌر الاتجاه إلً الٌسار  ٌكون الارتكاز علً كعب الٌسرى ومشط الٌمنً . -        كعب الٌمنً ومشط الٌسرى .
  فًللاغتسال عند ختام الدرس مع عدم الإسراف  لمبادرةاــ      بع صفقات صٌحة رٌاضةخطوات أر أربع) وقوف (  

 .وتجفٌف نفسه جٌدا   الماء
 

 الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :    
( ، وٌنادي 1 -3ٌقسم الفصل إلً ثلاث مجموعات وتأخذ كل مجموعة رقم من )

المعلم علً أي رقم من الثلاث فتقوم المجموعة صاحبة الرقم بالارتكاز والدوران 
 ٌمٌنا ثم ٌسارا ثم خلفا بالترتٌب .

ـ تؤدي القدرة على التحكم فً أجزاء الجسم من الثبات و خلال الحركة إلى تنمٌة 
 عنصر التوازن 

 ـ الجاذبٌة الأرضٌة هً قوة تجذب كل شئ نحو الأرض 
 مة الجاذبٌة الأرضٌة قوة الجسم للمحافظة على اتزانه فً الثبات ـ تتطلب مقاو

ـ الأنشطة التً تؤدي فً حالة الثبات هً التً ٌبقى فٌها  مركز ثقل الجسم فً نفس 
 الوضع ، أما الأنشطة التً تؤدي فً حالة فمركز ثقل الجسم ٌتحرك باستمرار

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات الطلاب أثناء تطبٌق الدرس 
 و بعده

مشط القدو وفق  على ٍل تعزف الطالب على مَارة الارتكاس

 الخطىات التعلًنًة ؟

استمارة تقوٌم الجانب المهاري )محك التعلم ( 
 مشط القدم على الارتكازلمهارة 

 

ابنه فً عدد من المواقف الحٌاتٌةبطاقة إلى ولً الأمر ٌطلب منه متابعه   
 مشط القدم على الارتكازـ أن ٌشترك مع الابن فً لعبة تتضمن 

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الأول

 الابتدائً
 الصف

 الخبرة الصحٌح العدو المكان ساحة مناسبة  المتطلبات السابقة للخبرة الجري الصحٌح 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً .صحٌحة بطرٌقة أن ٌعدو الطالب أقماع صافره

 نموذج للمهارة صولجانات
 النشاط أثناء الأولٌة الإسعافات صٌدلٌة وظٌفة أن ٌعرف الطالب

 .(معرفً مفهوم) .البدنً
 معرفً

  
 لهذه الحركٌة للمهارات أدائه أثناء الفردٌة الطالب قدراته أن ٌبرز
 .التعلٌمٌة الوحدة

 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 الذراعان تكون .للأمام قلٌلا   مائل وضع فً العدو أثناء الجسم وٌكون
 مع مستقٌم خط فً للأمام الأمامٌة الرجل حركة تتم .الصدر أمام منثنٌتٌن

 قلٌلا ، الركبة مفصل ثنً
2 

 وضعهما تبادل مع أخرى إلى قدم من الجسم ثقل نقل هو العدو
 .الهواء فً طٌران فترة وٌتخلله

3 

 الكبٌر والإصبع الأصابع بسلامٌات الأرض دفع ٌتم
 .القدم مشط على الهبوط وٌتم للقدم،

4 
 مفصل ثنً مع مستقٌم خط فً للخلف الخلفٌة الرجل حركة وتكون
  .قٌلا   الركبة

1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

لعبة صغٌرة  الوقوف فتحا مواجه ):( مع الزمٌل وعند سماع الصفارة ، ٌحاول كل منهم لمس ركبة الزمٌل دون أن 
 م .2٣)وقوف( العدو مسافة                                                            تلمس ركبته

 انحناء( ضغط الجذع لأسفل . -)وقوف               الذراعان جانبا( ضغط الذراعٌن للخلف . -)وقوف
 الذراعان جانبا( تبادل الطعن علً الجانبٌن . -)وقوف

ة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من ـ التأكد من توفر المتطلب السابق
ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل  تطبٌق الطلاب لها 

جمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب  ، وتسجٌل رأٌه إ
      الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ

 -عمل نموذج حركً للمهارة مع مراعاة الأتً : -
 الحركة التبادلٌة بٌن الذراعٌن والقدمٌن ، ومٌل الجذع للأمام . -
 خطوات أربع صفقات صٌحة رٌاضة أربع) وقوف (  ــ       لقدمٌن ، والنظر للأمام .العدو علً مشطً ا -
 .وتجفٌف نفسه جٌدا   الماء  فًللاغتسال عند ختام الدرس مع عدم الإسراف  لمبادرةا

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :    
التلامٌذ إلً مجموعات متجانسة ، وٌقف كل تلمٌذ  ٌقسم

من مجموعة خلف خط البداٌة لٌتسابق أربعة تلامٌذ 
م حتى ٌنتهً الأداء بالتتابع فً العدو ، وتفوز 2٤لمسافة 

 المجموعة المنتهٌة أولا .

ـ شرح مواصفات الأداء الحركً للعدو ،موضحا أوضاع 
 الجسم فً كل جزء من أجزاء الحركة 

أوضاعه المختلفة وـ توضٌح الأداء الصحٌح للعدو   
 ـ إجراء منافسة بٌن الطلاب فً العدو

 ـ البدء العدو البطئ مع زٌادة السرعة بالتدرٌج 
ـ العدو بٌن عوائق )صولجان ( موضوعة فً 

 مسار الحركة 
ـ العدو بسرعة مع التنوٌع فً مسارات الجري و 

 اتجاهاته
 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الانفعالًالجانب 

استمارة متابعة سلوكٌات الطلاب أثناء تطبٌق الدرس 
 و بعده 

عرض رسوم وصور توضٌحٌة لمواصفات الأداء 
 الحركً للمهارة وٌطلب من الطلاب ترتٌبها

استمارة تقوٌم الجانب المهاري )محك التعلم ( 
 الصحٌح لمهارة العدو

 

ولً  الأمر للإجابة علٌهابطاقة ترسل إلى   
 ـ هل بإمكان الطالب الجري من نقطة إلً أخرى مع التحكم فً الجسم جٌدا؟

 ـ هل بوسعه أداء الجري بانسٌاب دون تكلف أو تصلب فً الجسم ؟  ـ هل ٌمكنه التوقف عن الجري دون انزلاق ؟

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الأول

 الابتدائً
 الصف

 الاتزان فوق قاعدة ثابتة  الوقوف على قدم واحدة 
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة واحدة بقدم ثابتة قاعدة على الوقوف المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً .واحدة بقدم ثابتة قاعدة على أن ٌقف الطالب أقماع  صافره 

 صورة للمهارة مقعد سوٌدي
 النشاط أثناء الأولٌة الإسعافات صٌدلٌة الطالب وظٌفة أن ٌعرف

 .(معرفً مفهوم) .البدنً
 معرفً

 نموذج للمهارة 
 لهذه الحركٌة للمهارات أدائه أثناء الفردٌة قدراته ٌبرز الطالبأن 

 .التعلٌمٌة الوحدة
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 2 الجسم، على عمودي والرأس منتصبة والقامة الوقوف ٌتم
 مرتفعة ثابتة قاعدة على بالاتزان والثبات واحدة قدم على الوقوف ٌتم
 .سم 4٣ - 1٣ مسافة الأرض عن

3 

 الأخرى والذراع للجانب مرتفعة تكون الارتكاز لقدم المعاكس الذراع
 3٣ لمدة الوقوف وضع فً الثبات التوازن ٌتم لحفظ الجسم بجانب مفرودة

 .حركة دون ثانٌة 3٤ –
4 

 بالكامل القدمٌن إحدى على الوقوف وٌكون للأمام متجه والنظر
  القاعدة لسطح ملاصق والقدم

1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

لعبة صغٌرة "الثلاث دوائر" ٌقوم التلامٌذ بالجري الحر فً الفناء وعند سماع الصفارة كل ثلاث تلامٌذ ٌكونون دائرة 
 .. وٌكرر.
 نصفا( تبادل الوثب علً قدم واحدة فً المكان . -)وقوف
 ( .8 -٤( ، ثم القدم الٌسرى ) 4 -3الٌمنً ) نصفا( التقدم بالوثب علً القد -)وقوف
 ( .3٣ -3نصفا( ضم القدم الحرة علً الصدر والعد ) -)وقوف

ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من 
د الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء بتطبٌقها بشكل فردي من قبل ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أح تطبٌق الطلاب لها 

الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب  ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة 
      الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ

واحدة على الأرض  أكثر من مرة مع أعطاء الطلاب  بقدم  نموذج للمهارة للطلاب من المعلم   . ــ أداء الوقوف أداءـ 
 واحدة مع السند من قبل الزمٌل  بقدم ثابتة قاعدة على وقت كاف للممارسة  ـ أداء الوقوف

 خطوات أربع صفقات صٌحة رٌاضة أربع  ) وقوف (ــ واحدة بدون سند  بقدم ثابتة قاعدة على ــ أداء الوقوف
 .وتجفٌف نفسه جٌدا   الماء  فًللاغتسال عند ختام الدرس مع عدم الإسراف  لمبادرةا

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة
 يعب٘ صػير٠ :    

لدُٛع١ عًٞ " الاتصإ " ٜكطِ ايفصٌ إيٞ أزبع لدُٛعات نٌ 
غهٌ دا٥س٠ َتػابه١ الأٜدٟ ٚالجسٟ الجاْبي عًٞ لذٝط ايدا٥س٠ ، 
ٚعٓد سماع ايصفاز٠ ٜتٛجٕٗٛ بالجسٟ ايعادٟ إيٞ ايكٛاعد ايجابت١ 

 يًٛقٛف ْصفا ، ٜٚفٛش ايتًُٝر الأنجس اتصاْا .

ـ شرح الأداء الحركً للاتزان فوق قاعدة ثابتة 
موضحا أوضاع الجسم فً كل جزء من أجزاء 

لحركة ا  
 ـ توضٌح المهارة بوسٌلة تعلٌمٌة

 واحدة بقدم ثابتة قاعدة على الوقوف -
 بالكامل المشط والكعب

عند تعثر الاتزان ٌتم رفع الذراعٌن  -
 جانبا لحفظ توازن الجسم .

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

تطبٌق الدرس  استمارة متابعة سلوكٌات الطلاب أثناء
 و بعده

ـ طرح الأسئلة على الطلاب والتً تتضمن مواصفات 
. لاتزان فوق قاعدة ثابتةالأداء الحركً ل  

 ـ إدراك الجهد المبذول فً المحافظة على الاتزان

استمارة تقوٌم الجانب المهاري )محك التعلم ( 

 بقدم ثابتة قاعدة على الوقوفلمهارة 
 واحدة

 

الأمر ٌطلب منه متابعه ابنه فً عدد من المواقف الحٌاتٌةبطاقة إلى ولً   
ثوانً ٤بقدم واحدة  ولمدة لاتقل عن  الاتزان فوق قاعدة ثابتةـ أن ٌشترك مع الابن فً لعبة   

 ـ أن ٌقوم الابن و الأب بالاتزان بعد سماع صوت محدد و البقاء أطول فترة زمنٌه 

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 
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 الأول

 الابتدائً
 الصف

 ركل الكرة  
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة صحٌحة بصورة بالكرة الجري المكان ساحة مناسبة 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

الاكتشاف 
 الموجه

الواجب 
 الحركً

 نفس حركً .صحٌحة بصورة الطالب بالكرة أن ٌجري صافره متنوعة كرات 

 أقماع  نموذج للمهارة
 النشاط أثناء الأولٌة الإسعافات صٌدلٌة وظٌفة أن ٌعرف الطالب

 .(معرفً مفهوم) .البدنً
 معرفً

  
 لهذه الحركٌة للمهارات أدائه أثناء الفردٌة قدراته أن ٌبرز الطالب

 .التعلٌمٌة الوحدة
 انفعالً

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 ما المواصفات فً كبٌر حد إلى ٌشبه الداخلً القدم بوجه بالكرة الجري
 تبتعد ألا بالكرة الجري وٌراعى الداخلً القدم بوجه الكرة ركل عند ٌراعى
 كثٌرا ، القدم عن الكرة

2 
 الخارجً، أو الداخلً القدم وجه استخدام ٌمكن بالكرة الجري عند
 بوجه بالكرة الجري على أكثر التركٌز ٌتم العمرٌة المرحلة هذه وفً
 القدم بمقدمة أو الداخلً القدم

3 

 4 
 بالكرة الجري وٌتم خطوات، 8 -4 كل الكرة القدم تلمس أن أمكن وان

 .للكرة متجها   ولٌس للأمام متجها   النظر وٌكون للأمام،
1 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

 

 لعب مع دوران الذراعٌن بالتبادل )وقوف( الجري حول المدوران الذراعٌن بالتبادل .)وقوف( المشً حول الملعب مع 
 المكان مع لمس العقبٌن بالمقعدة .)وقوف( الجري فً كبتٌن عالٌا .           )وقوف( الجري فً المكان مع رفع الر

 فتحا( الوثب مع ضم القدمٌن . -)وقوف
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجٌه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحٌح والتأكد من 

بتطبٌقها بشكل فردي من قبل ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتمٌزٌن ـ البدء  تطبٌق الطلاب لها 
الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ ٌقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب  ، وتسجٌل رأٌه إجمالا فً أداءهم ، وتقدٌم التغذٌة 

      الراجعة المباشرة لهم  ـ ٌتم تعلٌم الخبرة من خلال التدرج بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة التالٌة : ـ
 زء من أجزاء وجه وبطن القدم بخفه ورشاقة .ٌتم لعب الكرة علً أي ج -
 بعد لعب الكرة الجري خلفها وتوزٌع النظر علً الكرة والملعب . -

 خطوات أربع صفقات صٌحة رٌاضة أربع) وقوف (  
 .وتجفٌف نفسه جٌدا   الماء  فًللاغتسال عند ختام الدرس مع عدم الإسراف  لمبادرةا

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

 لعبه صغٌرة :    
أعلام( المسافة بٌن خط  ٤الجري المتعرج بالكرة بٌن) 

م( ،  4م( ، وبٌن كل علم وأخر)  4البداٌة وأول علم )
الجري ذهابا وعودة بالكرة فً أكثر زمن ، ٌعطً التلمٌذ 

 محاولتٌن وٌسجل له أقل زمن لأي محاولة .

ـ حث الطلاب على مقارنة أداء كل منهم بمواصفات الأداء 
الصحٌح    ـ القٌام بعرض نموذج لطرٌقة الأداء الصحٌح 

بعد التوصل لأفضل أداء   ـ لفت انتباه الطلاب لمعرفه 
 بعض الأخطاء الفنٌة من تلقاء أنفسهم و القٌام بتعزٌزها  

 المشً  ( من صحٌحة بصورة بالكرة الجريـ  أداء 
  فً مساحة واسعة . ) والجري ،

 المشً ( من صحٌحة بصورة بالكرة الجريـ أداء  
 فً مساحة ضٌقة ) والجري ،

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

استمارة متابعة سلوكٌات الطلاب أثناء تطبٌق الدرس 
 و بعده 

ـ طرح الأسئلة على الطلاب والتً تتضمن مواصفات 
 صحٌحة بصورة بالكرة جريللالأداء الحركً 

استمارة تقوٌم الجانب المهاري )محك التعلم ( 
 صحٌحة بصورة بالكرة الجريلمهارة 

 ج

 بطاقة إلى ولً الأمر ٌطلب منه متابعه ابنه فً عدد من المواقف الحٌاتٌة
 صحٌحة بصورة بالكرة الجريـ أن ٌشترك مع الابن فً لعبة تتضمن 

الواجبات 
 المنزلٌة

 

 معلم المادة  المشرف التربوي  مدٌر المدرسة 

 

 



 

 الصف  الوحدة  الأسبوع  عدد الدروس  تارٌخ تنفٌذ 

   
المتطلبات السابقة 

 للخبرة
 الخبرة  المكان 

 المجال الهدف الأدوات أسلوب التعلٌم المتبع

  

 نفس حركً   

 معرفً   

 انفعالً   

 

 ما ٌنبغً ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعلٌمٌة

 2  3 

 4  1 

 6  ٤ 

 

 إجراءات التنفٌذ شكل توضٌحً للمهارة

  

 

 التقدم بالخبرة : الاستفادة من المواقف التعلٌمٌة أنشطة إضافٌة تعزز تعلم الخبرة

   

 

 تقوٌم الخبرة

 الجانب المهاري الجانب المعرفً الجانب الانفعالً

   

 

 
الواجبات 
 المنزلٌة
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