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 احضار انطلاب إنى انمهعة وأخذ انحضىر 

ٜكطِ ايفصٌ إلى أزبع مجُٛعات ٚتسضِ في المًعب   يعب١ صػير٠ )  ضبام دخٍٛ المسبعات(: الإحماء 

َٓٗا يفسٜل ٚاحد ٚيجسٟ ايتلاَٝر َٓتػسٜٔ في المًعب ٚعٓد الإغاز٠ تطسع أزبع َسبعات تتطع نلا 

 .نٌ فسق١ بدخٍٛ أحد المسبعات ٚايفسق١ ايتي تهتٌُ في المسبع أٚلا ٖٞ ايفا٥ص٠

 تمزيناخ الاعذاد انثذنى :
 خ(.3) دًٛع طٛلًا( َطو الأَػاط ٚايجبات لمد٠ )

 .داْبايف الجرع تبادٍ ( ايرزاعين  اَاَا تػبٝو  –فتخا  )ٚقٛف

 .بادٍ ايطعٔ اَاَا َع زفع ايرزاعين عايٝا تثبات ايٛضط(  –)ٚقٛف 

  تبادٍ ايٛثب داْبا بايكدَين)ٚقٛف( 
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 : اننشاط انتعهيم 
 ) ٜكّٛ المعًِ بػسح المٗازٙ َع أدا٤  نمٛذج يًُٗاز٠ (

ًٌ إلى  َٔ ٚضع الأقعا٤ ٜضع ايطايب ايٝدٜٔ ع٢ً الأزض باتطاع ايصدز ع٢ً -1 إٔ تتخسى الأصابع قًٝ

 الجاْبين.

ٜٛضع ايسأع َٔ الجب١ٗ ع٢ً الأزض ثِ ٜدفع ايطايب الأزض بايكدَين َعاً ٜٚسفع الحٛض ٚالجرع فٛم  -2

 ايٝدٜٔ ثِ يمد الجطِ ٚايسدلإ عايٝاً ببط٤.

 بعد َد ايسدًين عايٝاً ٜصٌ ايطايب إلى ٚضع ايٛقٛف ع٢ً ايسأع َع َلاحظ١ إٔ تهٕٛ أطساف -3

 الأصابع ٚايسأع ع٢ً اضتكا١َ.

 )   ٜؤدٟ المعًِ أٚ أحد ايطلاب المُٝصٜٔ نمٛذج يًُٗاز٠ (                            :اننشاط انتطثيقى

 

)دًٛع ع٢ً أزبع( ٜضع ايطايب زأض٘ ع٢ً الأزض ثِ ٜدفع بهًتا ايسدًين الأزض ٚيمدُٖا عايٝاً  -1

 ببط٤ يًٛقٛف ع٢ً ايسأع بالمطاعد٠.

 تؤد٣ الحسن١ بدٕٚ َطاعد٠. -2

 يمهٔ ايتكدّ بالحسن١ َٔ ٚضع ايٛقٛف ع٢ً الأزبع فتخاً. -3

 َٚٔ ٚضع الاضتٓاد الأَاَٞ )الاْبطاح( . -4

  تصخٝح الاخطا٤ ايػا٥ع١ عٔ ادا٤ المٗاز٠ - 5

 تمزيناخ تهذئح والاصطفاف لاداء انتحيح وانذهاب نهفصم  انختام 

 

 

 

 جًثاص  انفصم انذساعٗ 

 )انىقىف عهى انزأس(

 
 يٕضٕع انذسط

 ٚرٕقع يٍ انطانة فٙ َٓاٚح انذسط ذذقٛق الأْذاف انغهٕكٛح اٜذٛح: الأْذاف انغهٕكٛح

 انًٓااااس٘
 انًعشفاااٙ
 ٙ  انٕجاذاَ

 

 ٚقف انطانة عهٗ انشأط.
 ٚصف انطانة خطٕاخ ذعهٛى انٕقٕف عهٗ انشأط. 

 أًْٛح انرُافظ انشٚاضٙ انششٚف.ٚذسك انطانة 
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 احضار انطلاب إنى انمهعة وأخذ انحضىر 

ٜطًب َٔ ايلاعب إ ٜضعع ًَعكع١ في فُع٘ ٜٚضعع ٜعدٙ في       نقم انكزاخ تانمهعقح() نعثح صغيزج  الإحماء :

َتر ٚايفا٥ص َٔ ٜٓكٌ انع  ععدد    11ايٛضط ثِ ٜبدأ بٓكٌ ايهسات َٔ ايهأع اير٣ اَاَ٘ الى نأع فازغ ع٢ً بعد 

 نسات في شَٔ َعين دٕٚ اضتدداّ الاٜد ٣ في ايًعب١ ٚالإ ٜطتبعد ايلاعب 

 : تمزيناخ الاعذاد انثذنى
 قرف ايكدَين خًفا( دًٛع ع٢ً ازبع )   

 .َع لمظ المػط بايٝد ايعهط١ٝيكدَين يلأَاّ ا( تبادٍ قرف ايٛضع اَاَا)ٚقٛف 

 .زفع الجرع عايٝا لجًٛع ايتهٛز ( ايرزاعين داْبا -زقٛد ْصفا )

 بايٝدٜٔالازض ث٢ٓ الجرع اَاَا اضفٌ َع خفض ايرزاعين اَاَا يًُظ ( ايرزاعين عايٝا  –قتخا )ٚقٛف 

 
ددددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
سد
ئي
نز
ا

 
  

 : اننشاط انتعهيمى 
 ) ٚقٕو انًعهى تششح انًٓاسِ يع أداء  ًَٕرج نهًٓاسج (

 َٔ ٚضع الأقعا٤ ٜضع ايطايب ايٝدٜٔ ع٢ً الأزض باتطاع ايصدز ثِ يمد إحد٣ ايسدًين يًدًف. -1

الجعرع ٚايسدعٌ    ٜؤزدح ايطايب ايسدٌ المُدٚد٠ إلى أعًع٢ َعع دفعع الأزض بايسدعٌ المجٓٝع١ حتع٢ ٜصعٌ         -2

المُدٚد٠ فٛم ايهتفين َباغس٠ ٚفي ْفظ ايٛقت تًخل ايسدٌ المج١ٝٓ ايسدٌ المُعدٚد٠ ٚدعد ايعسدلإ َععاً     

 عايٝاً حت٢ ٜصير أع٢ً اضتكا١َ ٚاحد٠ َع الحٛض ٚالجرع ٚبكا٤ ايسأع بين ايٝدٜٔ ٚايٓظس يلأَاّ.

 

 أٔ أدذ انطلاب انًًٛضٍٚ ًَٕرج نهًٓاسج ( )   ٚؤد٘ انًعهى                          :اننشاط انتطثيقى 

 
َٔ الاْبطاح الما٥ٌ ثني احد ايسدًين ٚٚضععُٗا إَاَعا َٚسدخع١ ايسدعٌ المُعدٚد٠ عايٝعاً َعع ايعدفع قًعٝلًا           -1

 بايسدٌ المج١ٝٓ ٚبكا٤ ايرزاعين ممدٚدتين.

 ٜتدر ايطايب ايٛضع الأٍٚ أَاّ الحا٥ط ٜٚؤدٟ يًٛصٍٛ إلى ايٛقٛف ع٢ً ايٝدٜٔ. -2

 )ايطعٔ أَاَا(ايٛقٛف ع٢ً ايٝدٜٔ بمطاعد٠ ايصٌَٝ. -3

 ايصٌَٝ. ٠)ٚقٛف ايٛضع أَاَا(ايٛقٛف ع٢ً ايٝدٜٔ بمطاعد -4

 تصخٝح الأخطا٤ ايٓاتج٘ عٔ ادا٤ المٗاز٠ – 6 أدا٤ ايتُازٜٔ ايطابك١ بدٕٚ َطاعد٠ ايصٌَٝ. -5

 انختام 
 

 تمزيناخ تهذئح والاصطفاف لاداء انتحيح وانذهاب نهفصم 

 

 

 

 
 

 جًثاص  انفصم انذساعٗ  

 )انىقىف عهى انيذين مع انثثاخ(
 

 يٕضٕع انذسط

 ٚرٕقع يٍ انطانة فٙ َٓاٚح انذسط ذذقٛق الأْذاف انغهٕكٛح اٜذٛح: الأْذاف انغهٕكٛح

 انًٓااااس٘
 انًعشفاااٙ
 انٕجذاَٙ

 

 خ(.2ايطايب ع٢ً ايٝدٜٔ َع ايجبات )ٜكف 

 ٜصف ايطايب خطٛات تعًِٝ ايٛقٛف ع٢ً ايٝدٜٔ.

 ٜدزى ايطايب أ١ُٖٝ ايتٓافظ ايسٜاضٞ ايػسٜف.
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 احضار انطلاب إنى انمهعة وأخذ انحضىر 

ٜصطف لاعبٛ ايفسٜل ع٢ً غهٌ قطاز ٜٚكف ٚاحد َِٓٗ اَاَِٗ  )ناول واجهدش ( نعثح صغيزج  الإحماء :

بحٝح ٜهٕٛ ٚدٗ٘ ايِٝٗ ع٢ً بعد َترٜٔ َٔ اٚلهِ ثِ ٜٓاٍٚ ايهس٠ الى الاٍٚ ٜٚعٝدٖا ايٝ٘ ثِ يجًظ ثِ ايجا٢ْ 

 .ٖٚهرا حت٢ ٜصٌ الاخير ايفسٜل ايفا٥ص َٔ ٜٓذص ٖرٙ المُٗات باقٌ ٚقت ممهٔ دٕٚ اضكاط ايهس٠ 

 تمزيناخ الاعذاد انثذنى :
 .انٕثة فرذا يع سفع انزساعٍٛ عانٛا ()ٔقٕف

 ز( 11انعذٔ فٙ انًكاٌ )  )ٔقٕف( 
 انزساعاٌ جاَثاً( يٛم انجزع أياياً أعفم يع ذثادل نًظ انًشطٍٛ. -)ٔقٕف 

 )اَثطاح يائم(ثُٙ انزساعٍٛ.
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 : اننشاط انتعهيميى 
 أداء  ًَٕرج نهًٓاسج () ٚقٕو انًعهى تششح انًٓاسِ يع 

 ٚقف انطانة تانقذيٍٛ يرثاعذذٍٛ يع سفع انزساعٍٛ يائلًا عانٛاً. -1
 َقم يشكض انثقم عهٗ انقذو انٛغشٖ ٔسفع انشجم انًُٛٗ عٍ الأسض. -2
 عى ذقشٚثاً يٍ انقذو انًُٛٗ.51ٔضع انشجم انًُٛٗ عهٗ الأسض يشج أخشٖ ٔثُٙ انجزع ًُٚٛاً عهٗ تعذ  -3
انًُٛٗ ٔانزساع يًاذٔدج عهاٗ الأسض ٔفاٙ َفاظ انٕقاد يشجذاح انشجام انٛغاشٖ عانٛااً ثاى دفاع            ٔضع انٛذ  -4

الأسض تانقذو انًُٛٗ تقٕج يع ٔضع انٛذ انٛغشٖ عهاٗ الأسض نٛاذٔس انجغاى تاَغاٛاب ٔاناشجلاٌ يفرٕدرااٌ       
 ياساً تٕضع انٕقٕف عهٗ انٛذٍٚ فرذاً.

 .ذاًدفع الأسض تانٛذ انٛغشٖ نٛعٕد إنٗ ٔضع انٕقٕف فر -5
 

 )   ٚؤد٘ انًعهى أٔ أدذ انطلاب انًًٛضٍٚ ًَٕرج نهًٓاسج (                              :اننشاط انتطثيقى 
 

 انٕقٕف عهٗ انٛذٍٚ ثى فرخ انشجهٍٛ)تانغُذ(. -1
 َقم ثقم انجغى عهٗ انٛذٍٚ تانرثادل يع دفع الأسض . )انٕقٕف عهٗ انٛذٍٚ فرذاً( -2

فرذاً(انٓثٕط جاَثااً فرذااً تانًغااعذج ٔٔضاع إداذٖ ٚاذ٘ انًغااعذج ذذاد         )ٔقٕف عهٗ انٛذٍٚ  -3
 انكرف يٍ جٓح انٓثٕط ٔالأخشٖ فٙ انٕعط.

 ذصذٛخ الأخطاء انُاذجّ عٍ اداء انًٓاسج  – 6 أداء انذشكح تذٌٔ إعُاد. -5أداء انذشكح تالإعُاد.    -4
 

 تمزيناخ تهذئح والاصطفاف لاداء انتحيح وانذهاب نهفصم  انختام 

 

 

 

 جًثاص  انفصم انذساعٗ  

 )انشقهثح انجانثيح عهى انيذين )انعجهح( (
 

 يٕضٕع انذسط

 ٚرٕقع يٍ انطانة فٙ َٓاٚح انذسط ذذقٛق الأْذاف انغهٕكٛح اٜذٛح: الأْذاف انغهٕكٛح

 انًٓااااس٘
 انًعشفاااٙ
 ٙ  انٕجاذاَ

 

 ٕٚد٘ انطانة انشقهثح انجاَثٛح عهٗ انٛذٍٚ.
 ٚزكش انطانة إَٔاع انشقهثح.

 ٚذة انطانة انرُافظ انشٚاضٙ انششٚف.
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 احضار انطلاب إنى انمهعة وأخذ انحضىر 

ٜصطف نٌ فسٜل ع٢ً غهٌ طابٛز ٚايظٗس َٛاد١ ايصٌَٝ ٚاَا نعثح صغيز ) تسهسم انكزج (  الإحماء :

اٍٚ طايب ض١ً بٗا نٛز ٚاخس طايب خًف١ ض١ً فازغ١ عٓد اغاز٠ المعًِ ٜكّٛ اٍٚ طايب باخر نس٠ ٜٚطًُٗا يصٌَٝ 

 الاخس ٖٚهرا حت٢ تصٌ ايطايب الاخير ٜضعٗا ف٢ ايطً٘ ايفازغ١ ايفسٜل ايفا٥ص َٔ ٜٓكٌ ايهٛز قبٌ الاخس  

 الاعذاد انثذنى : تمزيناخ
 .دٔساٌ انزساعٍٛ فٙ دٔائش كثٛشج(  انزساعٍٛ جاَثا ) ٔقٕف ـ  
 .ذثادل نف انجزع جاَثا نهًظ انًشط تانٛذ(  انزساعٍٛ جاَثا  –جهٕط طٕٚم فرذا )  

 . ثُٗ انجزع جاَثا تانرثادل  ( ثثاخ انٕعط ) ٔقٕف فرذاً ـ 
 .  ثُٗ انجزع جاَثا يع سفع انزساع انعكغٛح جاَثا عانٛا ـ ثثاخ انٕعط (  فرذا ) ٔقٕف
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 : اننشاط انتعهيمى 
 ) ٚقٕو انًعهى تششح انًٓاسِ يع أداء  ًَٕرج نهًٓاسج (

 ذقاء. سانجش٘ عهٗ انًشطٍٛ َذٕ جٓاص الا -1

 عُذ ٔصٕل انطانة إنٗ نٕدح الاسذقاء ٚثذأ تالاسذقاء ٔانجغى نهخهف قهٛلًا ٔٚكٌٕ انذفع اَفجاسٚاً.  -2
ٚثااذأ انجغااى فااٙ انطٛااشاٌ الأٔل انااز٘ ٚكاإٌ عانٛاااً ٔفٛااّ انااشجلاٌ خهفاااً عانٛاااً ًْٔااا ي اإًيراٌ        -3

ٔلأعهااٗ ع ٔيًااذٔدذاٌ نهٕصاإل فاإت انًغاارٕٖ الأفقااٙ نغااطخ انًٓااش ع ٔذرذااشك اناازساعٍٛ ن ياااو    
ٔذٕضع انٛذاٌ قثم َٓاٚح انجٓاص تقهٛم ًْٔا يًذٔدذاٌ ع ثى ٚاذفع انطاناة انجٓااص تقإج عُاذيا ٚصام       

 انذضاو انكرفٙ .
 

 :اننشاط انتطثيقى 

 1-            . أداء انذشكح تثط  - 2                             أداء انًٓاسج يٍ قثم انًعهى
 ء .

  3- ذصذٛخ الأخطاء أٔل  - 4                             أداء انًٓاسج دغة خطٕاذٓا انفُٛح
 تأٔل . 

 5-    ٚعطٗ انطانة ٔقد  - 6                                      عًم ًَٕرج لأدذ انطلاب
 كافٙ نهًًاسعح.

 7-   انًٓاسج تطشٚقح انًُافغح أداء -8              ٚقغى انفصم إنٗ يجًٕعرٍٛ نعًم انًٓاسج 
 

 تمزيناخ تهذئح والاصطفاف لاداء انتحيح وانذهاب نهفصم  انختام 

 

 

 جًثاص  انفصم انذساعٗ  

 يٕضٕع انذسط انقفز داخلآ عه  انمهز تانطىل

 انغهٕكٛح اٜذٛح: ٚرٕقع يٍ انطانة فٙ َٓاٚح انذسط ذذقٛق الأْذاف الأْذاف انغهٕكٛح

 انًٓااااس٘
 انًعشفاااٙ
 انٕجذاَٙ

 

 ٚؤد٘ انطانة انقفض عهٗ انًٓش تانطٕل   .
 ٚصف انطانة  انخطٕاخ انرعهًٛٛح تعذ يشاْذذٓا .
 ٚهرضو انطانة  تأداء انًٓاسج ٔفقاَ  نًا ٚطهثّ انًعهى .
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