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 احضاس انطلاب إنى انًهعة وأخز انحضىس 

 نعثح تتاتع انعصا  الإحًاء :

إلى فزٜكين ٜكضِ نٌ فزٜل إلى قاطزتين َتكابًتين َٚع ديٌٝ ايكااطز٠ صصاا صٓا     ٜكضِ ايفصٌ 

 الإعار٠ يجزٟ اي يٌٝ يتضًِٝ ايعصا يشًَٝ٘ المكابٌ ...... ٖٚهذا.

 

 تًشيناخ الاعذاد انثذنى :
 تبادٍ ايصعٛد ٚايٓشٍٚ َٔ ص٢ً ايصٓ ٚم بايك َين َضو دَبًش ( _ٚقٛف َٛاج٘ صٓ ٚم خغب )

 ايذراصين اَاَا ( ث٢ٓ ايزنبتين ناَلا  –)ٚقٛف فتخا 

 تبادٍ ث٢ٓ اتدذع جاْبا لمط ايك ّ بايٝ  ايذراصين جاْبا (  –ٚقٛف فتخا )

   ) اْبطاح صالى ( دفع اتذا٥ط بايٝ ٜٔ
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 : اننشاط انتعهيًى 
 ( هع ادذ الطلاب الوو٘زٗي ًوْرج للوِارجْم الوعلن تشرح الوِارٍ هع أداء ) ٗق

 

 تضًِٝ ٚاصتلاّ ايعصا في المٓطك١ المح دٙ لها في المضُار ٖٚٞ بطزٜكتين :ٜتِ  

 ا ايطزٜك١ ايبصز١ٜ  1

 ا  ايلابصز2١ٜ

ٜتِ عزح ايطزٜكتين يًطلاب َٔ قبٌ المعًِ ٚتٛضاٝ  َٓطكا١ اتصاتلاّ ٚايتضاًِٝ ٖٚاٞ تاتِ في صاباقاب ايتتاابع         

 ّ ب(411×4ّ ب ( ، )111×4)

 بتطبٝل المٗار٠ تحت إعزاف المعًِ .تٛسٜع ايطلاب لمجُٛصاب تكّٛ 

 

 :اننشاط انتطثيقى 
ٜكضِ ايطلاب الى تزُٛصاب ٜٚتِ تطبٝل المٗار٠ بأح ٣ ايطزم ايضابك١ َٔ المغٞ  ثِ َٔ اتدازٟ َاع تح ٜا      -1

 َضافاب َتكارب١ بين ايطلاب 

 ّ  َع ايترنٝش ص٢ً  المٗار٠ .111ّ  ، 51صٌُ َٓافضاب بين ايطلاب في تتابعاب قصيرٙ   -2

  تغحٝع ايطلاب ص٢ً ادا٤ المٗار٠ ٚتصخٝ   اتخطا٤ -3

 

 تًشيناخ تهذئح والاصطفاف لاداء انتحيح وانزهاب نهفصم  انختاي 

 مدير المدرسة                      معلم التربية الرياضية

 

 العاب قْٓ الفصل الذراصٔ  

 هْضْع الذرس تسهيى واستلاو انعصا ف  انتتاتع

 ٗتْقع هي الطالة فٖ ًِاٗح الذرس تذق٘ق الأُذاف الضلْك٘ح اٙت٘ح: الأُذاف الضلْك٘ح

 الوِاااارٕ
 الوعرفاااٖ
 ٖ  الْجاذاً

 

 ٗؤدٕ الطالة تضل٘ن ّاصتلام العصا فٖ التتاتع  تطرٗقح صذ٘ذح.
 ٍ .اٗشرح الطالة ك٘ف٘ح أداء الوِارج تذّى أد 
 ٗلتزم الطالة تالأداء الصذ٘خ ّفقاَ لٌوْرج الوؤدٕ إهاهَ . 
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 احضاس انطلاب إنى انًهعة وأخز انحضىس 

ٗا نازاب ٚصٓا    ّ نٌ فزٜل صً٘ بٜكضِ ايطلاب الى فزٜكين ٚاَا  نعثح نقم انكشاخ ( )الإحًاء :

يًض١ً الأخز٣ صٓ  خط  ْكًٗاايطايب الأٍٚ بمضو نز٠ ٚاح ٠ ٚتع ١ٜ اتذٛاجش ٚإعار٠ المعًِ ٜكّٛ 

 ايٓٗا١ٜ ٚايعٛد٠ يٝضًِ ص٢ً ايشٌَٝ ٖٚهذا ايفزٜل ايفا٥ش َٔ ٜٓكٌ ايهزاب قبٌ اتخز 

 
 

 تًشيناخ الاعذاد انثذنى :
 ث ( .3) جًٛظ طٛتً ( َضو الأَغاط ٚايثباب لم ٠ )     

 َاَاً ٚخًفاً.إ) ٚقٛف ( تبادٍ رفع ايزنب١ صايٝاً َع َزجخ١ ايذراصين 

 جاْبا صايٝا فحاْبا اصفٌ ايذراصين  ٚخفض  )ٚقٛف ( رفع

  ٚقٛف ا اْثٓا٤ ( َ  ايذراصين َا٥لًا صايٝاً  )       
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 : اننشاط  انتعهيًى 
 للوِارج () ٗقْم الوعلن تشرح الوِارٍ هع أداء  ًوْرج 

في ٖذٙ ايطزٜك١ ٚفي َزحااا١ً ايطيرإ ٜتِ دفاع اياذراصين إلى الأصًا٢ ٚإلى اترااااً  ؤاا ٜا دٟ إلى صا ّ رفاع          -1

تذااظااا١ تازى     رنب١ رجاااٌ اترتكا٤ إلى الأَاااااّ ٚيهٔ تث٢ٓ ايزنبا١ خاااًفاااااً يزفاع ايكا ّ صأ الأر  في     

  ايك ّ يلأر  يلاْطاالام في الهاااٛا٤ 

ايزجااااًين   َااااَاااا أصاافاااٌ يٝكاباٌ كياو رفاع     إبع  ايتكٛظ خاااًفااااً ٜب أ ايطايب ب فع ايذراصين ٚاتداااذعِ -2

 َااااَااااً صااايٝاً . إَااعااااً 

  

 :اننشاط انتطثيقى 
 ٤ . اتذزن١ ببطأدا٤   - 2                                                  أدا٤ المٗار٠ َٔ قبٌ المعًِ .  -1

 تصخٝ  الأخطا٤ أٍٚ بأٍٚ .   - 4                                   أدا٤ المٗار٠ حضب خطٛاتٗا ايف١ٝٓ  -3

 .رص١ُُاًٜعط٢ ايطايب ٚقت نافي ي   - 6                                               صٌُ نمٛكج لأح  ايطلاب  -5

 أدا٤ المٗار٠ بطزٜك١ المٓافض١    - 8               ٌ المٗار٠ٜكضِ ايفصٌ إلى تزُٛصتين يعُ  -7

 

 تًشيناخ تهذئح والاصطفاف لاداء انتحيح وانزهاب نهفصم  انختاي 

 

 

 

 

 
 

 العاب قْٓ  الفصل الذراصٔ 

 هْضْع الذرس انىثة انطىيم   

 ٗتْقع هي الطالة فٖ ًِاٗح الذرس تذق٘ق الأُذاف الضلْك٘ح اٙت٘ح: الأُذاف الضلْك٘ح

 الوِاااارٕ
 الوعرفاااٖ
 ٖ  الْجاذاً

 

 ٗشارك الطالة فٖ هضاتقاخ الْثة الطْٗل    .
 ٗقارى الطالة ت٘ي أداء الوِارج ّتعلوَ هي الرصن التْض٘ذٖ.

 أُو٘ح تطث٘ق الوِارج تعذ تعلوِا .ٗذرك الطالة 
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 مدير المدرسة           معلم التربية الرياضية           
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 احضاس انطلاب إنى انًهعة وأخز انحضىس 

  حتلال انًكاٌإ الإحًاء :
قّٛ ايطلاب باتدزٟ حٍٛ المًعب ٚتزصِ داخٌ المًعب دٚا٥از. ٚصٓا  الإعاار٠ لااٍٚ ناٌ طاياب       

اتذصٍٛ ص٢ً َهإ ي٘ في اي ا٥ز٠ صزص١ احتلاٍ َهإ داخٌ اي ا٥ز٠. ايطايب ايذٟ ت ٜضتطٝع 

 تخصِ َٓ٘ ْكط١............ٖٚهذا َع تح ٜ  ص د ايطلاب ايذٜٔ ٜغغًٕٛ اي ا٥ز٠.

 تًشيناخ الاعذاد انثذنى : 

 ث(.3)ٚقٛف( ثني اتدذع إَاَا أصفٌ َٚضو ايضاقين ٚايثباب لم ٠ ) 

 َزاب ثِ اي ٚرإ جاْباً . 4ثباب ايٛصط( ايٛثب في المهإ  - )ٚقٛف

 ضغط بين ايك َين بمضاص ٠ ايشٌَٝ.ثني اتدذع إَاَا يً )جًٛظ طٌٜٛ فتخاً(

 .ٌَٝ اتدذع اَاَا اصفٌ ثِ رفع اتدذع صايٝا يتكٛظ خًفا  ()ٚقٛف  
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 : انتعهيًى  اننشاط
 ) ٜكّٛ المعًِ بغزح المٗارٙ َع أدا٤  نمٛكج يًُٗار٠ (

 َ ارتخا٤ ايذراصين إَاَا. عتث٢ٓ ايزنبتإ قًٝلا 

 َع ثني ايزنبتين ْصفا يمهٔ ٚضع ايٝ  المكاب١ً يًزجٌ الأَا١َٝ ص٢ً ايزنب١ ٚالأخز٣ خًفا 

 بأخذ المهإ ٜضع ايطايب ْفض٘ في اتتشإ المتعادٍ  َٟع ْ ا٤ اتذهِ باتصتع اد يًحز

ضع بتخزٜو َزنش ثكً٘ إَاَا ص٢ً َغط ايك ّ الأَا١َٝ يتصب  ايك ّ اترًف١ٝ في ٚ

 اترتهاس اترًفٞ يتكّٛ ب فع اتدضِ إَاَا

 :اننشاط انتطثيقى

  خً  خط ايب ٤ َٚع سماع ْ ا٤ خذ َهاْو ايتك ّ ٚاخذ ٚضع ايب ٤ َٔ 

 ( ٟ11ايتُزٜٔ ايضابل َع اتدز. ) ّ 

 .ٞالمجُٛصاب أدا٤ أخذ المهإ ٚاتْطلام َٔ ايب ٤ ايعاي َٔ 

 ( َع ايترنٝش ص٢ً ص811١ًُٝأدا٤ َضابك٘ لمضاف١ )ّ  ايب ٤ ايعايٞ ٚاتدزٟ في اتذاراب ٚص٢ً اتدٛاْب

 ايكا١ْْٝٛ يع١ًُٝ ايب ٤..
 

 تًشيناخ تهذئح والاصطفاف لاداء انتحيح وانزهاب نهفصم  انختاي 

 العاب قْٓ  الفصل الذراصٔ  

 الذرس هْضْع انىضع انصحيح نهثذء انعان 

 ٗتْقع هي الطالة فٖ ًِاٗح الذرس تذق٘ق الأُذاف الضلْك٘ح اٙت٘ح: الأُذاف الضلْك٘ح

 الوِاااارٕ
 الوعرفاااٖ
 ٖ  الْجاذاً

 

 .ٖٗؤدٕ الطالة الْضع الصذ٘خ للثذء العال
 ٗتعلن الطالة طرٗقح الأداء الصذ٘ذح.

 ٗذرك الطالة أُو٘ح التٌافش الرٗاضٖ.
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 مدير المدرسة           معلم التربية الرياضية           
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 احضاس انطلاب إنى انًهعة وأخز انحضىس 

ٜكضِ ايفصٌ إلى قاطزاب َتضا١ٜٚ تك  ص٢ً خط ايب ٤ َع ديٌٝ نٌ :  تتابع الإصلاّ الإحًاء :

َتر ٚصٓ  سماع ايصفار٠ يجزٟ أٍٚ نٌ قااطز٠ باايعًِ    11ايٓٗا١ٜ ص٢ً بع  قاطز٠ صًِ ٜٚزصِ خط 

 ٚٚضع٘ ص٢ً خط ايٓٗا١ٜ ثِ ايعٛد٠ يًُط ايلاصب ايتايٞ.
 

 تًشيناخ الاعذاد انثذنى : 

 تغبٝو الأصابع( ي  ايهفين لأص٢ً َع رفع ايعكبين ٚع  اتدضِ -ايذراصإ صايٝاً -)ٚقٛف

  َين يلأَاّ ٚاترً .ثباب ايٛصط( تبادٍ قذف ايك -)ٚقٛف

 ايك ّ اي٢ُٓٝ خًفا ) ٚقٛف ايٛضع اَاَا( ٌَٝ اتدذع اَاَا َع رفع 

 ( ثني اتدذع إَاَا يًضغط ص٢ً ايك َين.ايذراصين اَاَا – فتخاً ٌٜ)جًٛظ طٛ 
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 : اننشاط انتعهيًى 
 يقىو انًعهى تششح انًهاسه يع أداء  نًىرج نهًهاسج ( )

اتدثٛ حت٢ تزتهش ايك َين ص٢ً صطخٞ َهعا  ايبا ٤ َاع ارتهااس      ٜكّٛ ايطايب بأخذ ٚضع -1

 أح ٣ ايزنبتين ص٢ً الأر  ٚبكا٤ الأخز٣ َزتفع١.

 أصابع ايٝ ٜٔ تٛضع ص٢ً الأر  خً  خط ايب ا١ٜ باتضاع ايص ر. -2

تزتفااع رنباا١ ايزجااٌ المزتهااش٠ صًاا٢ الأر  ٚتزتفااع المكعاا ٠ قًااٝلا ٚايااذراصين ؤاا ٚدتإ     -3

 لأصفٌ َٔ خط ايب ا١ٜ ١تحٗايٓظز َ ٕبايهاٌَ، ٜٚهٛ

 صٓ  سماع طًك١ المض ظ ٜ فع ايطايب المهعباب بك ١َٝ ٜٚٓطًل -4

 :اننشاط انتطثيقى 

 31ّثِ ّ ،21اخذ ٚضع ايب ٤ المٓدفض َٚع الإعار٠ ايع ٚ  -1

 ّ 21ايب ٤ المٓدفض يهٌ سًَٝين َعا ًَ َضاف١  -2

 تصخٝ  اتخطا٤ ايٓاتج١ صٔ ادا٤ المٗار٠  -3

 ايب ٤ المٓدفضّ َٔ 51َضابك١ في ايع ٚ  -4

 تًشيناخ تهذئح والاصطفاف لاداء انتحيح وانزهاب نهفصم  انختاي 

 العاب قْٓ  الفصل الذراصٔ  

 هْضْع الذرس (ًنخفضاننثذء ا)

 ٗتْقع هي الطالة فٖ ًِاٗح الذرس تذق٘ق الأُذاف الضلْك٘ح اٙت٘ح: الأُذاف الضلْك٘ح

 الوِاااارٕ
 الوعرفاااٖ
 ٖ  الْجاذاً

 

 الوٌخفض الطالة هِارج الثذء  ٗوارس

 الصذ٘ذح. الطالة طرٗقح الأداء ٗتعلن
 الطالة أُو٘ح الأداء الجواعٖ. ٗذرك
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 مدير المدرسة           معلم التربية الرياضية           
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 احضاس انطلاب إنى انًهعة وأخز انحضىس 

 نًس خظ اننهايح  الإحًاء :

قاطزاب َتضا١ٜٚ ٚايظٗز َٛاج٘ ترط ايب ا١ٜ ٚصٓا  الإعاار٠ يجازٟ ديٝاٌ ناٌ       4 ٜكضِ ايفصٌ إلى

قاطز٠ يًدً  حت٢ ٜصٌ إلى خط ايٓٗا١ٜ ثِ ٜعٛد باتدزٟ أَاَاً يًُٝط سًَٝ٘.. ٖٚهذا ايكاطز٠ ايتي 

 تٓتٗٞ أٚتً ٖٞ ايفا٥ش٠ .  

 تًشيناخ الاعذاد انثذنى : 

 خًفا  ( قذف ايك َين جًٛظ ص٢ً اربع )

 .ي  اتدذع جاْبا لمط المغط بايٝ  ايعهض١ٝ ( ايذراصين جاْبا  –ٌٜ فتخا طٛ) جًٛظ 

 )ٚقٛف ( ٌَٝ اتدذع اَاَا اصفٌ ثِ رفع اتدذع صايٝا يتكٛظ خًفا .

 ) ٚقٛف ( ايٛثب فتخا َع رفع ايذراصين صايٝا  
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 : اننشاط انتعهيًى 
 () ٗقْم الوعلن تشرح الوِارٍ هع أداء  ًوْرج للوِارج 

  خطٛاب ت دٟ بضزص١. 9-7اتقتراب: ٜهٕٛ اتقتراب بين 

       اترتكا٤: تكّٛ رجٌ اترتكا٤ باي فع يلأَاّ َزتهش٠ ص٢ً ايهعب َٚٔ ٖٓا تبا أ حزنا١ اترتهااس حٝاح تتخازى

ايزجٌ اتذز٠ يتب أ في أدا٤ المزجخ١ لأص٢ً َع فزد ايزنب١ ناَلًا ٚصٓ َا ٜصب  َزناش ثكاٌ اتدضاِ فاٛم اتراط      

 يلارتهاس تمت  رجٌ اترتكا٤ صُٛدٜاً ٚتكذف ايذراصين يلأَاّ.ايعُٛدٟ 

     ايطيرإ:صٓ  ٚصٍٛ ايزجٌ يًعارض١ تب أ حزن١ اتيتفاف َع ايذراع المزادف١ لها َع ايغطط باايهتفين ٚايازأظ َاع

 دٚرإ اتذٛ  حٍٛ ْفض٘

 .ِالهبٛط: بع  اجتٝاس ايعارض١ ٜتِ الهبٛط ص٢ً اتد١ٗ اي٢ُٓٝ َٔ اتدض 
 

 :اننشاط انتطثيقى 

 ٗخطٛاب يًدً .5يًعارض١ ص٢ً بع  ١ٚقٛف َٛاج 

 أدا٤ ايٛثب١ بايطزٜك١ ايضزج١ٝ نا١ًَ َٔ ارتفاع َٓدفض 

  أدا٤ ايتُزٜٔ َع ايت رج في اترتفاع 

  تصخٝ  اتخطا٤ ايٓاتج١ صٔ ادا٤ المٗار٠ 

 تًشيناخ تهذئح والاصطفاف لاداء انتحيح وانزهاب نهفصم  انختاي 

 

 العاب قْٓ  الفصل الذراصٔ 

 هْضْع الذرس ()انىثة انعان  

 ٗتْقع هي الطالة فٖ ًِاٗح الذرس تذق٘ق الأُذاف الضلْك٘ح اٙت٘ح: الأُذاف الضلْك٘ح

 الوِاااارٕ
 الوعرفاااٖ
 ٖ  الْجاذاً

 

 .عالٖالطالة هِارج الْثة الٗتقي 

 ..طرٗقح الْثة علٔ الطالة رفٗتع
 .التٌافشالطالة أُو٘ح  ٗذرك
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 أى
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 أى

 الْدذٍ

 مدير المدرسة           معلم التربية الرياضية           

 


