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 المقدمة

يتعرض  لرضيضيرريللإ ربةررضي  لفررا لضفرر  لمرعرضت اعررالض و تضلارري لراررضلة لرع ليرر  للر عيرر  
 رة  لرةسر  خلال لرتاضيت أل فا لرلعضفسضت لذرر  عتيةر  لرة را لرلسرتلض ا ري أايرض  لأة

لرلخت  ررر ت لتعرررا اضلسررر  لرةرررضيضت لرضيضيررري  لرررلإ لرسررريل لرل لررر  رتةرررليض  ضي يررر  لرضيضيرررا 
ضاررضا لرلرراضت اررري لتخررضذ لرةررضل لت لرةرر ي   للرليلررض   لل ضيتررم لررلإ لرةررضي  لررلإ ة رر  للر
ر لضيرر  لرلااررت لررلإ لرليررضا ضت لرخةيررض  لرتررا  ررا ت ضلررم لررلإ لللةرر   عاررضةم فررا  ررضل 

 ل لع لرةضي .
ضيعرررض  رررذل  ضلرعرررض الإ عررراضت أ ررر  لرةرررضيضت لرضيضيررري  لف رررض  رتس سرررل أةرررةل  لفرررا لت

لرةسررر ت  يرررا ليرررععض رلرررل ةرررة  ل الررر  للرررلةة رتارررضي  ذرررر  لرةرررة  لةرررض  لرل ضيررر  لررر  
تةعيف أعللع لرةضيضت لر ضا  لع ض للرلةلعر  ل تعضلرعرض يارلل لضلرة لمارضل  للمسريضت 

لرسرعضف للرعرلات لفرا لرع ضير  ليرععض  للرليضا ضت للرضيضيرضت لرترا ت راا في رض للي ير 
يضعضلةض  راضا  لرتأ يل فا لرلعة   لرلةرضي  لفرا لر ةرل لمخيرض اضيرعض اةرضيضت أخرض  
يتعض  ر ض لرضيضيييلإ لثل )اةرضيضت لرة را للرةرضيضت لر ضلضير  للرةرضيضت لرعضتةر  ارلإ 

ترا ت ت رض ر رض لرت لا( ليعا  ذه لرلتضت ايرضف  ا لير  فرا لةرضل ا رل  لرةرت لرضيضيرا للر
للتيتعض لرعضيي   يا يللرلإ لاتلرضاه رتراضيا لرضا  لرةرضيضت فرا لراضلسر  لرةضلعير  لملرير  
للراضلسرررضت لرع يرررض رل يرررضت لرتضييررر  لرضيضيررري  للوختةضةررريلإ فرررا  رررذل لرلةرررضل رلرررض فيرررم لرررلإ 
ايرررررضفضت ا ليررررر   ايثررررر  للتعلاررررر  تلرررررا   يلع للرررررضت  ضلررررر  رت رررررضا  لرةرررررضيضت للتخرررررضذ 

  يل   ضل ل لا ض.لرةضل لت لرس
 اسي الإ علللإ  ا لف عض فا ة اعض لرلتللي   ذل لللله لرا لرتلفي .

 
 الأستاذة الدكتورة سميعة خليل محمد
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 الفصل الأول
 Sport Injuriesالإصابات الرياضية 

 
 المبحث الأول

 ل  ل  لرةضي  
 لمسيضت لرعضل  ربةضيضت لرضيضيي  
 ضيضيي لماضل  لرضئيسي  ربةضيضت لر 
 ليضا ضت لرةضيضت لرضيضيي  
 اةضيضت لرللاات للرعلللل لرلؤثض  فا  الث ض 
 لرل ضي  للإ اةضيضت لرللاات 
 أعللع لرةضيضت لرضيضيي  

 المبحث الثاني
 تاخيص لرةضيضت لرضيضيي  
 لرتغيضلت لر س ةي  لرتا ت اا اعا لرةضي  
 تاضت لرةضي  لتةعي  ض 
 أ الف لرعلات للرتأ يل 
 لتأ يل لرةضيضت لرضيضيي ةض  الات  
 لرعلات لملرا لخةللتم 
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 الفصل الأول
 Sport Injuries الإصابات الرياضية

 المبحث الأول
 مــقدمـــة

تعررا لرةررضيضت لرضيضيرري  ةضعررت ل رر  فررا لليررلع لرةررت لرضيضيررات ل ررا تةررلضت 
 ضي ير  يتةلض لرتاخيص للسضئل لرعلاتت ليعا ا   لرةضيضت لرضيضيي  أسضسض فرا تةرليض 

لرضيضيررا لل ضيتررم لررلإ لرةررضيضت ولإ لعضفرر  أسرريضت  ررالا لرةررضي  تةعررل لرلرراضت ل لررض  
 يةض  ت ضاي ض لتلفيض لملضلإ للرسلال  أثعض  لرعاضة لرياعا للرل ضي  لرللائل .

لاعرررا  رررالا لرةرررضي  فرررضلإ ا ررر  لرةرررضيضت يضارررا لرلررراضت ارررري لتخرررضذ لرةرررضل لت 
يرر  لع ررل لرلةررضت اررري لرلضللررة لرعلاةيرر  يةررض  سرر يل  لرليلررض  للرلاةلرر  ربسررعضفضت لملر

لياللإ ليضا ضت لذر  لختيضض لفيل لرلسضئل لرعلاةي  لرتا تيرللإ لرار ض  لرترض  لسرضا  
 لرعلا  اري لرعاضة لرضيضيا لرللضضا للإ  يل لرلاات.

ليعتلرررا ا ررر  لرةرررضيضت لرضيضيررري  ا ررري ا رررل  ارررا  لررررم الا ررر  ليضارررض  لررر  ا ررر  
للثيررررض لررررلإ لرع ررررل  لرضيضيرررري  لع رررر  لرترررراضيت لرضيضيررررا للوختيررررضضلت لرتاررررضي  للر سرررر ة  

 للرل ضييا لا   لرع ا للريضيلليلضعي  لغيض ض.

 -:Injuries   مفهوم الإصابة -    
 را تعرض  لعسرةم لرةسر  لرلخت  ر  رلررؤثضلت خضضةير  أل الخ ير  ترؤا  ارري ا ررالا 

الررررل أل ل ي رررر  ذررررر   تغييررررضلت تاررررضي ي  ل فسرررريلرلةي  فررررا للررررضلإ لرةررررضي  للررررض يعةررررل
 لرعسيج.

 -الأسباب العامة للإصابات الرياضية : - 

تخت ررررف لرةررررضيضت لرضيضيرررري  تيعررررض  رعررررلع لرعاررررضة لرللررررضضا  لةييعرررر  لمال  للسررررتل  
لرلعضفسرررر ت  فيررررلا  اررررلإ لرةضعررررت لرع سررررا للوسررررتعالا لرل ررررضض  للر يض رررر  لرياعيرررر  للاررررا 
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للضع اضللم رخةلض  لر ضل  لرلرؤال  للر ير  لرتسريت فرا لرةرضي ت لرذر  لعضفترم لرضيضيا للر
 يلي ي  ت ضاي ض للر ا للإ ل لا ض.

 -ومن أهم أسباب الإصابات الرياضية ما يأتي :

لرترراضيت لرخررضةح )ت ليررل لرضيضيررا ة ررال  للثررض لررلإ ةض تررمت اررا  تلضلررل  .1
أعللع اعضةض لر يض   لرياعي  فرا لرتراضيتت ارا  تعسري  لرعلرل للرتللفر  فرا 

ي  لرلؤايررر  ر ة رررا لريررراعات ارررا  ل ضيررر  لر لرررض  لارررا  لرلةللارررضت لرعيررر 
 لرتاضت فا لر للت سل  تع ي  لرتاضييضت فا تلةي  لرة ا للرضل  (.. 

ا لرررضل لرةضعرررت لرةررر ا )ارررا  اخيرررضع لرضيضيرررييلإ ر   لةرررضت لرالضيررر ت  .2
يررض   لت ليررر   للر لررضل لرلتة يررضت لرةرر ي  لرسرر يل  لررلإ غررذل  للسررللإ للر

 لغيض ض(. 

ةلضت لرضيضيررررري  )أضيررررري  لرللاارررررتت للرللايرررررا لرضيضيررررري  سرررررل  لرلسرررررت  .3
 للم ذي  لرللائل (.

لخضر رر  لر ررللعيلإ لرضيضيرري  )لرخاررلع  لرلتعلررا  فررا لر عررت للخضر رر   ررللعيلإ  .4
 لر عتت للستخال  لرلعاةضت(.

اررا  لضلاررض  لرعلللررل للر ررضلف لرةليرر  خررلال للضضسرر  لمرعررضت لرضيضيرري   .5
اايا ت لملةضضت لرضيرض،ت لملرضللإ لرلضت عر ( لغيرض )لريضا لراايات لر ضلض  لر

 ذر .

 سل  لر ضر  لرع سي  للويتعضا الإ لرضل، لرضيضيي . .6

ارررا  تةرررضعا لرلاايررريلإ لرررلإ  يرررا لوسرررتعالا لريررراعا للرلسرررتل  لرل رررضض   .7
 يسيت ت ضلت لرعلض أل لرةعا أل الللل أخض .

 لرلاةل .اا  ارلض  لرلاات يضرتالييض لرل ضئي  للرعلاةي   .8
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 -الأعراض الرئيسية للإصابات الرياضية : -

 . لمر  فا لرةة  لرلةضت أثعض  لرسلللإ للر ضل  يللإ لرلا لرلا  لرةييعا.1

 . لمر  اعا لريغة ا ي للضلإ لرةضي .2

 . لض  فا للضلإ لرةضي  عتية  لرعةف لرالل .3

 .  الا تاله فا للضلإ لرةضي .4

 ) ضل  غيض ةييعي  خضة  اعا اةضي  لرل ضةل(.. اا  ثيضت لرةة  لرلةضت 5

 . تييا لرل ضةل لرلةضي  للرل ضةل لر ضيي  للإ للضلإ لرةضي .6

 . اا   اض  لرلاات ا ي لرلاا أل لر ضل  لرةييعي .7

 . تغيض رللإ لرة ا فا لرلعة   لرلةضي .8

 . يعف أل يللض لرعيلات.9

 ة  فا  ضر  لرلسض(.. سلضع أةللت اعا لر ضل  فا لرةة  لرلةضت )خض10

 -مضاعفات الإصابات الرياضية : -         

ت رراا اررا  ليررضا ضت فررا  ضررر  ا لررضل لرسررعضف لملرررا ربةررضيضت لرضيضيرري  أل 
 فا  ضر   لرلعضرة  لرخضةئ  لاا  للتلضل لرعلات يضرالل لرة ي  لع ض.

 . لرةضي  لرلةلع  أ   الا لرةضي  يالل الئ .1

 ضيضت فا  ضرر  الاة ض يالل خضةح اري اض رضت   .  ا تؤا  يع  لرة2

 لستايل .   

 . للضضس  لمرعضت يالل خضةح يؤا  اري  الا تال ضت  لللي .3

 . لعخ ض  ل ض   لرلاات لرياعي  يسيت لوع ةضع الإ لرتاضيت      4

 للرلعضفس  ر تضلت ةلي   للض يؤا  اري  ةض لرعلض لرضيضيا.   
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 -عوامل المؤثرة في حدوثها :إصابات الملاعب وال -

يتعررض  لرضيضيرريللإ ربةررضي  عتيةرر  لرة ررا لرلسررتلض ا رري أايررض  لأة ررة  لرةسرر  
لرلخت  ررر  لخضةررر  اعرررالض و تضلاررري لرارررضلة لرع ليررر  للر عيررر  أثعرررض  لرتررراضيتت فرررضلإ لرة رررضا 
لرل ضةح رةرة  لعريلإ لرلإ لرةسر   را يلرللإ للثرض لرلإ  رل  ل تلرضل أعسرةتم ليرذر  يرؤا  ارري 

  .لرةضي

الإ لريرغة لرةلئرا ا ري ةرة  لعريلإ لرلإ لرةسر   را ي راا فرا ر  ر  ليسرضا  عتيةرر  
خةررأ فررا تةييرر  لر ضلرر  أل عتيةرر  ر ررضاا غيررض لتل رر  أل  تعاررأ لرةررضي  عتيةرر  اةررضي  
يسية  سضي   تتلضض رع ا لرللضلإ للض تؤا  ارري اةرضي  ةسريل  اذل لسرتلضت فرا لر رالا 

 -ع :لعاضت أاعضه يع  اةضيضت لرللاات لراضئ

 اةضيضت لرعيلإ ) لرسيض  ت لر للا( لرت ضت لرعيلإ )لرسلللش(. -   

 اةضيضت لمذلإ )لةضضا (. -

 اةضي  لرض ي  )لض  لر ا ت ةلعضست ت غةا(. -

 اةضي  ألتضض لرلتف )لورت ضت( )سيض  ت لض  يا(. -

 لرت ضت ألتضض لرلضف  )لرتعا(. -

 اةضيضت ايلات لر خذ )لرةض ت لض  لر ا (. -

 ةضي  أضية  لرضلي  )لةضضا ت  ا (.ا -

 لرت ضت ألتضض لرضلي  )لرةض ت لض  لرس  (. -

 خالع  لرضاف  )لرةض ت لض  لر ا (. -

 لا  لرسض  )لر للات لض  لر ا (. -

 اةضيضت ضسغ لر ا  )لض  لر ا ت لض  لرس  (. -

 اةضيضت لر  ض )ضف  لمث ضل(. -
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 -العوامل المؤثرة في إصابات الملاعب :

 -اتض  اا  الللل فا  الا اةضيضت لرللاات ليلللإ اضةضا ض اري لض يأتا:ت
 -اللياقة البدنية : -1

تعا للإ لرعلللل لرل ل  ر لضي  لرلاات للإ لرةضي  فضلإ لرعيلات لر لي  تسعا 
ةس  لرلاات لت لا ل ضةل لا ض  لرةس  لرعضل   ا ي ض للإ لوة ضالت لرلس ة  ا ي ض 

ععي   لتعةا مضية  لرل ضةل لر ضي ي  فا لرعلل يللإ لرلا  اعا أال  لرتلضيعضت لر
 لرةييعا لياللإ لعل ضت.

 -عدم ملائمـة النمط  الجسمي لنوع النشاط  الممارس : -2     

رلل عاضة ضيضيا لللة ضت ةسلي  )للضفلرلةي ( تت   لعرلع لرل رضضلت للر ضلرضت 
ةلررر  فرررا لختيرررضض لرلاارررت لرلة ليررر  رلرررل رعيررر  للرترررا يةرررت الإ تلرررللإ يرررللإ لرارررضلة لرلا

رعارررضة لعررريلإت فلرررثلا  اعرررا لختيرررضض وارررت ع يرررف ةليرررل لر ضلررر  فرررا لرةلعضسرررت  فرررضلإ ذرررر  
يعضيررم ربةررضي  لخضةرر  فررا لر  ررض  لذررر  ريعررا لضلررة ث  ررم اررلإ لمض  ل لوة ررضالت 

 لرتا يتعض  ر ض لرعللا لر  ض .
 -طريقة الأداء المهاري : -3

ضذ لمليرضع للرتلعير  لرلعضسرت فرا تع يرذ ض الإ أال  لرل ضضلت يةضي ر  ةر ي   للتخر
ي لا لرلاات للإ لرةضي  ليضرعلا فضلإ يع  لر ضلضت تلللإ خةرض  ليرضلض  لويتعرضا 
اع رض مع ررض ت لرل أايررض  لرةسرر  ر يرغة أثعررض  تأايت ررضت للرض فررا  ضلرر  لرضفر  فررا لمث ررضل 

ةضي  لرلعة   لر ةعي  للرعةةي  فا أس ل لر  ض.  للرتا تسيت للآ  للر
 -العوامل البيئية : -4

لتارلل لضت رضع اضةرضت لر رضلض  أل لعخ ضير ض للرضةلير  للرل ذرر  يرؤثض ا ري ةضي رر  
أال  لرلاات ليييف ة ال ا ي لمة ة  لرةسلي  للض يسيت اة ضا ليلرض لف راللإ لرتللفر  

 لرعي ا لرعةيا ل يةيا للإ ل تلضل  الا لرةضي .
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 -الســـن : -5

ت لرلرررلإ  عرررض  اةرررضيضت ارررضئع  فرررا أالرررضض ت ررراا لرةرررضيضت فرررا ةليررر  لمالرررضض
لعيعرر  اللإ لمخررض ت فلررثلا  تلثررض فررا سررلإ لرلضل  رر  اةررضيضت )لرلسررلضت اةررضي  لرعيررلات 

ةضي  لضللة لرعلل فا ع ضيضت لرع ض  لرةلي  (.  للرل ضةلت للر

لفرررا سررررلإ لرعيررررلت يلررررضضا لرلااررررت تررراضييضت اررررايا  يسرررريت ةلل ررررم لرعررررضرا فررررا 
لاتم ألرررض فرررا سرررلإ لرررض فرررل  لرثلاثررريلإ لاعرررالض يلرررللإ لرلعضفسررر  للرررض  رررا يسررريت اةرررضي  ايررر

لرلاات لستلض فا للضضس  عاضةم لرةعلي  لرلةرلل ارري لسرتل  لرتعرضفا فرا لثرل  رذه 
لرسرررلإ فرررضلإ لرلااررررت ييرررذل ة رررال  اررررايال   رررا يرررؤا  يررررم ارررري لرةرررضي  لخضةرررر  فرررا ألتررررضض 

اضيةيض  لرعيرررلات لأضيةررر  لرل ضةرررلت ف رررا  رررذه لرسرررلإ ت  رررض لرخيرررض  للرل رررضض  لرلرررلإ ت رررل تررر
 لر يض   لرياعي .

 -العامـل النفسـي : -6

ا ررر  لررررع ا لرررلإ أ ررر  لرع رررل  لرعسرررضعي  لرترررا يسرررتلا لع رررض ا ررر  لرتررراضيت لرلثيرررض لرررلإ 
لرلع للرررضت لرترررا تلةرررل لرلررراضت ارررري لم رررالف للرللةيرررضت لرترررا تسرررعي  ال يررر  لرتررراضيت 

لرعاررررضة  لرضيضيررررا رت  ي  ررررض لررررلإ لةررررل لرلةررررلل يضرلااررررت اررررري لسررررتليضت  ا يررررض فررررا عررررلع
لرللررضضا لذررر  يررت  اررلإ ةضيرر  ت  يرر  لر ضررر  لرع سرري  لرلتللةعرر  رلااررت للرلسررت ض  ي يررا 
يسررتةي  لرضيضيررا لررلإ خلار ررض لسررتع ضذ أا رري ةض ضتررم لرل ضضيرر  فررا لمال  لرسرر ي  ولإ اثررضض  

 لرلاات أل خللرم للا لض  ا تسيت فا  الا لرةضي .
 -ول، العقاقير( :العادات السيئة و الإدمان )التدخين، الكح -7

الإ ر تاخيلإ لر ل رلل ترأثيضل  لييرضل  ا ري أعسرة  لرةسر  لخضةر  لرعةريي  لع رض لرذر  
لسرررتخال  لرلاارررت لرع رررض يض لرةييررر  يررراللإ لةررر   ةييررر  يرررؤا  يرررم ارررري لرةرررضي  ليعضيرررم 
ر خةض لأ يضعض ربالضلإت فضلإ تعضةا لرلعاةضت للرلخاضلت ي  ا لرلاارت  لرتضليرة للرترللةلإ 

 عي ا ليعضيم ربةضي .لر -لرعةيا
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 -الوقاية من إصابات الملاعب : 
 ر ل ضير  للإ اةضيضت لرللاات ويرا للإ لتيضع يع  لرتعر يلضت ريعضا

 -خةض لرةضي  ليلللإ ت خية ض فيلض يأتا: 

ولإ ذرررر  ي لررررا …لرت يرررا ي رررللعيلإ لر عيرررر  للتيرررضع تع يلررررضت لرلررراضت يا رررر   -1
 ري لرةضي .لرضيضيا لييعا لمسيضت لرتا تؤا  ا

الإ ةيرضا  لر يض ر  لرياعير  ت  رل لرلإ لخرضةض … تةليض لر يض   لرياعي  للرع سي  -2
لرتعرررض  ربةرررضي  لذرررر  ارررلإ ةضيررر  تأثيض رررض ا ررري لرعيرررلات للمضيةررر  
للرل ضةررل للررذر  ةيررضا  لرت لررل لرعررض  لرررذ  يللررلإ لرلااررت لررلإ لرلعضفسرر  

لرع سري  رلاارت ر رض  ةي   فتض  لرتاضيت للرلعضفس  ياللإ تعتت لرذر  لر يض ر 
الض لييرررض فرررا لعررر  لرةرررضي  رلرررض ر رررض لرررلإ ترررأثيض ا ررري لرة رررضة لرعةررريا 

 للستةضي  لرلاات رعلع لرعاضة لرللضضا.

ر ل رضض  أ لير  لييرض  فرا ترلفيض لملرضلإت … لرل ضي  لرلإ خرلال ات رضلإ لرل رضض  -3
علررض رلعرر   رررذر  فررضلإ لرترراضيت لرل ررضض  ررريا لسرري   رت سرريلإ لمال  ف ررة للر

  ف ررا تةيررا لررلإ لرررت ل  لريرراعا للرعةرريا ليةيررا لررلإ لر رراض  ا ررري لرةررضي
ت ررايض لرللل ررف لر ضليرر  لرلخت  رر  للررض يضلف  ررض لررلإ أخةررضض ثرر  لرعلررل ا رري 

 تلافي ض.

لرع رض  لرغرذلئا لرلترللةلإ … لتيضع ع رض  غرذلئا لترللةلإ لر  لرضل ر  لرلضفير  -4        
 رالا لرةرضي  معرم  للرلتللف  ل  علع لرعاضة لرللضضا ررم ترأثيضه فرا لعر 

يسضاا لرلاات وستعضا  لرا ض  للإ لرتراضيتت لللإ تعرضلل غرذل  ي رل  ا ري 
 رررراض لررررضف لررررلإ لرةض رررر  لا رررري اررررلل لررررللا لضيل ياضلتيرررر  ر ل ضف رررر  ا رررري 
لخةللإ لرةض   فا لرعيلات يسضاا فرا لعر   رالا لرتعرتت لرذر  لرضل ر  

 يف.لرلضفي  لفتضلت لوستضخض  ييلإ لخلال فتضلت لرتاضيت لرعع
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الإ أال  لر لررض  ياررلل ةرر ي  للررع   ر ةسرر  يسرر    …لر لررض  لرلررضفا -5    
يارررلل لييرررض فرررا لعررر   رررالا لرةرررضي  لذرررر  رلرررض رب لرررض  لرررلإ ترررأثيضلت 

 -ايةضيي  تت خص فيلض يأتا:

 اةضر  لرعيلات للملتضض لخضة  ت   لرلضلا لستخالل ض. -  

 ت للرل ضةل.تسخيلإ لرةس  لخضة  لمةةل  لرعلي   لثل لرعيلا -  

 ااالا لرلااييلإ  يل لرللضضس  يإثضضت   ذ عيض  لياعيض . -  

لذررررر  لررررلإ خررررلال لسررررتخال  لماللت للآلعرررر   …لضلاررررض  لر ررررضلف لرييئيرررر  -6
للرةررررررضر   رلاسررررررتعلضل فررررررا أ  ل ررررررت ليررررررضلض  ةرررررريضع  لماللت للمة ررررررة  

تررا لرلسررتخال  يضسررتلضلضت لررذر  لاررل   أضيرريضت لر عررت لرةييعيرر  للرتغيررضلت لر
تةررضأ ا ي ررض تيعررض  ر ة ررا لررذر  لوةررةعضاي  لرتررا تسرريت اةررضيضت لوسررتخال  
لرل ضة يسيت لرليضرغ  فا لستخالل ض . لل لض لضلإ علع لمضيري  يةرت لختيرضض 

 لم ذي  لرلعضسي  رعلع لمضيي  ليذر  يلللإ لرت  يل للإ أخةضض لرةضيضت.

لرلض لرتررا ت رررا لرذر  يعررا لختيرضض لر يررضا لراخةرا ر ضيضيررا يععضير  لررلإ لم
للإ  الا يع  لمسيضت لللإ لضتال  لرللايا لرلعضسي  فا لمةلل  لر ضض  للريرضضا  

 ي ا لرضيضيا للإ للآثضض لرس يي  ر ييئ .

اةرررررضل  ف لةرررررض ةييررررر  ارررررضل   لا ي ررررر   يرررررل لريرررررا  يضرتررررراضييضت لرضيضيررررري   -7
للواتعررض  يضرةرر   لراخةرري  للولتعررضع اررلإ تعررضلل لرلعاررةضت للرترراخيلإ 

 عضالت لرسيئ .للر

اا  لرفضلة فرا لرتراضيت للسرتخال  لرةرض  لرتاضييير  لرللائلر  رعرلع لرعارضة  -8
 للف ض  ر  ضي ي  لر س ةي  ر لتاضت ل اضتم لرياعي .

 لختيضض لرااا للر تضلت لرلاةل  ر تاضيت لتةعت لرض ض . -9

 لوستلضلض فا لرتاضيت لاا  لوع ةضع لرةليرل. -10     
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 -:Types Of sports injures صابات الرياضية أنواع الإ -
 -ت س  لمسيضت  ست لرسيت اري:

  Primary Injures إصابات أولية أو مباشرة -1  

ت اا فا لرل عت عتية  أال  ة را اعيرف أل لرتعرض  ر رضاا غيرض لتل ر  ل را      
 -تلثل لرعلع لرضئيسا ربةضيضت. لت س  اري لض يأتا:

 ي ( يسيي ض لرلاات رع سم.اةضي  ذلتي  )اخة  أ. 

 ت. اةضي  يسيت الللل خضضةي  )لرلاات لرلعضفات لمةةل  للماللت(.

ت. اةررررضي  يسرررريت الللررررل الخ يرررر  )تغيررررضلت الخررررل أعسررررة  لرةسرررر ت يسرررريت لرترررراضيت 
 لرلستلض(.

الإ لرةرررضيضت لراخةررري  تلرررللإ ل رررل خةرررلض  لارررضا  يلرررللإ سررريي ض لرررةللإ لللإ 
لتلررضض  عتيةرر  خةررأ فررا ت ليررل أعسررة  لرةسرر  لع ل ررض يلررللإ عتيةرر  اةررضيضت يسررية  

 للثض للإ ةض ت ض.

ألررض لرةرررضيضت لرخضضةيررر  ارررضا  لرررض تلررللإ ل ضةئررر  لتلرررللإ لارررا لرررلإ لرةرررضيضت 
لرذلتيرر ت ملإ لرسررريت  رررل  ررل  خضضةيررر  لييرررض  ليسررضا  اضريررر  للرررلإ ألث رر   رررذه لمسررريضت 

 )لرلسضت لرخ  ت  ة  لمضية ت اةضيضت لرضأات لغيض ض(.

ت لرالخ يرر  عتيةررر  تغيررضلت فرررا أعسررة  لرةسررر  ةررضل  لسرررتلضلض لت رراا لرةرررضيض
لرتاضيت لتلضلض لرة ا للض يسريت تةلر  لر يرلات للر رللل  خضةر  اعرالض و تترلفض 
لرضل   لرلضفي  رتةضي  ض فععا لستلضلض لرلة لا لرضيضيا فضلإ سضا  ةضيرضلإ لررا  لةيرضا  

فض لرضل ر  لرلضفير   رتةرضيف  ة  لرسللئل فا لمعسة  يسيت لعت ضخ لرعي   اذل ر  تترل 
ذل تلررضض  ررذل لرة ررضا ف ررا يررؤا  اررري لرت يررف لرعيرر ا عتيةرر  لرض ررض    ررذه لرسررللئل للر

 ليضرتضرا ف اللإ لرعي   رل ي ت ض أل ةة  للإ ل ضئ  ض.

لت اا لرةرضيضت أييرض يسريت يعر  لرليرضا ضت خرضةح لملرير  فلرثلا  اعرا 
رع ليررر  الخرررل لرعيرررلات للرررض  رررا لالررر  لرعيررر   لرارررايا   رررا ي ررراا تضسرررت لرخلايرررض ل
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ي لر ررض اررري لت رر  ا ليرر  فت  ررا ل ضئ  ررض لر ضليرر  )ذررر  اعررالض ي ةررل  ررضا لمريررضف 
 لرعي ي  ييلإ ةسليلإ ة ييلإ لرةس  لرة ت لرلسيت ر لال  للرع   للإ لرالخل(.

ل ررا ت رراا لرةرررضيضت أييررض عتيةررر  اررلات ألترررضض رةررضي  ألريررر  لخضةرر  فرررا 
   لرةضيضت يضرت ضت لملتضض للمضية  فا لرل ضةل. ضوت لر  لإ لرلليعا فا  ضر

  Secondary Injures إصابات ثانوية -2  

ت اا عتية  اةضي  ألري  أل يسيت الات خضةح رةضي  ألري  أل عتيةر  ارا  
للتلضل لرعلات رةضي  لملرري لي راا فرا للرضلإ غخرض غيرض للرضلإ لرةرضي  لغضريرض  لرض 

لآ  لرضليررر  يررراللإ اةرررضيت ض لرليضارررض  اعرررا اةرررضي  تلرررللإ  ضليررر  للع رررا  ف رررا رل  رررت ل
ل ةررل لر ررا  فررا لرضةرررل غيررض لرلةررضي  للرتررا أ لررل الاة ررض لررذر  لةررلا لرتاررل ضت 
لرخ  يرررر  فررررا لرةسرررر  للرتررررا ي  ررررض أثض ررررض اعررررا لر يررررض  يلة ررررلا ضيضيررررا اعيررررف تسرررريت 

لررض  تاررعةضت فررا لرعيررررلات لغولررضت فلررثلا  لةررلا لرةللئررا لرع ليرر  فررا لر ررررا  يسرريت غو
فرررررا ايررر   لرسرررض  لرتلأليررر ت لتسرررة  لر رررا  يسررريت غولرررض لتارررعةضت لر  رررض للرتعرررت 

 لرخ.…لرسرضي  
فيلا  الإ لض ذلضعضه للإ أعللع لرةضيضت  عض  يع  لر ضوت للرتا و تلثل 
اةضي  لعيع  لرلع ض ت  ض فا لرل عت أثعض  لرلة لا لرياعا لرعضرا لغضريض  لض تلللإ يسيت 

 تاله خ  ا.

 

 

 

 

 

 

 المبحث الثاني
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 -تشخيص الإصابات الرياضية : -
يتعرررررض  لرضيضيررررريللإ رلخت رررررف أعرررررللع لرةرررررضيضت  أثعرررررض  ترررررأايت   لرعارررررضةضت 

( لررررلإ % 50-40( لررررلإ لرعررررال يلإ ل )% 70-60لرضيضيرررري   يررررا يةررررضت  ررررللرا )
 لرسيض يلإ لتةالا عست لرةضي  فا لرلعضفسضت لفا لستليضت لرعةضة لرعضرا.

  لوسررتةضي  يلرل لررض يتع ر  يإةررضيت   لرلإ لرتاررخيص ليتليرة لرضيضيرريللإ يسرضا
للرلعضرةرر  لر عضررر  لذررر  لررلإ لةررل سررضا  لرارر ض  للرعررلا  اررري لرللضضسرر  لرضيضيرري ت ملإ 
لويتعررررضا اررررلإ لرعاررررضة لرضيضيررررا لف رررراللإ لر يض رررر  لرياعيرررر  للرلعضعررررض  لررررلإ لرليررررضا ضت 

 لرلةض ي  ربةضي  تسيت لر    للمر  را  لرضيضيا.

م عةا يع  لرضيضيييلإ و يستةيت يالل للائر  رةرضيتم ل را لفا لرل ت ع س
يتةض   ض ضغي  لعرم فرا لوسرتلضلض فرا عارضةم لارا  لوع ةرضع ارلإ لرتلرضيلإ للرض يسريت 

 تلضلض لرةضي  لت لر ض للإ لر ضر  لر ضا  اري لر ضر  لرلةلع .

فلرررلإ لرلعررررضلف الإ لرةررررضيضت أل يررررضم ض  اةرررضيضت لرت ليررررل لرةلئررررا تتةررررلض 
يضرتررراضيج لو يارررعض لرضيضيرررا يرررضمر  او يعرررا أال  ة رررا ل رررا تتةرررلض لر ضرررر   أاضليررر ض

 يرا يارعض يرضمر  أثعرض  ليعرا لرة را لرلررلإ  را و تلرللإ للآ  ارايا  يضر را لررذ  يل ررف 
لمال  لرضيضيررا ل ررذل يةعررل لرضيضيررا يعت ررا الإ اةررضيتم ريسررت لرةررضي  لرةايرر  لرتررا 

ص لرةرضي  فرا لضل   رض لملرري ل رضل تتة ت الاةض ت لرللإ عةا لرلإ لريرضلض  تارخي
 لراعلض يضماضل  سلل  لضعت  ضا  أل لةلع  للعضرةت ض يةاي .

لفا  ضلف لعيع  يتلللإ لرضيضيا للإ تارخيص اةرضيتم يارلل ذلترا ليللعرم 
أييض اةضل  لرلعضرة  لملرير  فرا لر رضوت لرخ ي ر  للرلتلسرة  لرلإ لرةرضيضت للرضةرلع 

   اا  لرت سلإ خلال أسيلايلإ للإ لرعلات.اري لوستاضض  لرةيي  فا  ضر

لاضا  لرض يرت  لرتارخيص لفر  لر  لةرضت لرسرضيضي  للرعلالرضت لر سر ةي  للرترا 
 تعا للإ لرلتة يضت لمسضسي  فا ت ايا علع لرعلات.
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 -: وتشمل الفحوصات السريرية ما يأتي

 ت ضةيل ل لع لرةضي . -1

 ضت للض يعض ضه فا لرةس (.لعضيع  لرةضي  )يضرل ضضع  ييلإ لرةة  لرلة -2

 رلا لةا لرةضي . -3

لر  لةررضت لرلختيضيرر  )ف لةررضت لرررالض  لرالليرر  للر  ررتت تخةررية لر  ررتت  -4
يغة لرا ت ف لةضت لرة ضة لرتع سرات ف رص لراضلضت لمارع  لرسريعي ت 
لملرللت فرل  لرةرلتي ت لرتخةرية لرعير ا للرعةريا لتخةرية لرررالض ت ل 

 ف لةض أخض (.
 -: مات الفسلجية فتشمل ما يأتيأما العلا

يرررضي ( فرررا  90-80 يرررضا لرعررري  )ا لرررض  الإ لعرررال لرعررري  لرةييعرررا ) -1
لرا ي   لي ل را  ضيضيرا لرلةضلرر  للرضيضيرييلإ  يرا يةرل ارري ل رل لرلإ 

 يضي / ا ي  (. 50

( لرررررض / ا ي ررررر  ر يرررررضرغيلإ ل 12لرلعرررررال لرةييعرررررا ) –اررررراا لرررررضلت لرترررررع ا  -2
  .( لض / ا ي 25-20رلأة ضل )

-120لعررال لريررغة لوع ررريضيا لرةييعررا يتررضلل، يرريلإ ) – يرضا لريررغة  -3
 ل  ( ةئي  لوعيسضةا. 90-60ل  ( ةئي  لييلإ ) 140

( اضةررر  لئليررر  أل 37.2اضةررر  لر رررضلض  لرةييعيررر  ت رررضضت ) -اضةررر  لر رررضلض   -4
 ( ف ضع ضيت.98.6)

ي  تليررررة ثررررلاا أرررررلللإ ر ة ررررا فررررا  ضررررر  لرةررررضيضت لرضيضيرررر -رررررللإ لرة ررررا  -5
لم لض للميي  للمةض ت فضم لض يال ا ي     لمللسةيلإ أل لريرغة 
لرعرررضرا أل لريرررضي  لر ضلضيررر ت للميررري  لرارررض ت لةرررلا ةرررال  لألرررضل  

 اضري  فا لرا . 2Coلر  ت للرالضللإ للمةض  يال ا ي لةلا عسي  

تلررررللإ  سضسرررر  ةررررال  ربةررررضيضت  يررررا تتررررأثض فررررا  - ةرررر   ا رررر  لرعرررريلإ  -6
 ة لرعةيا للرةلةل  ليع  اةضيضت لر  ت.اةضيضت لرة ض
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 ضي ي  لر ضل : تت اا لر ضي ي  لر ضلي  أل اا  لر اض  ا ري لر ضلر  فرا ةرة   -7
 للإ لرةس  للر سضا يم يال ا ي اةضي  اةيي .

 لمر : لةلا لمر  لللضعم ي ضض لةلا لرةضي . -8

 -التغيرات الفسلجية التي تحدث عند الإصابة : -
ةررررضي  تررررت ة  لرتضلليررررت للآتيرررر  )لرعيرررر  ت لمعسررررة  لرضليةرررر ت اعررررا  ررررالا لر

لماةضتت لملاي  لراللي ( لر ذل سلف تةض، لر يرلات لرخ لير  عتيةر  ال ير  لر را  
  ذه لرتعضيف لرةس  ي الا لرةضي .

لرغض  لريرا  يعل ير  ضفر   رذه لرلخ  رضت للررتخ ص لع رض يةض  رض خضضةرض  لفرا 
رلعة رر  لرلةررضي  يإضسررضل لويعررضةلت ر ررالض  ري سررض لرل ررت ع سررم ت ررل  لماةررضت فررا ل

ذررر  اررل اررلل أرررر ت للررذر  يضلفرر  لرةرررضي  عررةف عتيةرر  تلرررة  لملايرر  لرالليرر  للرررض 
ي اا تلض  لرلعة   لرلةرضي  لرلعرم غضريرض  لرض يلرللإ  ةريض لملرا لذرر  ملإ ليلضعيلير  

 لرتخثض تعلل ا ي غ   لملاي  لراللي  لرللة  .

ت لرالليررر  للرخ ليررر  )يرررضرلض  لررررالل ( ليلررررا  رررذل لررررلض  لترررااي لت ررر  لرلخ  رررض
يرررغةض  ا ررري لسرررض   لليرررض لرررلإ لعة ررر  لرةرررضي  للرررض  رررا ي ررراا لسرررتةضيضت خضضةيررر  

 …لضرخاض للرغثيضلإ

ليعررررا لمررررر   لضيرررر  ر لعة رررر  لرلةررررضي   يررررا اعررررا لراررررعلض يررررم تررررت  لعضرةرررر  
ض يسرريت لرةررضي ت فيررلا  اررلإ ذررر  تضلفرر  لرةررضي  ت  ةررضت فررا يعرر  لرعيررلات للرر

لرتاعةضت في ض لفا ع ا لرل ت ي اا تثيية فا الل ايلات أخض  للض يرؤا  ارري 
 لعخ ض  لر ل  لرعي ي  لت ايا لر ضل  في ض.

للرررض الإ  عرررض  لسرررتةضيضت  سررري  أخرررض  ت ررراا لرررلإ لةرررل لررررتخ ص لرررلإ لررررلض  
لرالل   يا ت اا اا  تغييضلت فا لملاي  لراللي  فرا لرلعة ر  لرلةرضي  للرل يةر  

للررض يسررل   ررذل ر خلايررض لرالليرر  لريييررض  يررضرت ض  اررري لرلعة رر  لرلةررضي  ورت ررض  ي ررض 
لرلخ  ضت ل رذل يرضلض  لرلإ لةرل للتسرضت لرار ض ت  رذه لرتغيرضلت فرا لملاير  لراللير  
و تعرررا ايةضييررر  يضرعسررري  ارررري أة رررة  لرةسررر  لمخرررض  لخضةررر  لرالخ يررر  مع رررض ت  رررل لرررلإ 

ر    ةضيرضلإ لررا  فرا لملاير  لرللة ر  ليرذر  ي رل  ةضيضلإ لرا  فا لرلعضة  لرةضفي  تيعض  
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لمللسرررةيلإ فرررا لرخلايرررض لر ضييررر  لرررلإ لرةرررضي  )خرررضضت لعة ررر  لرةرررضي ( اذ الإ تة يرررة 
لرخلايرض لر ضييرر  يضمللسررةيلإ يلررللإ ل رل لررلإ لرلة ررلتت لاعررا لسرتلضلض ذررر  ر تررض  ةلي رر  

ت   ر  لمللسرةيلإ فألإ  ذه لرخلايض ستللت لي اا لض يسلي )يضرةرضي  لرثضعلير ( يسري
ل ررذل يتسرريت فررا ت رراي  أعسررة  أخررض  ليررذر  تررةالا لسررض   لرلعة رر  لرلةررضي  ليررةالا 
لع رض لليرر  لرلخ  ررضت لرتررا تيررضف اررري لررلض  لرررالل ت ليسرريت لرررلض  لرررالل  خ ررل فررا 
ترررللةلإ لر رررل  لرترررا ترررع   ال يررر  تيرررضال )لرسرررضئل لريضلتيعرررا لررررالل ( لرررلإ للرررري لرة رررضة 

 لمعسة  ليذر  يةالا لرلض . لرلاضئا  يا تتةل  فا

 

 -تدرج الإصابات وتصنيفها : -
 -. تدرج الإصابة :

تررررراضت لرةرررررضي  ر لسرررررضاا  فرررررا لرت يررررري  للرلعضرةررررر  لتأاررررريض اضةررررر  لرةرررررضي  
للرتررأثيضلت لرلضتيةرر  يررذر ت الإ لرلةررة  ضت ةةئررات ل ررات يسرريةت اررايات تة ععررض ا رري 

   لرةضي .لرتغييضلت لر ضة   فا ت   لمعسة  لرلتيضض  ةضل

( ليتلرررض تررراضةض  ربةرررضي  للررررذ  ةيررر  ا ررري اةرررضيضت لثرررض  1973ف رررا ارررض  )
( فررا لمعسررة  لرضخررل  يةررلض  خضةرر  ل سرريت Over Use Traumaلوسررتخال  )

-1(ت ل ا  ةل تعايررل فرا  رذل لرل يرضا للةري  لرتراضت لرلإ )4–لراضة  للإ )لرة ض
3.) 

 

 

 

 

 رضا  للرلةلعر  يللرلإ لرضيضيرا الإ لستخال  لثرل  رذل لرل يرضا فرا لرةرضيضت لر
للرلرراضت للرلعررضرج لررلإ ضيررة لرةررضي  يعسرري  لرعةررة لرعةررضةت  يررا  رراات لرعلالررضت 

   ل  لل تاضت ربةضي  لللض يأتا:للرتغييضلت لرعسيةي  لرلضيي  لرلضتية
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 التدرج الأعراض العلامات المرض النسيجي
 1 رة المر  يعا ل - غو  يسية  للليعي  - تغيضلت لرت ضيي  -

لرت ررضت لرعسرريج لرلةررضت لرر   -
ارررررللل لرتضلليررررررت لرلةررررررضلض   ررررررا 

 تلللإ لرتةض ضت

أرررررررر  لليرررررررعا لررررررر  يعررررررر   -
لرت رررررراا لر ضلررررررا لريسررررررية اعررررررا 

 لوختيضض لأر .

أرررر  فرررا لرياليررر  للخت رررض   -
لمررررر  اعررررا ليتررررال  لر عضريرررر  
ل  لر لض  لتعرلا ر   رلض 

 يعا لر عضري 

2 

تغييررررررررضلت لرت ضييرررررررر  للسررررررررع ت  -
عاي  لرت ضيي  للرتةرض ضتت تلليلإ 

ل ررررررررا يلررررررررللإ تل سررررررررض  أل تغييررررررررضل  
 لعاثضضيض .

أرررررررررررررر  لليرررررررررررررعا ت ف ررررررررررررراللإ  -
لر ضلررر ت لريرررعفت لضيلرررض ت يرررف 

 لرعي  

للآو  لسررررررررتلض  لتت ررررررررض    -
لرررررر  أ  فعضريرررررر  ل يضرتررررررضرا 

 تؤا  اري اي ضف ض
3 

 
الإ ع ررض  لرترراضت لرلليرر  أاررلاه  ررل لةررضا اريررل  يررا يللررلإ الإ تلررللإ  عضررر  

علايررر  لضتيةررر  لررر  تضلليرررت لعيعررر ت الإ لرتررراضت يةرررف لر ضي يررر  ا ررري لرعةرررضة تغييرررضلت 
ليللررلإ لسررتخاللم رت يرري  لرارر ض  لررلإ لرةررضي  ل لررض لررضلإ لرتاررخيص ألررض فيلررض يخررص 
اةرررضيضت لرع رررض  للرل ضةرررل فأع رررض تليرررل ارررري لر  رررلض يةرررلض  لخت  ررر  لتلرررللإ  سرررت 

  ض ض  )لرلل أل لرلااا (.
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 -رياضية :تصنيف الإصابات ال .
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تةعف لرةضيضت لرضيضيي  اري )خ ي ر ت للتلسرة ت لارايا (ت لييريلإ لرةرررالل 
 -أاعضه تةعيف لرةضيضت تيعض  ر اا  للذر  لرةضل لت لرلاةل  رلل لع ض:

 

تصنيف  أعراضها الإجراءات اللازمة إزائها
 الإصابة

 . ت  يل فتضلت لرتاضيت.1
 . تخ يف لرة ا ا ي لرلعة   لرلةضي .2
 . لرضل   للرعلات لملرا.3
. لرتلضيلإ لرتاضيةا ر لةلل اري لمعاة  4

 يالل تض .

 . و يتأثض لرعةضة.1
 . أر  يعا لرتاضيت.2
 . تة ت خ يف فا لعة   لرةضي . 3
 . و يتغيض رللإ لرلعة  .4

 .لرخ ي  1

 . اضل   لرلعة   لرلةضي .1
.اا  اة ضا لرلعة   لرلةضي  لت ضاا 2

 تلضيع ض.
 لرضل   ل  لرعلات لملرا.. 3
 . لرضةلع لرتاضيةا رلأعاة  يالل تض .4

 . تؤثض ا ي لرعةضة.1
 . أر   يل ليعا لر عضري .2
 . لعة   لرةضي  ت يلإ   يلا .3
 . تلض  خ يف.4
 . تغيض ة يف فا رللإ لرلعة   لرلةضي .5

 .لرلتلسة 2

 
. لرتل ف الإ للضضس  لمعاة  لرضيضيي  1

 يالل تض .
 ةع  لرةييت.. لضل2

 . أر  لستلض  يل لأثعض  ليعا لرتلضيلإ.1
 . يتأثض لرعةضة يسيت اا  لمر .2
 .تتأثض لمعاة  لريللي  راا  لمر .3
 . تتأثض لر ضر  لرةييعي  يسيت لمر .4

 يةالا لمر  ياا  لليض اعا لريغة يضرةي .
 . تلض .6
 . تغيض للي  فا لر للإ.7

 .لراايا 3

 
 
 
 -:Treatment & Rehabilitation ج والتأهيلأهداف العلا -

 -ي اف الات لرةضيضت لرضيضيي  اري لض يأتا:
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 لستعضا  يعض  لمعسة  لرلتيضض  لرتا أةضي ض لرت ف. -1

 لستعضا  لرل ضئف لرلتيضض  فا لرعسيج لرلةضت. -2

لسررتعضا  ريض رر  ة ررضة لر  ررت للرررالضللإ للرلةضلررر  للرسررضا  للرل ررضض  لر ضليرر   -3
  سي  )أ  لستعضا  لللعضت لرعةضة(.للرع

ليسرتغض  لرعررلات للرتأ يررل فتررض  ةلعيرر  تت راا لفرر  اررا  لرةررضي  لللضع ررض لعررلع 
لرعلاةضت لرلستخال ت  يا يةت الإ يسرتللل لرعرلات فتضترم لرل راا  لرلإ لةرل ت  ير  
لرعررلا  رلللةرر   لرعاررضة لرضيضيررا للرعةررضة لتةررضلة لرخررلف لررلإ تلررضلض لرةررضي .ل ا 

تل يتضت لرت ضييي  لرلاةل  رلارتئض  للرار ض  لويترالئا معرللع لمعسرة  لرلخت  ر  ليعت لر
 -لللض يأتا:

 العضلات -1 أسابيع(. 6)  

 الأوتار والأربطة -2 أسبوع( 12) 

 العظام والمفاصل -3 أسبوع( 6-12)

ل را ت ترضت يعرر  لرةرضيضت اررري فترضلت ةلعيرر  أةرلل رت  يرر  لر رل  لر ةررل ت  
ا لررضل لرسررعضف لملرررا لاررا  تع يررذ لرعررلات للرتأ يررل يضراررلل لرللائرر  رعررلع فرا  ررضوت 

لرةررضي   يررل لرعررررلا  اررري لر ضلرر  يةررت الإ يررت  اررلات لرلااررت لررضللا  رلررا و تتلررضض 
 لرةضي  لض  أخض .

 -لللإ لتة يضت لرتأ يل لرلعضست لض يأتا:

 (.% 100لضلع  لضل   ) -1

 لةضت.الا  لر ل  لرلضل   فا لرةة  لر -2

 لخت ض  لمر . -3

 لوستعالا لرع سا. -4

 -العوامل المؤثرة في شفاء الإصابات الرياضية : -          
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 عرررررض  ارررررا  الللرررررل تارررررتض  رت ايرررررا لرررررا  سرررررضا  تلضثرررررل ر اررررر ض  فرررررا      
 -لرةضيضت لرضيضيي  لع ض:

عرررلع لاررررا  لرةررررضي ت الإ عرررلع لرعسرررريج لاررررا  اةرررضيتم تررررؤثض فررررا ال يرررر   – 1
ةررررضيضت لرلييررررض  تسررررتغض  ل تررررض أةررررلل لررررلإ لرةررررضيضت لرارررر ض   يررررا لر

 لرةغيض . 

لرعررلات لرليلررضت الإ سررضا  لللائلرر  اةررضل  لرعررلات سررلف ي  ررل لررلإ ةلررلإ  – 2
 فتض  لرا ض .

لختيرررضض عرررلع لرعرررلات لرللائررر  ربةرررضي  لا ررر  تةيي رررم يعةرررل لرررلإ ال يررر   – 3
 لرا ض .

لرررررذر  لر رررررضل  لر ضايررررر  ل لرررررض ةرررررغض سرررررلإ لرلاارررررت لرررررضلإ اررررر ضئم أسرررررضع  – 4
 لوستعالا لرياعا للرع سا يؤثض فا لا  لرا ض . 

 -طرق علاج وتأهيل الإصابات الرياضية : -
 الات لرةضيضت لرضيضيي  لتأ ي  ض يلثل ةلضيلإ لخت  يلإ لرلع لض لتةللعيلإ.

فرررا لرلض  ررر  لر رررضا  لرررلإ لرةرررضي  تسرررتخا  لسرررضئل لرعرررلات لملررررا للرترررا تارررلل  -1
 سضا ( يعا لرةضي . 72 ( لرلا  ))لرضل  ت لرث جت لريغةت لرضف

لتسرررتخا  فرررا  رررذه لرلض  ررر  يعررر  لرع رررض يض لرةييررر  )لفررر  اضارررضالت ةييررر (  -
ررراا  لرعررلات لملرررا للرررتخ ص لررلإ لمررر  للورت ضيررضت لرلةررض ي  ربةررضي ت  
لفرررا  رررذل لرلةرررضل يةررراض لررررذلض ييرررضلض  لسرررتخال  لرةرررضع لتلسرررة  لرارررا  

ضلاري للير  لرةضار  لراللئير  لارا  لسرتخال  رت ضا  للآثضض لرةضعيي  لرعضتة  لت
 لرةض  لرلليعا او اعا لريضلض  لللإ  يل لرةييت لرلختص  ةضل .

لتسررتخا  فررا  ررذه لرلض  رر  لتيعررض  رعررلع لرةررضي  لرلاررالت للمضيةرر  رتثييررت  -
لرلعة ر  لرلةرضي  لرلرا ترت  ال ير  لرتئرض  لمعسرة  لرلتيرضض  ليسرتخا  ر ررذل 

 ي ت لريلاستضت لرةيا( .لرغض  )لمضية  لرلةضة
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يعررا لخت ررض  لرررلض  يللررلإ لسررتخال  لرعلاةررضت لر ضلضيرر  لرسررة ي  للرعلي رر  يأعللا ررض  -2
لذر   ست علع لرةضي  لاات ض للل ع ض فا لرةس  للض يلائل رض لرلإ لرعلاةرضت 

 -لر ضلضي  لتالل لرعلاةضت لر ضلضي  لرسة ي  لض يأتا:

 لر لضلضت لرسضخع . -

  .لرلسضئا لرسضخع -

( )أ  لسررررتخال  لرللررررضالت Constant bathلرعررررلات لر ررررضلض  لرل ررررضضلإ ) -
 لر ضض  ث  لريضضا (.

 (.Infraredلماع  ت ت لر لضل  ) -

 -أما العلاجات الحرارية العميقة فتشمل:

 (.S.W( )Short Waveلملللت لر ةيض  ) -

 (.M.W( )Micro Waveلملللت لرلة ضي  ) -

 (.U.S( )Ultra Soundلملللت فل  لرةلتي  ) -

  أييررض لرتلررضضيلإ لرعلاةيرر  )لرتلررضضيلإ لويةللتضيرر ت لتسررتخا  فررا  ررذه لرلض  رر -
 لتلضضيلإ لرلستل  لمللت للرتلضضيلإ فا لرلض (.

فا لرلضل ل لرع ضئي  يتضلة لرعلات ع ل ااضا  لرتأ يرل ي راف اارضا  لرضيضيرا ارري  -3
  ر  لرعةرضة لتسرتخا  ر رذل لرغرض  عاضةم لتةرليض لر يض ر  لرياعير  للرل ضضير  يلرض ي

 -لسضئل لتعاا  لع ض:

 تلضضيلإ الاةي  رتةليض لر ل  ل لرلةضلر  للرلضلع . -

تلرررضضيلإ الاةيررر  يرررا ل ضللررر  يضسرررتخال  لمة رررة  للماللت للرت عيرررضت للرتررراضييضت  -
 لرخضة  ل ست علع لرةضي  لللضع ض.

 لستخال  لرتاري  يأعللام للسضئ م لرلخت   .  -

 ل  لر عضريضت للرل ضضلت لرخضة  يعلع لرعاضة لرللضضا ر لةضت.لستخا  -
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للرررلإ لرةرررايض يضررررذلض لةرررلا لسرررضئل لةرررض  الاةيررر   ايثررر  للتةرررلض  فرررا لةرررضل 
اررلات لرةررضيضت لرضيضيرري  لثررل ) لرعررلات يضرلغعررضةيا للر يررةض( فيررلا اررلإ لسررتخال  

 يع  لرعلاةضت لرتأ ي ي  لمخض  ل ست علع لرةضي : 

 لرةيعي  فا  ضر  للآو  لرلةلع . لرعلات يضريض  -

 لرعلات يضرس ت لرليلضعيلا فا  ضر  اةضيضت لرعللا لر  ض .  -

لو ةلرت  عض  لرعايا للإ لرلسضئل لرعلاةي  للرتأ ي ي  لمخض  لرتا تستخا  فرا لةرضل 
 لرةضيضت لرضيضيي .

 

 -ندرج في أدناه أنموذج لخطة العلاج والتأهيل: 
 هيل عند إصابات المايكروتروماأنموذج خطة العلاج والتأ

 مراحـل الإصابة الطـــور نـــوع العـــلاج
 يالي  لرةضي  -1 لرةلض لر ضا - (RICEيضعضلج ) -
 -ليرررررضالت لورت رررررضت ت لرعرررررلات لرةييعرررررا-

 لرلسضت )او اعا لرت ضت لرعي   لرلتع  (.
 لورت ضت للورتةض -2 أةللض لرت يف -

ئا/ لسررررضت/ / فعضريررررضت ل ررررلض / اررررلات لررررض-
 تلةي .

 لرتعات -3 لورت ض  -

 لرت يف لرعي ا للريعف -4  تاضيت لر ل  )لرلضلة  للرلالضلة ( -
 -لرتخةرا -تلضضيلإ لرتللةلإ )رل   لوتةللإ( -

 فعضريضت خ ي  .
 ف اللإ لوست يضل لر سا -5 

تررررررررراضيت لرل رررررررررضض  )لررررررررررضل ت لوع رررررررررضلفت -
لر ةرررر ت لرضلررررات لرلسرررررض ت لرلاررررات لر  رررررةت 

  عضريضت ذلت لراا  لرعضري (للر
 ف اللإ لرل ضض /اا  لر اض  ا ي لرعةضة -6 

 

 

 -العلاج الأولي وخطواته :  -
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يررررت خص لرعررررلات لملرررررا يررررر )لرضل رررر ت لرتيضيررررات لريررررغةت لرضفرررر ( لتررررت خص يررررر 
(RICE( للرتررا تععررا )R (  لرضل رر )Rest( ل )I( )( لرتيضيررا )لرررث جIce ( للريررغة )

C  ( )Compression)  ( لE  (      لرضفررررر )Elevation ت ل  رررررا تارررررلل )
سرضا ( لملرري فرا لرعايرا  72لمسضا فا ارلات لرةرضيضت لر رضا  لرلرا  تةرل ارري )

للإ لر ضوتت لتعا ذلت فضئرا  لييرض  لرذر  فرا ارلات لرةرضيضت لرلةلعر  أل لمارضل  
ي  أيررررض  يعررررا لرةررررض 3-2لر ررررضا  ربةررررضيضت لرلةلع .يلةرررري يلةررررلت تةيي  ررررض رلررررا  

 لاال ض يضستخال  لرعلاةضت لرليضا  رلارت ضيضت.
 -: Rest  الراحة -1

 تياأ  ضرلض ت ةل لرةضي  أل  ضرلض ياعض لرلةضت يضماضل .  -

ا ي ر ( لملرري يعرا  ةرلل لرةرضي ت لتسرتلض رعرا   20-15لفا غيرللإ ) -
 أيض  أل اا  أسضيي   يل لرضةلع اري لرعلل.

لملري يعا لرةضي  ت  ل للإ فتض  لععرال  لر راض  سضا (  24لرضل   خلال لرر ) -
 .% 70– 50ا ي لر ضل  را  لرلةضت اري 

لتسرررضاا لرضل ررر  فرررا ت  يرررل لتع ررري   رررالا لورت رررضت للررررلض  ل تعرررا لرةضي ررر   -
لمفيرررررل ر لضيررررر  لررررررذلت لتثييرررررت  ضلررررر  لرلةرررررضت لتعرررررا أييرررررض )لرةييرررررض  

 لرةييعي ( رت ايا  ضل  لرلعة   لرلةضي .

ذ ال يرررر  لرارررر ض  لةضل ررررض لرةييعررررا ويررررا لررررلإ ت  يررررل  لر ضلررررضت لرلررررا تأخرررر -
 لرسضيع  لذر   ر تخ ص للإ لورت ضت للرلض .

 -: الراحة النسبية )الاستراحة(
اعرررا  رررالا لرةرررضي  لر رررضا  أل لرلةلعررر ت يةرررت الإ تل رررف للضضسررر  لمعارررة  

ضي  لرضيضيررري  للرتررراضييضتت لذرررر  ولإ لوسرررتلضلض فرررا لرتررراضيت يةيرررا لرررلإ خةرررلض  لرةررر
سررررضا ( لذررررر   سررررت اررررا   72–24ليررررؤا  اررررري ةيررررضا  فتررررض  لرعررررلات لملرررررا خررررلال )

لرةررضي ت رررذل يةررت لورتررةل  يررضرعلات لملررررا ياررلل تررض  )تثييررت تررض ت تةليررات يرررغةت 
ضفرر ( للرللائرر   سررت اررا  لرةررضي ت فضرضل رر   عررض و تععررا لععررال  لر ضلرر  لرتررض  اررري الإ 
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ذرررر  ييرررض يضمعسرررة  فضرتثييرررت لرترررض  يسررريت  يرررت  لراررر ض  فرررا لمعسرررة  لرلةرررضي ت ولإ
يررللض لرعيررلات لي رراا لررلإ ريلعرر  لرل ضةررل للررض  ي  ررل لررلإ ت لررل لرة ررضة لرلاررضئا 

 لر  يا.

ررررذل فرررألإ لرررض ي تضةرررم لرلةرررضت يعرررا لرلض  ررر  لر رررضا   رررا )لرضل ررر  لرعسررريي ( أ  
اضل   لرةرة  لرلةرضت عسري  ارري  ضلر  أةرةل  لرةسر  لمخرض  غيرض لرلةرضي  للرتخ يرف 

 عم  اض لرللضلإ لذر  للإ لةل ت ضا  لرليضا ضت أالاه.ا
 -:Ice  التبريد )الثلج( -2

أ  تيضيا لعة   لرةضي  لية   ا ي ض )لرتخرايض يضرتةليرا( لي  رل لرتيضيرا لرلإ لررلض  
ا ي رر ( لررلإ  ررالا  15-10للرعررةف للمررر  للورت ضيررضت ليسررررتخا  لرررث ج  خررلال فررررررتض  )

 -لرةضي :

لرث ج ياعض لرلةضت يضريضلا  ث  لراعلض يضو تضل  لر  لسرتلضلض لمرر  اعا لستخال   -
 لأخيضل لرتخايض  يا يسللإ لمر .

ألإ للثض لرةضلئ  ايلاض  فا تةليا لرةضي   را )تغةير  لرلعة ر  لرلةرضي  يلريا  
يلاستيلا لل ل  يضرث ج( ليضية يضريضعات  يا يثيت ا ري للرضلإ لرةرضي  ليرذر  يللرلإ 

ا ي لرلعة   لرلةضي  فيلا  الإ تيضيا ضت ليضلاري الإ يلرللإ لرلريا الإ يس ة يغةض  
 ضةيض  رلا ي    لتةضو  ل  لرعسيج لو يعةل لرة ا للإ تأثيض لرتيضيا.

 سضا ( لملري للإ لرةضي . 48-24يلةي يضرتيضيا رلا  ) -

 لتؤلا لراضلسضت لرع لي  لر ايث  ا ي يضلض  لرتةليا لرلت ةر  ليلرللإ ل يرال  اذل لرض -
 24أيررض (ت لخضةرر  فررا لرلررالضت لراررايا ت  يررا تلررللإ لرررر ) 7لسررتخا  ملثررض لررلإ )

سرررضا ( لملرررري خةيرررض  ةرررال  ليةرررت لرعلرررل ا ررري لرتةليرررا  ررراض لرللرررضلإ  ألرررض فرررا 
 ررررضوت لرةررررضيضت لرخ ي رررر  ذلت )لرعررررةف لرررررالل  لر  يررررل للرررررلض ( فررررضلإ لمعسرررررة  

 سضا  ف ة. 48تستةيت ر علات خلال 

ف لرلةرررض ت رلارت ضيرررضت لر رررضا  فرررضرعلات يضرتيضيرررا يرررت  خرررلال       ألرررض فرررا  رررضوت لرعرررة  -
 أيض (  ست لستةضي  لرعسيج لرلةضت. 1-3)
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 ا ضئ (. 5-3ا ي  ( ل  فضة   ) 15– 10تةليا لرةضي  يت  رلا  ) -

 لستلضلضي  لا  لرتةليا تعتلا ا ي علع لرةضي  لال  ضت فلثلا  اعا  الا  -

رة ررا )اةررضي  أضيةرر  لرلض ررل للرضليرر ( ت تررضت اررري ل ررت لرةررضي   ضييرر  لررلإ سررة  ل   
تةليررا ل ررل لررلإ لةررل ةعررل لرتيضيررا يتلليرر  فررا لرعيررلات لرعضل رر  ا رري لرلض ررل 

 للرضلي .

لستلضلضي  لرتيضيا تعتلا ا ري عرلع ةسر  لرلةرضت )علرة لرةسر ( فضرضيضيرا يرعيف  -
يلإ يسرتغض  ا رضئ ( ييعلرض لررعلة لرسرل 10لريعي  ي اا لرتيضيا فا ايلاتم خرلال )

 ا ي  ( ل ضضع  يضرع يف. 30تيضيا ايلاتم رلا  )
 -: Compression الضغط )الكبس( -3

يسرررتخا  لريرررغة رت  يرررل لررررلض  لييررررغة يضفررر  ليسرررتخا  لريرررغة لررر  لرتةليررررا  -
ليالعمت  يا يتلرا لريغة ي عل  ضلي  لرث جت للض يلللإ ضية لريضعات لرلةرضةا 

 فل  ليا لرث ج ا ي لرةضف لرلةضت.

غضريض  لض يستخا  لريضعات )لرضيضة لرلةضةا( رتلريرا لريرغة لتتير  لرةضي ر  للآتير   -
 -اعا ضية لريضعات:

 لريا  يضرضية للإ لس ل لعة   لرةضي  ييي  اعةضت. -1

 رف لريضعات يضتةضه لما ي )رف   ةلعا لتةضاا(. -2

 لريا  يضريغة لر ل  يعا ض يخ ف لريغة تاضيةيض . -3

تض  لأخض  للإ رللإ لرة ا فل  لرةرضي  ) ضلضترم للرت سرا فرا لرتألا ييلإ ف -4
لريررررغة ا رررري أ   لرلعة ررر  لرلةررررضي ( لذررررر  لررررلإ لةررررل لرتألرررا لررررلإ اررررا 

 اةت أل اضيضلإ.

 -: Evelution الرفع )رفع الجزء المصاب( -4
يةت الإ يي ري لرةرة  لرلةرضت ا ري لضت رضع لذرر  لرلإ لةرل ل ضللر  لرةضذيير  لمضيري      

للرسررللئل ياررلل ةييعرا يضتةررضه لرةرضي ت ل ررذل يررؤا  ارري تةلرر  لرررا   للرترا تضفرر  لررا 
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للرلخ  رررضت فرررا لعة ررر  لرةرررضي  للرتارررله لررررلض  للورت رررضتت  يرررا يللرررلإ ضفررر  للرررضلإ 
لرةررضي  يلسررتل  أا رري لررلإ لر  ررت. ل اي ررض  لعة رر  لرةررضي  لضت عرر  رلررا  تتررضلل، لررلإ 

لملرري لرلإ لرةرضي   سرضا ( 48–24سضا ( لاا  لسرتخال  لر رضلض  خرلال ) 72–24)
لتةعرت أ  الاةرضت  ضلضير  أل لرضل   أل للضضسر  أ  تلرضيلإ أل ارضت لرض يسريت ضفر  
اضة  لر ضلض   لذر  رلا و يةيا لرلإ لررلض  للرعرةف فرا لرلعة ر  لرلةرضي ت فيرلا  ارلإ 

 يضلض  اضل   لرةة  لرلةضت لرتا  ا للإ لرعلاةضت لمسضسي  فا لضل   ض لملري.
 

( لغرض العلاج المباشر للإصابة الحادة RICEه برنامج الـ )ويوضح الجدول أدنا
 في الأنسجة الرخوة

 
 RICE 

 لرضل   -1 أ  اضل   لرعسيج لرلةضت لتعايل لر عضري  رةيضع  لر يض  ت لر ل  للرل ضض   اض لرللضلإ.

ت لرعةفت ا ي  ( للإ لةل ت  يل لرتلض  60-45ا ي  ( لل ) 30 -15يلي  ا ي لرلعة   لرلةضي  رلا  )
 لمر ت لرت  ص لرعي ا لرلضلف .

 لرث ج -2

يستخا  يلضالت لريغة )لو ت يل لريضغةضت( للإ لةل ت  يل لرتلض ت ليةت الإ تلللإ  لي  للضي   
 ( يضعات.CREPEليت  ذر  يضستخال  لريلضالت لرلةضةي  )

 لريغة -3

 لرضف  -4 فا لعة   لرةضي يضف  لرعيل لرلةضت رت  يل لثض لرةضذيي  ا ي تةل  لرا  للرتلض  
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 الفصل الثاني
 Head & Neck Injuriesإصابات الرأس والرقبة 

 
 المبحث الأول

 تاضي  لرضأا للرض ي  -
 تةعيف اةضيضت لرضأا للرض ي  -

 إصابات الرأس والرقبة الحادة -أولا
 اةضيضت لرضأا لر ضا  )لماضل ت لمسيضتت لرعلات( - 
   )لماضل ت لمسيضتت لرعلات(اةضيضت لرض ي  لر ضا - 
 إصابات الرأس والرقبة كثيرة الحدوث )المزمنة( -ثانيا

 لرتلل  لرض ي  )يضي  لرسيضة( - 
 تة ت لرض ي  )لرةعض( - 
 لر ضص لرلعةر  - 
 لرت ضت لر  ضلت لراللا للرت ضت ةذلض لرعةت - 
 لتلاةل  ث ت لرعةت لراللا - 

 المبحث الثاني
 إصابات العين -

 ض  لر ةضت )لال  لرعيلإ(ل  - 
 س ة  لر ضعي  - 
 عةف الخ ا فا ل ةض لرعيلإ - 
  لع ةضل لرايلي  - 
 اخلل أةسض  غضيي  فا لرعيلإ - 

 إصابات الأذن -
 اةضيضت لمذلإ لرخضضةي  - 
 اةضي  لمذلإ لرالخ ي  للرلسةي - 

 إصابات الأنف -
 لسلض لمعف - 
 عةيف لمعف - 

 الأسباب، العلاج(إصابات الأسنان )الأعراض،  -
 عةيف لر ث - 

 تمارين إعادة تأهيل الرقبة
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 الفصل الثاني
 Head & Neck Injuries إصابات الرأس والرقبة

 المبحث الأول
 مــقدمـــة

تعا اةضيضت لرضأا للرض ي  للإ لخةض لرةضيضت فرا لرلةرضل لرضيضيرا لذرر  مع رض 
ةرر  ل ررا لمةررةل  لرلسررؤلر  اررلإ تاررتلل ا رري لرررالض  للرعخررضع لراررللا للماةررضت لرل ي

لرت ليض للر ضل  للر سضا ليلللإ الإ تتسريت لرةرضيضت لر رضا  في رض فرا  رالا لرلفرض  أل 
 لرعل  لرالئلا.

للررلإ لرةررايض يضرررذلض الإ  ررالا لرةررضيضت لرخةررض  فررا لعة رر  لرررضأا للرض يرر  عررضاض  
يضرسرضا  لر ةرل  ةال  لرلع ض  را ت راا فرا يعر  لمرعرضت لرضيضيري  لرععي ر  للرترا تتليرة 

لع رررررض )سررررريض  لرررررراضلةضت لرعضضيررررر  ل لرسررررريضضلتت لتسررررر   لرةيرررررضلت ضلرررررلت لرخيرررررلت لر يرررررلة 
يررررضرل لاتت لررررض  لر ررررا ت لرغةررررات لرةلعضسررررت ت لمرعررررضت لري  للعيرررر ت لرتررررةرج ا رررري لرة يررررات 

 لغيض ض(.

 -تشريح الرأس والرقبة : -
  لمسضسي  فرا لعة ر  تلللإ لرةلةل  للر  ضلت لرسي  ر ض ي  للرعخضع لراللا لمةةل

لررررضأا للرض يررر ت لتتلرررللإ لرض يررر  لرررلإ سررري  ف رررضلت تتةرررل لررر  يعيررر ض لرررريع  يضرل ضةرررل 
للمضيةرررر  يلةررررا يرررريلإ لررررل ف ررررض  لأخررررض   ررررضص غيررررضلفا يلررررللإ يلثضيرررر  اضلررررل للررررتص 
ر ةرررالضت ليةيرررا لرررلإ لضلعررر  لرلعة ررر  ليسرررل  تضليرررت لرض يررر   رررذل ي رررالا  ضلررر  لسرررت    

  ي .للذر   ضل  لةالة  ر ضأا للرض 
يلتا لر يل لراللا للإ لرالض  للري لس ل لرض ير  ثر  يسرتلض ارري ي ير  أةرةل  لرعلرلا 
لر  ض  لي ل   ذل لرةة  لر يل  للإ لرة ضة لرعةريا لرلضلرة  يإضسرضل لر رللفة لرلإ لررالض  
ارررري لمعسرررة  لرلخت  ررر  رترررؤا  ل ضئ  رررضت لتعتلرررا أة رررة  لرةسررر  لرلخت  ررر  ا ررري لرارررضضلت 

يلسررضة  لر يررل لرارررللا لفضلاررم لرعايررا ت للررض يت  رري لرررالض  تغذيررر  لرةررضاض  لررلإ لرررالض  
ضلةع  للإ يض ا أةرةل  لرةسر  لرلإ خرلال لماةرضت لرل يةير  لترت   لضير  لر يرل لرارللا 

 الخل لعة   لرض ي  ايض لرللض لرلل   فا لر  ضلت.
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 تت   ضل  لرضأا للرض ي  يلسضة  لرعيلات لرللةلا  فا لرض ي   لأا ي لر  ض
 الض لرعيلات لرللةلا  فا لعة   لرضأا للرض ي  لةالةرض  ف ا تسضارا فا ليلللإ

 لعتةضت لرضأا للرض ي  اعالض يليل لرةس  لتسضاا أييض فا  ضل  لرضأا للرض ي .
لتتلية لر  ضتيلإ لملري للرثضعي  )لمة ا للرل لض( فا لرعع  يتضليت خضص يخت ف       

لضتيضة لض ل  ر لتا لرع   لر  ل  فا لرةلةل  ل ذل الإ يض ا لر  ضلت يةضي   لرتل ررةل ل 
 للض يتيرر  ر ذل لرل ةررل أال   ضلضت ايلضئي  )لرثعا ت لرلا لملضلا للرخ  ا للرةضعيا(.

للررض يلررللإ لرعتررل  لراررللا ر   ررض  لرثضعيرر  لمة ررا يررضضة للارر ل ض  ل ليررض  لتتةررل فررا 
 ضأا اري لملض .ع ضيضتم لرع يض يع  لرعيلات لرتا ت لل اللإ س لة لر

للررررض يلررررللإ اررررل  لر  ررررض  لرسررررضيع  ثعررررضئا لراررررل  لسررررلي  لغيررررض لعاررررةض لعتل  ررررض 
لرلسررتعض  لييرررض فرررا لرخ رررف لا يررر  فرررا لملرررض  ليتةرررل يضرعرررضتح لرارررللا ر ضيرررضة لرض يرررا 

 ليعاا لييض للإ لرعيلات لر  ضي  لثل لرلضيع  لرلع ضف  للرة ضري .
ت )لر ةرري  لرتض ليرر  لرخاررضئي ت لتاررلل ايررلات لرض يرر  لملضليرر  لررل لررلإ لرعيررلا

لرعيرررلات لر  ضيرررر  لملضليررر  )أضيعرررر  ايرررلات( لرعيررررلات لر  ضيررر  لرل ارررري  )لوخلةرررري  
 )ألضلي ت لسةي  لخ  ي (.

ألرررض ايرررلات لرض يررر  لرخ  يررر  فتارررلل )لرلضيعررر  لرلع ضفررر ت ضلفعررر  لر رررل،ت لرة ضريررر ت 
 لرعةةي  لراللي ت عةف لراللي (.

( 8ضت لرارررللي  لت سررر  لماةرررضت لرارررللي  ارررري )( ةلةرررض  لرررلإ لماةررر31ليلةرررا )
أةللت لررلإ لماةررضت لرعع يرر  لت ررل  يع ررل لرسرريضوت لرعةرريي  يرريلإ لر يررل لراررللا لأةررةل  

 لرةس  لمخض  لرتا و تتةل يضماةضت لرالضغي .
 -تصنيف إصابات الرأس والرقبة : -
 -أولاً. إصابات الرأس والرقبة الحادة :   

 -: حادةإصابات الرأس ال -   
 لتالل )لوضتةضتت لرض  )لرلال (ت لرعةف )لرلض  لرالل (ت لرلسلض(.

 -: الارتجاج -1
 ررل ليررةضلت لؤ ررت فررا لرررالض  يسرريت ت  ررا يررضي  ا رري لرررضأا للررض ي رراا ضةررم 

 لرلخ الخل لرةلةل .
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ليعررا لوضتةررضت لررلإ لرةررضيضت لملثررض  ررالثض فررا لمرعررضت لرضيضيرري  لخضةرر  فررا 
 ا تتة ت لرتةضا .لمرعضت لرضيضيي  لرت

لتةرررعف لوضتةضةرررضت يةرررلض  اضلررر  ارررري )يسرررية ت لتلسرررة ت ارررايا ( لذرررر  لف رررض  
 -رلأاضل :

 -أ. الارتجاج البسيط ويتميز بالأعراض الآتية:
 اا  ف اللإ لرلاا. -
 لضتيض  يسية. -
 ف اللإ ذللض  لؤ ت ل  الا  لرذللض  لضل  . -
 ةالع ل  الضللإ غيض ثضيت. -
 ةعيلإ. -

 ه لماضل  لضف  را ي   لل ا .لتستلض  ذ
 -ب. الارتجاج المتوسط ويتميز بالأعراض الآتية:

 لضتةضت لعتال فا ع ا لر    . -
 ف اللإ لرلاا أل  الا ليةضلت و ي ل الإ ا ي تيلإ. -
 ( ا ضئ .3ف اللإ لرذللض  ريا ل ل للإ ) -
 ةالع لعتال. –
 ةعيلإ. -
 اللض لاا  لست ضلض. -
 تالش لرضؤيض. -
 لغثيضلإ.  لس   -

 تستغض  لع    ذه لماضل  خلس  ا ضئ .
 -جـ . الارتجاج الشديد ويتميز بالأعراض الآتية:

 ف اللإ لرلاا ملثض للإ ا ي تيلإ. -
 ا ي  . 30ف اللإ لرذللض  ملثض للإ  -
 ةالع  ضا ت غثيضلإت اللض ل    لس . -
 اا  لست ضلض. -

 .ليلللإ الإ تتلضض  ذه لماضل  أل تةالا ل  لضلض لرةللإ
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 -: الرض أو الكدمـــة -2
 للإ لرةضيضت لرخةض  للرتا تسيت عةف للض  ل تلل فا أعسة  لرالض .

 -: النزف أو الورم الدموي -3
ل ل عةف أل تةل  الل  ييلإ ةي ضت لرعسيج لررذ  يغةرا لررالض  )أغاري  لررالض ( 

 أل الخل لرالض .
  -:الكســـــــــر -4

 ل ل ت ة  أل تةاع فا ا ض  لرةلةل .
 -* أعراض إصابات الرأس الحادة بصورة عامة :

ت  رض لماررضل  للآتير  اعررا لرضيضيرا لرررذ  يعرضعا لررلإ اةرضي  لرررضأا اعرالض يلررللإ 
 -للايض :

 اللض ل  ةعيلإ لمذلإ. -
 ةالع ل غثيضلإ. -
 ضؤي  لالا . -

 -ويمكن إن تكون أعراض أخرى اكثر حدة مثل:
 ف اللإ لرذللض . -
 ت عث  لرللا . -
 يي .عليضت لض  -
 اا  لعت ض  ال ي  لرتع ا. -

 -كما يمكن إن تظهر على الرياضي المصاب أعراض أخرى منها:
 عةف الل  فا لعة   لرةضي  أل تاله يضضة. -
 عةف أل ةض، فا لعة   لرةضي . -
 اا  تسضل   ا تا لرعيلإ ل  لستةضي  غيض للائل  ر يل . -
 لضتيض  لاا  لعت ض . -
 تاعةضت. -
رعيلإ يضتةضه لرةس  لرلت ض  لتلللإ ا را  لرعيعريلإ فرا لسرتل  أاعري اا  ت ض  ل -

 للإ لمخض .
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 -وتظهر الأعراض الآتية عندما يكون المصاب فاقداً للوعي:
 اا  لعت ض  ال ي  لرتع ا ل  يي  لرتع ا. -
 عةف لستلض للإ لمعف للر   ل لمذعيلإ. -
 اا  لعت ض  يضيضت لر  ت. -
 ا  لوستةضي  ر يل .اا  تسضل   ا تا لرعيلإ لا -

 -* الأسباب والمضاعفات:
 -ت اا اةضيضت لرضأا يسيت:

 يضي  ليضاض  ا ي لرضأا. -
 لرس لة ا ي لرضأا أل  ة  اعي   يسيت لؤثضلت خضضةي . -

 لت اا اةضي  لرضأا لر رضا  اعا لرضيضيييلإ لرذيلإ يلضضسللإ لمرعضت لرتا    
 لرلفض  أل ت اا اةة أل ال   تتة ت تةضا  أل تس ض الإ س لة ل ا تؤا  اري

 الئلا.
 -* الإسعافات الأولية والعلاج:

 اا  اةل   لرلل يضت  يل لرسيةض  ا ي لرةضي . -
 اا  تعضي  لرلةضت را  أ  ضلئ    لي  تعلل ا ي لضتةضت لرضأا. -
 ايعضا لرضيضيا الإ للضلإ لرةضي . -
 اةضل  لرتع ا لوةةعضاا. -

 ف ةيا.تت   ذه لرةضل لت ت ت أاضل
 -ألض اذل لضلإ لرلةضت فض ال  ر لاا فتت  لعضرةتم للض يأتا:

 ااضلف ةيا فلض . -
 تثييت لرضأا لض ي  لرلةضت. -
 اةضل  لرتع ا لوةةعضاا. -
 لعضرة  للضلإ لرةضي  للرسيةض  ا ي لرعةف. -
 تةييض لرلسلض أل لرةضيضت غيض لرلست ض . -
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 -: إصابات الرقبـــــة الحادة -

لل )لرضيرررل  )لرلرررالضت(ت لرارررات لرترررلل  لرل ةرررلت لرلسرررلض( لتارررلل لسرررلض لتاررر
 لر  ضلت خةضل  ا ي لماةضت ل ا تسيت فا ث ي ض أل ةض، لر يل لراللا.

للررض تسرريت لرضيررل  )لرلررالضت( فررا لرع رر  أل لرعيرر   أل لرعسرريج لراررللا عةفررض  
ايرر ت لي رراا للضلررض  ل ررذل يتسرريت فررا  ررالا ث ررت فررا لر يررل لراررللا أل لماةررضت لر ض 
 لراا تلة ض  فا لرعيلات للملتضض لرللةلا  فا لرض ي  ليؤثض فا لست ضلض ض.

 -* أعراض إصابات الرقبة الحادة:
 تعلل لخاض فا ضؤلا أةضي  لريايلإ أل لر اليلإ.  -1
 اا  لر اض  ا ي ت ضي  أةضي  لريايلإ أل لر اليلإ.  -2
 ةعلي  لرلس . -3
 خضع لرلةضت.لرتاعج لرعي ا  ضت لعة   لرع -4
 ةعلي  لرتع ا. -5

 -* الأسباب:
 تأثيض ليضاض ا ي لرضأا للرض ي  لثل لرس لة أل يضي  أل  ضل  اعي  .

 -* الإسعاف والعلاج:
 ااضلف ةيا فلض . -
 تع ا لةةعضاا فا  ضر  ف اللإ لرلاا. -
 تثييت لرضأا للرض ي . -
 لعضرة  لرعةف لرلستلض. -
 لضل ي  لرعي  ليضيضت لر  ت. -
 تةييض لرلسلض أل لرخ  . -
 لعضرة  لرتاعةضت. -

 -:  Fractures & Dislocationإصابات الكسور والخلع  -
ت ررراا اةرررضيضت لرلسرررض للرخ ررر  فرررا لرلعة ررر  لرعع يررر  فرررا لرتضلليرررت للآتيررر  )أةسرررض  

 لر  ضلتت لم للا لر  ضي  )لرعةيي (ت لرعتؤلت لراللي ت لرعتؤلت لرل ة ي (.
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عع ير  لرلإ لرةرضيضت لرخةرض  ةرال   يرا أع رض يللرلإ الإ ترؤا  لتعا لسلض لر  رضلت لر
 اري لرلفض .

لت رراا لرلسررلض فررا لرلثيررض لررلإ لمرعررضت لرضيضيرري  ضغرر  أع ررض لررلإ لرةررضيضت غيررض 
 -لراضئع  لتعلا لغ ت أسيضي ض اري :

يررضيضت لرلعة رر  لرعع يرر  لرتررا  ررا تررؤا  اررري لسررض لر  ررضلت للررذر  لرخ رر  لرررذ   -
 للرعيلات للم ضلص لر  ضي  فا لرلعة   لرعع ي .يةض يم تيضض لمضية  

لرلرررا لرخ  رررا للرثعرررا لملرررضلا للرتررراليض لرععيرررف ليرررضت لررررضأات لرةرررال  لرترررا  -
تعت رررل ارررري لرلعة ررر  لرعع يررر  )يرررغة ل رررلض (ت لت ررراا لرررذر  لسرررلضل  لعيرررغضةي  
ألضليررر  فرررا لر  رررضلت لرعع يررر  لررر  اةرررضي  لمضيةررر  لرررلإ لرخ رررف )عسررري  ارررري ةسررر  

 لر  ض (.
ةررضي  لرل   رر  لرل ةرر ي   لررذر  يللررلإ الإ ت رراا لسررلض فررا لرعتررؤلت لرل ةرر ي  للر
للمضيةررر  لت ررراا  رررذه لرةرررضيضت أييرررض ةرررضل   ضلررر  لرلرررا للرثعرررا لرخ  رررا اعرررا ض ي ررراا 

 تاليض لر ضص للمضية  للإ لملض  ل  ت ة  لعيغضةا خ ف ةس  لر  ضلت.
ي رراا لريررضض لررلإ ألررض الضللإ لرععرر  ي رراا ياررلل لضلررت لرر   ضلرر  لرثعررا للرلررا ل 

 ةضعت لل ا يضرعسي  ر عتؤلت لرل ة ي  للمضية  ل ا يضلف م لرخ  .
 

  -ثانياً. إصابات الرأس والرقبة كثيرة الحدوث )المزمنة( :
 -:  Neck Sprain(Whiplashالتواء الرقبة )ضربة السياط  -1

 يرا ل ا تلاا أل تلة  فا لمضية  لر  ضي  لت راا اعرا ثعرا لررضأا يارا  رلألرض  
تلررللإ لرعيررلات غيررض لسررتعا  ولتةررضص لرةررال  فيرراف  اررري أ ةرري لررا  للررض يةعررل 

 لرعت  ا ي لمضية ت ل ا تةضت )لرغيضضيف للرعيلات للر  ضلت(.
 -* الأعراض:

 لةايضا  اتم لأر  اعا لر ضل . 
 تاعج ايلات لرض ي  ل  ت اا  ضل  لرضأا للر سضا يضريغة. -
 ر .اا  ثيضت لل   لرضأا يسيت لم -

 -* الأسباب:
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يضي  اعي    تةيض لرض ي  ا ي لوع ضلف الإ لل ع رض لت راا  رذه لرةرضي  أييرض 
 يسيت لرس لة خلال لمرعضت.

 
 

 -* الإسعاف والعلاج:
 سضا (. 72–48لي  لرث ج ا ي لعة   لرةضي  رلا  ) -

 تعضلل لرع ض يض لرةيي   ست لرلة   ر تخ ص للإ لمر  للورت ضت.  -

 لراعضاا رلعة   لرلسض أل لرخ  .  لرتةليض -

 اةضل  ف ص اةيا اذل لضلإ  عض  اةضي  يضر يل لراللا أل يةذض لرعةت.  -

 لضتال  )ةل  ض يا(. -
 أيض (. 3–2فا لرةضيضت لر ضا  لوست  ض  للرضل   رلا  ) -
سررضا (  72-48اةررضل  تلررضضيلإ  ضليرر  يعررا ةللل لمررر  ليضاررض  لاررضا  تلررللإ يعررا ) -

 خال  لر ضلض  لرلليعي  للرس ت للرتلضضيلإ لرعلاةي .ليلللإ لست

( يتلللإ لرضيضيا لرلإ لرعرلا  رللضضسر  %95يعا لستضةضع لر ل  للرلضلع  يعسي  ) -
 عاضةم. 

ليعتلا لرا ض  ا ي اضة  لرا ض  لرلضلل للإ لرةضي  للإ اا  أيض  اري ارا  
 لا ض فا لرةضيضت لراايا .

 -( : ckNe -Wryتصلب الرقبة )الصعر( ) -2
تعررا لررلإ لرةررضيضت لملثررض ارريلاض  فررا لمرعررضت لرضيضيرري  ل ررا  ضررر  تةرر ت اررايا 
فا لرض ي  ية   ا يم يةلض  اضل  )لرةعض( يعتج اعرم أرر  ةرضعيا اعرا ت ضير  لرض ير  للرض 

 يؤا  اري اا  لر اض  ا ي فتل لرضأا.
 -* الأعراض:
 أر  ا ي ةضعت لل ا للإ لرض ي . -
 ت اا  ضل  لرضأا. -
 لتلتض ايلات لرض ي  لأر  اعا لرالضللإ اري ا ا  لرة ضت . اا -

 -* الأسباب والمضاعفات:
 فتل لرضأا لرل ضةح أل لرثعا لرل ضة ر ض ي . -

http://www.iraqacad.org/


 

 2007الاكاديمية الرياضية العراقية  ©

 www.iraqacad.org           

38 

 اي ض  لرض ي  فا لي  غيض لاتيضا  ر تض  ةلي   للإ لرةللإ. -
 لرتعض  ر يضلا . -

 يلللإ    لت اا  ذه لرةضي  فا ةلي  لمرعضت لرضيضيي  لللإ لرلةضت يضرةعض
 الإ يلللإ اضي  رةضي  للثض خةلض  لضرةضي  يتلة  لر ضص لر  ضض .

 -* الإسعافات الأولية والعلاج:
ضخض  لرعيلات للرضل   -   لستخال  لرلسضئل لر ضلضي  )لسضا  تسخيلإ لعتال( للر
 لضتال  ةل  لرض ي  فا لر ضوت لراايا . - 
 لورت ضت ليضستاضض  ةيي .لستخال  لرع ض يض لرةيي  ر تخ ص للإ لمر  ل  - 
 تةليض لرلعة   اعضايض  رت ايا لريضض لرعةيا الإ لةا ا  فا اةضي    - 
 لرعةت.       
 س ت لرض ي . - 
 تلضضيلإ  ضلي  وستعضا  لر اض  لر ضلي  ر ض ي . - 

 تستغض  فتض  لرا ض  للإ يلليلإ اري اا  أا ض فا لر ضوت لراايا .
  Disk Protrusion( Slipped Diskرص المنزلق تمزق القرص الفقـاري )الق -3

ت راا  ررذه لرةررضي  اعرالض يتلررة  أ ررا لم ررضلص  لرغيرضلفي  يرريلإ لر  ررضلت لرعع يرر  
 لتاخل لمةةل  لرلتلة   لتتغ غل ل  لماةضت فا  ذه لرلعة  .

 -* الأعراض:
ا أر   ضا فا لؤخض  لرض ي  لفا لررذضلع ل لمرر  يلرللإ لرلإ ة ر  لل را  ف رة لتعتلر -

اضة  لمر  ا ي اضة  لرتغ غرل  فرا لرعةرت ل را يلرللإ لمرر  يسرية أل لعترال أل 
 اايا.

ااض ررر  فرررا  ضلررر  لررررذضلع رةرررعلي  ثعرررا لررررذضلع لررر  لعخ رررض  لر رررا فرررا لررررذضلع  -
)لرلضفرررر  للرضسررررغ( للراررررعلض ي ررررضوت لخررررة فررررا لرررررذضلع لرلةررررضي  لفررررا لر ررررضوت 

 لراايا  لرةس  ل م.
الع للمررر  فررا لررؤخض  لرررضأا أل اللض لأ يضعررض فررا يعرر  لر ررضوت لراررعلض يضرةرر -

 اا  لوتةللإ اعا لرل لف أل لرلاا.
 -* الأسباب والمضاعفات:
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ي رراا لوعررةو  فررا لر ررضص لرغيررضلفا اعررا ليررضض لرسررلإ  يررا تةرري  لم ررضلص  -
للثض ةرلاي  للةرغض  ةلرض  ل رذل لرض يةع  ر  للثرض اضير  ربةرضي  خضةر  اعرا 

 لر عضريضت لريللي .للضضس  لرعاضةضت لرضيضيي  أل 
لي رراا لرتلررة  أييررض فررا أ   ضررر  تعلررل ا رري  ررالا لرتلررة  لث ررت لرعةررت  -

 للر الا لمر .
يللررلإ الإ يةررضت لضفرر  لرضيضيررييلإ ي ررذه لرةررضي  لرلررلإ تررةالا اعررا ألرئرر  لرررذيلإ  -

يلضضسررررللإ لمرعررررضت لرتررررا تتة ررررت لرتةررررضا  يرررريلإ  رررريلإ لغخررررض لثررررل )لرلةررررضضا ت 
  (.لرةلعضست ت لمث ضلت لر ضلسي

اذل لسررتلض يرررغة لر رررضص لرلتلرررة  ا ررري ةررذض لرعةرررت لر ترررض  ةلي ررر  سررري اا  -
 اةة الئ  فا لرذضلع.

لي اا لوعةو  فا لرغيضضيف يريلإ لر  رضلت لرخضلسر  للرسضاسر  للرسرضيع  للرض ي راا اعرا 
 لرضيضيييلإ للثض للإ لرضيضييضت.

 -* الإسعاف والعلاج:
ةضل  لختيضض  ف ص ةيا رتاخيص تلة  لرغيضلف للختضل  لرعة -  تت للر

 ثعا لرذضلع ل ل  ايلات لرذضلع لت سا لرة ا فا لرذضلع.   
 تةليض اعضاا ر تألا للإ اا  لةلا ألضل  أخض  . -

 -لعضرة  تلة  لر ضص لرغيضلفا غضريض  تلللإ غيض ةضل ي  لللض يأتا: -

 . تثييت لرض ي  يضستخال  )ةل  لرض ي (.1  
 لع  ا ض يض لستضخض  لرعيلات.. تعضلل لرع ض يض لرةيي  لرلس2  

 . لي  لسضئا لسخع  )لسضئل  ضلضي ( .3  

 . س ت ) رتخ يف يغة لرتلة  ا ي لرعةت( ليةض  لرس ت رلضتيلإ فا  4  
ذل لضت )       أسضيي ( لر  تعةا  ذه لرةضي   عةض ض   6لريل  لرلا  أسيلايلإ للر
 -فيلةي يضرةضل   للرتا ت اف اري لض يأتا:     

 ر  لمةةل  لرللة   للإ لر ضص لر  ضض  ةضل يض  ث  لضتال  لرةل  لرض يا اةل -  
 يعا لرعل ي  لرلا  ثلاث  لا ض.    

 لاعالض يت  لرتخ ص للإ أر  لرض ي  يةت للضضس  تلضضيلإ ااضا  لرتأ يل   -  
 ي ضلضت يسية  ث  لرتاضت فا لراا  لاعالض يستضة  لرلةضت لر ضل       
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 يستةي  للضضس  لمرعضت لرضيضيي . للر ل  لرلضل      

 أسضيي (. 3-2سع ( لت  ض لماضل  خلال ) 3-2ل ا تتلضض  ذه لر ضر  لل )
فررا  ضررر  اةررضل  لرعررلات لرةضل ررا يي رري لرلةررضت يعيررال  اررلإ لرللضضسرر  لرضيضيرري  رلررا  
اررضا  لرتأ يررل  يررل ألإ يعررضلا للضضسرر   ثلاثرر  لارر ض يعررا لرعل يرر  لرةضل يرر  رلاستارر ض  للر

 ريضت لالا ذر  يلللإ ألإ تتعض  لرض ي  ر اا للرتلة  لةاال .لر عض
 -: التهاب الفقرات الشوكي والتهاب جذر العصب -4

يرررضرت ض  ع رررل يعيررر ض  اعرررالض ي  رررا لر رررضص لر  رررضض  ارررل م لتلليعرررمت ت رررل  لر  رررضلت
لريع  لللع  تضلييرض  غيرض ةييعرا )ل لرضة( لتسرلي  رذه لر ضرر  يضرت رضت لر  رضلت لرارللي  

الإ يليض  ة   ذل لرالل ليياأ يضرتغ غرل فرا لماةرضت لرللةرلا  فرا لرض ير  لسرييض   ليلللإ
 لرت ضت ةذض لرعةت.

 -* الأعراض:
 ت اا  ضل  لرض ي . -
أيررض ( ثرر  يعتاررض لمررر  ليةررل أا رري  3-2أررر  الخ ررا فررا لرض يرر  ليررةالا خررلال ) -

 لرلت يلإ ل ا يعت ل اري الخل لرةاض.
 اللض لةعلي  لرعل .تة ت لرض ي  ل  لرةالع للر -
 فا لر ضوت لراايا  تعلل ليعف لرذضلع للمةضي . -

 -* الأسباب والمضاعفات:
 ضلررضت لرثعررا لرلتلررضض ر ض يرر . لاعررا ا لررضل اررلات لر ضررر  يللررلإ  ررالا اةررة فررا 

  ضل  لرض ي  أر  لةللإ ل  ةعلي  فا لري  .
 -* الإسعافات والعلاج:

 -ضل   الإ ةضي :اضا  لض تلللإ لعضرة   ذه لر ضر  اللإ ة
لستخال  لرليرضالت لر يلير  ل تسرليلإ لمرر  للورت رضت )يلةر   ةيير (ت أل   رلإ  -

 لرللضتيةللإ الخل لعة   لمر  لاضا  لض تلللإ فا لرلت يلإ.
 لي  )ةل  لرض ي ( اعالض تلللإ ةعلي  فا لر ضل . -
 لستخال  لسضا  لرتسخيلإ. -
 .لرعل  ا ي لسضا  لةيض  )ةييض  خضة  ر ض ي ( -

 ألض فا لر ضوت لرتا تتة ت تاخل ةضل ا  يا يت  ايعضا لر ضص لرلةضت 
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 للرالضل )لرل لضةي ( أثعض  لرعل ي  لللإ ث  لضتال  ةل  رلا  ثلاث  لا ض.
تيررراأ تلرررضضيلإ اارررضا  لرتأ يرررل فرررا ةليررر  لر رررضوت يعرررا لخت رررض  لمرررر  لي يرررل يعرررا  -

 لرلض    لر ضا  ليضرتاضيج.
ضلض لار ض لرلرلإ فرا  رذه لرلرض  يسرتةي  لرضيضيرا لرسريةض  تتلضض  ذه لر ضر  يعا ل

 ا ي لر ضر  الإ ةضي  لرتةيت للضتال  ةل  لرض ي  لاعا لر ضة  لستخال  ال ي  أخض .
 يعلا لرضيضيا رللضضس  لمرعضت لرضيضيي  لرتا تتة ت لستخرال  ل ضة ر ض ير  يعا

 لا ض( للإ ااضا  لرتأ يل. 3)
 -: Burner / Stinger متلازمة ثقب العصب الشوكي -5

اعررا لةررةال  لرررضأا لثعيررم ياررلل اعيررف يللررلإ الإ يسرريت ذررر  ث ررت فررا لرعةررت 
 لر ضيت للإ لرع ض  للرعيلات لأعسة  لرض ي  لمخض .

 -* الأعراض:
 ا ضئ (. 5تلللإ اضا   لؤ ت  لرلا  ل ل للإ )

 تعلل ل   ض   فا لرض ي  للرلتف أل لرذضلع. -
 ض ي  للرلتف.لر سضا يضرلخة فا لؤخض  لر -
 يعف   يل أل ف ا لرت سا فا لرذضلع أل لريا فا لرة   لرلةضي . -

 -* الأسباب والمضاعفات:
ت رراا لرةررضي  يسرريت يررضي  ليضاررض  تةيررض لرررضأا ا رري لوع ررضلف لرةررضعيا للررري 

 لمس ل لت اا  ذه لرةضي  اعا ضيضييا )لرلةضضا ت لض  لر ا (.
يلإ عسرريج غخررض للررض يةعررل لماةررضت ل ررل لضلعرر  تلررضلض لرةررضي  يتسرريت فررا تلررل        

ليعلرررل ا ررري خ ررر     ررر  ل ضغررر  تلرررللإ لرررلإ خلار رررض لماةرررضت للثرررض اضيررر  ر ث رررت لللإ 
 لرةضيضت لرلتلضض  ت اا يضضل  أل ت ف اةيا الئ .

 -* الإسعافات الأولية والعلاج:
ااررضلف ةيررا ر سرريةض  ا رري لريررضض لرعةرريا للرسرريةض  ا رري لماررضل  اذل لررض  -

 ا ضئ (. 5ملثض للإ )لستلضت 
لستخال  لرلسضئل لرل ضئي  رلع  تلرضلض لرةرضي  )للير  لسرضا  ل ضئير  يريلإ لررضأا  -

 للرلتف رلع  ثعا لرضأا(.
 تلضضيلإ رت لي  لرعيلات لرل ية  يضرض ي  ر ل ضي  للإ تلضلض لرةضي . -
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 المبحث الثاني
 -: إصابات العين -

ة رضلإت لسرضا   ضلر  لررضأا ي يرل لرتضليرت ضغ  لر لضي  لرةييعي  ر عيلإ للةرلا لم
لرخررررضص يررررضر  ضتيلإ لرعع يترررريلإ لرع ررررليتيلإ او الإ  عررررض  اةررررضيضت فررررا لرعرررريلإ اعررررا للضضسرررر  
لمرعررضت لرضيضيرري ت لويررا الإ تؤخررذ  ررذه لرةررضيضت يةايرر  يسرريت لررض  ررا تاررل م لررلإ يررضض 

رعرريلإ يعيررا لرلررا  ا رري  ضررر  لريةررض اعررا لرضيضيررا لرررذر  لررلإ لريررضلض  لضتررال  لل يررضت ل
 ل لض لستلةت ذر .

 -لللإ اةضيضت لرعيلإ لملثض ايلاض  لض يأتا:
 -ورم الحجاج )بسبب كدمة العين، أو كسر العظام المحيطة(: -1

ت اا الإ لالر  فرا تةليرف لرعريلإ للرض تسريت تلضلرض  لتغيرض يرضمرلللإ فرا لر رضوت 
 يررضرعيلإ. لراررايا  للرر  عررةف لتاررليم فررا لرعرريلإ فررا  ضررر  لةررلا لسررض فررا لرع ررض  لرل يةرر 

 -سحجة القرنية )دخول جسم غريب في العين(: -2
 -ت اا اعا خاش لر ضعي  يأ  لضا   ا تاخل لرعيلإ لل   أاضلي ض :

 أر  ل  لر سضا ي ض  . -
 ل لضلض لرعيلإ ل  تالع ض. -
 تلض . -
 تيضئل لرضؤيض لتالا ض. -
  سضسي  تةضه لريل . -
 ةض،. ل تلضل اخلل ةس  غضيت الخل لرعيلإ أل لةلا -

 -نزف داخلي في محجر العين: -3 
ت رراا لرةررضي  اعررا اخررلل ةسرر  غيررض  ررضا للةررغض لررلإ لرل ةررض فررا لرعرريلإ للررض 

 يسيت عةفض  فا لريؤيؤ  يا يست ض لرتةل  لرالل  لس ل لرعيلإ.
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 -انفصال الشبكية : -4 
ي رراا يسرريت يررضي  للة رر  ع ررل لرعرريلإ تسرريت لع ةررضل لرارريلي  لاررضا  و تلرررللإ 

 -ثيض ض ي  ض يعا فتض   يا ت  ض لماضل  للآتي :لؤرل  لرللإ تأ
 لعضعض  لرضيضيا للإ لةلا ي   سلال  فا لةضل لرضؤي . -
 تالش ليعف فا لرضؤيض. -

 
 

 -* أسباب إصابات العين:
 تأثيض ليضاض ا ي لرعيلإ ) ل  خضضةي (. -
 اخلل أةسض  غضيي  أل ألسضخ فا لرعيلإ. -
 -اسعضف لالات اةضيضت لرعيلإ: -
 لرث ج ا ي لرلعة   لياللإ يغة.لي   -
 اخضلت لمةسض  لرغضيي  للإ الخل لرعيلإ الإ لةات. -
لستارضض  ةييرت لفررا لضفر  لر ررضوت لخضةر  اعررالض يلرللإ  عررض  عرةف أل تاررلش  -

 فا لةضل لرضؤيض .
 -دخول أجسام غريبة في العين : -5

 )كيفية إخراج الجسم الغريب من العين(
رغضيت للإ لرعريلإ للرلإ لمفيرل الإ ي رل  ارخص  عض  ةض  اايا  رخضلت لرةس  ل

غخررض غيررض لرلةررضت يإخضلةررم لو يةررلة اخضلةررم يضمةررضي  يررل تلسرر  لرعرريلإ لييعررا لرةسرر  
غلض  لرعيلإ  يرا ي راأ لمرر  ليسرت ض لرةسر   يع رض ي راا  لرغضيت يعا لست  ض  لرلةضت للر

 للضعم ت ت لرة لإ لمس ل أل لما ي.
 ررلإ لمسرر ل يللررلإ ايعررضاه اررلإ ةضيرر  لريررغة اذل لسررت ض لرةسرر  لرغضيررت ت ررت لرة -

يللسررة  لرةرري  ا رري لرة ررلإ لرسرر  ا لي ررذل ي  ررض لرغاررض  لرللةررلا لسرر ل لرة ررلإ 
 ليعا ذر  لس  لرغاض  يلسضة   ةع   ةلإ أل اضش لع ل .

 -ألض اذل لست ض لرةس  لرغضيت فا أا ي لرة لإ تلةا ةضي تضلإ ريعضاه:
لرة ررلإ لرسرر  ا ل ررذه لرعل يرر  تسررضاا لرع ررض رلأسرر ل لسرر ت لرة ررلإ لرع ررل  فررل   -1

 فا اخضلت لرال  لرذ  يعلل ا ي غسل لرةس  لافعم ع ل لرة لإ لرس  ا.
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لسرررتخال  لرررللا وسرررتخضلت لرةسررر  لرغضيرررت لثرررل ) يررريت ضفيررر  يعرررا ررررف ضأسرررم  -2
 يضر ةلإ لرلع  ت أل  ةض  رغسل لرعيلإت أل يلسضة  اعض  خضص(.

 -ليلللإ اةضل  لض يأتا:          
 لرة لإ لرع ل  رلأس ل للي  لر ييت لرضفي  يةلض  أف ي  ا ي لرغاض . س ت -   
 س ت لرضللش لةا ة لإ لرعيلإ فل  لر ييت. -   
خضلت لرةس  لرغضيت.   -     لس  لرة لإ للر ييت ييا للس  لر ةلإ لرلع   يضمخض  للر

 لفا ةلي  لر ضوت ليعا ايعضا لرةس  يستخا  لرعض  للر ةض  رغسل لرعيلإ.     
 -: إصابات الأذن 

 -تع س  اةضيضت لمذلإ اري:
 اةضي  لمذلإ لرخضضةي . -1
 اةضي  لمذلإ لرالخ ي  للرلسةي. -2

 -: إصابة الأذن الخارجية -1
ت ررراا فرررا ضيضيررر  لرللاللررر  للرلةرررضضا   يرررا الإ لريرررضيضت لرلتلرررضض  للرلسرررتلض  

لرلتلرضض  ا ري  ا ي لمذلإ تسيت لض يعرضف يإةرضي  )لمذلإ لر ضعييةير (  يرا الإ لريرضيضت
ةرررريلللإ لمذلإ يسرررريت تةلرررر  لرررررا  للرسررررللئل فررررا لمذلإ لرخضضةيرررر  )يرررريلإ لرة ررررا لغيررررضلف  

 لمذلإ(.
لتعررضرج  ررذه لر ضررر  يضسررتخال  لرررث ج لييررغة ثضيررت يضيررضة يررضغة لفررا  ضررر  ي ررض  

 لرسللئل تس ت يللسة  أعيلت لرس ت ل ست لستاضض  لرةييت.
 -:إصابة الأذن الداخلية والوسطى -2

ا يسرريت يرررضي  للة رر  اررري الخرررل لرررضأا  ليررعة  اع رررض عررةف خ يررف لررر  ت ررا -
تالش لرسل  اعرا لرضيضيرا يةرت الإ و ت لرل  رذه لرةرضي  مع رض تسريت يرضضل  

 فا ال ي  لرسل  لملا يعيا.
 لر لضي  لمذلإ للإ لمةللت لرةضخي  للإ لريضلض  لضتال  لرلل يضت لرخضة   

 لثل )لرضلضي (. فا لر عضريضت لرضيضيي  لرتا تتة ت ذر 
تةررررضت لمذلإ لرالخ يرررر  أييررررض عتيةرررر  لرتعررررض  ريررررغة لر ررررلل  )لرت ررررضت لمذلإ  -

لريررغةا( لي رراا اعررا لرضيضيررييلإ لرررذيلإ يتعضيررللإ رتغيررضلت  ررضا  فررا لريررغة 
لرةررل  )لرغللةرريلإت لر  ررة لررلإ لملررضللإ لرلضت عرر  ةررال ( ليللررلإ لرتغ ررت ا رري  ررذه 
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  ت لرتثرضؤتت لرليرغ أل لريرغة ا ري لر ضر  الإ ةضي  لرتللةلإ ليعيض اعم ير )لري
لمعرررررف لسرررررا لرلعخرررررضيلإ يللسرررررة  لرسررررريضي  للري رررررض ( لفرررررا  ضرررررر  لرت رررررضت لمذلإ 
لريرررغةا ررررلإ يسرررتةي  لرلةرررضت لرترررللةلإ لررر  يرررغة لر رررلل  غضريرررض  لذرررر  عتيةررر  
 ل ت ضلإ لةض  لرتع ا ةضل  لرةضي  يضريضا أل لر سضسي  أل أي  اةضيضت أخض .

ت  الا عةف فا لمذلإ لرلسةي لللللإ الإ يرؤا  ارري الإ لريغة لرلتةليا يسي -
 تلة  ةي   لمذلإ. 

 لر ذل لرسيت يت ت  ا ي لرضيضيييلإ لرللضضسيلإ رلأرعضت لرتا تعضي   ريغة 
 ةل  لت  ت الإ يللعلل غيض لةضييلإ يأ  ل ت ضلإ فا لرلةض  لرتع سا.

 -ويمكن إسعاف نزيف الأذن كما يأتي :
 ليل لرضأا ةضعت  لرةضي . -1
 لي  يلضا  أل لعايل ا ي لمذلإ ل ي ف يضيضة. -2
 لعضرة  لماضل  لضرةال  لو يةلة  ال لمذلإ يأ  لضا . -3

 -: إصابات الأنف -
(ت كســـر عظـــم الأنـــف، تمـــزق الغضـــروف، نـــزف الأنـــفتارررلل اةرررضيضت )

لتارررررلل لرلسرررررلض لع ررررر  اةرررررضيضت لرلةرررررم فرررررا لمرعرررررضت لرضيضيررررري  لذرررررر  يسررررريت 
 -ل  أل ةضعت لمعف لللإ أ   أاضلي ض لض يأتا:لريضيرضت لرللة   اري ل ا

 أر  لعةف لتلض . -
 لر سضا يلةلا لضا  غضيي  الخل لمعف ل  ةلت. -
 تاله لمعف. -
 ةعلي  لرتع ا ايض لمعف. -

 لتلثض  ذه لرةضي  فا لمرعضت لرتا تتة ت لوةةال  ل  للآخضيلإ )لرللالل ت  
 اللت لرضيضيي .لرلةضضا ( ل ضوت لستخال  لمة ة  للم

 لو تالل  ذه لرةضي  خةلض  لرلع ض ت تضت اري لستاضض  ةيي  رت لي  لمعف 
ضةضام اري لرلي  لرةييعا.  للر

 -* الإسعافات والعلاج:
 لي  لرث ج. -1
 لريغة يإةيعا لري ض  للرسيضي  ا ي لمعف ري ضف لرعةف. -2
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 لرة لا لليلالإ لرةس  رلألض . -3
 رلاة .اةضل  لرت لي  ل -4

 -* أسباب نزيف الأنف وكيفية إيقافه:
يعررةف لمعررف يتررأثيض ليضاررض ا يررم أل عتيةرر  وضت ررضع يررغة لرررا  أل ة ررضف لةررض  

 -لرتع ا أل يضي  ا ي لرضأا ليلللإ اي ضف لرعةف يضرخةللت للآتي :
 لرة لا ل  ليلالإ لرضأا  رلألض . -1
 ا ضئ (. 10-5غ   لرلعخضيلإ للريغة لرليضاض يللسة  لمةضي  ) -2
 لي  لرث ج ا ي لمعف اذل ر  يتل ف لرعةيف. -3
 اا  لريغة ا ي لمعف. -4
 اذل ر  يتل رف لرعةيرف ل عرض  تارله  رض ض فرا لمعرف فرألإ ذرر  يتة رت لسرضاا  -5

  ةييم
 

 -: إصابات الأسنان -
تعا اةضيضت لمسعضلإ غيض اضئع  اعا لرضيضيييلإ لرلع ض ت اا غضريرض  اعرا لمة رضل 

)لسرررض لرسرررلإت ت    رررمت سررر لةم( لتةرررضت لمسرررعضلإ فرررا لرةرررف لملرررضلا ر  ررر   للرررلإ أ ل رررض
 لرع ل  لغضريض  لض يةضت للثض للإ سلإ لل ا.

 -* الأعراض :
 أر  ل سضسي  ر  ضلض  للريضا أل لريغة فا  ضر  لرلسض. -
 يةالا لمر  ليلللإ  ضال  ةال  اذل لض لاتل ت لرةضي  ا ي تأثض لرعةت. -

 -ت:* الأسباب والمضاعفا
 لرتةضا  ل  لرلعضفا. -
لرتعرررض  لرليضارررض ررررلأاللت لرلسرررتخال  فرررا لمرعرررضت لتلثرررض  رررذه لرةرررضي  اعرررا  -

ضيضيرررا لمرعررررضت لرتررررا تتة ررررت لرتةررررضا  لرليضارررض لرررر  لرلعررررضفا للمرعررررضت لرتررررا 
 تتة ت لستخال  لماللت )لرللالل ت لرسلللش(.

اذل رر  تعرضرج يةرلض  لللإ أ   ليضا ضت ض  الا  ضر  تاله الئلا اعا لمة ضل  -
 ة ي  ت خضة  اعا  الث ض فا لض    لرعلل.

  ة  لمسعضلإ لرلتلسض  للإ لرعضت للر ت ستةعل لرسلإ اضي  ر ت لا للرللت. -
 ا يتعرض  لرضيضيرا رخةرض تةرضيض  ةر  لرسرلإ ليي ع رض فتراخل لرلةرض  لرتع سرا  -

 لتسيت لرلاضلل لرة ي  ر ة ضة لرتع سا.
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 -* الإسعاف والعلاج:
 لةع  ةييت لمسعضلإ رت اي  لرعلات لرلاة .لض  -
 ا ي  ( معم يليت لرسلإ. 30اا  تعضي  لرسلإ لرلةضت ر  لل  للثض للإ ) -
ذل سررر ة فيغسرررل يضرلرررض  للضلةعررر   - اضةرررضع لرسرررلإ ارررري ليرررعم فرررا  ضرررر  ت    رررم للر

 لرةييت لرلختص رلعضيع  لر ضر .
 

 
 -:نزيف اللثة.

لي اا عتية  يرضي   لير  ليضارض  ا ري  يعا للإ لرةضيضت لراضئع  اعا لرضيضيييلإ
 لر   للض  ا ي اا عةف فا لمعسة  لرضخل  ر   .

 -* إسعافه:
 ليل لرلةضت ةضعت لرةضي . -
 لرتخ ص للإ لرعةف لرالل  لرلتةل  يضر   يية م. -
 ا ي  ( للستيالر ض فا  ضر  لستلضلض لرعةف. 15–10تيليا للضلإ لرةضي  ) -
 ت لرسضخع  اعا لرةضي .و يةلة تعضلل لرلاضليض -

 -تمارين إعادة تأهيل الرقبة: -
 -ت اف تلضضيلإ ااضا  لرتأ يل اري لض يأتا:

 ةيضا  لعسيضت لرا  فا لرلعة   لرلةضي  رتعةيل ال ي  لرا ض . -
 لرتخ ص للإ لرتاعج لرعضتج الإ اا  لر ضل  فا لرل ةل. -
 ل  لرل ي  .لرتخ ص للإ لريللض للراا فا لرعيلات لرعضتج الإ اا  أا -

 سضا (  48-24لتياأ لرتلضضيلإ لرتأ ي ي  يعا ةللل لمر  للرتلض  ليضاض  للإ )
 يعا لرةضي  فا لر ضوت لرتا و تتة ت لرةضل  .

 أيض ( للإ لرعل ي   لرةضل ي   5ألض فا  ضر  لرةضل   تياأ لرتلضضيلإ يعا لضلض ) -
 ت  ية لرل ضيضئا للرس ت لاضا  يستخا  لرعلات يضرث ج ث  لر ضلض  للرلسضتت للر

 رتعةية ال ي  لرا ض  لرتس يل اةضل  لرتلضضيلإ.
 -. التمارين العلاجية:
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تةررض   سررت لسررتليضت أل أاللض )ثلاثرر ( لذررر  تيعررض  رخةررلض  لاررا  لرةررضي  لعررلع 
 -لرعلات لرلستخا :

ف را  ضرر  لسرتخال  لرعرلات لرةضل را تسرتخا  تلرضضيلإ لرلسرتل  لملل )لويتررالئا(  -
تلررررضضيلإ  ررررذل لرلسررررتل  لررررلإ لرعلللررررل لرلسررررضاا  للر عضررررر  اذ ي ررررل  لرلعررررضرج  لتعررررا

ذل لضعررت  لرةييعررا يلسررضاا  لرلةررضت رت ضيرر  لرض يرر  ايررض لررايضت لسررلل، ي ررض للر
لرةررضي  خةيررض  ةررال  و تتللفرر  لرر  تلررضضيلإ  ررذل لرلسررتل  ي ررل  لرلعررضرج لرةييعررا 

يرللض لرعيرلات  يضرت ضي  ايض أيعضا  ضلي  ل الا  لسلل، ي ض لر تخ ص لرلإ
تلضضا  لرتلضضيلإ يعا لرعل ي  لرةضل ي  ليضارض  ر   رض  ا ري لر رل  الخرل ايرلات 
لرض ي  لرل ل ت اللإ لرتأثيض ا ي ال ي  لرا ض  لذر  ارلإ ةضير  أال  تلرضضيلإ اللإ 

 تغييض ةلل لرعيلات أل ةلليض لرل ةل )تلضضيلإ ليةللتضي ( ثضيت .
رخةرررلض  ييررراأ يتلرررضضيلإ لرلسرررتل  لرثرررضعا ألرررض فرررا لرةرررضيضت لريسرررية  للرلعتارررر  ل -

)لرلتلسرررة( للرترررا ت ررراف ارررري اارررضا  لرليررر   لرةييعرررا ر  ضلررر  للررررتخ ص لرررلإ 
يرررللض لرعيرررلات لرل يةررر  لل لرررض ت رررا  يضعرررضلج اارررضا  لرتأ يرررل ل لرررض تررر  لرعلرررل 
يتلرررضضيلإ للثرررض  رررل ت ليةرررت الإ تعةررري تلرررضضيلإ لر رررل  اعرررا تل رررف لمرررر  للرررض يةرررت 

 لإ يسيت لمر .لرتل ف الإ ااةض  أ  تلضي
 -. تمارين المستوى الأول )الابتدائي(:

 -ليالل لر ضلضت للآتي :
لر ضلررضت لرضئيسرري  ر ض يرر  ) لرثعررا رلألررض ت لرلررات لرثعررا لرةررضعيات لرترراليض( تةررض   -

 لرتلضضيلإ يللإ  الا لرةضي  ليلسضاا  لرلعضرج لرةييعا.
 ري تأايت رض يارلل ذلترا لوستلضلض ي ذه لرتلضضيلإ ارري الإ يةري  لرلةرضت  رضاضل  ا -

  يا يعا ض يعت ل اري تلضضيلإ لرلستل  لرثضعا.
 -. تمارين المستوى الثاني )المتوسط(:

 تلضضيلإ راضا  لر ضل  فا ل ةل لرض ي  اري لال ض لرةييعا. -
 تلضضيلإ لر ل  رةلر  لريللض  للراا فا ايلات لرسضاا للرعيا. -
 لرلات لرثعا لرةضعيات للرتاليض(.تلضيلإ لميعضا لر ضلي  ر ض ي  )لرثعات  -
 الضر  لرضأا اري لريسضض للريليلإ. -
 الضر  لرضأا اري لملض  للرخ ف. -
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 ث  ااضا  تلضيلإ الضر  لرضأا اري لريسضض للريليلإ. -
 -. تمارين المستوى الثالث )المتقدم(:

تل  اعا أال  تلضضيلإ لرلستل  لرثضعا ياللإ ةعلي  أل أر  يلللإ لريرا  يتلرضضيلإ لرلسر
لرثضرررا لت رراف تلررضضيلإ  ررذل لرلسررتل  اررري لسررتخال  لر ضلرر  رت ليرر  لرعيررلات لرضئيسرري  فررا 

 -لرض ي  لللإ ألث ت ض:
  ضل  لرض ي  )لرثعا( تلضيلإ  ل . – (1تمرين )

 ضف  لرضأا اضريض  للرع ض اري لر الضلإ. –لوست  ض  ا ي لر  ض 
 )تلضيلإ  ل ( – ضل  لرلا ر ض ي   - (2تمرين )
 ضف  لرضأا للرع ض رلألض  . – لوعيةض،
  ضل  لرض ي  )ثعا ةضعيا( )تلضيلإ  ل ( (3تمرين )

لرررررذضلع لميسررررض ا رررري  –يسررررة لرررررذضلع لميلررررلإ  –لوسررررت  ض  ا رررري لرةضعررررت لميلررررلإ 
 لمض  ثعا لرض ي  ر ةضعتت ع ا لرتلضيلإ يعضا ا ي لرةضعت لميسض.

  ضل  لرض ي   )لرتاليض( )تلضيلإ  ل ( (4تمرين )
( ضفر  لررضأا ي يرا 3لير  لريرا للرض فرا تلرضيلإ ) –ض  ا ي لرةضعت لميلرلإ لوست  

يررت  ت ضيرر  لمذلإ لريسررض  ع ررل لرلتررف لميسررضت يضةرر  لرررضأا  ياررلل أف ررا للررلإ ثرر  
تاليض لرض ي  ر ع ض اري لما ي )لرسر ف(. يضةر  لررضأا يارلل أف را للرلإ ثر  تراليض 

 لرض ي  ر ع ض اري لمض .
( 11لرررض ( لييررراأ يرررضرتلضلض ) 15–10لريرررل  ليتلرررضلض ) لرررضلت( فرررا 3تعرررضا لرتلرررضضيلإ )

اعالض تؤا  لرتلضضيلإ يس لر  لياللإ أرر   يرا ترت  ةيرضا  لرتلرضلضلت يضرتراضيجت اعرالض تةري  
( يلللإ لرعلا  رللضضس  لرضيضي  ل يل ذر  يةرت ألإ يلرللإ لرضيضيرا ررم % 95 ل  لرض ي  )

للإ تلررللإ  ضلرر  لرض يرر  يلررال ض لرةييعررا لر رراض  لرتضلرر  رتأايرر  لر عضريررضت لريلليرر  يرراللإ أررر  ل 
لغيض لؤرلر ت لرلرا و تتلرضض اةرضي  لرض ير  يللرلإ لتيرضع يضعضلررج تلي را فرا لر رل  للرلضلعر  
لررلإ لةررل لعرر  لرةررضي ت ل ررذل يةررت الإ يررت   يررل ةت لرضيضيررا فررا أ  عاررضة أل أال  أ  

 -تلضيلإ يعلل ا ي اة ضا ايلات لرض ي  ليالل لريضعضلج :
 ة الرقبة.تمارين تقوي -1

 يللسة  ة ضة ثعا لرض ي . –ثعا لرض ي   -
 يللسة  ة ضة لا لرض ي . –لا لرض ي   -
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 -ت ليررر  ايرررلات أا ررري لر  رررض )لرعيررر   اررريم لرلع ضفررر ( يضسرررتخال  )لررررالي ص -
 لرتأضة  للإ  ييت أف ات لرة لا ا ي ل عا لت ض (.

 تمارين مرونة الرقبة. -2
 رلضلع  لرعيلات لرلضا  ر ض ي .

 
 
 

 
 

 الفصل الثالث
  Scapula & Upper Limb Injuries إصابات حزام الكتف والأطراف العليا 

 
 المبحث الأول

 )إصابات الكتف وأعلى الذراع(
 ل ال  -
 تاضي  لرلتف -
 لرل ضي  للإ اةضيضت لرلتف لأا ي لرذضلع -
 تةعيف اةضيضت لرلتف لأا ي لرذضلع -

 إصابات الكتف وأعلى الذراع الحادة -أولا
 لسض ا   لرتض ل  -
 لع ةضل ا   لرتض ل  لر  لا -
 لر ةا –لع ةضل لرع   لرتض ل   -
 خ   ل ةل لرلتف -
 خ   لرلتف لرلتلضض )لرثضعل ( -
 تلة  لرضأا لرةليل رلتض لرعي   ذلت لرضأسيلإ لرعياي  -
 ض  لرعي   ذلت لرضأسيلإ لرعياي  -
 لسلض أا ي لرذضلع -
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 ياي تلة  لرعي   ذلت لرضأسيلإ لرع -
 تلاا لرعي   لرةاضي  لرضئيس  لرلتة   يأا ي لرذضلع -

 إصابات الكتف وأعلى الذراع المفرطة )المزمنة( -ثانياً 
 لرت ضت ليا لرلتف ت ت لر  لا )لرلتل ا( -
 لرت ضت لتض لرعي   لرلايض  )لرت ضت لتض لرعي   فل  لراللي ( -
 عياي لرت ضت لرضأا لرةليل رلتض لرعي   ذلت لرضأسيلإ لر -
 لرت ضت لتض لرعي   لرةاضي  لرلضتية  يأا ي لرذضلع -
 لرلتف لرلتةلا )لرت ضت لرغاض  لورتةض ا( -
 ااضا  تأ يل لرلتف للريضعضلج لرتلي ا -
 

 الفصل الثالث
 & Scapula  إصابات حزام الكتف والأطراف العليا

Upper Limb Injuries 
 

 المبحث الأول
  ذراع()إصابات حزام الكتف وأعلى ال

 مقدمـــــة
يتلرررللإ  رررةل  لرلترررف لرررلإ لرع رررض  للآتيررر  )لر رررل، للرتض رررل  للرعيرررا( ليتليرررة لرل ةرررل 
لر  ررا لرعيررا  يلضلعرر   ضليرر  اضريرر  لعتلررال  ا رري لر لضيرر  لرل ةرر ي  ياضةرر  لليررض لررلإ 
 لضي  لمضية ت لا ي ع ي  ذر  فرألإ لرتض رل  تعتلرا ا ري  لضير  لمضيةر ت لتعرا اةرضيضت 

 سرررريلض اةررررضيضت لوسررررتخال  لرل ررررضة لرتررررا  تسرررريي ض لر ضلررررضت لرلتلررررضض  ل ةررررل لرلتررررف لو
) ضلضت لرضلا للراف ( اضئع  لا ي عةض  للس  فا لمرعضت لرضيضيي  لغضريض  لرض تارخص 
ا رري ع ررل خررضةح لذررر  رتع يررا تاررضي  لرلتررف لل ضئ ررم لتررالخل أاررضل  اةررضيضت لرلتررف 

لسررررع  للررررذر  لةررررلا لرعيررررلات للررررض يةررررعت ااررررضا  تأ ي ررررم يسرررريت  ضلضتررررم لرلع ررررا  للرل 
 لرلتعلا  لرتا يةت لستعضا  عاضة ض رتأاي  لرل ضئف لمسضسي  لرذ  يستغض  ل تض  ةليلا .

 -: تشريح الكتف -
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يتلررللإ  رررةل  لرلترررف لرررلإ ثررلاا ا رررض  ضئيسررري   رررا )لرتض ررل ت ا ررر  لرلترررفت لا ررر  
 ف.لرعيا( ليالل  ل  ا   لرعيا ل  ل ةض لرلتف )لر  ض  لر  ي ( ل ةل لرلت

 –يرررررضتية ا ررررر  لرلترررررف يرررررضرتض ل  يل ةرررررل ةرررررغيض ية ررررر  ا يرررررم لرل ةرررررل لرتض رررررل 
لوخضللرررا ليضريرررضف  ارررري  رررذيلإ لرل ةررر يلإ يلةرررا ل ةرررل ثرررضعل  ية ررر  ا يرررم لرل ةرررل 

 لر ةا لرذ  يضية ا   لرتض ل  يع   لر ص. –لرتض ل 
تلترررضة أضيةررر  ا رررض  لرلترررف يأع رررض يرررعي   عسرررييض  ليرررذر  تتعرررةة أ ليررر  لرعيرررلات 

ية  رت  يرررر  لرثيرررضتت ررررذر  فرررا  ضرررر  اةرررضيت ض تسرررر ة ا رررض  لرلترررف خرررضضت لر  رررض  لرل رررر
 لر  ي .

 
لتعلرررل أضيعررر  ايرررلات  ليررر  تعارررأ لرررلإ لرض يررر  للرةرررذع ا ررري أال  لرل رررض  لر ضليررر  
ر لترررف ل رررذه لرعيرررررلات )لرعيررر   لرالريررر ت لاررريم لرلع ضفررر  للرةررراضي  لرضئيسررري  للر  ضيررر  

 لرعضيي (.
ت ةررغيض  )ايرر   لرلتررف لرثضعليرر ت لفررل  لراررللي  لت ررت للررض تلةررا أضيعرر  ايررلا

لراررللي ت للر  ضيرر  لرةضعييرر  لرثضعليرر ( للرتررا تعررضف يضرعيررلات لرلررايض  لتررت خص ل ي ت ررض 
فا تثييت ضأا ا   لرعيا فا لر  ض  لر  ير  لللإ اةرضي   رذه لرلةللار  لرعير ي  يسريت 

 يضض فا ل ي    ذل لرل ةل.
ع ررا  لررلإ لماةررضت تررااي )لر  يررض  لرعيرراي ( لتلررض فررا  ررةل  لرلتررف لةللارر  ل

للرترررا تتلرررللإ لرررلإ خلسررر  أاةرررضت ضئيسررري   رررا لماةرررضت لرعع يررر  )لرخضلسررر  للرسضاسررر  
للرسررضيع  للرثضلعرر  للرعةررت لرةرراض  لملل( للرتررا ت ررل  يتغذيرر  ايررلات لرلتررفت لتعتيررض 

لسرة( لر  يض  لرعياي  لعاأ ثرلاا أاةرضت ضئيسري   را )لرعةرت لرلعيرض ت لرةعرا ت لرلت
 للرتا تلض لس ل لرذضلع ع ل لريا.

 -:الوقاية من إصابات الكتف -
اةرضيضت لرلتررف لر رضا  ت رراا يارلل ل ررضةح ف  رذل  عررض  ةرعلي  فررا لرل ضير  لع ررض 
لرر  ذررر  فررألإ  عررض  يعرر  لرةررضل لت لرل ضئيرر  لرتررا  ررا تللررلإ لرضيضيررا لررلإ تلافررا ل ررلع 

 -اةضيضت لرلتف ع خة ض فيلض يأتا:
 ضلر  لوعثعض  للرا ضةرر  لتةعت لرسررر لة ا ي لرذضلع لرللالا .اعا لرس لة ل  -1
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لضترال  لرلسررضئل لرل ضئيرر  رلعة ر  لرلتررف خضةرر  فرا لرضيضيررضت لرتةررضالي  )لررض   -2
 لر ا ت لر للات لراضلةضتت ضللت لرخيل(.

 فا اةضيضت لرلتف لرل ضة  فيلللإ ت  يل لرةضيضت الإ ةضي  لرت يا يع ض    -3
 تاضيةا لييةا )للض فا لض  لرليضتت لرسيض  ت لرتعات لرضلا(.    لرتاضيت لر   
يرررضلض  لوارررتضل  ييضعرررضلج تلي رررا رتعليرررر  لر رررل  للرلضلعررر  فرررا لرتضلليرررت  ررررلل  -4

 لرل ةل فا لرضيضيضت لرتا تسيت اة ضال ر لتف.
للرتأليررررا ا رررري لرعيررررلات  ررررلل لرلتررررف )لرعيرررر   لرالريرررر ت ارررريم لرلع ضفرررر ت 

يسرررري ت للرعيرررر   لر  ضيرررر  لرعضييرررر ( ولإ ت ليت ررررض تيررررللإ للرعيرررر   لرةرررراضي  لرضئ
لرل ضي  للإ لرةضي ت للرلإ لريرضلض  ت لير  لرعيرلات لرلرايض  رراا  ل ةرل لرلترف 
لرللع ررررض لعضيرررر  رلاة ررررضالت لرعضريرررر  فررررا فعضريررررضت لثيررررض  لثررررل )لرضلررررات لررررراف ت 

 لرس ت(.
تلرللإ لرسريت فرا  لرت ضلإ لرل ضض  ر ل ضي  للإ لمخةض  لرلتلضض  للرتا غضريرض  لرض -5

اةضيضت ل ةل لرلترف لأا ري لررذضلع لرعضتةر  ارلإ فرضة لوسرتخال  لخضةر  فرا 
 ضيضي  لرتعا للرسيض  .

 -:تصنيف إصابات الكتف وأعلى الذراع -
 -تالل اةضيضت لرلتف لض يأتا :

 لرةضيضت لر ضا  لتالل )لرضيل تلورتلل ت لرخ  ت للرلسلض( لتعتج اضا   -1
لرللرررالا  أل اعرررا تعرررض  لرلترررف ارررري ةرررال  ليضاررررض . لتتليرررة ارررلإ لرسررر لة ا ررري لررررذضلع 

أاضل  لرلتف لر ضا  يالل ارض  يليرل  ض لتارلل لمرر  لررذ  ترةالا  اترم يرضر لا لرذر  
لررررلض  للرعةرررة لر ضلرررا لررر  لرتارررلهت لتعتارررض يارررلل للسررر  فرررا لرضيضيرررضت لرتلالسررري  )لرررض  

 لر ا ت لراضلةضتت لرتة   ت للرةلعضست (.
 -لوستخال :اةضيضت فضة  -2

لتتضلة  ذه لرةضيضت فا لرعيلات لرلت ي  لرلايض  لألتضض رض )لرت رضت لملترضض فرل  
لراررللي ت لورت ررضت لرليسررات لرت ررضت لرعيرر   ذلت لرضأسرريلإ لرعيرراي ( للرتلة ررضت لرعيرر ي  
لرلةلع  )للرلتف لرلتةلا(  لتعتج الإ لستخال  ل ةرل لرلترف يارلل ل رضةت لارضا  ت راا 

لعض  لتتةرلض اةرضيضت لرلترف لرعضتةر  ارلإ فرضة لوسرتخال  يضرتراضيج لعتيةر   ذه لرةضيضت 
رعا  الللل خضضةي  لالخ ي  لغضريض  لض تلللإ لرعلللل لرالخ ي  عضتة  الإ يرعف أل يرضض 
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يةيت لرعي   لرلايض  للرض يةعرل لرةرة  لرلسرتايض لرلإ ل ةرل لرلترف يت رض  يارلل غيرض 
لررضلض لرة را لرارايا للرررذ  يتة رت ضفر  لرررذضلع ةييعرات ألرض لرعلللرل لرخضضةيرر  تتسريت ارلإ ت

فل  لرلتف فا لرعضت )لرضلات لرتعات لرسيض  ت لرتةايفت ضف  لمث ضل( ألض أ ر  أاضلير ض 
للرتررا ت  ررض ياررلل ترراضيةا ل ررا تلررللإ يرراللإ سرريت لليرر  لمررر  يعررا لرلاررضضل  أل أثعضئ ررضت 

خيرررض  يتةرررلض لمرررر  ل رررا ريسرررت خةيرررض  ل رررا و ترررؤثض ا ررري لمال  لرلرررلإ فرررا لرلضل رررل لم
ليةررض ت ةليرر  لر عضريررضت ل ررا يلعرر  لر ضلرر ت للرسررييل ع ررل لعضرةرر   ررذه لرةررضيضت  ررل 

 لرتاخل لرليلض للرعلات لرة ي .
 

 
 

 -إصابات الكتف وأعلى الذراع الحادة: -أولًا
 -:كسر عظم الترقوة -1

 رع  . ل ايضض  الإ ت ة  غيض للتلل ر ع   لغضريض  لض يلللإ فا لرةة  لملسة للإ ل
 -* الأعراض:
 أر  اايا خضة  اعا لر لا  لل لرلسض ل  لض . -1
   لض ةلت اعا لر ضل  عتية  ل تلض  لرع ضيضت لرع يل  لرللسلض . -2
 لرعةة لر ضلا رلعة   لرلتف  ضل ل لع لرةضي . -3
   لض تاله ت ت لعة   لرلسض فا لرلسلض لرلع ا . -4

 -* الأسباب والمضاعفات:
 ا ي ا   لرتض ل . س لة ليضاض -
  ل  خضضةي  ا ي لرع  . -
 لرس لة ا ي لرذضلع لرللالا . -

ت اا لسلض لرتض ل  فا لمرعضت لرترا يتعرض  في رض لرلاايرللإ ر سر لة للرتة  ر   لثرل     
 ضللت لراضلةضتت لرتة    ا ي لرة يات لرتةرج.

 ذ  يالضه   اعا  الا لسلض لرتض ل  يلللإ ألإ تتعض  لميلاع ر لسض أييض للر    
للللإ الإ يسيت ث ت لرضئ  للرتا ر ض ليرضا ضت لضيري  لثيرض  لع رض )يري  لرترع ا للمرر  

 للرسعضل أل لرتع ا يعل (.
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 -* الإسعافات والعلاج:
 اا  ت ضي  لرذضلع لرلةضي  للستخال  ضيضة. -
 تثييت لرذضلع اري لرةس  يعةضي  لةضةي  )يضعات(. -
 ا  لضلت  لل لرلعة   لرلةضي .ا ي  ( رع 20لي  لرث ج رلا  ) -
فررررا  ضررررر  لةررررلا ليررررضا ضت )فررررا لرعةررررت أل اةررررضي  لميررررلاع أل لرررررضئتيلإ(   -

 ي  ص لرلةضت يا   لتستخا  لماع  ر تألا للإ  يل لرةييت لرلعضرج.
فررا  ضررر  لسررض لرتض ررل  ف ررة يرراللإ لةررلا أ  خ رر  فررا ل ضةرر م تسررتخا  اةررضي   -

 أسضيي (. 3–2رلا  )
سررض لرلليرر  يسررتخا  ضيررضة رتثييررت لرع رر  لرللسررلض للععررم لررلإ ألررض فررا  ضررر  لرل -

أسرررضيي (  3-2أسرررضيي ( ر ليرررضض ل) 6( لرلرررا  )8لوعررةو  رلألرررض  ا ررري ارررلل ض رر  )
 رلأة ضل يعا ض تضتا  اةضي  رضل   لرذضلع.

تسرررتخا  لرةضل ررر  فرررا  ضرررر  لسرررض ا ررر  لرتض رررل  لرل ترررل، لاعرررالض و ي ترررئ  لرلسرررض  -
 ذه لر ضوت عضاض  ةال .يضرةض  غيض لرةضل ي  ل 

تياأ تلضضيلإ لرتأ يرل يعرا لخت رض  لمرر  ليعرا سرت  أسرضيي  يعرضا لرتةرليض لرارعضاا  -
 ليلللإ لرت ا  ييضعضلج لرتأ يل يلستل  لاا.

أسرررضيي ( ليعرررا ض يللرررلإ للضضسررر  لمعارررة  لرضيضيررري   6يرررت  لراررر ض  يعرررا لرررضلض ) -
لارر ض( اعررالض يتةرر ت  6–4لرلررلإ لرضيضيررضت لراررايا  و تلررضضا او يعررا لررضلض )

 للضلإ لرلسض.
 -:انفصال عظم الترقوة اللقمي -2

لر ةرل ل رل ايررضض  ارلإ لرترلل  أل تلرراا أل تلرة  لمضيةر  لرتررا تلسر  يع ر  لرلتررف 
 للرل ةل لر  لا رع   لرتض ل   ل لرل ةل لرذ  يضية ا   لرلتف يع   لرتض ل .

رتررا تعضيررت ر ررض لمضيةرر  ي سرر  لورتررلل  اررري اضةررضت لف ررض  رارراتم للررا  لرةررضي  ل
 للمعسة  لرعضال   )خ يف للتلسة لتض (.

 -* الأعراض:
تتليرررة لرةرررضي  لرخ ي ررر  يتلررراا لمضيةررر  لررر  لمرررر  اعرررا لر لرررا  رررلل لر ضفررر   أولًا:

لرخضضةي  للإ ا   لرتض ل  ليةالا لمرر  اعرا  ضلر  لررذضلع ايرض لرةسر  ليلرللإ لرلترف ثضيرت 
 لاا  لةلا ة ة   فا لرع  .
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ــاً  لراضةرر  لرلتلسررة  تتليررة يتلررة  ةةئررا فررا لمضيةرر  لأررر  اررايا اعررا لر لررا  :ثاني
 لل  ضف  ا   لرتض ل  لرخضضةي  لر  أرر  لرلترف لرلسرتلض لتارله يسرية )يرضلة ع ضير  ا ر  

 لرتض ل  لرخضضةي  رلأا ي(.
ــاً: لراضةرر  لرثضرثرر  )لرتررض ( يتليررة يتلررة  لمضيةرر  ياررلل لضلررل لرر  تاررله لليرر   ثالث
فرر  لرخضضةيرر  رع رر  لرتض ررل ( لاررا  لسررت ضلضه لرر  أررر  اررايا لأررر  اعررا رلررا ع ضيرر  )تضت رر  لر ض

 لرع   لرخضضةي  يةالا اعا ل ضلر  ضف  لرذضلع  لل لرضأا لذر   الا لعت ضخ للالضت.
 -* الأسباب والمضاعفات:

 لرس لة ا ي  ل  لرلتف.-
 ي .تعض   ل  أل ةضعت لرلتف ريضي  ليضاض   يا تةضت لمرلل، لرةةضة -

 ليتعض  ر ذه لرةضي  لرضيضييللإ لر ذيلإ تتلية ضيضيضت   يضو تلض  للرس لة 
 لرلتلضض لثل )لراضلةضتت لرتة   (.

 فا  ضر  ا لضل لعضرة  لرةضي  فألإ ا   لرتض ل  لرلخ لع سلف يسيت غو   
 لةلع  لذر  ف اللإ لر ضل  فا لرلتف للرذ  و يعضرج او يضرةضل  .

 -:* الإسعاف والعلاج
 ا ي  ( ل   20-10يعضرج لوع ةضل لرخ يف للرلتلسة يلي  لرث ج ر تض  ) أولًا:

 .لمللتلضلض ض لذر  خلال لمسيلع 
 أيض ( لضتال  اةضي  ر لل لرذضلع رلا  سيع  أيض  . 10-7يعا ) -
 يعا لخت ض  لمر  يياأ يضعضلج ااضا  لرتأ يل  ست لرلستليضت لرثلاث  . -

 لر  لرعاضةضت لرضيضيي  يعا لستعضا  لر ل  للر ضل  يلللإ لرضةلع رلةل -
 لرةييعي  فا لرل ةل.

 لوستاضض  لرةيي  اعالض يتعذض ضف  لرذضلع  لل لرضأا للستلضلض لمر   -
 للعخ ض  لرلا  لر ضلا .

 سضا ( . 48فا لوع ةضل للإ لراضة  لرثضعي  تستخا  لرعلاةضت لر ضلضي  يعا )
 -لضلل يلض يأتا:يعضرج لوع ةضل لر ثانياً:

 لوستاضض  لرةيي  )رلةف لرع ض يض للرةضل لت لرلاةل (. -
 أسضيي (. 6اا  ت ضي  لرذضلع لتثييت ض اري لرةس  يعةضي  لةضةي  ) -

 ا ي  ( لتلضلض ذر . 20لي  لرث ج  لل لعة   لرةضي  رلا  ) -
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 لرتخ ص للإ لمر  للورت ضت ) لخذ لرع ض يض لرلاةل (. -

لراررررعضاا )ليلسرررر  ث ررررل خ يررررف اعررررا لرتةررررليض ولإ لرل ضللرررر  سررررلف لرتةرررليض  -
 تلاف لا  لوع ةضل(.

غضريررض لررض ي ةررأ اررري لرةضل رر  اعررا لوع ةررضل لرلضلررل لذررر  اعررا فاررل لرعلاةررضت  -
لرغيرررض ةضل يررر .) لارررضا  لرررض يرررت  ضيرررة أل تثييرررت ا ررر  لرتض رررل  لا ررر  لرلترررف لعررررض 

 ي ض يضض لييض(.لتستخا  لمضية  لرةعضاي  يال لمضية  لرتا أةض

اارضا  لرتأ يرل ترت  يعرا أسريلايلإ لرلإ ارا  لر ضلر  سرلل  لضعرت يضرةضل ر  أل غيررض  -
 لرةضل   ليعا اللضل لرتثييت يضرعةضي . 

أسررضيي ( اذ تللررلإ لسررتعضا   6تيرراأ تلررضضيلإ لر ررل  )يضسررتخال  ل ضللرر ( يعررا لررضلض ) -
ةرررلع اررررري للضضسرررر  لر رررل  لرلضل رررر  ر لترررف. لاعررررا لسرررتعضا  لر ررررل  للرلضلعررر  يللررررلإ لرض 

 لمعاة  لرضيضيي  .

أيرض ( للرلتلسرة خرلال  10لرا ض  للإ لوع ةضل لرتض ل  لر  لا لرخ يف يت  خرلال )
 لا ض(. 3( أسيلعت ألض لوع ةضل لرلضلل يت  ا ضئم يعا لضلض )2-3)

 -: القصي   –انفصال العظم  الترقوي  -3
    لرتض ل  يع   لر ةا لرذ  يضية ا- ل لرتلل  أضية  لرل ةل لرتض ل 

 ليةعف اري ثلاث  اضةضت )خ يفت لتلسةت لتض (. لر ص فا لرةاض.
 -* الأعراض:
 أر   لل لرلعة  .  -
 تاله لعة   لتةضل ا   لرتض ل  يع   لر ص اعا لرةل   رلألض . -

 -* الأسباب والمضاعفات:
 لرس لة ا ي لرذضلع لرللالا . -
لألررض  )للرسرر لة(  ررذه لرةررضي  اررضئع  ةررال  ليضاررض  لررلإ لرخ ررف ترراف  لرلتررف ر -

فررا لرضيضيررضت لو تلضليرر  للرتررا تسرريت لرسرر لة لت رراا غضريررض  فررا لرلةررضضا  اعررا 
 لرس لة يععف ا ي لمض .

 لع ةضل لرع   لرتض ل  لر ةا ع ل لملض   ل لراضئ  لرللإ اعالض ي اا يضتةضه 
 ر  ت.لملاي  لراللي   ا يالل خةضل  للاضلل فا لرة ضة لرتع سا لل

 -* الإسعاف والعلاج:
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 للا    لرتغيضلت فا لرلاا )ة ت لسضاا  ةيي (. -
 اا  ت ضي  لرذضلع ل  تثييت ض اري لرةس  يعةضي  لةضةي . -
 ا ي  ( ل  تلضلض ض. 20لي  لرث ج ا ي لعة   لرةضي  رلا  ) -
 تةليض اعضاا رتاخيص لرةضي . -
تلير  اةرضي  رلرا  أسريلايلإ لذرر   اعا لوع ةضل لرخ  ا رع   لرتض ل  لرةةئا -

 رل ف لر ضل  فا لمضية  لرلتيضض  ةةئيض  للري لض    لرا ض .
ألررض اعررا لوع ةررضل لرتررض  لتلررة  لمضيةرر  لرلضلررل  فتةررض  ةضل رر  يررع ا لرةضي رر   -

ر ضررررر  لع ةررررضل ا رررر  لرتض ررررل  لر  لررررا ل الإ ااررررضا  لرتأ يررررل أييررررض تلررررللإ للررررض فررررا 
 لوع ةضل لرتض ل  لر  لا.

أسيلع( اعا لسرتعضا  لرلرا  لر ضلرا ليراللإ  2-1ا ي لرةضي  لرخ ي   خلال )ت -
 أر  ليسل  ر ضيضيا يضرعلا  اري عاضةم.

 أسضيي  اعا لخت ض  لمر  للرل اض  ا ي  6-4ألض لرةضي  لرلتلسة  فتا ي خلال 
 ت ضي  لرل ةل للستعضا  لرلا  لر ضلا لرلضلل ريتلللإ  لرضيضيا للإ لرعلا  

 لرضيضيي  غيض لو تلضلي . ر للضضس 
 أسضيي (  يل لرعلا   8-6ألض فا  ضر  لوع ةضل لرتض  ي تضت لرضيضيا اري فتض  )
 ر ضيضيضت لو تلضلي  لأضيع  أسضيي  رغيض لو تلضلي .

 -: خلع  مفصل الكتف -4
ي ررراا لرخ ررر  اعرررالض يخرررضت ضأا لرع ررر  لرعيرررا لرررلإ لر  رررض  لر  يررر  فرررا ا ررر  ررررل، 

ةررضيضت لراررضئع  لذررر  ريرر ضر  لر  ررض  لر  يرر  للررض يترري  ر لل ةررل لرلتررفت ل ررا لررلإ لر
  ضل  للسع  ةال  او اع ض فا لرل ت ع سم تةع م اضي  ر خ   فا لمرعضت لرضيضيي .

 -* الأعراض:
 أر  اايا اعا لر ضل . -1
 تسة  لرلتف لتارا لرذضلع يةضعت لرةس . -2
 لض  أل تاله. -3
 ف اللإ لر ضل  )ا ل لرعي  (. -4
 ت سا ضأا ا   لرعيا ت ت لرية.  -5

 -* الأسباب والمضاعفات:
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 لرس لة ا ي لرذضلع لرللالا  اعالض تاف  رلأا ي للرخ ف ي ل . -
 تعض  لرةة  لرخضضةا للإ لرلتف ريضي  أل س لة أل تةضا . -

 ت اا لرةضي  فا لمرعضت لرضيضيي  لرتا تسيت لرس لة لضراضلةضت للرتة   . 
 رةضي  ل تلضل تلضلض ض ثضعي  لذر  للللإ الإ تعةل لرةضي   لللإ ليضا ضت ل

 ل ي   لرعةت لرذ  يةلا لرذضلع يضرا  )ل ذه  ضر  عضاض (.
 -* الإسعافات والعلاج:

 ااضا  لرل ةل اري لل عم يأسضع ل ت للللإ )ت ت ااضلف ةيا(. -
 تع ي  لرذضلع  يعةضي . -
 ( رعا  لضلت.ا ي   20لي  لرث ج  لل لعة   لرل ةل رلا  ) -
 لرتخ ص للإ لمر  )تستخا  لرلسلعضت( يلة   ةيي . -
لخررذ أاررع  ر تألررا لررلإ اررا  لةررلا لسررلض فررا ا ررض  لرل ةررل أل أ  أيررضلض فررا  -

 ل ي   لرعةت.
 تةض  لرةضل   غضريض  رةلا، لمضية  يعا لرخ  . -
 ليلللإ لرلعضرةر  لرت   ير  )يراللإ ةضل ر ( يإارضا  لرل ةرل ارري ليرعم لرةييعرا -

للرت  رر  اررلإ ةضيرر  لماررع  لررلإ ذررر  لاررا  ت ضيرر  لرررذضلع ألررض  لرةسرر  ر سررلض، 
 أسضيي (. 3–2رلأضية  لرلتيضض  يضورتئض  لرتض ت للضتال  اةضي  رلا  )

 فا  ضر  لرخ   لرلتلضض ويا للإ لرعلات لرةضل ا. -
ةرل تياأ تلضضيلإ لر ل  لويةللتضي  لتلضضيلإ لرلضلعر  لرترا و ترؤثض ا ري ثيرضت لرل  -

 سضا (. 48-24يعا ةللل لمر  )
أسرضيي ( اعرالض يسرتةي  لرلةرضت تأاير   ضلرضت  3-2يياأ يتلضضيلإ لرتأ يرل يعرا ) -

 الئضي  ياللإ أر  فا لرل ةل.
اضا  لرتأ يل. 3-2يعلا لرضيضيا رللضضس  عاضةم يعا )   أا ض( للإ اةضل  لرةضل   للر
 -:خلع الكتف المتكرر )الثانوي(  -5

  ضأا ا رر  لرعيررا خررضضت لر  ررض  لر  يرر  للررري لرررالخل ليللررلإ ي رراا اعررالض يعةررر
  الا  ذه لرةضي  يسيت تال ضت لر ضف  لملضلي  ر   ض  لر  ي  اعا  ضل  لرلتف.

 -* الأعراض:
 أر  اايا يةلل يعا ا ضئ . -1
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 ياتا لمر  اعا ت ضي  لرذضلع ايض لرةاض. -2
 ا  لست ضلض لرل ةل(.لراعلض يضعافضع لرل ةل ع ل لرخضضت للرالخل )ا -3
 يعف ليضض لرذضلع يعا أال  أ   ضل . -4

 -* الأسباب والمضاعفات:
ت رراا لرةررضي  فررا لرعاررضةضت لرتررا تتة رررت ت ضيرر  لرررذضلع فررل  لرلتررف للرتررراليض 
لررررذ  يتة رررت ت ضيررر  لررررذضلع ع رررل لرةضعرررتت لخضةررر  فرررا  ضيضيررر  )لرضلرررات لرترررعات لرررض  

ضي  خ ررر  لرلترررف رلرررض  أل للثرررض للرررلإ لرليرررضتت لرسررريض  ( ليةرررضت يرررم لرررلإ تعرررض  رةررر
ليرررضا ضتم لعرررم يسررريت أيرررضلض يضرغررر  فرررا لر ضفررر  لملضليررر  رل ةرررل لرلترررف للررررذ  يعرررضرج 

 يضرةضل   ف ة.
 -* الإسعافات والعلاج:

لررررتخ ص لرررلإ لمرررر  للورت رررضت )تعرررضلل لرع رررض يض لرةييررر  لرللائلررر   سرررت لةررر    -
 ةيي (.

ا ي ررر ( لتلرررضلض ذرررر  رلررررا   20-10ليررر  لررررث ج ا ررري لرلترررف لرلةرررضت رلرررا  ) -
 يلليلإ يعا لرةضي .

 لرعلات لر ضلض  يعا يلليلإ للإ لرةضي . -
 لريا  يتلضضيلإ  ضلي  يعا أسيلع للإ لرةضي . -
لريررا  يتلررضضيلإ لر ررل  ليضسررتخال  ل ضللررضت )أث ررضل( يعررا أسرريلايلإ فررا  ضررر  لرعررلات  -

يةرضض ارري ضيرة  لرةضل ا خضة  يعا تيضض لر ضف  لرخضضةي  ر   ض  لر  ي   يرا
لرتضلليت لرتا تلس  يضأا ا   لرعيرا ألرض  لر  رض  لر  ير  للضترال  اةرضي  رلرا  
أسيلايلإ للرةضل   تلع  لرخ   لرلتلضض فا لرلست يل لرللإ ذر  سيسريت لعخ رض  

 ة يف فا  ضل  لرل ةل.
سررضا ( يعررا لرةررضي  تررؤا  تلررضضيلإ لرلسررتل   48–24يعررا لخت ررض  لمررر  خررلال ) -

 ستخال  لرث ج.لملل ل  ل
 8يعا أسيلايلإ تلضضا تلضضيلإ لرلسرتل  لرثرضعا لر  لسرتخال  لمث رضل فترض  لرار ض   -

 أسضيي  اري ست  لا ض للإ ااضا  لرتأ يل.
 -:تمزق الرأس الطويل لوتر العضلة ذات الرأسين العضدية  -6
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ل ررل تلررة  لضلررل رررلتض لرعيرر   لرررذ  يضية ررض يررضرلتف لررلإ لما رريت لي رراا يسرريت 
لت لوع لاريرررر  لرررر  ت ررررا  لرعلررررض خضةرررر  رررررا  لرضيضيررررييلإ لرررررذيلإ تةررررضلةت أالررررضض   لرتغيررررض 

لمضيعرريلإ اضلررض  لررذر  ت رراا اعررا لرضيضيررييلإ لرارريضت عتيةرر  اة ررضا لرررلتض للررض  ررا يسرريت 
  الا لورت ضيضت.

 -* الأعراض:
 أر  ل ضةح ل ضا فا ل ال  لرلتف اعا  الا لرةضي . -
 ع ل لرخضضت لو تتأثض  ضل  لرلتف.ةعلي  ثعا لرلضف  لتاليض لرسضاا  -
 تللض لرعي   يسيت تلتض ض للع ةضر ض الإ لرع ضي  لرع يض. -

 -* الأسباب والمضاعفات:
  ضلضت لراف  لر لي . لت اا اعا لرضيضييللإ لرذيلإ تتة ت ضيضيضت ر   ضلضت 

 اف   لي  )ضلفعل لمث ضلت لرةذلفللإت وايل لرتعات لرةلعضست ت لرضلضي ت لر ضصت 
 لرضل ت لرث ل(. لذر  ت اا اعا لرضيضييللإ لرذيلإ يتعضةللإ لرستيضليالت لرتا 

 تةيا للإ لرتلثيل لرغذلئا لتيعف لمعسة  لرعضال .
 -* الإسعاف والعلاج:

 (.RICEلستخال  لرث ج للريغة للرضف  ) -
 لستخال  لرع ض يض لرةيي  رةلر  لمر  أل لورت ضت ) ست لة   ةيي (. -
 أيض (. 5-3ي  رت ايا  ضل  لرذضلع رلا  )لضتال  اةض -
 يضعضلج لضلع  ل ل  اعا لخت ض  لمر . -
تلةرري لرةضل رر  فررا  ررضوت عررضاض  ل ررضوت ف رراللإ لر ضلرر   يررا تعلررل لرةضل رر   -

ا ي ااضا  لتض لرعي   ذلت لرضأسيلإ لرعياي  لرل ةلل ألض  لرذضلع رلأا ريت ثر  
 يعضا تأ ي م.

 أسضيي . 4يعا لرةضل   رلا  تي ي لرذضلع ل يا  لر ضل   -
ييررراأ لرتأ يرررل يضرتلرررضضيلإ لرثضيتررر  للر ضليررر  ليلسرررضاا  أخةرررضئا لرعرررلات لرةييعرررات  -

سررضا ( تضلررة لرتلررضضيلإ ا رري لسررتعضا  لر رراض   48-24ل ضرلررض يخت ررا لمررر  اررضا  )
 ا ي ثعا لرلضف .

ارررضا  اعررا لسررتعضا  لرلرررا  لر ضلررا لرلضلررل تيررراأ تلررضضيلإ لر ررل  يضسرررتخال  لمث ررضل  -
 أسضيي (. 4يللإ فتض  )
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اعرررا لرةضل رررر  تيررراأ لرتلررررضضيلإ  رررضل لخت ررررض  لمرررر  يتلررررضضيلإ ثضيتررر  ليضرلسررررضاا  ثرررر   -
 أسضيي ( ث  تياأ تلضضيلإ لر ل  يعا أسيلايلإ.  4لر ضلي  يعا فتض  )

 8أسررررضيي ( ر  ررررضوت غيررررض لرةضل يرررر ت لفررررا لر ررررضوت لرةضل يرررر   6-3يرررت  لرارررر ض  خررررلال )
 أسيلع(  يل لرضةلع ر عاضةضت لرضيضيي  لو تلضلي  14-12) أسضيي  لي تضت لرلةضت

 
 
 
 
 
 
 
 
 -:رض العضلة ذات الرأسين العضدية  -7

ي ررررراا لررررررض  يسررررريت لوةرررررةال  لرليضارررررض للررررررذ  يسررررريت يرررررضضل  فرررررا لمعسرررررة  
 للراعيضلت لراللي  ر عي   للض يتسيت فا ف اللإ لرسللئل للرا  ت ت لرة ا.

 -* الأعراض:
 ةةال .أر   ضا اعا لو -
 أر  خ يف يخت ا اعا للضضس  لرعاضة لرللإ يعلا اعا لرضل  . -
  ا ي اا لعت ضخ فا لرذضلع للإ لما ي. -
 ةلاي  لرلعة    لل لرلال  للض يؤا  اري ةعلي   ضل  لرلضف . -

 -* الأسباب والمضاعفات:
 ةال  ليضاض  ا ي لرعي   ذلت لرضأسيلإ لرعياي . -

 للإ لفا لرعاضةضت لرتا ي اا في ض ل تلض  ليضاض لرةضي  اضئع  را  لرضيضيي
 لتسيت لرس لة.

  ا تسيت لرضيل  لراايا  تةل  الل   لل لرلعة   لرلةضي  لي اا )لرلض  
 لرالل ( اذل لستلض لستخال  لرذضلع.

 ل ا ي اا أييض ت لل لرعسررريج لرعي ا اري ا   )لرتع  ( أل تل ا 
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 فا لرعي  .
 -* الإسعاف والعلاج:

 ( فا لر ضوت لريسية  للرلتلسةر RICEستخال  لرث ج للريغة للرضف  )ل -
 أيض (. 5-3ا ي  ( لتلضلض ض ر تض  ) 10-20) 
 لرتل ف الإ لرعاضة ري ضف لرعةف فا لرذضلع لرلةضي . -
و يةلة تاري  لرلعرضة  لرلتةر ي  أل لسرتخال  لر رضلض  ملإ ذرر  يةيرا لرلإ لرعرةف  -

 فا لرلعة   لرلةضي .
 ضررر  ت رراا لر ضلرر  للوعت ررضخ لرلسررتلض لر ررتخ ص لررلإ لمررر  للورت ررضت يةررت فررا  -

 لستاضض  لرةييت.
أسريلع( لاررضا لوعت رضخ للضت عررت  رضلض  لرلعة رر  لرلةررضي ت  3-2اذل لسرتلض لمررر  ) -

 اعا ض يةت لرتةليض لراعضاا خاي  )ت لل لرعسيج لرعي ا اري ا  (.
ارررر  للرارررايا  يةرررت لرتضليرررة ا ررري أسرررضيي ( فرررا  ضرررر  لرضيرررل  لرلعت 3خرررلال ) -

ةررضل  لرتلررضضيلإ رةيررضا  لرلررا  لر ضلررا فررا لرلتررف  لسرررتخال  لرررث ج  ررلل لرلعة رر  للر
 للرلضف .

يعا ذر  يلللإ لرتاري  للستخال  لر ضلض ت لةيرضا  ارا  لرتلرضضيلإ لر ضلير  للسرتخال   -
 تلضضيلإ لر ل  )يضستخال  لمث ضل(.

 أيض ( ألض فا  ضر  لرلض  لرالل    5-4يستغض  ا ض  لرضيل  لريسية  خلال )
 أا ض. 6أسضيي ( لفا  ضر  ت لل لرعي   اري ا   )لرتع   لرعي ا(  3-6)

 -:كسور أعلى الذراع  -8
لرلسرررض  رررل ت ةررر  لضلرررل ر ع ررر ت لت ررراا لسرررلض أا ررري لررررذضلع فرررا ا ررر  لرعيرررا 

 لل ةل لرلتف.
 -* الأعراض:
  ا ياعض لرلةضت يةلت ر    لرةضي . -
 اض للعت ضخ  لل لرع   لرلةضت لاعا لر لا.أر  ليض -

 -* الأسباب والمضاعفات:
 لرس لة ا ي لرذضلع لرللالا  لأا ي لرلتف. -
 ةال  ليضاض  ا ي أا ي لرذضلع. -
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 ل ذه لرةضي  اضئع  اعا لرضيضييللإ لرذيلإ يلضضسللإ لرعاضةضت لرضيضيي  
 لرتلالسي  للرتا تسيت لرس لة.
ضرتةييض للرعرررلات لرترررأ ي ا لرللثرررف رلرررا و تتلررررللإ لتعرررضرج لسرررلض أا ررري لررررذضلع يررر

 لعضة  ا لي  ا ي للا ةضعيا لرلسض.
 -* الإسعاف والعلاج:

 اا  ت ضي  لرذضلع. -
 تثييت لرذضلع اري لرةس  يضستخال  ضيضة لةضةا. -
 ( ا ي   رعا  لضلت.20لي  لرث ج  لل لرلعة   رلا  ) -
 ض يلة   ةيي .ر تخ ص للإ لمر  للورت ضت تعضلل لرع ض ي -
 ف ص اعضاا )رت ايا أيضلض لرعةت للملاي  لراللي ( لر تاخيص. -
 ااضا  لرع ض  لرللسلض  اري للضع ض. -
 أسضيي (. 5-4ضيضة الئ  رلا  ) -
لريررا  ييضعررضلج لرتأ يررل فررا  ضررر  لرعررلات غيررض لرةضل ررا للرررذ  ي يررل لذررر  ملإ  -

 لرعلات لرةضل ا عضاضل  لض يلللإ عضة .
ذل يضلض   - لرعلات لرةضل را فرا لر رضوت )يرضض لييرض فرا ضأا ا ر  لرعيرات للر

لررضلإ لرلةررضت ة ررل لاعررالض تررةل، ةرر ي   لرعلررل اعررا ع ضيرر  أا رري لرررذضلع( لذررر  
 رلع  لوختلال لرل ي ا ةليل لملا ر ذضلع.

فرررا  ضرررر  لرةضل ررر  يةرررض  تثييرررت الخ رررا يلسرررضة  )لريضلغرررات أضيةررر  لعاعيررر ( ت رررف 
 . لل لرع لضلإ لرللسلضللإ

أيررررض (  10تررررؤا  تلررررضضيلإ لرلسررررتل  لملل يعررررا فتررررض  لررررلإ ت ضيرررر  لرررررذضلع لرلررررا  ) -
 لتؤا  تلضضيلإ لرلستل  لرثضعا يعا ذر  لللإ ث  تلضضيلإ لرلستل  لرثضرا.

 لا ض( للإ لرضل   للرتأ يل ليللعم يعا ذر  لللةر    3يا ي لرلةضت يعا )
 عاضةم لرضيضيا ل ذل فا لر ضوت غيض لرةضل ي .

 لا ض( يا ي لرلةضت ليللعم لرعلا  ر عارضةضت لرتا  6-4ضل   ير )يعا لرة
 تتة ت لستخال  لرذضلع لرلةضي .

 -:تمزق العضلة ذات الرأسين العضدية  -9
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 ررل تلررة  أريررضف لرعيرر   ذلت لرضأسرريلإ لرعيرراي  لي رراا اررضا  فررا لرةررة  لرضئيسررا 
 للإ لرعي   )لسة ض( لتةعف اري اضةضت )يسية ت لتلسة  لاايا (.

 -* الأعراض:
  الا غو  اعا رلا لرعي   لرلةضي  لاعا لستخالل ض. -
 ةلاي  لرعي  . -

 -* الأسباب والمضاعفات:
  ضل  اعي   لل ضةئ  يضستخال  لرعي   ذلت لرضأسيلإ لرعياي . -
 ت اا لرةضي  فا ضيضي  لرضلا للذر  ضف  لمث ضل. -

 -* الإسعاف والعلاج:
ا ي رررر (  20–10ر ررررضوت لريسررررية  للرلتلسررررة  )لسررررتخال  لرررررث ج للريررررغة فررررا ل -

 لتلضلض ض.
اي ضف عرةف لمريرضف لرلتلة ر  يضرلسرضئل لرةييعير  لتثييرت لرلعة ر  لرلةرضي  لفرا  -

  ضر  لةلا أر  اايات لضتال  اةضي  رلا  أسيلايلإ.
فرررا  ضرررر  لرترررلض  للوعت رررضخ ت ايرررا  ضلررر  لرعيررر   للسرررتخال  لرعلاةرررضت لرلاةلررر   -

 للورت ضت. ر تخ ص للإ لمر 
 لرتةليض لراعضاا ر لعة   لرلةضي  )خاي  لرت يف للرتة ت فا لرعي  (. -
ةرررضل  لرتلرررضضيلإ  3لسرررتخال  لرعلاةرررضت لر ضلضيررر  خرررلال ) - أسرررضيي ( لرررلإ لرةرررضي  للر

 لرتأ ي ي  ر لعة   لرلةضي .
أسرريلع( ألرررض فررا لرتلة رررضت  3-1يسررتغض  ارر ض  تلرررة  لرعيرر   لريسرررية للرلتلسررة )

أسرررررريلع( خضةرررررر  فررررررا لر ررررررضوت لرتررررررا تضلف  ررررررض  12–6ررررررررتغض  لرارررررر ض  لررررررلإ )لراررررررايا  فيس
 لرليضا ضت. ل ا يستااا لرتلة  لرلضلل ةضل   راضا  لرعي   اري لرلي  لرةييعا.

 -:تمدد العضلة الصدرية الرئيسية المتصلة بأعلى الذراع  -10
  ل تة ت أل تلة  لملتضض لرتا تضية ايلات لرةاض يأا ي لرذضلع. 

 ف اري ثلاا اضةضت )يسية ت لتلسة ت اايا (.لتةع
 -* الأعراض:
 أر  للضلإ لرةضي  فا اي   لرةاض ليلتا اري الخل أا ي لرذضلع. -
 ياتا لمر  اعا ل ضلر  ضف  أ  ث ل. -
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ت ررراا لر رررل  خضةررر  اعرررا ل ضلرررر  سرررر ت لررررذضلع ع رررل لرةررراض أل تررراليض ض اررررري  -
 لرالخل يا ل ضلل .

 ةعلي  اا ايلات لرةاض. -
 تاله أل اا  اللضعي  لا اي   لرةاض. -

 -* الأسباب والمضاعفات:
 ة ا يسيت تلاا اايا رعي   لرةاض. -

 لللإ خةأ تاخيص لرةضي   ا تعض  لرضيضيا ربةضي  لض  أخض .
 -* الإسعاف والعلاج:

 فا  ضر  لرتلاا لريسية
 ( )تيضيا ت ضف  يغة(.RICEتستخا   ضاا  ) -
 سضا (. 48ضيةا يعا لعخ ض  لمر  يعا )يياأ لرتأ يل يالل تا -
 فا  ضر  لرتلة  لرلتلسة  للراايا  ت تضت اري لسضاا  ةيي . -
 تعضلل لرع ض يض لرلاةل  رةلر  لمر  للورت ضت ) ست لة   ةيي (. -
فررا  ضررر  لرتلررة  لرلتلسررة للراررايا ي تررة  لرلةررضت يضرضل رر  لرعسرريي  لأال  تلررضضيلإ  -

 تي تل ف لمر .لر ل  للرلا  لر ضلا  
أيررض (ت ليللررلإ الإ  10لفررا  ضررر  لةررلا أررر  اررايا يضتررا  لرلةررضت اةررضي  لرلررا  )

 يستلض لرتيضيا للريغة للرضف .
رري  - فا  ضر  تلة  لرعي   لرلضلل يضلض  لرةضل    يرا تعرضا لرعير   ر خ رف للر

ا   أا ي لرذضلع لررذ  لع ةر ت اعرمت لت ايرا ر خ رف ليةرضض ارري ت ايرا  ضلر  
يضسررتخال  ضيررضة رلررا  و ت ررل اررلإ أضيعرر  أسررضيي  ثرر  تيرراأ تلررضضيلإ  لرلسررتل  لرررذضلع 

 لملل للرثضعا يعا لضلض أسيلايلإ.
أسرضيي ( للرارايا يعرا لرةضل ر   6–3ا ض  لرتلة  لريسية يستغض  أسيلع للرلتلسة )

 أسيلع(. 6-12)
 -إصابات الكتف وأعلى الذراع المفرطة )المزمنة( :  -ثانيًا

يضت عتيةر  لرتلرضلضلت أل لوةرةال  لرلرةللإ فرا لمعسرة  لرعضالر  ت اا  ذه لرةرض
لرترررا تع رررلل ضلا ا ررر  لرعيرررا )لرعيرررلات لرلرررايض  لألتضض رررضت لمليرررضا لرلةررر ي  فرررا  لررر  
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لررررذضلع للر رررلا لر  لرررا فرررا لرةضعرررت لرسررر  ا لرررلإ لرلترررف( ل رررذل لرررض يسررريت لرت رررضت لملترررضض 
 ذلت لرضأسيلإ لرعياي . للرت ضت لمليضا لرلة ي  لخضة  لرت ضت لتض لرعي  

 -* أسباب إصابات الكتف وأعلى الذراع المفرطة:
 ت اا  ذه لرةضيضت عتية  الللل خضضةي  لالخ ي .

 -ا ي لض يأتا: العوامل الخارجيةلتاتلل 
لرة ررا لررررذ  يتعرررض  رررم ل ةرررل لرلترررف فرررا لرعاررضةضت لرضيضيررري  لرترررا تتة رررت  -

 ضف  لمث ضل(. -ايف لرتة –لرسيض    -لرتعا -لرتلضلض )لثل لرضلا
 -فتاتلل ا ي: العوامل الداخليةألض 

اررررا  لرتررررللةلإ فررررا  ررررل  لرعيررررلات يرررريلإ لرعيررررلات لرلررررايض  لسررررضئض لرلةللاررررضت  -
 لرعي ي  لمخض .

لللإ يعف  ل  لرلللةع  ر عي   لرلايض  ت اا اعرا ضير ض يارلل لتلرضض أل يسريت 
لع تسرر ت ع ررل لما رري أثعررض  لوسررتخال  لرل ررضة أل ت ررا  لرسررلإت فررألإ  لرر  أا رري ا رر  لرررذض 

لرعاررضة لرضيضيررا لت ضيرر  لرررذضلع فررل  لسررتل  لرلتررف لتع رر  لر ررلا لر  لررا لسرر ل ا رر  
 لرلتف.

 -* الأعراض:
 أر  اعا س ت لرذضلع ع ل لرخضضت أل اعا لر ضل  لرالئضي .-
يرةالا لمررر  اعرا لسررتل  لرةللير  لر ضئلرر  لرر  لرةراضت للرررذضلع ع رل لمسرر ل اعررالض  -

 ه لمةضي  ع ل لمض .يلللإ لتةض
 أر   ضا اعالض يلللإ لرذضلع لست يلض  رلألض  للراف  ع ل لما ي. -
 أر  اعا رلا ل ال  ا   أا ي لرذضلعت ل ا يةالا لمر  ريلا . -

 -* الأسباب والمضاعفات:
  ضلضت اعي   للتلضض  أا ي لستل  لرلتف. -
 اضيت أل لرلعضفس .ةيضا  لرتلضلضلت للرلا  للراا  يالل ل ضةح فا لرت -
 يعف أل اةضي  لرعي   لرلايض . -
 لرت رضت لرل ضةل لرلتسيت الإ لع ةضل  اير  فا ا   لرتض رل  لر  لا أل   -
 لرتل ا لرعي ات تال ضت لضلثي  تؤثض ا ي لرل ةل لرتض ل  لر  لا للض ي  ل        
 لر س   لرتا يلض للإ خلار ض لرلتض.  
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يلإ لرررررذيلإ تتة ررررت عاررررضةضت    ضلررررضت  ليرررر  فررررل  ت رررراا  ررررذه لرةررررضيضت ر ضيضيرررري
 لستل  لرلتف )لرسيض للإت لرةذلفللإت ضلفعل لمث ضلت وايل لض  لرس  ت لرضلض (.

 -* الإسعاف والعلاج:
 لضلت( يلليض . 4-3ا ي  ( ل ) 20لستخال  لرث ج رلا  ) -
ضة ت ايا لر ضل  للرعاضة لرذ  يةيا لرلإ خةرلض  لر ضرر  لرلرلإ و يةرلة ترض  لرعار -

 رلا و يتعض  لرلةضت اري  ضر  )لرلتف لرلتةلا(.
تلضضيلإ تأ ي ي  )تلرضضيلإ لرلسرتل  لرثرضعا( ليةرت لرتضليرة ا ري لرعيرلات لرلرايض   -

 لتلةيت ض  يل لريا  يضرتلضضيلإ لمخض .
 ر تخ ص للإ لمر  للورت ضت )تعضلل لرع ض يض  ست لة   ةيي (. -

 ت ضت لخضة  فا اةضي  لتض لرعي   )تستخا  لر  لإ لرستضلياي  رت  يل لور
 لرلايض (.

تسرررتخا  لرةضل ررر  فرررا  ضرررر  لرةرررضي  لرارررايا  فرررا لرعيرررلات لرلرررايض  لألتضض رررض  -
)لتارتلل لرعل يرر  ا ري اةلررر  ةرة  لرعسرريج لرلةرضت فررا لررلتض للررذر  اةلرر  لرضيررضة 

 لر  لا لس ل لرلتف للمةةل  لرع لي  رتلفيض لسض   ألس  ر لتض(.
ضضيلإ لر ل  للرلضلع  فا لغ ت  ضوت لرتلاا وستعضا  اللضعير  لرتراليض لستخال  تل -

 لرالخ ا ث  اةضل  تلضضيلإ لرلستل  لرثضعا.
 أيض (. 5-3يعا لرةضل   تياأ تلضضيلإ لرلستل  لملل يعا ) -

 ليلا    لضي  لرةة  لرذ  لةض  فيم لرةلا،.
عارضةم يعرا لرضلض  أسضيي ( ليستةي  لرضيضيا للضضس  4–2ي  ض لرت سلإ خلال )

 أسضيي ( اذل لخت ي لمر  للستعيا لرلا  لر ضلا لرلضلل. 8–6)
اعرررالض تلرررللإ لر ضرررر  لةلعررر  ليعرررا لرعل يررر  لرةضل يررر  يعرررلا لرضيضيرررا ارررري للضضسررر  

أارررر ض( اعررالض يخت ررا لمررر  للسررتعضا  لرلررا  لر ضلررا ياررلل  3عاررررضةم لرضيضيررا خررلال )
 لضلل.

 -:ي )المتكلس( التهاب كيس الكتف تحت اللقم -1
 ل ايضض  الإ ت يج لرليا لرلة ا للعت ضخم للررذ  ي ر  يريلإ ألترضض لرعير   لرلرايض  

 لا   لرلتف.
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لت رراا  ررذه لر ضررر  غضريررض  لرر  لماررضل  لرلةلعرر  أل عتيةرر  اةررضي  ألتررضض لرعيرر   
 لرلايض  )لرت ضت لتض لرعي   لرلايض (.

أ  رررذه لر ضرررر  يسررريت سرررع (ت لتعاررر 35–30لت ررراا اعرررا لرضيضيرررييلإ للرررلإ تةرررضلة )
لرضللسررت لرل سرري  لرتررا تعلررل  ررلل ألتررضض لرعيرر   لرلررايض   يررا تعلررل ا رري ت رريج لرلرريا 

 لتاخل أ يضعض لرليا لرلة ا.
 -* الأعراض:
 أاضلي ض تاضيةي  )أر  فا ل ال  لرلتف للرةة  لما ي لعم(. -
 أر  اعا أال   ضلضت لرلتف )ايعضا لرذضلع لرلست ي  ث  ضفعم(. -
 لليعا اعا لر لا للعت ضخ  لل لرليا.أر   -
 ف اللإ لر ضل . -
 

 
 -* الأسباب والمضاعفات:

تلررضلض لر ضلررضت لررض فررل  لسررتل  لرلتررف للرتررا تةعررل لرلرريا ت ررت لر  لررا يرريلإ  -
 ألتضض لرعي   لرلايض  للرةضعت لرس  ا للإ ا   لرلتف.

أل فررررا  ةيررررضا  ل ضةئرررر  فررررا تلررررضلض أل اررررا  أل لررررا  لسررررتلضلض لريضعررررضلج لرترررراضييا -
 لرلعضفس .

 لرت ضت ألتضض لرعي   لرلايرض  لوسيلض لرت ضت لتض لرعي   فل  لرارللي . -
لرت ضت لررلتض لرت لسرا فرا لرعير   فرل  لرارللي  لررذ  يعلرل ا ري ت ريج لرلريا  -

 لرلة ا.
يرررضي  ليضارررض  ا ررري لرلترررف للرترررا تسررريت عةيرررف الخرررل لرلررريا )اعرررا ض تلرررللإ  -

 لرةضي   ضا (.
 -لعلاج:* الإسعاف وا

ت ايا أل لرتل ف الإ للضضس  لرعاضة لرضيضيا لررذ  يسريت لر ضرر  لذرر   سرت  -
  ا  لرةضي .

 أيض (. 3ا ي  ( اا  لضلت فا لريل  لر تض  ) 20لي  لرث ج ) -
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تعضلل لرع ض يض لرةيي  ر رتخ ص لرلإ لمرر  للورت رضت للسرتخال  لرسرتيضليا رتة يرف  -
 لرليا لرلة ا ) ست لة   ةيي (.

 لستخال  لرعلات لر ضلض . -
فرررا لر رررررضوت لرارررايا  تسررررتخا  ةييرررض  أل اةرررضي  رل رررف  ضلررر  لرلترررف رييرررع   -

 أيض .
 فا  ضر  فال لرعلات لرت   ا تلللإ لرةضل   يضلضي   يا يةلل لرليرا  -

لرلةرر ا ايرررض لة رررض رتةرررليض لرت رررف أل اررر  ةرررغيض ليرررةلل لرضيرررضة لر  لرررا أسررر ل   
ض فا  ضوت تلرة  ألترضض لرعير   لرلرايض  أل تل سر ض. لرلتف لتستخا  لرةضل   أيي

 أيض (. 10يعا لرةضل   تلي  لرذضلع فا اةضي  رلا  )
يللرررلإ تأ يرررل لرةرررضي  يضسرررتخال  تلرررضضيلإ وسرررتعضا  لرلرررا  لر ضلرررا ليعرررا لرررضلض  -

 أسيلايلإ اةضل  تلضضيلإ لرلستل  لرثضعا للرثضرا.
أسرريلع( يعررا اةررضل   3-2يرريلإ )يارر ي لورت ررضت لرليسررا لريسررية فررا فتررض  تتررضلل،  -

 أسيلع( للإ ااضا  لرتأ يل ريعضلا عاضةم يالل لضلل. 8-6لرةضل   لي تضت رر)
 
 
 
 
 
 -: التهاب وتر العضلة المديرة ) التهاب وتر العضلة فوق الشوكية( -2

 ل لرت ضت أ ا ألترضض لرعير   لرلرايض  أل للثرض للرترا تعلرل ا ري تثييرت ضلا ا ر  
  ير  ليرؤثض  رذل ا ري لرعير   فرل  لرارللي  لللإ لرت رضت لترض لرعير   لرعيا فا لر  ض  لر

فرررل  لرارررللي  يعرررا لرررلإ أ رررا أسررريضت غو  لرلترررفت لي ررراا لرت رررضت  رررذل لررررلتض أييرررض اعرررا 
 لرةضيضت لرلةلع  ر لتف لأا ي لرذضلع.

 -* الأعراض:
 أر  ل  يعف اعا  ضل  لرلتف لخضة  اعا ضف  لرذضلع لرلست ي  ل يلةم. -
 ا لر لا للعت ضخ اعا ل ال  أا ي لرلتف.أر  اع -
 فا لر ضوت لراايا  و يلللإ ضف  لرذضلع اري لستل  لرلتف. -
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 -* الأسباب والمضاعفات:
  ضلضت اعي   لتلضلض ض فل  لستل  لرلتف. -
 ةيضا  ل ضةئ  فا تلضلض لاا  للا  لستلضلض لرتلضيلإ فا لرلعضفس . -

 رلايض  يلللإ الإ يل ف ال  ض.الإ لستلضلض لورت ضت فا لتض لرعي   ل
 -* الإسعاف والعلاج:

 ا ي  ( لثلاا لضلت يلليض . 20لي  لرث ج ا ي لرلتف رلا  ) -
يلللإ للضضس  عاضةضت و تتة ت ضف  لرذضلع فل  لرلتف لرلسريت رلأرر  ليتل رف  -

 لرعاضة اذل لستلض لمر .
 6عارررررضة خررررلال )يضعضلرررررج رت ايررررا لت ليررررر  لرعيررررلات لرلررررايض  ليللررررلإ لرعرررررلا  ر  -

 أسضيي ( فا  ضر  لخت ض  لمر  للستعضا  لرلا  لر ضلا.
ر ررررتخ ص لررررلإ لمررررر  للورت ررررضت )تعررررضلل لرع ررررض يض لرةييرررر   سررررت لةرررر   ةييرررر (  -

سرررضا   48للسرررتخال    رررلإ لرلرررلضتيةللإ لرترررا تةيرررل أارررضل  لرت رررضت لررررلتض خرررلال 
لو يةرلة لخرذ  )أثعض  لر  لإ و يةلة للضضس  لرعاضة فرا لرلترف لرلرا  أسريلايلإت
 للثض للإ ثلاا   لإ للضتيةللإ ملإ رم تأثيض خةيض ا ي لرلتض(.

ألررض فررا لر ررضوت لرتررا تلررللإ في ررض لرةضل رر  يررضلضي  )اعررالض يلررللإ لرت ررضت لرررلتض 
 اايا لاعا اا  لوستةضي  ر علات لرت   ا(.

)يررةلل لرضيررضة لر  لررا لتررةلل لمعسررة  لرعيرر ي  لرلتل سرر  فررا  لرر  ا رر  لرلتررف لرر  
 ةضل لرليا لرلة ا لر ضيت لخيضة  لملتضض لرللة  (.لستئ

تياأ لرتلضضيلإ لويةللتضي  للويةلتلعي  )فا  ضرر  ارا  لةرلا خيضةر  فرا لملترضض(  -
 48–24ليلسررضاا  أخةررضئا لرعررلات لرةييعررا يعررا لختررر ض  لمررر  لذررر  خررلال )

 سضا ( يعا لرعل ي .
ضل( ا ري عةرض  للسر  لر ضلر  خرلال تياأ تلرضضيلإ لر رل  ليضسرتخال  لرل ضللر  )لمث ر -

 أيض ( لتلضضيلإ لرلستل  لملل . 3-5)
فررررا  ضررررر  لورت ررررضت لريسررررية تيرررراأ تلررررضضيلإ لرتأ يررررل ر لسررررتل  لملل ليضاررررض  ثرررر   -

لرلستل  لرثضعا للرثضرا خلال أسريلع ثر  تةرض  تلرضضيلإ تليرف ر عيرلات لرلرايض  
 رلع  تلضلض لرةضي .
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عرررا ااررضا  لرتأ يرررل لت سررلإ عارررضة لرلتررف يرررال أسررضيي ( ي 3-1فتررض  لرارر ض  لرررلإ ) -
 ا ي ةللل لورت ضت.

أسرررضيي ( لرررلإ  6فرررا  ضرررر  لورت رررضت لرارررايا للرلعترررال فرررألإ لراررر ض   يرررت  خرررلال ) -
اضا  لرتأ يل.  لرضل   للر

أسررريلع( لرررلإ لرضل ررر   6–2يعرررا لرةضل ررر  ي ترررضت لرلةرررضت ارررري فترررض  تترررضلل، يررريلإ ) -
رررررذ  يتة ررررت لسررررتخال  فعررررضل ر لتررررف للرتأ يررررل للرعررررلا  اررررري لرعاررررضة لرضيضيررررا ل

 أسيلع(. 12يستغض  فتض  و ت ل الإ )
 -: التهاب الرأس الطويل لوتر العضلة ذات الرأسين العضدية -3

 ررل لرت ررضت يةرريت لتررض لرعيرر   لرعيرراي  ذلت لرضأسرريلإ لرلتةررل يل ةررل لرلتررف 
 ع.ليلللإ  ذل لرلتض اضي  رلارت ضت معم يلض ايض أخالا يي  فا  ل  أا ي لرذضل

لت اا لرةضي  ل  لةللا  لرةضيضت لرلةلعر  لرترا تسريت فرا لضل   رض لرلت الر  يرضض 
 لرعيلات لرلايض  لتةعل للإ لتض لرعي   ذلت لرضأسيلإ أييض اضي  ربةضي .

 -* الأعراض:
 تلللإ أاضل  تاضيةي . -
أرررر   رررلل ل الررر  لرلترررف ليرررةالا اعرررا ليررر  لرلضفررر  فرررا لةلليررر   ضئلررر  )لالضللإ  -

 ضضت يا ل ضلل (.لرضسغ ر خ
 ةلت اعا ثعا لرل ةل أل ةع م لست ي   لل  ل  لرلتف. -
 
 

 
 -* الأسباب والمضاعفات:

 تلضلض  ضلضت اعي   فل  لستل  لرلتف. -
 ةيضا  فا تلضلض أل اا  أل لا  لستلضلض لرتاضيت أل فا لرلعضفس . -
أل  اةرررضي  لرعيررر   لرلرررايض  يسررريت اةرررضيضت لةلعررر  )يسررريت اةرررضي  سرررضي   في رررض -

 تعض  لتض لرعي   ذلت لرضأسيلإ لرعياي  ر ت يج(.
تارررله فرررا أخرررالا لرعيررر   ذلت لرضأسررريلإ لرعيررراي  )  ررر  ال رررم( للرررض يتسررريت فرررا  -

 لعةو  لرلتض اري لرخضضت أل تلللإ رم  ضفضت  ضسي  تعلل ا ي ت يج لرلتض.
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يتعررررض  ر ررررذه لرةررررضي  ضيضيرررريل ضفرررر  لمث ررررضلت لرةررررذلفللإت لرللرررررفت لرسرررريض للإت 
 ضست ت ضيضي  لرضلا للض  لرس  .لرةلع

فرررا  ضررررر  ا لررررضل لرعررررلات لرليلررررض فررررألإ لررررلتض يعةررررر  ياررررلل لييررررض خررررضضت لمخررررالا 
 ليتسيت فا  ضر  لةلع  و تعضرج أو يضرةضل  .

 -* الإسعاف والعلاج:
لرضل   للرث ج فا لر ضوت لريسرية  ثر  أال  تلرضضيلإ لرلسرتل  لرثرضعا لرلرا  أسريلع  -

يللررلإ لرعررلا  لرتاضيةير  اررري للضضسرر  لمعارة  لرضيضيرري  خررلال يعرا لخت ررض  لمرر  ل 
 أسيلع(. 2-3)
ر رررتخ ص لرررلإ لمرررر  لريسرررية للورت رررضت )تعرررضلل لرع رررض يض لرةييررر ( ليللرررلإ لر  رررلإ  -

 يلضا  لرللضتيةللإ  لل لرلتض ) ست لة   ةيي (.
 سضا (. 72لستخال  لر ضلض  يعا لضلض ) -

ةضل   يضلضي  ) يا يعلل ار  ألرض  لرلترف اذل فا ت لرةضل لت لرل ضئي  تلللإ لر
ليةلل لرلتض للإ للي  لرتةض م اعا  ل  لرلتف يعا ذر  خيضة  لرلتض اعرا ل الر  لرلترف 
 يثلرررض و يلرررللإ اضيررر  ر ت ررريج( للرررلإ ثررر  يتيعرررم يضعرررضلج ترررأ ي ا لو تترررأثض  رررل   أل  ضلررر  

 ل ةل لرلتف يعا لرةضل  .
يلع ألررض فررا لر ررضوت لرلعتاررر  يارر ي لرلةررضت فررا لر ررضوت لريسررية  خررلال أسرر -
 أسيلع(. 2-3)
يعررا اةررضل  لرةضل رر  يللررلإ لرعررلا  اررري للضضسرر  لرعاررضة ياررلل لضلررل يعررا لررضلض  -
 أسيلع( للإ ااضا  لرتأ يل. 21)
 

 
 -:التهاب وتر العضلة الصدرية المرتبطة بأعلى الذراع  -4

رةررراضي  ي رراا يسرريت لرتلة ررضت لرلة ضيررر  فررا أريررضف لرررلتض لررررذ  يررضية لرعيرر   ل
 يأا ي لرذضلع.

 -* الأعراض:
 لماضل  تلللإ تاضيةي . -
 أر  فا للضلإ لعاغض  لرعي   لرةاضي  يأا ي لرذضلع ليضاض  لس ل لرية. -
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 يةالا لمر   ا  اعا س ت لرذضلع ع ل لرالخل يضتةضه لرةاض لاعا لرل ضلل . -
 -* الأسباب والمضاعفات:

 ععف . ضلضت لرلضة   للرضلا لرتا تتلضض لي -
 ةيضا  ل ضةئ  فا تلضلض أل اا  أل لا  لستلضلض لرتاضيت أل لرلعضفس . -

يتعرررض  ر رررذه لرةرررضي  لرضيضيررريللإ لررررذيلإ ييرررضرغللإ فرررا تلرررضيلإ لرةررراض ليضسرررتخال  
 لمث ضل )لرسيض يلإت لرةذلفللإت لرةلعضست (.

لرعرررلات لرل ررررضئا لرليلررررض لررررضفا لرلررررلإ اعرررا تةررررلض لر ضررررر  يةرررري  لورت ررررضت لةلعررررض  
   اةضل  لرةضل  .ليضلض 

للرتلررررة ضت لرلتلررضض  اعررا لرضيضيررييلإ لرليررضض فرررا لرسررلإ  ررا تررؤا  اررري تلررة  لضلرررل 
 ر لتض.

 -* الإسعاف والعلاج:
 لستخال  لرث ج للرضل   فا لر ضوت لريسية . -
يرررل (  14–10تيرراأ تلررضضيلإ لرتأ يررل  رررضل لخت ررض  لمررر  يضرلسرررتل  لرثررضعا خررلال ) -

  (.أسضيي 3لفا يع  لر ضوت )
 أسيلع(. 3-2لرعلا  اري لرعاضة خلال ) -
ر تخ ص لرلإ لمرر  للورت رضت يةرت تعرضلل لرع رض يض لرةيير  ) سرت لةر   ةيير (  -

  ست لة   ةيي (.0ليلللإ الإ لر  لإ يلضا  لرللضتيةللإ  لل لرلتض 
 سضا ( ل  يضعضلج تلضضيلإ  ل  للضلع . 72لستخال  لر ضلض  يعا ) -

 3-2يسرررررية  أسررريلع لل رررا ألرررض فرررا لر رررضوت لرلعتارررر  )يسرررررتغض  اررر ض  لر رررضوت لر
أسرريلع( لررلإ  12أسرريلع(. ليعررلا لرضيضيررا يعرررا لرعل يررر  لرةضل يرر  اررري عارررضةم خررلال فتررض  )

 ااضا  تأ ي م.
 
 
 -: الكتف المتجمد )التهاب الغشاء الالتصاقي( -5

ليسريت  ل ل  ضر  لرتةض  لرغاض  لرلةضةا لرل ة ا ر لتف لعض  لسييض  لرتةرض ضت
 3-2لرت ررضت لرغاررض  لورتةررض ا اةررة لف رراللإ لر ضلرر  فررا لرل ةررل خررلال ل ررت  ةرريض )

 أسيلع(.
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 -* الأعراض:
 أر  اايا اعا لر ضل  لخضة  اعا ضلا لرلللا. -
 أر  اعالض و يستخا  لرلتف. -

 -* الأسباب والمضاعفات:
 ة ا(اا  لستخال  لرلتف يسيت اةضي  )لرت ضت لرلتضت لرت ضت لرليا لرل -

ليتعررض  ر ررذه لرةررضي  لرررذيلإ يعررضعللإ لررلإ اةررضيضت فررضة لسررتخال  لرلتررف )لرت ررضت 
لررررلتض أل لرت رررضت لرلررريا لرلةررر ا( ليعرررضعا لرررلإ لرةرررضي  أييرررض لضيررري لرسرررلض  

 للرلاخعيلإ للرعسض  فا سلإ لريأا.
تسرررتلض لر ضرررر  ر ترررض  ةلي ررر  لت ترررضت ارررري سرررعتضلإ لرررلإ لرعرررلات لريررراعا لرللثرررف للرلتللةرررل 

 ي .رتة ي  لرل 
 -* الإسعافات والعلاج:

 ل  تلضضيلإ رةيضا  لرلا  لر ضلا . RICEلستخال   ضاا   -
 لستخال  لرعلاةضت لرةييعي . -
 ر تخ ص للإ لمر  للورت ضت تعضلل لرع ض يض لرةيي  ) ست لة   ةيي (. -
لرتلررضضيلإ لرعلاةيرر  وسررتعضا  لرلررا  لر ضلررا لتررؤا  يتلررضلض اررضرا لرر  لسررتخال   -

للةئ  لةلو  اري لعة   لمرر  لي راض لرض يسرتةي  لرلإ ت لرل ليارضة الإ لملةللإ لر
 و يستلض لمر  يعا لرة س .

فا  ضر  لستلضلض لمر  لاا  ت سلإ لرلا  لر ضلات تسرتخا  لرعلاةرضت لر ضلضير   -
لرعلي رر  لرر  لرع ررض يض لرةييرر  لرلاةلرر  لتسررتخا  لرةضل رر  فررا  ضررر  اخ ررض  لرعررلات 

لاررر ض(ت لذرررر  يت ةررري   6–4رةررر  لر ضرررر  خرررلال فترررض  )لريررراعا للرررراللئا فرررا لعض
لورتةرض ضت للررلإ ثرر  ييرراأ لرعررلات لريرراعا م ةري لررا   ضلررا لرر  تلررضضيلإ اررضل   

 ر   ض  ا ي لستل  لر ضل  فا لرل ةل.
يررضلض  لسرررتخال  لرلتررف لرلتةلرررا  ترري لررر  لةررلا لمرررر  فررا لرعارررضةضت لريلليررر   -

ض  رت ةرررري  لورتةررررض ضت لرتررررا للرتلررررضيلإ لررررض لضل   ررررا لعة رررر  لمررررر  لذررررر  يررررضل 
تللعررت أثعررض  فتررض  لرخلررلل لاررا   ضلرر  لرل ةررل ليةررت الإ و يسررتلض لمررر  يعررا 

 لرة س ت لل ضلر  لرت ا  يسضا  خلال فتض  لريضعضلج.

http://www.iraqacad.org/


 

 2007الاكاديمية الرياضية العراقية  ©

 www.iraqacad.org           

76 

لاررر ض( ألرررض لرلرررا  لرلضلررررل  3-2يسرررتغض  ل رررت ت ررريلإ لرلترررف لرلتةلرررا فرررا فترررض  )
 ةت لوستلضلض يضرتلضضيلإ يلليض .ر  ضل  يستعضا فا لر ضوت لراايا  خلال سعتيلإت لي

 -: إعادة تأهيل الكتف والبرنامج التكيفي* 
 تاتلل ااضا  تأ يل لرلتف ا ي تلضضيلإ الاةي  رتعةية لرا ض  الإ ةضي :

 لرتخ ص للإ لمر  للورت ضت. -
 لستعضا  لر ل  للرلا  لر ضلا ر ل ةل. -

 -لتعلل تلضضيلإ لرتأ يل ا ي:
 ضرا  لرلضفا رتعةيل ال ي  لرا ض  .تةليا لرلعة   لرلةضي  ي -
 ت ييلإ ةلاي  لرل ةل لرلتسيي  الإ اا  لر ضل . -
 لع  لريللض للرتة ت لرعي ا لرعضتج الإ خللل لرعلل لرعي ا. -

ليسررريت تضلييررر  لرلترررف لرلع رررا  )ثرررلاا ل ضةرررل لاارررضللإ ايررر   لخت  ررر  ترررت ل  
ا  الرررل لرعيرررلات ي ضلررر   رررذه لرل ضةرررل( فرررألإ لرررلإ لريرررضلض  الإ ي رررت  لرضيضيرررييلإ يإارررض

لرلرررايض  ارررري لرعلررر  فرررا الخرررل لرلت ررريلإ لو ي تةرررض لرتأ يرررل ا ررري لرعيرررلات لرلييرررض  ف رررة 
 لخضة  اعا لرذيلإ يتة ت عاضةضت    ضلضت اايا  فل  لستل  لرلتف.

ليةت لريا  يإارضا  لرتأ يرل فرا ل رت ليلرض رلعر  ف راللإ لر رل  للرلرا  لر ضلرا رلرا 
ضيا يل ت ليلض لخضةر  فرا لر رضوت لرترا و تتة رت يتسعي لرعلا  رللضضس  لرعاضة لرضي

 48–24لستخررررال  لرةضل ررر  أل لرةيرررضئض ر ترررض  ةلي ررر  ل ضرلرررض يخت رررا لمرررر  للررررلض  خرررلال )
 سضا (.

أيررض ( لررلإ  5ألررض فررا لر ررضوت لرةضل يرر  يةررت لريررا  يتلررضضيلإ لرلررا  لر ضلررا يعررا )
ضت اةضي  أل ةييرض  يللرلإ أسيلع(  يا يضتا  لرلة 3-2لرةضل   لللإ و تتةضلة لر تض  )

 عةا ض اعا لرعلات لرياعا.
تعا لرتلضضيلإ لرعلاةي  للثرض لسري   فعضرر  فرا لسرتعضا  لرعارضة لرضيضيرا يعرا الإ يرت  
لرعرررلات لملررررا )يرررضرث ج للر رررضلض  لرسرررة ي  للرعلي ررر  للرتررراري  لأ يضعرررض لرت  يرررة لرل ضيرررضئا( 

  يا تلللإ لرلعضرة  يعا ض للثض ضل  .
يضت ا ي اا  لرةضي  فتلضضيلإ لرلرا  لر ضلرا لرض  يرل لرةضل ر  تيراأ لتعتلا لرلستل 

يضرلسررتل  لملل أ  أال  لرتلررضضيلإ يلسررضاا  لرلعررضرج لتررؤا  لر ضلرر  يررللإ لررا  لسررلل، 
 يم.
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ألرررض اذل لضعرررت لرةرررضي  ارررايا  ةرررال  اعائرررذ يتعرررذض أال  لرتلرررضضيلإ لرلسرررضاا  لر عضرررر  
(  يرررا ي رررل  لرلعرررضرج يت ضيررر  لرلترررف  يع رررض ترررؤا  تلرررضضيلإ لسرررضاا  غيرررض فعضرررر  )سررر يي 

 لرلةضت ايض لا  لسلل، يم أييض أل تستخا  أاللت خضة  يذر .
يعا لرةضل   تسرتخا  لرتلرضضيلإ لويةللتضير  رلعر  لريرللض لرعير ا ليللرلإ لرليضارض  
ي ض يعا لرعل ي  )يتلةيم لرلعضرج( لذر  للإ لةل لر  رض  ا ري  رل  لرعيرلات لرل لر   رلل 

ةرررررلل لرعيررررر   أل ةلليررررر  ل ةررررل لرلترررررف لرترررررا ترررررؤثض ا ررررري ال يررررر   لرلتررررف يررررراللإ تغيرررررض
لورتئض تلر اف لرضئيسرا لرلإ يضعرضلج اارضا  لرتأ يرل  رل لسرتعضا  لرلرا  لر ضلرا ألرض لر راف 
لرثضعل   ل لع  لريللض فا لرعيلات لرل ية  لاعا ت ا  لريضعضلج تسرتخا  تلرضضيلإ للثرض 

الإ لرتلرضيلإ لررذ  يسريت لمرر  )يضسرتثعض   ل .تةض  تلضضيلإ لر ل  يللإ  الا لمر  ليتل ف 
 لرلتف لرلتةلا(.

 -: أما مستويات التمارين المستخدمة فتنحصر ضمن ثلاث مستويات هي
 -المستوى الأول )الابتدائي( : -1

لسرررررتخال  لر ضلررررر  يضرلسرررررضاا  لر عضرررررر  لغيرررررض لر عضرررررر  )ت ضيررررر  لرلترررررف يرررررللإ  -
يعرضات لرت ضيرتت لرتراليض لرخرضضةات لرلستليضت لرست  لرضئيسي  )لرثعات لوعيسضةت لر

 لرتاليض لرالخ ا(.
يةررررت الإ تلررررللإ لر ضلرررر  يررررللإ لرلررررا  لرلسررررلل، لو تعررررض  لسررررت ضلضي  لرةررررة    

 لرلةضت )فا  ضر  لرةضل  ( ر ت ضي .
ليةرررت الإ و تسرررتلض لرتلرررضضيلإ لويةللتضيررر  لارررلات لرلرررا  لر ضلرررا )يضرلسرررضاا (   

  لتم  يا يعت ل اري لرلستل  لرثضعا.اعالض يلللإ لرلةضت   ضاض ا ي لستخال  
 

 -المستوى الثاني: -2
 يياأ اعالض يلللإ لرلةضت  ضاضل  ا ي ت ضي  لرلتف لرلةضتت لتستخا  تلضضيلإ  

 لريعالل ر لا  لر ضلا.
تلرررضضيلإ  رررذل لرلسرررتل  تعرررا ع ةررر  ياليررر  فرررا اارررضا  لرتأ يرررل فرررا اةرررضيضت لرلترررف   -

لرةضل ررر  رتةرررليض لرلرررا  لر ضلرررا فرررا  لرلعتارررر  للرارررايا  لرترررا و تتة رررت اةرررضل 
لرل ةررل لتسررتخا  أييررض لرتلررضضيلإ لويةللتضيرر  فررا لعرر  لريررللض فررا لرعيررلات 

 لرل ل   لل لرلتف.
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 تلضضيلإ لريعالل )لرثعات لوعيسضةت لريعضا الإ لرل لضت لرت ضيت اري  (1تمرين )
 لرل لضت لرتاليض لرالخ ات لرتاليض لرخضضةا(.

 اسعضا لرضأات تض  لرذضلع لرلةضي  تتاري ع ل  –لض  لوع عض  رلأ -لرل لف -
 لمس لت لضة   لرذضلع اللئض يضتةضه ا ضت لرسضا  لالس ض )لريا  ياللئرض 

 ةغيض  ث  ةيضا  لرل ية ل لض سل  لمر (.
 لرلضة   رلألض  للرخ ف ر ا لمر ت لرلضة   للإ ةضعت لآخض لر ا لمر . -

 لض ( لةلو  اري 15ليض  يا ل  يتلضلض ض )لضلت( يل  3تةض  تلضضيلإ لرلضة   )
 لض (. 30) 

لسررر  -ضفررر  لررررذضلع لرررلإ ليررر  لوسرررت  ض  )لرثعرررا للوعيسرررضة( لوسرررت  ض  (2تمـــرين )
 ضف  لرذضلايلإ يضتةضه لست ي  ث  لرضةلع ر يالي .-اةض خ ي   ايعضا لرذضلايلإ

 لض(.ضف  لرلضف  للإ لي  لوست  ض  )لريعضا للرت ضيت ع ل لرل  (3تمرين )
  -لرلضف ضلإ ا ي لمض  –لوست  ض  ا ي لمض  لرياللإ لتاضيل  خ ف لرض ي  

 ضف  لرلضف يلإ يالل لتعضلت ع ل لمذلإ.
لريرراللإ ي لسررضلإ  –لرل ررلف ترراليض لرلتررف )لرترراليض لرررالخ ا للرخررضضةا(  (4تمــرين )

 الل اللئض يضستخال  لرلضف يلإ. – ل  لرلتف 
)لرتاليض لررالخ ا للرخرضضةا( لوسرت  ض  ا ري لر ة  للإ لي  لوست  ض   (5تمرين )
( لرلإ لرةسرر ت ضل رر    90لررذضلع لرلةررضي  للررالا  ارري لرةضعررت ياضةرر  ) –لمض  

 لريا ع ل لما ي.
ثعا لرلضف  ريالل ةللي   ضئلر  لر  لرةسر ت ضل ترض لريراللإ ع رل لما ريت ثعرا لرلضفر  

لريررا رلألرررض  يضتةرررضه  رياررلل ةلليررر   ضئلررر  ي يررا تلرررللإ لمةرررضي  لسررت يل ت ثررر  اعرررةلل
ثضعيررر ( ثررر  لرضةرررلع ارررري لرياليررر ت اعرررةلل لريرررا ارررري لرخ رررف يضتةرررضه  30لررررلض  لرتل رررف )
 ثضعي ( ث  لرعلا  اري لريالي . 30لمذلإ تل ف )

 لض (. 15-10لضلت( فا لريل  ليتلضلض ) 3تؤا  لرتلضضيلإ )
 -المستوى الثالث )المتقدم(: -3

ايرر  تلررضضيلإ لرلسررتل  لرثررضعا يرراللإ ةررعلي  أل تيرراأ تلضضيعررم اعررا ل رراض  لرلةررضت يتأ
 أر ت ليلللإ لستخالل ض ليالي  فا اةضيضت لرلتف لريسية .
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اخررررضل لرل ضللرررر  فررررا ت ليرررر    رررراف  ررررذل لرلسررررتل  تعةيررررة لرلررررا  لر ضلررررا ر لتررررف للر
 لرعيلات لرلايض .

لتسرررتخا  تلرررضضيلإ  ضليررر  رت ليررر  ايرررلات لرلترررف للرعيرررلات لرلرررايض  فرررا الررر  
 ا ي لس  ضأا ا   لرعيا فا لر  ض  لر  ي .لرلتف لرتا تعلل 
 لرلضة   يضستخال  لمث ضل. (1تمرين )
 ضف  لرذضلع للإ لي  لوست  ض  يضستخال  لمث ضل. (2تمرين )
 ضف  لرلضف  للإ لي  لوست  ض  يضستخال  لمث ضل. (3تمرين )
 تاليض لرلتف يضستخال  لمث ضل. (4تمرين )
   ض  يضستخال  لمث ضل.لر ة  للإ لي  لوست (5تمرين )

ليللررلإ لسررتخال  ع ررا تلررضضيلإ لرلسررتل  لرثررضعا لرر  لسررررتعلضل لرل ضللرر  ا رري اررلل 
 أث ضل خ ي  .

 30لررضلت( ترراضيةيض  اررري ) 10لررضلت( يلليررض  ليتلررضلض لررلإ ) 3تلررضلض  ررذه لرتلررضضيلإ )
 لض ( ليت  ةيضا  لرتلضلضلت اعالض تؤا  يس لر .

لررضلض( يسرر لر  يضسررتخال  ألةللإ لرياليرر  اعررا ت 30لاعررالض يسررتةي  لرلةررضت تأايرر  )
 10ذر  يللرلإ ةيرضا  لررلةلإ يل رالض يضلعرا أل للثرض ي  يرل لرلرلإ ت  رل لرتلرضلضلت ضةلارض  ارري )

 لض (. 30تلضلضلت( للةلو  اري )
( يضرل ضضعررر  لررر  لرةرررة  لرسررر ي  يللرررلإ لرعرررلا  ارررري % 95لاعرررالض تضةررر   رررل  لرلترررف )

 لرعاضة لرضيضيا.
ل فضةرر  تلررضلض لرةررضي  يللررلإ لريررا  ييضعررضلج تلي ررا للرلضلعرر  للررض للرررلإ لةررل ت  يرررر

 -يأتا:
 

 -:برنامج تكيف للكتف وأعلى الذراع  *
يعلرررل يرررم رلعررر  تلرررضلض اةرررضيضت لرلترررف لرررلإ خرررلال ت سرررلإ لر رررل  للرلضلعررر  رةليررر  
ايلات لرلترف لرضئيسري  للرعيرلات لرلييرض  لرترا ت لرا لرلترف لتسرل  ررم يرأال   ضلرضت 

فيررلا  اررلإ لرعيررلات لرلررايض  فررا لرعلرر  لرررالخ ا ر لتررف للرتررا تعلررل ا رري  لرضلررا للررراف 
لس  ضأا ا   لرعيا ل ضيل لر  ض  لر  ي ت تالج تلرضضيلإ لضلعر  لت لير  لرعيرلات  رلل 
لرلترررف لررر  لرتلرررضضيلإ لرترررا تسرررتخا  رت سررريلإ لرلضلعررر  للر رررل  فرررا لر  رررض للرةررراض للرلضفررر  
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يررا  يررأ  فعضريرر  تررؤا  اررري اة ررضا لرعيررلات ليةررت للضضسرر  تلررضضيلإ لر ررل  للرلضلعرر   يررل لر
 -لتالل تلضضيلإ ت لي :  لل لرلتف.

 لرعي   لرلايض  )لرالخ ي ( ضف  لرالي ص للإ لي  لوست  ض . -
 لرعي   لرلايض  )لرخضضةي ( رف لرالي ص للإ لي  لوست  ض . -
ف  لرلإ لرعي   لرالري  )لرل ال ( ضف  لرالي ص اري لملض ت لرراف  خ رف لرض ير تلرض  -

 لي  لوست  ض  ا ي لرلةةي .
لرعي   لرالري  )لرلسة( ضفر  لررالي ص ارري لملرض ت ضفر  خ رف لرض ير ت لرضفر  لرلإ  -

 لي  لوست  ض  ا ي لرلةةي .
 لرعي   لرالري  )لرخ ف( تةايف يضرالي ص للإ لي  لوعثعض . -

  ة لرلتفت تةايف ي ييت لمث ضل يالل لست ي . –لرعي   ايم لرلع ضف  
 تةايف لرالي ص للإ لي  لوعثعض .-لرعي   لر  ضي  لرعضيي 

لرضفررر  لرررلإ ليررر  لوسرررت  ض  ا ررري لرلةرررةي  ضفررر   يررريت -لرعيررر   لرةررراضي  لرضئيسررري   
 لمث ضل ل  لي  لوع الضت ةيضللإ لرالي ص.

 رف لرالي ص للإ لي  لرة لا رف  ييت لمث ضل.-لرعي   ذلت لرضأسيلإ لرعياي   
تلسرري  لرعيرر   ذلت لرررثلاا ضؤلا يضسررتخال  لرررالي ص  –لاا لرعيرر   ذلت لرررضؤلا لرررث

للإ لي  لرل لفت لتلسري  لرلرا  يضسرتخال  لررالي ص لرلإ لير  لوسرت  ض ت ضفر  لخ ر  
  ييت لعاعا.

 -تمارين مرونة الكتف:
 لرعي   لرلايض  )لرةضعت لرس  ا( تلةي  لرعي   لرلايض  اري لرةضعت لرس  ا.

 ي  لرعي   لرلايض  رلألض .لرعي   لرلايض  )لرل ال ( تلة
 لرعي   لرلايض  (لرخ ف( تلةي  لرعي   لرلايض  ر خ ف.
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 الفصل الثالث
  المبحث الثاني

 (ELBOW JOINT INJURIES)إصابات مفصل المرفق 
 ل ال  -
 تاضي  ل ةل لرلضف  -
 ةض  لرل ضي  للإ اةضيضت ل ةل لرلضف  -
 تةعيف اةضيضت ل ةل لرلضف  -

 المرفق الحادة إصابات مفصل -أولا
 ض  ل ةل لرلضف  -
 خ   ل ةل لرلضف  -
 لسلض ا ض  ل ةل لرلضف  -
 لرت ضت ل ةل لرلضف  -
 تلة  لتض لرعي   ذلت لرضؤلا لرثلاث  -
 إصابات مفصل المرفق المفرطة )المزمنة( –ثانياً 

 لرت ضت لضف  لرتعا -
 للآ  لعيض  لرلضف  لرةضعيي  لرالخ ي  -
   )تلة  لرغيضلف الخل لرلضف (اةي  لرلضف  لرةغيض  -
 ف اللإ أل اا  تلضس  لمةسض  فا لرل ةل -
 لعةو  لرعةت لرةعا  )لرت ضت لرعةت لرةعا ( -

 إعادة تأهيل مفصل المرفق والبرنامج التكيفي
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 المبحث الثاني
 )إصابات مفصل المرفق(

 مقدمـــــة
للرة ررررضا لفررررا  ت رررراا لرةررررضيضت فررررا لرلضفرررر  للرةررررضل، لرسررررة ي  يسرررريت لرتعررررت

لر عضريررضت لرضيضيرري  )لرتررعات لرضيارر ت للرسررلللشت للرللرررف( للررذر  اعررا أال  تلررضضيلإ لر ررل  
 لرتا تعتلا يالل أسضسا ا ي لعة   لرلضف  لذر  لر ضلضت لرسضيع .

للماليرررر  لرليررررضا  رلارت ضيررررضت لررررذر  تلررررضضيلإ لر ررررل  للرلةضلررررر   RICEلتعررررضرج اررررضا  يررررر 
 ل  لماللت رلع  تلضلض لرةضي .لتلضضيلإ لرل ضلل  يضستخا

تلثض اةضيضت لرلضف  اعا لمة ضل للرايضت لذر  سريت ارا  تلضلرل لرعلرل لت راا 
 تال ض   ا يؤا  اري اض   ا ي لرلا  لريعيا.

 -تشريح مفصل المرفق: -
يتلرررللإ ل ةرررل لرلضفررر  لرررلإ ا رررض  لرعيرررات للرسرررضاا )لرلعيرررض  للرةعرررا(  يرررا ت ت رررا 

ل ا ر  لرعيرا يع رض  أا ري لررذضلع يضمضيةر  لرلت ير ت ليرضتية اعا   أضيةر  لرلضفر ت يتةر
يع رر  لرةعررا فررا لرلضفرر  يأضيةرر   يررا يتثيررت ا ررض  لرعيررا للرسررضاا فررا لسررة ض لتاررلل 

 أضية  لرلضف  خة لست ي  للإ لرالخل للرخضضت.
تعا لرعي   ذلت لرضأسيلإ لرعيراي  لذلت لررضؤلا لرثلاثر  لرلإ لرعيرلات لرلضتيةر  

ترررؤا  لرعيررر   ذلت لرضأسررريلإ لرعيررراي   ضلرررضت لررررت  ص للوعيسرررضة لررر  يأضيةررر  لرلضفررر ت ل 
 الضللإ  ضل  لرضسغ يةلض  لضي  .

ألررض لرعيرر   ذلت لرررضؤلا لرثلاثرر  ف ررا لسررؤلر  اررلإ  ضلرر  ا ررض  لرسررضاا لتررؤا  
 اري  ضل  لرذضلع لرلست يل  للرثعا للرالضللإ يةلض  السي .

ت تتخ ررررل لماةررررضت للررررض ت ررررل  ايررررلات لرسررررضاا يثعررررا ل ةررررل لرضسررررغ للمةررررضي 
 ايرلات لرذضلع للرضسغ للريا للمةضي  لماةضت للإ لرضسغ للريا للري لمةضي .

ةليررر  أضيةررر  لرلضفررر   لضيت رررض غيرررض لضفيررر  لتلرررللإ  سضسررر  م رررل يرررضي  أل ارررررا  
 اضري .
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 -طرق الوقاية من إصابات مفصل المرفق: -

 لضتال  لرلل يضت لرخضة  يضرلضف . -1
 ضلر  لرثعا للرا ضة .اعا لرس لة ل  -2
 لستخال  لريضللج لرتاضييي  لرلتاضة  للريةيئ  فا لرعضت لرليضت للرضلا. -3
لرتأليرررا ا ررري تلرررضضيلإ لر رررل  للرلضلعررر  ر تضلليرررت لرل يةررر  يضرل ةرررل ليةرررت الإ  -4

يلررللإ لر لررل لتللةعرررض  ا رري لرعيرررلات لملضليرر  للرخ  يرر  للرتأليرررا ا رري تلرررضضيلإ 
 ل ةل لرتعا.لرضسغ ر ل ضي  للإ اةضيضت 

 لرتأليا ا ي ات ضلإ لرل ضض  للستخال  لرتلعي  لرلعضست. -5
لسرررتخال  لماللت للمضيررريضت لرلعضسررري  )لرليرررضضتت لسرررة  أضيررري  لرل عرررت(   -6

 لغيض ض.
 -تصنيف إصابات مفصل المرفق: -

ةرررضيضت فرررضة لوسرررتخال  لتتليررررة  تةرررعف اةرررضيضت لرلضفررر  ارررري اةرررضيضت  رررضا  للر
ا  فرررا لرلضفررر  يرررلض  لتلرررة  فرررا أةرررةلؤه للرررلإ لرلللرررلإ الإ تسررريت أارررضل  لرةرررضيضت لر رررض

لرةررضي  ت ررف لل ررا أل للثررض لررلإ لماةررضت لرضئيسرري  لرتررا تلررض فررا ل ةررل لرلضفرر  للرتررا 
 تع   الل لرسضاا للرضسغ للريا للمةضي .

لررذر  لللررلإ الإ يةرريت لرت ررف لرتة يررة لرررالل  لرررذ  يلررض فررل  لرل ةررل للررض  ررا 
 يسيت ليضا ضت لثيض .

لرتاخيص غيض لرا ي  للللإ الإ يسيت ت رف الئر  ر عير   لتعةيرل ال  رض فرا  لللإ
 لعضة  لرسضاا للرضسغ للريا للمةضي  لف اللإ لر ضل  في ض.

 -:إصابات المرفق الحادة  -أولًا
 -رض مفصل المرفق: -1
ت ررراا اعرررا ارررا لمضيةرررر  لرل يةررر  يضرل ةرررل أل اعررررا تلة  رررض لرةةئرررات لتةررررعف   

   ت لتلسة  لاايا  ل ا تتسيت لراايا  لع ض يخ   لرل ةل.ضيل  لرل ةل اري خ ي
 -* الأعراض:
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 أر  ل  لض  خلال عةف سضا . -
 أر  اعا لريغة لتة ت ل  ةعلي  الضللإ لرذضلع. -
 تاله فا  ضر  لرلةض ي  يضرخ  . -

 
 -* الأسباب والمضاعفات:

  اا فضة لوعيسضة )لر ضل  لر لي  يلستل  لليض للإ لرلةضل لر ضلا(ت لت -
 فا لرضيضيضت لرتا يلثض في ض لرس لةت لللإ ليضا ضت ض ف اللإ ل ضئف لرسضاا يعرا     
 لرض  لراايا يسيت لرلعضرة  غيض لرة ي  . لت راا أ يضعض  ضوت تتلية يضمر     
 لرلستلض لتلض  لييض فا لعة   لرسضاا ل  ف اللإ لر سضا لتغيض فا لر عضريضت لر ضلي     
 ل لخاض فا لرسضاا للرضسغ للريا للرذ  يتة ت اعضي  ةيي  فلضي .أل أر  لتعل   

 -* الإسعافات والعلاج:
 لرع ض يض لرةيي  رةلر  لمر  للورت ضت )يلة   ةيي (. -
ف لةررضت ةييرر  ر ررا  للماةررضت رت ايررا لرت ررف لرعةرريا للخررذ أاررع  رتاررخيص  -

 لرلسلض.
ضا ( لثرر  لريررا  يضرتلررضضيلإ سرر 72-48لسررتخال  لرررث ج للريررغة للرضفرر  رلررا  لررلإ ) -

 لر ضلي  اعا لخت ض  لمر .
 فا  ضر  لمر  لر ضا لضتال  الا  . -
 أسيلع( ث  يياأ لريضعضلج لرتلي ا. 2-1تلضضيلإ لرتأ يل تستلض رلا  ) -

أيض ( يت  لرار ض  لر  تةعرت لرا لرلضفر  ر ترض   3-2فا لر ضوت لرخ ي   للرلتلسة  )
 أسضيي (. 3)

أسرريلع( ر ضل رر  للرتأ يررل لرر  تةعررت لرلررا لراررايا ر تررض   2-1ررررايا  )فررا لر ررررضوت لرا
 أسضيي (. 6)
 -خلع مفصل المرفق: -2

 ي اا اعالض يخضت ا   لرلعيض  للإ للضعم فا لس ل ا   لرعيا.
 -* الأعراض:
 تاله فا ل ةل لرلضف . -
 أر  للض  ل  ف اللإ لر ضل  فا لرل ةل. -
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 -* الأسباب والمضاعفات:
    اعا ل ضلر  لرتل ف اعا لرس لة للرلضف  فا  ضر  ثعا.ي اا لرخ -
 لرلا لراايا ر لضف  لليض للإ لرلا  لر ضلا . -

 ت اا لرةضي  فا لمرعضت لرتا يلثض في ض لرس لة.
 
 

 -* أما مضاعفاتها:
 لةض ي  لرخ   ر لسلض. -
 ت ف لمعسة  لرل ية . -
 خةض اةضي  لماةضت للراضلييلإ. -
  ض   لرعلات فألإ ت ف لمعسة  يةيا للإ  سضسي  لرل ةل.فا  ضر  اا  ل -

 -* الإسعاف والعلاج:
 ااضا  لرل ةل اري ليعم لرة ي . -
 لي  لرذضلع ةضعت لرةس  ليضية يضيضة لةضةا. -
 ( ا ي  .20لي  لرث ج ا ي لرلعة   ) -
 لخذ أاع  ر ل ةل رتاخيص لرةضي . -

 -كسور عظام  مفصل المرفق: -3
 ة  لرع   للسلض لرع ض  فا لرلضف   ا تلللإ يارلل ث لر  ةرغيض    ل لع ةضل أل

 أل لسض لضلل.
لغضريض  لض تسيت غولض اايا  لتلض  لةرعلي  فرا لر ضلر  لترؤا  ارري ف ررراللإ ل ي ر  
لرلرررضف  لرلررا  ةلي رر  يسرريت لسررتخال  لرتثييررت اعررا لرلعضرةرر  للررض ي  ررل لررلإ ل ررض   لرلضفرر . 

 يعضرج يةلض  ة ي   فأعم ي اا أيضلضل لذر  فألإ لرلسرض لرةةئا اذل ر  
 فا لماةضت لفا لةض  لرا .

( لرررلإ لسرررلض لرلضفررر  يةرررض ي ض اةرررضي  لل رررا لرررلإ لماةرررضت % 20فرررا  رررللرا )
 لمسضسي  لغضريض  لض يعضرج  ذل يضرةضل   راضا  لتة ي  فضا ي  لرعةت لرلتيضض.

ةلار  للرت ار  لرلضلرل تعا ةلير  لسرلض لرلضفر  اةرضيضت  رضا  فرألإ لرلسرلض لرلث للر  للرل 
ر ع رررض  للرترررا ت ةرررل فرررا ا ررر  لرةعرررا لا رررض  أا ررري لررررذضلع فرررا لرلضفررر  ت ررراا يسررريت 
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لستةضر  لرعيلات )ذلت لرضؤلا لرثلاث  لذلت لرضأسيلإ لرعياي  لرتا تاف  ع ضيرضت أةرةل  
 لرع ض  لرللسلض .

 -* الأعراض:
 لمر  ليةالا اعا ت ضي  لرل ةل. -
 لع  لرل لا.تاله أضية  لرلضف  ل  ري -
 لرتلض  للرلالضت. -

 
 

 -* الأسباب والمضاعفات:
 لرس لة ا ي ل ةل لرلضف . -
 يضي  ليضاض  رلعة   لرلضف . -

 لت ةل لرةضي  فا لر عضريضت لرضيضيي  لرتا تسيت لوعثعض  للرس لة.
للرررررلإ ليرررررضا ضت لسرررررلض لرلضفررررر  الإ ع ضيرررررضت لرع رررررض  لرللسررررررلض  تسررررريت أيرررررضلضل 

رالليرر  فررا لرل ةررل للررض  ررا ي رراا خ ررل ل ي ررا ةليررل لملررا فررا رلأاةررضت للملايرر  ل
لرذضلع للريا للمةضي  للض يعض ل لر ضل  لي اا خاض للخة لأر  فا لرسرضاا للريرا للرضسرغ 

 للمةضي  لتأخيض لرلعضرة  للض يسيت ليضا   لرةضي .
 -* الإسعاف والعلاج:

 تةييض لرذضلع لتثييت ض اري لرةس  ل  ر ضف لةضةا. -
 ا ي  ( أا ي لرلعة   لرل ية  يضرلسض. 20لي  لرث ج رلا  ) -
 لخذ أاع  رتاخيص لرةضي . -
لرةضل رر  يررضلضي  رلعضرةرر  لرلسررض لرلررةل، لرلل رر  فررل   لريررضلةلت لرع ليرر ت لفررا  -

 رضوت لةررلا  ةرر  ا ليرر  فررا لرل ةرل )تررضية لر ةرر  لرع ليرر  يررضريضلغا للر ةرر  
ضي  لمة رضل و تسرتخا  لرةضل ر  يرل تعرضا لرلعاعي  ث  يثيت لرل ةل( ألض اعرا اةر

لرع رررض  يررراليض  ثررر  تثيرررت يلسرررضة  ايرررضييا تخترررض  لرة رررا تضفررر  يعرررا ثلاثررر  أسرررضيي . 
أسررررضيي ( للررررلإ ثرررر  تررررؤا  تلررررضضيلإ تأ ي يرررر   3تةررررريض لرررررذضلع يعررررا لرةضل رررر  رلررررا  )

 لالاةي .
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لفا  ضوت اةضي  لماةضت فا لرذضلع )لرعةت لرلعيض  للرعةرت لرلتلسرة(  -
ترررا يسرررتال ا ي رررض لرررلإ خررراض لري رررض  للرسررريضي ت لرررذر  فرررا  ضرررر  لضت رررضع يرررغة للر

لرعيررلات فررا لرسررضاا لررررذ  ي رراا عتيةرر  يررضض فرررا ل ي رر  ايررلات لرسرررضاا 
اعرررررا ض يللرررررلإ الإ يةرررررض  لرةييرررررت لمخةرررررضئا )اارررررضا  تضتيرررررت ع ضيرررررضت لرع رررررض  
 لرللسلض  فا أا ري لررذضلع رلرا يسرل  لرت رضف لرارضلييلإ للماةرضت للملضا  فرل 

 ل ةل لرلضف (.
يللررررلإ لريررررا  يتلررررضضيلإ لرلسررررتل  لملل خررررلال أسرررريلع لررررلإ لرةررررضي  ثرررر  تلررررضضيلإ  -

لرلستل  لرثضعا فا لمسيلع لرثرضعا أل لرثضررا لرلإ لرتثييرت ليؤلرا  عرض ا ري لرلرا  
 لر ضلا لريا لوستةضر .

أسررررضيي ( لررررلإ لرتةييررررض يررررت  لرارررر ض  لرلررررلإ يتي رررري تةرررر ت لرل ةررررل  8-6يعررررا ) -
ا لرررذ  يللررلإ اةلرتررم اررلإ ةضيرر  تلررضضيلإ لرلسررتل  لرثضرررا ليعررا للريررللض لرعيرر 

 ذر  يضعضلج تلي ا ل  تلضضيلإ لر ل  للرلضلع .
 أسضيي (. 8-6تلي  لرةييض  فا لر ضوت لراايا  للإ )

 12-8لاررر ض( ل ) 6-3ألرررض يضرعسررري  ر ضيضيرررييلإ تلترررضة ضيضيرررت   يإة رررضا لرلضفررر  )
 ( للإ لر ل  للرلضلع .%95ي ل  )ا ض( رلأة ضلت لرعلا  اري لرعاضة يلللإ اعا 

 -:. كسر رأس عظم الكعبرة
 ررل ض  أل ت ةرر  لضلررل رررضأا ا رر  لرلعيررض  اعررا  لرر  لرسررضاا  يررا ياررلل لليررض 

 ةة  للإ ل ةل لرلضف  ليت  لسض ضأا ا   لرلعيض  فا اا  ألضللإ.
 -* الأعراض:
 أر  اايا فا لرة   لرخضضةي  للإ لرلضف  ل  عةف للعت ضخ. -
 لر ضلا يسيت لوعت ضخ.يعف لرلا   -

 -* الأسباب والمضاعفات:
لرس لة ا ري لررذضلع أل لريرا  يرا تعت رل لرارا  رلأا ري خرلال لريرا ثر  لرسرضاا ثر   -

 ل ةل لرلضف .
لللإ ليضا ضتم ف اللإ لر ضلر  فرا لرسرضاا للريرا للمةرضي  فرا  ضرر  ا لرضل لرعرلات 

 لرعضاض .لرليلضت لذر  اعا اةضي  لرعةت للراات لتعا للإ لر ضوت 
 -* الإسعاف والعلاج:
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 تةييض لرذضلع لتثييت ض اري لرةس  ي  ضف لةضةا. -
 ا ي  (. 20لستخال  لرث ج رلا  ) -
 لستخال  لرع ض يض لرةيي  رةلر  لمر  للورت ضت )يلة   ةيي (. -
 لخذ أاع  ر ل ةل رت ايا لا  لرةضي . -

 لع ة   يت  لرعلات فا  ضر  ض  ضأا ا   لرلعيض  ياللإ لةلا  ة  ا لي 
 ياللإ ةضل  ت ألض اذل لضعت  عض  أةةل  ا لي  لع ة   فضرةضل   يضلضي .      

 (رلا  أسيلع أل ثلاث .90يت  لرتةييض يةللي  ) -
 تياأ لرتلضضيلإ خلال أسيلع للإ لرةضي  )تلضضيلإ لرلا  لر ضلا(. -

      
 سة  أة ة  خضة  ايض      فا  ضر  لةلا  ة  ا لي  ةغيض  يضرل ةل تةلل يلل     
 ا  ةغيض فا لرل ةلت ملإ لةلا لر ة  لرع لي  فا لرل ةل يعي  لر ضل .      

( ليللرلإ 90يعا لرةضل   يضتا  لرلةرضت ةييرض  لر  لير  لرلضفر  فرا ةللير  ) -
أيررررض ( لررررلإ  5اةلررررر  لرةييررررض  اعررررا لةللررررر  لرتلررررضضيلإ للرعررررلات لتيرررراأ لرتلررررضضيلإ يعررررا )

 لرةضل  .
لرارر ض  ا رري لرتأ يررل لرةيررا يإاررضا  لرل ررضئف لضل رر   ترري يعررا اةلررر  ضأا يعتلررا  -

 ا   لرلعيض  يالل لضلل.
 -* الإسعاف والعلاج:

يتي  ع ا ارلات لسرلض لرلضفر  لرترا سري  ذلض رض لتار ي لسرلض ضأا ا ر  لرلعيرض  
 أسضيي (  يا يعا ذر  يلللإ اةضل  تلضضيلإ لرتأ يل. 6-4غيض لرلةل   ي تض  للإ )

لرةضل رر  لاعررا لرلسررض لرلررةل، تسررتغض  فتررض  لرارر ض  للثررض لررلإ ارر ضيلإ يعررا ض ألررض يعررا 
 3تررؤا  تلررضضيلإ لرتأ يررل لو يعررلا لرلةررضت اررري للضضسرر  عاررضةم او يعررا لررضلض للثررض لررلإ )

 لا ض( للإ لرةضي .
 -. كسر نقطة المفصل:

  ل ض  أل ت ة  لضلل فا  ل  لؤخض  ا   لرةعا )أ ا ا ض  لرسضاا(.
 -اعفات:* الأسباب والمض

لرس لة ا ي لرذضلع أل ع ةر  لرل ةرل للررذ  يسريت لسرض ايرض ع ةر  لرل ةرل للرض 
 سيتسيت فا اةل   ع ضيتض لرع   لرللسلض.
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ت رراا فررا لمرعررضت لرتررا تسرريت لرسرر لة فررا ضيضيررضت لو تلررض  للررلإ ليررضا ضتم 
 ت ف لرعةت.

 -* الأعراض:
 أر  للعت ضخ اعا لؤخض  لرل ةل لوعسي . -

 -لاج:* الإسعاف والع
 تةييض لرذضلع لضية ض اري لرةس  يلسضة  ر ضف  لةضةي . -
 ا ي  (. 20لي  لرث ج رلا  ) -
 لماع  رتاخيص لر ضر  للرتألا لع ض. -
 6-3( ليعرا )90اذل لضعت لمةةل  لرع لير  غيرض لةل ر  تةيرض لررررذضلع يةللير  ) -

 أسضيي ( تياأ لرتلضضيلإ لر ضلي .
  رعتل  لرلضف  لةل م يسيت لعاغضل ض فرا لرعير   ذلت اذل لضعت لمةةل  لرع لي -

لرررضؤلا لرثلاثرر  تةررض  ةضل رر  )رررضية لمةررةل  لرع ليرر  لاررلا  الررل لرعيرر  ( ثرر  
تليررر  لررررذضلع فرررا ةييرررض  لت ضلررر  يللرررلإ عةا رررض اعرررا لرعرررلات لرةييعرررات لتةرررض  

 أيض (.  5لرتلضضيلإ يعا )
ذل لضلإ لرت ف  ضا ويا ل - لإ اةضل  لرةضل ر  ثر  تلير  ت ايا لرت ف فا لرل ةل للر

 أسيلع(. 3-2لرذضلع فا الا   رلا  )
أسرررريلع( لاعررررالض تعررررلا لر ضلرررر  فررررا  3-2تيرررراأ تلررررضضيلإ لرلسررررتل  لملل خررررلال ) -

 لرعيلات تياأ تلضضيلإ لرلستل  لرثضعا.
أسررررضيي (  يررررا تيرررراأ تلررررضضيلإ  8-6لسررررتعضا  لر ضلرررر  ياررررلل تررررض  اررررضا  تررررت  خررررلال )

 لرلستل  لرثضرا.
أسرضيي (  يرا يرتلللإ لرلإ  لرل لرلرللا لرث ي ر  ليعرا ض  6-3خرلال )يا ي لرلةرضت 

 يلللإ لرعلا  اري للضضس  عاضةم لرضيضيا.
 -التهاب مفصل المرفق: -4

ي رراا عتيةرر  يررضي  ليضاررض  ا رري لرل ةررلت ليسرريت لورت ررضت ت ررت لرة ررا اعررالض 
 يتلض  لرلضف  عتية  تةل  لرسللئل.

 -* الأعراض:
 أر  لل لضلض لرة ا. -
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  ضت للض  يييل  لرالل ا ي لرلضف  يلتا لس ل لرذضلع أ يضعض.لرت -
 ف اللإ لر ضل  أ يضعض.  -

 -* الأسباب والمضاعفات:
 يضي  اايا  لل ا  ا ي لرلضف  . -
يتعررض  ر ررذه لرةررضي  لرضيضيرريللإ لرررذيلإ يلالسررللإ لمضيرريضت يضسررتلضلض ) لررض   -

 لم الفت وايا لرلض  لرةضئض ت لرلةضضايلإ(.
 -ضت لرةضي :لللإ ليضا 

 ت ض، لرة ا عتية  لورت ضت ل ا تاخل لريلتضيض اري لعضة   سضس . -
 -* الإسعاف والعلاج:

 اري الإ يخف لرلض . RICEالات لرر  -
 تياأ تلضضيلإ لر ضل  لريسية  يعا ةللل لمر  للرلض . -
 لخذ أالي  ليضا  رلأر  للورت ضت )يلة   ةيي (. -

  يضعض يس ت لرسضئل للإ لرل ةل(. ا )تستخا    لإ لرستضليا لأ
 اذل تلضض لمر  تؤخذ أاع  رلعضف  لا  تيضض لرع   لضأا لرلضف . -
 لرتةعت لرتييا فا لرل ةل تلضضا تلضضيلإ خ ي   ل ست لرلستليضت لرثلاا. -
 يةت لضتال  لسعا ل ضئا ر لضي  لرل ةل للإ تلضلض لرةضي . -

 أسيلع(. 3-1يت  ا ض  لرضيضيا خلال )
 -زق وتر العضلة ذات الرؤوس الثلاثة:تم -5

 ي اا اعا ع ة  تلا ا لرعي   ذلت لرضؤلا لرثلاث  ل  ضأا لرلضف .
 -* الأعراض:
 أر  فا ع ة  لرلضف . -
 فةل  ييلإ ع ة  لرلضف   يا لضتيضة لرلتض. -
 ف اللإ اايا فا  ل  لرذضلع اعا  ضل  لا لرلضف . -

 -* الأسباب والمضاعفات:
 س لة ا ي لرلضف .يضي   لي  أل  -
لت رراا لرةررضي  اعررا ضيضيررا لرضلرررا للو تلررض  للرعاررضةضت لرتررا تسرريت لثررض   -

 لرس لة.
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 لللإ ليضا ضت ض تأثض  اض  لرعي   ذلت لرضؤلا لرثلاث  ا ي لولتالا.
 -* الإسعاف والعلاج:

 لي  لرذضلع فا الا  . -
 ا ي  (. 20لي  لرث ج ا ي لرلعة   لرلةضي  ) -
يرض  لرض يلرللإ ةضل يرض  ) يرا يرت  ارا لرعير   لرلةرضي ( للرلإ ثر  لير  لرعلات غضر -

 أسضيي (. 6الا   تةلل يعا )
 أيض ( للإ لرةضل   ث  أال  تلرضضيلإ لرلستليضت لرثلاا. 6تلضضيرلإ ليةللتضيرر  يعا ) -

أسرريلع( ل ررا  12أسررضيي ( ليةررت تةعررت لو تلررض  رلررا  ) 6تارررر ي لرةررضي  يعررا )
 لاعي.

 
 
 

 -ات فرط استخدام المرفق:إصاب -ثانياً
 -التهاب مرفق التنس: -1

 ل لرت ضت لرلتض فا ايلات لررذضلع ل رل لرلإ لرةرضيضت لرارضئع  اعرا لرضيضيرييلإ 
 )وايا لرليضت للرللرف(.

( رررا  وايررا لرتررعا للرررذيلإ يترراضيللإ رلررضتيلإ % 25لتارررررلل عسرري   ررذه لرةررضي  )
 فا لمسيلع.

 تةضلةت أالضض   لمضيعيلإ اضلض .للرةضي  سضئا  اعا لرلااييلإ لللإ 
 -* الأسباب والمضاعفات:

 لراا لرلتلضض ا ي لرعيلات لرخضضةي . -
 -لرعلللل لرخضضةي  للرتا تالل لض يأتا: -

 ل لض لضلإ لرليضت ث يلا  للر يي  ةغيض  لضلإ لراا  ل . -أ. لرليضت:
ضض لمضيرررري  لرةرررر ي  تةيررررا لررررلإ لرسررررضا  للرلررررض  تيررررضت ألترررر -ت.أضيررري  لرل عررررت:

 لرليضت لتةيا لراا.
 لرلضلت لرث ي   للر ايل  تةيا للإ لراا. -ت. لرلضلت:

http://www.iraqacad.org/


 

 2007الاكاديمية الرياضية العراقية  ©

 www.iraqacad.org           

92 

للرلإ ليررضا ضت لرةرضي  ف رراللإ لر رل  للرلضلعرر  فرا لملتررضف يسريت للآو  لرلتلررضض  
 فا لرلضف .

لللإ ارررا  لعضرةترررم يارررلل ليلرررض يسررريت خرررضلت يرررؤثض ا ررري ا ررر  لرلعيرررض  ليةرررعت 
 للإ لو تلض  يضرل ضي .لر ضر  لملإ ا ض  لرةضي  يةا  فلا يا 

 -* الأعراض:
 تياأ لماضل  تاضيةي . -
أر  ليضاض ا ي اي   لرلضف  يةالا لمر  اعا ت ض  لرضسغ لاعرا ل ضللر  تراليضه  -

 )لرلةضف  ت   ل لريضت(.
 -* الإسعاف والعلاج:

 لي  لرث ج ا ي لرلعة   لرلةضي  )ل  لسضت يضرث ج(. -
 الفئ  ضةي .سضا ( لستخال  للضالت  72يعا ) -
 اي ضف لرعاضةضت لرتا تسيت لمر . -
ا ررررض يض ةييرررر  يرررررررا لمررررر  )يلةرررررر   ةييرررر ( أل   ررررلإ لرسررررتضليا  ررررضت لليرررر   -

 لرةضي .
 أاع  ر تاخيص. -
 ا تلللإ لرةضل   يرضلضي  اعرا فارل لرعلاةرضت لمخرض   يرا يرت  ت ضيرغ لرسرضئل  -

 للرا  للإ لرلعة   لرلةضي .
 لرلضلع  )ت لي  لرلتض(.يضعضلج رتةليض لر ل  ل  -

 لا  لرا ض  تعتلا ا ي تةلض لر ضر  لتتضلل، ييلإ أسيلايلإ اري سعتضلإ.
 -آلام  كعبرة المرفق الجانبية الداخلية: -2

 ت اا يسيت لراا لرلتلضض رعيلات لرذضلع.
 -* الأعراض:

 أر  فل  لرع ا  لرلضف ي  لأر  اعا تاليض لرذضلع لت  ض لماضل  يةلض  تاضيةي .
 -الأسباب والمضاعفات:* 

 اا لتلضض رعيلات لرذضلع. -
 لللإ ليضا ضت لرةضي   الا خضلت  ا يتةلض اري لرت ضت.
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ت رراا لرةررضي  اعررا لرضيضيررييلإ )ضلررض  لرررضل ت وايررا لرللرررفت للرةررذلفيلإ( للرررذيلإ 
 يستخالللإ  ضل  لرضسغ رلأا ي للمس ل لةة  للإ لر ضل  لرلة لي .

 -* الإسعاف والعلاج:
 ع ا لريضعضلج لرعلاةا رلضف  لرتعا. يتي  -
 فا  ضر  لمر  لرخ يف للرلعتال تؤخذ ا ض يض ةيي  يا لمر . -
 تةليض اعضاا رتاخيص لرةضي . -
 اي ضف لرعاضة رلا  أسيلايلإ. -
 فا  ضر  ت ض   لر ضر  لرةضل   تلللإ وةل . -
 ضعا.يعا فتض  أسيلايلإ يلللإ تةيي  تلضضيلإ لرتأ يل يللإ لرلستل  لرث -

يسررتغض  لراررر ض  لرررا  أسررريلايلإ فرررا لر رررضوت لرخ ي ررر  للرلعتارررر  للريضعرررضلج لرترررأ ي ا 
 أسضيي ( يةت لخذ لرضل  . 10- 8أسضيي (. يعا لرةضل   ) 6-8)

 
 
 
 
 
 
 -عصبة المرفق الصغيرة )تمزق الغضروف داخل المرفق( : -3

ة رررضل  رررا ت ةررر  لرغيرررضلف لرلل ررر  فرررا لرةرررة  لررررالخ ا ر لضفررر ت لي ررراا اعرررا لم
 للرعضائيلإ للرذ  يسيت يع  لم يضلإ اةضي  لر  ل  لرخضضةي  رضأا ا   لرعيا.

لرةضي  عضتة  الإ ت ة  يضتةضه لمس ل للرالخل ع ل لرضسغ يسريت ف راللإ لر ضلر ت 
لاعررررا لريررررضرغيلإ ي ةررررل ت ةرررر  ةررررغيض ةررررال  )لة ررررض ( فررررا ألررررضللإ تلالررررا لملتررررضض لرررر  

 رذ  يسيت أر  لاا  ثيضت.لرعيلات اعا ضأا لرع   لرالخ ا ر لضف  لل
اعررا لمة ررضل ألتررضض لرعيررلات تلالررا   رريلا   ضاررا  لرغيررضلف فررا ع ضيررضت لرع ررض  
لرعضليررر  )لرةرررة  لررررالعا( لرلرررللإ لرع ررر  اعرررا لمة رررضل غيرررض لتلضلرررل لليرررعف لرررلإ لملترررضض 
لرعي ي  عسي  اري علل لرغيضضيف فا الخل لرلضف  للض يةع  رض تتةرم ع رل لرخرضضت يارلل 

ت  ضلضت لرضلرا لرلتلرضض  لاعرا تثييت رض يضرلير  لرةر ي  رلرا  لضفير  ليارلل تاضيةا يسي
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ليلرررض فرررألإ لرغيرررضلف لرل ةرررلل لررررذ  ليتعرررا يللرررلإ ااضاترررم ارررري للضعرررم ل رررا تتسررر   رررذه 
 لرةضي  يضلآو  لراايا  للض يتة ت اةضل  لرةضل  .

 -* الأعراض:
 ت  ض لماضل  يالل تاضيةا.

 ا رل ةل لرلضف .أر  فا ضأا لرع   لرةة  لرالخ  -
 تييا اعا ل ضلر  لي  لريا لست يل  لاا  لرل اض  ا ي ت ضيل ض. -
 ا يتةرلض لمرر  فةرأ  للررذ  يععرا تلرة  لرغيرضلف لرعرضلا للررذ  يةري  لرةللإ  -

 ل  أر  لتةضف.
 -* الأسباب والمضاعفات:

  ضلضت لرضلا لرلتلضض . -
 لللإ ليضا ضت ض تل ف علل ) ة ( لرع   اعا لمة ضل.

  ا تسيت علل لاله فا لرلضف  لي اا  اض  لرل ةل ر ذل يةت لعضرة  أر  ل 
 لرلضف  را  لمة ضل يالل ةا .

 -* الإسعاف والعلاج:
 لرتل ف الإ لرعاضة لرضيضيا. -
 )ث ج + يغة لضف (. RICEالات لرر  -
 ف ص ياعا للإ  يل أخةضئا )ر  ص ضأا لرع   لرالخ ا لرلالض لوعسا(. -
 رت ايا لرةضي .أاع  ر ذضلع  -
ألض اذل لضعت لماضل  اا  ثيضت لرغيرضلف لر  لرةرة  لمسضسرا ر ع ر  اعرا ض  -

أسرضيي ( راضاترم ارري للضعرم ليعرا أسريلايلإ يللرلإ ااةرض   6تلي  ةييض  رلا  )
 لرتلضضيلإ لر ضلي  يالل تاضيةا.

ذل لرررررضلإ ارررررا  لرثيرررررضت ل  رررررل  تلرررررللإ لرلعضرةررررر  يضرةضل ررررر  لترررررت  )يإارررررضا  ترررررضلية  للر
ضلف لرعرررضلا يضسرررتخال  ةررر ضئ   ايايررر  ليضلغرررا أل خيضةترررم( ألرررض اذل لرررضلإ لت ةلرررض  لرغيررر

 )لتلة ض ( لخضضت ل ية لرل ةل يستأةل يضرعض لض )عض لض لرل ةل(.
يرررت  لرتأ يرررل يعرررا أسررريلايلإ لرررلإ لرضل ررر  لتعةررري تلرررضضيلإ يعضئيررر  ) رررل ( ثررر  تلرررضضيلإ  -

  ا.أسضيي ( لتةيي  يضعضلج تلي 8-6لرلستل  لرثضرا فا غيللإ )
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أسرررضيي ( ألرررض فرررا لر رررضوت  8-6تاررر ي لرةرررضي  اعرررا لمة رررضل خرررلال فترررض  لرررلإ )
 لرةضل ي  اعا لرضيضيييلإ فتستغض  لا  أا ض.

 -* ومن الطرق الوقائية لتجنب هذه الإصابة ما يأتي:
اررا  لرسررلض، رلأة ررضل يللضضسرر  لرضلررا رلعرر  لرة ررضا لخضةرر  اعررا وايررا لررض   -

( ضليررر  فرررا 350ضلت ضلرررا لخت  ررر  للثرررض لرررلإ )لرسررر   لرةرررغضض لررررذيلإ يرررؤاللإ ل رررض
 لمسيلع.

( ضليررر  فرررا لمسررريلع ليللرررلإ الإ 250يةرررت الإ يضلرررا لمة رررضل رررريا للثرررض لرررلإ ) -
 ي اا ذر  لرلاضت لرلختص يالل أا .

 -:فقدان أو عدم تماسك الأجسام في المفصل -4
ف ررراللإ أل ارررا  تلضسررر  أةرررةل  لرلضفررر   رررا لةرررلا عسررري  لرررلإ لرع رررض  للرغيرررضلف 

عرر  لررلإ سرر   ع ضيررضت لمةررضلف لأا رري لرسررضاا فررا لرل ةررل لت رراا لرةررضي  اعررا لرلتلل 
 سع ( يسيت لريغة لرلتلضض لرذ  و يتعضست ل  علل ا ضل  . 17–12لمة ضل يعلض )

 -* الأعراض:
 ت  ض لماضل  يالل تاضيةا .

 أر  ل  ريلع  فا لرةة  لرخضضةا ر ل ةل. -
   ل لرل ةل ل  أر  لتلض  لرعي  . -
 علي  لست ضل  لريا.ة -

 

 
 
 

 -* الأسباب والمضاعفات:
  ضلضت لرضلا لراايا  للرلتلضض .

 لت اا اعا )وايا لرةلعضست  للرس  ( لرةغضض.
للررلإ ليررضا ضت ض أ ررالا   ررل اررايا فررا لرل ةررل للررض  ررا ت ررلا اررري لرةضل رر  م ررا 

 لمةةل  غيض لرلتة   ر ل ةل لرغيضلفا.
 -* الإسعاف والعلاج:
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 ي  لرث ج.لرضل   لل  -
 ت ايا لر عضريضت لرتا تسيت لر ضر . -
 ر تخ ص للإ لمر  للورت ضت لخذ لرع ض يض لرلاةل  )يلة   ةيي (. -

لررضلت( يلليررض  لرر  ةررعلي  لسررت ضل  لريررا  4-3لاعررا لرلعضعررض  لررلإ لر  ررل لرل ةرر ا )
للمررر ت لررذر  رتاررخيص  ضررر  لرخلايررض لرلللعرر  ر ع رر  فررا لرلضفرر  لرلةررضت لت ايررا اررا  

 MRIرةررررضي  فررررلا يررررا لررررلإ اةررررضل  لماررررع  لرسرررريعي  رلررررلا لرلررررضف يلإ رغررررض  لرل ضضعرررر  أل ل
 )لرتاخيص يضرضعيلإ لرلغعضةيسا( ر سلض، يضؤي  سة  لرل ةل لر  ي ا.

لرليرررضض لررررذيلإ يعرررضعللإ لرررلإ ت ةررر  لرخلايرررض لرلللعررر  ر ع ررر  ي ترررضةللإ ارررري ةضل ررر   -
خضلت لر ةر  لرل ةلر  للإ خلال فت رم فر ا لرة را )ليضارض  أل رةلا، لرل ةل للر

 الإ ةضي  لرعض لض(.
 14–7يت  ااضا  لرتأ يرل فا لر ضوت لرتا و تتة ت ةضل  ت يعا ضل ر   ةريض  ) -

لارر ض( يرراللإ ةضل رر  ألررض  6-3يررل ( للررذر  اعررا لرةضل رر ت يارر ي لرلةررضت يعررا )
 لا ض( لضفي  ر ضةلع اري لر عضري . 3-2فا  ضر  لرةضل   )

 -لتهاب العصب الزندي(:انزلاق العصب الزندي )ا -5
تعرررتج لرةرررضي  ارررلإ لرتلررراا للرررراف  لرلتلرررضض ر عةرررت لرةعرررا  يضتةرررضه لرخرررضضت خ رررف 

 لرلضف .
 -* الأعراض:
 ت  ض لماضل  يالل يةا  ل ا ي ضةح لرضيضيا يضمر  الخل لرلضف . -
 لراعلض يعا  ضل   لرةة  لرالخ ا ر لضف  يعا أال  لر عضريضت لراايا . -
 أةضي ( للإ لريا. 5-4ا يةالا ليتلس  يضتةضه لس ل لرذضلع اري)أر  لتعضلت   -
  ا ي اا خاض فا لريا لف اللإ  ضل  لمةضي . -

 
 

 -* الأسباب والمضاعفات:
  ضلضت لرلضف  لراايا  للرلتلضض . -

 لت اا  ذه لرةضي  اعا ضلفعل لمث ضل لضيضي  لرليضت للرللرف.
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ل ي ر  لرعةرت للررذ  يتسريت فرا  لللإ ليضا ضت لرت ضت اةت لرةعرا  رل ف راللإ
 ف اللإ لرلثيض للإ ل ضئف لريا للرضسغ للرسضاا لتةي  لر ضر  لةلع .

 -* الإسعاف والعلاج:
 ضل   رلا  أسيلايلإ رتخ يف لر ضر . -
 ر تخ ص للإ لمر  تعضلل لرع ض يض لرلاةل  )يلة   ةيي (. -
 لرتألا للإ اةضي  لرعةت لرةعا . -
( لرررلإ  رررضوت اةرررضيضت اةرررت % 50ثيترررت لعضرةررر  )لرةضي ررر  غيرررض لرةضل يررر  أ -

 لرةعا يضستخال  لرضل   لليضالت لورت ضت.
لتعرررضرج لرةرررضي  ةضل يرررض  فرررا  ضرررر  لرتلررراا لرةلئرررا فرررا لعرررةو  لرعةرررت ت لتتيرررللإ 

 ت ضي  اةت لرةعا للإ خ ف لرلضف  اري ألضلم.
 أسيلع(. 3-2يعا ض يثيت لرلضف  رلا  ) -
 أسيلع(. 3-2ضل تل ف لمر  يعا )يياأ لرتأ يل يعا لرةضل     -
يعا أضيع  أسضيي  للإ لرةضل ر  ييراأ لرلةرضت يتأاير  تلرضضيلإ لر رل  يضسرتخال  ألةللإ  -

 ث ي   ل ست لرلستليضت.
يت  لرا ض  فا لر ضوت لرخ ي   للرليلض  خلال أسيلايلإت ألرض فرا لر رضوت لرلت الر  

رللسر  لضلرل لللإ لرعرلا  رللضضسر  أسيلع( لرللإ لرتل ف الإ لرعاضة غضريرض  لرض يلرللإ  2-3)
 لا ض( للإ ااضا  لرتأ يل. 3-2لرعاضةضت و تت  او يعا )

 -إعادة تأهيل مفصل المرفق:
 -تلضضيلإ ااضا  تأ يل لرلضف  تسضاا فا:

 تةليا لرلعة   لرلةضي  يضرا  لرذ  يسضع لرا ض . -1
 لرتخ ص للإ لرتييا فا لرل ةل للرعضتج الإ اا  لر ضل . -2
لراا للرتة ت فا لرعيلات لرعضتج الإ اا  فعضري  لرلضف  خضةر  اعرا تةعت  -3

 تثييتم للرذ  يععلا ا ي ل ي   لرل ةل.
يللررلإ لريررا  يتلررضضيلإ لرتأ يررل ياررلل ليلررض فررا لر ررضوت لرتررا و تتة ررت لرةضل رر  أل 

 سضا (. 48–24لرتثييت لرةليل ل ضرلض يتلااي لرتلض  لرذ  يستلض اضا  )
أيررض ( لتعررا لرتلررضضيلإ  5فرريلللإ لريررا  يضرتلررضضيلإ لر ضليرر  يعررا ) ألررض فررا  ضررر  لرةضل رر 

لرياعيرر  للثررض لرةررض  تررأثيضل  فررا لسررتعضا  لرارر ض  لاررلا  لرضيضيررا رللضضسرر  عاررضةم لررذر  الإ 
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لرلسرررضئل لمخرررض  )لررررث جت لر رررضلض ت لرلسرررضتت لرت  يرررة لرل ضيرررضئا( تسرررضاا لثيرررضل  فرررا ةعرررل 
 للضضس  لرتلضضيلإ للثض ضل  .

  لعرريلإ لررلإ لرتلررضضيلإ لرياعيرر  يعتلررا ا رري اررا  لرةررضي  ل ررا تلررللإ لرتلررضضيلإ لريررا  يلسررتل 
ايةضييرر  أل تلررللإ سرر يي  أ  يلسررضاا  لرلعررضرج لريرراعا لرررذ  يسررتخا   لتررم رت ضيرر  لرلضفرر  

 يللإ لستل   ضلا ل الات ليلللإ ر لةضت للضضس  لرتلضضيلإ فا لعةرم.
ضيترررر ( ر  ةررررلل ا رررري لر ررررل  يعررررا لرةضل رررر  يللررررلإ لريررررا  يضرتلررررضضيلإ لويةللتضيرررر  )لرث

لرعيررر ي  ر لضفررر  ليللرررلإ لريرررا  يتلرررضضيلإ لرلرررا  لر ضلرررا ر ل ضف ررر  ا ررري  ضلررر  لرل ةرررل 
لتةعررت لرتيرريا فررا لرعيررلات لرلةررضلض  للرر  تةررلض لريضعررضلج يللررلإ لسررتخال  تلررضضيلإ لر ررل  
ايضف  ارري لرلضلعر  لأالئ رض اعرا لخت رض  لمرر  لفرا  ضرر  لرارعلض يرضمر  يللرلإ لرتل رف ارلإ 

 ل  لرتلضضيلإ.أا
 - ا: ثلاث مستوياتلتؤا  تلضضيلإ لرلضف  يللإ 

 -المستوى الأول )الابتدائي(: -1
 - ضلضت( ل ل   ا: 4ليتيللإ  ذل لرلستل  )

  ضلضت لرلضلع . -
  ضلضت تلسي  لرلا  لر ضلا. -
  ضلضت لرسعضا. -
  ضلضت لرلت للرةض،. -

لا ليسررتلض  ررذل لرلسررتل  ايررضف  اررري لر ضلررضت لرثضيترر  للر ضليرر  يلررا   ضلررا ل ررا
 اري ألإ تت لإ تلضضيلإ  ذل لرلستل  ذلتيض  ليالل فعضل  يا يعت ل اري لرلسترل  لرثضعا.

 
 
 

 
 
 -المستوى الثاني )المتوسط(: -2
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ييررراأ اعرررالض يسرررتةي  لرلةرررضت الإ ي رررض  لرلضفررر  يع سرررم ليررراللإ أرررر ت لتلرررضضيلإ  رررذل 
ة  للرارررايا  ر لضفررر  للرترررا و لرلسرررتل   رررا ياليررر  رارررضا  لرتأ يرررل فرررا لرةرررضيضت لرلتلسررر

 ت تضت اري ضل  .
لتارررلل لرتلرررضضيلإ تةرررليض لرلرررا  لر ضلرررا  فرررا لرل ةرررل رتةعرررت لرتيررريا للرارررا فرررا 

 -ايلات أا ي لرذضلع للريا لللإ ألث   تلضضيلإ  ذل لرلستل  لض يأتا:
 ثعا للرررا لرلضف  يلا   ضلررا لضلل )لضلع  لتلسي  لرلا  لر ضلا(. (1تمرين )
لرة ررلا ليرر  لريررايلإ ا رري لعيررا  ضل رر  لريررا ل ضيررل  ضفرر  لرلعيررا   (2تمــرين )

لرررض (  30-15)ل ضلرررر  تررراليض لريرررا ر خ رررف لرررلإ لررررذضلع( الرررا لرلعيرررا  اارررضا  لرتلرررضيلإ )
 لضلت( يلليض . 3تلضلض )

 -المستوى الثالث )المتقدم(: -3
  أل تلررررررضضيلإ  ررذل لرلسررتل  تيرراأ اعررالض يررتلللإ لرلةررضت أال  لرتلررضضيلإ يرراللإ ةررعلي

 أر .
ليعا  ذل لرلستل  ع ةر  يالير  اارضا  لرتأ يرل فرا لرةرضيضت لرخ ي ر  يضريرضف  ارري 

 لستلضلض  ضلضت لرلستل  لملل.
تلضضيلإ  ذل لرلستل  تياأ ي ضلضت رت لي  لرعيلات لرضئيسي   لل لرلضفر  )لرعير   
ذلت لرضأسرررررريلإ لرعيرررررراي ت ذلت لرررررررضؤلا لرثلاثررررررر  لرعيرررررراي ت لايررررررلات أا رررررري لررررررررذضلع 

 للرعيلات لرلضا  للريضسة  فا لرذضلع(.
ثعررا للررا لرلضفرر  يلررا  لضلررل للسررتخال  ألةللإ خ ي رر  )رت ليرر  لرعيرر    (1تمــرين )

 ذلت لرضأسيلإ لرعياي  للستعضا  لرلا  لر ضلا فا لرلضف (.
ل ضلرررر  ةعرررل لررررذضلع لسرررت يل  رلأا ررري )لتةرررضه لرلضفررر  رلأا ررري للريرررا  (2تمـــرين )

 ت لي  لرعي   ذلت لرضؤلا لرثلاث .ر خ ف ل   لل ث ل خ يف( ر
–10 لررل لسررضا  لل ضلررر  ا ضةت ررض رلألررض  للرخ ررفت يلررضض لرتلررضيلإ ) (3تمــرين )

 لض ( ثلاا لضلت فا لريل . 15
 
 

 لتقوية عضلات الذراع واليد
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لرررض ( لاعرررالض ترررؤا  لر ضلررر  يررراللإ أرررر  لتسرررتعا 11-10ةيرررضا  اررراا لرتلرررضلضلت لرررلإ )
( ثرر  %10لررض ( فررا لريررل  يللررلإ ةيررضا  لرل ضللرر  يعسرري  ) 15رةيررضا  لاعررالض يررؤا  لرتلررضلض )

 تلضلض(. 15لض ( ث  لرتاضت لض  أخض  اري ) 10ي  ل لرتلضلض عةلو  اري )
( يللرررلإ لرعرررلا  ارررري للضضسررر  لرعارررضة لرضيضيرررا %95لاعرررالض تةرررل  رررل  لرلضفررر  )

ف لللرررض ليضرترررراضيج لرت  يرررل فضةررر  تلرررضلض لرةرررضي  ييررراأ لرلةرررضت ييضعرررضلج لرلضلعررر  للرتليررر
 -يأتا:

 -برنامج التكيف )التأهيل( للمرفق:
لياررلل تعةيررة لر ررل  للرلضلعرر  فررا لرعيررلات لرضئيسرري  لرل يةرر  يضرل ةررل لياررلل 
تلررضضيلإ تلةيرر  لرعيررلات  ررلل لرلضفرر  لتلررضضيلإ لر ررل  للرلضلعرر  رعيررلات  لرلتررف للرضسررغ 

رعيررراي ( لذرررر  للريرررا للرررلإ تلرررضضيلإ ت ليررر  لرلضفررر  )تلرررضضيلإ ت ليررر  لرعيررر   ذلت لرضأسررريلإ ل
يضسررتخال  تلررضضيلإ لرل ضللرر ت لررذر  ت ليرر  لرعيرر   ذلت لرررضؤلا لرررثلاا لرعيرراي ت للررذر  

 تلضضيلإ تلسي   ضل  لرسضاا )لرذضلع( ثعا لرضسغ لتاليضه رلضلع  ايلات لرسضاا.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثالث
 المبحث الثالث

 (Carpal Injuries)إصابات رسغ اليد 
 ل ال  -
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 رياتاضي  ضسغ ل -
 لرل ضي  للإ اةضيضت ضسغ لريا -
 تةعيف اةضيضت ضسغ لريا -

 الإصابات الحادة للرسغ -أولا
 لرتلل  لرضسغ -
 خ   لرضسغ -
 لسض ا ض  لرلعيض  لرس  ي  فا لرسضاا -
 لسلض ا ض  لرضسغ -

 إصابات فرط الاستخدام في الرسغ -ثانياً 
 اةضيضت ألتضض لرضسغ -
 للرلضا  لرتا تضية لرضسغ يضري ض اةضيضت ألتضض لرعي   لرليعا   -
 لرع   لرضسغا -
 لرع   لرةعا  -
 ليا لرلت   لرعةيي  ر ضسغ -
 ععلل  لرع   لر لارا -

 إعادة تأهيل الرسغ
 
 
 
 
 
 
 

 المبحث الثالث
 )إصابات رسغ اليد(

 مقدمـــــة
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تعا اةضيضت ضسغ لريا للإ لرةضيضت لرارضئع  فرا لمرعرضت لرضيضيري  ررا  لمة رضل 
ضرغيلإت للرارريضت للثررض اضيرر  ربةررضيضت لرضسررغ لر ررضا  لخضةرر  لرلسررلضت لاررضا  يلررللإ للريرر

 لرضيضييللإ لرذيلإ للتلل علل ا ضل   ل ل اضي  ربةضي  لر ضا  .
لتتسرر  اةررضيضت لرضسرررغ يررأاضل  خ ي ررر  للررض يةررعت تاخيةررر ض يةررلض  ةررر ي   

 أ ل ض.لرللإ ر ض الل ت خةيض  لةلي   لرلا  للرتا يعا ف اللإ  ضل  لرضسغ للإ 
 -تشريح رسغ اليد: -

يضية ل ةرل لرضسرغ ا رض  لرسرضاا للرضسرغ لي ر  يريلإ ع رضيتا ا لرا لرسرضاا )لرةعرا 
للرلعيرررض ( لا رررض  لرضسرررغ لرثلضعيررر  )لرع ررر  لرةلض رررا للر لاررررا للرلث ثرررا للر لةرررا للرلضيررر  

 لرلع ضف لايم لرلع ضف للرلييض للرثلاثا(.
رسرررضاا لتعلرررل ا ررري لررررت ل   عرررض  اررريل  لرررلإ لرعيرررلات للماةرررضت تعة ررر  لرررلإ ل

يضرضسررررغ للريررررا للمةررررضي ت لتررررؤا  لرعيررررلات لر ضييرررر  للريضسررررة  ر سررررضاا لغ ررررت  ضلررررضت 
 لرضسغ.

 عرررض  ثرررلاا أاةرررضت تضسرررل لر رررللفة لرررلإ لررررالض  لتعلرررل ا ررري اتلرررض  لر ضلررر  فرررا 
لرضسررغ للريررا للمةررضي ت لررذر  ت ررل  يتة يررة لر سررضا فررا لرلعة رر  ل ررذه لماةررضت  ررا 

 ة  للرةعاي  للراعضاي (.)لماةضت لرلتلس
ليررااي لرعةرررت لرلتلسررة لررررذ  يلررض ايرررض لر رررلا لرع لررا فرررا ةضعررت ضل ررر  لريرررا 

 )يضرع   لرضسغا( ييعلض تلض أاةضت لرلعيض  للرةعا ايض لرلعيض  للرةعا فا لرسضاا.
 -الوقاية من إصابات رسغ اليد: -

 لع لرللالا .تع   لي ي  لرس لة )لرثعا للرا ضة (ت ريا ا ي لرضسغ أل لرذض  -1
 لضتال  لرلل يضت لرخضة  يضرضسغ. -2
 لستخال  ع ض  تاضييا يةا  لتاضيةا. -3
 لستخال  لمسضريت لر عي  لرلعضسي  رلع  لرةضي  لرل ضة . -4
 اا  اة ضا لماةضت لر سضس  فا لرضسغ. -5
تررا أال  تلررضضيلإ لر ررل  للرلضلعرر  ر ةعررا للرضسررغ رلعرر  لرةررضي  لر ررضا  للرل ضةرر  للر -6

 ر ض أ ليت ض فا لمرعضت لرتا يتعض  في ض لرضسغ ربة ضا لرلستلض.
 -تصنيف إصابات الرسغ: -
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 -:الإصابات الحادة  -أولًا
 -لتالل لرلسض للرخ   للرتلل  لرل ضةل للرتا تعاأ الإ:

 أ. لرس لة ا ي لرذضلع لرللالا  للض فا )لراضلةضتت لرتةرجت سيض  لرخيل(.
 الإ تعض  لرضسغ رلارتلل  رلألض  أل لرخ ف. ت. لستالض  ل ضةئ  يلللإ

 ت. لرتأثيض لرليضاض ا ي لرضسغ )تأثيض ليضتت اةضت ل ي (.
 -* أما أهم أعراضها وتبعاً لشدتها:

 أ. أر  للي  أل تاله.
 ت. خ   يسية أل لرت ضت.
 ت. لسلض ا ض  لرضسغ.

 -التواء الرسغ: -1
ترلل  لرضسرغ  سرت اراتم اررري  رل للترالا أل تلرة  لمضيةر   رلل لرضسرغت ليةرعف لر

 خ يف للتلسة لاايا.
  ل تلاا ة يف فا لمضية  ليالل تلة  رةي   للإ لمعسة . الالتواء الخفيف:
  ل تلة  لمضية  يةلض  ةةئي . الالتواء المتوسط:
  ل تلة  لضلل رلأضية  لرل ية  يضرضسغ. الالتواء الشديـد:

لرع ضيضت لرس  ي  رع رض  لرسرضاا لعرض  أل ليؤثض لرتلل  لرضسغ ا ي لمضية  لرتا تع   
 ا ي لرلعيض  أل لرةعا أل ا ي أضية  ا ض  لرضسغ لرثلضعي  )لوسعض (.

 -* الأعراض:
 أر  ليضاض فل  ل ةل لرضسغ. -
  الا لرت ضت خلال لرسضا  لملري للإ لرةضي  ليةالا  ست اا  لرةضي . -
  ا ت اا لر ضل  ل  لراعلض يضريعف فا لرسضاا. -
 ةعلي  لرلسض . -
 اا  لةلا ع ة  أر  ل اا . -
 اا  لست ضلضي  لرل ةل فا لورتلل لت لراايا . -
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 -* الأسباب والمضاعفات:
 ثعا اايا ر يا يضتةضه لرخ ف. -
لللإ ليضا ضت لرةضي ت اعا لرعلات لرخضةح يؤثض ا ي أال  ل ي   لرضسغ        

رلعيض  للرةعا( للإ لس ل لرسضاا ) ضل  لرلت خضة  فا لر ضلضت لرتا تت ل  يالضللإ )ل
 لللإ ت ض   لملض لتةض ل لورتلل  لراايا سيتة ت لرةضل  .للرةض،(. 

 -* الإسعاف والعلاج:
أيرررض ( ثررر  تلرررضضيلإ لرلرررا   3يعرررضرج يضرتيضيرررا للريرررغة للرضفررر  لررر  تثييرررت لرضسرررغ ) -

 لر ضلا فا لريل  لرضلي .
 -لشديدة(:الدرجة الثانية والثالثة )المتوسطة وا

 لستخال  لرتيضيا للريغة للرضف . -
 تثييت لرضسغ لتع ي  لرذضلع فا  ضر  لمر  لف اللإ لر ضل  لراايايلإ. -
 لماع  رع ضة لعيع  )لرع   لرةلض ات لا ض  لرسضاا لرس  ي  لرلعيض  للرةعا(. -
لرلعضرةرر  يررلا ةضل رر  يليرر  ةييررض  ا رري لرضسررغ أل ر ررضف للخررذ لرع ررض يض لرلاةلرر   -

 أسضيي ( رلعضلا  عاضةم لرضيضيا. 4ر سيةض  ا ي لورت ضت. ي تضت لرلةضت )
 4تلررضضيلإ لرتأ يرررل لررلإ لورتررلل  لرخ يررف أل لرلتلسررة تيرراأ يعررا ةللل لمررر ت اررضا  ) -

 أيض ( يعا لرةضي .
 ألض لورتلل  لراايا لرذ  يتة ت لرتةييض يياأ لرتأ يل يعا أسيلع لتلللإ تلضضيلإ  

 ليةت تلضلض ض خلال لريل  يسيت اللضعي   الا لورت ضت.لرتأ يل  ةيض  
ليةت لير  لررث ج يعرا لرل ة سر  رت  يرل لورت رضت ليسرتغض  ار ض  لر ضرر  لرخ ي ر   

أسررريلع(. ليةرررت لرتأليرررا ا ررري  12-6لرررلإ لرترررلل  لرضسرررغ أسررريلاض  ألرررض لرلتلسرررة  للرارررايا  )
 لضتال  لريضعات )ضية لرضسغ( رلع  تلضلض لرةضي .

 -لرسغ:خلع ا -2
 رل خررضلت ا رض  لرضسررغ لررلإ للضع رض ليررؤثض خ ر  لرضسررغ اررضا  ا ري لرع رر  لر لارررات 

 -ل عض  ثلاا أعللع ضئيسي  رخ   لرع   لر لارا:
 لرخ   لرخ  ا ر ع   لر لارا. -
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 لرخ   لملضلا ر ع   لر لارا. -
 لرخ   لرل يةا ر ع   لر لارا. -

 
 

 -* الأعراض:
ةضي  ييرضة ا ري ارلل عترل  أل ترلض  لتسريت لرلإ تاله ةضعت لريا أل ل ضةل لم -

 اةل   أ ا ا ض  ر ضسغ لرثلضعي  ع ل لما ي أل لمس ل.
 أر  للرت ضت لريلع  فا لعة   لرضسغ ل  ف اللإ لةضل لر ضل . -

 -* الأسباب والمضاعفات:
 لرس لة يذضلع ل تل   ل  ثعا لريا رلألض  أل لرخ ف. -
 أ ا لض يضلآخض. يغة ا ي ا ض  لرضسغ يسيت ل تلض  -

ألض أ ر  ليرضا ضت ض فرا لر رضوت لرترا و تارخص يارلل ةر ي  لو ترت  لرلعضرةر  
 لرلعضسي  للرليلض  ف ا يؤا  ذر  اري ا ض  يعيف.

 -* الإسعاف والعلاج:
 تثييت لرضسغ لضف  لرذضلع. -
 أاع  رتأليا لرتاخيص. -
لضعرم ثر  تةييرض لرضسرغ لتت  لرلعضرة  غيرض لرةضل ير  يإارضا  لرع ر  لرلخ رلع ارري ل -

 أسضيي (. 10-6للإ )
ألررض فررا  ضررر  لرتلررة  لراررايا يي رري لرع رر  غيررض لسررت ض للررض يتة ررت لرةضل رر  ) يررا 
ي رراا ارر  اررري الخررل لرل ةررل رةلررر  لراض رر  ثرر  خيضةرر  لرضيضةررضت لررض  أخررض  ليسررتخا  

 أسضيي (. 10–6لرلسلضض رتثييت لرع   لر لارا فا لل عم( ث  يثيت لرضسغ للإ )
ارررضا  تأ يرررل لرضسرررغ تيررراأ يعرررا أسررريلع لييررراأ يتلرررضضيلإ لريرررا ل لمةرررضي  للري رررض  ا -

أسررررضيي ( تررررةلل لرةييررررض   6للرسرررضاا لتررررت  لر ضلرررر  لررر  اي ررررض  تثييررررت لرضسررررغ ليعرررا )
 للرلسضليض ليلللإ اةضل  تلضضيلإ لرضسغ للرت ا   ست لرلستليضت.

 ي .لا ض(  يل لرعلا  اري لرللضضس  لرضيضي 6-3يستغض  لرا ض  للإ )
 يةت ضية لرضسغ اعا للضضس  لرتا يتعض  في ض لرل ةل اري لريغة ر لضيتم.
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 -كسر عظام الكعبرة السفلية في الساعد: -3

 ررل ت ةرر  ا ررض  لرلعيررض  لرسرر  ي  فررا لرسررضاا ليلررللإ للثررض ارريلاض  رررا  لرضيضيررييلإ 
فرررا سرررع  لللثرررض( لي رراا يت ةررري  ع ضيرررضت لرع رررض  لرللسررلض  للرررذر  ي ررراا  30لريررضرغيلإ )

 ا ض  لرةعا.
 

 
 

 -* الأعراض:
 تاله ةضعت لري ض  لس ل لرسضاا. -1
 أر  اعا ل ضلر  لستخال  لرضسغ. -2
 لورت ضت لريلع   لل لرضسغ. -3

 -* الأسباب والمضاعفات:
 لرس لة ا ي لرذضلع لرللالا . -1
 ثعا لريا رلأا ي للمس ل ياا . -2

 ةريض ا ر  لرلعيرض  عسري  ارري لللإ ليضا ضتمت لرعرلات غيرض لرةر ي  يرؤا  ارري ت
ةرررلل لرسرررضاا ليرررذر  يرررؤثض ا ررري لمال  لررررذ  يعتلرررا ا ررري لرعلا ررر  يررريلإ  رررذيلإ لرع لررريلإت 
ليعررض  الضللإ لرضسرررغ ر خةرررض )لع رررضلف لرةعرررا( أ  تررراليض لرضسرررغ رلأسررر ل يضتةرررضه لرةررري  

 لرةغيض.
 -* الإسعاف والعلاج:

 لي  لرث ج فل  لعة   لرةضي . -
 فا لرلعة   لرلةضي .تةييض لرسضاا للرضسغ  -
 لرسيةض  ا ي يضض لرعةت لألاي  تة ية لرا . -
 لرتاخيص يضماع  رت ايا اا  لرةضي . -
فا  ضر  لرلسرض لرلت ترت للررذ   را ي راا ت ةريض ا ر  لرلعيرض  عسري  ارري ا ر   -

لرةعرررررا تلرررررللإ لرةضل ررررر  يرررررضلضي  ) يرررررا يليررررر  لسرررررلضضيلإ فرررررا لعة ررررر  لري رررررض  
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سررلض  رع رر  لرلعيررض  ثرر  تلايررا ا رر  لرلعيررض  يضسررتخال  للسررلضضيلإ فررل  لرع ضيرر  لرلل
  ييت يلتا ايض لرلسضليض(.

أسرررضيي (  يرررا يرررت  تةييسررر ض لررر  ترررض  لري رررض   6–4ارررا  ت ضيررر  لرلعة ررر  لرررلإ ) -
 للمةضي   ض  لرت ض  ي يا يلللإ ت ضي  ايلات لل ضةل لريا للرسضاا.

مةررضي  لاعررا اةلررر  لرةييررض  ييرراأ لرتأ يررل اعررا لرةضل رر  يررأال  تلررضضيلإ لريررا للرسررضاا لل
 لرت ا  يضرتلضضيلإ  ست لرلستليضت.

 6أسرررريلع( للرعرررررلا  اررررري لر عضريرررررضت لرضيضيررررري  تةررررل اررررري ) 12لرا رررررض  يررررت  يعررررا )
 لا ض(.

 
 
 
 -كسور عظام الرسغ: -4
 -كسور العظم الزورقي :-أ

 رل ت ةر  لضلرل لرع رر  لي راا عتيةر  لرسر لة ا رري لررذضلع لرللرالا  ررا  لريررضرغيلإ 
 للرذيلإ للتلل علل ا ضل  .

 لي اا لرلسررض اةل   لرع   لرةلض ا ع رل لرةة  لرسرر  ا رع   لرلعيض  فا لرسرضاا.
 -* الأعراض:

أررر  لريلعرر  فررا لرةررة  لرررذ  ترر  لرسرر لة ا يررم لرر  لرعتررل  لويررض  ربي ررض  اعررا للتررالا 
 لري ض  ر خ ف.

 أر  اعا س ت لرع   لرةليل ربي ض  اري لرخ ف. -
  اللإ  ضل  لرضسغ.ف -
 يعف فا لريا للرت ضت خ يف ل  لال  ة   لري ض . -

 -* الأسباب والمضاعفات:
 لرس لة ا ي لرذضلع لرللالا . -
 ثعا لريا رلأا ي لر خ ف. -

للرررلإ ليرررضا ضت ض خةرررأ لرتارررخيص فغضريرررض  لرررض تارررخص ا ررري اع رررض لرترررلل ت لت ترررضت 
لرلعة رر  لللإ ا لضر ررض أل خةررأ لرةررضي  اررري اررلات ليلررض لذررر  ريررعف تة يررة لرررا  فررا 
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لرلعضرةر  تسرريت فررا لررلت لرةررة  لرخررضضةا ر ع رر  لرللسررلض ليضرتررضرا اررا  ارر ضئم للررض يعررتج 
 اعم لوختلال لرل ي ا ر ضسغ ةليل لملا.

 -* الإسعاف والعلاج:
 لي  لرث ج فل  لرلعة   لرلةضي . -
 تةييض لرلعضة  لرلةضي  ر ضسغ للرسضاا. -
 ةضي  لتاخية ض.أاع  رت ايا اا  لر -
 10-5فررا لرلعضرةررر  غيررض لرةضل ررري  يررت  ليرر  لرضسررغ للريررا فررا ةييرررض  ةيسرري  ) -

ةررضل  أاررع  ثضعيرر  يعررا  ررذه لر تررض  لللإ أ  ررضت  أيررض ( اذل لضعررت لماررضل   ررضا ت للر
لسض غيض ل تئ  تستااا لر ضة  اري لرتةييض ثضعير   تري ي ترئ  لرلسرضت ليةرت الإ 

ذل ررر  يررت  يلررللإ لري ررض  لثيررت رلعرر  لر ض  لرر  لاررا  ااض رر  لرتئررض  لرع رر  لرةلض ررا للر
 لا ض( للإ لرلعضرة  اعا ض يةت لرتاخل لرةضل ا. 4-3لورتئض  يعا لضلض )

اعا لرةضل   )يضية لرةةئيلإ لرللسلضيلإ ر ع   يللسة  لر للرت للمسرلا  لاعرالض  -
يلررللإ لرع رر  لرةلض ررا فررا غيررض لليررعم أل للسررلض تلضلررض  لررلإ لريررضلض  اةررضل  

تةعي  ر ع ض  يأخذ  ة  ةغيض  لرلإ ا ر  لر رل  لتلير  للير  لرلسرض( ثر  لر
أسرضيي ( ثر  ةييرض  ذضلع  ةريض  ارري  6يلي  لرضسرغ فا ةييررض  ذضلع ةلي رر  رلرا  )

 الإ يت  لورتئض  يعا ض يت  اةلر  لر للرت للمسلا  لتياأ ال ي  تأ يل لرضسغ.
)يرراللإ ت ضيرر  لمةررضي ( ليعررا  ييرراأ تأ يررل لرضسررغ لرلض  رر  لملررري رتلررضضيلإ لريررا -

 3اةلر  لرةييض  تياأ  ضل  ت لي  لرسرضاا  سرت لرلسرتليضتت يسرتغض  لرعرلات فترض  )
لارر ض خررلاف ذررر   4لارر ض( اعررالض يلررللإ لرعررلات ةرر ي ض  ل ررا يةررلل للثررض لررلإ 

لاعررالض يةعرر  لرع رر  رغررض  ارر ضئم يةررت لسررتخال  ةييررض  ذضلع  ليرر  ل ضي رر  ر عررةع 
 لرتلضضيلإ لرخضة  يضر ل  للرلا  لر ضلا ر ضسغ لرلةضت.رةلرت ض أثعض  تأاي  

 -كسر كلاب العظم الكلابي: -ب
 ت رراا لرةضي  عتية  اف  للات لرع   لرللايا ي ل  ت اضه ل  لرع    -

 لرل ضيل رم.
 لوعيغضة يتأثيض لعيلإ )ل ي  ليضت لرتعا( . -
 ت اا يغةض   لرتأثيض لرلستلض ا ي لرع   لرعضتج الإ يع  لرضيضيضت لرتا -

 ا ي  ذل لرةة  للإ لرضسغ لثل ) يضا  لراضلةضت للرللرف للرتعا(.
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 -* الأعراض:
 أر  ل  ت يلإ لؤخض  لريا )لر ضف  لرالخ ي ( ة   لرةي  لرةغيض. -
 يعف لرلس . -
 خاض فا لرةي  لرةغيض. -
 

 -* الأسباب والمضاعفات:
 لرتأثيض لرلستلض ا ي لؤخض  لريا. -
 أل ليضت. لستخال  ل ي  -

لللإ ليضا ضتم عضاضل  لض تا ي لرةضي  يسيت يعف لرتة ية لرالل  فا لرلعة ر  
 لض ر  يلللإ لرتاخيص للرلعضرة  ليضاض .

 -* الإسعاف والعلاج:
 تثييت لرضسغ ل لل لرذضلع رلأا ي. -
 أاع  ر تألا للإ لرتاخيص. -
  لرتئررررض  يسرررريت يررررعف لرتة يررررة لرررررالل  فررررا لرلعة رررر  لرلةررررضي  عررررضاضل  لررررض يررررعة -

لر ةعتيلإ لرللسلضتيلإ للإ لرع   ر رذل ي ةرأ ر علاةرضت لرةضل ير  ) يرا يعلرل ار  
فررل  لرع رر  لرللايررا لتررت  اةلررر  لرلررلات يلضل ررم لرر  لر ررذض لررلإ اةررضي  لرعةرررت 

أسررررضيي ( ثرررر  يضتررررا   4لرةعررررا  لر ضيررررت لررررلإ لرلعة رررر ( يعررررا ذررررر  لرتةييررررض رلررررا  )
 لرلةضت ةييض  لت ضل  ر لضي  لرع   لرللسلض.

ااررضا  لرتأ يررل تررت  يعررا لررضلض أسرريلع لررلإ لرةضل رر  لتيرراأ تلررضضيلإ لريررا للمةررضي   -
 للري ض  للرسضاات ليعا ض يت  اةضل  لرتلضضيلإ  ست لرلستليضت.

ارررضا  لرتأ يرررلت لرعرررلا  ارررري  12-6اررر ض  لرةرررضي  يرررت  يعرررا ) أسررريلع( لرررلإ لرضل ررر  للر
ت ررا لررلإ لرتررأثيض لراررايا أل للضضسرر  لرضيضيرر  لرتررا تة ررا لرضسررغ تررت  يضضتررال  لل يررضت  يررا 

 لع عض  لرضسرغ. 
 -إصابات فرط الاستخدام في الرسغ: -ثانياً

لتالل اةضيضت لملتضض للماةضت للسض ة ضئ  لرعلل )را  لمة رضل( فرا ع ضير  
 -ا   لرلعيض  لا   لرةعا فا لرسضاا ل ا تعاأ الإ:
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يع ت لرتررأضة  أ. لرة ررضا لرلتلررضض فررا لرضيضيررضت لرتررا تتة ررت  ضلررضت لرضسررغ لرسررض 
ةررلا  اررايا ر لرررللا لرر   ضلرر  ثعرررا لخةررف سرررضيع   لرلتلررضض )لرتررعات لرللررررف للر

 )لريلرع ت ضف  لمث ضلت لر  ة يضرةلع  للرضلا للرتةايف(.
ت. يي  لمغ  ر  لرترا تت رض  في رض ألترضض لرلعة ر  ي يرا لرثرضض  لريسرية  رلألترضض 

 تسيت لراا ا ي لمغ    للراعلض يضرةض ع .
ا لرخرررضضةا لرلتلرررضض ا ررري لماةرررضت )اةرررضي  لرت رررضت اةرررت لرضسرررغ( ت. لرة رررض

)اعرا لسررتخال  ل ررلا لررراضلةضت لر للئيرر  أل ل رري  لرليررضت(  يررا تسرريت لمررر  
 للرخاض للرلخة فا لميا  للمةضي .

للفيررل ةضي رر  رلعضرةرر  اةررضيضت فررضة لوسررتخال   ررل لولتاررضف لرليلررض ربةررضي  
ض لمرر  ر ترض  ةلي ر  للوخرتلال لررل ي ا ر ضسرغ يسريت يعا لرتل رف ارلإ لرتلرضيلإ ملإ لسرتلضل

ليررضا ضت و يللررلإ ت ضاي ررض او يضرةضل رر ت ل ررا تلررللإ الل ي ررض رررا  لمة ررضل خةيررض  لثررل 
اةرررضي  ةررر ي   لرعلرررل فرررا لرةرررضف لرسررر  ا رع رررض  لرةعرررا للرلعيرررض  لرارررضئع  ررررا  ضيضيرررا 

سرررتلضيلإ ر ضسرررغ ي ررراا لرةلعضسرررت  يسررريت لر يرررلة لرلتلرررضض ا ررري لميرررا  للرثعرررا للرلرررا لرل
يضضل  يةيت ة ضئ  لرعلل يللعم الإ يعي  لرعلل لرةييعا را  لمة ضل ل راثض  تارل ض  فرا 

 أةضلف ا ض  لرةعا لل ةل لرضسغ.
 -إصابة أوتار الرسغ: -1

لرررلإ لرةرررضيضت لملثرررض اررريلاض   رررا لرت رررضت لررررلتضيلإ لر ضييررريلإ لر رررذللإ يلرررضللإ فرررل  
يسرريت يرري  لةررضل لررضلض  ررذه لملتررضض فررا  ررذه لرضسررغ لررلإ لرسررضاا اررري لريررا للمةررضي  ل 

 لرلعة   تلللإ اضي  ربةضي .
 -* الأعراض:

 لماضل  ت  ض تاضيةي .
 أر  لل عا يةالا ل  لر ضل . -
 ا سضا يضر ض ع  فا لملتضض فل  لرضسغ. -
 ةعلي  لرلسض . -
 سخلع  لرلعة  . -
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 -* الأسباب والمضاعفات:

ضسررغ ايررض لةررضوت لييرض  لررلإ لر ضلرر  للرتع رر  أل لرثعرا لرلتلررضض لتغييررض لير  لر -
لرتررأضة  أل اةررلا  لرلررللا لررلإ لريررا ياررلل اررايا لرر   ضلرر  سررضيع  لل ضةئرر  لررلإ 

 لرثعا للورت ضة.
لت ررراا  رررذه لر ضرررر  يسررريت ةيرررضا  ل ضةئررر  فرررا تلرررضلض للثضفررر  لرتلرررضيلإ أل فعضريررر   -

 لر عرت.
لوايررا لرتررعا للرللرررف  ليةررضت يررم لرلاايررللإ )لرةررذلفللإ للرضيررضاللإ ل ررضفة  لرةلعرر 

 للرضلض (.
ألررض أ رر  ليررضا ضت لرةررضي  اعررالض و تعررضرج ياررلل ليلررض يللررلإ الإ تةرري  لر ضررر  

 لةلع  ل ا تتة ت لرةضل  .
 -* الإسعاف والعلاج:

 لستخال  لرضل   للرث ج للريغة للرضف . -
 لرتل ف الإ لر ضلضت لرتا سييت لرةضي . -
  ض يض لرةيي  ) ست لة   ةيي (.رتخ يف لمر  للورت ضت لخذ لرع -
 لرتةييض )ةييض  ذضلع  ةيض  رلا  أسيلايلإ(. -
 لغضريض  لض تعة  لرلعضرة  غيض لرةضل ي  او فا  ضوت عضاض . -

 -إصابة أوتار العضلة المبعدة والمادة التي تربط الرسغ بالإبهام: -2
 ي الخل لري ض .تايض  ذه لرةضي  اري لرت ضت لملتضض لرتا تلتا ايض لرضسغ ار

 -* الأعراض:
 تلللإ تاضيةي . -
 أر  خ يف للإ ة   لري ض . -
 لرت ضت لريلع  للإ ة   اي ض  لرضسغ. -
 (.90لراعلض يضمر  اعا ت ضي  لري ض  اري ةللي  ) -

 -* الأسباب والمضاعفات:
 اةيض  لرضسغ لرلتلضض فا ضيضي  لرضلا. -

 لا لفا لرعضت لرليضت.ليتعض  ر ذه لرةضي  لرضيضيييلإ اعا لرض 
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 -* الإسعاف والعلاج:
 لستخال  لرضل   للرث ج للريغة للرضف . -
 ليضالت لورت ضت لتةييض لري ض  لتخ يف للآو  يضرع ض يض. -
لرلعضرةرر  غضريررض  غيررض ةضل يرر  لعضة رر  ل ررا تسررتخا    ررلإ لرلررلضتيةللإ )ت  ررلإ فررا  -

 لرغلاف لرل ية يضرلتض(.
  سرررللم( تلررللإ لرلعضرةررر  لرةضل يررر  للةيرر   يرررا )يرررت  فررا  ضرررر  ترررثخلإ لرررلتض )ةيرررضا

ت ضيررض لرررلتض يارر  فت رر  رغررلاف لرررلتض رتررلفيض لةررضو  للثررض  ضيرر  ر  ضلرر ( لفررا  ضررر  اثررضض  
 لرلتض ياضة  لييض  لتضلل  ضللست لرلضرسيل   يع ض تت  اةلرت ض يع ا لرل ت.
 سغ.يعا لرةضل   يلي  لرضسغ فا ةييض  مسيلايلإ ث  ااضا  تأ يل لرض 

 ااضا  لرتأ يل ياللإ ةضل   تؤا  يللإ أسيلع للإ لرلعضرة . -
ألررض ااررضا  لرتأ يررل يعررا لرةضل رر  تيرراأ تلررضضيلإ لرتأ يررل يعررا اةلررر  لرةييررض  )أسرريلايلإ  -

 يعا لرعل ي ( ل ست لرلستليضت لرثلاث .
أيض ( اري أسيلايلإت ألض يعرا لرةضل ر  فتسرتغض   5يستغض  لرا ض  ياللإ ةضل   للإ )

 ي ( يعا لرعل ي .أسضي 4)
 
 
 -النفق الرسغي: -3

 ل لريرغة فرا لرع ر  لرضسرغا فرا لرةضعرت لرسر  ا ر ضسرغ للرض يرؤثض ا ري لرعةرت 
لرلتلسررة لرررذ  يلرررض ايررض  عررض  يررري   فررا لرلعة ررر ت ليعررا لررلإ للثرررض اةررضيضت لماةرررضت 

 ايلاض  فا لمرعضت لرضيضيي .
 -* الأعراض:
 تياأ يالل تاضيةا لياعض ي ض ريلا . -
اض ل  لرلخة فا لري ض  للرلسةي للعتةرف اةري  لريعةرضت لفرا لر رضوت لرخ -

 لراايا  يلتا لمر  اري لرضسغ للمر   ضض  ل ضا.
 يعف فا لمةضي . -
 تخف لماضل  اعا  ة لريا. -

 -* الأسباب والمضاعفات:
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 لوععلضا لرل ضة ر ضسغ. -
 يلإ(.يةضت لرضيضييللإ يضرع   لرضسغا )ضلليا لراضلةضت للرلتس  

ألرررض أ ررر  ليرررضا ضت لرةرررضي  فرررا  ضرررر  ارررا  الاة رررض يارررلل ةررر ي  اع رررض تسررريت 
 يعف الئلا فا لريا للض يؤا  اري سل  لمال  لخضة  ) ضل  لورت ضة(.

 -* الإسعاف والعلاج:
 لستخال  لرتيضيا للريغة للرضف . -
 لرتل ف الإ لر عضري  لرتا سييت لرةضي . -
لععلضا لرضسرغ مةرلل فترض  لللعر  خرلال لر يرل  لستخال  ةييض  ذلت أاضة  رلع  -

 للرع ضض.
تخ يررف لمررر  للورت ررضت )تعررضلل لرع ررض يض  سررت لرلةرر   لرةييرر ( للسررتخال    ررلإ  -

 لرللضتيةللإ .
 رتاخيص  ضر  لرعةت. EMGلستخال  لرتخةية لرعةيا لرل ضيضئا  -
ع ر  لرضسرغا فا  ضر  فال لرلعضرةر  غيرض لرةضل ير  ي ةرأ ارري لرةضل ر  رت ضيرض لر -

 يرررا ي ةررر  لرعسررريج لر رررض ض  لرسرررلي  للررررذ  يعيرررض لرضسرررغ لييرررغة ا ررري لرع ررر  
لرضسرررغا لتارررذيت لرعسررريج لرلتعرررات ارررلإ لماةرررضت لرل ت يررر  ليللرررلإ اةرررضل   رررذه 
لرعل يررضت فررا لرعيررضا  لرخضضةيرر ت ألررض فررا  ضررر  تررأثض لرعةررت لرةعررا  تةررض  يررع ا 

 يل (. 14-10لرل ت ت ضيض  ذل لرعةت يعا لرعل ي  يثيت لرضسغ )
اارررضا  لرتأ يرررل فرررا لر رررضوت غيرررض لرةضل يررر  تيررراأ يعرررا لخت رررض  لمارررضل  ليعرررا  -

لرةضل رررر  خررررلال لمسرررريلع لملل يللررررلإ أال   ضلررررضت خ ي رررر  فررررا لريررررا للمةررررضي  
( يعرررا لرعل يررر  6-4للري رررض  للرسرررضاا  يرررا ترررةلل خيرررلة لرعل يررر  لفرررا لمسررريلع )

 يلللإ لريا  يتلضضيلإ لرتأ يل للرتليف.
لرةضي  يعا أسيلايلإ فا لر ضوت غيض لرةضل ي  ألرض فرا لر رضوت لرةضل ير   تا ي

 أسضيي ( ا ي لم ل. 6يعا )
 -النفق الزندي: -4

 رررل اثرررضض  لرعةرررت لرةعرررا  لررررذ  يلرررض ايرررض لريرررا )لر ضفررر  لرالخ يررر ( ع رررل لرةررري  
ف  رذل لرةغيض ليعلا سيت ذر  اري لرلسض  يضرل لا ر تض  ةلي   للض فا ضلرلت لرراضلةضت 

 تسلي )ا ل ل لا لراضلة (.
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 -* الأعراض:
 ت  ض تاضيةيض . -
 لراعلض يضرلخة للرخاض فا لرةي  لرةغيض لعةف لريعةض. -
 لراعلض يضريعف اعا فضا لمةضي  لاا  تعضس   ضل  لرضسغ للريا للرةي . -
 

 -* الأسباب والمضاعفات:
 يغة لتلضض لليضاض ا ي لمعسة  فل  لرعةت لرةعا . -
لرررلإ ليرررضا ضت لرةرررضي  ل لرررض لةالات اثرررضض  لرعةرررت لرةعرررا  لةالات لرعرررات فرررا ل 

لرعسيج لل لض ةلا فض  لرة ا لرل ضيضئا فا لرعةت للض  ا يعض  لر سضا للر ضل  ارري 
لرخةرررض لاعرررالض تةررري  لر ضرررر  لةلعررر  ررررلإ ت رررا لرلعضرةررر  لرتخةيةيررر  يرررضرغض  لويرررا لرررلإ 

 لرةضل  .
 -الإسعاف والعلاج:

 رث ج للريغة للرتيضيا فا لرلضل ل لرليلض .لستخال  ل - 
 لويتعضا الإ لر عضريضت لرتا سييت لرةضي . -

 اعا لخت ض  لماضل  يلللإ لرعلا  اري  يضا  لراضلةضت ل  لخذ لرخةللت  -
 لرل ضئي  )لضتال  لر  ضةلت لرسليل ت تغييض للي  لرلس ت تع ي  لضت ضع لرل لا(.

 لرعلاةضت لرةيي  لرلاةل .رتخ يف لمر  للورت ضت لخذ  -

اررضا  لرتأ يررل لفتررضلت لرارر ض  تررت  للررض فررا  - لرلعضرةرضت لرةضل يرر  لغيررض لرةضل يرر  للر
 لرع   لرضسغا.

 -:كيس الكتلة العصبية للرسغ -5
 ررا تةلعررضت لرسررضئل لرلعةررر  ت ررت لرة ررا ليضاررض  فررا لرضسررغ لياررض ا  ررذل لرلرريا 

 ألض  ضسغ لريا فل   ل  لريا.
 لملتضض لرتا تلض ايض  ل  ل ةل لرضسغ.ليثضض اعا اةضي  

 -* الأعراض:
 يلللإ يا  لماضل  تاضيةا. -
لةلا لت   ةغيض  ألض  لرضسغ ليضاض  فل   ل  لريرا  ةل رض ي راض  ير  لريةلريرض أل  -

 لرااي   أل لليض.
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ذل ر  تعضرج يةالا لمر  لت  ا  ضل  لرضسغ. -  أر    يل فا لرلضل ل لرليلض  للر
 -مضاعفات:* الأسباب وال

لريغة لرلتلضض ا ي لملتضض فل   ل  ل ةل لرضسغت ليتعض  ر ذه  - 
لرةضي  ضيضييل لرةلعضسرت  للرتةايف لللإ ليضا ضت ض  ا تلضلض لر ضر  ل لض لضعت 

 لرلعضرة .
 -* الإسعاف والعلاج:

 لستخال  لرضل   للرث ج للريغة للرضف  فا لرلضل ل لرليلض . -
 ةغيض  ر يغة.لستخال  لسضا  ضغلي   -
 تةعت اة ضا لرل ةل. -
 تخ يف لمر  للورت ضت يضرع ض يض لرةيي  )يلة   ةيي (. -

ذل لسرتلضت لر ضرر  ي رض  لرسرضئل يضرسرضا  لأ يضعرض ي  رلإ   رلإ لرلرلضتيةللإ ر رتخ ص  للر
للإ لورت رضت ت ثر  يةيرض لرضسرغ رلعر   رالا اثرضض  لملترضض ت لتلرللإ لرةضل ر  لر رل لمخيرض 

 رةلر  لرليا.
 

 -نعومة العظم الهلالي: -6
ي   لرع   لر لارا ألض لرضسغ اعا ةضعرت لرةري  لرةرغيضت  ععللر  لرع ر  لر لاررا 
ت اا اعا تعةيرل تة يرة لررا  ر ع ر  لر لاررا فرا لرضسرغ لؤايرض  اررري ريلعر  لرع ر  لر لاررا 

 ث  للتم.
 

 -* الأعراض:
 تلللإ لماضل  تاضيةي . -
 ر ضلا ر ضسغ للريا.أر  ل  تة ت لف اللإ لرلةضل ل -
 ريلع  فا لريا فل  لرع   لر لارا ألض  لرضسغ اعا ةضعت لرةي  لرةغيض. -

 -* الأسباب:
 لرضيل  لرلتلضض  ر ع   لر لارا. -

 -* الإسعاف والعلاج:
 لستخال  لرضل   للرث ج للريغة للرضف . -

http://www.iraqacad.org/


 

 2007الاكاديمية الرياضية العراقية  ©

 www.iraqacad.org           

116 

 ا ض يض رتخ يف لمر  للورت ضت. -
للرررضش لر رررض ض  اريرررل لرررلت لرخلايرررض فرررا لرع ررر  لارررع  رت ايرررا لرتارررررررخيص )لوع –

 لر لارا(.
 أسضيي (. 6لرتثييت فا ةييض  ) -
 ريست  عض  لعضرة  عضة   ر ذه لر ضر . -
لرةضل رر   ررا لمةررضل  لرلعتررضا فررا  ررذه لرةررضي   يررا يررةلل لرع رر  لر لارررا فررا  -

يرر  لر ررضوت لراررايا  ليسررتيال يررةضع )سرر يللعا( ثرر  يعررا ض يثيررت لرضسررغ يعررا لرعل 
أسضيي ( ليعرا ض تيراأ تلرضضيلإ اارضا  لرتأ يرل ليرت  لضترال  ةييرض  لل ير   ضي ر   6رلا  )

 ر عةع أثعض  لرضيضيضت رلا  ثلاث  لا ض يعا لرعل ي .
يعا لرةضل ر  تلرضضيلإ اارضا  لرتأ يرل خرلال لمسريلع لملل ر يرا للمةرضي  للري رض   -

أسررضيي ( لررلإ لرعل يرر   6يعررا )للرسررضاا لتأ يررل لرضسررغ يعررا اةلررر  لرةييررض  للرخيررلة 
 ل ست لرلستليضت.

يلللإ لرعلا  اري لرضيضي  لرتا تة ا لرضسغ اعالض تي غ لر ل  للةرضل لر ضلر  فرا  -
 ( ل ضضع  يضرةة  لرس ي .%95لرضسغ لرلةضت )

 
 -إعادة تأهيل الرسغ:

 -يتيللإ يضعضلج ااضا  لرتأ يل:
 تلضضيلإ ت لي  لرضسغ. -1
 رت ضت. ضلضت تخ يف لمر  للو -2
 تلضضيلإ لر ل  لرعضل  للرلضلع . -3
ليةررت لريررا  يتلررضضيلإ ااررضا  لرتأ يررل ياررلل ليلررض لذررر  ولإ لسررتةضي  لرل ضةررل  -

تلررررللإ يررررعي   اعررررا لرتثييررررت للرتةييررررض رلررررا  ةلي رررر  للررررض يررررؤا  اررررري لوخررررتلال 
 لرل ي ا.

ا سررضا ( ألررض فررا لر ررضوت لرترر 48-24لاررضا  تيرراأ لرتلررضضيلإ يعررا لخت ررض  لمررر  يعررا )
أيررض ( لررلإ لرعل يرر  لتسررتلض يعررا ليرر  لرضسررغ يةييررض   5تسررتخا  لرةضل رر  ييرراأ لرتأ يررل يعررا )

 ضي   ر عةع ل تي اعا اا  اللضعي  اةرضل   ضلرضت لرضسرغ يةرت أال  تلرضضيلإ لريرا للمةرضي  
 للرسضاا )لمةةل  لرخضضة  الإ لرتةييض(.
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لعضسرري  يلسررضاا  يعتلررا يضعررضلج لرتأ يررل ا رري اررا  لرةررضي  لتررؤا  لر ضلررضت لر -
 لرلعضرج لرياعا ليللإ لر الا لرلسل، ي ض.

يلرررللإ لر ررراف فرررا يضعرررضلج اارررضا  لرتأ يرررل  رررل لسرررتعضا  لرلرررا  لر ضلرررا للر ررراف  -
لرثررضعل  لعرر  لريرررللض فررا لرعيررلات لرل يةرر  لل لررض ت ررا  لريضعررضلج ل لررض لاررتات 

  ل  لرتلضضيلإ.
ل الإ أ  تلرضضيلإ تثيررض  ترؤا  تلرضضيلإ لرت ليرر  لةلير  لر ضلررضت يرللإ  رالا لمررر  -

 لمر  يةت لرتل ف الإ أالئ ض أل تخ ي  ض.
 

 -وفيما يلي المستويات الثلاث للتأهيل:
 -المستوى الأول:-1

ييرراأ يعررا لرعل يرر  أل لرةررضي  لراررايا  لتلررللإ لررلإ تلررضضيلإ فعضررر  لغيررض فعضررر  ل ررا 
لواتلرضا ا ري  ع ة  يالي  رتأ يل لتؤا  يلسضاا  لرلعضرج لرياعا او الإ لرلةضت يستةي 

 ذلتم.
 -المستوى الثاني:-2

تؤا  تلضضيلإ  ذل لرلستل  اعالض يلللإ لرلةرضت  رضاض ا ري أال  أل ت ضير  لرضسرغ 
يع سررم ليللررلإ الإ تلررللإ تلررضضيلإ  ررذل لرلسررتل  ع ةرر  ياليرر  راررضا  تأ يررل اةررضيضت لرضسررغ 

رل ةررل لرخ ي رر  للررري لراررايا  للرتررا و تتة ررت اةررضل  ةضل رر ت  يررا اع ررض تةررلض  ضلررضت ل
لتلعرر  لريررللض فررا ايررلات لرسررضاا للريررا للمةررضي  لتلعرر  لررذر  لورتةررض  لرعررضتج لررلإ 

 لرتغييضلت لر ضة    لل لرلتض .
 اعا أال  لرتلضضيلإ يةت الإ يلللإ لرلضف  ثضيتض  اري لرةضعت.

الإ لرتلرررضضيلإ تعرررةة  ضلرررضت لرضسرررغ )لرثعرررا لر  رررض ت للرضل رررا للوع رررضلف لرةعرررا ت 
 -لرالضللإ( للذر  ت لير  لمةضي  للرلا  لر ضلا لللإ ألث ت ض:للوع ضلف لرارعضاا ل 

 ثعا ضل ا( -)ثعا   ض  (1تمرين )
لررلإ ليرر  لرسررضاا ا رري لعيررا  لةعررل لرضسررغ يترراري خررضضت لر ضفرر ت لرضل رر  رلأسرر ل 

 للمةضي  لضتخي  ليةض  ثعا لريا يضتةضه لمس ل  اض لرللضلإ ث  رلأا ي.
 )لرلا  لر ضلا( ( 2تمرين )
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 رررضلف لرارررعضاا /لوع رررضلف لرةعرررا ( ليليررر  لرسرررضاا ا ررري لعيرررا  للرضسرررغ )لوع
يتاري خضضت لر ضف  ضل   لريا لللة   ر ل   للمةرضي  لسرت يل  )الضللإ لريرا يضتةرضه لمسر ل 

 ث  لما ي(.
 )لرلا  لر ضلا(  (3تمرين )

)لرلررتت للرررية ( لتةررض  لررلإ ليرر  لرة ررلا للرسررضاا لعيسررة ا رري لعيررا  لضل رر  
 يل  ل  لرلعيا  )الضللإ لرضسغ ي يا يةي    ض لريا يضتةضه لرلعيا (.لريا ت ض

 )لرلا  لر ضلا(  (4تمرين )
 الضللإ لرضسغ ياللئض يضتةضه لل ا ث  يضوتةضه للآخض. -لرالضللإ
 )لرلا  لر ضلا ل ل  لريا للمةضي ( (5تمرين )

  ي  لريا ث  لست ضلت ض ث  عاض ض ر خضضت.
 ا أل أي  لضا  لعضسي .لريغة ا ي لرةيلإ لوةةعضا

 )لا   ضلا/  ل  لريا/ لمةضي  للري ض ( (7تمرين )
رلررررا لري ررررض  ري يرررر  لمةررررضي  لييررررغة  رررراض لرلسررررتةضع للالسرررر   لرررر  ضل رررر  لريررررا 

 يأةضلف لريا لرلل ا  ث  ةع  ةللي  يضمةضي .
 لإ ذر .لض ( يلليررض  يل الض ثلاا لضلت يضريل  لتةالا الإ ألل 30-15تتلضض لرتلضضيلإ للإ )

 -المستوى الثالث:-3
اعرررالض ترررؤا  تلرررضضيلإ لرلسرررتل  لرثرررضعا يررراللإ ةرررعلي  أل أرررر  يللرررلإ لريرررا  يتلرررضضيلإ 
لرلسررتل  لرثضرا ليلللإ الإ تلللإ ع ةر  يالير  رارضا  تأ يرل اةرضيضت لرضسرغ لريسرية  للرلإ 

 -تلضضيع ض:
 تلضضيلإ تعةية  ضل  لرضسغ. -
رضسررغ )لر ضييرر  للريضسررة  ر سررضاا تلررضضيلإ ت ليرر  لرعيررلات لرضئيسرري  لرل يةرر  يض -

 للذر  ايلات لريا للمةضي (.
 ( لرلا  لر ضلا ر ضسغ / ت لي  لرسضاا2و  1تمرين ) 
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 يضلعا. ½للإ لرلستل  لرثضعا ل  لستخال  ألةللإ ةغيض   2ل  1أال  تلضيلإ 
 لرلا  لر ضلا ر ضسغ / ت لي  لرسضاا (3تمرين )

تةررري  لريرررايلإ لل رررا  فرررل  لمخرررض  لسررر  لعاررر   يةرررلض  أف يررر  يررريلإ لريرررايلإ ي يرررا 
 للرلعا   اللاي  ث  لرتاليض اري لرخ ف للملض  لض  أخض .

 لةضل  ضل  لرضسغ / ت لي  لرسضاا (4تمرين )
ضيررة لةلإ خ يررف )يضلعررا( اررري ةررضف  يررل ثرر  ضيررة لرةررضف للآخررض ر  يررل ي ةرري  أل 

لأا ررري ثررر  اةرررض ةلي ررر ت لسررر  لر يررريت للرضل ررر  رلأسررر ل ثررر  ضفررر  لررررلةلإ يثعرررا لرضسرررغيلإ ر
 خ   لرلةلإ يثعا لرضسغيلإ رلأس لت تلضلض لرتلضيلإ للرضل تضلإ رلأا ي  ذه لرلض .

 لةضل  ضل  لت لي  لريا/ لمةضي  (5تمرين )
 لريررررررررغة ا رررررررري أال  رت ليرررررررر  لريررررررررا أل ا رررررررري لررررررررض  تررررررررعا ل ضغرررررررر  فررررررررا لر ررررررررلل .

 لةضل  ضل  لت لي  لريا/ لمةضي / لري ض  (6تمرين )
 رثضعي  لرللإ يضيضة لةضةا  لل لمةضي .( ر لض    ل5أال  تلضيلإ )

لررض (ت ي يررا  30-10لررضلت( يلليررض  ا رري لم ررل ليتلررضلض ) 3تررؤا   ررذه لرتلررضضيلإ )
لرض ( يضل ر   15تلضلض( لاعالض يؤا  تلضلض ) 11تؤا  يضضتيض، لاللإ أر   يل لوعت ضل اري )

لرلرررلإ ت  رررل ( %10لثرررلاا لرررضلت فرررا لريرررل  يللرررلإ لسرررتخال  لةلإ لرياليررر  لةيضاترررم يل رررالض )
لرتلضلضلت ارري اارض  تلرضلضلت ثر  ةيضات رض تراضيةيض  ارري لرثلاثريلإ لفرا لرل لرض  يسرتةي  تأاير  

( لت  ررل لرتلررضلضلت اررري ااررض  تلررضلضلت ثرر  %10تلررضلض( يضضتيررض، يررةالا لرررلةلإ يعسرري  ) 30)
( %50تلررضلض( اعررالض يي ررغ لةررضل  ضلرر  ت ليرر  لرضسررغ لرلةررضت ) 30تررةالا ترراضيةيض  اررري )

)يرررضت لرررض  لرترررعا ي رررل         يضرضسرررغ لرسررر ي  يللرررلإ لريرررا  يضرتررراضييضت رضيضيرررضت ل ضضعررر  
 ا ي لمض  يللسة  لرليضت( ث  لرتسليلإ اري ضيضيضت )لمرعضت لرةلةي  لغيض ض(.

( يضرل ضضع  ل  لرضسغ لرسر ي  يللرلإ %95لاعالض يي غ لةضل  ضل  لرضسغ لرلةضت )
 لرعلا  اري لرلاضضل  لرلضل  .

 فضص تلضلض لرةضي  يلللإ لريا  ييضعضلج لر ل  للرلضلع  للرتليف. لر ت  يل للإ
 يا يت  ت سيلإ لر ل  للضلع  لضف  لرعيلات لرضئيسي  لرل ية  يضرل ةرل لخضةر  

 )لرعيلات لر ضيي  للريضسة  ر سضاا لايلات لريا للمةضي (.
 الفصل الثالث
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  المبحث الرابع
 ( Metacarpals and The Phalanges Injuries)إصابات اليد والأصابع 

 ل ال  -
 تاضي  لريا للمةضي  -
 ةض  لرل ضير  للإ اةضيضت لريا للمةضي  -
 تةعيف اةضيضت لريا للمةضي  -
 الإصابات الحادة لليد والأصابع -أولا
 لرتلل  لري ض  -
 لرتلل  لمةضي  -
 خ   لرةي  -
 تلة  لرلتض لرةليل لريضسة ربةي  لرةغيض -
 اضةلسلض لمل-

 إصابات اليد والأصابع المزمنة )إصابات فرط الاستخدام( -ثانيا
 لرت ضت ألتضض لمةضي  للريا )لرت ضت لرلتض لريضسة( -

 إعادة تأهيل إصابات اليد والأصابع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  المبحث الرابع
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 (Metacarpals and The Phalanges Injuries)إصابات اليد والأصابع 
 مقدمـــــة

للمةررضي  اررضا  ربةررضي  فررا لمرعررضت لر ض يرر  ل ررا سررضئا  فررا لرعررضت تتعررض  لريررا 
 لرتس ي  للرتا تسيت لرس لة لضرتةرج لأييض لرلةضضا  للرةلعضست .

اةرررضيضت فرررضة لوسرررتخال  عرررضاض  لغضريرررض  لرررض ت ررراا عتيةررر  تلرررضلض ارررايا يسررريت لثرررض  
 لستعلضل لرضسغ للرسضاا لريا لريا للمةضي .

ل ل  ةرال  فرا لر يرض  يلليرض  لللإ لرةرضي  لريسرية  تل رف  لللإ ل ي   لريا للمةضي 
ارضا  لرعلرل للرل ي ر  في رض ال ير  لع را   لرلثيض للإ لرعاضةضت ليع ا لرل ت فرألإ لرعرلات للر

 ةال  لت تضت اري تاخيص ا ي  لالات ليلض.
 -تشريح اليد والأصابع: -

 رررذه  تتلرررللإ ألارررضة لريرررا لرررلإ خلرررا ا رررض   ليررر  تتةرررل يع رررض  لرضسرررغ أضيعررر  لرررلإ
لرع ض  تلللإ ضل   لريا لتلتا رلألرض  رتلرللإ ا رض  لمةرضي  لمضيعر  للرل اةري   رل ل را  
لع ة   لللع  للإ ثلاا ا ض   ةيض  ل لي  تااي لرسلاليضت ألض لرع ر  لرخرضلا ل ةرض 

 لأ ل  لرع ض  يعا  للإ ا ض  لرضسغ ريلللإ ا   لري ض  لتتةل يم سلاليتضلإ ف ة.
 ضةرل فرا لريرا للمةرضي  تلترضة يأع رض ضخرل  ل رذل لرتضليرت الإ لمضية  للمغ  ر  للرل

 لرلضلإ ت تضةم لريا للمةضي  مال  ل ضئ  ض.
ت ررل  ايررلات لرسررضاا ي ضلررضت لرضسررغ للريررا للمةررضي ت تتةررل ايررلات لرسررضاا 
يضريررا للمةررضي  خررلال س سرر   ألتررضض ايرر ي  للرتررا تلررض فررل  لت ررت لرضسررغ للرتررا تع سرر  

( لع رض فرا لري رض  ل راه لللإ  رذل 8( اير   )27ةضي  يلةرا )لتتةل يضمةضي ت لفا لم
لرعاا لرلييرض لرلإ لرعيرلات فرا  رذه لرلعة ر  لرةرغيض  يسرضاا فرا لر ضلرضت لرالضلعير  ر رذل 
لرتضليررتت ت ضيرر  لرعيررلات فررا لريررا للمةررضي  يررت  اررلإ ةضيرر  لر ررللفض للآتيرر  لررلإ لرررالض  

لرل ارات لوعسرا( يارلل ليرائا  ذه لر للفة تعت رل خرلال لماةرضت )لرعةرت لرلسرةات 
 يررا تسررضاا أاةررضت لرلعة رر  فررا تع يررذ ل ررضئف لع ا ت ررذه لماةررضت اضريرر  لر سضسرري  

 ت ل  أييض يإضسضل لرلع للضت اري لرالض  فيلض يتع   يضر سضا للر لا.
 
 -طرق الوقاية من إصابات اليد والأصابع: 
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رت  يرررل لو تلرررض  لرررلإ  لضترررال  لرلل يرررضت لرخضةررر  يضريرررا للمةرررضي  )ل رررلف ليةعررر  -
  للاا لرس لة(.

رف لمةضي  فا  ضر  لةلا لرتلل  سضي  ل  لرةي  لرسر ي  رلرا ي  ر  لسرت ضلض  -
 لرةي .

تع رررر  لرتلعيرررر  لرةرررر ي  للر ضلررررضت لرخضةرررر  فررررا لمرعررررضت لو تلضليرررر  لررررا و  -
 يتعضيلل رلارتلل لت.

 -تصنيف إصابات اليد والأصابع: -
 -الإصابات الحادة: -أولًا

 -لتالل لرلسلض للرخ   للورتلل لت لتعلا أسيضي ض غضريض  اري :
 لرس لة ا ي لمض . -
 ةال  ليضاض  ر يا للمةضي  )يضي  للإ  يل لرخة  أل لرلعالت(. –
  ضل  لرتللئي  أل ثعا اايا. -

 ل ذه لرةضيضت اضئع  فا لمرعضت )لض  لر ا ت لر للا(.
 -إصابات فرط الاستخدام: -ثانياً

 لل لرت ضيضت ألتضض لمةضي  للرتا تعضف يضس  )لرت ضيضت لملتضض لرت  ةي (.لتا
 ل ذه عضتة  الإ فضة لوستخال  فا لرضسغ للرسضاا لتلللإ  ذه لرةضيضت اضا  ل الا .

 -الإصابات الحادة لليد والأصابع: -أولًا
 -التواء الإبهام : -1

لرض تةرضت لمضيةر  لرلةرضلض   لورتلل   ل تلراا أل تلرة  لضلرل فرا لمضيةر ت لغضريرض  
لوعسي  ربي ض  للرتا تضية لاة لري ض  يع رض  سرلاليضتم للثيرضل  لرض ي راا لرتلرة  لرلضلرل 

 لي اا أييض عةع ةة  للإ لرع   فا لرل ةل ل  لمضية  لرلتلة  .
 -* الأعراض:
 أر  لت سا لليعا فا لرل ةل ييلإ ألل ا ض  لري ض  للرلاة. -
 ل لرل ةل.لةض ض  لتلض   ل  -
 فا  ضر  لرتلة  لرلضلل يلا   ت ض  ألل سلالي  ربي ض  ي ضي  فل  لرلاة -
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 -* الأسباب والمضاعفات:
لرسرر لة لرررذ  يررؤا  اررري ايعررضا لري ررض  ع ررل لرخ ررف يعيررال  اررلإ لرسرريضي  لت رراا  -

 لرةضي  فا لمرعضت لرضيضيي  )لرتةرجتلرةلعضست (.
رةرر ي   تتسرريت فررا ت  يررل ل ررض   لري ررض   يررا لفرا  ضررر  اررا  لرلعضرةرر  لرا ي رر  لل

 يؤا  اري اا  ثيضتم.
 -* الإسعاف والعلاج:

 اا  ت ضي  لري ض  )فا لر ضوت لراايا  للإ لمر (. -
 ا ي  (. 30-20لي  لرث ج فل  لرةضي  رلا  ) -
 رعلات لمر  للورت ضت )تعضلل لرع ض يض لرةيي  يلة   ةيي (. -

ة لرلةرررضلض لوعسرررا ربي رررض  )لريسرررية للرلتلسرررة( يضرتثييرررت يةييرررض  لتعرررضرج لرترررلل لت لرضيرررض
 أسضيي ( يعا ض يياأ ااضا  لرتأ يل. 3أرلعيل  رلا  )

ألررض لورترررلل لت لراررايا  )لرتلة ررضت لرلضل رر ( فتعررضرج ةضل يررض  )تةررض  خيضةرر  لرضيررضة 
 لرلتلة (.

اررري للضعررم  ألررض فررا  ضررر  لرلسررض لرلعررةلع لرلةررض ت ر تلررة ت يعررضا لرع رر  لرلعررةلع
 أسضيي (. 3ليثيت يةييض  رلا  )

 8-6يسرررتغض  اررر ض  لورتررلل لت لرخ ي رر  للرلتلسررة  لفررا لر ررضوت لرةضل يرر  لررلإ )
 أسضيي (.

 لللإ لريضلض  لضتال  ةييض  اي ض  ر  لضي  اعا لرضةلع رلأعاة .
 -التواء الأصابع: -2

تةرعف لرترلل لت  ل تلاا أل تلة  فرا لمضيةر  لرترا تلةرل ا رض  لرةري  لعرض  ل 
 -لمةضي   ست اات ض اري :

 ( للإ لمريضف.%25لرتلل لت لراضة  لملري )لرخ ي  ( لفي ض يتلة   للرا ) -
 ( للإ لمريضف.%75–25لرتلل لت لراضة  لرثضعي  )لرلتلسة ( ت ة  لض ييلإ ) -
لرتلل لت لراضةر  لرثضرثر  )لرارايا (  را تلة رضت لضل ر  فرا لمضيةر  ل را يةرض ت  -

 لل لت لراضة  لرثضرث   ة  ةة  للإ ا   لرل ةل.لرت
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 -* الأعراض:
 أر  لتلض  فا لرلعة   لرلةضي . -
 ف اللإ لر ضل . -
 اا  لرثيضت )ضخضل ( اعا لرتلة  لرلضلل. -

 -* الأسباب والمضاعفات:
 لع عض   ل  فا ل ةل لرةي  )خضضت لرلا  لر ضلا(. -
 يضي  ليضاض  ا ي ع ضي  لرةي . -

 رذه لرةرضي  فرا لمرعرضت )لرض  لر را ت لرض  لرسر  ت لرلرض  لرةرضئض ت لرض  لرلرض ( ت اا 
 لذر   ا ت اا اعا لرس لة فا لمرعضت للرتةرجت لرلةضضا (.

للررلإ ليررضا ضت لرةررضي  فررا  ضررر  لورتررلل  لراررايا للرعررلات غيررض لرلررضفا  ف رراللإ 
 لرل ي   للرضخضل  رلا  ةلي   للرتا تستااا لرةضل  .

 -والعلاج: * الإسعاف
 ا ي  (. 30-20لي  لرث ج رلا  ) -
 تثييت لرةي . -
أسيلع( ثر  ضيةرم لر  لرةري  لرلةرضلض ارري  2-1لي  لرةي  فا ةييض  رلا  ) -

الإ يلتسررررت لر ررررل  لرلضل رررر  للرلةررررضل لر ضلررررا لررررلإ خررررلال يضعررررضلج ااررررضا  لرتأ يررررل 
 ليضعضلج لر يض   لرياعي .

 ة ي  فلايا لرلإ لرةضل ر  ررضية لرةرة  اذل ةض ت لرةضي   ة  أةةل  ا لي  ل -
أسررضيي ( يعررا ض تررةلل لرةييررض   3لرلعررةلع يعررا ذررر  يثيررت لرةرري  فررا ةييررض  رلررا  )

أسرضيي (  3لتياأ تلضضيلإ لر يض   لرياعي  للرلإ لرلست سرلإ لضترال  ةييرض  ل ضئير  رلرا  )
 أخض  ر ل ضي .

 -خلع الإصبع: -3
 ة ض  فا أضية  لرل ةل.ت ضي  لرةي  ي ل  خضضت لل عمت يلض ي اا تل 

 -* الأعراض:
 أر  لف اللإ لر ضل  فا لرةي . -
 تاله لرل ةل. -
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 لر سضا يةلت اعا  الا لرةضي . -
 
 

 -* الأسباب :
 لع عض   ل  رل ةل لرةي  للثض للإ لرلا  لرةييعا. -
 يضي  ليضاض  فا ع ضي  لرع  . -

ت لرلرض  لرةرضئض ت لرض  لرلرض ( ت اا اةرضي  لرخ ر  فرا لمرعرضت )لرض  لر را ت لرض  لرسر  
 لذر  فا  للاا لرس لة فا لرتةرج للرلةضضا .

 -* الإسعاف والعلاج:
 اا  ت ضي  لرةي  )رلا و يةل، أل يلسض(. -
 ا ي  (. 30-20لي  لرث ج ا ي لرلعة   ) -
 أاع  لرتاخيص. -
 تثييت لرةي . -
 ااضا  لرل ةل اري لست ضلتم يعا لخذ أاع  أخض . -
 أسضيي (. 3ةييض   لل لرل ةل رلا  )لي   -

أسضيي ( لو يعلا لرضيضيرا ارري للضضسر  لمرعرضت لرضيضيري   8-6لرا ض  يت  خلال )
 أسيلع(. 12-8لرلعضي  ر تةضا  أل لستخال  لمة ة  او يعا )

 -تمزق الوتر الطويل الباسط  للإصبع الصغير: -4
ض ت لغضريض  لرض يعرةع ةرة  ةرغيض  ل لعيسضة لرلتض اري ع ضي  لرةي  لتلة م يالل ت

 للإ لرع   ل   ذل لوعيسضة ل ذل لض يسلي )يإةضي  لرلتض لرتلة ا(.
 -* الأعراض:
 أر  فا لرةي  لرةغيض لاا  لرل اض  ا ي لست ضل  لرةي . -
 لع عض  ع ضي  لرةي  لرلةضت. -

 -* الأسباب والمضاعفات:
 ةي  اري لرخ ف يضتةضه لرلف.ةال   لي  رع ضي  لرةي  للرتا تسيت اف  لر -
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لت رراا لرةررضي  فررا لمرعررضت )لررض  لر ررا ت لررض  لرسرر  ت لررض  لرلررض ( للررلإ ليررضا ضت 
لرةرررضي  ارررا  ل رررض   لرةررري  لررر  للآو  يسررريت لرلعضرةررر  غيرررض لرةررر ي    يرررا تسررريت 

 لرت ضيضت لرل ةل.
 
 

 
 

 -* الإسعاف والعلاج:
 ا ي  (. 20لي  لرث ج فل  لرةضي  رلا  ) -
 ت لرةي  فا  ضر  لمر  لف اللإ لر ضل  لراايا.تثيي -
 أسضيي ( 8-6تثييت لرةي  يةييض  يلاست ت تي  لرةي  يلي   ضئ  رلا  ) -

لاعرررالض يضلفرر  لرتلررة  عررةع  ةعرر  ا ليرر  تلررللإ لرةضل رر  يررضلضي  رتثييررت لر ةعرر  
 لرلعةلا .

 أسيلع( للإ ااضا  لرتأ يل يضعضلج لر يض  . 12-6يستغض  لرا ض  )
ت  يل خةض تلضلض لرةضي  يلللإ رف اضية  لل لرةي  لرلةرضت ارري لرةري  لر

 لرلةضلض ر لضيتم.
 -كسور الأمشاط : -5

لرلسررض  ررل ارر  أل ت ارر  لضلررل ر ع رر  لللثررض لملاررضة اةررضي  يضرلسررض  ررل لاررة 
 ضاا  لري ض  لغضريض  لض يسيت ت ا  لرل ةل فرا ذرر  لرلل ر ت ليرأتا لسرض لارة لرةري   

 اضة  لرثضعي   يا يعضف ير أس  )لسض لرللال (.لرةغيض يضر
 -* الأعراض:
 أر  اايا اعا ل ضلر  ت ضي  لري ض . -
 تلض  لت للإ لرلعة   فا  ضاا  لري ض . -
لرتارررله فرررا ل ةرررل لرةررري  لرةرررغيض )يضرعسررري  رةرررضي  لسرررض لرللالررر ( ل رررا و  -

 يستةي  لرلةضت لستخال   ييتم.
 -* الأسباب والمضاعفات:

 عض  اايا ر خ ف فا لري ض  للرذ  يعلل ا ي ت ا  لرع  .لع  -
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ةال  اايا  فرا  ضارا  ل ةرل لرةري  لرخرضلا )فرا  ضرر  لسرض لرللالر ( فرا  -
 ييررر  لريرررا )لع عرررض  ارررايا ر خ رررف ربةررري  لرخرررضلات أل ةرررال  رع ضيررر  لرةررري  

 لرخضلا للرتا تعت ل ايض ا   لرلاة )للإ لرسلاليضت اري لرلاة(.
ةرضيضت فرا لمرعرضت لرضيضيري  )لرض  لرسر  ت لرلرض  لرةرضئض ت لرذر  فرا ت اا  رذه لر
 لرتةرجت للرةلعضست (. 

لللإ ليضا ضت ض فا  ضوت اا  ل ضي  لرعلات للرعلات غيض لرلعضسرت  را ي رلا ارري 
 ف اللإ لر ل  للر ضل  ر تض  ةلي   فا لري ض .

 
 -* الإسعاف والعلاج:

   (.ا ي 20لي  لرث ج فل  لرةضي  رلا  ) -
 تثييت لريا اري لرةس  يضيضة لرذضلع. -
 اا  ت ضي  لريا للمةضي . -
 أاع  ر تاخيص. -
 ااضا  ع ضيضت لرع ض  اري لست ضلت ض لليع ض فا ةييض . -
أسرررضيي (  4-3فررا  ررضوت لرعررلات غيرررض لرةضل ررا يسررتلض ارررا  ت ضيرر  لري ررض  ) -

يعرضا ارري للضعرم لفا  ضوت لةلا خ   اعا لرت ض  لرلاة ل  ا ض  لرضسغ ف
 أسضيي ( يعا لرةضل  . 6ليستلض اا  ت ضيلم )

 6-3أسرضيي ( يعرا لرعرلات لرت   را ألرض يعرا لرةضل ر  ) 8-6تسررتغض  فترض  لرار ض  )
 أسضيي (.

 -إصابات اليد والأصابع المزمنة )إصابات فرط الاستخدام( : -ثانياً
 -التهاب أوتار الأصابع واليد ) التهاب الوتر الباسط(:

ل لرت ضت لملتضض لرتا تلض لرلإ لرسرضاا ايرض لرضسرغ للريرا للمةرضي  ل را لملترضض  
لرتا ت  ص لمةضي  فا لتةضه ضل   لريات لرت ضت  ذه لملترضض ) اثرضض  لملترضض( ت راا اعرا 

 لثض  لستخالل ض  يا يسيت لضلض  الخل غلاف ض لريي  لتعتج أاضل  لورت ضت.
 -* الأعراض:
 تلللإ تاضيةي . -
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أررر  لرر  ت ررض، لتررلض  لتيرريا فررا لرسرريضي  أل لمةررضي  لرةلي رر  لرر  أررر  ا رري ةررلل   -
 لرلتض للإ ضل   لريا اري لرةي .

 ةعلي  رلا ضل   لريا يلسضة  لمةضي . -
 ةعلي  ةعل لرةي  لست يلض  فا لر ضوت لراايا . -

 -* الأسباب والمضاعفات:
لريرات ت راا  رذه لرةرضي  فرا  لع عض   ل  للتلرضض فرا لريرا للمةرضي  يضتةرضه ضل ر 

ضيضيررر  )لرضلرررات لرترررعات لر رررللا( للرررلإ ليرررضا ضت لرةرررضي  تيررريا لرررةللإ اذل رررر  تعرررضرج 
 يةلض  ة ي   لذر  يتة ت ااضا  تأ ي  ض لر تض  ةلي  .

 
 -* الإسعاف والعلاج:

 ضل   ل  ث ج. -
 رتخ يف لمر  للورت ضت لخذ ا ض يض ةيي   ست لة  . -
 أيض (. 5-3ض  رلا  )تثييت لرةي  يةيي -
ذل ر  يستةيت ر علات لستخال    لإ لرللضتيةللإ فا لرلعة  . -  للر

ذل سرررض ت  5-3تاررر ي لرةرررضي  لرخ ي ررر  خرررلال ) أيرررض ( ألرررض فرررا لر رررضوت لرارررايا  للر
 لر ضر  يستغض  لرعلات للإ أسيلع اري ا ض.

 
 -إعادة تأهيل اليد والأصابع:

 -اري: ت اف تلضضيلإ ااضا  لرتأ يل ر يا للمةضي 
 ةضيضلإ لرا  اري لرلعة   لرلةضي  رتعةيل لرا ض . -
 ت ايا لرتييا فا لرل ةل لرذ  يعتج الإ اا  لر ضل . -
 لع  لريللض لرعي ا لاا لرعيلات لرعضتج الإ اا  لر ضل . -

الإ لريررا للمةررضي  تضلليررت لع ررا  لاعررا اةررضيت ض ت تررضت اررري تاررخيص لاررلات ا يرر  لتيرراأ 
وت لرتا و تتة رت لرةضل ر  أل لرتثييرت ر ترض  ةلي ر  يتلرضضيلإ لرلرا  ااضا  لرتأ يل فا لر ض

 سضا (. 48 -24لر ضلا  ضل لعخ ض  لمر  للرتلض  للإ )

http://www.iraqacad.org/


 

 2007الاكاديمية الرياضية العراقية  ©

 www.iraqacad.org           

129 

 3-2أيرررض ( لرررلإ لرعل يررر  لرةررررضل ي  لر ترررض  ) 5ألرررض فرررا  ضرررر  لرةضل ررر  تيررراأ لرتلرررضضيلإ يعرررا )
لترؤا  لرتلرضضيلإ  أسيلع( يعا ض لتلي  ةييرض  فرا لريرا يللرلإ خ ع رض أثعرض  ة سرضت لرعرلات.

  ست لرلستليضت.
تلرللإ ذلت لررا  ل رراا لرلإ لر ضلرر   يررا ترؤا  )يلسررضاا  فعضررر ( لررلإ  تمــارين المســتوى الأول

 يرررل لرلعرررضرج لريررراعا  يرررا ي رررل  يت ضيررر  لريرررا للمةرررضي  لرلةرررضي  خرررلال لرررا  لسرررلل، يرررم لرررلإ 
يلإ لةرررضلل ال يررر  لر ضلررر ت يعرررا ذرررر  ترررؤا  لرتلرررضضيلإ لرلسرررضاا  لر عضرررر  للرسررر يي ت لرضيضيررريللإ لررررذ

ةضل ير  يللرع   تأاير  تلررضضيلإ ذلت لرا  لعريلإ يضستررررخال   رلت   لرذلتير  لر رراف لمسضسرا فرا  ررذه 
 لرلض     ل ااضا  لرلا  لر ضلا ر ل ةل.

لر اف لرثضعل   ل لع  لريرللض فرا لرعيرلات لرلةرضلض ت ترؤا  لرتلرضضيلإ لر ضلير  يرللإ لسرتل  
 يتل ف. لمر  لللإ أ  تلضيلإ يسيت لمر  يةت الإ

لرلع  اةضي  لريرا للمةرضي  يةرت ت سريلإ لر رل  للرلضلعر  فرا ةلير  لرعيرلات لرضئيسري  لرلةرضلض  
 ر ل ةل ليةلض  ضئيسي  ايلات لرت  ص للوعيسضة ر سضاا.

 الفصل الرابع
 BACK INJURIES إصابات الظهر )المنطقة الصدرية والقطنية( 

 ل ال  -
 ضي  للر ةعي (تاضي  لرعللا لر  ض  )لرلعة   لرةا -
 ةض  لرل ضي  للإ اةضيضت لر  ض -
 لرعلا   ييلإ لر يض   لرياعي  لة   أس ل لر  ض -
 تةعيف اةضيضت لر  ض -
 إصابات الظهر الحادة -أولاً 
 اا ايلات لر  ض )لرتلل  ضيضة لر  ض( -
 ضيل  لر  ض -
 إصابات الظهر المزمنة )إصابات فرط الاستخدام( -ثانياً 
 ف لض ييلإ لر  ضلت )لعةو  لرغيضلفت يضلة اةضيضت لرغيضضي -
 لرغيضلفت تلة  لرغيضلف(  
 لرلسلض لوعيغضةي  -
 للآ  لس ل لر  ض  -
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 إعادة تأهيل الظهر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الرابع 
 BACK INJURIES إصابات الظهر)المنطقة الصدرية والقطنية(

 مقدمــــة
ضيري  لخضةر  لر رضا  لع رض تعا اةضيضت لر  رض لخةرض لرةرضيضت فرا لمرعرضت لرضي

لذررررر  رلررررض تسررررييم لررررلإ اةررررة ةليررررل لملررررا للرلررررلت أ يضعررررض  فررررألإ اةررررضي  لر يررررل لراررررللا 
للماةررضت لرل يةيرر  تاررلل خةررضل  لييررضل ت لرلررلإ اةررضيضت لر  ررض عررضاض  ةررال  فررا لمرعررضت 

 لرضيضيي  ل ا ت اا يع  لرةضيضت لر ضا  غيض لرةضضئ  لضراا للورتلل  للرضيل 
لر  ض لرلةلع  فأع ض تتةلض خلال فتض  لعيع  لت اا غولض  فرا )لسر ل ألض اةضيضت 

لر  ض خضة ( للرتا  ا تعةل ل ي تم لغضريض  لض تلرللإ أسريضي ض فرضة لوسرتخال ت  لوع عرض  
لرلتلررررضض رلألرررررض  للرخ ررررفت للرررررذر  لرتاررررل ضت لرتارررررضي ي  لرلوايرررر ت لمليرررررضع لرخضةئررررر ت 

لر ررا  لرلةررض ي  رت ررا  لرعلررض لاررضا  يعررتج أررر   ليلضعيليرر  لرةسرر  غيررض لرةرر ي   لال يررضت
 لر  ض للإ اضلل لل ا أل اا  الللل لاتضل .

 -تشريح العمود الفقري: -
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( ف رض  لت ضلر  ترضتية يللسرة  ل ضةرل ةرغيض  تلةرا 24لرعللا لر  رض  يتلرللإ لرلإ )
ييع رررض أ رررضلص غيرررضلفي  لضلة رررض ل رررا  يلرررضا  ةيلاتيعيررر  لت رررل  ا ررري عرررلل ت تعلرررل  رررذه 

ص ا ي للتةرضص لرةرالضت لتةعرل لرلإ لرعلرلا لر  رض  لضعرض  لتلعر  ل تلرض  لر  رض  لم ضل
 لرلل ا  فل  لمخض .

لتلتضة لعة   لسر ل لر  رض يليرعيت ض لرلعتةري   يرا تعلرل ا ي رض أضيعر  لةرضلي  
اي ي  )لرعيلات لريةعي تلرعيلات لريضسرة  ر علرلا لر  رض  للةلرلاتيلإ لرلإ لرعيرلات 

فيلا  الإ لةلا ايلات ل ل  فرا لرلعة ر  تسريةض ا ري  ضلر   لرعضةي  ر عللا لر  ض (
 لرلض ت لايلات لرلض  تعلل ا ي لر ل  للرعللا لر  ض  أييض.

ليلتررا لر يررل لراررللا ا رري ةررلل لرعلررلا لر  ررض  ت لرعخررضع لراررللا الخ ررم ل لررا 
ي رررل  سرررة ي  خضضةيرررر  يةرررض  الخررررل لر عرررض  لراررررللي  فرررا لرعلررررلا لر  رررض  لفررررا لرررل ف ررررض  

 يض  تت ضع خضضةض  لتةلا لرذضلايلإ للرةذع للرضة يلإ لللإ خلال  ذهأاةضت ةغ
لماةررررضت يسررررتةي  لرررررالض  اضسررررضل لويعررررضةلت لرل ضيضئيرررر  اررررري لمعسررررة  لرلخت  رررر  مال   

 ل ي ت ضت لذر  يست يل لرالض  لرتغذي  لرضلةع  للإ لمعسة  ايض  ذه لماةضت.
 -طرق الوقاية من إصابات الظهر: -

لر  ررض لر ررضا  )لراررا للورتررلل  فررا لرعيررلات للمضيةرر ( يسرريت ت رراا اةررضيضت  -
اا  تللةلإ لر ل  للرلضلع  فا ايلات لر  ض )ررذل فرألإ ت لير  لرعيرلات ليضعرضلج 

 لرتلةي ( يضلض  ر ل ضي  للإ  ذه لرةضيضت.
لسررتخال  لرتة يررةلت للرلعررالت لرل ضئيرر  فررا لمرعررضت لرتررا تاررلل خةررلض  لررض ا رري  -

 لر  ض .
ضيررر  لرررلإ لرةرررضيضت لرلةلعررر  )اةرررضيضت فرررضة لوسرررتخال ( لرترررا ت ررراا لفرررا لرل  -

عتيةرر  يررعف لرعيررلات ل ررضوت لر ررا  لرتاضيةيرر  يةررت لتخررضذ ع ررض  لترراضت فررا 
لرسريةض  ا ي رض ايرضف  ارري تلرضضيلإ لر ررل  للرلضلعر  ر ترللةلإ فرا لرعيرلات لر  ضيرر  

 لايلات لر خذ لرخ  ي  للريةلإ.
 -اعا لرضيضيا يةت الإ يؤا  لض يأتا: لللإ اوئل لرتللةلإ ر  ل  للرلضلع 

ثعرررا لرضليررر  لرررضتيلإ للوعتةررررضت )اريرررل  رررل  لرررريةلإ( ا ررري الإ يرررؤا  لرررلإ ليررر   -
 لرل لف.
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 عررررا لرةررررذع ربي ررررض  للررررا لمةررررضي  اررررري لمض  )ا رررري الإ تلررررللإ لسررررت ضل   -
 لرضليتيلإ( )رلضلع  لرعيلات لرخ  ي  ر  خذ(.

ثضعيرر ( ر ررل  ايررلات لسرر ل  20لررا  لوعيةررض، )ضفرر  لرررذضلايلإ للرسررض يلإ للررالا  ر -
 لر  ض.

( لرررلإ لررررلةلإ لررررذ  تسرررتةي  ضفعرررم لرعيررر   %60لوعيةرررض، )ضفررر  ث رررل يل رررالض ) -
 لرضيضاي  )ر ل  لرعيلات لرخ  ي  ر  خذ(.

( لررررلإ  ررررل  لرعيرررر   ذلت لرررررضؤلا 2/3 ررررل  لرعيررررلات لرخ  يرررر  يةررررت الإ تلررررللإ )
ضت أارررلاه فرررألإ أرررر  لسررر ل لر  رررض لمضيعررر ت لللإ ارررا  لرل ررراض  ا ررري أال  لرتلرررضضيلإ يضرلللةررر 

لرلررةللإ  ررا ي  ررض فررا لمرعررضت لرتررا لللررلإ الإ تسرريت للآو  لسرر ل لر  ررض لرلةلعرر  ل سررت 
ارررا  لرةرررضي ت لتعرررا لمرعرررضت للآتيررر  لرعرررضت اضريررر  لرخةرررلض  )لرررض  لر رررا )لر ل  خضةررر (ت 

ألرررض  لرةلعضسرررت ت ضفررر  لمث رررضلت لرترررعات ضلرررا لرث رررلت لرةلعررر ت لر  رررة ا ررري لرة يرررات لرتة  ررر ت
لمرعررضت لتلسررة  لرخةررلض  )لررض  لرسرر  ت لريلرعرر ت لرللرررفت لرلعيررا ت لرتررةرج ا رري لرلررض ت 
لررررةللض ت لرتةررررايفت ليررررضضة ت تة  ررر ت تررررعا لرضيارررر ت ضلرررا لرسرررر ض (ت للمرعررررضت لعخ يرررر  

 لرخةلض  )لرلااتلرسيض  ت لرةيات لري يضضات لرةللض  لراضلاي (.
 -:ل الظهرالعلاقة بين اللياقة البدنية وصحة اسف -

 -تت اا لرعلا   ييلإ لر يض   لرياعي  لللآو  لس ل لر  ض يضرعلللل للآتي :
 -قابلية القلب والأوعية الدموية: -1

الإ تأاير  لرتلرضضيلإ لرتررا تةيرا لررلإ  ضي ير  لر  رت للملايرر  لراللير  تسررض   يارلل فعررضل 
لرلإ لر يرلات ل رذل  فا تةليا لم ضلص لرغيضلفي  ييلإ لر  رضلت يرضرلللا لرغذلئير  للررتخ ص

 لض ي ضف  ا ي ض للإ لريللض لرليلض.
 -تركيب الجسم: -2

لرعسي  لرعضري  ر للللإ لرعي ا عسي  اري لرللللإ لرا لا يرال ا ري  رل  لرعيرلات 
لررا ت ررل  يل ضئ  ررض لواتيضايرر  لاارر  لر  ررضلت لفررا  ضررر  ةيررضا  لرللررللإ لرارر لا فررألإ ذررر  

ه يةيررا لريررغة ا رري لرغيررضضيف للرتضلليررت يةيررا لريررغة ا رري لرعلررلا لر  ررض  للرررذ  يررالض 
 لر  ضي  لمخض .

 -مرونة اسفل الظهر: -3
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لوع عررض  لملرررضلا لرلضلرررل يسررريت لرت رررلا لر ةعرررا و يرررت  او يلضلعررر  لسررر ل لر  رررض 
لخضة  لر ضلضت رلألض  للرةضعت تلللإ غيض لعت لر ت للرلإ عض ير  أخرض  لرارا لرةلئرا ا ري 

   لس ل لر  ض للرعيلات لرخ  ي  ر  خذ.لرعيلات لرخ  ي  ر  خذ يؤا  اري للآ
 -مرونة العضلات الخلفية للفخذ: -4

لضلعرر  لرعيررلات لرخ  يرر  ر  خررذ تسررل  يضرررالضللإ رلألررض  )لرريلالإ لر ررل ( لوع عررض  
رلألض  للرالضللإ ر خ رف فرا  ضرر  لرة رلات لللإ ةيرضا  لرليرل ر خ رف يةيرا لرلإ لريرغة ا ري 

 لر ضص لرغيضلفا .
 -ك:مرونة مفصل الور -5

ل ةرررل لررررلض  لر رررل  يسرررتةي  لتخرررضذ ليررر   ليرررا لعترررال لاعرررا يررري  ل ةرررل 
لررلض  ي رراا ةيررضا  فرا لرريلالإ لر ررل  رلألررض  ر رذل يررةالا لريررغة ا ري لر ررضص فررا  ضررر  

 اا  لللةع   ل  ايلات لريةلإ.
 

 -قوة تحمل عضلات البطن: -6
ت لرعيلات لر لي  ر يةلإ ت ضف  ا ي لي  لر ل  لرة ي ت لذر   رل  لرعيرلا

لريضسررة  لرخ  يرر  تسرر ي ض ةضعيررض  اعررا لوع عررض  رلألررض  للررض يررؤا  اررري اسررعضا يررعيف يسرريت 
تعرررت ليلرررض ر عيرررلات لليرررل لر رررل  لرلييرررض رلألرررض  للرخ رررف يةيرررا لرارررا ا ررري ايرررلات 

 لر  ض لريضسة .
 -قوة تحمل عضلات الظهر الباسطة: -7

ضف  ا رررري  ررررل  ايررررلات لر  ررررض لريضسررررة  تررررؤا  اررررري لللةعرررر  لرعلررررلا لر  ررررض  لت رررر
 لوعتةضت لتع   لوع عض  رلألض .

لوعثعرررض  لريسرررية يتعرررت ايرررلات لر  رررض لريضسرررة  يسررر لر   يرررا يةيرررا لرارررا ا ررري 
 لرعللا لر  ض  ليسيت ةيضا  لريغة ا ي لر ضص لرغيضلفا لض ييلإ لر  ضلت.

 -تصنيف إصابات الظهر : -
 -إصابات الظهر الحادة:  -أولًا

ورترلل ( لتعرا لرلإ لرةرضيضت لرعرضاض  لرلع رض  را لتالل )لراات لرلسرضت لرضيرل ت ل
 تسيت اةضي  لر يل لراللا فتالل  يعذل  خةلض  لييض .
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ل رررا تسررريت اةرررضي  لر  رررض فرررا ف ررراللإ لر سرررضا للرخررراض ليرررعف فرررا لمةرررضلف 
ةرررضيضت لر  رررض ت ترررضت ارررري ضاضيررر  ةييررر  خضةررر  ملإ يعررر  اةرررضيضت لر  رررض  لرسررر  يت للر

 لر ضا  تسيت يضضل  اةييض .
ضيضت لر  ررض )لرتلة ررضتت للراررا للرررض ( تعررضرج يضرتيضيررا للرضل رر  لليررضالت لللإ اةرر

 لورت ضت للسلعضت لمر .
ألض اةضيضت فضة لوستخال  ر   ض للرعضتة  ارلإ ارا    ي ر  لتلرضض  )لوع عرض  لرةلئرا 
رلألررررض  للرخ ررررف( للرررررذر  لرتاررررل ضت لرتاررررضي ي ت لمليرررررضع لرخضةئرررر ت  ررررضوت لريرررررعف 

للض لرلةرض ي  رت را  لرعلرض ل را يةرضت لمارخضص غيرض لرعاريةيلإ لرةييعي  ل ضوت لري
 يآو  لس ل لر  ض لرللإ يةضت لرضيضييللإ لذر  يسيت لرة ضا.

يالل يعف ايرلات لر  رضت لرريةلإت لررلض  سرييض  ضئيسريض  مغ رت لارضلل لر  رض 
 للذر  لضلع  لر  ض خضة  فا لرعيلات لرخ  ي  ر  خذ لايلات ل ةل لرلض .

لرترررللةلإ فرررا لر رررل  للرلضلعررر  خضةررر  اعرررا لرعرررال يلإ  يرررا يتليرررةللإ ي رررل  لللإ لععرررال  
 لرعي   لرضيضاي  ليعف لرعيلات لرخ  ي  ر  خذ أييض يسيت غو  لس ل لر  ض.

 
 
 
 
 
 
 
 

 -ومن إصابات الظهر الحادة ما يأتي:
 -شد عضلات الظهر )التواء رباط الظهر(: -1

ر  رض أل لمضيةر ت ليتعرض   ا تلاا أل تلرة  فرا لل را  أل للثرض لرلإ ايرلات ل
ر ررذه لرةررضي  وايررا لررض  لر ررا  ل ررللا لرة يررا لت رراا اعررا لر تررل لراررايا للرررالضللإ أل أ  

  ضل  سضيع  ليتعض  ر اا للورتلل .
 -* الأعراض:
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 اا ل ضةح لغو   ضا  فا لر  ض. -
 سضا ( للإ لرةضي . 3-2ياتا لمر  خلال ) -
   لرلةضي .أر  لليعات ريلع  للض  فا لرلعة  -
يعتاررض لمررر  لسرر ل لرررضافيلإ للررري لرسررض يلإ أل أررر  ليضاررض ا رري لريررضلةلت لرع ليرر   -

 فا لرعللا لر  ض .
 -* الأسباب والمضاعفات:

 الضللإ  ضا فا لر  ض. -
 ة ا ةلئا ا ي لرعيلات خلال لوع عض  أل  ضلضت لرضف . -

يضة  يسيت أيرضلضل فرا لللإ ليضا ضتم فا  ضر  لرةضي  لر ضا  يضراا أل لرتلل  لرض 
 لر يل لراللا اعا تلضلة لرتأثيض فا لرعللا لر  ض .

لاعررا اررا  لعضرةتررم ياررلل ةيررا فررا  ررضوت لورتررلل  للراررا لرلعتررال للر ررضا تتلررضض 
 لرةضي  لتسيت غو  لس ل لر  ض لرلةلع  .

 -* الإسعاف والعلاج:
 سضا (. 72-48يستخا  لرث ج رر ) -
 تستخا  للضالت الفئ  لضةي . اعا لخت ض  لمر  لر ضا -
 تلضضيلإ لرلةضل لر ضلا. -
 لستخال  لمالي  رةلر  لمر  لليضالت لورت ضت )يلة   ةيي (. -
تيررراأ تلرررضضيلإ لرتأ يرررل فرررا لر رررضوت لرخ ي ررر  يضرلسرررتل  لرثضررررا يعرررا لخت رررض  لمرررر   -

 سضا (. 48خلال )
ذل لضعرت لفا لرةضيضت لرلتلسة  يياأ يتلضضيلإ لرلستل  لرثرضعا يعر ا لخت رض  لمرر  للر

لرةضي   ضا  ييراأ يتلرضضيلإ لرلسرتل  لملل يعرا لعخ رض  لمرر  ثر  لرلسرتل  لرثرضعا للرثضررا 
 لللإ ث  يضعضلج للثف فا لر ل  للرلضلع .

أيرض ( لفرا اةرضيضت لورتررلل   5-3لا  لرا ض  فا اةرضيضت لورترلل  للرارا لرخ يرف )
 أسضيي ( لللثض. 3ةضيضت لورتلل  للرارا لراايا )أسيلع( ألض فا ا 2-1للرارا لرلتلسة )

 -رضوض الظهر: -2
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يتعرررض  لر  رررض ر رررض  يسررريت سرررع  سرررة م لت ررراا اعرررا لرتةرررضا  لرليضارررض للرررض 
ي رراا عةفررض  فررا أريررضف لرعيرر  ت لت رراا فررا لمرعررضت لرتررا تسرريت لرسرر لة أل لوةررةال  

 يضرلعالت للمة ة .
 -* الأعراض:
 ل لرلض .أر  لليعا ل  ريلع  لل تلض -
 تغيض لر للإ. -

 -* الأسباب والمضاعفات:
 ةال  ليضاض . -

للرررلإ ليرررضا ضت ض فرررا لرضيرررل  لر رررضا  ي ررراا عرررةف للض  للرررض ي ررراا ارررا أثعرررض  
 لرالضللإ أل يي  لر يل لراللا للماةضت.

 -* الإسعاف والعلاج:
 سضا (. 72-48لرتيضيا خلال ) -
 للضالت الفئ  لضةي  يعا لخت ض  لمر . -
 رض  لراايا لع  لر ضل  للرعلات لرةييعا.فا ل -
 رةلر  لمر  للورت ضت )ا ض يض ةيي (. -
 تلضضيلإ لرلا  لر ضلا. -
تيراأ تلررضضيلإ لرتأ يرل يضرلسررتل  لرثضرررا فرا لرةررضيضت لرخ ي رر  ل ضرلرض يخت ررا لمررر  -

 سضا (. 24خلال )
 ضرر  لرةرضي   لفا لرةضي  لرلتلسة  يياأ يضرلستل  لرثضعا يعرا لخت رض  لمرر  لفرا

( يعرررا لعخ رررض  لمرررر  ثررر  يتررراضت ارررري لرلسرررتل  لرثرررضعا للرثضررررات 1لرارررايا  ييررراأ يضرلسرررتل  )
 يضعضلج تلي ا ر  ل  للرلضلع .

ةلررلإ لرارر ض  فررا ض  لر  ررض لرخ يررف أسرريلايلإ لفررا ضيررل  لر  ررض لرلتلسررة  
 أضيع  أسضيي  لفا لر ضوت لراايا  ست  أسضيي .

 
 -زمنة )إصابات فرط الاستخدام( :إصابات الظهر الم  -ثانياً

إصابات الغـضاريف ما بين الفقـرات )انزلاق الغضـروف، بـروز الغضـروف، تمـزق      -1
 -الغضروف(:
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تتعررض  لرغيررضضيف فررا لسرر ل لر  ررض اررري يررغلة اضريرر  أثعررض  لرعاررضةضت لريلليرر  
لرضت لفا لمرعضت لرضيضيي  لي  ض  ذل لرتأثيض يالل للي  فرا لرسرعللت لرلترأخض  لرلإ لرع

ل ررررا تتسرررريت فررررا لريررررغة ا رررري لماةررررضت لياررررعض لرلةررررضت غضريررررض  يررررآو  فررررا لمضالف 
 للرسض يلإ ل ذل لض يااي )يضوعةو  لرغيضلفا(.

ليترررعض  لرضيضيرريللإ ياررلل اررض  ر ررذه لرةررضي  ا لررض  اع ررض تةرريت لرضيضيررييلإ فررل  
 سع (. 20الض )

 -* الأعراض:
لرسررض  لفررا لر ررضوت لر ررضا   أررر  لرر  تعلررل لخرراض يعت ررل لررلإ لسرر ل لمضالف اررري -

 يةل اري اةي  لر ا  لرةغيض .
 يعف لرعيلات فا لرةضف لرلةضت للرسض . -
 يةالا لمر  ل  لرة ضا للرسعضل. -

 -* الأسباب :
لريررللض لرترراضيةا ي رراا تارر  ضت فررا يعيرر  لرغيررضلف للررض يررؤا  اررري تسررضت  -

 لرلضا  لرللةلا  فا لضلةه لسيي  يغةض  ا ي ةذض لرعةت.
لرر  الإ يررللض لرغيررضلف ي رراا ترراضيةيض  لرلررلإ يللررلإ الإ  ضلرر  لل ررا  يررؤا   -

 اري اف  ةة  للإ لرغيضلف ر خضضت لسيي  يغةض  ا ي ةذض لرعةت.
 يللض لرغيضلف للللإ الإ يسيت أر  لةللإ لس ل لر  ض. -

 
 -* الإسعاف والعلاج:

 سضا (. 72-48لي  لرث ج خلال ) -
 يخت ا لمر . لرضل   لرتضل  ثعا لرضليتيلإ اري الإ -
 رةلر  لمر  للورت ضت )تعضلل ا ض يض ةيي  لف  لة   ةيي (. -
لريررا  ييضعررضلج تررأ ي ا رتلررضضيلإ ت ليرر  ايررلات لررريةلإ لايررلات لسرر ل لر  ررض  -

 للرعيلات لمخض  اعا اللضعي  ذر   ضرلض يخت ا لمر .
لمالير ت  أسريلع( لر  12-8اضا  يستخا  لرعلات لرةضل ا ر رذه لر ضرر  للرضل ر  ) -

اةض    لإ لرللضتيةللإ فا لعة   لرغيضلف.  س ت لاا لر  ضلت للر
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لارررر ض( اذل ررررر  تعةررررا لرلعضرةرررر  غيررررض لرةضل يرررر  ل علر ررررض يست سررررلإ  6-3يعررررا ) -
لرتاخل لرةضل ات  يا يت  اةلر  لرةة  لريرضضة لرلإ لرغيرضلف لررذ  ييرغة ا ري 

 لماةضت )اةلر  لرغيضلف(.
أيررض (  5-3ل  لملل لاعررا لعخ ررض  لمررر  يعررا )يعررا لرةضل رر  تيرراأ تلررضضيلإ لرلسررت -

 للإ لرةضل  .
فا لر رضوت غيرض لرةضل ير  تتلرضض لرةرضي  للرعليرضت ر ترض  تترضلل، يريلإ يرل  لل را  -

 لاا  لا ض.
أسررضيي ( ريعررلا لرضيضيررا رللضضسررتم فعضريضتررم  8-6يعررا لرةضل رر  يررت  لرارر ض  خررلال )

 رضيضي .لواتيضاي  للري ثلاث  لا ض  يل لرعلا  اري ل
 -:الكسور الانضغاطية للفقرات -2

لريررررغة لرلتلررررضض ا رررري لعة رررر  لسرررر ل لر  ررررض خضةرررر  لوع عررررض  لرلتلررررضض رلألررررض  
ذل رر  يرت  الاة ررض يةرلض  لضل ر  فررألإ  لر خ رف لغضريرض  لرض يسرريت لسرض فرا ةرة  لررلإ لر  رض  للر
لر  ررض  لللررلإ الإ تعلسررض ياررلل ل ررا لتت ررض  لررلإ للضع ررض لرةييعررات لت رراا اعررا ضيضيررا 

ةلعضست ت ضفر  لمث رضلت لرةرا فرا لرض  لر را ت لرضسرضل فرا لرترعات لرلرض  لرةرضئض ت سريض   لر
 لر ضلا .

تعتاض  ذه لرةضي  أييض ييلإ لرلضل  يلإ للرذيلإ راي   لستعالا لضلثرا ربي رض  يسريت 
 يعف ا ض  لر  ضلت.

 
 -* الأعراض:
ض  ر خ ررف تيرراأ ياررلل ترراضيةا ليللررلإ الإ ت رراا ياررلل فةررضئا أييررض اعررا لوع عرر -

 )يسة لر  ض(.
 أر  لر  ض ل  اا فا أ ا لرةضعييلإ أل للا لض. -
 ةعلي  لأر  اعا لوع عض  ر خ ف. -
 ا يةضت لرضيضيا لرلةضت )يعض  لرعسض( اعا لريرغة ا ري ةرذلض لماةرضت  -

يسرريت اةل رر  لرغيررضلف للررض يتسرريت فررا أررر  لخرراض لرر  تعلررل يعت ررل لررلإ لمضالف 
رةري  لرةرغيض ر  را ت ل را يرؤا  أييرض ارري يرعف اري لرسض يلإ ل ا يةل ارري ل

 ايلات لرةضف لرلةضت ل  لتخسض  لرسض .
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 -* الأسباب والمضاعفات:
 لوع عض  لرلتلضض ر   ض. -
لرتارررل ضت لرةسرررلي  )ت رررلا غيرررض ةييعرررا لرررلإ لملرررض  ارررري لرخ رررف فرررا لرعلرررلا  -

 لر  ض ( )يضلة لرةاض رلألض (.
ليلررض لالاة ررض ياررلل ةرر ي  تت ررلل  للررلإ ليررضا ضت ض اعررا اررا  للتاررضف ض ياررلل

 اري لسض ل  لعةو  لر  ض .
 -* الإسعاف والعلاج:

ي ضف لرعاضة للر ضل  لرتا سييت لرةضي  )لوع عض  ر خ ف(. -  لرضل   للر
 رةلر  لمر  للورت ضت )لستخال  لرع ض يض لرةيي  لرلاةل (. -
لاررف لرةررضي  فررا أاررع  خضةرر  ر تألررا لررلإ لرتاررخيص ولإ لماررع  لرعضايرر  و ت -

 لرلضل ل لرليلض .
 لستخال  لرعلات لرةييعا. -
( عسرري  ر   ررض  لرتررا فل  ررض %50فررا  ررضوت عررضاض  اعررالض تعةررر  لر  ررض  للثررض لررلإ ) -

لت ت ضت لفرا  ضرر  لمرر  لر رضا فرألإ لرةضل ر   را تلرللإ يرضلضي ت  يرا يرت  تثييرت 
 ي  لر ضر .لر  ضلت للوعالضت لر  ض   ل لرةضي  لرعضة  للمفيل رت ل 

تلضضيلإ لرتأ يل تؤا  رت لي  لرتاله للرت رلا فرا لرعلرلا لر  رض  لذرر  ارلإ ةضير   -
 ت لي  ايلات لريةلإ ل  س ت ايلات لر  ض لةيضا  لضلع  لرعلرلا لر  ض .

 يستغض  لرا ض  فا  ضوت لرلسض ياللإ لع ةضل ةة  للإ لر  ض  أسيلع لل ا. -
 3-1( لررررررلإ لوعرررررررةو  لر ررررررر ض  )%50-25لرةررررررضي  لريسرررررررية  أل لرلتلسةررررررر  ) -

 لا ض( ر ا ض .
ارر ض(  يرل لرعرلا  اررري أال   16لر رضوت لر رضا  يعرا لرعررلات لرةضل را ترر تضت ارري )

 لرضيضيا لضلل فعضريتم.
 
 
 
 -آلام اسفل الظــهر: -3
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و يلةا سيت ل راا لآو  لسر ل لر  رض لرلرلإ تتلرضض  رذه لر ضرر  اعرا اضلر  لرعرضا 
عررر  لوختةضةرررييلإ اع رررض عتيةررر  ارررا  الللرررل لع رررض لرارررا لرعيررر ات للرضيضيرررييلإت ليرررض  ي

 لرتال ضت لرتاضي ي ت لمليضع لرخضةئ ت لريعف لرياعا.
 -* الأعراض:
 أر  ل  تة ت لر  ض لأ يضعض  تاعج فا لرعيلات. -
 ت اا  ضلا لخضة  اعا لوع عض  لملضلا. -
 لعتاضض لمر  اري لمضالف أل لرسض يلإ. -

 -ضاعفات:* الأسباب والم
 اا  الللل رةضيضت  ضا  ل ايل  )لرتلل لتت تلة ضت(. -
تال ضت تاضي ي ت أليضع خضةئ ت يرعف يراعا لللإ ا لرضل لعضرةر  غو  لسر ل  -

لر  رررض لتةعرررت لسرررتخاللم يسررريت لمرررر  ييرررعف لرعيرررلات لرل لررر  لرترررا ت رررضف  
 ا ي ة   لس ل لر  ض للض ي لل لر ضر  اري ايت أل تاله.

 -علاج:* الإسعاف وال
 لرضل   للرث ج ا ي لر  ض فا لرلضل ل لملري رلأر . -
 يضعضلج تأ ي ا رةيضا  لر ل  ل لرلضلع  رلع  أر  لس ل لر  ض. -
 رةلر  لمر  للورت ضت لخذ لرع ض يض لرلاةل   ست لة   ةيي . -
 ت ايا لرسيت لر  ي ا رلأر . -
 .3ل  2ل 1لرعلات لرةييعا للرتأ يل لف  لرلستليضت  -

و يرررت  لرارر ض  يارررلل لضلررل ليللررلإ الإ تلررضض لر ضررر  لرلع ررض تخرررت ا يعررا اررا  أيررض  
 لتتلضض ثضعي .
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 -إعادة تأهيل الظهر:
 -ت اف تلضضيلإ ااضا  لرتأ يل اري :

 ةيضا  تاف  لرا  اري لرلعة   لرلةضي  رتسضي  لرا ض . -
 اةلر  لرتة ت للإ لرل ضةل لرعضتج الإ اا  لر ضل . -
 لع  يللض لرعيلات لرل ية  يسيت اا  لرعاضة. -

 لي يل اا  لريا  يضرتلضضيلإ يالل ليلض ربسضلع يعلا  لرضيضيا رعاضةم.
الإ لرةررضيضت لرتررا و تتة ررت ةضل رر  أل تةييررض ر تررض  ةلي رر  تيرراأ لرتلررضضيلإ لر ضليرر  

 سضا (. 48-24في ض اعا لخت ض  لمر  خلال )
-3ةو  لرغيرضلفا( تيراأ لرتلرضضيلإ لر ضلير  يعرا )ألض فا  ضر  لرةضل   )رت رلي  لوعر

 أيض ( يعا لرعل ي . 5
لتعررا لرتلررضضيلإ لرعلاةيرر  لفيررل لسرري   ر   ررض  ا رري لرضيضيررا ايررضف  اررري لسررتخال  
لرللررضالت لر ضلضيرر  لرسررة ي  للرعلي رر  للرلسررضت للرت  يررة لرل ضيررضئا لذررر  لررلإ لةررل ااررضا  

 لثض ضل  .لرلي  لرةييعا ر   ض لةعل أال  لرتلضضيلإ ل
ارررا  لرتلرررضضيلإ تعتلرررا ا ررري ارررا  لرةرررضي   يرررا تيررراأ تلرررضضيلإ لرلسرررتل  لملل يعرررا 
لرةضل رر  ليضاررض  لتررؤا  تلررضضيلإ لرلررا  لر ضلررا لر عضررر  لغيررض لر عضررر  يضوسررتعضع  يضرلعررضرج 
لريرراعا أل لسررتخال  لرلعررالت لرخضةرر  يضر ضلرر  لرسرر يي  اعررالض و يسررتةي  لرلةررضت تأايرر  

ل للررذر  تررؤا  لرتلررضضيلإ لرثضيترر  ري ررض   ررل  ايررلات لر  ررض للرتررا و لرتلررضضيلإ ياررلل فعررض
 تؤثض ا ي لرتئض  لرةضي  ) يا تؤا  ياللإ تغيض ةلل لرعي   لةللي  لراا(.

فا  ضر  لرةرضيضت لرخ ي ر  أل لرارايا  تيراأ تلرضضيلإ لرلسرتل  لرثرضعا ي راف لر  رض  
ضيلإ لر رررل  لررر  تةرررلض ا ررري لسرررتل  لر ضلررر  للعررر   رررالا لريرررللض لرعيررر ا لتيرررضف تلرررض
 لريضعضلج ر ا لمر  لفيلض يأتا لرلستليضت لرثلاث  لألث   ا ي تلضضيع ض.

 -المستوى الأول: -
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تؤا  تلضضيعم يعا لرعل ي  لتالل تلضضيلإ لرت لي  لر عضرر  لغيرض لر عضرر  لخةرل  ألرري 
ت ي يرا فا لرتأ يل لتؤا  يلسضاا  لرلعضرج لرياعا للرت ضي  يةرلض  لضل ر  ارري لوتةض رض

 و تؤثض ا ي سيض لرعل ي  لرةضل ي .
لتسررررتلض  رررذه لرتلرررضضيلإ ارررري الإ يسرررتةي  لرلةررضت أال  تلرررضضيلإ لر رررل  فرررا لرلسرررتل  

 لرثضعا.
 -المستوى الثاني: -

تلضضيلإ  ذل لرلستل  تؤا  يغض  تةليض لرلا  لر ضلا فا لرعلرلا لر  رض  للر رل   
يلإ  رذل لرلسرتل  لع ةر  يالير  رتأ يرل للرلضلع  فا ايرلات لر  رضت ليللرلإ لسرتخال  تلرضض 

اةررضيضت لر  ررض لرلتلسررة  للر ررضا  لرتررا و تتة ررت ةضل رر  تررؤا  لرتلررضضيلإ يررثلاا تلررضلضلت 
( ي للةرل ل رالض ض 10رلل تلضيلإ لتؤا  يلليض ت لييضف تلضلض لل ا يلليض  اري  ا لرتلضلض)

 ثللعا(. 5)
 ت لي  لس ل لر  ض: (1تمرين )
لم رررال  ا رري لمض  ارررا ايرررلات  -رررضليتيلإ لثعيتررريلإ ل –لوسررت  ض  ا ررري لر  رررض 

لعرج( للري رض  فرا  4-3تلرضلضلت( ضفر  لر رل  ) 10لريةلإ اف  لر  ض ارري لمض  ت يعرا )
 لضلت(. 10ثللعا( ث  يعضا ) 5لرلي  )
 لضلع  لس ل لر  ض: (2تمرين )

لسرررر  ا ررررا  لرررررضليتيلإ لاررررا ض اررررري  –لوسررررت  ض  ا رررري لر  ررررض للرسررررض يلإ للررررالا  
 ثللعا( ليعا ض لستضخض . 5لر ا  لمخض  لست يل ت لري ض  فا  ذل لرلي  ) لرةاضت

 س ت لرضليتيلإ لعض  اري لرةاض. -رةيضا  تأثيض لرتلضيلإ 
 -المستوى الثالث: -

اعررررا أال  تلرررضضيلإ لرلسررررتل  لرثرررضعا يررراللإ ةررررعلي  أل أرررر ت تيررراأ تلرررضضيلإ لرلسررررتل  
 لرثضرا.

ا اةرضيضت لر  رض لرخ ي ر  ل تارلل تلرضضيلإ تلللإ تلضيلإ  ذل لرلستل  ع ة  يالي  ف
 ررذل لرلسررتل  )تلررضضيلإ  ضليرر  رت ليرر  ايررلات لر  ررض لرسرر  ي للضلعت ررض لتلررضضيلإ لضلعرر  

 ايلات لر ل  للر خذ للريةلإ للرةذع(.
تلرضلضلت(  10عيراأ يثلاا تلضلضلت رلل تلرضيلإ ل  ايضفر  تلضلض لل ررا لرل يرل  ارري )

 ي للةل ل الض ض خلا ثللعا.
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 لضلع  لس ل لر  ض: (1)تمرين 
س ت لرسض يلإ لرللالاتيلإ فل  لرلةم/ ة   ر  لر راليلإ فرل   –لوست  ض  ا ي لر  ض

لررررضأا لل ضلرررر  لرررا أةرررضي  لر ررراليلإ لمض  )خ رررف لررررضأا( )اي رررض  أا ررري لر  رررض ا ررري 
 لمض (.
 
 لضلع  ل ةل لرلض : (2تمرين )

 -خرض  لسرت يل لرسرض  لم -لي  ا ا  لر اليلإ ال لسةي  أل لضسرا -لرل لف 
 لراعلض يتلاا فا لرعي   لملضلي  ر لض . -لوع عض  ييةا  رلألض  

 ت لي  ايلات لريةلإ: (3تمرين )
لوسررت  ض  ا رري لر  ررض للرررضليتيلإ لثعيرر  للم ررال  ا رري لمض  لريررايلإ خ ررف لرررضأا 
)لرلرررضف يلإ لسرررت يل  ل ر خرررضضت( ارررري لرةرررضعييلإ ضفررر  لرلت ررريلإ ارررلإ لمض  )ل رررل لرررلإ عةرررف 

 لضت ضع لرضليتيلإ( لرعةلل ييةح للوستضخض . لسضف 
 لضلع  لرعيلات لرخ  ي  ر  خذ: (4تمرين )

لوع عررض  رلألررض  )لر  ررض  -أ ررا لرسررض يلإ للررالا  ر خررضضت للمخررض  لثعيرر   –لرة ررلا
 لست ي ( لذر  ا ي لرةضعت للآخض.

 لضلع  لرةذع: (5تمرين )
ثعرا لرسرض   –ض  لسرت يل  اي رض  لرسرض  لريسر -لر اليلإ يعض  لملترضف  –لرل لف 

لرارعلض لرتلةرا لرةرضعيا ر ةرذعت تغيرض لرسرض  لر  ةيرضا  لرلضلعر  لةيرضا  لولترالا  –لريلعي 
 ل  لرثعا لليض ر ضلي .

 -برنامج لتأهيل الظهر )المقنن(:
اعرررا لخت رررض  لمرررر  لملررررا ييررراأ يضعرررضلج لرتأ يرررل رعيرررلات لسررر ل لر  رررض ل تلرررضضيلإ 

تةرليض لر رل  للرلضلعرر  ر عيرلات لريضسرة  لر ةعير  للرلررالض   رت لير  لسر ل لر  رض ثرر  تلرضضيلإ
 لر ليي  للرعيلات لرخ  ي  ر  خذ لايلات ل ةل لرلض .

 رررذل لريضعرررضلج و يعلرررل ا ررري ت ليررر  لرعيرررلات لريةعيررر  ليسرررة لرعيرررلات لرخ  يررر  
ر  خذ ف رة يرل يارلل تلرضضيلإ رخلرا لعرضة  تارضي ي  ترؤثض فرا لر  رض للرتلرضضيلإ  رذه تعرا 

 لضلل ولإ ا لضل أ  لعة   تاضي ي  يسيت اا  لرتللةلإ.يضعضلج 
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للرتلضضيلإ لرلاضة  أاعضه رخلا لعضة  تاضي ي  تؤا  ا ي ثلاا اضةرضت )ليترا ت 
لتلسررةت لت ررا ( للختيررضض لراضةرر  يررت  اررل أسررضا لسررتل  لر يض رر  لرياعيرر  ر لةررضت لتررؤا  

 لرتلضضيلإ لض  لل ا  فا لريل .
 
 
 

 -مرونة اسفل الظهر: -1
 / لرضلي  اري لرةاضدئالمبت

ثعررا لرضليرر  أل لرررضليتيلإ لعررض  اررري لرةرراض يرر  لرسررض  اررري  –لسررت  ض  ا رري لر  ررض
 ثضعي (. 60-10ضف  لخ   لرضأا ييةح ل  لرتلاا ييةح ) -لر خذ

 / )لر ة  لرلةعلع (المتوسط
لع عرض   -لرع ض اري لما ي للر  ض لع عا ث  لرع ض رةرضي   -لرضللع ا ي أضي  

 ثضعي (. 60–10لرتلاا للري ض  )لر  ض ل  
 / )ثعا لرسض يلإ لرلت ضةع (المتقدم

لوعثعض  رلألض  ارري الإ يلرا لررضأا  -لرة لا / لرضليتيلإ لثعي  للرلض  يلإ لت ضةع  
 ثضعي (. 60-10لمض  تلاا يةح لري ض  )

 -مرونة العضلات الخلفية للفخذ: -2
 / ت لي  ةعلي  لولتالاالمبتدئ

لرة ررلا/ لررا أ ررا لرسررض يلإ للمخررض  لثعيرر ت ت ضيرر  لرلثعيرر  اررري لرةضعررت للوع عررض  
 ثضعي (. 60-10رلألض  للرتلاا ييةا  لري ض  )

 / لوست  ض  )تلضضيلإ لرلضلع  لرس يي (المتوسط
 –لي   يل  لل لر را  أل لرلض ل ث  ضف  لرسض  لسرت يل  فرا لر رلل   -لوست  ض  

اضخرض  ثر  سر ت لرسرض   -ر  خرذ لارا لرعيرلات لرل ضي ر  ر  يرل ت  يص لرعيلات لرخ  ي  
 يةلض  لست يل .

 ثضعي (ت ث  يعضا ا ي لرةضعت ا ي لرةضعت للآخض. 60-10لرتلاا ييةا  للري ض  )
 / )للتالا للإ لرل لف(المتقدم
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( لر  ررررض لسررررت ي  90سررررض  لل ررررا  ا رررري لسررررعا ثعررررا لرررررلض   ياضةرررر  ) –لرل ررررلف 
 ثضعي (. 60-10 عض  رلألض  للرتلاا ييةا  لري ض  )لوع -للملتضف ر خ ف 

 -مرونة مفصل الورك: -3
 / لا لرلض المبتدئ

لرررا لرسرررض  ر خ رررف لرررلإ لررررلض  لرلرررا ييةرررا  للري رررض   -لرل رررلف للر رررل  لترررللةلإ 
 ثضعي (ت لذر  لرسض  لمخض . 10-60)

 
 / لوست  ض  للرتلااالمتوسط والمتقدم

 رري لر ضفرر  للر  ررض للررالا سرر ت سررض  لل ررا  لوسررت  ض  ا رري لسررةي  للرررضليتيلإ ا
ثضعيرر ( ثرر   60-10تلرراا ييةرا  لري ررض  رلرا  ) -ارري لرةرراض لر  لررا لررلض  ر ة رر  لرل ضي ر  

 لرلا ا ي لرةضعت للآخض.
 -تقوية عضلات البطن: -4

 / س ت لر ل المبتدئ
 -لريغة ا ري لمض  أل لر رضئة  -لر  ض ل ضيل لر ضئة  –لوست  ض  أل لرل لف 

 لض ( )اا (. 25-5لري ض  ) -تلضض
 / ت  ص ةةئاالمتوسط
-3ضف  لرضأا   ريلا  لررت  ص تة  ر  لريرايلإ ر ةضعرت ) -لرضليتيلإ لثعي   –لوسرت  ض  

 لض ( )اا (. 25-5لعج( للرثيضت فا لرلي  ) 4
 / لرت  ص لرلضئلالمتقدم

لةريل رف لرةرذع للررت  ص )يضفر  لررضأا رلأا ري   ريلا ( ت -لوست  ض  ا ي لرةضعت 
 لرذضلع لرلعضلس  اري  ل  لرسض .

 لض (. 25-5ااضا  لرتلضيلإ )
 -قوة التحمل للعضلات الباسطة للظهر: -5

 / لا  ةل المبتدئ
لرض يررر  للررررذ لإ يلسرررتل  لل رررا ضفررر  لرلت ررريلإ لرررلإ  -لوعيةرررض، للريرررايلإ ارررري لرةرررضعييلإ 

 ( )لرتلضلض(.25-5لمض ت )
 /المتوسط
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ضفر   -  للالا ت لرض ي  للرضأا فرا لير  لسرتل  لوعيةض، للرذضلايلإ للريايلإ رلألض
 لض (. 25-5لرلت يلإ الإ لمض  ااضا  )

 / لرلا لم ةيالمتقدم
لضلررة لرةسرر  لسررتعا فررا لسرر ل لر ررل   عررا لرخةررض  -لوعيةررض، ا رري لسررةي  

(90(  ت لررررضأا يت ررض  يضتةررضه لمض  ثرر   عررا رلأا رري فررل  لرلسرررتل  لمف ررا ااررضا)5-
 لض (. 25
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 امسالفصل الخ
 Lower Limb Injuriesإصابات الورك والحوض والمغبن والأطراف السفلى 

 المبحث الأول
 )إصابات الورك والحوض والمغبن(

 ل ال  -
 تاضي  لرلض  للر ل  للرلغيلإ -
 ةض  لرل ضي  للإ اةضيضت لرلض  للر ل  للرلغيلإ -
 تةعيف اةضيضت لرلض  للر ل  للرلغيلإ -

 بن الحادةإصابات الورك والحوض والمغ -
 لالضت لرلض  للر ض    -
 لال  اضف لر ض    -
 س ت لملتضض لرعي ي  أل تلة  ض لرةةئا أل لرل ا -
 س ت ثضعيضت لرلض  -
 س ت لرلغيلإ -
 لرلسلض )لع ةضل ةة  للإ ا   لر ل ( -

 إصابات الورك والحوض والمغبن المزمنة )إصابات فرط الاستخدام( -
 لتةضرم يضرع   لرت ضت لتض لرعي   اعا ع ة  -
 لرت ضت لرعضع  -
 لرت ضت لملتضض -
 لتلاةل  لرلض  -
 لرلسلض لوعيغضةي  أا ي لر خذ )اع  لر خذ( -
 لسلض لر ل  لوعيغضةي  -

 إعادة تأهيل الورك والحوض والمغبن -
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 الفصل الخامس
 إصابات الورك والحوض والمغبن 

 المبحث الأول
 إصابات الورك والحوض والمغبن

 ــــة مقدم
تعررررا لعة رررر  لرررررلض  للر ررررل  لررررلإ لرل ضةررررل لر ليرررر  للرلسررررت ض  لو تتعررررض  اررررري 
لرةررضيضت لرخةيررض  لضرلسررض للرخ رر  لرلررلإ لرل ررالت لرلتضيرر  لرعيرر ي  لرلثيررض  فررا لرلعة رر  

 تلللإ غضريض  اضي  ر س ت يسيت لرة ا لرلييض لرذ  ت ل  يم أثعض  لمال  لرضيضيا.
ةررضيضت  ررذه لرلعة رر  ر ررض تررأثيض لييررض ا رري لرضيضيررا يسرريت لرررالض لرل رر  لررررذ   للر

ت عيم ايلات لر ل  للرلض  فا أ  عاضة  ضلا لرللإ الاة رض ليضارض لللير  او الإ 
اي ض  لرعيرلات فرا لير  لرضل ر  لرتضلر  يارلل ةرعلي  لرض يسريت يرضلضت ض فرا لمعارة  

 لريللي . رذل فألإ تلضلض لرةضي  فا لرلعة   اضئ  اذل ر  تعضرج يالل لضلل.
لررذر  أاررضل  اةررضيضت  ررذه لرلعة رر   ررا تخررت ة لرر  لرعايررا لررلإ اةررضيضت لورت ررضت 
مايررض  لررريةلإ للرلغرريلإ ل ررا ت سررض ا رري اع ررض اةررضي  ضيضيرري  ولإ ت ايررا ض ةررعت لغيررض 

 للي  لللإ لمعسة  لرلةضي  تلللإ الي   ليعتاض لمر  ليعت ل اري لرلغيلإ للر خذ.
ض ارضا لرضيضيرا رلةللرر  عارضةم  يرل  رذه لرةرضيضت و تار ي يسر لر  لتتلرضض اذل لر

 لورتئض  لرتض  ا لض  الإ لورتئض  يستغض  ل تض  ةليلا   ا يةل اري للس  ضيضيا لضلل. 
 -تشريح الورك والحوض والمغبن: -

يتلررللإ لر ررل  لررلإ ثررلاا ا ررض  )لر ض  رر ت لرررلض ت لرعضعرر ( ل رر  ا رري اررلل    رر  
لعررالج لررلإ لرعلررلا لر  ررض  ا رر  لرعةررة تررضية لرعلررلا لر  ررض  يررضمةضلف لرسرر  يت لرةررة  لر

يتل ةرررل لررر  لرةرررة  لرخ  رررا ر ةرررة  لرع رررل  لرررلإ    ررر  لر رررل  ليضيةرررضلإ لرعلرررلا لر  رررض  
يررضر ل ت لرل ةرر يلإ لر ض  ررا لرعةررة  للرررضة يلإ يتل ةررلالإ لرر  لسرر ل لر ررل  فررا ا رر  
لرلض  للرذ  يالل ل ةل لض  لةرلف يرضية لر خرذ يرضر ل ت ليتللير  ضأا ا ر  لر خرذ 

لر رل  )لر ر ( ل رذل لرتضليرت لرةرلف للررضأا ت    رض ليسرلر  لرلإ لمضيةر   الخل ةرلف
لر ليرر  ت ررضف  ا رري ل ةررل لرررلض . ألررض لرلغرريلإ ف ررل لرلعة رر  لرل ةررلض  يرريلإ أسرر ل لررريةلإ 

 للر خذ.
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لرعيرر ي  اذ الإ لع رر  ايررلات لرةررذع للر خررذ  –لر ررل  غعررا يضرتضلليررت لرلتضيرر  
لرلييرض  لايرلات ةرضعيا لرعلرلا لر  رض   تتةرل يرمت ةلير  ايرلات ةرضعيا لرعلرلا لر  رض 

لرتررا ترراا  لتسررعا لرةررذع لررذر  ايررلات لررريةلإ تعاررأ لررلإ لر ررل  لللإ ةليرر  ايررلات 
لر ضلسرتضع  لرثلاثر  للرعيرلات  -لرل عا أا ي لرلض  لايلات لر خذ )لرلةللار  لرخ  ير  

 لملضلي  لرضيضاي ( تتةل يضر ل .
  لررررضليتيلإ يضتةرررضه لرةررراض لع رررض لرعيرررلات لرلاررر ي  تسرررضاا فرررا لعثعرررض  لررررلض  لضفررر

)لرلارر ي  لر ض  يرر ( لرتررا تلتررا لسرر ل لر  ررض اررري لرررالخل أا رري لر خررذ ل ررا أ رر  ايرر   
 لتعلل يا ض لوريلي  لرع لي لرتا تلا لرلض .

ألررض ايررلات ليعررضا لرررلض  تلتررا لررلإ لر ررل  اررري لسرر ل ا رر  لر خررذ لتعلررل لررذر  
لرليعرا  لرضئيسري   را ثلاثر  )لوريليرر   ا ري لررالضللإ لرخرضضةا ر ضةرل لرلإ لررلض  للرعيرلات

 للتض  لرة ض (. -لوريلي  لرةغض  -لرلسةي
ألررض ايررلات لريرر  تارررلل ايررلات لرلغرريلإ ت رر  الخرررل لر خررذ للرتررا تعلررل ا ررري 

 لرالضللإ لرالخ ات لللإ أ ل ض )لرعي   لريضل  لرةلي   للريضل  لرع لي للرعضعي (.
 ض لرعةت لرلضلا للر خذ .لرعةييلإ لرل ليلإ فا لعة   لر ل  للرلض   ل

 -طرق الوقاية من إصابات الورك والحوض والمغبن:-
 لر لض  لرلضفا فا لرعاضةضت لرياعي  لرععي   للرتيضيا. -
لرعير   غضريرض  لرض يلرللإ  –تعلي  لر رل  للرلضلعر  )فرألإ يرعف لارا  لضلعر  لررلتض  -

 أ ا أسيضت لرةضي (.
 للستخال  لرلعالت لرلعضسي . لضتال  لرلل يضت فا لمرعضت لرتةضالي  -
لاتلضا يضعضلج يةا  للتاضت ر ل ضي  للإ اةضيضت فرضة لوسرتخال  لارا  لرلثرضض  -

 للإ لرتلضضيلإ لخضة  را  لرعال يلإ ر لسضفضت لرةلي  .
لرعيرررر    -لتيررررضع يضعررررضلج تلي ررررا ر  ررررل  للرلضلعرررر  رت ليرررر  للضلعرررر  ل ررررالت لرررررلتض -

 ة لوستخال (.ل لضيت ض للإ لورت ضت )ةضل  اةضيضت فض 
 لرتأليا ا ي لمعاة  لرتا تاضض  في ض لمةضلف لرس  ي. -
 لختيضض سةل، لرتاضيت للم ذي  لرلعضسي . -
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لرتأليررا ا رري لر  ررص لريرراعا لرةيررا  يررل لرلاررضضل  لرضيضيرري  رلاررف لرتاررل ضت  -
لرتاضي ي  لرتا تسيت   لض لرةرضي  )لعل رض  لر را  غيرض لرةييعرا اعرا لررضل ( 

 ا ي  ذه لر ضوت )يضرتلضضيلإ لرياعي  للم ذي  لرةيي  لرخضة (.للرتغ ت 
 -تصنيف إصابات الورك والحوض والمغبن: -

   -إصابات الورك  والحوض والمغبن الحادة: -أولًا
اعرا  -لرلسرلض -لرعير  ت لسر ت لمضيةر   -)لرلرالضتت سر ت لررلتض لتالل ا ي

 ع ة  لرت ض  لرلتض يضرع   للرخ  (
 -ضي ض:لتلللإ أ   أسي

 لرس لة أل يضي  ليضاض  أل فتل  ل . -
 لع يض  اي ا اايا. -

اةررضي  لرلسررض للرخ رر  عررضاض  فررا لرررلض  للر ررل  يسرريت  ررل  لرع ررض  لرلع ررض اررضئع  
اعرررا ليرررضض لرسرررلإ يسررريت يرررعف ا رررضل   لت ررراا رررراي   اعرررا تثييرررت لر رررا  للر ترررل لر رررل  

 يضوتةضه للآخض فا  ضر  لرخةل  لرخضةئ  أثعض  لرلاا.
ي اا خ   لرلض  للر ل  يضضل  يضرتغذي  لرعةريي  رلأةرضلف لرسر  ي للرض يسريت ل 

يرررعف الئررر  لررر  خررراض ألرررض اذل تسررريت لرخ ررر  يرررضضل  فرررا تةليرررا لررررا  فرررا لعة ررر  لرةرررضي  
في رراا لررلت لررض  ل ةررل لرررلض  لاعررالض يسرريت لرلسررض فررا لررلت ضلا ا رر  لر خررذ اعررا 

يررؤا  اررري تاررله الئرر  فررا لرل ةررل  لمة ررضل غضريررض  لررض يررؤثض ا رري ةرر ي   لرعلررل ليللررلإ الإ
ل ررذل لررض يسرريت لرت ررضت ل ةرر ا رررذر  يةررت اضةررضع لرع رر  لرلخ ررلع اررري للضعررم للرتألررا لررلإ 

 سلال  لماةضت للملاي  لراللي .
 -كدمات الورك والحرقفة: -

ت رررراا يسرررريت لرسرررر لة للةررررةال  اررررضف لر ض  رررر  يسررررة  ةرررر تت لتلا رررر   ررررذه 
ا تةررةا  ةررللعي   يضر ررضئة أل اعررا لرتة  رر  لرةرضي  فررا لرعررضت لرليررضت للرسررلللش  ير

للرسرر لة ا رري لرةضعررتت لت رراا أييررض فررا لرضيضيررضت لو تلضليرر  اعررا لرضلررا ا رري لرةررة  
 لملضلا للإ لرلض  ) ل  للآري ( فا لض  لر ا .
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 -كدمة عرف الحرقفة: -

 ررا لةررةال  لرةررة  لملررضلا لررلإ ا رر  لر ض  رر  يةسرر  ةرر ت ليللررلإ  الثررم ا رري 
 ليتعض  ربةضي  يم وايل لض  لر ا  للر للا للمرعضت لر ض ي  لمخض .لرةضعييلإت 

 -* الأعراض:
 أر  ليضاض ل  تاعج لؤ ت رعيلات لرلعة  . -
 اا  لر اض  ا ي فتل لرةذع أل ثعا لرلض  اللإ أر . -
 لض  لرللإ اعا اضف لر ض   . -

 -* الأسباب والمضاعفات:
رلعرضفات لرسر لة أل لوةرةال  لرةرضعيا يضي  ليضاض  رعضف لر ض  ر  )لرلإ  يرل ل -

 يةس  ة ت ثضيت(.
للررررلإ ليرررررضا ضت لرةررررضي  لرارررررايا  ةررررعلي  الاة رررررض يسرررريت  رررررل  لرعيرررررلات  -

 لرلتة   يضرلض  للرتا تس ة يغةض  لستلضل  ا ي لرلعة  .
 -* الإسعاف والعلاج:

 سضا ( ل  لرلسضت لرث ةا للرللةضت فل  لرةلتي . 48لستخال  لرث ج لرلا  ) -
 فا لر ضوت لراايا  رتخ يف لمر  للورت ضت )لرع ض يض لرةيي  يلة   ةيي (. -
 أاع  و تلضل  الا لرلسض فا لر ل . -
لرتأ يل اعا غيضت لمر  لريا  يتلضضيلإ لرلستل  لرثرضعا ثر  يضعرضلج تلي را رتلرضضيلإ  -

 لر ل  للرلضلع .
اعررا لرعررلا  رضيضيرر   أسررضيي ( لي يررل لضتررال  لل يررضت لرررلض  3-1يستغرررض  لرارر ض  )

 لورت ض .
 -سحب الأوتار العضلية أو تمزقها الجزئي أو الكلي: -

 ذه للإ لرةضيضت لرارضئع  ولإ لعة ر  لر رل  لأا ري لرضةرل ت ترل  ا ري لرلثيرض 
لررلإ لرلعضاررح للوعرراغض  ر عيررلات رررذر  فررألإ اةررضيت ض لللررلإ الإ تلررللإ ل عررا  ر ضيضيررييلإ 

 س  ا.لرذيلإ تة ت رعيت   لاضضل  لرةضف لر
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 -لت اا  ذه لرةضي  رلأسيضت للآتي :
  ل  لع يض  اايا . -
سررر ت ايرررلات ثضعيررر  لررررلض  )اعرررا لرعرررال لرسرررضي  اعرررالض يلرررللإ لررررلض  للتررررا  -

 يضرلضلل( للرعال  ي ضلل لراف  ي ل  فا لةضل لرضل  لس ت لرضلي  ر ةاض.
ل للرض فررا سر ت لرلغريلإ )اعررا ت ضير  لرضةررل ر خرضضت للررلإ ثر  سرر ي ض ي رل  ر ررالخ -

 لر للا(.
ليؤثض لرس ت ا ي لعة   لتةضل لرعي   يرضرلتض ل را ع ةر  يرعي   )اعرا لرليرضض 

 خضة ( لللثض لرعيلات اةضي   ا لرلا ي  لر ض  ي  للرعيلات لريضل .
أسرريلع( ل ررا ت رراا للآ   12-6يةررعت تأ يررل  ررذه لرلعة رر  ل ررا يسررتغض  لرارر ض  )

 -لرلغيلإ مسيضت غيض س ت لرلغيلإ لع ض:
 لع ةضل ةة  للإ لرع   ل  لرتلة  لراايا. -
 لرت ضت لعة   لرةضي . -
 لرتلض  للرعةف لرالل . -
 للت يست اا  لةلل لرا  اري لض  ل ةل لرلض . -
 ا ا  رل ضلي  لةضي . -
 لرت ضت ل ضةل أخض . -

ل رررا ي ررراا اعرررا لرةرررغضض ت لع ةرررضل ةرررة  لرررلإ لرع ررر  لررر  لرتلرررة ت اذ الإ لرل رررا  
لررللإ ررراي   أ ررل  لررلإ لرع ررض  لرلتةرر   ي ررض رررذر  فررألإ أ  لع يررض   ررل  لرلتضيرر  لرعيرر ي  ت

ر ل ا   ذه يسيت لع ةضل لتض  ر ع    ضةعرض  لعرم ةرة  لرلإ لرع ر  لت راا  رذه لرةرضي  
 غضريض  فا      لر ل  لا   لرل عا لأا ي لر خذ.

 -سحب ثانيات الورك : -
ي  اعا لعة ر  لعراغض  لر ض   – ل تلةي  أل تلة  ةةئا أل ل ا ر عي   لرلا ي  

لرلتض فا لرة   لوعسي  ما ي لر خذ لللثض اضي  ر ذه لرةضي  لرضيضيريللإ )وايرا لرض  
لر رررا  اعرررا يرررضت أضة  ررر  لمض  ل ررر  ي رررضلرللإ يرررضت لرلرررض ( لرررذر  لرضيضيررريللإ لررررذيلإ 

 يتليةللإ ييعف لرعيلات ثضعي  لرلض  لاا  لضلعت ض.
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 -الأعراض: 
 عا لرلض .أر  لعة   لرلغيلإ اعا ث -
فررا  ضررر  لرسرر ت لراضةرر  للملررري للرثضعيرر  أررر  اليرر  الخررل لرعيررلات اعررا  لرر   -

 ا   لر خذ )اعالض ي ضلل لرضيضيا ضف  ضليتم يا ل ضلل (.
 اعا لراضة  لرثضرث  لرتلة  لرل ا ي  ا لرضيرضيا  لتم لو يستةي  تأاي   ذه لر ضل .

 -* الأسباب والمضاعفات:
لر ض  ير  )اعرالض تلرللإ لرضةرل للرالا  يضرلضلرل  –لرلا ي  لع يض   ل  ر عي    -

 أل ثضيت  لرللضلإ(.
للرلإ ليرضا ضت لرةرضي  ررا  لمة رضل يللرلإ الإ يرؤا  سر ت لررلتض ارري لع ةررضل 

 ةة  للإ لرع   )لسلض(.
 -* الإسعاف والعلاج:
 لرث ج ل  تلضضيلإ لرلستل  لرثضرا اعا غيضت لمر . -س ت لراضة  لملري

  ا رري  ررذه لرعيررلات أثعررض  لر يررض  يضرعاررضة )لثررل ترراليض لرعة رر      اررا  تسرر ية اررت-
 لرخ يفت أة ة  ةعلا لراضت للرسيض   لغيض ض(.

 لرتليف )تةليض لر ل  للرلضلع (. -
 لرث ج للرضل   ر ةضف لرلةضت. -س ت لراضة  لرثضعي  للرثضرث 

 رتخ يف لمر  للورت ضت )تعضلل لرع ض يض لرةيي  يلة   ةيي  (. -
 -* تأهيل ثانيات الورك. :

أسرريلع(ت  2-1أيررض (ت للراضةرر  لرثضعيرر  ) 7-2ألررض لررا  ارر ض  سرر ت لراضةرر  لملررري )
 أسضيي (. 6-4للراضة  لرثضرث  )

 -سحب المغبن: -
 ل تلةير  أل تلرة  ةةئرا أل ل را ر عير   لريرضل  لرةلي ر  للرترا تلترا لرلإ ا ر  

ي  تسرضاا فرا سر ت لرضةرل ر رالخل اعرا لرعضع  اري لر ضف  لوعسي  ر  خذ ل ا اي   ضئيسر
 لرلض .
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ت رراا لرةررضي  غضريررض  اعررا لرراغ  لرعيرر   لاعررا لرلعاررأ أييررض لتةررعف اررري ثررلاا 
( لت رراا لرةررضي  فررا لرضيضيرر  لرتررا تتة ررت ت  ررص ايعررضليلا ر عيرر   3ت 2ت 1اضةررضت )

 لريضل  )لر للات لض  لر ا ( لرا  لرضيضيييلإ ذل  لرعيلات لريعي   لغيض لرلضع .
 
 

 -* الأعراض:
 أر   ةععا فا لرلغيلإ. -
 اا  لر اض  ا ي س ت لرضةل ر الخل أل ل ضلر  لرس ت ر الخل. -
 لض  يعا أيض  للإ لرةضي . -
 فا لر ضوت لراايا  ي اا تاله فا لرعي  . -
 فا  ضر  لرتلة  لرلضلل يتعذض س ت لرضةل ر الخل. -

 -* الأسباب والمضاعفات:
لريرضل  )سر ت لرضةرل ي رل ( لللإ تلرضلض سر ت لرلغريلإ  لع يض  ارايا ر عيرلات -

 ي ض  لرضيضيا للإ لرلاضضل  لرضيضيي  فا لرعايا للإ لرضيضيضت.
 -* الإسعاف والعلاج:

 -سحب المغبن الدرجة الأولى: -1
 لرتيضيا للريغة للرضف  للرضل  .-
 تلضضيلإ لرلستل  لرثضرا اعا ةللل لمر . -

 -الثالثة(:سحب المغبن الدرجة )الثانية و  -2
 لرتيضيا للريغة للرضل  . -
 رتخ يف لمر  للورت ضت )تعضلل لرع ض يض لرةيي  يلة   ةيي (. -
 اا  لر ضل  ل ست اا  لرةضي . -
 لستخال  لرعلضةلت فا لر ضوت لراايا . -
يضعرررضلج ترررأ ي ا رتةعرررت ل تلرررضل تلرررللإ لرعرررات فرررا لرعيررر   للررررذ  يسررريت تلرررضلض  -

 لرةضي .
 لة  لرلضلل ر عي   لريضل  تلللإ لرةضل   يضلضي .لفا  ضر  لرت

 تلضضا تلضضيلإ لرلستل  لملل للرلستل  لرثضعا يعا أسيلع للإ لرةضي .
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 لللإ ث  يضعضلج لرتليف ر  ل  للرلضلع .
يستغض  لرا ض  فا  ضر  س ت لرلغيلإ لراضة  لملري أسيلايلإ لفرا لراضةر  لرثضعير  

 أسضيي (. 8-6أسضيي (ت للراضة  لرثضرث  ) 4-6)
 
 

 
 
 -الكسور)انفصال جزء من عظم الحوض(: -

ي اا ررا  لرليرضض يسريت لوع يرض  لرععيرف لررذ  يرؤا  ارري سر ت لررلتض لرعير   
لرعير  ت لرلرلإ اعرا لمة رضل تلرللإ لعة ر  لرع ر   –أل تلة  ةةئا أل ل ا  رل را  لررلتض 

ع ةررل ةررة  لررلإ يررعي   لرتررا يعرراغ  اعررا ض لرررلتض ليللررلإ الإ ت رراا في ررض لرةررضي   يررا ي
لرع   ل  لرلتض اعا لوع يضيضت لر لي  )لللإ لرلتض فا   ي   لملرض رر  يتلرة  يرل يع ةرل 

 لعم  ةع  للإ لرع  (.
للثض لرلعضة  اضي  ربةرضي  فرا لعرضة  )لر رل  للررلض  للرلغريلإ(  را لعة ر  
لعاررررأ لر ضلسررررتضع  )لرلةللارررر  لرخ  يرررر  رعيررررلات لر خررررذ( اعررررا ل الرررر  لر ررررل  للعة رررر  

لرعي   لرخيضةي  اعا ل ال  لر رل  ليتعرض  ربةرضي  لرضيضيريللإ لمة رضل فرا  لتةضل
 لض    لرعلل للرعال يلإ للر ضفةيلإ لوايل لض  لر ا .

 -* الأعراض:
 أر  اايا لاا  لر اض  ا ي لر ضل  يعا لع يض  اايا. -

 -* الأسباب والمضاعفات:
 لع يض  اي ا اعيف.-

 ضل لرتأ يل تلضلض لرةضي .لللإ لرليضا ضت لرتا ت اا اعا للتل
 -* الإسعاف والعلاج:

 لخذ أاع  ر تألا للإ لرةضي . -
 ضل   ل  ث ج لأالي  رتسليلإ لمر . -
ل ررررا تتة ررررت لرةضل رررر  )ا ررررالا لع ررررذ ليررررضية ةررررة  لرع رررر  لرلع ةررررل يررررضريضلغا  -

 للرلسضليض(.
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عا للرلإ ثر  أيرض ( لرلإ لرةضل ر  ل تيراأ تلرضضيلإ لرلسرتل  لرثرض 10لرتأ يل ييرراأ يعا ) -
 لرتليف.

أسرررضيي ( ليسرررتةي  لرضيضيرررا لرعرررلا  ارررري للضضسررر   6-4ل رررت لراررر ض  يرررت  خرررلال )
 لا ض(. 3ضيضيتم فا خلال )

 
 
 

 
 -إصابات الورك  والحوض والمغبن المزمنة )إصابات فرط الاستخدام( : -ثانياً

  لتالل ا ي ) لرت رضت لرةرضلتت لرت رضت لررلتضت لرلسرلض لريرغةي ت لرت ضيرضت لرعضعر
 لرتا تؤثض ا ي لر ضص لرغيضلفا لميللإ للميسض رع   لرعضع (.

لت ررراا  رررذه لرةرررضيضت لتتةرررلض يلرررضلض لررررةللإ للريرررغة لرلسرررتلض لررررذ  تسررر ةم 
لر ضلررضت لرلتلررضض  ةررضل  للضضسرر  لمعاررة  لرضيضيرري  لرتررا تتة ررت افرر  لمةررضلف لرسرر  ي 

للرلغرريلإ( للررذر  رررلأض  )فررا لوضلررض   يررا تعت ررل  ررل  لرةررال  اررري لرررلض  للر ررل  
 اعالض يلللإ  عض  لع يض  اايا لتلضض ر ل الت لرلتضي  لرعي ي .

ليتعررض  ر ررذه لرةررضيضت لرضيضييرررللإ لرررذيلإ يتاضيرررللإ ا رري لض  ةرر ي  )لررض  لر ررا  
 لثلا (.

 -* أعراض هذه الإصابات تدريجية أحيانا بدون سبب واضح وتتميز بــ:
 أر  ل  تغييض فا ةييع  لرلاا )اضت(. -
تةلض لمرر  لي را يرم فرا لرل عرا خرلال ليعرا لرلعضفسر  لاعرا للضضسر  لمعارة  ي -

 لرضيضيي .
 يع  لر ضوت سلضع ةلت فا لعة   لرلض . -

لت رررراا لرةررررضي  يسرررريت تلررررضلض لرةررررضي  أل تةررررضا  لييررررض فررررا لر ررررل  للرررررلض  
 لتةضت غضريض  لرل     لرلضلي  للرلالض لرلييض.
  للر رررل  عرررضاضل  لرررض تلرررللإ خةيرررض  أل ت عرررا الإ  رررضوت لرت رررضت لر ضف ررر  فرررا لررررلض 

لرضيضيررررررا  يررررررا أع ررررررض تسررررررتةيت ر عررررررلات )لرضل رررررر  لليررررررضالت لورت ررررررضت للرررررررث ج ل  ررررررلإ 
 لرللضتيةللإ(.
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 -التهاب وتر العضلة عند نقطة اتصاله بالعظم: -
ي ررراا يسرررريت تلررررضلض لع يررررض  لرل ررررا  لرلتضيررر  ليتليررررة اررررلإ لورت ررررضت لرعررررضتج اررررلإ 

 ي فا غلإ لل ات فا  يلإ اعرا لرت رضت لررلتض  يعر  لمريرضف لرس تت لرذ  يياأ فةأ  ليا
تتلرة  اللإ اررعلض لرضيضيررا يرذر  ليسررتلض عاررضةم ليرت  ارر ض  لمريررضف لرللة ر  لرلررلإ اعررا 
 يض  لرلاات يعاضة ةايا تتلة  أريضف ةايا  لتؤثض لرةرضي  ارضا  ا ري لر رل  أل ض ير  

 ا   لر خذ.
 
 

 
 
 -التهاب العانة: -

رغيضلفا لرذ  يضية ييلإ ةةئا ا ر  لرعضعر  لميلرلإ للميسرضت  ل لرت ضت لر ضص ل
ليتعض  ر ذه لرةضي  االئل لرلسضفضت لرةلي   للذر  لرضيرضايلإ لوايرل لرض  لر را ت لرذر  

 يلللإ الإ ت اا لرةضي  اعا لرذيلإ خيعلل رعل ي  ةضل ر  لريضلستضت أل لرلثضع .
 -* الأعراض:
 لماضل  تلللإ تاضيةي . -
  اعا رلا ألض  للضلة ا ر  لرعضعر   را يعت رل لمرر  لرض يريلإ لر خرذيلإ أر  ل سضسي -

أل لرررريةلإ أررررر  اعررررا ضفرررر  لرررررضة يلإ ةضعيررررض  يررررا ل ضللرررر  يررررةالا لمررررر  لسررررييض  تاررررعج 
 رعيلات لريةلإ لايلات لر خذ لرالخ ي .

 -* الأسباب والمضاعفات:
يضيررضت لمسرريضت غضريررض  غيررض لليرر   لرلررلإ لثيررضل  لررض ت رراا  ررذه لرةررضي  لرر  لوع 

 لرعي ي  لرلتلضض  رعيلات الخل لر خذ لرلتة   يع   لرعضع .
 ا لضل لرةضي  يؤا  اري أر  لةللإ فا لرلغيلإ. -

 -* الإسعاف والعلاج:
 لرتل ف الإ لر ضلضت لرتا تسيت لر ضر . -
 رتخ يف لمر  للورت ضت )تعضلل لرع ض يض لرةيي  يلة   ةيي (. -
 أاع  ر تألا للإ لرةضي . -
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 تخا    لإ لرللضتيةللإ فا يع  لر ضوت يلة   ةيي .تس -
 لا ض( تةض  لرةضل   ر ع   للرل ةل. 3-2اذل ر  تا ي لر ضر  خلال ) -
لرتأ يررل يللررلإ لريررا  يتلررضضيلإ لرلسررتل  لرثضرررا اعررا غيررضت لمررر  ألررض يعررا لرةضل رر   -

 أيض ( ث  يضعضلج لرتليف. 5-3تياأ لرتأ يل يعا )
  ض(.لا 3-2يت  لرا ض  خلال )

 أسضيي (. 6-4يعا لرةضل   يستةي  لرضيضيا لرعلا   رعاضةم يللإ )
 
 
 

 
 -التهاب الأوتار )في الورك والحوض والمغبون(: 

تعتج لرت ضيضت لملترضض يسريت لرسر ت لرل رضةح ر رلتض اعرا لع يرض  لرعير   لرععيرف 
ل  للذر  ي اا لورت ضت فا ألتضض لرعيلات ياللإ س ت لرلتض لللإ للثض لعرضة  لر ر

 لر ض  ي . -للرلض  للرلغيلإ اةضي  يضورت ضت  ا لرعي   لريضل  لرلا ي 
 -. التهاب وتر العضلة الضامة:

 ررل لرت رررضت فررا لعة ررر  لتةررضل لرلترررض يررضرع   لرعررضعا )وليررض لرعيررلات لريررضل ) 
 لريضل  لرةلي  (.

لت رراا اعرررا لرضيضيررريللإ لرررذ  تتة رررت ضيضيرررت   يررر  لرررلض  ي رررل  ليارررلل لتلرررضض 
لر ا ت لرلتة   يلإ تللرضيضايلإت لاالئا لرلللع  ل ضفة  لرعضرا للرض  لرلرض ( لرذر  لررذيلإ  )لض 

 ايلات لري  راي   يعي   لغيض لضع ..
 -* الأعراض:
 تاضيةي . -
لمر  اعا لعاأ لرعي   ث  يعت رل ارري لرلعة ر  لوعسري  ر  خرذ ثر  يخرف لمرر  اعرا  -

 لريا  يضرعاضة ليةالا ل  ةيضا  لراا .
  سضسي  اضري  اعا رلا لرلعاأ  -
 يةالا لمر  اعا س ت لرضةل ر الخل يا ل ضلل . -
 ةعلي  لرضل  أل تأاي   ضلضت ي  لرلض  ر الخل. -
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 -* الأسباب:
 ي  لرلض  لرلتلضض.

 -* الإسعاف والعلاج:
 لويتعضا الإ لر ضلضت لرتا تسيت لرةضي . -
 ضلةضت(.لوستلضلض يضمعاة  لرتا و تسيت لمر  )لرا -
 لرعلا  اري للضضس  لرعاضة يضرتاضيج. -
 رتخ يف لمر  للورت ضت )لستخال  لرع ض يض لرةيي (. -

 لفا لر ضوت لراايا  )  لإ سيتضلياي ( يتيع ض أسيلايلإ ضل  .
فا لر ررضوت لرتا و تسرتةيت ر لعضرةر   را يسرتلةت )اةلرر  لرعسريج لرل ت رت لرلإ  -

 لرلتض(.
 تل  لرثضعا فا لر ضوت لرخ ي  .لرتأ يل يياأ يضرلس -

 لفا لر ضوت لراايا  لرلستل  لملل اعا لعخ ض  لمر .
لتةررض  لرتلررضضيلإ خررلال أسرريلع لررلإ   ررلض لماررضل  ثرر  تلررضضيلإ لرتليررف يررت  لرارر ض  

 أسيلع(. 2-1فا لر ضوت لرخ ي   )
يضت لفا لر رضوت لراايا  و يلللإ ت ايا لر تض  لذر  تعرا  رذه لرةرضي  لرلإ لرةرض

 لرلةلرع .
 -الحرقفية: -. التهاب وتر العضلة الكشحية

 ل لرت ضت لرعي   لرضئيسي  رثعا لرلض  لاعا لعة   لعاغض  لرلتض يضر خذ لغضريرض  لرض 
يةضت لرةضلت ت ت لرلتض ت ليتعض  ر ذه لرةضي  لرضيضييللإ لررذيلإ يتراضيللإ ا ري لر رل  

ا فا تاضييضت لرة يا للرلرض  للرض  لر را  )لرضيضايلإ( للرتا تتة ت  ضلضت   ثعا لرلض  لت ا
 ل ضفة  لرعضرا للرةليل للرلللع .

 -* الأعراض:
 تاضيةي . -
 أر  ل   سضسي  اضري  اعا رلا لرلعة   )لعة   لعاغض  لرلتض ل  لر خذ(. -

 لي ل لراعلض يضمر  اعا لرضيضيييلإ ذل  لرعيلات لرلييض .   
 ري لرةاض.أر  فا لرلغيلإ اعا ل ضلل ضف  لر ا  ا -
 اعا لرت ضت لرةضلت  ا ياعض لرلةضت يلض  لاا لرلغيلإ ل ا و ياعض يم. -
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 -* الأسباب والمضاعفات:
 ثعا لرلض  لرلتلضض. -

 لللإ ليضا ضتم لرةضي  اعالض و تعضرج يععضي  تةي  لةلع  لةلي   لملا.
 -* الإسعاف والعلاج:

 لويتعضا الإ لرعاضةضت لرلسيي  ربةضي . -
 لرتأ يل للمعاة  لرتا و تسيت لمر  )لراضلةضت(. يضللج -
رتخ يرررف لمرررر  للورت رررضت )لسرررتخال  لرع رررض يض لرةييررر   سرررت لةررر   ةييررر ( لفرررا  -

 لر ضوت لراايا  )  لإ ستضلياي ( يتيع ض ضل   أسيلايلإ ر ةضف لرلةضت.
فررررا  ضررررر  لرت ررررضت لرةررررضلت )يللررررلإ سرررر ت لرلررررض  يضرسررررضعة  أل لسررررتخال    ررررلإ  -

 يعا ضل   أسيلايلإ ر ةضف لرلةضت. للضتيةللإ(
يياأ لرتأ يل فا لر ضوت لرخ ي ر  يتلرضضيلإ لرلسرتل  لرثرضعا لتري سرل  لمرر  يرذر   -

لاعررا لر ررضوت لراررايا  ييرراأ يضرلسررتل  لملل اعررا لعخ ررض  لمررر ت يعررا ض يضعررضلج 
 تلي ا ر  ل  للرلضلع . 

لرارايا  يأخرذ ل ررت  أسريلع( لفرا لر رضوت 2-1ل رت لرار ض  فرا لر رضوت لرخ ي ر  )
 ةليل لثل س ت لرلغيلإ ل ذه  ضر  لةلع .

 -متلازمة الـورك : -
ل ررا تلثررل ارراا لررلإ لرةررضيضت لرلخت  رر  فررا لرررلض  لفررا لرغضرررت تةررضت لر ةلرر  

لر عيلييررر  خرررضضت ا ررر  لر خرررذ للرررض يرررؤا  ارررري لرت رررضت ةرررضلت لرلرررالض لرلييرررضت  -لر ض  يررر  
ايرررل لرةلعضسرررت  للرلللعررر  لارررالئا لرلسرررضفضت ليتعرررض  رررررر ذه لرةرررضي  ضل ةرررل لريضريرررم لو

 لرةلي  .
 -* الأعراض:
 ياعض لرلةضت للألإ لضلم خضضت للضعم. -
 ل ا تلللإ  عض  لعة   للي   اعا لر ل  عضتة  للإ لرت ضت لرةضلت. -

 -* الأسباب:
تلررضلض لر ضلررضت لرتررا تررؤا  اررري اررا  تررللةلإ لرعيررلات اعررا لرررلض  لثررل لرررالضللإ  -

 ت للررض فرررا تلررضضيلإ لرتررراضيت للرررض ص لارررا  لرععضيرر  لرسررر يل  لرل اررات ثعررا لررررلض 
 تةي  لرةضي  لةلع .
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 -* الإسعاف والعلاج:
 لويتعضا الإ لر ضلضت لرلسيي  ربةضي . -
 لرعلات لرةييعا/   لإ لرللضتيةللإ / للرةضل   فا لر ضوت لراايا . -
 لريا  يتلضضيلإ لرلستل  لرثضعا اعالض يسل  لمر . -

 ليف ر  ل  للرلضلع .ث  تلضضيلإ ت
 أسضيي (. 6لرا ض  يت  خلال )

 

 

 

 
 -. التهاب جراب المدور الكبير:

 ررل اةررضي  لرت ررضت رلرريا لرةررضلت لرررذ  ي رر  اعررا ل ةررل لرررلض  لت رراا لرةررضي  
يسيت ل تلض  لر ةل  لر عيليي  للرتا تلض فل  لرةضلت لرلإ خرضضت ل ةرل لررلض . ليعرضعا 

 للإ  ذه لرةضي  لرعال يلإ.
 -راض:* الأع

 تاضيةي . -
 أر  اعا لريضلة لرع لا لرةضعيا ر لض  )اعا  ل  لر خذ(. -
 أر   ضا ةال  اعا ايعضا لرلض  )ايعضا لرضةل الإ لرةس (. -
يعرر  لم يررضلإ يسرررررل  ةررلت فرررل  لرل ةررلت أل اعرررا  ضلرر  لررررلض  يرريلإ لرة رررا  -

 للرع  .
 أ يضعض  لرعضت. -
 لر خذ لخضة  اعا لرعل . سل  لر ضر  يؤا  اري لعت ضل لمر  لس ل -

 -* الأسباب:
 لع يض  لتلضض ر عيلات اعا لرلض  )لرضل (. -
 ل تلض  لرعسيج لرلضض اعا ت   لرلعة   فل  لرةضلت اعا  ل  ل ةل لرلض . -
يةالا ل تلضل  ذه لرةضي  فا  ضرر  لةرلا تارل ضت تارضي ي  )ارض  لر رل (  -

 للض ي سض ةيضا   ذه لرةضي  اعا لرعضا.
   لوعل ض  لرالخ ا لراايا ر  ا  )اعا لرضل (.لذر
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 لختلاف ةلل لرضة يلإ. -
 لللإ ليضا ضت  ذه لرةضي  اع ض عضاض  لرا ض .

 -* الإسعاف والعلاج:
 لويتعضا الإ لر ضلضت لسيي  لرةضي . -
 لستخال  لرث ج للسضت يضرث ج رت  يل لورت ضت. -
 ةيي  يلة   ةيي (.رتخ يف لمر  للورت ضت )تعضلل لرع ض يض لر -

ل ررا يسرر ت لرلررض  لررلإ لرةررضلت يسررضعة  / أل   ررلإ لرلررلضتيةللإ ألررض اذل لررضلإ لرسرريت 
 لستالض  لر ا  لراايا  )لةف  ذل  ةيا(.

 تلضضيلإ رت  يل لراا فا لرعيلات اعا لرلض . -
فررا لر ررضوت لراررايا  ةررال  للرتررا تتة ررت لرةضل رر  )يررةلل لرعسرريج لرلةررضت لغضريررض   -

رةررضلت أييررض فررا ع ررا لرل ررت  ليررذر  يررت  ت ضيررض تررأثيض لر ةلرر  لررض يررةلل لرريا ل
 لر عيليي  للإ ا ي لرةضلت.

 –لرتألررريا اررر ي ت ليرر  لرعيررلات لوريليرر  لتةررليض لرلضلعرر  فررا لر ةلرر  لر ض  يرر   -
 لر عيليي .

لريرررا  يتلرررضضيلإ لرلسرررتل  لرثرررضعا اعرررا لخت رررض  لمرررر  ثررر  تلرررضضيلإ لرتليرررف لتاررر ي لرةرررضي   -
 أسضيي (. 6-4ياللإ ةضل   )

 أسضيي (. 6لاعا لرةضل   )
 
 -الكسور الانضغاطية أعلى الفخذ )عنق الفخذ(: -

ي رراا يعررا س سرر   لررلإ لرت ةررض فررا لعة رر  اعرر  لر خررذت لسرر ل لررض  ل ةررل لرررلض  
ليتعض  ر ذه لرةضي  ضيضييل لرلسضفضت لرةلي   للرذر  لرضيضيريللإ لررذيلإ يتراضيللإ ا ري 

 لض  ة ي  ر تض  ةلي  .
 -اض:* الأعر

 تياأ تاضيةي . -
 لمر  فا لرلغيلإ لخضضت لر خذ ليلتا أ يضعض  اري لرضلي . –
 لرعضت ليلللإ للي  اعا الضللإ لرضةل ر الخل. -
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لر سضسرري  اعررا لر لررا يسرريت الرر  لرةررضي  لرلررلإ يللررلإ لر سررضا يررضمر  اعررا  -
 لريغة ا ي ا   لرلض .

 -* الأسباب والمضاعفات:
رتلض  ا ررري لمةرررضلف لرسررر  ي للرترررا ترررؤثض ا ررري  لررر  اةرررضيضت ا ي ررر  للتلرررضض  للسرررر

 لر خذ.
للإ لرليضا ضت لرلسلض لوعيغضةي  را  لمة رضل فرا  لر  ا ر  لر خرذ لللرلإ الإ 
تعي  تة ية لرا  رضلا ل ةل لرلض  للض يؤا   اري للت رض للرذر  ا لرضل لرةرضي  يرؤا  

 اري لرلسض لرلضلل.
 -* الإسعاف والعلاج:

 لرة ي . تةعت لرضل  ا ي لمض  -
 لستخال  لرعلضةلت اذل لضلإ لمر  اايا. -
 رتخ يف لمر  للورت ضت )تعضلل لرع ض يض لرةيي  يلة   ةيي (. -
أسررضيي ( يعررا  4-2أاررع  ر تألررا لررلإ لرتاررخيص لت  ررض اررضا   ررذه لرلسررلض يعررا ) -

   لض لماضل .
 أسضيي (. 6ضل   رلا  ) -
 تلضضيلإ ت لي  اعا اللضعي  ذر . -
 ةضل   يضلضي  اعا اا  لرا ض .تةي  لر -
تلررضضيلإ لرتأ يررل تيرراأ يضرلسررتل  لرثررضعا اعررا سررررلض، لمررر  يررذر  لرر  تةعررت تلررضضيلإ  -

 أا ض(. 3-2لمث ضل لتستغض  فتض  لرا ض  )
 

 -كسور الحوض الانضغاطية: 
( فررا ض يرر  ا رر  % 2عررضاض  ةررال  لت رراا اعررا لرعررال يلإ لت رراا يعسرري  ل ررل لررلإ )

رلرررض  اعرررا لررررلض  للرلغررريلإ )أرررر  غيرررض ل ررراا يارررعض يرررم خرررلال ليعرررا لر خرررذ لرلع رررض ت ررراا أ
 لرعاضة(.

 -إعادة تأهيل الورك  والحوض والمغبن:
 -تسضاا تلضضيلإ لرتأ يل فا:

 ةيضا  للي  لرا  لرللة   اري لرلعة   للريضلضي  رتسضي  لرا ض . -1
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 تخ يف لرتييا لر ضةل فا لرل ةل يسيت لرتثييت. -2
 ا لرعي ا لرعضتج الإ لععال  لر ضل .تةعت لريللض للرا -3

لي يرررل الإ تيررراأ تلرررضضيلإ لرتأ يرررل يارررلل ليلرررض لذرررر  رتةعرررت ف ررراللإ لر رررل  للرلةرررضل 
لر ضلررا لرعضتةررضلإ اررلإ لويتعررضا اررلإ لرعاررضة لريرراعا يعررا لرةررضيضت لرتررا  تتة ررت لرتثييررت 

ت   رذل لرةليل لملا ل ي يل لريا  يتلضضيلإ لرلةرضل لر ضلرا اعرا لعخ رض  لمرر  للررلض  لير
 سضا ( للإ لرةضي . 48غضريض  يعا )

 3-2أيررررض ( لررررلإ لرةضل رررر  لر تررررض  ) 5ألرررررررض فررررا  ضررررر  لرةضل رررر  ي يررررررل لريررررا  يعررررا )
 أسيلع(.

لتعرررا تلرررضضيلإ لرتأ يرررل لرررلإ للثرررض لرلسرررضئل فعضريررر  فرررا ارررلا  لرلةرررضت ارررري عارررضةم 
للر ضلرضت لرياعير  ايضف  اري لستخال  لرث ج للر ضلض  لرسة ي  للرعلي   للرلسضت لرل ضيرضئا 

 رل ةل لرلض  رتعةية لرا ض  لةعل تأاي  لرتلضضيلإ يالل للثض ضل  .
ارررررا  لرتلرررررضضيلإ تعتلرررررا ا ررررري ارررررا  لرةرررررضي ت تلرررررضضيلإ لرلسرررررتل  لر ضلرررررا لملل   -

تسررتخا  يعررا لرةضل رر  أل تررؤا  تلررضضيلإ لرلةررضل لر ضلررا ر ل ةررل يلسررضاا  فعضررر  
لرلةرررضت ايرررض لرلةرررضل لر ضلرررا لرررلإ لرلعرررضرج لريررراعا لررررذ  ي رررل  يت ضيررر  لررررلض  

لرلللررررلإ ل يللررررلإ لسررررتخال  لمة ررررة  ر لسررررضاا  لرسرررر يي  لرلسررررتلض ت لررررذر  يللررررلإ 
لسررررتخال  لرتلررررضضيلإ لرثضيترررر  يعررررا لرةضل رررر  ر ل ضف رررر  ا رررري لر ررررل  فررررا لرعيررررلات 
لرل يةرر  يضررررررلض  اللإ ااض ررر  لراررر ض  يسررريت اررا  تغييرررض ةرررلل لرعيررر   أل ةلليررر  

 لرل ةل.
خ ي رررر  للرلعتاررررر  يللررررلإ لريررررا  يتلررررضضيلإ لرلسررررتل  لرثررررضعا ألررررض فررررا لرةررررضيضت لر -

وستعضا  لرلةضل لر ضلا رتةعت لريللض لرعير ا فرا لرعيرلات لر ضيير       ل 
ي يل ةيرضا  تلرضضيلإ لر رل  للرترا ترؤا  يرللإ  رالا أرر  لتةعرت أ  تلرضيلإ يسريت 

 لمر .
 -لث:وفيما يلي التمارين التأهيلية ضمن المستويات الأول والثاني والثا

 -المستوى الأول:
تلررضضيلإ  ررذل لرلسررتل  تسررتخا  يعررا لرةضل رر  لت تررل  ا رري تلررضضيلإ لرلةررضل لر ضلررا 
لر عضرررر  للرسررر يي  لياليررر  لترررت  يلسرررضاا  لرلعرررضرج لريررراعا  يرررا يللرررلإ تأايررر  سرررت   ضلرررضت 

 -ضئيسي   ا :
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الضللإ الخ رررا لخرررضضةا ت يررر ت ايعرررضات لرررات ثعرررات ل ضلرررضت لارررتضل ت ليةرررت الإ  
   يللإ لرلا  لرذ  و يؤثض س ييض  ا ي لست ضلض لرةضل  .تلللإ لر ضل

ي يرررل لسرررتلضلض لرتلرررضضيلإ لويةللتضيررر  لارررلات لرلةرررضل لر ضلرررا  ارررري الإ يسرررتةي  
 لرلةضت لستخال   لتم  يا تياأ تلضضيلإ لرلستل  لرثضعا.

 -المستوى الثاني:
تسررتخا  تيرراأ تلررضضيلإ  ررذل لرلسررتل  اعررالض يسررتةي  لرلةررضت ت ضيرر  لرررلض  ذلتيررض ت ل 

تلضضيلإ  ذل لرلستل  ليالير  فرا لرةرضيضت لرلعتارر  ارري لرارايا  للرترا و تتة رت ةضل ر ت 
لت اف  ذه لرتلضضيلإ اري  تةليض لرلةضل لر ضلا يضريضف  ارري لرتلرضضيلإ لرثضيتر  لتسرتخا  

 رتةعت لريللض فا ايلات لرلض  لرل يةي  لللإ ألث ت ض.
 لرتاليض لرخضضةا للرالخ ا (1تمرين )
لرتررراليض لررررالخ ا للرخرررضضةا  ر رررضة يلإ لرررلإ ليررر  لرة رررلا  -رة رررلا ا ررري لضسرررال

 للرضة يلإ لتاري .
 س ت لرضلي  ر ةاض.( 2تمرين )

 س ت لرضلي  ر ةاض يضرتيضال ر ضةل لرلةضي  للرس يل . –لوست  ض  ا ي لر  ض 
 
 س ت لرضلي  ر ةاض للإ لرل لف.( 3تمرين )

 ضي  للرس يل .س ت لرضلي  ر ةاض يضرتيضال لرضةل لرلة
 ضف  لرضة يلإ للإ لوعيةض، (4تمرين )

 ضف  لرضةل لرلةضي  للرس يل  رلأا ي يضرتيضال. -لوعيةض،
 ضف  لرضةل للإ لوعيةض، (5تمرين )

ضفر   -لررضة يلإ لتارير  -لرةرة  لرع رل  لرلإ لرةسر  لضفلارض  ا ري لعيرا  –لوعيةض، 
 لرضةل يضرتعضلت.

 ست  ض .ايعضا لت ضيت لرضةل للإ لو (6تمرين )
 ايعضا لت ضيت لرضة يلإ يضرتيضال . -لوست  ض  يضعثعض  لرضة يلإ 
 ايعضا لت ضيت لرضةل للإ لوست  ض  (7تمرين )

 لعج( فل  لمض . 3-2فت  لي  لرضة يلإ ل  ضفع ض ) –لوست  ض  
 لضة   لرضةل ( 8تمرين )
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 لي  لريا ا ي ة ضة لرلتللة .
 لضة   لرضةل لضضل  ألض  لرةس . -
 ة   لرضةل يعيال  اري ةضعت لرةس .لض  -

 -المستوى الثالث:
تيرراأ تلررضضيلإ  ررذل لرلسررتل  اعررالض يسررتةي  لرلةررضت تأايرر  تلررضضيلإ لرلسررتل  لرثررضعا 
ياللإ أر  أل ةعلي ت ليلللإ الإ تلللإ ع ة  يالي  فا تأ يل لرةرضيضت لرخ ي ر  فرا لررلض  

ضل لر ضلرا تعلررل تلررضضيلإ للر رل  ل لرلغرريلإت للرري ةضعررت لوسررتلضلض يتعةيرة تلررضضيلإ لرلةرر
 - ذه لرلستل  ال ت لي  ايلات لرلعة   لللإ ألث ت ض:

 ل ضلل  الضللإ لرضةل ر الخل لر خضضت للإ لرة لا. (1تمرين )
لرة لا ا ي لعيرا  للرسرض يلإ لتارير  لر  ضيرة  رةل   رلل لرلض رل لل ضلرر  تراليض 

 لضلت(. 10ليتلضلض ) ثللعا( 10لرلرررض ل ع ل لرخضضت ل  لرل ضلل  للرثيضت فا لرلي  )
 ضف  لرلض ل للإ لي  لرة لا ( 2تمرين )

( ضيررة ث ررضوت اررري لض ررل لرضةررل لرلةررضي  ضفرر  لرلض ررل 1لرة ررلا للررض فررا تلررضيلإ )
 لضلت( ث  لرضةل لمخض . 10ثللعا( يلضض ) 10للرثيضت رلا  )

 ضف  لرضةل ل  لرل ضلل   (3تمرين )
لرسررر يل  ضفررر  ضليررر  لرضةرررل  لرل رررلف ا ررري لرضةرررل -ضيرررة ث رررل فرررا لرضةرررل لرلةرررضي 

 لضلت( ث  تغييض لرضةل. 10ثللعا( لرتلضلض ) 10لرلةضي  تةضه لرةاض لرثيضت )
 ضف  لرضةل يا ل ضلل  للإ لوعيةض، (4تمرين )

ضيرررة ث رررل فرررا لرضةرررل لرلةرررضي  ضفررر   –لوعيةرررض، ا ررري لعيرررا  لررر  ترررارا لررررضة يلإ 
ثرررللعا( ثررر  يلرررضض ا ررري  10-5ثرررللعا( ليلرررضض ) 10لرضةرررل لرلةرررضي  للري رررض  فرررا لرليررر  )

 لرضةل لمخض .
 لضة   لرضةل يا ل ضلل  (5تمرين )

ضيرررة ث رررل فرررا لض رررل لرضةرررل لرلةرررضي  لررر  اسرررعضا لريرررا ا ررري لر رررضئة لرررلإ لرل رررلف 
 لضة   لرضةل يضتةضه لر ضئة ليعيال  اعم لضلضل  يألض  لرةس . –لرةضعيا 

 30لت( لرغضيررر  )تلرررضلض  10تلرررضض لرتلرررضضيلإ أارررلاه ثرررلاا لرررضلت فرررا لريرررل  لتيررراأ يرررر )
تلضلض( لتتاضت لرتلضلضلت  يرا يرت  لوعت رضل ارري لرتلرضلض لما ري اعرالض ترت  تأاير  لرتلرضلضلت 

تلضلض( فرا لريرل  لرلل را يللرلإ ةيرضا   30ياللإ أر  أل ةعلي  لاعالض تةل لرتلضلضلت اري )
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( 30ض )( للرتةرضاا لرتراضيةا ارري تلرضل10لرل ضلل  يلعال يضللإ لل ا للرعلا  ارري تلرضلض )
( 30( للرتةرضاا لرتراضةا ارري تلرضلض )10يضللإ للرعرلا  ارري تلرضلض ) 2-1ث  ضف  لرل ضلل  

 ل لذل.
 % 95اعررررالض تةررررل  ررررل  لرررررلض  للر ررررل  للرلغرررريلإ فررررا لرةررررضف لرلةررررضي  اررررري 

 يضرل ضضع  ل  لرس ي  يلللإ لرعلا  اري للضضس  لرعاضة لرضيضيا.
رتلي ررا ر  ررل  للرلضلعرر  للرررذ  يتة ررت لرت  يررل فضةرر  تلررضلض لرةررضي  ييرراأ لريضعررضلج ل

ت سيلإ لر رل  للرلضلعر  ر عيرلات لرضئيسري  فرا لرلعة ر  للرترا تارلل ايرلات لرلرا للرثعرا 
 للريعضا للري  للرتاليض لرخضضةا للرالخ ا.

الإ تلضضيلإ تلةير  لت لير  ايرلات  رذه لرلعة ر  تترالخل لر  تلرضضيلإ ت لير  للضلعر  
ريا  ي ذه لرتلضضيلإ  يل تس ية أ  ة ا ا ري ايرلات لس ل لر  ض للريةلإ للر خذ ليةت ل

 لرلض  للر ل  للرلغيلإ.
 

 -ومن أمثلة تمارين تقوية الورك والحوض والمغبن ما يأتي:
 ايعا ثعا للا. -ايلات لس ل لر  ض

 ايعا لثعا للا. -لرعي   لرضيضاي  
 ايعا ثعا للا. -لر ضلستضع  

 ايلات لريةلإ تلضيلإ لريةلإ يثعا لرضليتيلإ.
 تاليض لرضةل يللإ لرلةضوت لر ضلي . -ا لرلض  ثع

 تاليض لرضةل يللإ لرلةضوت لر ضلي . –لرا لرلض  
 تاليض لرضةل يللإ لرلةضوت لر ضلي . -ي  لرلض  
 تاليض لرضةل يللإ لرلةضوت لر ضلي . -ليعضا لرلض  

 -تلضضيلإ لضلع  لرلض  للر ل  للرلغيلإ:
 س ت لرضلي  ر ةاض. –ايلات لس ل لر  ض

 تلةي  لريضري  للإ لرل لف. -رعيلات لرضيضاي  ل
 اف  لر ضئة –لر ضلستضع  )ايلات خ ف لر خذ( 

 ضف  لرسض  رلألض  -ايلات ألض  لرلض  
 لرة لا ل  رلا لمةضي  –ايلات خ ف لرلض  
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 ثعا لر ضلا  –ايلات الخل لرلض  
 لرل لف ثعا ر خضضت -ايلات خضضت لرلض 

 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس
 ثانيالمبحث ال

 (Femur Injuries)إصابات الفخذ 
 ل ال  -
 تاضي  لر خذ -
 لرل ضي  للإ اةضيضت لر خذ -
 تةعيف اةضيضت لر خذ -

 إصابات الفخذ الحادة -
 لسض لر خذ -
 س ت لرعي   لرضيضاي  ) لرلةللا  لملضلي ( -
 س ت ايلات لرلةللا  لرخ  ي  ر  خذ )لر ضلستضع ( -
 لال  لر خذ -

 الفخذإعادة تأهيل  -
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 المبحث الثاني 

 (Femur Injuries )إصابات الفخذ
 مقدمـــــة

ت اا اةضيضت لر خرذ عتيةر  لر رل  لر ضئ ر  لرترا تتلررا فرا لعة ر  لر خرذ يسريت  ةر  
 لرعيلات لخضة  را  لرضيضيييلإ لرذيلإ تتة ت ضيضيضت    ل  لع ةضضي .

 -تشريح الفخذ: -
 لتررم تاررلل لررض  تسررت ض فررا ةيررت اليرر  فررا يعررا لر خررذ  أةررلل ا رر  فررا لرةسرر  

ا رر  لرررلض  لررلإ لررل ةضعررتت ألررض لرع ضيرر  لرسرر  ي ر ع رر  تتلررللإ لررلإ ر لترريلإ لسررة تيلإ لررلإ 
 لملض  ل ةلرتضلإ  يا يضتيةضلإ اعا ل ةل لرضلي  ر ةي  لرسض .

( ايرلات 5تتلللإ لةللا  لرعيلات لملضلي  ر  خرذ ذلت لررضؤلا لمضيعر  لرلإ )
 لتسع  لوعسي  للرل اي  للرلتسع  لرلسةي للرخيضةي (.)لر خذي  لرلست يل  للر

ألرررض ايرررلات خ رررف لر خرررذ )لر ضلسرررتضع ( لتارررلل ثرررلاا ايرررلات ) ذلت لرضأسررريلإ 
لر خذيررر ت لاررريم لرلتضيررر  لاررريم لرغارررضئي ( لتعارررأ ةليع رررض لرررلإ لرل عرررا لتعررراغ  لسررر ل لرضليررر  

)لرليعرررالت(  للرعيرررلات لرلغيعيررر  ر رررالخل  رررا لرل ضيرررضت لرررذر  ايرررلات لر خرررذ لرخضضةيررر 
 للرتا ت ض  لر خذ ر الخل لر خضضت.

 -الوقاية من إصابات الفخذ: -
 تليف لرلةضلي  لرعي ي  للإ خلال ل ا  تاضييي  ة ي  . -
 تع   لرتلعي  لرة ي  للستخال  لرلعالت لرلعضسي . -
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 لضتال  لرلل يضت رتةعت لرخةلض . -
  ي  ر  خذ لر ضلسرتضع  لرترا تةليض لر ل  للرلضلع  رعيلات لر خذ )لرلةللا  لرخ -

 ( للإ  ل  لرلةللا  لملضلي (.%70-60يةت الإ تلللإ )
 -تصنيف إصابات الفخذ: -

( ) سـحب العضـلة، الرضـوض، الكسـورللرترا تارلل  حـادة إصابات الفخـذلغ ت  
 للرتا يلللإ الإ ت اا يست لع يض  اعيف ر عي   أل لوةةال .

لض  لر ا ت للر للات للرضليرا( للرذر  لت اا اةضيضت لر خذ فا ضيضيضت لرتلا   )
لرضيضيررر  لرترررا تتة رررت  ضلرررضت لع ةضضيررر  لرررذر  فرررا لرضيضيرررضت لرترررا يلرررللإ في رررض ل تلرررضل 
لرس لة لثل لرتةرج للرتة  ر  للرةلعضسرت  لتةرضت لرعير   لرلأييري  غضريرض  يسريت لضلض رض 

 رررذه ايرررض ل ةررر ا لر رررل  للرضليررر  ررررذل يلرررللإ تأ ي  رررض ةرررعيض  لغضريرررض  لرررض ت ررراا اةرررضي  
لرعيرر   اعررا لرضيضيررييلإ لرررذيلإ تلررللإ ايرر ت   لرضيضايرر  أ ررل  )لررض  لعةررف( لررلإ لرعيرر   
لرلأييررري  ليسررريت ترررالخل الرررل لرعيررر تيلإ فرررا لر ضلرررضت لوع ةضضيررر  لرعرررا  لرترررللةلإ يررريلإ 

 لرلةللاتيلإ  ذل لض يؤثض ا ي لرعلل لرتللف ا.
ضي  لتتلررضض اةررضيضت لرسرر ت  يررا يتلررللإ عسرريج عررايا غيررض لررضلإ فررا لعة رر  لرةرر

 للض يؤثض ا ي لضلع  لرلعة   ليةع  ض اضي  ربةضي  لض  أخض .
اةضيضت فضة لوستخال  غيض اضئع  فا لر خذ ل ا ت اا ا ي  يئ  لسض لعيرغضةا فرا  

أا ي لر خذ )اع  لر خذ( ل ا ت اا أييرض فرا لرع ضير  لرسر  ي رع ر  لر خرذ للرترا غضريرض  لرض 
 تعضلل ا ي اع ض اةضي  ضلي .

 -فخذ الحادة:إصابات ال -
 -كسر الفخذ : -

 رررل فةرررض أل تارررتت ا ررر  لر خرررذت لغضريرررض  لرررض تلرررللإ اةل ررر  لرع ررر  لييرررض  يسررريت  رررل  
 ايلات لر خذ لرتا تس ت لرع ضيضت لرللسلض  يعيال  الإ لرع  .

 -* الأعراض:
  ةض لر خذ.-
 تاله )خضة  فا  ضر  الضللإ لر خذ ر خضضت(. -
 ر خذيلإ.ف اللإ ل ي   لر خذ خضة  اعا ت ضيت ل -
 أر  ل سضسي  اضري  لليعي  اعا لر لا. -
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 لض  لمعسة  لرضخل   لل لرلسض. -
 -* الأسباب والمضاعفات:

 يضي  ليضاض  ا ي لر خذ. -
 الضللإ اعيف ر  خذ. -

لللإ ليضا ضت لرلسض يضض لييض فرا لمعسرة  لرضخرل  للرض يسريت اةرضي  اير   
 للرتاعج لرعي ا. لر خذ لرضيضاي  )لرلتسع  لرلسةي( للرعةف لرالل 

 -* الإسعاف والعلاج:
 لستخال  لرث ج فل  لرلعة   لرلةضي . -
 تثييت لرضةل للر ل . -
 لريا  يتلضضيلإ لرتأ يل يأسضع ل ت يعا لخت ض  لمر . -
لرةضل رررر  لة ليرررر  الئلررررض  ر ليررررضض )اذ يررررت  اررررضا  لسررررت ضل  ع ررررضيتا لرلسررررض لضية ررررض  -

ت  يررا تررةلل  ررذه لر يرريضلإ يعررا ي يرريضلإ لعاعيرر  لررلإ خررلال غررضةلت فررا لر ررل 
ارررر ضل  لررررلإ لرةضل رررر ( يعررررا ض ييرررراأ لرتأ يررررل يتلررررضضيلإ لرلسررررتليضت لرررررثلاا لرررر   18

لارر ض( لررلإ لرةضل رر   3لرتليررفت تسررتغض  لرعررلا  لرضيضيرري  غيررض لرتلا ليرر  يعررا )
 لا ض( للإ لرةضل  . 6للرضيضي  لرتلا لي  يعا )

 -سحب العضلة الرباعية )المجموعة الأمامية(: -
تلةي  أل تلة  لضلل رعي   أل للثض للإ لرعيلات لمضيع  ل ل ارضئ  يسرت  ل  

 ةرر   ررذه لرلةللارر  ل ةرر  لسررتعلضر ض فررا لمعاررة  للوعت ررضل لرررايعضليلا لتةررضت غضريررض  
لرعي   لرلست يل  رلضلض رض ايرض ل ةر ا لر رل  للرضلير ت ليتعرض  ربةرضي  لرضيضيرييلإ 

  ف ل ضةح.لرذيلإ ياضضلللإ فا لرضيضيضت لرتا تتة ت تل 
 -* الأعراض:
 أر  لضرةعع  فا لرلعة   لملضلي  ر  خذ. -
  ا ي اا تاله أل لرت للإ ل  لمر  لرلليعا اعا لر لا. -
فا  ضر  لرس ت لرخ يف للرلعتال يارعض يرضمر  يعرا لرتل رف ارلإ لرعارضة لريراعا  -

 ) فا ل ال  لر خذ اعا لا لرضلي (.
 -* الأسباب والمضاعفات:

 ف اعا تخ يف لرسضا .لع يض  اعي -
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 لللإ ليضا ضت ض اعالض و تعضرج يضرالل لرة ي   ل تلضلض لرةضي . 
 -* الإسعاف والعلاج:

 سضا (. 72-48لرعلات يضرتيضيا للريغة للرضف  ل  لرضل   ) -
 رتخ يف لمر  للورت ضت )تعضلل لرع ض يض يلة   ةيي (. -
 ضي  فا لرةضيضت لرخ ي  ت لفا   أيض ( للإ لرة 5-3تياأ تلضضيلإ لرتأ يل يعا ) -

 لرةضيضت لرلعتار  للراايا  يعا أسيلايلإ ل ست اا  لمر  لف ض  ر لستليضت لرثلاا.   
 
 
 
 
 
 
 -سحب عضلات المجموعة الخلفية للفخذ )الهامسترنك( : -

 ررل تلةيرر  أل تلررة  ةةئررا أل ل ررا رلل ررا  أل للثررض لررلإ لرعيررلات لرخ  يرر  ر  خررذ 
ضيضت لرارررضئع  فرررا لرضيضيررر  يسررريت  ةل رررض لرلييرررض للضلض رررض ايرررض لتعرررا أييرررض لرررلإ لرةررر

 ل ة ا لر ل  للرضلي .
لتةالا  ذه لرةضي  اعا ارا  لر لرض  لرلرضفا لتةرعف ارري ثرلاا اضةرضت ل سرت 

 اا  لرس ت.
ارررلات  رررذه لرةرررضي  ةرررعت ف رررذر  يةرررت لرا ررر  لارررا  لرعرررلا  ارررري أال  لر ضلرررضت 

 لرةضي  لتةي  لةلع . لرسضيع  يالل ليلض ملإ ذر  يسيت تلضلض
لت رررراا لرةرررررضي  فررررا لرضيضيرررررضت لرترررررا تتة ررررت  ضلرررررضت يررررا  لتل رررررف لع ةضضيررررر  

 للر ضلضت لرتا تس ة تلةي  لييض  ا ي لرعي   لثل لرةلعضست .
 -* الأعراض:

 -الدرجة الأولى: -
 س ت خ يف خ ف لر خذ خلال لر ضل  لرسضيع . -
ضلررر  لريةيئرر  لرر  اررا  ةررعلي  ضفرر  أررر  فررا لريررل  لرتررضرا لرر  اللضعيرر  لرسرريض للر  -

 لرضةل لرللالا .
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 -الدرجة الثانية: -
 لراعلض يةلت اعا لرعال لرسضي . -
لوعسررر ضت لرررلإ لرعارررضة غضريرررض  يسررريت لمرررر  للر سضسررري  اعرررا لر لرررا يرررضر ضت لرررلإ  -

 لس ل لر خذ.
 ةعلي  ضف  لرضةل للالا  يسيت لمر  لذر  ةعلي  لرثعا للر ضلر . -

 -ة:الدرجة الثالث -
 أر  ل ضةح لاايا خلال لرضل  للض  ا يسيت لرس لة. -
 اا  اللضعي  لرسيض أل ضف  لرضةل لرللالا  يةعلي . -
 أيض ( اعا اا  لرلعضرة . 4  لض لرةضي  خلال ) -

 
 
 

 -* الإسعاف والعلاج:
 سضا ( يعا لرةضي . 72-48لرضل   للرتيضيا للريغة للرضف  لر تض  ) -
 للورت ضت )تعضلل لرع ض يض يلة   ةيي (.ر تخ ص للإ لمر   -
 فا  ضر  لرةضي  لراايا  يلللإ لةف لرعلررضةلت أل لرضل ر  لرتضل  فا لر ضلش. -
 تياأ تلضضيلإ لرتأ يل يعا لعخ ض  لمر  . -
 أسيلع(  ست لرلستليضت. 2-1فا  ضر  لراضة  لرثضعي  تياأ لرتلضضيلإ يعا ) -
  ر تخ ص للإ لرعرات يعرا اةرضي  لرسر ت مع رض تلضضيلإ تلةي  خ ي   يعا لرةضي -

ت  رررل لرررلإ لضلعررر  لرعيررر   ليضرترررضرا تلرررضلض اةرررضيت ض. لتيررراأ يعرررا لريررررل  لملل لرررلإ 
 لرةضي  فا س ت لراضة  لملري.

 أيض ( يعا لرةضي . 5-3تلضضيلإ تعلي  لر ل  للرلضلع  تياأ يعا ) -
 أسيلع(. 2-1) س ت لراضة  لرثضعي  للرثضرث  تلضضيلإ تلةي  تياأ خلال -
تلضضيلإ لرتليف لر  يا لرلاضئا تياأ اعرا لخت رض  لمرر  فرا لمسريلع لملل )تلرضضيلإ  -

لرةضف لرع رل  )لرسريض  ( لتلرضضيلإ و تسر ة ة رال  ا ري لر ضلسرتضع  لثرل لراضلةر  
 لرثضيت ت ةعلا لرس  (.
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 اعررا لخت ررض  لمررر  )تلررضضيلإ اررا لرلةللارر  لرخ  يرر  )لر ضلسررتضع ( تلررضضيلإ ضلرر  -
يضضا ( ل  تةعت لر ضلرضت لوع ةضضير   75-50( لا ي لسضف  )%75-50سضي  )

 )لاعا أال  لر ضلضت يعة  يضضتال   ضف   راف  لرعي   لاال ض(.
 أسيلع(. 2-1ل ت لرا ض  لراضة  لملل )

 أسيلع(. 4-3لراضة  لرثضعي  )
 أسيلع(. 10لراضة  لرثضرث  رغضي  )

 -كدمة الفخذ: -
ضارض  تسريت عرةف فرا لمريرضف لرعير ي  لغضريرض  لرض ترؤثض  رذه ت اا يسيت يضي  لي

لرةرضي  ا ري ايرر   أل للثرض لرلإ لرلةللارر  لملضلير  لت راا لرلالرر  فرا الر  لرعيرر   
 ضييررض  لررلإ لرع رر  يخررلاف لرسرر ت ليتعررض  ربةررضي  لرضيضيرريللإ لرررذيلإ تتة ررت ضيضيررضت   

 لرتلا   للرتا في ض ل تلضل لرس لة.

 
 -* الأعراض:
 اض ل  ل تلضل تاعج لت للإ لرعي  .أر  ليض -
 ةعلي  ثعا لرضلي . -
 أر  لليعا للض  أر  اعا لر لا. -

 -* الأسباب والمضاعفات:
 ةال  ليضاض  ا ي لرعي  . -

للرررلإ ليرررضا ضت لرةرررضي  اذل لرررض تلرررضضت  رررل لررررتل ا لرعيررر ا اذ يرررتل ا عتيةررر  
 تلللإ لرعات ليتلللإ تضليت ا لا فا لرعي  .

 -* الإسعاف والعلاج:
 لرضل   للرتيضيا للريغة للرضف . - 
 لضتال  لل ي  ة ي  رلع  تلضلض لرةضي . -
 أالي  رتخ يف لمر  للورت ضت )فا  ضر  لمر  للورت ضت لراايايلإ(. -
 الات لرلال  لاضي   رعلات س ت لر خذ لذر  تأ ي  ض. -
 فا  ضر  لرتل ا لرعي ا يتة ت لملض لرتاخل لرةضل ا . -
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أيرض ( لفررا لرلرالضت لرلعتاررر  للراررايا   7-3ارر ض  فرا لرلررالضت لرخ ي رر  )يسرتغض  لر
 أسضيي (. 3-8)

 -إعادة  تأهيل الفخذ بعد إصابته: -
 -لي اف اري:

 تعةية تاف  لرا  اري لرلعة   لرلةضي  رتسضي  لرا ض . -
لرتخ رررص لررلإ لرتةرر ت لرعيرر ا للرل ةرر ا لرعررضتج اررلإ اررا  لر ضلرر  ل ررذل ياررلل  -

 سا.لر اف لمسض
 تةعت لريللض لتييا لرعي   يسيت لععال  لر ضل . -

ليةرررت الإ ييررراأ لرتأ يرررل يأسرررضع ل رررت لللرررلإ رتةعرررت ف ررراللإ لرلةرررضل لر ضلرررا للر رررل  
 لريضلضيضلإ ر علا  رللضضس  لرضيضي .

فررا  ضررر  لرةررضيضت لرتررا و تتة ررت لرةضل رر  أل لرتثييررت رلررا  ةلي رر  يةررت لريررا  
يرررا ترررؤا  تلرررضضيلإ لرلرررا  لر ضلرررا اعرررالض يخرررف لمرررر  يضرتلرررضضيلإ لرتأ ي يررر  يل رررت ليلرررض  
 سضا ( يعا لرةضي . 48للرلض  ل ذل و يستغض  للثض للإ )

ألض فا لر ضوت لرتا تتة رت لرةضل ر  تيراأ تلرضضيلإ لرلرا  لر ضلرا يعرا لرا   تترضلل، 
أسررضيي ( لررلإ لرةضل رر   يررا يضتررا  لرلةررضت لل يرر  لثيترر  يللررلإ  3-2أيررض ( اررري ) 5يرريلإ )

 عا لرعلات لرياعا.اةلرت ض ا
لتعررا لرتلررضضيلإ لرعلاةيرر  لررلإ للثررض لرلسررضئل فعضريرر  فررا لرعررلات ايررضف  اررري لرررث ج  

للر ررررضلض  لرسررررة ي  للرعلي رررر  للرترررراري  للرت  يررررة لرل ضيررررضئا للرلعضرةررررضت لر يةيضليرررر  ر  خررررذ 
 لرتس يل ال ي  أال  لرتلضضيلإ لرعلاةي ت لتعتلا اا  لرتلضضيلإ ا ي اا  لرةضي .

ضضيلإ لرلسررتل  لملل يررللإ لرلررا  لر ضلررا لرلضلررل لررلإ خررلال لسررضاا  لتررؤا  تلرر
ايةضييرر  ر لعررضرج لريرراعا  وسررتخال   ررل  لرررضة يلإ رت ضيل ررض يررللإ لرلةررضل لر ضلررا لرلللررلإ 
يلسررضاا  ايةضييرر  أل سرر يي  )يضسررتخال  أة ررة  خضةرر ( ل يلسررضاا  لرلعررضرج تررؤا  لرتلررضضيلإ 

  ر ل ضف رر  ا رري  ررل  لرعيررلات لرل لرر  ر  خررذ لويةللتضيرر  للرتررا تيرراأ يعررا لرةضل رر  ليضاررض 
اللإ ااض ر  ال ير  لرار ض  يتغييررض ةرلل لرعير   ليسرتةي  لرلةررضييلإ لررذيلإ اضةر  اةررضيت   

 خ ي   أل لعتار  لريا  يتلضضيلإ لرلستل  لرثضرا.

http://www.iraqacad.org/


 

 2007الاكاديمية الرياضية العراقية  ©

 www.iraqacad.org           

176 

 اف تلرضضيلإ لرتأ يرل لسرتعضا  لرلةرضل لر ضلرا ثر  تةعرت لريرللض لرعير ا للرلإ ثر  ةيرضا  
رررر  لتةعرررت لر ضلرررضت لرترررا تسررريت لمرررر  لأاعرررضه ت ةررريل لرلسرررتليضت لر رررل  يرررللإ  رررالا لم

 لرثلاا.
 -المستوى الأول:

تؤا  تلضضيلإ لرلةضل لر ضلا يضرلسرضاا  لرسر يي  أل لريةضيير  يعرا لرةضل ر ت ليةرت 
 الإ تلللإ لرتلضضيلإ يللإ لرلا  لر ضلا لرذ  و يعي  لرةضل  .

لرلةررررضل لر ضلررررا ر رررريلإ ل رررراض  لتررررؤا  لرتلررررضضيلإ لويةللتضيرررر  ايررررضف  اررررري تلررررضضيلإ 
 لرضيضيا ر  يض  يضستخال   لتم مال  تلضضيلإ يلستل  أا ي.

 -المستوى الثاني:
تررؤا  تلررضضيلإ  ررذل لرلسررتل  اعررالض يلررللإ لرلةررضت  ررضاض ا رري ت ضيرر  لر خررذ  يع ررض 
يلللإ لريرا  يتلرضضيلإ تلةير  لت لير  ايرلات لر خرذت تعتلرا تلرضضيلإ  رذل لرلسرتل  فرا  ضرر  

 تار  للراايا  ليالي  فا لر ضوت لرتا و تتة ت لرةضل  لرةضي  لرلع
 
 
 

 -ومن أمثلة تمارين هذا المستوى الخاصة بتطوير القوة والمرونة:
 تلةي  لرعي   لرضيضاي  (1تمرين )

لوعيةررض، لرر  لسرر  لض ررل لر خررذ لرلةررضت / لرسرر ت يضتةررضه لرل عررا يعررضا لرتلررضيلإ 
 ا ي لرة   لمخض .

    لرضيضاي  )لا لرضيضاي (ت لي  لرعي (2تمرين )
( ل ضلررر  لررا لرضةررل يررا ل ضللررر  يلررضض ا رري لرة رر  1ع ررا لرليررر  فررا تلررضيلإ )

 لرثضعي .
 تلةي  لت لي  لرعي   لرضيضاي  (3تمرين )

لرضةرررل لثعيررر  فرررا ل ةرررل لرضليررر  لررر  لسررر  لض   رررض يضريرررا لرعلرررل ا ررري  -لرل رررلف 
  لر خررذ لررلإ خررلال لررراف  يررا تلةيرر  لر خررذ لررلإ خررلال سرر ت لرلض ررل يضتةررضه لرل عررا لت ليرر

 ل ضلل  لريا يلضض ا ي لرة   لمخض  ر ل ضف   ا ي لر ل  لست يلض .
 تلةي  لر ضلستضع  )لرلةللا  لرخ  ي  ر  خذ( (4تمرين )
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لوسررررت  ض  ا رررري لر  ررررض ألررررض   ررررضةة )ةررررالض( ليرررر  لرررررلض  يل ضيرررر  لر ررررضةة  رررراض 
ضةرل غيرض لرلةرضي  تت رض  ايرض لرلستةضع ضف  لرضةل لرلةضي  ي يا تستعا اري لرةالض لر

للض لرةالض )لريضت( ث  لرا لرضلير  تةللعيرض  )ثعرا لر را  يضتةرضه لرضلير ( ثر  لرثيرضت فرا لرللرضلإ 
 ثللعا(. 3ثلللإ( لستضخض  ) 5-10)

 ت لي  لر ضلستضع  )لرلةللا  لرخ  ي  ر  خذ(( 5تمرين )
ةة( ( لرلرررلإ ييررغة يلعررت لر ررا  ا ررري اةررضض لريررضتت )لر رررض4ع ررا ليرر  تلررضيلإ )

 ثللعا(. 10-5للرثيضت فا لرللضلإ )
 تلةي  لرلعة   لرلغيعي  (6تمرين )

لرة رررلا ا ررري لمض  لررر  ثعرررا لررررضليتيلإ للللة ررر  يرررضةلإ لر ررراليلإ يضتةرررضه لريرررغة 
 ( ثللعا.10-5ا ي لرضليتيلإ يضرلضف يلإ للرثيضت فا لرللضلإ )

 ت لي  لرلعة   لرلغيعي  (7تمرين )
لخل لرر  ل ضللرر  لرلررضف يلإ )الرررا تلررضيلإ ( لرلررلإ لريررغة ر ررا6ع ررا ليرر  تلررضيلإ )

 ثللعا(. 10-5( للري ض  فا لرللضلإ )6
 
 
 تلةي  ايلات خضضت لر خذ (8تمرين )

لرة رررلا لرةليرررل لررر  ثعرررا لرضةرررل لرلةرررضي  لت ضةع رررض ايرررض لرضةرررل لرسررر يل  ليررر  
 10-5لضفرر  لريررا ا رري لرضةررل لرلةررضي  لررلإ لرخررضضت لافع ررض ر ررالخل لرثيررضت فررا لرليررررر  )

 ثللعا(.
 ت لي  ايلات لر خذ لرخضضةي  (9تمرين )

( لرلرررلإ لرلضفررر  يليررر  ارررري خرررضضت لرضةرررل لرلةرررضي  8ع رررا لرليررر  فرررا لرتلرررضيلإ )
-5للريغة يضلي  لرضةل لرلةضي  ا ي ل ضلل  لرلإ لضفر  لرةضعرت غيرض لرلةرضت لرلرا  )

 ثللعا( تلضض ا ي لرةضعت للآخض. 10
 -المستوى الثالث:

اذل أا  لرلةررضت تلررضضيلإ لرلسررتل  لرثررضعا اللإ يللررلإ لريررا  يتلررضضيلإ  ررذل لرلسررتل  
ةررررعلي  أل أررررر  لررررذر  يللررررلإ لاتلررررضا تلررررضضيلإ  ررررذه لرلسررررتل  لياليرررر  فررررا اةررررضيضت لر خررررذ 

 لرخ ي  .
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تلرررضضيلإ  رررذل لرلسرررتل  تلرررضضيلإ  ضليررر  رت ليررر  ايرررلات لر خرررذ للرلضلعررر  ليةرررت الإ 
يعيرر  لايررلات تاررتلل ا رري تلررضضيلإ لرتلةيرر  ر عيرر   لرضيضايرر  للر ضلسررتضع  للرلعة رر  لرلغ

 خضضت لر خذ ر لستل  لرثضعا.
 -ومن أمثلة تمارين هذا المستوى:

 ت لي  لرعي   لرضيضاي  (1تمرين )
ضيررة ث ررل فررا لض ررل لرضةررل لرلةررضي  )لرة ررلا ا رري لضسررا اررضل( لرسررض يلإ لتاريرر   

 ( ثللعا )لرتخ ي  يية (.10-5لا ضلي  لرضةل لرلةضي  للرثيضت )
 ا ي لرة   لمخض . ( لض  ث 30-10يلضض لرتلضيلإ )

 ت لي  لر ضلستضع  )لرلةللا  لرخ  ي  ر  خذ( (2تمرين )
ضية ث ل ا ي لض ل لرضةل لرلةضي  ثر  لوعيةرض، ا ري لرلةرم ثعرا لرضةرل لرلةرضي  

 للإ لرضلي  )يةل لرلض ل اري لرل عا( ث  لرعلا  اري لي  لريالي .
 ( لض  )ث  يلضض ا ي لرةضعت للآخض(.30-10يلضض لرتلضيلإ )

 ت لي  لرلغيلإ لايلات خضضت لر خذ (3تمرين )
ضية ث ل ا ي لض ل لرضةل لرلةضي  )اسعضا لريا رة   لرضةل لرلةضي ( ا ري ةرالض 

لرةسرر  0أل لسررعا ر تررللةلإ ل ضةعرر  لرضةررل لرلةررضي  ألررض  لرةسرر  لرر  ايعضا ررض يعيررال  ةضعررت 
( لاعررالض يررؤا  30( لترراضيةيض  اررري )10( لررضلت يررضريل  لييرراأ لررلإ تلررضلض )3يررؤا  لرتلررضيلإ )

( ثرررلاا لررضلت يرررضريل  ليل ضللرر  عةرررف لغرر  ارررري لل ررا لغررر  ي  ررل لرتلرررضلض ارررري 30تلررضلض )
 (.30( ليتاضت اري )10)

( ل ضضعررر  يضرة ررر  غيرررض لرلةرررضي  يللرررلإ %95اعرررالض تةررري   رررل  لر خرررذ لرلةرررضت )
 لرعلا  اري للضضس  لرضيضي .

ر  رررل  للرلضلعررر  ر  خرررذ  لرت  يرررل ل تلرررضل تلرررضلض لرةرررضي  يةرررت لريرررا  ييضعرررضلج تلي رررا
لذر  رتةعت اةضي  ايلات لر خذ  يا يستلةت تةليض ايلات لر خرذ لرضئيسري  لرذر  
تلرررضضيلإ لرتلةيررر  للرت ليررر  رعيرررلات لر خرررذ لل ةرررل أا ررري للسررر ل ا ررر  لر خرررذ )لر رررل  

 للرلغيلإت للرضلي (.
لتررؤا  ا رري لم ررل لةللارر  لل ررا  لررلإ  ررذه لرتلررضضيلإ رلررل لةللارر  ايرر ي   يررل 

 يأ   ة ا يس ة ا ي ايلات لر خذ.لريا  
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 -تمارين تقوية الفخذ: 
 لرعيلات لرضيضاي  )لرايعات لثعا للا لرضلي  يضرالي ةضت(

 لرعيلات لرخ  ي  )لر ضلستضع ( لرايعات ثعا للا لرضلي  يضرالي ةضت(.
 للستخال  لمث ضل فا تلضضيلإ لتليف لرعيلات لرالخ ي  للرخضضةي  ر  خذ.

 -تمارين المرونة:
لرعير   لرضيضايرر  لررلإ لرل ررلف ) ضلررضت لريضريرم( لتلةيرر  لرضيضايرر  للر ةلرر  لر ض  يرر  

 لر عيليي  للإ لي  لوست  ض .
لرلةللاررررر  لرخ  يررررر  )لر ضلسرررررتضع ( تلةيرررررر  لرعيرررررلات لرخ  يررررر  لرررررلإ لرة ررررررلا أل 

 يضوستعضا ا ي لر ضئة.
 -:المـــغبن

 تلضضيلإ ا ي لر ضئة 
  ض  ي  لر عيليي .ايلات لر خذ لمخض / تلةي  لر ةل  لر

 
 
 
 

 الفصل الخامس
 المبحث الثالث 
 (Knee Injuries)إصابات الركبة 

 ل ال  -   
 تاضي  ل ةل لرضلي  -   
 ةض  لرل ضي  للإ اةضيضت لرضلي  للرتال ضت لرتاضي ي  -   
 تةعيف اةضيضت لرضلي  -   
 إصابات الركبة الحادة -
 لرتلل  لرضلي  -   
 عسالرتلل  لرضيضة لو -   
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 لرتلل  لرضيضة لرلتةضرت -   
 إصابات الركبة المزمنة والشائعة -
 لرا ل  –اا لرضيضة لر ةيا  -   
 اةضي  لرغيضضيف لر لاري  -   
 لرت ضت غا  لرضلي  -   
 لعةو  غاض  لرضلي  لرةري ا -   
 أاضل  لض  اضرتيض )تخضش لرةة  لملضلا رع   لر ةي ( -   
 لخل ل ةل لرضلي ف اللإ لمةسض  ا -   
 اا  تعضس  ليلضعيلي  لرلا -   
 لرا ل  -لمر  لر خذ   -   
 لرت ضت لتض لرا ي  -   
 لرت ضت لتض لرعي   ذلت لرضؤلا لمضيع  -   
 لعةو  ةضيلع  لرضلي  -   
 إعادة تأهيل الركبة -
 
 
 

 المبحث الثالث
 (Knee Injuries )إصابات الركبة

 مقدمـــــة
ليررر  يرررل ي تيلإ لتعضلسرررتيلإ ل لرررض لر ضلررر  لرللسرررع  لرررلإ ةرررض  لررررف ي رررل  ل ةرررل لرض 

للمخض   لل لةلإ لرةس ت ليعا ل ةل لرضلي  للإ للثرض ل ضةرل لرةسر  تعضيرض  ربةرضي  
 اعا لرضيضيييلإ خضة .

 -تشريح مفصل الركبة: -
يتلللإ ل ةرل لرضلير  لرلإ لرتضلليرت للآتير  )لمضيةر ت لرغيرضضيفت لرع رض ت لملترضضت 

 لرضلي  للرغا (.  لذر  ةضيلع 
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لتعلا فضةر   ةرلل لرةرضي  ارري لرةييعر  لرييلليلضعيلر  ر رذل لرل ةرل  يرا ي ر  
فا لعة   لضتيضة ا   لر خذ للر ةي  ليعا ل ةل لوضتيضة لرذ  يسل  يضر ضلرضت رلألرض  
للرخ ف للرلإ ة ر  مخرض  للر ضلر  لوضةضاير  ليسرضااه ا ري اعةرضة ذرر  لرضيرضة لرةر ييا 

لر ذللإ يضيةضلإ ا   لر خذ يع   لر ةري  فرا  PCLرضيضة لرة ييا لريعيا لل ACLلر ضيت 
لضلة ل ةل لرضلي  ليعللالإ ياضة  لييض  ا ي ثيرضت لرضلير  ليلععرضلإ لوع رالض للوضتةرضع 

 رع   لر خذ للر ةي  ا ي يعي  .
ر خررررضضت  LCLللرل ارررري   MCLلررررذر  تررررضتية لرضليرررر  يضمضيةرررر  لوعسرررري  ر ررررالخل 

  ا ررري تع ررري  لوتةرررضه لرلرررررضئل ررررررلل لرررلإ ا ررر  لر خرررذ للر ةررري  ا ررري لتعلرررل  رررذه لمضيةررر
 يعي لض.

لررررذر  لمضيةرررر  لرلةلفرررر  ر ضليرررر  لتاررررلل )ضيررررضة لرعيرررر   لرلضئ رررر  لرخ  ررررات لضيررررضة 
لرعي   لرلأييي  لرلضئل( ل ذه لمضية  ترلفض ر ل ةرل لرلثيرض لرلإ لرثيرضت للرلرا  لر ضلرا 

 خلال للضضس  لمرعضت لرضيضيي .
ةضي  اضا  اعالض تتعض   رذه لمضيةر  ارري لرتلراا لرلييرض  يرا تتلرة  لت اا لر

يارررلل ةةئرررا أل ل رررا )ترررض ( لذرررر  اعرررا  ةرررلل لرةرررضي  يارررلل لتعلرررا أل اعرررالض يةيرررض 
لرل ةل ر  ضل  فل  لستللهت فضمضية  سلف تتلراا لتتلرة  يارلل لضلرل اعرا تغيرض لتةرضه 

ضأا لرضليررر  يتليرررة يليلضعيليررر  لر ضلررر  يارررلل ل رررضةح للرررض  يسررريت  عرررا لرضليررر  رلألرررض  ل 
ل ررالا  لال  ررض لررلاة  رررلتض لرعيرر   ذلت لرررضؤلا لمضيعرر  للرررلتض لر ةرريا لرلييررض ل ررذه 
لرتضلييضت تعلل يالل الئ  للإ لةل لرتلسي  لرليلضعيلا ر ضلير  لريرضلض  ر رضل  للر  رةت 

لت للرض رذل فألإ اةضيضت ضأا لرضلي  تؤثض يالل لييرض ا ري  راض  لرضيضيرا فرا  رذه لرل رضض 
لإ لرةضيضت لر ضا  فا لعة   ضأا لرضلي  )لرلسرلض للرتلة رضت( تعرا لرلإ لرةرضيضت لثيرض  

 لر الا.
 عض  علاضلإ للإ لرغيضضيف فا لرضلي  للرتا غضريض  لض تةضت فا لرضيضير  لتغةرا 
 ررذه لرغيررضضيف ع ضيرر  ا رر  لر خررذ للر ةرري  للررذر  لرةررة  لرخ  ررا ر ل ةررلت ل ررا ألررض الإ 

   سلي  خالإ ةال  أل غيضلف لتة   .تلللإ ا ي الل غةض
لت رراا لرةررضي  اعررالض ت ترر  ع ضيررضت لرع ررض  لرر  يعيرر ض لررريع  لسرريي  ت ةرر   

لرغيرررضلف ليتآلرررل لرغيرررضلف تررراضيةيض  للررررذ  غضريرررض  لرررض يلرررللإ سرررييض  ورت رررضت لرل ضةرررل 
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)لرلع رررل( لخضةررر  اعرررا ارررا  لعضرةترررم ليللرررلإ الإ يسررر ة ةرررة  لرررلإ لرع ررر  ا ررري لرل ةرررل 
 لرغيضلف لرسة ا. لسييض  لرت ضت

لرغيرررضلف لر لاررررا يتلرررللإ لرررلإ ةرررةئيلإ  لاررررا لرارررلل يعلرررل ا ررري تثييرررت ل ةرررل 
لرضليرررر  ل لضيتررررم لررررلإ لرةررررالضت لر ليرررر  ليعلررررل ا رررري تةييررررت لرل ةررررل يضرسررررضئل لرةري ررررا. 
لتةررررضت لرغيررررضضيف لر لاريرررر  اررررضا  يسرررريت لرتآلررررل لرررررذ  يعررررتج اررررلإ  ضلرررر  ا رررر  لر خررررذ 

 للرذ  يةضت غضريض .للر ةي  للرةة  لرلسةا الخل لرضلي  
( لريا لرلإ لرغراا ل را ايرضض  ارلإ سرضئل يل رح فرضل  فرا ةرة  11يلةا فا ل ةل لرضلير  )

لض للإ لرةسر  لتتعرض   رذه لرغراا ارري لورت رضت يسريت لر عضريرضت لرضيضيري  لت ت رت ارضا  
غرراا لررض  يررل لر ةرري  للرتررا ت رر  يرريلإ )ضأا لرضليرر  للرة ررا( للرغرراا لرتررا ت رر  ت ررت لر ةرري  

ليررررة ضأا لرضليرررر ( لةررررضلت لوعسرررريضيلإ )لرررررذ  ي رررر  يرررريلإ لر ةرررري  لرضئيسرررري  للتررررض )لسرررر ل ض 
لوعسرريضيلإ( للورت ررضت لرغررا  عررضاضل  لررض يلررللإ  ررضال  او اعررالض يلررللإ  عررض  ت ررف فررا لرع ةرر  

 لرتا ي ضر  يعف اايا  يا اعا ض تستأةل.
 -العضلات والأعصاب: -

لرررل لرعيرررلات لرل يةررر  ترررت  لر ضلررر  يأضيعررر  لتةض رررضت ل عرررض  ترررالخل لييرررض يررريلإ ا
 ر ضلي  رت سا  ذه لوتةض ضت.

لتررؤا  لرعيرر   ذلت لرررضؤلا لمضيعرر  للرتلأليرر  ألررض  لخ ررف لر خررذ للثررض لر عضريررضت 
لللإ لثرررض  لرتضلليرررت فرررا لرل ةرررل يرررؤثض ا ررري الرررل أا ررري لرضليررر  لرررذر  ارررا  لرترررللةلإ فرررا 

ررررضؤلا لرعيرررلات يسررريت لارررضلل لثيرررض  ترررؤثض ا ررري لرةرررة  لرخرررضضةا لرررلإ لرعيررر   ذلت ل
 لمضيع  للرةة  لرالخ ا لع ض لا ي ا   لر خذ. 

للرعي تضلإ تعلل رلأس ل ألرض يضتةرضه لر خرذ أل للالسر  أا ري لرضلير  ا لرض  الإ  رذه لرعير   
ت ل  يتثييت لرضلي  لاعالض تلللإ ة   أ ل  للإ لمخض  فألإ أا ي لرضلي  سلف يعراف  ارري 

 لتةضه لل ا خضة  اعا لرةض . 
ضيرررا ي رررل  ايرررلات لر خرررذ لرخضضةيررر  ل ضضعررر  يضرالخ يررر  ل رررذل لرررض لارررضا  يلترررضة لرضي

يسيت لعافضع أا ي لرضلي  ع ل لرخضضت أثعض  فعضريضت لرضل ت لللإ لستلضلض لرةرض  رلسرضف  
  ةيا. -لييض  سلف يسيت  ضر  أر  فخذ 

ضيضة لر ةري  للرار ي  سرلي  لل رضة يعيرلات للسرع  ل تتةرم ألتضض رض ع رل لسر ل 
ي لسر ل ةرة  لرلإ لرضلير  لللإ لرارا فرا أضيةر  لر ةري  للرار ي   رل أ را لرةة  لرخرضضةا ارر
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أسررريضت اةرررضيضت لرضليررر  لرارررضئع  لخضةررر  ررررا  ارررالئا لرلسرررضفضت لرةلي ررر ت لرررذر  لر ضرررر  
لر ةيا( للرترا تتليرة يضع ةرضل لؤ رت ر ةرة  لملرضلا  -لرلسلض  )يلتلاةل  لرضيضة لر خذ 

لر ةررريا ي يرررا يسررريت  -ضيرررضة لر خرررذ لرخرررضضةا ر ضليررر  لفرررا يعررر  لم يرررضلإ لرارررا فرررا لر
 لرتلل  سض  لرضيضيا.

ليسررريت لع عرررض  لرسرررض  سرررلف تتلرررللإ لسرررضف  خضضةيررر  أةرررلل اعرررا ض يةرررت تلةيررر  
 لرضيضة لر خذ لر ةيا للضتال  لم ذي  لرةيي  رةعل لرسض  ل ل ليلاعض .

 -طرق الوقاية من إصابات الركبة: -
ث ض يارررلل لرل رررضةح لررر  ذرررر  لرررلإ لرةرررعلي  تةعرررت لرةرررضيضت لر رررضا  ر ضليررر  ر رررال 

 عررض  يعرر  لرتررالييض لرل ضئيرر  لرتررا تخررا  لرضيضيررا لرتةعررت اةررضيضت لرضليرر  لر ررضا  يللررلإ 
 -تع يذ لض يأتا:

تلررررضضيلإ تةررررليض لرلضلعرررر  للر ررررل  ر عيررررلات لرل يةرررر  يل ةررررل لرضليرررر  لخضةرررر   -
ايررلات لر خررذت رتررلفيض لر لضيرر  ر ضليرر  اعررا لرلسررتليضت لر ضليرر  غيررض لرةييعيرر  

 تللةلإ فا  ل  لرعيلات لرعضل   ا ي لرل ةل.للر
 لضتال  لم ذي  لرلعضسي  ذلت لرلسضليض لرة اي  لر ةيض . -
 لستخال  لمضية  رتةعت لرةضي . -

 -ل عض  اةضل لت تضتية يعلللل لرلخضةض  لتالل لض يأتا:
اةررضل  ف ررص يرراعا  يررل لرعاررضة )لرلاررضضل ( ليللررلإ لاررف يعرر  لر ررضوت لررلإ  -

 -أ ل ض: خلال لر  ص
لرتاررل ضت لرتاررضي ي  للرسرر ييضت فررا لر ررل  للرلضلعرر  )لرتررا غضريررض  لررض تلررللإ يسرريت  -

اررا  لرتررللةلإ لرعيرر ا للرتررا تسرريت أررر  ضأا لرضليرر  لأاررضل  أررر  لر خررذ للرةررضيلع ( اعررالض 
 تلللإ لرعي   لرضيضاي  ليعف للإ لرعيلات لرخ  ي  ر  خذ.

 تعضست أضيي  لرل عت. لرتأليا ا ي لر لض  للي ي  يضت لرلض  ل  -
 -التشوهات التشريحية: -

لتاررلل )لوع عرررض  لررررالخ ا )رضليررر  لرليرررضلي ( لارررضا  يلرررللإ لوع عرررض  لرررلإ ل ةرررل 
لرلض ت لذر  لرسض  لرلسة   لرتا تليل رلألرض  اعرا لررضل  للرض تسريت أرر  ضأا لرضلير . 

رعير   لررذ  لذر  لرسض  لرلع عي  ) لع عض  لر ةري  للرار ي ( لرترا تسريت ترثخلإ اةرت ل
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ي ت  لر  لرةرة  لرخرضضةا رل ةرل لرضلير  ليللرلإ لسرتخال   رذل  ةيرا خرضص ر رذه لر ضرر  
لر لارررف ارررلإ لرعلا ررر  يررريلإ )لوع عرررض  لررررالخ ا ر ضليررر ( لعسررري  لرةرررضيضت فرررا لرضليررر  يرررت  

يضسرتخال  لضلرة لرضلير  لع ةر  لرت رض  يريلإ لرخةرلة لرترا تضسر  ا ري ةرلل  Qلختيضض ةللي  
رعي   أا ي لرضلي  أ  ةللي  لرت ض  لرخةضلإ فا لضلة لرضلي   را ةللير  ا   لر خذ للتض ل

Q ( 10ل ا اضا  ل ل للإ(اعا لرضةضل ل)15( اعا لرعسض  لاعالض تةل اري)20 يةيرا)
 ل تلضل اف  لرعي   ذلت لرضؤلا لمضيع  ر ضلي  اري لرخضضت  للرذ  يسيت أر  لرةضيلع .

 -تجنب أخطاء التدريب:
لثيرررض  لت ررراا يسرررضا  ل رررا لرررلإ أ ررر  أسررريضت لرةرررضيضت لر رررضا   أخةرررض  لرتررراضيت

( %10ليلللإ الإ تتةلض اذل ةلات اا  لرتلضيلإ للاتم لتلرضلضه للفيرل تراضيت  رل لرةيرضا  )
لرلستلض ت لللإ لمخةرض  أييرض لرتراضيت ا ري لمسرة  لرعضالر  ثر  لوعت رضل ارري لرخارع  أل 

ي  لر اررر  ارررري لرةررر ي  ل رررذه  رررا لرررلإ  لمض  لرلسرررتلي  ارررري لض  لضت عررر  أل لرررلإ لمضيررر
تسرريت اةررضيضت  ررضا  فررا لرضليرر  للسرر ل لر ررا  للررلإ أخةررض  لرترراضيت لمخررض  للرتررا تخررص 
فتض  لر لرض  للوسرتضخض  لرلإ لةرل لرت يرؤ لرع سرا للريراعا لت  يرل لمرر  اعرا أال  لر عضريرضت 

ت ت راا فرا لراايا   يا غضريض  لض ت اا لرةضيضت فا لمضيةر  رعرا  لضلعت رض للرترا تسري
لسررتل   ضلرر  لرضليرر  ل ررا ت ررا لررلإ  ضلرر  لرغيررضلف يضتةررضه لرع رر  أل يضتةررضه لرغيررضلف 

 للآخض.
لرذر  ارا  لضلعرر  ضيرضة لر ةري  للرارر ي  يللرلإ الإ يليرل لرةررة  لرخرضضةا رل ةررل  

 لرضلي  لسييض  أاضل  ضيضة لر ةي  للرا ي .
 

 -ومن الأفضل إن تتضمن تمارين مفصل الركبة خمس مراحل:
 ا ضئ (. 5ستضخض  لمةضلف )ل -1
 ا ضئ (. 10-5تلايا لمةضلف ) -2
 ا ضئ (. 5لر لض  ) -3
 فعضريضت ألري  يسية . -4
 ا ضئ (. 10لستضخض  لمةضلف لتلةيت ض ) -5

 -ارتداء الحذاء المناسب:
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اعا لرضل  أل لرة ا لرضيضيرا لرارايا لرل خةرل  ت راا  رل  ثرلاا أل أضير  لرضلت 
 ررذه لر ررل  ا رري سررة  لرررضل  )لر ررذل ت لر ررا ت لرسررض ( لاعررالض  ي رراض لةلإ لرةسرر  لت  ررض

 ت ل لر ل  لريضغة  ا ي لمةضلف ت ل لخضةض لرتعض  ربةضي  لر ضا .
لر رررذل ي يرررل لرتررراضيت ا ررري لمسرررة  لرل سرررض  للرعضالررر  لرررذر  لسرررتخال  لم ذيررر  

ل  لرخةررأ لرلعضسرري  رتررلفيض لرضل رر  للرررتخ ص لررلإ لرةررضل، للرةررضيضت لرتررا  ررا يسرريي ض لر ررذ
لذر  )للآ  لرضلي  للرت ضت لرغا  لرالخ ي ( لتعا لم ذير  لرة اير  لر ةريض  لرلسرضليض لفيرل 
للرترررا تليررر  يارررلل ا لرررا  يرررا تسررر ل ال يررر  لررررالضللإ لرل رررلض  لرةييعرررا ر  رررا  يررراللإ 
ت رررليل ةلئررا ا رري غيررضضيف لرضليرر  ليلعرر  لسررتخال  لرلسررضليض لرة ايرر  لرةلي رر  للثررض لررلإ 

 ل  (. 18)
 -دام أربطة الركبة:استخ

تسرررتخا  لمضيةررر  فرررا ل ةرررل لرضليررر  مسررريضت ل ضئيررر  لل ي يررر . لتسرررتخا  لمضيةررر  
لرل ضئيرر  يعررا ااررضا  لرتأ يررل اعررا تلررضلض لرةررضي  لخضةرر  )وايررا لررض  لر ررا ( لضليررة لرضليرر  
لرررلل ا يسررتخا  فررا  ضررر  لرةررضي  لر ررضا  فررا لرضليرر  لغضريررض  يعررا لرةضل رر  لر سرريةض  ا رري 

ض  للعرر  تلرراا أعسررة  لرل ةررل لرتررا  ررا فررا تةررلض لرارر ض  لررذر  تةعررت لر ضلررضت لوع عرر
لرةضعييرر  للرلسرررةي  لر رررذه لمضيةررر  أ ليررر  لييرررض  فرررا اارررضا  لرتئرررض  لمعسرررة  للررررتخ ص لرررلإ 

 اةضيضت لرضلي  لر ضا  لتةعت لرةضل، فا لرضلي .
ثيررضت ل ررا لةررلل  رتررلفيض لرثيررضت فررا لرضليرر  فررا  ضررر  اررا   -لمضيةرر  لرل ي يرر :

لرضليرر  لذررر  اررلإ ةضيرر  ت ليرر  لرعلا رر  يرريلإ لرغيررضضيفت لرعيررلاتت لمضيةرر  لرل ةرر ي ت 
ل ل  ت لل لرلةلإ ل عض  علاضلإ للإ لمضية  لرل ي ير  ر ضلير  لللا لرض يسرتخا  )لرل ضةرل 
للمالا ( لمللت لةل  ا ي الل أ رال، تغ رف لر خرذ لسرلضع  لرسرض  لرترا أثيترت تأثيض رض 

 لفضئات ض لرلييض .
يع  لرلتخةةيلإ يضللإ ل تلضل ةيرضا  اةرضي  لرضلير  يضسرتخال  لمضيةر  لرل ي ير  
للرل ضئي ت لرللإ ضغ  ذرر  فأع رض ت يرا فرا ال  رض لةرة  لرلإ يضعرضلج لترضلية فرا  ضرر  اةرضي  
لرضليرر  لرلررلإ يي رري )لرضيررضة لرةييعررا( لرلت  رر  اررلإ ةضيرر  ت ليرر  لرعيررلات  ررلل لرضليرر  

 رةضلئ  للائل  رتةعت اةضيضت لرضلي .ييضعضلج لاضلا ا ليض  للإ للثض ل
 -تصنيف إصابات الركبة: -
 الإصابات الحادة وتشمل )التواء الأربطة، الشد( -
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 ل ا للإ لرةضيضت لرلأرلف  اعا لرضيضيييلإ لتت  لعضرةت ض يالل ةيا لي يل 
لسرررضئل لرتارررخيص لر ايثررر  )لرعرررض لضت لررررضعيلإ لرلغعضةيسرررا( فرررا ت ايرررا اةرررضيضت لرضليررر  

 للتخضذ لرخةللت لرعلاةي  لرلعضسي  لتةلض لرت عيضت لرخضة  ي ض.لر ضا  
إصابات الركبة كثيرة الحدوث وتشمل )التهاب أوتار مفصل الركبـة والتمـزق    -

 الغضروفي وفقدان الأجسام في المفصل وغيرها(.
الإ لرت ا  لرلييض فا لةضل لر عضريرضت لرضيضيري  للر يض ر  لرياعير  للرةر   لرعضلر  للرض 

ضل  للر عضريرررضت لر للئيررر  أا  ارررري لضت رررضع عسررري   رررذه لرةرررضيضت لتع يرررا الاة رررضت فرررا لرررر
لت اا  ذه لرةضيضت يالل للثض للإ لرةضيضت لر ضا  فا لرضلي ت يسيت لارتضل  لرضلير  
فرررا للثرررض لرضيضيرررضت لضغررر   ةررر  تضلليرررت لرضليررر  لأ ليت رررض او اع رررض يعضئيرررض  يرررعي  ت ل رررا 

يرر  لرتررا تررلفض لر ررل  ر سررض يلإ ليررع ا لرل ررت يخيرر  ل ضةرر  يلةللارر  لررلإ لرعيررلات لر ل 
ل ةررل لرضليرر  ريررغة اررايا ليررةالا  ررذل لريررغة اعررالض و يلررللإ  عررض  لللةعرر  فررا لضلعرر  
ل ل  لرعيرلات للرذر  لرعايرا لرلإ لرتارل ضت لرتارضي ي  لرترا تةيرا لرلإ لرارا  ا ري ل ةرل 

ة  ( لررذر  لرتررأثيضلت لرضليرر  لثررل )لع عررض  لرضليرر ت ةررلل لرسررض ت لرتررلل  لر خررذت لر ررا  لرلسرر
 لرلتلضض  ا ي لرضلي .

 
 
 

 -إصابات الركبة الحادة : -
 -التواء الركبة: -

 ررل تلايررا أل تلررة  ةةئررا أل لضلررل فررا ضيررضة أل للثررض لررلإ لمضيةرر  لرسرريع  لرتررا 
تثيررررت ل ةررررل لرضليرررر  للمضيةرررر  لرخضةرررر  لي رررراا لرتلررررة  فررررا لمضيةرررر  تيعررررض  رليلضعيليرررر  

 لرةضي .
للررررذ  ي ررراا اعرررا افررر  لرل ةرررل ر رررالخل ليسررريت لرترررلل  لرضيرررضة ترررأثيض لرترررالخل  -

 لرل اا لوعسات لرتلل  لرغيضلف اري الخل لرل ةل.
ترررأثيض لرترررالخل للررررذ  ي ررراا اعرررا افررر  لرل ةرررل ر خرررضضت يسررريت اةرررضي  لرضيرررضة  -

 لرلللة  ر ة   لرل اي .

http://www.iraqacad.org/


 

 2007الاكاديمية الرياضية العراقية  ©

 www.iraqacad.org           

187 

ل لورترررلل  لرععيرررف اعرررا ثيرررضت لرضةرررل ي ررراا لرترررلل  لمضيةررر  فرررا لضلرررة لرل ةررر -
 للسةم )تلة  لرضيضة لرة ييا(

تأثيض تالخل لرلضلع  لرةلئا  ر ضيضة لرة يريات للرضيضة لرل ارات ي راا لرترلل  فرا  -
 لرلضلة للرالخل للرةة  لرخضضةرا ر ل ةل للذر  اةضيضت ةلف لرل ةل.

 -وتصنف الالتواءات نسبة إلى شدتها إلى ثلاث درجات:
 لرل ةل ل  لض  خ يف لتييا يسية. ا ي اا اا  لرثيضت فا  -الدرجة الأول
 لتلتضة يعا  لرثيضت للرلض  ل  تييا لرل ةل. -الدرجة الثانية
 تلتضة يعا  لرثيضت للرتلض  لتييا لرل ةل.  -الدرجة الثالثة

 
 -:  MCLالتواء الرباط الانسي  -

 رررل تلررراا أل تلرررة  ةةئرررا أل ل رررا رلأضيةررر  لرترررا ترررضية ا ررر  لر خرررذ للر ةررري  لرررلإ 
  ةل لرضلي  ليةعف أييض اري ثلاا اضةضت.لرالخل فا ل

لي ررراا فررا لر عضريررضت لرتررا تسررتلةت تغيررض سررضي  فررا لوتةررضه أثعررض  لرررضل  )لررض   
لر رررا ت لررررض  لرسررر  ت لرلرررض  لرةرررضئض ( ليعرررا لرررلإ لرةرررضيضت لرارررضئع  اعرررا لرضيضيرررييلإ لتعرررتج 

اررررايا لرةرررضي  لرررلإ ت رررلا ليضارررض فرررا لرةرررررضعت لرخرررضضةا ر ضليررر ت لرررذر  اعرررا لررررالضللإ لر
 ر ةضعت.
 
 

 -* الأعراض:
 )تلاا لمضية  أل تلة  فا يع  لمريضف لرضلية ( الدرجة الأولى -1

 تييا يسية ل  ريلع  لرل ةل فا لرالخل. -
  ل  لرل ةل للستلله لر ضلا و يتأثض لثيضل . -
 تلض    يل. -

 ) تلة  ااا للإ لمريضف لرضلية ( الدرجة الثانية -2
  اض  ا ي تلةي  لرسض .تييا لعتال لاا  لر -
 اا  لر اض  ا ي لي  ل ضلل  ا ي ض. -
 اا  ثيضت لرسض . -
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تلض    يل أل  ا ي اا  أر  لريلع  ا ي ةلل لرل ةل فرا لررالخل لر    يرعف  -
 لرل ةل.

 )تلة  لضلل فا لمضية ( الدرجة الثالثة -3
 أر  لليعا لريلع  الخل لرل ةل. -
 ر ضلي  ) ا تتةم لرضلي  لتةض ض  لض(. ف اللإ لرثيضت فا لرةة  لرالخ ا -
 تلض  لعتال اري   يل. -
يللررلإ للا ررر   فت رر  الخررل لرضليررر  يرريلإ ا رر  لر خررذ للرارر ي  ت ررت لرة ررا ) ررذل  -

 يسيت فةل لمضية  ر ع لتيلإ اري ةةئيلإ ل ةلريلإ(.
 -* الأسباب:

أل  تررأثيض ليضاررض ا رري لرةررة  لرخررضضةا ر ضليرر  للررض يةيض ررض رلاتةررضه اررري لرررالخل -
 ضلرر  لتالخ رر  لرتررا تسرريت رررع ا لوتةررضه ل عررض  الللررل أخررض  تةيررا لررلإ ل تلررضل 

 لرتلل  لرضلي .
 يعف لمضية . -
 يعف ايلات لر خذ. -
 اا  تللةلإ  ل  لرعيلات ييلإ لر اليلإ. -
 اةضي  سضي  . -
 

 
 -لللإ لرليضا ضت لرتا ت اا اعالض و يعضرج لرتلل  لرضلي  يالل ةيا لض يأتا:

 ثيضت ر تض  ةلي  .اا  لر - 
 ةعلي  لرلاضضل  لرضيضيي  لل تلضل تلضلض لرةضي . -
 لورتلل  لرلعتال للراايا لتلضلض لورتلل لت ضيلض ي ة  لرغيضلف لر لارا. -

 -* الإسعاف والعلاج:
 سضا (. 24لرتيضيا رلا  ) -
 تلضضيلإ لرلستل  لملل اعا لخت ض  لمر  للورت ضت. -
 أسضيي ( ل ست اا  لماضل . 3-1  لرععي   رلا  )لولتعضع الإ لرضيضي -
 فا  ضر  لمر  للورت ضت )لخذ لرع ض يض لرلاةل (  ست لة   ةيي . -
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 تثييت لرضلي  ر لضيت ض للإ تلضلض اةضي . -
 -* علاج التواء الدرجة الثانية والثالثة:

 سضا ( ل  لرضل  . 72–48لرتيضيا ) -
 يستةي  لرلاا ياللإ لسعا. لي  لسعا ر ضيضيا )الضة( اري الإ -
 ضية لرل ةل للرسلض، يضر ضل  رلألض  للرخ ف للع  لر ضل  لرةضعيي . -
 تلضضيلإ لرلضلع  للر ل  مضية  لرل ضةل )لرلض  للر خذ(. -
 و تستخا  لرةضل   او فا  ضوت لرت ة  لرلضلل رلأضية . -
 لستل  لملل.سضا ( للإ لرضل   ليللإ لر 72تياأ تلضضيلإ لرتأ يررل يعا ) -
أسرضيي (ت ألرض لرترلل  لراضةر   6ا ض  لرةضي  يت  اعرا لرترلل  لراضةر  لملرري رغضير  ) 

 أسيلع(. 12-6لرثضعي  للإ )
أسريلع( لرلإ اارضا  لرتأ يرل رلرا  12أسرضيي ( لرلإ لررضية ل) 6للرترلل  لراضةر  لرثضرثر  )

 يعلا لرضيضيا اري عاضةم.
 -التواء الرباط المتصالب: -

لررة  ل ررا فررا أ ررا لرضيررضةيلإ فررا لضلررة لرل ةررلت للرررذ  يررضية لرةررة   ررل تلرراا أل ت
لمخيض للإ ا   لر خذ ل  ا   لر ةي  لتخت ف لرتلل لت لرضيضة لرلتةرضرت فرا تةرعي  ض 
 سرررت لرارررا  ف رررا تلترررضة الئلرررض  يرررضرتلة  لرلضلرررلت  يرررا يتلرررة  لرضيرررضة ارررري ةرررةئيلإت ألرررض 

لرلرلإ غضريرض  لرض تلا ر  اعرا لرضيضيرييلإ لرتلل لت لرضيضة لرلتةضرت لرخ  ا ف ا ل ل اريلاض  
لرلعضا تأ ي    ليت  الاة ض للرض فرا اةرضي  لرضيرضة لرلتةرضرت لملرضلات لت راا لرةرضي  
اعا تغييض لوتةضه أثعض  لررضل  فرا )لرترعات لرض  لرسر  ت لرلرض  لرةرضئض (ت لت راا لرةرضي  

 اعالض يثيت لر ا  ليالض لرةة  لملضلا للإ لرضةل.
 -* الأعراض:
 أر  لليعا  ضل ل لع لرةضي . -
 لراعلض يضلإ لرضلي   ا لع ة ت ةضعيض  )ةلت لرة ة  (. -
 ف اللإ لرل ي   لاا  لرثيضت لاا  لر اض  ا ي لرلاا ياللإ لسضاا . -
سررضاضت( للررض يعض ررل  6-4سررضا ( ليةررل اررري أ ةررضه خررلال ) 2-1تررلض  يعررا ) -

 لرلاا اعا لرلةضت ياللإ لسعا.
 لتةضرت لملضلا و ت اا ريلع  لل عي   لل لرل ةل.اعا تلة  لرضيضة لر -
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 -* الأسباب :
 لع سض  لرضلي  لي اا اعا الضللإ لرةة  لما ي للإ لرسض  أللرةس  للر ا  ثضيت .      

 -كذلك العوامل التي تزيد من احتمال التواء الركبة وهي: 
 يعف لمضية . -
 يعف لرعي   لر خذي . -
 لرسض يلإ فا  ضر  اةضي  سضي  .اا  تللةلإ لرعيلات ييلإ  -

 رررا ي ررراا اةرررضي  لرضيرررضة لوعسرررا لرل ارررا يرررضرعةف  -للرررلإ ليرررضا ضت لرةرررضي  
 للذر  تلة  لرغيضلف لر لارا.

 -* الإسعاف والعلاج:
 لرث ج للرضل   للرضف . -
 لخذ لرع ض يض لرلاةل  رةلر  لمر . -
لررلإ أةررةل   لرةضل رر  رةررلا، لررض تلررة  )لاررلإ ةضيرر  ليرر  عسرري  لررلإ لمضيةرر  -

 أخض  للإ ر ةس ( للإ لرعض لت أل ةضيلع  لرضلي .
 أسيلع(. 6-3لستخال  لمضية  يعا لرةضل   لرلا  ) -
لاررر ض(  يرررل لرعرررلا  ارررري لر عضريرررضت لرترررا تسررريت  6تلرررضضيلإ اارررضا  لرتأ يرررل ر ترررض  ) -

 يغة اايا ا ي لرضلي .
لرضيضيرا لر يرض   ا ضل ( لرلإ اارضا  لرتأ يرل يسرتةي  12-8يعا لرةضل   فضلإ فتض  ) -

 ي عضريضت اايا  لثل لرضل  ل يضا  لراضلةضت.
 
 
 -إصابات الركبة المزمنة والشائعة: -
 -الشظوي: -شد الرباط القصبي -1

لرار ل  فرا لرةررة   - رل تلراا أل تلرة  عسرريج لرضيرضة )لر ةلر  لرعةريي ( لر ةررررريا
ا ر ضلير  للرللالرا ما ري لرخضضةا ر ضف  لرةة  لمس ل ر سررررض  ارري أا ري لرةرررة  لرخرضضة

 ا   لر ةي  للإ لرة   لرخضضةي  ليعلل  ذل لرضيرضة ا ي ثيرضت لرضلي .
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لغضريررض  لررض يةررضت  ررذل لرضيررضة يضورت ررضت فررا ع ةرر  تلررضا لرةررة  لرخررضضةا رل ةررل 
لرضليرر  للررض يررؤا  اررري أيررضلض فررا لرل   رر  ت تررمت لت رراا لرةررضي  اعررا ضل ةررا لريضريررمت 

 اضلةضت.لرتةرج ا ي لرة يات لر
 -* الأعراض:
 تياأ يالل تاضيةا. -
 اا فا لرةة  لرخضضةا ر ضلي  ليت لل اري  ض   أثعض  أال  لرعاضة لرضيضيا. -
 ياتا لمر  اعالض يلللإ لرضل  ا ي لع اض )ع ل لمس ل( أل عةلل اضت. -
فا لر ضوت لر ضا  يلاا لرضيضيا ل  لست ضل  لرضةل لرلةرضي  )للترالا لرضةرل(  -

 لرا ل  فا ةةئم لرخضضةا. -  لرل ةل لر ةيارضل 
 -* الأسباب والمضاعفات:

 لرثعا للرلا لرلستلض ر ضلي  )لرضل  لرلستلض(. -
 لر لض  غيض لرلضفا لاعا ةيضا   لل لرتاضيت يالل ل ضةح. -
 تغييض لم ذي . -
 لرسةل، لرلع اض  )تؤثض ا ي لس ل لرسض  اعا لرضل (. -
لرارر ل  فررل   - يررا تةيررا لرلإ اررا لرضيررضة لر ةريا –ةرل لرتارل ضت )لع عررض  لرض  -

 لرةة  لرخضضةا رل ةل لرضلي (.
 لفا  ضر  لستلضلض لرتاضيت يةعت ا ض  لرةضي .

 -* الإسعاف والعلاج:
 لرتل ف أل ت ايا لر عضري  لرتا تسيت لرةضي . -
 ا ي  (. 20لضلت فا لريل  لرلا   3لي  لرث ج فل  لرضلي  ) -
يلإ تعارررية لملايررر  لر  ييررر  لتلرررضضيلإ لع عرررض  لرضليررر  لتلررراا ض لت يرررل أال  تلررررررضض  -

 )لرسيض  (.
لرررضلت فرررا لريرررل ( ليرررؤا   6لراررر ل  ) -يضعرررضلج ر رررل  للضلعررر  لرضيرررضة لر ةررريا -

 ثضعي ( فا لل لض . 30لرتلاا )
 تةعت لرسةل، لرلع اض  لتغييض سةل، لرضل . -
 ) ست لة   ةيي (.لخذ لرع ض يض لرلاةل  رتخ يف لمر  للورت ضت  -
 أيض (. 5-3فا لر ضوت لر ضا  تستخا  لرعلضةلت )لسعا( للإ ) -
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 تؤا  تلضضيلإ تأ ي ي  يضستخال  )لرتيضيا للر ضل (. -
لرسرررريةض  ا ررررري لرتارررررل ضت لرتارررررضي ي  )لرسررررري ضلإ لرل لسررررر ( لأ  تارررررل ضت غيرررررض  -

 ةييعي .
 لستخال  أ ذي  لضي   رت  يل لمر . -
لراررررر ل  لرلرررررلإ اعرررررالض ت ارررررل  –لرررررة  لرضيرررررضة لر ةررررريا لرةضل ررررر  عرررررضاض  اعرررررا ت -

 -لرعلاةررضت لرت   يرر  ي ةررأ اري ررض ) يررا يررت  فررت  لرةررة  لرخ  ررا ر ضيررضة لر ةرريا
 لرا ل  رذل ي ل لراا أا ي لرضلي (.

تسرررتغض  فترررض  لراررر ض  فرررا لر رررضوت لريسرررية  يعرررا لسرررتخال  لرضل ررر  لرتضلررر   للررررث ج 
ضوت لرارايا  خرلال أسريلايلإت ألرض فرا لر رضوت فرا لر رأيرض ( ل  5لتلضضيلإ لرتلةي  خرلال )
 لا ض(. 6لراايا  ةال  ت تضت اري )

 -إصابات الغضاريف الهلالية: -2
ت رر  لرغيررضضيف لر لاريرر  فررا ل ةررل لرضليرر  يرريلإ ا رر  لر ةرري  للر خررذ لتعلررل ا رري 

 تثييت لرل ةل ل لضيتم للإ لرةالضت لرل ضةئ .
غضريرررض   رررللرا خلرررا أيرررعضف ليتلرررة  لرغيرررضلف لر لاررررا لرررلإ لرةضعرررت لوعسرررا 

لرةضعررت لرل اررات لو تارر ي اةررضي  لرغيررضضيف يسرر لر  يسرريت لرتةليررا لرررالل  لريررعيف 
 لغضريض  لض ي تضت اري ةضل  .

لتعلا أسيضت تلة  لرغيضضيف اري لوع عض  لراايا ر ضلير  للررذ  يسريت أرر  لرضيرضة 
 لوعسا للرل اا.

عررا لررضلض سررعيلإت اعررا تلررة  لرغيررضلف فررا  ررضوت اايررا  و تلررللإ لماررضل  الررر  او ي
 يالل تض  ليأخذ لرتلة  أالضو لتعاا  لع ض لرعللا ت لرلع ضض ت ل ي  لرارل لغيض ض.      

 -* الأعراض:
 تلللإ لماضل  تاضيةي . -
 أر  فا لرةة  لرالخ ا رل ةل لرضلي  أثعض  لرعاضة لرضيضيا. -
 خ ا.أر  ا ي ةلل لرل ةل اعا لريغة لا ي لرةة  لرال -
 ةلت فا لرل ةل )يسيت تلة  ةة  للإ لرغيضلف لرللالا رع   لر خذ(. -
ريلعرر  اعررا لريررغة لراررايا ا رري ةررلل لرل ةررل فررا لرةررة  لرررالخ ا  لأررر  ا رري  -

 ةلل خة لرل ةل للرةة  لرالخ ا اعا لر يلع  لرعضري .
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 أر  لةلت اعا ليلالإ لرضةل أل لس ل لرسض  ع ل لرخضضت للرضلي  لثعي . -
 ف لرعي   لرضيضاي .يع -

 -* الأسباب:
تالخل اايا للستالض  ليغة ا ي ل ةل لرضلير  للللرلإ الإ يلرللإ يسريت تلرة   -

 سضي  يسية يتةلض ل  لضلض لرةللإ.
اذل رررر  ترررت  لرلعرررررضرة  تةررري   ضرررر  لستئةرررضرم يرررضلضي  يرررال  –للرررررلإ ليرررضا ضتم 

 اةلا م.
 -* الإسعاف والعلاج:

لا لمضيعرر  للرعيرر   لرتلأليرر  لياررلل و يررؤثض تلررضضيلإ ت ليرر  لرعيرر   ذلت لرررضؤ  -
 ا ي لرغيضلف لرللة .

 لرتل ف الإ للضضس  لرعاضة لرضيضيا. -
 لستخال  لرع ض يض لرةيي  رتخ يف لمر  للورت ضت. -
ر تألا للإ لرتاخيص للوختيرضض لريراعا يسرتخا  لرتع يرض لررالخ ا ر ضلير  ر ا ر  أل   -

MRI .)لرضعيلإ لرلغعضةيسا( 
ذل  - لضعررت لرةضل رر  يررضلضي  ويررا لررلإ ليرر  يضعررضلج رت يئرر  لرعيررلات لرعضل رر  للر

 ا ي ل ةل لرضلي  لخضة  )لرعي   ذلت لرضؤلا لمضيع (.
ل  ( يضستخال   5-4ليلللإ اةلا، لرغيضلف يضرتع يض اذل لضلإ لرتلة  ةغيض )

لع لرغضة لرلة ضي  لللإ ث  للضضس  لرتلضضيلإ لرتأ ي ي  يعا يل  أل يلليلإت ل يعا أسي
 تلضضيلإ لراضلة  لرثضيت  ث  لرتلضضيلإ لرتأ ي ي  لرخضة  يذر .

أسضيي ( للإ  8-4ليت  لرا ض  فا  ضر  لرةضل   ر ضر  تلة  لرغيضلف خلال )
لريضعضلج لر ضلا لتلضضيلإ ت لي  لرعيلات لر خذي  لرتا ويا للإ لستلضلض ض  تي يعا 

 لرعلا  اري لرعاضة لرضيضيا.
 
 -التهاب غدة الركبة: -3

ةررضي  لرريا لرغررا  عررضتج اررلإ لريررغة لرلتلررضض  )ت رر  لرغررا  لررض  يررل ا رر  لرارر ي ( للر
ا ي ليا لرغا  لاضا  يأخذ الل تلة  فا لرلتض للإ لما ريت  يرا الإ لريرغة لرلتلرضض 
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ا ررري لرغرررا  يسررريت للتلائ رررض يضرسرررضئل لرةري رررا لذرررر  ري لرررا ع سرررم للرلللعرررضت أسررر  م لرررلإ 
 لو تلض  لرلستلض.

 عتية  يضي  لل ا  تسيت تليا لرغا  يل ئ ض يضرا  لسيي   لض  لتةضت لرغا  أييض  
يسرررلي ةرررضلت الرررل  ل ررررل ارررضئ  فرررا اةرررضيضت لرغررراا فرررا لرضيضيرررضت لرترررا تعيررر  تأ يرررل 
لرضيضيررييلإت لللثررض لرغرراا فررا لرضليرر  اضيرر   رلارت ررضت  ررا لرتررا ت رر  يرريلإ ةررضيلع  لرضليرر  

ةرررضضايلإ لضل ةرررا لريضريرررم للرة رررا ل رررا غرررا  لرررض  يرررل لراررر ي ت لت ررراا لرةرررضي  اعرررا لرل
 للرضيضيضت لرتا تسيت تلضا لتلضض ا ي سة  خالإ.

 -* الأعراض:
 تلض  لريلع  فل  ةضيلع  لرضلي  ل ا تتلض  ألضللإ أخض  فا لرل ةل. -
ت ايرررا  ضلرررر  ل ةرررل لرضليرررر  يسررريت لعت ررررضخ أليرررضا لرغرررراا لرترررا تةعررررل  تررررثخلإ  -

 )سلي ( فا لرة ا فل  ةضيلع  لرضلي .
 -ضاعفات:* الأسباب والم

 لر ضل  لرلتلضض  للريغة لرلتلضض. -
للرررلإ ليرررضا ضت لرت ضيرررضت لرغرررا   رررالا لرتةرررض ضت فرررا ةررراضللإ لرلررريا لرغرررا   -

 ليذر  تلللإ لرةضل   لرةضي  لرل يا ر تخ ص للإ لر ضر .
 -* الإسعاف والعلاج:

 ضل   ر يلإ لخت ض  لمر . -
 سضا (. 72-48لستخال  لرث ج رلا  ) -
 يضعات أل أ  ضيضة.ضية لرلعة   يضر -
 سضا ( لستخال  لر ضلض . 72يعا ) -
 رتخ يف لمر  للورت ضت لستخال  لرعلاةضت لرةيي . -
تعضرج ت   يض  يضرتخ ص للإ لرلض  ل  ع  للضتيةللإ يعا ت ضيررغ لرغا  للإ لرلرض  ثر   -

 لرضل  .
ير  اذل ر  تستةت لرغا  لرل ت ير  ر عرلات لرت   را فتلرللإ لرةضل ر  يرضلضي  )يل  -

 ة فل  لرةضيلع  رتغةي  ليا لرغا  لريعيا( يعا ذرر  تلرضضيلإ  ضلير  تيراأ يارلل 
 ليلض.

 لي  لسضا  ر لضي  لرضلي  للإ تلضلض لرةضي . -
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 تلضيعضت تأ ي ي  للريا  يضرلستل  لرثضرا يعا خلس  أيض ت يت  لرا ض  ياللإ  -
 يل (. 14-10يل (ت لاعا لرةضل   خلال ) 14–10ةضل   خلال )

 -انزلاق غشاء الركبة الزليلي: -4
لي ررراا عتيةررر  لعرررةو  لرغارررض  فرررل  ل ةرررل لرضليررر ت لت ررراا لرةرررضي  غضريرررض  فرررا 
لعة ررر  لراررر ي  لرلسرررةي للرترررا ت ررر  فرررا لرةرررة  لررررالخ ا لفرررل  لرغارررض  لرلرررضتية يضراررر ي  

 لرلسةي لسييض  خالع  فا ع ضي  ا   لر خذ لفا لس ل ا   لرةضيلع  )لرضي  (.
علض  ا ت راا فا ةلي  أعللع لرضيضي .و يلللإ ت ايا   لرةضي  يضيضي  لعيع  للر

 -* الأعراض:
 اضة (. 20-15ل  ضل فا ل ةل لرضلي  للوعةو  اعا ثعا لرضلي  يةللي  ) -
  ا تسيت أر  يةالا أثعض  لرةعلا للرعةلل أل ة لا لر ضفةض . -
 أ يضعض تلض    يل. -
 ل ت ض  لرل ةل يضر ضل  لرةييعي . -

  ذه لر ضر  ةعي  لرتاخيص. -لمضاعفات :* ا
 -* العلاج:
 لرضل   لستخال  لرع ض يض لرلاةل  ر تخ ص للإ لمر  للورت ضت. -
 لستخال  لرث ج. -
 لفا  ضل اا  لرا ض  لرلعضرة  لرةضل ي . -
 تياأ لرتلضضيلإ لرعلاةي  لرتأ ي ي  يعا ةللل لمر . -

اررررضا  لرتأ يررررل تيرررراأ فررررا غيررررللإ        ألررررض فررررا  ضررررر  لرعررررلات لرةضل ررررا فررررضلإ تلررررضضيلإ ا
 أيض ( ل ست لرلستليضت. 3-5)

 أسضيي ( لفا  ضر  لرعلات لرت   ا للرةضل ا. 6-4ليت  لرا ض  خلال )
 
 Schlatters Syndrome-Osgoodأعراض مرض شالتير  -5

لت اا  ذه لرةضي  اعا لمة ضل يسيت لعثعض  لرضلي  لرلستلض للض يسريت تخرضيش 
 تا يلالا في ض ضيضة لرضلي  لرةة  لما ي لملضلا رع   لر ةي .فا لرع ة  لر
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لت اا لرةضي  فرا لرض  تيلإ لملرري فرا ع ضير  لرع ر  اعرا لمة رضل لررذيلإ  ر  فرا 
ةلض لرعلل  يا يسيت لرع   لرعضلا ت ة  لمعسة  لرتا تلالرا لرلعة ر  للرثضعير  ت راا 

 لض تس ت لرلعة   لرللالس  ر ع  .فا لرضيضيضت للرتا تةعل لملتضض لرعي ي  أ ل  لضي
سرررع ( لخضةرر  لرعررال يلإ لرررع    14-10ي رراا اعررا لرضيضيرررييلإ لرةررغضض يأالررضض )

 لتتةلض لرةضي  اعا لمة ضل لرذللض للثض للإ لرعضا.
 -* الأعراض:

 تيراأ يالل يسرية لتاضيةا لخضةر  اعا لرع ل  للإ لرعرل  لتاتا خلال 
 أسيلايلإ.

لرلعة رر  لرتررا يلالررا في ررض لرررلتض لرةررة  لملررضلا لررلإ أررر  ليضاررض )لليررعا( فررا  -
 ا   لر ةي .

 اا  لرل اض  ا ي لرضل  يسضا  اضري  لأ يضعض ةعلي  لرلاا. -
 يةالا لمر  اعا لي  لر ضفةض  لةعلا لراضت لأ  لضت  . -

 -* الأسباب:
 لر عضريضت للر ضلضت لرلتلضض . -
 اا لتض لرعي   فا ضيضيضت لرعلل. -
 ةة  لما ي ر ع   لرذ  يلالا ضيضة لرا ي .ععلل  لر -

( للإ لرلةرضييلإ لررذيلإ تةرلضت رراي   لرةرضي  %10لللإ ليضا ضت لرةضي  الإ )
 تسيت ر   أر  ةلل فتض   يضت  .

 -* الإسعاف والعلاج:
 لرضل   )لرضية يلي  لسضا  يالل  ال  لر ةضلإ( ر تخ ص للإ لمر . -
 يضعضلج  ل  للضلع . -
لإ الإ أةةل  لرع   رر  تراخل ارري لررلتض للرترا يللرلإ لررتخ ص لع رض أاع  ر تألا ل -

 يضرةضل  .
 اا  للضضس  لرضل  خلال ضيضيضت لرعلل. -
 تلضضيلإ تأ ي ي  ر ضلي . -

 سعللت( رتا ي. 3أسضيي ( ل ا تستلض اري ) 4-2تا ي لر ضر  خلال )
 -فقدان الأجسام داخل مفصل الركبة: -6
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ل ةرررل لرضليررر  ضيلرررض يسررريت سررر   ع ضيرررضت لرع رررض  لوسرررتخال  لرلتلرررضض للرلسرررتلض ر
ذل لسررتلض  لرلت ةرر   ليللررلإ الإ يلررللإ فت رر  ةررغيض  فررا لرع رر  للرغيررضلف لرررذ   لرررمت للر

 لريغة فضلإ أةةل  لرع   للرغيضلف  ا تس ة الخل لرل ةل.
اعرررا لرليرررضض ل تلرررض  ع ضيرررضت لرع رررض  ييعيررر ض تسررريت لترررل ةرررغيض  لرلرررلإ عرررضاضل  لرررض 

 رغيضلفي  الخل لرل ةل.تس ة لر ة  لرع لي  لل
ألررض اعررا ةررغضض لرسررلإ ليسرريت ععللرر  سررة  لرل ةررل ررراي   وسررتلضلض علررل   فررضلإ 
 عرررض  فضةررر  لييرررض  يرررضلإ عسررري  لرررلإ لرع ررر  للرغيرررضلف يللرررلإ الإ ترررت ة  لتسررر ة الخرررل 

 سع ( للض يعضي   اري لرلخضةض. 16-12لرل ةل لخضة  فا لمالضض )
 -* الأعراض:
 تياأ يالل تاضيةا. -
 ا اعا  ضل  لرل ةل لأال  لر عضريضت لرضيضيي .أر   ض -
 غ   لرل ةل اعا ت ة  ةة  للإ لرغيضلف لس لةم الخل لرل ةل. -

 -* الأسباب:
 لرتلضا لرلتلضض ييلإ ع ضيتا ا   لر خذ لا   لر ةي . -

 -* الإسعاف والعلاج:
 لرضل   لتعضلل لرع ض يض لرلاةل  ر تخ ص للإ لمر  للورت ضت . -
خيص لرا ي  للعضف  لمةرةل  لرلت ةلر  الخرل لرل ةرل  لارلإ ةضير  أاع  ر تا -

MRI .)أل )لرعض لض 
 اا  لرسلض، رلأة ضل يضر ضل  راضا  لرل ةل اري للضعم. -
لتسررتخا  لرةضل رر  يضسررتخال  لرعررض لض )لخضةرر  اعررا لريررضرغيلإ لرررذيلإ يعررضعللإ لررلإ  -

سض  فرا لرل ةرل ع ص تلليلإ لرع ض (ت ليلللإ اةضل  لرةضل   ر ضوت ف اللإ لمة
ةررضل  لر ت ررضت  يضسررتخال  لرعررض لض ) يررا يللررلإ ت ضيرر  لرع ررض  الخررل لرل ةررلت للر

 لرلاةل  للستخال  لرلعضالإ فا ضية لمةةل  لرلع ة  (.
يررت  ااررضا  لرتأ يررل فررا لر ررضوت غيررض لرةضل يرر  يعررا لعخ ررض  لمررر  ألررض فررا  ضررر   -

 5يلإ لرتأ ي ير  يعرا      )يل ( لرلإ يرا  لرةضل ر  لتيراأ لرتلرضض  14-7لرةضل   يعا )
 أيض ( للإ لرةضل   اذل ت  لرث ت ليضرعض لض لا تياأ تلضضيلإ لرلستل  لملل.
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أسررررضيي (  3لفرررا  ضرررر  ااررررضا  لرةرررة  لرل ةرررر  ارررري للضعررررم تيررراأ لر ضلرررر  خرررلال ) -
 لتلضضيلإ لرلستل  لملل للرثضعا للرثضرا.

ريتم لرسضي   فرا  ضرر  لا ض(  يل لرعلا  اري للضضس  فعض 6-3يت  لرا ض  خلال ) -
 لرلعضرة  يضرةضل  .

ألررررض لرعررررلات لرةضل ررررا اعررررا ت ضيرررر  لمةررررةل  لرل ةلرررر  للررررلإ خررررلال فت رررر  فررررا  -
 أسضيي (  يل لرعلا  اري لرضل . 6لرل ةل فضلإ لرضيضيا ي تضت اري )

ذل تررر  ليرررر  لرةرررة  لرل ةرررر  فرررا للضعررررم فرررضلإ لرضيضيررررا يسرررتةي  لرعررررلا  اررررري  - للر
 يلع(.أس 12-8لرضيضي  فا فتض  )

 -عدم تناسق ميكانيكية المد : -7
ت ل  لةللا  للإ لمضية  رتع يذ ليلضعيلير  لرلرا فرا لرضلير  لريرضلضي  فرا لر ضلر   

للر  ررةت ل ررا )لةلررلع أضيةرر  لرعيرر   ذلت لرررضؤلا لمضيعرر  لأضيةرر  لرةررضيلع  )لرضيرر  ( 
 للرتا تضتية يع   لر ةي (.

ل  تعرضال ثرلاا ارري أضير  لرضلت ي راض لاعا لستخال  ليلضعيلي  لرلا يعتج لرضيضيرا  ر
لةلإ ةسرلمت لأثعرض  لر  رة فرضلإ لرضيررضة لررذ  يةرل ةرضيلع  لرضليرر  يع ر  لر ةري  يلرللإ  ررل  

( 1500-1000( يضلعرررا ييعلرررض أضيةررر  لرضليررر  تلرررللإ  رررل  ل رررالض ض )2000-1500ل رررالض ض )
ضلضي  يضلعررا ل ررذه لر ررل  تتلرررا لررلإ لع يررض  لرعيرر   ذلت لرررضؤلا لمضيعرر  للرتررا تلررللإ يرر

 رت  يل تأثيض لر يلة رتعلي  لر ل  لرلضلع  لرلتةضف  للذر  ت ل  لرل ضلل  ر عضريضت لرضل .
لتعتلا ليلضعيلي  لرلرا ا ري لر رل  للرلضلعر  ر عيرلات للملترضض  رلل لرضلير  للرذر  

 لمضية  لرل ية  يضرلعة  .
 -* الأسباب:

 لرعلل لراايا للرلتلضض. -
 )يسيت اا  تللةلإ لر ل  للرلضلع (.اا  ثيضت ليلضعيلي  لرلا  -
 لرتال ضت لرةسلي . -

 
 -* الأعراض:
  ا ت اا أاضل  لأر  فا لرعي   ضيضاي  لرضؤلا لليلالإ لرةضيلع . -
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لرت رررضت فرررا لرضيرررضة لررررذ  يرررضية لر ةررري  يضرةرررضيلع  للتةض رررضت لررريلالإ لرعيررر    -
 لع (لرضيضاي  )لرت ضت فا لرضيضة لرذ  يةل لرعي   لرضيضاي  ل  لرةضي

اررا  ثيررضت ليررررلضعيلي  لرلررا للررض فررا لعررةو  لرةررضيلع  خررضضت للضع ررض ل ررذه للثررض  -
 ايلاض .

 -( :PEPSالشظوي )   –الألم الفخذي -8
ي رراا ت يررت غيررضلف لرةررضيلع  اعررالض يررت ة  لرسررة  لرخ  ررا ر ضيرر   للرعررضتج 

ت يرررت  ارررلإ لو تلرررض  لرخ  رررا ر ضيررر   يع ررر  لر خرررذ للررررذ  غضريرررض  لرررض يسررريت أرررر ت للرررض الإ
لإ أر  لرضلي  يتسيت لرلإ لرعايرا لرلإ  غيضلف  لرةضيلع  يضرا ي  يسيت أييض أر  لرضلي ت للر
لرعلللررل  ررا تلررللإ ر ررض الا رر  يررضرت ة  فررا لرسررة  لرخ  ررا ر ةررضيلع  ل ررا تاررخص لر ضررر  

اررر ل  للرررررذ  تلتررررضة يرررضماضل  للآتيرررر  لت ررراا لرةررررضي  اعررررا  -ا ررري اع ررررض أرررر  فخررررذ 
  .لرعال يلإ لفا تاضييضت لرةض 

 -* الأعراض:
 لماضل  تاضيةي . -
أررر  ألرررض  لرضيررر   لفرررا خرررلال لرةررضعييلإ ليتلضلرررة ا ررري ةرررلل لرةرررة  لررررالخ ا أل  -

 لرخضضةا ر ضي  .
 يةالا لمر  خلال للضضس  لر عضريضت لرضيضيي  لي اأ اعا لرضل  . -
 أر  اعا ثعا لرضلي  رلا  ةلي  . -
 و ي اا تلض  ل ا تضت   لرةضيلع . -
 ةلت ل   ضل  لرضلي  يعيال . سلضع -

 -* الأسباب والمضاعفات:
ت ةرر  لرسررة  لرخ  ررا ر ةررضيلع  سرريت رلع رر  للآ  لرارر ي  للرررذ  ي رراا يسرريت  -

لاضلل ضيضة لرا ي  لرذ  يتعض  معللع لرتال ضت لرتارضي ي  لارا  ترللةلإ لر رل  
أ  للرلضلع  لللإ  ذه لرتارل ضت )لرضةرل لرلسرة  ت لرذر  لريلالإ لرضةرل لر خرذ  

-15لرلرريلالإ ر ررالخل لررلإ ل ةررل لر خررذ فتلررللإ ةلليرر  لر خررذ للرسررض  للثررض لررلإ )
20.) 

     لضلع  لتض لرعي   ذلت لرضؤلا لمضيع . -
 الضللإ لرلض  لغيض ض. -
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الإ اا  لرتللةلإ فا لر ل  للرلضلعر  للررذ  يسرض   فرا أرر  لرةرضيلع  للر خرذ ي راا  -
فررا لرعض ررلتتأ  يررعف أل  يسرريت يررعف أل اررا لرعيرر   لرضيضايرر  لرررضؤلا أل

خ ف فا لرضلي ت لثرل لريرعف فرا  -اا فا لرعيلات لرتا تؤا   ضل  لملض  
لرعيرلات لرالخ ير  رررذلت لررضؤلا لمضيعرر  ل رل  فرا لرعيررلات لرخضضةير  ر عيرر   

 ذلت ض ل ذل لض يسل  رةضيلع  لرضلي  لوعافضع خضضةض .
 -* الإسعاف والعلاج:

 لرضيضيي  لرلسيي  رلأر . لرتل ف الإ للضضس  لر عضريضت -
 لرضل   للرلسلعضت. -
 لخذ أاع  ر لعة   ر تألا للإ لرتاخيص. -
 اعالض يلللإ لرسيت ع ص فا لر ل  أل لرلضلع  يلللإ لي  تلضضيلإ خضة  ر ض -
ألررض اذل لضعررت لر ضررر  لضتيةرر  يضرتاررل ضت لرتاررضي ي  فرريلللإ تخ يررف لريررغة اررلإ  -

للضضسر  لر عضرير  لرذر  يللرلإ تثييرت ةضي  لةف لر رذل  لرةيرا لرلعضسرت خرلال 
 ةضيلع  لرضلي  يضيضة أل ةل  ر ضلي .

للضضس  لر عضريضت لرتا تةلض ت لل لرلاض  لر  يا لو تةيا لمر  )لارات سريض  ت  -
 اضلة (.

( يررراللإ ةضل ررر  و يرررت  فيرررم لررررتخ ص لرررلإ لمرررر  %10-20لرعرررلات فرررا  رررللرا ) -
 لرلتسيت الإ ت ة  لرسة  لرخ  ا ر ةضيلع .

علررض  - اررضا  ةررضيلع  لرضليرر  للر يررت  لرعررلات لرةضل ررا ررريا رغررض  اةررلا، لرررت ة  للر
رت  يررل لريررغة لرررذ  يرراف  لرضليرر  ر خررضضت  يررا ي ةرر  لرعسرريج لرررضلية لرررذ  يرراف  
لرضليرررر  ر خررررضضت لفررررا يعرررر  لم يررررضلإ لرعيررررلات لرالخ يرررر  ر  خررررذ للرتررررا تلالررررا 

 لرةضيلع  تاا رلأا ي.
 -. إعادة التأهيل:

لرتأ ي ا لرتأليا ا ي لرةرة  لررالخ ا ر عير   ذلت لررضؤلا لمضيعر ت  اف لريضعضلج 
 لتؤا  تلضضيلإ لرلستليضت لرثلاا.

 أسيلع(. 12-6يعلا لرضيضيا اري  ضرتم لرةييعي  يعا لرةضل   ي تض  ) -
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 -التهاب وتر الشظية: -9
 يعررضف أييررض يرررر )ضليرر  لر ررضفةيلإ( معررم يلثررض اعررا ضيضيررا لر  ررة ل ررل لرت ررضت لرررلتض
لررذ  يرضية لرار ي  يضرةرضيلع ت ل را لرلإ لرةرضيضت لملثرض اريلاض  فرا لمرعرضت لرضيضيرري  
ليتةرررررلض يرررررثلاا لسرررررتليضت لملل )لرخ يرررررف( لرارررررعلض يرررررضمر  يررررراللإ ترررررأثض لمال ت لرثرررررضعا 
)لرلتلسررررة( و ياررعض يررم لرضيضيرررا خررلال ليعررا لر عضريرر  ليسررتةي  لرضيضيررا تأايرر  لرعاررضةت 

عررض  لخررلال لر عضريرر  لأررر  خررلال لر عضريرر  لريلليرر  ليررؤثض ا رري لمال  . لرثضرررا )لر ررضا( أررر  أث
لي رراا فررا لرضيضيررضت لرتررا ت تررضت اررري   ررة ايعررضليلا لثررل لرلررض  لرةررضئض ت لرسرر  ت  ررضل ا 

 لمث ضل يسيت لر ضفة .
 -* الأعراض:
 ت  ض يالل تاضيةا. -
 أر  ت ت ةضيلع  لرضلي  لخضة  أثعض  لرة لا أل لا لرضةل. -
 ر  يعا لرضل  أل لر  ة للر عضريضت.أ -
 تةضت لرضلي  يضرتييا اعالض يةضت ع ا لرللضلإ ر تض  ةلعي  ةلي  . -
 لرتلض    يل أل لعال  او فا لر ضوت لراايا .-
ت ررررل  ضي يررر  لمال  رررررا  لرضيضيرررا لفرررا لرلض  رررر  لمخيرررض  لرارررعلض يرررضمر  ةرررلل  -

 لرل ت.
 -* الأسباب والمضاعفات:

 لتلضض لت  ص لرعيلات لتأثيض  ل  لر يلة ا ي لرلتض .لر  ة لر -
 يعف لاا  لضلع  لرعيلات. -

 -ومن مضاعفاته:
 يلللإ لورتئض  يةح يسيت ع ةضلإ تة ية لرا  ر لتض للض يةعت لرلعضرة .

 -* الإسعاف والعلاج:
لر رررضوت لرخ ي ررر  اعرررا لرارررعلض يعرررا  لرضل ررر  أثعرررض  ليعرررا لرتررراضيت يعةررر  يعرررا   -

 أسيلع( اري الإ تخت ا لماضل . 4-2عضري  )للضضس  لر 
 سضا (. 72-48لي  ث ج ا ي لرلتض ل  فتض  ضل   ) -
   يا. –سضا ( ة ا لاضئا 72يعا ) -
 لرضةلع لرتاضيةا اري للضضس  لرضيضي . -
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ألض فرا لر رضوت لرترا يلرللإ فيرم لرارعلض يرضمر  لرلليرعا خرلال لر عضريرضت لريللير  
 فيةت لستاضض  لرةييت.

 ضرج لر ضر  الللض  للض يأتا لياللإ ةضل  .لتع
سرضا (  72أسضيي ( للإ لرضل ر  لر  لررث ج رلرا  ) 4تعضررج يةضي ر  ت   ي  لرلرا  ) -

 لملري ليعا ض تستخا  لر ضلض .
 لستخال  ليضالت رلارت ضت ) ست لة   ةيي (. -
 تلضضيلإ ياعي  رلعضرة  لريعف فا لرلتض أل اا  لضلعتم. -

لرةضل يرر  تررت  فررا  ضررر  لمررر  لرلسررتلض ر تررض  ةلي رر   يررا يررت  تع رري  ألررض لرلعضرةرر  
 سضا ( للإ لرةضل  . 24عسيج لرلتض ليعا ض للضضس  تلضضيلإ  ضلي  تؤا  يعا لضلض )

 -. إعادة التأهيل:
فا لر ضوت لرخ ي   ترؤا  ثرلاا لسرتليضت فرا لر رضوت لرلتلسرة  لسرتلييلإ ف رة  

ض  أسيلع. فرا لر رضوت لرارايا  ترؤا  تلرضضيلإ لرلسرتل  اعا لخت ض  أاضل  لمر  لر ضا لر ت
 لملل لاعا لخت ض  أاضل  لمر  لر ضا  ل ذل يت  يعا أسيلايلإ.

 -. وقت الشفاء:
 يت  لرا ض  ر تض  ةلعي  أسيلايلإ اري ييع  لا ض ل ست اا  لر ضر .

 -التهاب وتر العضلة ذات الرؤوس الأربعة: -10
عيرر   ذلت لرررضؤلا لمضيعرر  لرر  لرضليرر ت لت رراا  ررل لرت ررضت لرررلتض لرررذ  يررضية لر

يعسي  ل ل للإ لرت ضت لترض لرار ي ت ل را و ترؤثض ا ري ليلضعيلير  لرلرا لرترا تارلل لالير  
 اعا لرضيضيا ل ت اا فا لرضيضيضت لرتا ت تضت اري ضل  أل   ة يالل لييض.

 -* الأعراض:
 ت اا يالل تاضيةا. -
الا لمرررر  اعرررا ت  رررص لرعيررر   لرضيضايررر  أرررر  لريلعررر  فرررا لررررلتض فرررل  لرضليررر  ليرررة  -

 لخضة  اعا ضف  لرضةل أل اعا تلايا لرعي   لرضيضاي .
 لراعلض يضرتييا اعا لرة ضا. -

 -* الأسباب والمضاعفات:
 لرت  ص لرلستلض ر عي   لرضيضاي  أثعض  لرضل  أل لر  ة. -
 يعف أل     لضلع  لرعي   لرضيضاي . -
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 -ومن مضاعفاتها:
ل  رر  فررا لرضيضيرر  لرتررا ت تررضت اررري ليلضعيليرر  لرلررا يسررت ع ةررضلإ لرررا  تعررا لاررل   

 لرلة ض رلتض لرعي   لرضيضاي .
 

 -* الإسعاف والعلاج:
 تعضرج يع ا ةضي   الات لرت ضت لتض لرا ي .

أسريلع( فرا  12أسريلع( فرا  ضرر  لورت رضت لرخ يرف للرلتلسرةت ) 4-2لا  لرا ض  )
 لر ضوت لراايا .

 -ة الركبة )التزحزح الجانبي للرضفة(:انزلاق صابون -11
  ا خضلت ةضيلع  لرضلي  خضضت لل ع ض فا لرل ةل.

لي رررراا فررا لرضيضيررضت لرتررا ت تررضت اررري تغييررض لوتةررضه ياررلل ل ررضةح أل تل ررف ثرر   ضلرر  
 ليضاض .

 -* الأعراض:
  ا ي اا تاضي  لرضلي  لس لة لرضيضيا ا ي لمض . -
لرضليرر  لاعرررا لررا ض  رررا تعةررر  لرةرررضيلع  ر خررضضت ثررر  لمررر  للرترررررررلض  فررل  ةرررضيلع   -

 لرالخل.
 ا تسل  فض ع  لخضة  اعا لا لرضلير  لرضللا  يسريت لرتلرة  فرا لرسرة  لرخ  را  -

 ر ةضيلع .
 -* الأسباب والمضاعفات:

 يعف لرعي   ضيضاي  لرضؤلا للضتخض  لرضيضة. -
يرر   لرضيضايرر  تغييررض لوتةررضه أثعررض  لرررضل  ياررلل ل ررضةحت  يررا تلررللإ  ررل  لرع -

للثررض فررا لرخررضضت لل ررل فررا لرررالخل للررض يسرريت ت ررض  لرضليرر  ع ررل لرخررضضت )خررضضت 
 للضع ض لواتيضا (.

 لرتال ضت لرتاضي ي  لثل ف اللإ ةضيلع  لرضلي  لغيض ض. -
 لتسضع تةليف لر ل  لرذ  يليل ر الخل للإ لرلض . -
 ةلي ا لر ضل . يضا  لراضلةضت ر تض  ةلي   لخضة  لماخضص ث ي ا لرلةلإ ل  -
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 لر ا  لرلسة   للرضليتيلإ لرلتلاة تيلإ. -
 تلةم ةضيلع  لرضلي  ع ل لرخضضت )اا  لست ضل  لرضي  (. -

 

 -ومن مضاعفاتها:
ل تلررضل  ررالا ت ةرر  فررا لرسررة  لرخ  ررا ر ةررضيلع  يسرريت  ضلت ررض الررا  ضلرر  

 ا   لر خذ وع ضلف ض ع ل لرالخل للرخضضت.
 
 

 -الإسعاف والعلاج:
 الإ لر ضلضت لرتا ت تضت اري تغييض لوتةضه أل لرتل ف الإ لر ضل .لرتل ف  -
 ت لي  لرعيلات لرالخ ي  لرضيضاي  للضلع  لرةة  لرخضضةا لع ض. -
 لضتال  لل يضت لرضلي  اعا للضضس  لرضيضي . -

 -ويشتمل العلاج ما يأتي:
 لرضل   لليضالت لورت ضت ل لمر . -
 لةلا تال ضت ر ت  يل للإ اضة  لرتاله.لضتال   ذل  ةيا لعضست فا  ضر   -
 ضية لرضلي  فا  ضر  ف ا لرضلي  لر ضل  لذر  رتثييت ض. -

لسررررررتلضلض لر ضررررر  يتة ررررت ةضل رررر  تةرررر ي ي  ) ليةررررض   ةرررر  لرضيررررضة لرررررذ  يرررراف  
أسررضيي ( لررلإ  3لرةضيررررلع  ر ةررة  لرخررضضةا لت ضيل ررض ر ررالخل( تعررلا لر ضررر  لرةييعيرر  يعررا )

 لرةضل  .
ضيلإ ااررررضا  لرتأ يرررل للة رررر  ع ررررل ت ليررر  لرعيرررر   لرضيضايرررر  للرعض ررررلت تلرررللإ تلررررض -

للرل ةررلت للرتأليررا ا رري ت ليرر  لرةررة  لرررالخ ا ر عيرر   لرضيضايرر  ل تلةيرر  لرةررة  
 لرخضضةا.

 أسيلع(  يا تياأ تلضضيلإ ااضا  لرتأ يل. 12-6يت  لرا ض  يعا )
  اررري لرللضضسرر  أسرريلع( للرعرلا 12-6يسرتةي  لرضيضيررا لرعرلا  اررري لرضيضيرر  يعرا )

 لا ض(. 6-3لرضيضيي  لرتخةةي  خلال )
 -إعادة تأهيل الركبة: -

 تلضضيلإ ااضا  لرضلي  لرلةضي  تسضاا ا ي:

http://www.iraqacad.org/


 

 2007الاكاديمية الرياضية العراقية  ©

 www.iraqacad.org           

205 

 ت  ية تاف  لرا  رلعة   لرضلي  ر لسضاا  فا سضا  لرتئض  لرةضل،. -1
 لرل ضي  للإ لرتييا فا لرل ةل لرعضتج الإ     لر ضل  أثعض  لرةضي . -2

 ررذه لرتلررضضيلإ يةررلض  ليلررض  رتةعررت ف رراللإ عسرري  لررلإ لر ضلرر  للر ررل   ليةررت الإ تيرراأ
 للرلررر ضض  يالل لييض يعا لرةضي  للض يؤثض ا ي لستل  اعةضة لرضيضيا فا فعضريتم.

ف را  ضرر  لرعرلات يراللإ ةضل رر  تيراأ لرتلرضضيلإ  ضرلرض يخت ررا لمرر  للرترلض  ل تري فررا 
 24ضضيلإ لرتأ ي يررر  يةرررت الإ ترررؤا  يعرررا )لر رررررضوت لرترررا تسرررتااا اةرررضل  ةضل ررر  فرررألإ لرتلررر

 5سرضا (ت ل ا تؤا  يعا لا  أةلل فا لر رضوت لرارايا  لرلإ لرةرضي  ي يرا و تتةرضلة )
 أيض (.

ل ترررري فررررا لر ررررضوت لرتررررا تسررررتااا لسررررتخال  ةيررررضئض رلررررا  ةلي رررر  فرررريلللإ لريررررا  
 يضرتلضضيلإ خضة  اذل لضعت لرةييض  لت ضل .
لرعيرررل لرلةرررضت لت يأترررم ر عارررضة لرضيضيرررا  لتعرررا لرتلرررضضيلإ لفيرررل ةضي ررر  رتأ يرررل

ايضف  اري لستخال  لرلسرضئل لمخرض  لثرل لررث ج لر رضلض  للرل  رةلت لرل ضيضئير  للرترا تسرضع 
 فا لرتئض  لرةضي .

لسررررتل  ااررررضا  لرتأ يررررل يعتلررررا ياررررلل أسضسررررا ا رررري اررررا  لرةررررضي  لعررررلع لرعررررلات 
 ةضل ا(. -لرلستخا  )غيض ةضل ا

 -ر  ضل  ل ا للض يأتا:  يا تستخا  ثلاا لستليضت
 -المستوى الأول: -

تلللإ فيم لر ضل  ايةضيي  للر ضلضت لرياعي  فيم تسرضاا لرلةرضت ا ري لسرتعلضل  رل  
لرسررض  فررا ت ضيرر  لرضليرر  يلسررتل  لسررلل، يررم لثررل  ضلررضت لضلعرر  لتلرراا يضرلسررتل  لملل 

لياليرر  راررضا   للرترا و تررؤثض ا رري ثيرضت لرةضل رر ت لاعررا اةرضل  لرةضل رر  يعررا  رذل لرلسررتل 
لرتأ يرررل ليسرررتلض ارررري الإ يسرررتةي  لرلةرررضت الإ يرررؤا  ليارررلل ايةرررضيا تلرررضضيلإ لرلسرررتل  

 لرثضعا.
 -المستوى الثاني: -

فرررا  رررذل لرلسرررتل  يتةرررلض لسرررتل  لر ضلررر  فرررا ل ةرررل لرضليررر  للرلضلعررر  للر رررل  فرررا 
ة  ايررلات لر خررذت لتعررا تلررضضيلإ  ررذل لرلسررتل  ياليرر  راررضا  لرتأ يررل فررا لر ررضوت لريسرري

 لرلتلسة  اعا اةضيضت لرضلي  لرتا و ت تضت اري لرةضل  .
 لللإ ألث   تلضضيلإ  ذل لرلستل  لض يأتا:
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 )تلضيلإ  ضل  لرضلي  يضستخال  لرعيلات لريضسة ( (1تمرين )

لي  ضةلر  سرليل  لرلإ لررلض  ت رت لرضلير  ضفر  لر را  ارري  -لرة لا ا ي لمض 
ي  لرلةضي  يتلضا ل  ضةل  لررلض ت تي ري لرضلير  الإ تلتا لرضلي  يالل لضلل ل  اي ض  لرضل

 ثضعي ( ث  ااضا  لرتلضيلإ. 5ثضعي ( ل  ضل   ) 10لضفلا  يلي  لست ي  )
 )يضستخال  لرعيلات لريضسة ( (2تمرين )

 ( ياللإ ضةل  لرلض .1تلضلض لرتلضيلإ )
 )رلضلع  ايلات لرضلي ( (3تمرين )

ذت لرسرررض ضلإ رلأسررر ل لع  ترررضلإ اسرررعضا لر خررر -لرة رررلا ا ررري ةضلرررر  أل لضسرررا ةليرررل 
 لي  ا ت لرسض  لرلةضي  ألض  ل ةل لرضلي  لرس ي .

 ثضعي (. 10ثعا لرضلي  لرلةضي  ر خ ف اري ليعا ع ة  لللع  )
 تستخا  لرسض  لرس يل  اريل لرعلا  ر يالي  ث  تلضض لر ضل .

 )لضلع  ل ةل لرضلي ( (4تمرين )
  ف اري ليعا ع ة  ث  لرضةلع ر يالي . عا لرسض  لرلةضي  ر خ –لوع عض  رلألض  

 )ر ل  لرعيلات لرلضا  لريضسة  ر ضلي ( (5تمرين )
ضفرر   -ةعررل لرضليرر  لسررت يل  -ت  رريص ايررلات لر خررذ ر ضةررل لرلةررضي  -لوسررت  ض 
 لضلت( أخض . 10ثضعي ( ث  لرتلضلض ) 30لضلت(ت ضل   ) 10لخ   لرضلي  )

( لرررض  ل 30-20( لرررض  للرررلإ )20-10ترررةالا ارررا  لرتلرررضيلإ يةيرررضا  لرتلرررضلضلت لرررلإ )
 ( لض  ل لذل.30-40)

 )ت لي  ايلات لرضلي ( (6تمرين )
لرررا لرضليررر  ثررر   -لرة رررلا ا ررري لمض  أل ا ررري يسرررضة لررر  ثعرررا لرضليررر  لرلةرررضي  

ثررللعا( ثررر   10ت ضيرر  ا ررت لرضةرررل لرلةررضي  رللالسررر  ليعررا ع ةرر  لرررلإ لريسررضة لريرررغة )
 ضلت.( ل10-5ثللعا( ث  يعضا لرتلضيلإ ) 5ضل   )
 )لضلع  لرعي   لرلضا  لرضلي ( (7تمرين )

لسررر  ل ةرررل لرضةرررل لرلةرررضي  لافع رررض رلألرررض  للرضةرررل لمخرررض  ا ررري  -لوعيةرررض، 
 لمض  ث  تغييض لرضةل.
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 لوست  ض ( 8تمرين )
ضفررر  لرسرررض يلإ اضريرررض  ا ررري  رررضئة ل ضلرررر  ثعرررا لرضليررر  رلأسررر ل للري رررض  يضرليررر   - 

 ثضعي (. 3ض  )ثللعا( ث  لستضخ 10-5لوستلضلض )
 لا لرسض يلإ (9تمرين )

لرر  لريرررغة  -لم رررال  يعيرر ض ألررض  يعرر  –ثعررا لرضليرر   -لرة ررلا ا رري لمض 
 ثللعا(. 10-5ا ي لرضليتيلإ للرلض ل يضرلضف يلإ لضسغ لريا )

 )تلايا اي   لر خذ لرخضضةي ( (10تمرين)
ضضت ت ررضة  لرضةررل لرلةررضي  خرر -لررا لرضةررل لرسرر يل  رلألررض  -لرة ررلا ا رري لمض 

ثرررللعا( ثرر  تغييرررض  10-5لررراف  يضتةرررضه لرسررض  لرسررر يل  لرلررا  ) -لرضةررل لرسررر يل  لرر  ثعي رررض
 لرلي  ا ي لرعلا.

( لرررضلت ارررري الإ 10ترررؤا  ةليررر  لرتلرررضضيلإ أارررلاه ثرررلاا لرررضلت فرررا لريرررل  ليتلرررضلض )
( لض  ليضرتاضيج لياللإ أر  اعرا لوعت رضل ارري لرتلرضلض لما ري لاعرا لرلةرلل 30تةل اري )

( تلررضلض يةررت لسررتخال  لةلإ )يضلعررا أل لثعرريلإ( لرلررلإ يت  يررل لرتلررضلض للرعررلا  اررري 30اررري )
( لررض  لرر  لرررلةلإ ل لررذل اررري الإ تةررل 30( تلررضلضلت ثرر  ترراضيةيض  تررةالا لرتلررضلضلت اررري )10)

( لررلإ لر ررل  لمةرر ي  اعررا ض % 95 ررل  لرة رر  لرلةررضي  اررري ع ررا  ررل  لرة رر  لرسرر يل  أل )
عاررضة لرضيضيررا ل يررل ذررر  يةررت الإ تلررللإ للضضسرر  لر عضريررضت يةررلة لرعررلا  اررري للضضسرر  لر

لريلليرر  يرراللإ أررر  أل ت  ررة فررا لرسررض ت للررلإ لةررل ت  يررل فررضص تلررضلض لرةررضي  ويررا لررلإ 
لريررررا  ييضعررررضلج لر ررررل  للرلضلعرررر  يعررررا ااررررضا  لرتأ يررررل ليضاررررض  لخضةرررر  ر عيررررلات لرضئيسرررري  

 يرل تأاير  أير  فعضرير   لرل ية  يضرل ةل ليةلض  خضة  ايلات لر خرذ ليةرت للضضسرت ض
يلللإ الإ تيغة ا ري لرعيرلات لرل يةر  يضرضلير  لترؤا  تلرضضيلإ ت لير  لرعير   لرضيضاير  
للرعض لت للترض لوخي را لتلرضضيلإ لضلعر  لرعير   لرضيضاير  للرعض رلت لايرلات لرا لرضلير  

 لايلات لر خذ لرخضضةي .
 -المستوى الثالث: -

ةررضت تلررضضيلإ لرلسررتل  لملل للرثررضعا تررؤا  تلررضضيلإ  ررذل لرلسررتل  اعررالض يررت لإ لرل
 لياللإ ةعلي  أل أر .
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لتيرراأ تلرررضضيلإ  رررذل لرلسرررتل  فرررا  ررضوت لرةرررضيضت لرخ ي ررر  للرررذر  ي رررل  تلرررضضيلإ 
 لضلع  لرعي   لرضيضاي  للرعض لت لايلات لر خذ لرخضضةي .

 )رلضلع  ايلات لرضلي ( (1تمرين )
رلةررررضي  ا رررري لر ررررضئة  ضفرررر  لرضةررررل ل –لوسررررت  ض  ا رررري لمض  أل ا رررري لريسررررضة  

 لعةو  لرضةل رلأس ل ليع ا لرل ت ل ضلر  ثعا لرضلي .
 )رلضلع  ايلات لرضلي ( (2تمرين )

( لرررر  لرررريلالإ لرةسرررر  رلألررررض  )لذررررر  يضرةررررعلا ا رررري 90ثعررررا لرضليرررر  لرلةررررضي  )
 ثضعي (ت يعضا لرتلضيلإ. 10ةعال ( للرتل ف ا ي لوضت ضع رلا  )

   ر ضلي ()ت لي  لرعيلات لرلضا (3تمرين )
لرررا لثعرررا لرضةرررل  -لرة رررلا ا ررري لعيرررا  لررر  اسرررعضا ا ررر  لر خرررذ للرضةرررل لتاريررر  

 ثللعا(. 5( لضلت ث  ضل   )10)
 )ت لي  لرعيلات لرلضا  ر ضلي ( (4تمرين )
 10لر  ض اري لر ضئة )ثعرا لرضلير  ر خ رف لر  لرعرةلل لسر ل لر رضئة( ) –لرل لف  
 تلضيلإ.يةالا لرل ت يضرتاضيجت ليعضا لر –ثللعا( 
 )رلضلع  ايلات لرضلي ( (5تمرين )

لرة ررررلا ا رررري لضسررررا للالسرررر   ةعرررر  يلاسررررت  أل يضعررررات  ررررلل لرضةررررل لملضليرررر  
ثرللعا(  5ثرللعا( ضل ر  ) 10ر لضسرررا ث  يغة لرضةل لرلةضي  ا ي لريضعات يسرتلض رلرا  )

. 
 )رلضلع  ايلات لرضلي ( (6تمرين )

عا( ضل رر ت ةيررضا  اررا  لرتلررضيلإ يليرر  لةلإ ثررلل 5) –( لررضلت 10ثعررا لرضليرر  ) –لوعيةررض، 
 ا ي لرضةل.
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 الفصل الخامس
 المبحث الرابع 

 )إصابات الساق(
 ل ال  -   
 تاضي  لرسض  -   
 ةض  لرل ضي  للإ اةضيضت لرسض  -   
 تةعيف اةضيضت لرسض  -   
 إصابات الساق الحادة -أولاً 
 لسلض لر ةي  للرا ي  -   
  تلة  ايلات لرسض -   
 تلة  لرلتض لوخي ا -   
 إصابات فرط استخدام الساق -ثانياً 
 لرت ضت لرلتض لوخي ا -   
 لتلاةل  لمر  لر ةيا لرلتلسة -   
 لرت ضت ا لا لر ةي  للرا ي  -   
 لسلض لرة ضا رع لا لر ةي  للرا ي  -   
 لرلتلاةل  لر ةيضي  لملضلي  -   
 تاعةضت لرعي   لرتلألي  -   
 
 
 
 
 
 

http://www.iraqacad.org/


 

 2007الاكاديمية الرياضية العراقية  ©

 www.iraqacad.org           

210 

 
 

 المبحث الرابع 
 )إصابات الساق(

 مقدمـــــة
يتعررررض  لرةررررة  لمسرررر ل لررررلإ لرةررررضف لرسرررر  ا اررررري اة ررررضالت اضريرررر  للررررض ي رررراا 
لرةرررررضي ت لتارررررتض  لرعيرررررلات للمعسرررررة  فرررررا تلريرررررا لر رررررل  مال  لر ضلررررر  فرررررا لمعارررررة  

 (.لرضيضيي  )لر ا ت لرتعا( لتت لل اري لر ا  فا أعاة  )لرلسضفضت لرةلي   للويضليي 
للرلإ لرةرضيضت لرارضئع  لسرلض لسر ل لرسرض  لت راا اعرا سر لة لرضيضيرا أل اعرا 
لرتررةرجت لررذر  لرتلررة  فررا لرعيررلات للملتررضض فررا لمعاررة  لرتررا ت تررضت اررري  ررل  لت  ررص 
اررايا لخضةرر  فررا ايررلات لرسررض  لرخ  يرر . لت رراا لرةررضيضت أييررض فررا  ضررر  لسررتخال  

 لعضرةت ض يسيت اا  لرتاخيص لرة ي لرعيلات للملتضض فل  ةض ت ض للرتا يةعت 
 -تشريح الساق: -

يتلررللإ لرسررض  لررلإ ا لررا لر عيررلت ل ررل لرع رر  لمليررض لا رر  لرارر ي  اررري لرخ ررف 
لعم للري لرة   لرل اي ت يلتا لرع لضلإ يةلض  ارض لري  للتللةير  لي ةرضللإ ييع لرض فسر   

 ضيت لررض لرع يررض تغ رر  يغاررض ت ليررضتية لرع لررضلإ يأضيةرر  لايررلات يتل ةررل لرع لررضلإ فررا ع
يل ةرررل ةري رررا ليتل ةرررل ا ررر  لر عيرررلت ف رررة فرررا ل ةرررل لرضليررر  ألرررض يضرع ضيررر  لرسررر  ي 
ر ع لررررضلإ فتتل ةررررل يل ةررررل ري ررررا  يررررا يلررررللإ لرع لرررريلإ ت عررررضل  ي ةررررض يالخ ررررم يثيررررضت 

 لتلضس  لرسة  لرع ل  لرالض ر ع   لرلعيا ل ل أ ا ا ض  لر ا  لللعض  ل ةل لرلض ل
 -الساق:طرق الوقاية من إصابات  -

ت عرريلإ لرترراضيت لررلإ  يررا لراررا  للرتلررضلض للر تررض  لرةلعيرر  لفرر  لسررتل  لرضيضيررا  -
 لاا  تعضي  لرسض  ر تاضيت لرةلئا للرة ضا.

 تاضيت لرعيلات للملتضض يالل لتللةلإ لخضة  تلضيعضت لر ل  للرلضلع . -
لرضخرل  لر لض  لرةيا لاا  لوعت ضل لرل ضةح يريلإ سرةل، لرتراضيت )لرلإ لمضيري   -

 اري لرة ي  ليضرعلا(.
 لضتال  لم ذي  لرلعضسي  رعلع لرعاضة للمضيي  لرتا تلضضا ا ي ض. -
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 ت لي  لرتال ضت لرتاضي ي  فا لر اليلإ. -
 ات ضلإ لرل ضضلت يالل ةيا لاا  لوع ةضع الإ لرتلضيلإ. -

 

 

 -تصنيف إصابات الساق: -
 -إصابات الساق الحادة: -أولا

لتلرة  لرعيرلات للملترضض لت راا لرةرضي  عتيةر  تةرضا  لتتيللإ لسلض لرع ض  
ليضاررض أل سرر لة ا رري لرسررض  للررض  ررا يتسرريت فررا لسررلض ا ررض  لرسررض  )لر ةرري  للرارر ي ( 
لتعررا تلة رررضت لرعيرر   للرررلتض لملثررض ارريلاض  فررا اةررضيضت لسرر ل لرسررض  )لرتلررة  لرةةئررا 

 للرل ا(.
 -ليةعف لرتلة   ست ااتم اري:

 ( للإ لمريضف.%25أ  تلة  ) – تلة  لراضة  لملري -
 ( للإ لمريضف.%75-25أ  تلة  ) –تلة  لراضة  لرثضعي   -
 أ  تلة  لضلل رلأريضف لرعي ي  للرلتض. –تلة  لراضة  لرثضرث   -

 -إصابات فرط استخدام الساق: -ثانياً
ةرررضي  غلرررا لرعيررر     لتارررلل اةرررضيضت )لررررلتض لوخي رررات للرلسرررلض لرلعيرررغة ت للر

 رت ضت لمعسة  لرلغ    ر ع ض (.لر عيليي ت ل
لت اا  رذه لرةرضيضت يسريت لرة رضا لررذ  تتعرض  ررم لرسرض  فرا لمعارة  غيرض 
لرل عع  للرتاضيت لرةلئا لذر   عض  الللل الخ ي  لأخض  خضضةي  لتارلل لرالخ ير  )يرعف 
فررا لر ررل  لرعيرر ي  للضلعرر  لرعيرر   للرررلتض ليعرر  لمعسررة  لرضخررل ت ل لرعضلررل لرتاررضي ا 

يرض لرةييعرا ر  ررا ت  را يسريت لع ررلات لر را  أثعرض  لرررضل  ت لرذر  تسرة  لر ررا   را يررؤا  غ
 اري اةضي  لرلتض لرخ  ا لرا ل (.

ألض لرعلللل لرخضضةي  فتالل أخةرض  لرتراضيت )ةيرضا  لرارا  للرلثضفر  لارا  لر لرض ( 
 لرسرررةل، للمضيررريضت غيرررض لرللائلررر  لوعت رررضل لرررلإ لض  لضعررر  ارررري لض  ةررر ي  للرررض  رررا

 يسيت للآو  فا ل ال  لرسض  لخضة  فا لملتضض ت لذر  لر ذل  لةلا يتم.
 -الإصابات الحادة للساق: -أولا

 -كسور القصبة والشظية:-
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لت رراا لرلسررلض يعررلايلإ لغ  رر  لل تل رر  اعررالض )يختررض  لرع رر  لرة ررا(ت ليةررضت  
  للريضريررمت ي ررض لرضيضيرريللإ لرررذيلإ يتعضيررللإ اررري لة ررضالت للررض فررا اررال لرلسررضفضت لرةلي رر

 لاضا  لض يتعض  ا   لرا ي  ربةضي  يعسي  لليض للإ ا   لر ةي  رللعم لع ف.
 
 
 
 

 -* الأعراض:
 أر  لس ل لرسض  ل  لرتاله فا لرلعة   يسيت لرعةف للرتلض . -
 اا  لر اض  ا ي لر ضل  لةلت اعا لر ضل . -

 -* الإسعاف والعلاج:
 لرتيضيا لضية لرلعة   لرلةضي . -
 لرلعضة  لرلتلة   للاف لرت ف فا لملاي  للماةضت.ف ص  -
لماررع  ر تألررا لررلإ لرتاررخيص ثرر  اةررضل  لرةضل رر  لرلاةلرر  رررضية لرع رر  لرللسررلض  -

 يضستخال  لر الئلإ للرلعضالإ لغيض ض أل تةييس ض.
 6تيرراأ تلررضضيلإ لرتأ يرررل يضرلسررتل  لملل ثرر  لرثررضعا ثرر  لرثضرررات يررت  لرارر ض  خررلال ) -

 اري لرتلضيلإ للرعاضة. لا ض( للرضةلع
 -تمزق عضلات الساق: -

 را تلرراا أل تلرة  ةةئررا أل ل را فررا لرعيرر   ليارلل ثررلاا اضةرضت  يررا تتلررة  
( للرتلرررررة  لرتررررض ت ليتعرررررض  ر ررررذه لرةرررررضي  لرضيضيررررييلإ فرررررا %75-25لمريررررضف يعسرررري  )

 لر عضريضت لرتا تتة ت لرل لف للر  ة )لرتعات لرةضئض ت لرس  ت لرسلللش(.
 -ض:* الأعرا
 تخت ف  ست اضة  لرتلة . 

 (%25)تمزق الألياف  -الدرجة الأولى
 أر  لتلسة لراا  ل  يعف لرلعة   للخة. -

 (%75-25الدرجة الثانية )تمزق الألياف 
 سضا . 24أر  اايا ل  تغيض رللإ لرلعة   لرلةضي  خلال  -
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 ةعلي  لستعلضل لرعي   لاا  لرل اض  ا ي لرل لف ا ي ضؤلا لمةضي . -
 الدرجة الثالثة )التمزق التام(

 أر  اايا ل  تاله للض . -
 اا  اللضعي  لستخال  لرعي   فا أ   ضل . -

 -* الأسباب:
 ت  ص اايا فا لرعي  . -
 لرتل ف لرسضي  لتثييت لر ا  ا ي لمض . -
 اا  لر لض . -
 لريضلا . -
 لرةضي  لر ايل .-
 اا  لضلع  لرلتض لوخي ا. -

 -لاج:* الإسعاف والع
 لرتيضيا للريغة للرضف . -
 لستخال  لمالي  رتخ يف لمر  للورت ضت. -
فررا  ضررر  اةررضي  لراضةرر  لرثضعيرر  ايررضف  اررري لرتيضيررا تسررتخا  تلررضضيلإ لرلضلعرر  ثرر   -

 لر ل  يعا لمسيلع لملل للإ لرةضي .
 فا  ضر  لرةضي  لراضة  لرثضرث  )لرعل ي  لرةضل ي  يضلضي (. -
  يرل تستخرا  تلضضيلإ لرلستليرضت لرثلاا يعا ةللل لمر .راضا  لرتأ -

 أيض ( ألض لرثضعي  ت تضت اري  5-3تارررر ي اةضي  لراضة  لملري خلال )
 أسضيي (. 2-4)

 -تمزق الوتر الاخيلي: -
تلة  لررلتض )لرةةئرا أل لرل را( أل تلراا لررلتض لي راا لرتلرة  اعرا لرضيضيرييلإ فرا 

يسرررريت يررررعف لرعيررررلات أل تررررض  لرتلررررضيلإت ليتعررررض   سررررع ( 30لمالررررضض للثررررض لررررلإ )
 ربةضي  أييض لرضيضيييلإ را  اعا لرتل ف يعا لر ضل  للر  ة.

 -* الأعراض:
 أر  اايا ل   ض   خ ف لرسض . -
 اا  لر اض  ا ي لرلاا أل ت ضي  لر ا . -
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 تغيض رللإ لرلعة  . -
 رلتض.لعج( يلللإ لراعلض ي ض اعا رلا ل 2-1 الا فةل  فل  لرع ت ) -

( ليرؤا  يضوعيةرض، لل ضلرر  ت ضير  لر را  ع رل لرةسر  ثومبسـونليستخا  لختيرضض )
  يا لست ضر  لر ضل  فا لر ا  )يعةض لر ض ص أل لرةييت لرعي  (.

 -* الأسباب:
 ت  ص اايا رعي   لرسض . -
 لريضلا  لاا  لر لض . -
 ة ا اضل. -
 اةضي   ايل . -
 لات لرعضل   ا ي لرسض .اا  لرتللف  فا  ل  للضلع  لرعي -
 يعف لرلتض لاا  لضلعتم. -

 -* الإسعاف والعلاج:
 لستعلضل لرتيضيا للريغة للرضف . -
 لستخال  لرعلضةلت أل لرلعت لرعضرا )فا  ضر  لمر  لراايا( -
 لستخال  لمالي  رتخ يف لمر  للورت ضت. -

 -وهناك طريقتين للعلاج:
 ضيي ( ي يا تي ي لر ا  لتاري  رلأس ل.أس 6لي  لر ا  فا ةييض  رلا  ) -1
 أسضيي (. 8-6خيضة  ةةئا لرلتض لرل ةلع للي  لر ا  فا ةييض  رلا  ) -2

 لللإ ث  تلضضيلإ لرتأ يل رللا لرةضي تيلإ يعا اةلر  لرةييض .
 أا ض(. 8-6يت  لرا ض  خلال ) 

 -إصابات فرط  استخدام الساق : -ثانياً
 -التهاب الوتر الاخيلي: -

ت ررضت لتررض لرعيرر تيلإ لوخلةرري  للرتلأليرر  ر سررض  ل ررل لتررض  ررل  يلررض خ ررف  ررل لر
لرلض ل ليةل اري لرلعتت لي اا عتية  لريضض ا ي أريضف لرلتض لرعرضتج ارلإ لرت  ةرضت 

 لراايا .
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سع ( لرذيلإ و يعت لرللإ فرا لرتراضيت  25ليتعض  ر ذه لرةضي  لرضيضيييلإ يعلض )
لرررذر  يتعرررض  ربةرررضي  لرعرررال يلإ لفرررا ضيضيررر  ليسرررتلضللإ فرررا أال  لرتلرررضضيلإ ضغررر  لرت فت

 لرلثت للض  لرس   للرةضئض .
 -* الأعراض:
 تياأ يالل تاضيةا. -
 أر  اعا لوستعلضل. -
  ا ي  ض لعت رضخ فا لرلتض لفا لر رضوت لرلترأخض  ل لضلض فل  لرلعة  . -
   لض ةلت ة ة   يلللإ ت سس ض  يلإ يلللإ لرلض ل لضئل رلألض  أل ر خ ف  -
  ا ي اا ضخضل  فا لرلتض. -

 -* الأسباب والمضاعفات:
 اا  لوتةللإ لرعي ا لاا  لضلع  لرعي   لرتلألي . -
 لرت  ص لراايا فا ايلات لرسض  لرخ  ي  للرلتلضض. -
 لرة ا لرعضرا فا لرتلضيلإ ل ر تض  ةلي   للإ لرةللإ للرتلضلض. -
 لراا للريعف ييلإ اي   لرسض  للرلتض. -
ا لرلعة رر  )لرت ررلا لر ررضا( )لرت ررضف لر ررا  لرل ررضة ع ررل لرررالخل( خ ررل تاررضي ا فرر -

 اذل ر  يت  الاة ض يالل ة ي  و يلللإ لرتخ ص للإ لر ضر .
 -* الإسعاف والعلاج:

 لرتل ف الإ لر ضل  لرتا سييت لرةضي . -
 تعضلل لمالي  رتخ يف لمر  للورت ضت. -
 سضا (. 72–48لرتيضيا ) -
 سضا (. 72ةي  يعا )لرض  -لستخال  لر ضلض  -
لسرررتخال  تلرررضضيلإ تعارررية لرة رررضة لررررالض  لرتع سرررا )لرسررريض  ت لراضلةررر ( للرترررا و  -

 تؤثض ا ي لرلتض.
 تلضضيلإ تلةي   يل ليعا لرتلضيلإ. -
 أيض ( تياأ تلضضيلإ لرتلةي  لتلضضيلإ لر ل . 10-7يعا ) -
 لعج( أا ي للإ لرة   لرلةضي .)½ لستخال   ذل يلعت  -

 لرعلات لرلعضست يةت لعضف  لرسيت لر  ي ا ربةضي  ليتلللإ  لرغض  لختيضض
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 -لرعلات للض يأتا:
اذل لضلإ سيت لرةضي  لرترلتض أل لريرعف فرا لرعيرلات للررلتض يعةر  ييضعرضلج  -

 تلي ا رتةليض لر ل  للرلضلع .
اذل لرررررضلإ سررررريت لرةرررررضي  تارررررل ضت تارررررضي ي  فيلةررررري يضرل للرررررضت )لرلسرررررضعا(  -

 رتة ي  لرخ ل.
 ضلإ سيت لرةضي  لر ذل  لرذ  يضتايم لرضيضيا أثعض  لر عضري  يت  تياي م.اذل ل -
 لرةلر  لريغة للراا ا ي لرلتض يضية يضرلضلل يضريضعات. -
 أسضيي ( 6-3فا  ضر  لرةضي  يضرلضل ل لرلت ال  تلي  لرسض  يةييض  لا  ) -
يعلرررل لاررر ض( ويرررا لرررلإ لرةضل ررر  ) يرررا  3-2اذل لسرررتلضت لر ضرررر  ملثرررض لرررلإ ) -

ةلرر  لرعسريج  لرةييت لمخةضئا فت   فرا ع ضير  غلرا لررلتض للرلإ ثر  ي رل  ي رص للر
 لرل ت ت للإ لرلتض(.

و تستخا    لإ لرللضتيةللإ فا  ضر  لرةضي  يضرت رضت لترض أخيرل مع رض تيرعف  -
 لرلتض لتؤا  اري تلة م.

عرررا ي يررل أال  لرتلرررضضيلإ  سررت لرلسرررتليضت لررررثلاا يعررا لخت رررض  لمررر  ليضارررض  لي -
 أسيلع للإ اةضل  لرعل ي .

لار ض( ليللرلإ  6أسريلع( للرةرضي  لرلةلعر  تسرتغض  ) 2-1تا ي لرةضي  خرلال )
 ا ضؤ ض ياللإ ةضل  .

 -متلازمة الألم القصبي المتوسط : -
 ررل أررر  يةرريت لرةررة  لرسرر  ا لرررالخ ا لررلإ لرسررض  يعررتج اررضا  اررلإ لرت ررضت لرعسرريج 

رت ررررضت لرعسرررريج لرلغةررررا رع رررر  لر ةرررري  لرع لررررا ر  ةرررري  للرررررذ  يعررررضف يضرسررررل ض  أ  ل
)لرت ررضت سررل ض  ا رر  لر ةرري ( ليتعررض  ربةررضي  لرضيضيرريللإ فررا  ضررر  لرةررض  أل أال  

 فعضري  تتة ت يضت لر اليلإ يسة  ة ت لثل )لويضلي ت لض  لرس  ت لرلض  لرةضئض (.
 -* الأعراض:
  )فرل  تياأ يارلل تراضيةا ل را أرر  لتةر ت لر  لعت رضخ لرةضعرت لررالخ ا ر  ةري -

 لرعةف لرل عض مس ل لرسض (.
يررةالا لمررر  اعررا ثعررا أةررضي  لر ررا  للرلض ررل يضتةررضه لمسرر ل )يررا ل ضللرر ( يخررف  -

 اعا لرضل   ليعلا اعا لعضلا  لرعاضة )لر  ة للرةض (.
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 فا  ضر  لرةضي  لرلت ال  و يةلل لمر  ةي   لرل ت. -
 -* الأسباب والمضاعفات:

 ليلإ.لرة ا لرلتلضض ال لر ا -
 لرفضلة فا لر ضل  للرتغييضلت لرل ضةئ  )اا ت تلضلضت ةللإ( فا لرع ض  لرتاضييا. -
 لرعلللل لرالخ ي  )تلتض  ليعف ايلات سلضع  لرضةل للتض لخي ا(. -
لرتلعي  لرخضةح )لرةض  يضريغة ا ري لمةرضي (ت لرتارل ضت لرتارضي ي  )لرضلير   -

 .لرل  لف  ر الخلت لرت لا لر ضا( فا لر ا 
لرعلللررل لرخضضةيرر  لتاررلل )سررةل، لرترراضيتت لوعت ررضل لررلإ لرسررةل، لرعضالرر  اررري  -

 لرة ي ت تغييض لر ذل  للم ذي  لرلست  ل (.
 ألض ليضا ضتم اذل ر  تت  لعضرةتم يالل ليلض تةي  لر ضر  لةلع .

 
 
 
 

 -* الإسعاف والعلاج:
 لرتل ررررررررررررررررررررررف اررررررررررررررررررررررلإ أال  لر عضريرررررررررررررررررررررر  لرتررررررررررررررررررررررا سررررررررررررررررررررررييت لرةررررررررررررررررررررررضي . -  

تعاررررية لملايرررر  لر  ييرررر  للرتررررا و تلرررررا ة ررررال  ا رررري لعة رررر  لرةررررضي  تلررررضضيلإ  –
 )لرسيض  ت ضللت لراضلةضت لرثضيت (.

سررضا ( لملررري ثرر  لرلعضرةرر  لر ضلضيرر  اررري الإ  72-48لسررتخال  لرتيضيررا للرضل رر  ) -
 يخت ا لمر  للرتة ت اعا رلا لرلض ل.

ت لرذر  لضترال  لر ررذل  اعرا لعرضلا  لرعارضة يةررت لختيرضض لرسرةل، لرلعضسري  )ثيررل( -
لرلعضسررت لت  يررل لر لررل لرترراضييا لررلإ  يررا لراررا  للرتلررضلض للرررةللإ لت  يةرر ض اررري 

 أسضيي ( اري لر ضر  لواتيضاي . 6( ث  لاضات ض يعا )50%)
 لستخال  لرع ض يض لرلاةل  وةلر  لور  للورت ضت )رلا  لسيلايلإ(. -
ضت لررلتض لوخي را لرلرلإ يللرلإ يلللإ لرعلات  ست سيت لرةضي  لللرض فرا لرت ر -

 لستخال    لإ لرللضتيةللإ اذل ر  تت سلإ لر ضر  لتةض  ت ت لرسل ض .
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للذل ررر  يخت ررا لوررر  ف ررا تلررللإ لرةضل رر   ررا لر ررل ر ةررل لرسررل ض  اررلإ لرةررة   -
 لرالخ ا رع   لر ةي .

تلررضضيلإ لاررضا  لرتأ يررل تيرراأ يررللإ لرلسررتل  لرثضرررا  ضرلررض يسررل  لوررر ت ألررض فررا  -
سرررضا ( لرررلإ  48–24ت لرةضل يررر  فتلرررضضا تلرررضضيلإ لرلسرررتل  لولل يعرررا )لر رررضو

 لةضل  لرعل ي .
لار ض( لل يضعرض   6أسيلع( ألض فا لر رضوت لرلةلعر  ) 2-1يا ي لورت ضت يعا فتض  )

 و تا ي لو يضرةضل  .
 -التهاب عظمي القصبة والشظية: -

ل  يارررلل  رررضوت الإ لورررر  لرلرررةللإ لررررذ  يةررريت لسررر ل لرسرررض  اعرررا فرررضة لوسرررتخا
لخت    لثل )لرت ضت سل ض  ا   لر ةي ت لسلض لوة ضا رع ض  لس ل لرسرض ت لرلتلاةلر  

 لر ةيضي  لرتا تسيي ض ل ا  لرعيلات للوضية  فا لس ل لرسض (.
لللإ لاررررضل   ررررذه لر ررررضوت  ررررا ت  ررررض فررررا لرةضعررررت لرخررررضضةات لرررررالخ ا لولررررضلا 

خ ا ر سررض  ا رري لعررم لرت ررضت لرسررل ض ت للرخ  ررا وسرر ل لرسررض  لياررخص لررر  لرةررة  لرررال
لرت ضت لترض لرعير   لرخ  ير  ر  ةري ت أل لسرلض لوة رضا فرا ا لترا لر ةري  للرار ي  أل 

 لرلتلاةل  لر ةيضي  لرخ  ي .
 لر  لرةة  لولضلا/ لس ل لرسض / لتلاةل   ةيضي  أل لسلض لة ضا. -   
 لرةضعيي  للسلض لرة ضا.أر  لرةة  لرخضضةا/مس ل لرسض / لتلاةل   ةيضي   -   
 أر  خ ف لرسض  )لرلتلاةل  لر ةيضي  لرخ  ي  لرسة ي (. -   

 -كسور الإجهاد لعظمي القصبة والشظية: -
 رررا س سررر   لرررلإ لرلسرررلض لرلة ضيررر  للرعضتةررر  ارررلإ اةرررضيضت لتلرررضض  ررررع ا لرللرررضلإت 

ررض ص( لتعتج أييض للإ لرلالضت لرتا ت اا فا يع  لرضيضيضت )لرةرض ت لرةلعضسترر ت ل
 لت سض  ذه لر ضر  ع ضيتضلإ ل لض:

 -نظرية الإجهاد: -1
لتت خص  ذه لرع ضي ت يضلإ لرتعت يؤا  اري اة ضا لرعيلات ي يا و ترتلللإ لرلإ 
اسررررعضا لرع ررررض  يضراررررلل لرلة ررررلت ليللررررلإ الإ تسرررريت  لررررلا  اضريررررض  ا ي ررررض فت  ررررض ارررر ل  

 لتةااضت ا ي سة  ا لا لر ةي  للرا ي .
 -:نظرية الحمل المفرط -2
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الإ لرعي   تت  ص يةضي   اا )س ت( لرع ر  فععرا ت  رص لرعير   لرتلألير  ر سرض  
تسيت لع عض  لر ةري  رلألرض  )ت لسرم( للع عرض  لرع ر  رلألرض  للرخ رف يللرلإ الإ يلرللإ سرييض  

 فا   لض لرتةااضت فا ل ال  لر ةي .
 ي  ت اا لسلض لرة ضا فا لرث ثريلإ لرثرضعا للرثضررا لرلإ ا ر  لر ةري  ألرض فرا لرار

 لعج( فل  لرةضعت. 3-2في اا ا ي لسضف  )
لت رراا لسررلض لرة ررضا فررا لرع ررض  لرع ي رر  لتةررضت أييررض لرعسررض  للر تيررضت لر ررللتا 
يعررضعيلإ لررلإ ليررةضليضت  ييرري  ل يررلي  ياررلل للثررض يإةررضيضت فررضة لوسررتخال  )عتيةرر  

 لرتأثيضلت لرةضعيي  رعا  لعت ض  لر ي  ( ع ضف  لرع ض  لسل  لرتغذي .
ر ررذه لرةررضي  اررال ل لرلررضضلثللإ لخضةرر  فررا )لرث ررا لرسرر  ا لررلإ لرسررض (  يتعررض 

لضل ةرررل لريضريرررم فرررا لرث رررا لرلسرررةا ر سرررض ت لرررذر  لررررذيلإ يتررراضيللإ ا ررري سرررةل، ةررر ي ت 
 للرعسض  للر تيضت لر للتا يعضعيلإ للإ ليةضليضت  ييي  لغذلئي .

 

 

 
 -* الأعراض:
لرل ضةئرر  فررا اررا  لتلررضلض  لماررضل  تاضيةيرر  لتتةررلض رتةرري   ررضا  يعررا لرةيررضا  -

 لةللإ لرل ا  لرتاضييي .
أر  لتة ت يتضلرة فرا لرث را  لر  لرسرض  لفرل  ا ر  لرلض رل اعرا لسرلض اة رضا  -

 لرا ي  )لرةة  لرخضضةا للإ لرسض (.
 ياتا لمر  اعا لرةض  للر  ة لتخف اعا لرضل  . -

 عررررض   لر ت ضيررررر  يرررريلإ أررررر  لمعسررررة  لرضخررررل  لأررررر  لرت ررررضت سررررل ض  ا رررر  لر ةرررري 
 -ةضي تضلإ:
لرررا  يثيررضت ا رري ا رر  لر ةرري  أل لرارر ي  فررل  لعة رر  لرتةرر ت  يررا يعت ررل  -1

لو تةلة اري لعة   لرلسضت ألرض فرا  ضرر  اةرضي  لمعسرة  لرضخرل  سرلف يعتارض 
 ع ل لرخضضت يلسضف  لليض.

لرا  ا ي لرةة  لرس  ا رلعت لر ا  لرلةضي ت  يا يعت رل لو ترةلة ارري لل ر   -2
 لرلسض.
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 -الأسباب والمضاعفات: *
 لرفضلة فا لر ضل  . -
 لرت ضت لتض  لتلضض لاا  لوتةللإ لرعي ا. -
لمسررررريضت لرالخ يررررر  تارررررلل )ترررررلتض ايرررررلات لرسرررررض  للترررررض لخيرررررلت لرتارررررل ضت  -

لرتاررررضي ي  لضم ررررال  لرل  لفرررر  للم ررررال  لرلسررررة  ت لرت ررررلا لر ررررضات اررررا  تسررررضل  
 لر ي ت ع ص لرتغذي (.لرسض يلإ( لذر  ع ضف  لرع ض  )يست ليةضلت 

تغييرررض لرسرررةل، )لرررلإ لرعضالررر  ارررري لرةررر ي ( )تغييرررض عرررلع  –لمسررريضت لرخضضةيررر   -
 لر ذل ت لم ذي  لرلست  ل (.

للررررلإ ليررضا ضت  ررذه لرةررضي  ت ررلل لسررلض لرة ررضا اررري لسررلض   ي يرر  فررا  ضررر  
 لستخال  لرلعة   لرلةضي .

 -* الإسعاف والعلاج:
 ت لرةضي  لسييت لريغة لرلتلضض ا ي لرسض يلإ.اي ضف لر عضري  لرتا سيي -
 لستخال  لرتيضيا. -
 لستخال  لرع ض يض لرةيي  رتخ يف لمر  للورت ضت. -
 لرتاخيص يضماع  أل لرل ضلا )أا (. -
أسرضيي ( لأال  تلررضضيلإ تعارية لرلاضئيرر  لر  يير  للرتررا و تلررا ايئررض   6لرضل ر  رلررا  ) -

 سيض  ت ضللت لراضلةضت لرثضيت (.ا ي لرلعة   لرلةضي  لثل )لر
ت عرررريلإ لرترررراضيت لف ررررض  ر رررراضلت لرلااررررتت للةررررف لم ذيرررر  لرلعضسرررري  فررررا  ضررررر   -

 لرتال ضت لرتاضي ي .
 فا  ضر  تلتض اي   سلضع  لرسض  لتض لخي ا يلةف يضعضلج لضلع . -
لفررا  ضررر  لويررةضليضت لر يرررلي  للر ييرري  لخررذ لرعلاةرررضت لرلاةلرر  لررلإ  يرررل  -

 غذي .أخةضئا لرت
تلضضيلإ ااضا  لرتأ يل تؤا  يضرلستل  لرثضرا ل  لرتضليرة ا ري لرا اير   سرلضع   -

 لرسض  للتض لخيل.
 أسضيي (. 6أسضيي ( للرعلا  رللضضس  لرةض  و تت  او يعا ) 3لرا ض  يت  خلال )

 -المتلازمة الحجيرية الأمامية : -

http://www.iraqacad.org/


 

 2007الاكاديمية الرياضية العراقية  ©

 www.iraqacad.org           

221 

ةرالض غارضئا سرلي ت ت س  لرعير   لسر ل لرسرض  ارري أضيعر   ةيرضلت ي يرل ييع رض 
ف رررا  ضرررر  لرفرررضلة فرررا لرتررراضيت يرررةالا  ةررر  لرعيررر   يارررلل لييرررض ةرررال  للليرررض لرررلإ لر يرررة 
لرلخةررص ر ررضت فععررالض يسررتخا  لرضيضيررا ايررلات لسرر ل لرسررض  تعررت خ لرعيرر   ليلةررلا 
لملاي  لراللي  يةالا تةي ة ض يضرا   ذل لرض يارلل يرغةض  الخرل لر ةيرضلت لمضيعر  يسريت 

للماةضت ا ري لرةراضللإ لرالخ ير  ر  ةيرض  للرض يعرتج أارضل  لرلتلاةلر  يغة لرعيلات 
لر ةيضيررر ت لت ررراا فرررا أ   ةيرررض  لرررلإ لر ةيرررضلت لمضيعررر  او اع رررض غضريرررض  لرررض تتلرررضض فرررا 
لر ةيررررض  لملضليرررر ت يتعررررض  ر ررررذه لرةررررضي  اررررال ل لرلررررضضلثللإ لةليرررر  لرضيضيررررييلإ لرررررذيلإ 

 يستخالللإ لمةضلف لرس  ي يإفضلة.
 -* الأعراض:
 تياأ يالل تاضيةا ل ا تلللإ اعي   للتةضف . -
 أر   ضا ليغة فا لرة   لملضلي  مس ل لرسض  أثعض  أال  لر عضري  لرضيضيي . -
 يخت ا لمر  يعا لرتل ف الإ لرعاضة. -
فررا لر ررضوت لرلت الرر   ررا ي رراا يررعف فررا ثعررا لر ررا  للمةررضي  رلألررض ت ل ررا  -

 ل  لريا رثعا لمةضي  للر ا  ع ل لملض .     ياعض لرلةضت يع ا لمر  اعا لستخا
  ا ي اا خاض فا ل ال  لر ا  )ييلإ لرةي  لرلييض للرثضعا(. -

 

 
 -* الأسباب والمضاعفات:

لرترراضيت يسرريت لرتيررخ  لرعيرر ا  يررا يةرري   ةرر  لرعيرر   لليررض يلثيررض اعررا  -
 لرتلضيلإ ف ة  يا تعت خ لرعيلات ليةالا لريغة فا لر ةيض .

 فا لستخال  لرعي   )يعا سييض  ضئيسيض (. لرفضلة -
 تلتض لرةالض لر ةيض . -
لرعلللررررل لسررررضاا  )تغييررررض سررررةل، لرترررراضيت )لررررلإ لرسررررة  لرعررررضا  اررررري لرسررررة   -

 لرة ت( )تغييض علع لر ذل ت لضتال  لم ذي  لرلست  ل (.
لللإ ليضا ضت ض فا  ضر  اا  لخذ لو تيضةضت لرلاةل  سيؤا  اري يضلض  اةرضل  

 ر ت لررذر  فررا لر ررضوت لرارايا  لرعضتةرر  اررلإ فررضة لرتراضيت تسرريت يررغةض  لييررضل  ا رري لرةضل
 لماةضت لرلة ة  ر  ةيض  ليؤا   اري ت   ض يالل الئ .
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 -* الإسعاف والعلاج:
 لرتل ف الإ أال  لر عضري  لرلسيي  ربةضي . -
 ة .لستخال  لرث ج للريغة للرضف  لرتخ يف لمر  للورت ضت لخذ لرعلات لرلا -
ت عررررريلإ لرتررررراضيتت للختيرررررضض لرسرررررةل، لرلعضسررررري  ر تررررراضيت لعرررررلع لر رررررذل  للرتلعيررررر   -

 لرة ي  ر  عضري .
لرتألررا لررلإ لرتاررخيص )لختيررضض لريررغة لر ةيررض  )ةض  لرعيرر   ي  عرر   يررل ليعررا -

 أال  لر عضري ( ر يضا لريغة الخل لر ةيض  لرعي ي .
  لرععي رر  )لتتيررللإ لرعل يرر  لسررتخال  لرةضل رر  اذل أضلا لرلةررضت لللةرر   لرضيضيرر -

 الل فت   فا لرةالض لرغاضئا ر  ةيض  للض يةيل لريغة الخل لر ةيض (.
لتا رري لرةرضي  يرراللإ اةرضل  لرةضل رر ت لرلرلإ يعررا لرعل ير  لرةضل يرر  يللرلإ الإ يعررلا 

 أسضيي (. 6-4لرضيضيا ر ةض  لرخ يف خرلال أسيلايرلإت ليةل اري  ل  لرعارضة خلال )
 -ة للمتلازمة الحجيرة:الحالات الطارئ

ت رراا لرلتلاةلرر  لر ةيررض  اررضا  اعررا لرفررضلة فررا لرتلررضيلإت لرلررلإ  ررا ت رراا أييررض 
عتيةرر  رس سرر  لررلإ  ررللاا لرعررةف لرةررغيض  الخررل لرعيرر   للرتررا تسرريي ض لرلررالضت لرل ضةئرر  
فا  ضر  )لسض لر ةي ت تلة  لرعي   لرترض ت يرضت لرسرض  لسر   ض ي رل ( لرل ذرر  يرؤا  

ييض فا لرعيلات اللإ لرةالض لر ةيض  ل رذل يرالضه سريؤا  ارري يرغة لييرض اري لعت ضخ ل
ا ي لماةضت للراضلييلإ للملضا  ليسيت تلتض اعيف ل  خاض للخة لس ل لرسرض ت ل رذه 
تعا  ضر  ةضضئر  ولإ لرةرضي  لر رضا  يضرلتلاةلر  لر ةيضير   را تععرا ف راللإ لرةرضف لرسر  ا 

) يرا يرةلل لي ةر  لرةرالض لرغارضئا ر  ةيرض  رلرع   لرلةضت رل ي تم ر تض  ةلي   للرةضل  
 لرعسيج لرعي ا لسض   لليض(.

 
 -تشنجات العضلة التوأمية )سمانة الساق( :-

ل ل لرلإ لر رضوت لرترا تتلرضض يارلل لييرض فرا لسر ل لرسرض  لتلرللإ ارضا  ت  ةرضت 
يررر  و اضلايررر  لؤرلررر  ةرررال  لتعرررا لرعيررر   لرتلأليررر  )سرررلضع  لرسرررض ( لرررلإ للثرررض لرللل ررر  اض 
 ر تاعةضت لت اا  ذه لرت  ةضت لرلااضلاي  لر لي  يالل ل ضةح لت س  اري علايلإ:

 ل ا ت  ةضت للعيسضةضت لت ةع .تشنجات اهتزازية )رعاشية(:  -أولا
 ل ا ت  ص اي ا لي ض  ض ياللإ لعيسضة.تشنجات وترية:  -ثانياً 
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 -* أسباب التشنج:
لرعلللرل لرلسرضاا  ا ري  رالث ض الإ أسيضت لرتاعةضت لرعي ي  و تةلل غضلي  ألرض 

 -فتتيللإ لض يأتا:
 لرة ضا. - 
 لرة ضف لرعضتج الإ لرتعض . - 
 تخ ل لرتللف  لرةلعا فا لرعلل ييلإ لرعيلات. - 

 -* الإسعاف والعلاج:
ضخض  لرعيلات. -  لرتل ف الإ لرعاضة للر
اذل رلررر  يخت رررا لرتارررعجت يسرررت  ا لرلةرررضت ا ررري لمض  سررر ت لر رررا  رلأا ررري  -

 ثضعي (. 10-6لرضلي  ل  تاري  سلضلإ لرسض  رلا  ) يضتةضه
 -طرق الوقاية من التشنج:

 لختيضض لرضيضي  لرلعضسي  لأال  لر لض   يل لر عضري  يالل لضفا. -
 اضت للي  لضفي  للإ لرلض   يل لخلال لرتلضيلإ. -
يرررررضلض  ل ترررررلل  لرلةيررررر  لرغذلئيررررر  ا ررررري لرععضةرررررض لرلعاعيررررر  لرل لررررر  لخضةررررر   -

 للرلضرسيل .لريلتضسيل  
 

 الفصل الخامس
  المبحث الخامس
 (Ankle Joint Injuries)إصابات الكاحل 

 ل ال   -   
 تاضي  لرلض ل -   
 لرل ضي  للإ اةضيضت لرلض ل -   
 تةعيف اةضيضت لرلض ل  -   
 إصابات الكاحل الحادة -أولاً 
 لرتلل  لرلض ل -   
 لسلض لرلض ل -   
 اا  ثيضت لرل ةل لرلةللإ -   
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 إصابات الكاحل الشائعة )المزمنة( -ثانياً 
 اةضي  لتض لر ةي  لرخ  ي  -   
 تغييض لل   لرلتض  يل لرةيعا -   
 لرت ضت لرلتض  يل لرةي  -   
 ف اللإ لمةسض  فا ل ةل لرلض ل -   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس
 المبحث الخامس 
 (Ankle Joint Injuries )إصابات الكاحل

 مقدمــــــة 
عا اةضيضت لرلض ل للإ لرةضيضت لراضئع  فرا لمرعرضت لرضيضيري  لرذر  يللرلإ الإ ت

 ت اا رغيض لرضيضيييلإ عتية  اا  لعت ض  لرلاا. 
الإ اةضي  لرتلل  لرلض ل للإ للثض لرةضيضت لعتارضضل  للرترا يةرت الإ ي رت  ي رض  تري 

ضيضيررررا لللإ لضعررررت يسررررية  ولإ ل تلررررضل تلضلض ررررض لييررررض يسرررريت لر ضلررررضت لرتررررا يؤاي ررررض لر
لخضةرر  لرةررض  للررض يررؤثض ا رري لرلسررتل  لرل ررضض  للرلسررض ل  لرضيضيرري  ل يرريضع لرل ررتت 

 لي عت لرتاخيص لرسضي  للرعلات لرليضاض الضل  لييضل  فا ت  يل  ذه لرليضا ضت.
 -تشريح الكاحل: -
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تتلللإ ا ض  لرلض ل للإ تل ةل لرع ضيضت لرس  ي رع ض  لرسض  )لر ةري  للرار ي ( 
ا  لرسررررريع  )ا ررررر  لرع رررررتت لرلعيرررررات لرةلض رررررات لوسررررر يعات )لوعسرررررات لا رررررض  ضسرررررغ لر ررررر

للرل ارررات للرلسرررةا(( لا رررض   رررذل لرل ةرررل ل للرررر  لعرررض  لرررلإ  يرررل لةللاررر   ليررر  لرررلإ 
لمضية  لرعضيير  لرترا تةيرا لرلإ ثيرضت لرل ةرل. للرعيرلات  رلل لرلض رل يلرللإ لضتيضة رض 

ل ةررل لرلض ررل. يت لررل يضرل ةررل يسرريت ةررلل ألتررضض ايررلات لسرر ل لرسررض  للرلررضض  ايررض 
 لرل ةل ة ال  اضريض  لرللإ اسعضاه ل لضيتم يعي  .

 -الوقاية من إصابات الكاحل: -
الإ تةعت اةضيضت لرلض ل لر ضا  ةعت ةال  يسيت  للاا تعض  لر را  ربةرضي  

 لرللإ  عض  ةض  يلللإ تةعت لرةضي  في ض.
 ررر   رررلل لرلض ررررل يضعرررضلج ترررأ ي ا رتةرررليض لر رررل  للرلضلعررر  فررررا لمعسرررة  لرترررا ت -

)لضلعرر  لتررض لخرري ا( لفررا ضسررغ لر ررا  ي يررا يللررلإ الإ ي عررا رلألررض  ا رري لم ررل 
 (.15ياضة  )

 تةليض لر ل  فا ايلات لألتضض لرةة  لمس ل ر سض . -
 ت لي  لرعيلات لرا لي  رتةعت لورتلل  فا لرلض ل. -
لرضيضيرر   لضتررال  لم ذيرر  لرلعضسرري  رتةعررت اةررضيضت لرلض ررل لراررايا  ل سررت عررلع -

 لرللضضس .
 يضلض  لرتللف  ييلإ  ضل  لرلض ل للر ا  للرا ي لا اري لرتلل لت ةعي . -
 يضلض  لستعضا  لراضل  لر سا يعا لرةضي  يضستخال  لسضئل لرتأ يل لرخضة . -
ت ايرا الللررل لرلخرضةض  لتةعي ررض ل را ع ررا الللرل لرضليرر  للر را . رتةعررت تلررضلض  -

لرخضةرر  ر لض ررل رتررلفيض لرسررعضا للعرر  لمررر  لر لضيتررم  لورتررلل  تسررتخا  لرضيضةررضت
 للإ تلضلض لرةضي . 

 -تصنيف إصابات الكاحل: -
  -إصابات الكاحل الحادة : -أولا

لتالل  )لرتلل  لرلض لت لسض ا ض  لرلض لت خ   لرل ةرل(ت لل ر   رذه لرةرضيضت 
 رل ع رل لرخرضضت ل رذل لألثض ض  الثض   ا لرترلل  لرلض رل للرترا ت راا يسريت ةيرضا  ررف لرلض

لرررض يعرررضف يرررر )لورترررلل  لرلرررععلا( أل يةرررل  لرلض رررل ر رررالخل فيعرررضف يرررر )لورترررلل  لرلع  رررت 
ر ررالخل( لاررضا  تلررللإ لورتررلل لت لرلع  يرر  للثررض ارريلاض  لذررر  يسرريت ةيررضا  ثيررضت لرع رر  لررلإ 
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لرللإ ة تم لرخضضةير  لللإ لرضيضةرضت فرا  رذه لرة ر  تسرل  يةيرضا  لوعةرلل  للرتلراات لر رذل ت
لرة رر  لرالخ يرر  للثررض تعضيررض  ربةررضي  لت رراا لرةررضي  يسرريت لرتررلل  ضيررضة أل لثعرريلإ لررلإ 

لرثضرلا لرلعيا لللإ لرتلل لت لرلض ل لرلععلس  ل رل تلرضلضل   –)لرضيضةضت لر ةيي ( لر ةيا 
لغضريض  لض ت اا اعالض تلللإ خةللت لرضيضيا ل للر  ر الخل ليليل لرلض ل اري لرخرضضت 

ل لرخرررضضت لغضريرررض  لرررض ي ررراا ت ةررري  لرضيرررضة لر ةررريا )لرثضرلسرررا لر ةررريا أل لررر  الضللإ ع ررر
لرضيررضة لرلث ثررا( ليةررت لعضرةتررم ياررلل ةيررا ولإ اررا   لرثيررضت لرعررضتج اررلإ لرتررلل  لرلض ررل 

 يسيت يضض رع ض  لرل ةل ليؤا  اري لرت ضت لرل ةل.
عررا لتةررعف لورتررلل لت اررري ثررلاا اضةررضت  سررت اررات ض )ألررريت لثضعيرر  لثضرثرر ( لي

ارررا  لرثيرررضت أ ررر  الالرررضت ت ايرررا لسرررتل  لورترررلل  للررر  ذرررر  فرررألإ  رررالا لض  لرل ةرررل 
لرلةرضت ي  رل لررلإ  رذه لرعلالر  للررض يةرعت لرتاررخيصت ررذل فرألإ تاررخيص لورترلل  يةررت 

 الإ يلللإ للإ  يل لتخةص.
 

 -ألض لسلض لرلض ل فتعتج الإ أسيضت ثلاا ل ا:
 اةيضض لرسض  ا ي لوع عض  يضتةضه أل غخض. -1
 لع عض  لرةة  لمس ل ر سض  اري ة   أل أخض  اعالض تلللإ لر ا  ثضيت . -2
 لع عض  لرضيضيا اري ة   للإ ا ض  لرلض ل. -3

لررررذر  يللررلإ الإ ي رراا لرلسررض عتيةرر  مسرريضت لرتررلل  لرل ةررل  يررا يتسرريت لرلسررض 
 الإ لورتلل .

 -إصابات الكاحل الشائعة )المزمنة( : -ثانياً
ملتررررضض لرةلي رررر  لرتررررا تتررررالخل لتررررضية ل ةررررل لرلض ررررل لتاررررلل )لورت ضيررررضت فررررا ل

 يضرعيلات لس ل لرسض (.
لت راا  رذه لرةرضيضت يسريت لر عضريرضت لرضيضيري  لرععي ر  لأييرض لرعلللرل لرالخ ير  

 للرخضضةي  .
لتالل لرعلللل لرالخ ي   ل  للضلع  لملتضض لرترا ترضية لرعيرلات لرذر  لرتارل ضت 

ر ررا  لرلسررتايض  ر ررالخل أثعررض  لرررضل ت لرت ررلا لرعررضرا لرررذ  لرتاررضي ي  )لر ررا  لرلسررة  ت لل
 يسيت يغة اايا ا ي لملتضض فا لعة   لرلض ل( .
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ألرررررض لرعلللرررل لرخضضةيررررر  فتارررلل أخةرررض  لرتررراضيتت لر رررذل  غيرررض لرلعضسرررتت يرررعف 
 لرتلعي .

تلررللإ اررضا  لماررضل  تاضيةيرر  ل ررا و يلررللإ ر ررض سرريت لليرر ت لي  ررض لمررر  أثعررض  
ت لرضيضيررري  ا لرررض  الإ لمارررضل   ررررذه و تعيررر  لمال  لرلرررلإ فرررا لرلض  ررر  لرتضريرررر  لر عضريرررض

 يتسيت لمر  فا اا  ل اض  لرضيضيا ا ي لللة   لرعاضة.
لمسضا فا الات لرةضيضت لرلةلع   ل لوسرتضل   لرليلرض  ل رت  رالا لمرر  فرا 

 لرلض ل لرذ  سي ت اةضيتم لللإ ث  لرعلات يضرث ج للريغة للرضف .
 -إصابات الكاحل الحادة :  –لا أو
 -التواء الكاحل : -

 ل تلاا أل تلرة  لضلرل م را لمضيةر  أل للثرض للرترا ترضية ا رض  ل ةرل لرلض رل 
لعررررض  ليتعررررض  ر ررررذه لرةررررضي  وايررررل لررررض  لرسرررر   لررررذر  لرضيضيررررضت لرتررررا تتة ررررت لر  ررررة 

 للرضل .
 

 
 -أنواعـــــه: 

ا اررري لرخررضضت لررلإ لرلض ررل فيةررضت لورتررلل  لرلع  ررت اعررالض ت تررف سررض  لرضيضيرر -
( لرلإ لر رضوت يةرضت لرضيرضة %20يذر  لرضيضة لرع يا لرثضرلسا لر ضيت ليعسي  )
 لرا ل  لرلعيا. ل ل للإ لورتلل لت لراضئع .

لورتررلل  لرلررععلا ي رراا يسرريت ةيررضا  رررف لرلض ررل ع ررل لرخررضضت ل ررل ل ررل  ررالثض   -
 اضةضت: 3لل   ست ااتم اريللإ لورتلل  لرلع  ت لغيض اضئعض  ليةعف لورت

 -الدرجة الأولى وتتميز بالأعراض الآتية:
 أر  خ يف ل  تلض  لليعا. -
 ف اللإ لضلع  لرل ةل. -
 اا  ثيضت لرلض ل. -
 ت اا ل ي ا لياللإ لالضت. -

 -الدرجة الثانية وتتميز بالأعراض الآتية:
 لر سضا يةلت فا لرل ةل )ة ة  (. -
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أيرررض ( يعرررا  4-3 ل لررر  لض ت ت  رررض لرلالررررضت يعرررا )تلرررة  لمضيةررر  فرررل  لرلرررررض -
 لرةضي .

 ةعلي  فا لرلاا. -
 -الدرجة الثالثة وتتميز بما يأتي:

 لعةو  لرع ض  لرل ة ي  خضضت للضع ض ث  الات ض اري للضع ض لض  أخض . -
 تلض  للضلع  فا لرلعة   لرخضضةي  لر ضيي  للإ ل ةل لرلض ل. -
 ل ةل.لضلع  اضري  لاا  ثيضت لر -
 ةعلي  لرلاا ل  تاله لرل ةل. -

 -* الأسباب والمضاعفات:
لرسرر لة ا رري لرةضعررت لرخررضضةا ييعلررض ةلليرر  للةلإ لرةسرر  يعررافعضلإ ع ررل لرررالخل  -

 ياا  للض ي اا لرتلة .
 لر ف فل  لرة   لرخضضةي  للض يسيت ت اا لرل ةل. -
 لر  ة ث  لر يلة ا ي  ا  لرخة . -
 لخذ خةللت ا ي لر ضف . -

للررلإ ليررضا ضت  ررذه لرةررضي  اعررالض و يررت  لرعررلات لرلعضسررت اررا  لرثيررضت لرلررةللإ 
 للض يؤا  اري تلضلض لرةضي ت لذر  يلللإ الإ تسيت لرلسلض مسيضت ليلضعيلي .

ليللررلإ الإ ي رراا لورتررلل  لرلتةرر ت تلة ررض  فررا لرارريل   يررل لرةرريعي  ل ررذل يسرريت 
ةرريعي  للرررذ   ررا يررؤا  اررري تلررضلض تغييررض اةررضي  ر ضفرر  لرعسرريج لرتررا ت لررل لملتررضض  يررل لر

 لل   لرلتض  يل لرةيعا أ  اا  لست ضلضي  لةلع .
 -* الإسعاف والعلاج:

 لرضل   للرث ج للرضف  للريغة. -
 سضا (. 48-24فا  ضر  لورتلل  لراضة  لملري يياأ لرتأ يل خلال ) -
 (.أسيلع 3-1فا  ضر  لورتلل  لراضة  لرثضعي  للرثضرث  يعا ) -
 لضتال  ضيضة  ل  يعا لرضةلع ر عاضة لرضيضيا. -
 أاع  ر تألا للإ اا  لةلا لسض. -
 تعضلل لرع ض يض رتخ يف لمر  للرت ضت )يلة   ةيي (. -
 أسضيي ( يعا لرةضي . 6ةيضئض لت ضل  رلا  ) -
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ليللررلإ لسررتخال  تلررضضيلإ ايررضفي  لثررل )لراضلةرر  لرثضيترر ت تلررضضيلإ لوع ررلات ر ررالخل  -
 تت لرتأضة (.للرخضض 

 أسضيي (. 6-4يا ي لورتلل  للإ لراضة  لملري  خلال )
 أسضيي (. 8-4ألض لرتلل  لراضة  لرثضعي  فيستغض  )
 أسيلع(. 12-6ألض لرتلل  لراضة  لرثضرث  فيستغض  )

 -التقنيات الحديثة المستخدمة لالتواءات الكاحل:
ا ررري لورت رررضت ارررلإ ةضيررر  تسررتخا  لرت عيررر  لر ايثررر  ر ت ضيررر  لرليلرررض يعرررا لرسررريةض  

سرررضا ( تسرررتخا  ةييرررض  لت ضلررر   للئيررر  تسرررل  ي ضلررر   48لرتيضيرررا للريرررغة للرضفررر  ليعرررا )
لرل ةل ع ل لما ي للمسر لت لتسرتخا  لرلعضرةر  لر يةيضئير  رت ايرا لر ضلر  لتلرضضيلإ لرارا 

سضا ( يلللإ أال  فعضريضت اضل  )ضلر ت   رة( يعرا رريا ةييرض   72لتلضضيلإ لرتغيض ليعا )
 لر لضي .
 
 
 

 
 -كسور الكاحل : -

 ررل ت ةرر  أل ت ارر  لضلررل فررا ا ررض  ل ةررل لرلض ررلت ل ررا ي رراا فررا ت عررض ع ضيرر  
ا رر  لر ةرري  لررلإ لرة رر  لرخضضةيرر  فررا لسرر ل لرسررض ت لي رراا يسرريت لرتررلل  لوع ررلات ل ررل  
اف  لرةس  تؤا  اري لسض لرع  ت ليتعض  ربةرضي  وايرل لرض  لرسر   للرضيضيريللإ لررذ  

 ضيضت   لرضل  للرةض .تتة ت ضي
 -* الأعراض:
 أر  ليضاض فل  لعة   لرةضي . -
 تاله لرلعة   فا ر    لرةضي . -
 أر   ضا لضرةال  لرل ضيضئي  يع يم خاض. -

 -* الأسباب والمضاعفات:
 ع ا أسيضت لرتلل  فا ل ةل لرلض ل.
 لرت ضف فل  لعة   لرلض ل لرخضضةي .
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  ل ضي  الاة ض تؤا  اري  يرلة لرغيرضلف لللإ ليضا ضت لرةضي  فا  ضر  اا
 لرل ة ا رلأس ل لاعا لرتلل ه يؤا  اري لرت ضت لرل ةل.

 -* الإسعاف والعلاج:
 لرتيضيا للريغة للرضف . -
 لي  ةييض  لس ل لرسض . -
أسرضيي ( )اذل لرضلإ  8-4لخذ لمارع  ر تألرا لرلإ لرتارخيص للير  لرةييرض  رلرا  ) -

 لرع  (. لرل ةل ثضيت لو يلةا خ   فا
فررررا  ضررررر  خ رررر  لرل ةررررل تثيررررت ع ررررضيتا لرع رررر  لرللسررررلض يضسررررتخال  لرةرررر ضئ   -

 للريضلغا )تستخا  فا لرعل ي  لرةضل ي (.
أسررضيي ( )يضسرررتخال  ةييررض   3-2تي رري لرسررض  يعررا لرعل يرر  فررا ليرر  ثضيررت رلررا  ) -

 ةيسي (.
ا ررري ( للرتأليرررا 3ت 2ت 1تلرررضضيلإ لرتأ يرررل لللرررلإ للضضسرررت ض  سرررت لرلسرررتليضت ) -

 ت لي  ايلات لرسض .
أسرررضيي ( لرررلإ لرةرررضي  ليسرررتغض   8-4يضةررر  لرضيضيرررا ارررري  ضرترررم لرةييعيررر  يعرررا )

 أا ض(. 4لا ض( ورتئض  لرع   لتت  لرعرلا  اري لرعاضة لرضيضيا يعا ) 3-2لرا ض  )
 
 
 -عدم ثبات المفصل المزمن : -

ضا  تلراا لمضيةر ت يعت ا ألإ تلضلض لورتلل  يتسيت فرا ارا  ثيرضت لرل ةرل لذرر  رةير
ل ررا يتلررضض لورتررلل   ترري اعررا لخررذ لرعررلات لرلعضسررتت للرت سرريض لر ررايا ر ضررر  اررا  ثيررضت 

 -لرلض ل لرلةللإ  ل عضتج الإ ل الض لرعةة لر ضةل عتية  لرةضي  فا:
 لرعيلات )لرتغيض لرالئ  فا لرتعسري  للرلععلسضت لفترض  ضا لر عل(. -
 لرت للت لراا  )لوضتخض  اعا لرضيضيا(.لرل ي   لرليلضعيلي ت لرةض  ت  -
لرتغيررضلت لرللائلرر  لغيررض لرللائلرر  لرتررا تتللفرر  لرر  لرةررضي  للرتررا تسرريت لمذ   -

للرعيررررر ا )لملترررررضض  -لرعرررررضتج ارررررلإ لرترررررالخل يررررريلإ لرة رررررضةيلإ لرعةررررريا لرلضلرررررة 
ةررضل  لت سرريلإ لرتغيررض لرللائرر   ررا يررؤا  اررري لرتلعيرر  لرخررضةح لف رراللإ  للمضيةر ( للر
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فةأ  لللإ أ ا  رذه لمسريضت يرؤا  ارري لرةرضي  لر رضا  أل اةرضيضت لثيرض   لرتللف 
 لر الات لخضة  لرتلل لت لرلض ل لرخ ي  .

 -* العــــــلاج:
تلةررف تلررضضيلإ لرتررللةلإ لرلسررت ي  لررضرل لف ا رري أ ررا لر رراليلإ لرر  غ رر  لرعيعرريلإ  -

 رغض  لرتللةلإ.
غيررض لرلتللةعرر  أثعررض  لرتررللةلإت  تلررضضيلإ لرتغيررض لرللائرر  )تغييررض لل رر  ت لررررل لم ررال  -

 أل الإ ةضي  لرتلضيلإ ا ي سةل، غيض ثضيت  ) ضف  لعة  أل رل، لرتأضة (.
لررررذر  ت ليرررر  ايررررلات لسرررر ل لرسررررض  للررررذر  لرعلررررل ا رررري لرتئررررض  لمضيةرررر  لل ضيرررر  
لرل ةل ي  رم يضيرضة  رل  ر لضيترم لرلإ لرةرضي ت للرضةرلع ارري لرعارضة لرضيضيرا يرت  اعرالض 

  لضلرررل فرررا لرل ةرررل ليررراللإ اسرررعضا )الرررضةل( لللإ تلرررللإ  رررل  لرل ةرررل يلرررللإ لعرررال لر ضلررر
 ( يضرل ضضع  ل  غيض لرلةضت.% 95لرلةضت )

 -إصابات الكاحل الشائعة )المزمنة( : -ثانياً
 -إصابة وتر القصبة الخلفية : -

 ررل لرت ررضت لتررض لرعيرر   لر ةرريي  لرخ  ررا خ ررف ا رر  لر ةرري  للررري لرة رر  لر ضييرر  
لرررلتض الخررل غةررض  يرري ت للورت ررضت ي رراا يسرريت لرررت  ص لرررذ   لررلإ لر ررا   يررا ي تررف

ي  رررض لمارررضل  اعرررا لرضيضيرررييلإ للمرررر  لررررذ  يلعررر  لرت يرررؤ ر رررضل  ليةرررعت اعةرررضة أ  
 فعضري  ت تضت اري  ل  اف .

 
 -* الأعراض:
 تلللإ تاضيةي . -
 لمر  فل  لرة   لر ضيي  للإ لرلض ل أثعض  لرضل . -
   اضتيضة لرلتض ل  لرع   لرسلسلضئا الخل لر ا .لراعلض يضر يلع  فل  لعة  -
 يغة لرلتض خ ف ا   لرلض ل. -
 لراعلض يضرة يل اعا تةلض لرةضي . -

 -* الأسباب والمضاعفات:
 لرتلضيلإ لرل ضة. -
 ةللإ( لرتلضيلإ. -اا   -لرتغيض لرل ضةح فا )تلضلض -

http://www.iraqacad.org/


 

 2007الاكاديمية الرياضية العراقية  ©

 www.iraqacad.org           

232 

ر رررالخلت  ضلررر   لمسررريضت لرالخ يررر  لتارررلل )لرتارررل ضت لرتارررضي ي  )لرت رررضف لر رررا  -
لر ا  لرل ضة ت تسررة  لر راليلإ( اةرة فرا لرلضلعر  للر رل  فرا لرعيرلات لر ةريي  

 لرخ  ي (.
 لرعلللل لرخضضةي  لتالل )تأاي  لرتلضضيلإ لرةعي ت لم ذي  غيض لرللائل (. -

 لللإ ليضا ضت لرةضي  اع ض تلللإ ل     يإةضي  لرا ي .
 -* الإسعاف والعلاج:

 رتا سييت لر ضر  رلا  أسيلايلإ.اي ضف لر عضري  ل -
 لوستلضلض يضر عضريضت لرتا و تؤثض ا ي لرةضي . -
 سضا ( يعا ض لستخال   ضلض  ضةي . 72-48لرتيضيا رلا  ) -
ذل لضعت لم رال  لرلسرة   سريت  رذه لر ضرر  فريلللإ لسرتخال  لم ذير  لرخضةر   - للر

 لرتا ت  ل للإ لضلع  لرضل  ا ي لرة   لرالخ ي .
 لخت ض  لماضل  يلللإ للضضس  لرعاضة.اعا  -
 رتخ يف لمر  للورت ضت )لرع ض يض لرةيي   ست لة   ةيي (. -
 أسيلع(. 3-2اا  ت ضي  لرلض ل لليعم فا يلت يلاستيلا ) -
فررا لر ررضوت لر ررضا  تةررض  ال يرر  ةضل يررر  )رةعررل لرررلتض يتة  رر  يععللرر  للثرررض  -

 اأ لرتأ يل.أيض ( يي 5الخل لرغةض ( ليعا لرعل ي  ير )
أسرضيي ( أل  6يت  لرا ض  فرا لر رضوت لرخ ي ر  للرلتلسرة  لورت رضت لررلتض  خررلال )

 لا ض(. 4-12للثض. ألض يعا لرعل ي  لرةضل ي  فا غيللإ )
 -تغيير موقع  الوتر قبل الإصبعي : -

 ررررل تغييررررض لملتررررضض لرل ت رررر  لرلررررضض  خ ررررف ا رررر  لرلض ررررل لررررلإ لرخررررضضت )لرررررلتض  يررررل 
 ا اعالض يعةر   لرلتض الخل لخضضت لمخالا لرذ  يلض خلارم. لرةيعا( لي ا

 لتياأ لرةضي  يعا لورتلل  لرلع  ت معم ي اا تغييض لل   لرلتض اعا لورتلل .
ل ررا تتلررة  لرارريل  لررض  يررل لرةرريعي  للرلتللعرر  لررلإ لمعسررة  لت لررل لملتررضض فررا 

 لل عم لمة ا.لرلعة   فا  ضر  لرخ   لر ضا اعالض و يضة  لرلتض اري 
أسررضيي ( لاررا  افرر  لرررلتض  6-5لت تررضت  ررذه لرةررضي  اررري لرتثييررت لاررا  لرت ضيرر  )

 ر لعة   لرخ  ي  )خ ف لرلعة  (.
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ليتعرررض  ر رررذه لرةرررضي  لرلتةرةرررللإ ا ررري لرة يرررا للررررذيلإ ي يرررللإ فترررض  ةلي ررر  لرررلإ 
ذيلإ يلت لرللإ لرل ت ر تللةلإ ا ي لر ضفرضت لرةضعيير  لرلإ لر را  رتع ري  لر ضلر  للرضيضيريللإ لرر

 أخالا ي ل خ ف ا   لرلض ل.
 -* الأعراض:
 أر  خ ف لرلض ل لخضة  اعا لرتاضيت أل ت ضي  لر اليلإ رلأا ي للمس ل. -
 ياتا لمر  اعالض يعةر  لرلتض ع ل لرخضضت للإ لمخالا لفل  لرلض ل. -
ضةرررضع لر رررا  -  ت ررراا لرةرررضي  غضريرررض  اعرررا أال  لرتلرررضضيلإ اررريم لرلسرررتلض  رت ررراي  للر

 ليسيت يغة لري ض  ا ي لملتضض للإ لرخ ف. 
 -* الأسباب:

اا  تع ي  أل لللةع  ل ت لرتراضيت لرارايا ا ري لر ضفرضت لرخضضةير  ر  را  )تلايرا  -
 لملتضض لرخضضةي (.

تلرررراا لملتررررضض  يررررل لرةرررريعي  خررررضضت لر يررررة أل لوعررررةو  رلأا رررري فررررل  ل ةررررل  -
 لرلض ل.

 ل لرةيعي  يسيت لورتلل  لرلع  ت.ت اا لرةضي  اعا تلة  لرايل   ي -
 ي ضر  لمخالا لرةييعي  لرذ  ي   خ ف ا   لرلض ل لرخضضةا. -

 لللإ ليضا ضت  ذه لرةضي   الا تلاا لييض فا لملتضض للض يؤا  اري      
 اعي   للإ لرتلضلضلت ربةضي .

 

 
 

 -* الإسعاف والعلاج:
 تض  يل لرةيعا.تعضرج  ذه لر ضر  غضريض  ةضل يض  رتة ي  لرل  -
 تستخا  لرع ض يض لرةيي  رتخ يف لمر  للورت ضت )يلة   ةيي (. -
أسرضيي ( لييراأ لرضيضيرا  6يعا لرعل ي  لرةضل ير  تلير  لر را  الخرل ةييرض  رلرا  ) -

 أسضيي ( )لرلستل  لرثضرا(. 3أال  تلضضيلإ ااضا  لرتأ يل يعا )
أسرررررضيي ( يعرررررا  6-12يرررررا خرررررلال )يترررررر  لراررررر ض  للرعرررررلا  رللضضسررررررر  لرعاررررضة لرضيض 
 لرعل ي .
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 -التهاب الوتر قبل الإصبع: -
 رررل لرت رررضت لررررلتض لرلرررضض خ رررف ا ررر  لرلض رررل لرخرررضضةات ليتعرررض  ر رررذه لرةرررضي  

 لرعال للإ لرذيلإ يعضعللإ للإ خ ل تاضي ا أل أ للا غيض ةييعي  فا لر ا .
 -* الأعراض:
 ت  ض لماضل  يالل تاضيةا. -
  ل لرة   لرخضضةي  اعا لرضل .أر  للضلع  خ ف لرلض -
 لمر  فا لرة   لرخضضةي  مس ل لرسض . -
  ا تتةلض لر ضر  للرت سا لتؤا  اري لرلسض. -

 -* الأسباب والمضاعفات:
 لرتاضيت لرل ضة خضة  اعا لرةيضا  لرل ضةئ  فا اا  لرتلضلض لةللإ لرتاضيت. -
سري ضلإ )لرسري ضلإ لرل لسر ( لرعلللل لرخضضةي  للرتا تالل تال ضت تاضي ي  فرا لر -

أل ت لا لر ا  لرعرضرا لررذ  يةعرل  را  لرضيضيرا تتةرم ر خرضضت اعرا لررضل  ل رذل 
 لي  لة ا رلألتضض  يل لمةضي .

لللإ ليضا ضت  ذه لرةضي  فا  ضر  اا  لعضرةت ض ليلضل  ت رلا ارري اةرضل  ال ير  
 ةضل ي .

 -* الإسعاف والعلاج:
 لرةضي  رلا  أسيلايلإ. لويتعضا الإ لمعاة  لرتا سييت -
 لوستلضلض فا لرتلضضيلإ لرتا و تؤثض ا ي لملتضض. -
 سضا ( ث  يعا ذر  لر ضلض . 72-48لستخال  لرتيضيا ر تض  ) -
اذل لضعررررت لم ررررللا لرعضريرررر  تسرررريت لر ضررررر  ت  يررررل اررررا  لرتلررررضيلإ للرررررضل  ا رررري  -

 لر ضفضت لرخضضةي  ر  ا .
 لرع ض يض لرةيي . رغض  تخ يف لمر  للورت ضت تعضلل -
 تةليض لر ل  للرلضلع  ر عيلات. -
 سضا (. 72-48تياأ تلضضيلإ لرتأ يل  ضل لعت ض  لمر  للورت ضت خلال ) -

 أسضيي ( اذل لستخا  لرعلات لرلعضست للرلتضيع . 6-4يت  لرا ض  خلال )
 -فقدان الأجسام في مفصل الكاحل : -
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لرتلرررضيلإ يسررريت تةرررضا  ع ضيرررضت لرع رررض  الإ تلرررضلض لورترررلل  لرلع  رررت ر لض رررل خرررلال 
الخل ل ةل لرلض ل لخضة  ا   لر ةي  لا   لرع تت ل ذل لض ي اا فةرل  فرا لرع ر  

 لرلعيا. 
ل ا يسيت  ذل  ة  ةغيض  للإ لرع ض  للرغيضضيف لرتا  لررم لتعرضف  رذه لر ضرر  
)يلرررض  لرت رررضت لرع ررر  للرغيرررضلف( ليعرررة  لرسررريت ارررري لو تلرررض ت لف ررراللإ  ةررر   رررلل 

ذل لسررتلض لريررغة للرة ررضا فضرغيررضلف سررلف يتةررةأ ليرراخل فرررا ل ر ةررل  لرتررا  رراثتت للر
ذل تةضالت لرع ض  لعض   ا يسيت لرل خ.  لرل ةل )اعا لريضرغيلإ(ت للر

لعرررضاضل  لرررض ي ررراا سررر لة أةرررةل  أل فترررضت ا ليررر  فرررا ل ةرررل لرلض رررلت رلرررلإ اعرررا 
ةرل لرلض رل لذرر  ةغضض لرسرلإ ل تلرضل لييرض  رالث ض لتسرت ض لرع رض  للرغيرضضيف فرا ل 

 يسيت لرعلل.
سرررررع ( يللعرررررللإ للثرررررض اضيررررر  يسررررريت  اضاررررر  لرع رررررض   16-12لمة رررررضل يعلرررررض )

 للتةض  ض ر عللت ليتعض  ر ذه لرةضي  وايا لض  لرس   للرلض  لرةضئض .
 -* الأعراض:
 لا ض(. 6-3لماضل  تاضيةي  لت  ض خلال ) -
 عا لرتلضيلإ ل  تة ت لرل ةل.أر  للض  يت  لر سضا يم أثعض  لرتلضيلإ ليةالا ي -
 و تت اا لر ضل . -
  ا تسيت   ل لرل ةل يسيت لع ةضل لرا ضيض لرع لي  للست ضلض ض فا لرل ةل. -
 

 

 

 
 -* الأسباب والمضاعفات:

 تلضلض لةةال  ا ض  لر ةي  للرع ت لعض . 
للررلإ ليرررضا ضت  رررذه لرةرررضي  فرررا  ضرررر  لسرررت ضلض لراررر ضيض لرع ليررر  فرررا لرل ةرررل 

   م للرت ضيم ي تضت اري ال ي  ةضل ي  للض ي اا للإ عاضةم ر تض  ةلي  .لسييت  
 -* الإسعاف والعلاج:

 لوع ةضع الإ لمعاة  لرتا سييت لرةضي . -
 تخ يف لمر  للورت ضت يضرع ض يض لرةيي . -
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 لخذ لرسعضف لرل ةعي  ر ع ض  للرل ةل. -
  فا  ضر  ارا  لةرلا ار ضيض أسضيي ( رلا ت تئ  لرع ض 8-4يثيت لرل ةل رلا  ) -

 ر ع ض .
أسرررضيي ( ت يررل لرعل يرر  لرةضل يرر  )ت ررراا  6اذل لسررتلضت لماررضل  للثررض لررلإ ) -

 7-5ث ررلت فررا لر ةررل  رتعاررية علررل غيررضلف لرع رر ( يررررعا ذررر  يررضية لرل ةررل )
 أيض (.

 أسضيي (. 6اا   لل لمث ضل ر تض  ) -
ض  فررررا لر ررررضوت لرتررررا و تتة ررررت تيرررراأ تلررررضضيلإ لرتأ يررررل يرررررعا ةللل لمررررر  ليضارررررررر -

 لرةضل  .
أيررض ( لررلإ لرعل يرر  ألررض اذل لضعررت  7-5ألررض فررا  ضررر  لرةضل رر  تيرراأ لرتلررضضيلإ يعررا ) -

 أسضيي ( للإ لرعل ي  لرةضل ي . 3لرا ضيض لرع لي  لييض  تؤا  لرتلضضيلإ يعا )
 12-8أسررضيي (ت ألررض فررا  ضرررر  لر  ررض للرت اررية ) 6لرا رررض  يررت  يررراللإ ال يررر  يعررا )

 أسيلع( أييض. 12–8أسيلع( ليعا تثييت لرا ضيض لرلييض  لرللسلض  ي تضت اري )
 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس
 المبحث السادس
 (Foot Injuries)إصابات القدم 

 ل ال  -   
 تاضي  لر ا  للرتال ضت لرتاضي ي  -   
 ةض  لرل ضي  للإ اةضيضت لر ا  -   
 تةعيف اةضيضت لر ا  -   
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 لشائعةإصابات القدم ا
 لرخ  ا -لرت ضت لرتةليف لرلعيا لرةييا -   
 لرلسلض لر ضا  فا ا   لرلعت -   
 اةضيضت لرضل  -   
 لرت ضت ألتضض لرعيلات لر ضيي  للريضسة  فا لر ا  -   
 تلض  لرعةت -   
 لرت ضت لرع   لرسلسلضئا -   

 إعادة تأهيل إصابات الكاحل والقدم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المبحث السادس 
 (Foot Injuries صابات القدم)إ

 مقدمـــــة
تتعض  لر ا  ارري اةرضيضت اايرا  يسرت للتةضةر ض ر عايرا لرلإ لرةرالضت لرعضتةر  

 للإ لوة ضالت لرتا تسيي ض  ضلضت لرضل  للر  ة.
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للر ررا  يسررت   ليررلةع لةلإ لرةسرر  أثعررض  لوعت ررضل لرررايعضليلا لتتةررلض اةررضيضت لر ررا  
ليررر  لييرررض  فرررا لرت  يرررل لرررلإ اةرررضيضت لرلض رررل للر رررل  يسررريت لر رررل  لرلتلرررضض ت لر  رررا  أ 

 لخضة  فا فعضريضت لرلاا للرضل   للر  ة.
 -تشريح القدم والتشوهات التشريحية: -

ا رر ( للر يلررل لرع لررا ايررضض  اررلإ ضليررة  ذلت ثررلاا  ررللئ   26يتلررللإ لر ررا  لررلإ )
لإ يضتلررررة ث ررررل لرةسرررر  ا رررري  لت ررررض لا ررررض  لر ررررا  تعررررت   ياررررلل  لسرررريلإ ةررررلي يلإ يلتةررررض

لرةررالضت ليةعرررلالإ لر ررا  ذل عضييررري  أثعررض  لر ضلررر  ل رررذل لررض يسرررضاا ا رري لرلارررا للر  رررة 
 ل لل لمث ضل لي ضف  ا ي لرتللةلإ.

لر ررلا لرةررلرا لرل اررا لررعخ   لي ررل  ا رري ااررضلتيلإ ألضليرر  لخ  يرر  ل لررض لر سرر  
رث رل لرخ  ا رع   لرع ت للر س  لملضلا ر لاةيلإ لرضلير  للرخرضلا لر  لرسرلاليضت ليع رل ل

 اريم خلال لرلعت.
ألض لر لا لوعسا ف ل أا ي للإ لرل اا ليلللإ ااضلتم ا   لر ةري  لرلإ لرخ رف 
لضؤلا لملاررضة لرثلاثررر  لوعسرري  )لملل للرثرررضعا للرثضرررا( لرررلإ لملررض ت يعت رررل ث ررل لرةسررر  

 خلال ا   لر عيلت للرلعيا.
لسرررعا  لت لرررل ضؤلا لملارررضة لةلإ لرةسررر  ليت لرررل لرلارررة لملل لريرررعف معرررم

 ضأسم يلةلا ا ليلإ أل للثض للإ لرع ض  لرسلسلضئي  لرةغيض  لرلةضلض  رلألتضض.
تررضتية لم ررللا يأضيةرر   ليرر  ليضرعيررلات لر ةرريض  مخلررص لر ررا  ليلسررضعا  ألتررضض 
ايررلات لرسررض  لرتررا تلررض اررري أخلررص لر ررا  لررلإ ة رر  مخررض  لللإ يررعف لتلرراا  ررذه 

خلرررص لر رررا  يتلرررضا لررر  لمض  ل رررذه لمضيةررر  ييرررغة لم رررللا  ل رررا يخ ي رررض ليةررري  أ
 (.Flat Footلر ضر  تسلي ير )

لتضتية ا ض  لر ا  يضرل ضةرل )ت رت لرلعيرات لر ةريا لرةلض رات لر ةريا لرلعيرات 
 لرلعيا لرةلض ات لوس يعا لرةلض ا(.

للرض تررضتية  للاررا لملارضة لرخلسرر  يع ررض  لرةررف لملرضلا رع ررض  لرلض ررل لمضيعرر  
 يل ضةل ةري ي .
أضيعرررر  الللررررل ترررراا  ي ررررض  لم ررررللا ل ررررا )لمضيةرررر ت لر  ضفرررر ت لرعيررررلاتت ل عررررض  

 لملتضضت تل ةل لرع ض (
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تؤا  لر ا   ضلضت لرلاا للرضل  للر  ة ليسرضاا ض فرا ذرر   رل  ايرلات لسر ل 
لرسرررض  ألرررض  ضلررر  لر رررا  لرا ي ررر  للمةرررضي  ترررت  ي عرررل ايرررلات لر رررا  ع سررر ضت لماةرررضت 

 ةرررريي  لرارررر لي .لت اا لرةررررضي  فررررا لر ررررا  عتيةرررر  لرضئيسرررري  يضر ررررا   ررررا لماةررررضت لر
تال ضت تاضي ي  للرترا ت راا يسريت لوة رضالت لريرضفي  ر تضلليرت لرل يةر ت فععرا أال  
لرعارررضةضت لريلليررر  و يارررعض لر رررضا ي رررض لرلرررلإ اعرررا لرتعرررض  ارررري لة رررضالت لتلرررضض  للرررض 

لرررلإ  رررذه ي ةرررل اعرررا للضضسررر  لرعارررضةضت لرضيضيررري  فرررذر  يتسررريت فرررا  رررالا اةرررضي ت ل 
لرتاررررل ضت لرتاررررضي ي  )تسررررة  لر رررراليلإت لم ررررال  لرلع  يرررر  لرلعليرررر  )لرل  لفرررر  ر ررررالخل اعررررا 
لرضل (تلر لا لرعضرا ر  را ت لع رضلف لرضلير  ر رالخل ت ت رلا لرسرض يلإت لرترلل  ا ر  لر خرذ 

 )تاله ا   لر خذ(.
 -طرق الوقاية من إصابات القدم : -

  ضا  مع ض ت اا يسيت لع ضلف ل ضةحو يلللإ لرل ضي  للإ اةضيضت لر ا  لر -1
 تلضضيلإ  ل  للضلع  رعيلات لر ا  للض  لر ض. -2
 لر لض   يل لرتاضيت. -3
 لرسيةض  ا ي لرتال ضت لرتاضي ي  للستخال  لرل لسضت )لرلسضئل لرت ليلي (. -4
 ت لي  ايلات لس ل لرسض . -5
ةررر  ارررلإ ارررا  لعت رررض  تع يرررر  لر ررري  ررررا  لرعسررررض  رت ضارررا لسررررلض لر ررررا  لرعضت -6

 لر ي .
 -من أهم أسباب إصابات فرط الاستخدام : -

ف ررا  ضررر  لم ررال  لرلسررة   للم ررال  ذلت لورتررلل  لرررالخ ا لرةلئررا اعررا لرررضل   -
لفا ل تض لر رضرتيلإ يلرللإ لر لرل ا ري الخرل لر را  للرض يسريت ةيرضا  لرة رضا ا ري 

ة ضا رررض  لمعسرررة  يضر رررا  للرررض  لر رررض ليسررريت يرررغةض  ا ررري لرعيرررلات لرعضل ررر  للر
ليذر  ت ةرل لرةرضي  فرا لر را . ل رذل لرض يسريت لرلسرلض للورت ضيرضت فرا ألترضض 
لر ةي  لر ضيي ت لللإ لم ال  لرلسة   للم ال  لرل تلير  ر رالخل و تسريت اةرضيضت 
علض تؤثض أييض ا ي لمةضلف لرس  ي  لرلإ لررالخل للرترا تارلل لرضلير   لر ا  ف ة للر

ضرتيلإ تسريت لريلالإ لررضة يلإ ر رالخل للرض تسريت للآ  لرةرضيلع  للر خذ ولإ للا لر ر
 فا لرضلي  للس ل لرسض  للر خذ.
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لتستخا  رغض  الات لر ضرتيلإ )لريضا لرةيا( يضضت ضارضت لتاضةر  رلرا تسرعا الخرل 
 لر ا  ليذر  فألإ لس ل لرسض  و ي تضت اري سيةض  أثعض  لرضل .

ليسررلي أييررض لر ررا  لرلخ ييرر  للرتررا  لرت ررلا لرعررضرا )لرت ررات فررا لر سرر  لرع ررل ( -
تةعل لر ا  غيض لضع  فضراا فا  ذه لر ضرر  يعرض  لر را  رةرضيضت لثيرض ت لرذر  
يلللإ الإ تعتج ارلإ  رذه لر ضرر  لثرض  لرةرضيضت فرا لسر ل لرسرض  للرض يسريت ارا  

 لضلع  لر ا  لرتا تسيت  ل  ليغة ر تضلليت لما ي.
  اضريررض  اررري لسررلض لرة ررضا فررا )لر ررا  ليتعررض   لرضيضيرريللإ ذل  لم ررال  لرل لسرر

للس ل لرسض ت أا ي لر خذت لر ل ت لرت ضت لتض لخي ا( لللإ تةلض لرت رلا لرعرضرا ر  را  
يسريت لضت رضع افر  لرةري  لرثرضعا لو يللررلإ ت ليلرمت لرذر  يةعرل لرةري  لرلييرض يررعخ   

 .الإ لرةي  لرثضعا اعا لرضل  ل ذل لض يةرلض سرل   ضر  لرةي  لرثضعا
لللإ لولتررالا لرلتررللةلإ ر ررلا لر ررا  لرعررضرا ي  ررل لررلإ لرلاررل   ليعررضرج يررضرل لف ا رري 

ثضعي ( ليلللإ لتةرضه لمةرضي  رلأسر ل ثر   30-20( رلا  )35 ضف  لضئ   يةللي  ل الض ض )
 لما ي )تتةم أةضلف لمةضي  اعا  ذل لرتلضيلإ ر الخل(.

 -انحراف الركبة للداخل: -
ل لرسررض  لر ررالخل ليررذر  يلررللإ لةلإ لرضيضيررا ل لررلل ا رري  ررا لعررةلل  لر خررذ لسرر 

الخرل لرضلير ت اعرا للضضسر  لرعارضة لرضيضيرا تتعرض  لرلعة ر  ارري اة رضا ل رضة لضيلرض  را 
 تسيت أر  أل تخضش لس ل لرضي  .

 -السيقان المقوسة: -
 رررا لع رررضلف لرضليررر  لرخرررضضةا  يرررا تسررريت ت لسرررض  فرررا لرسررري ضلإت ل رررذل لرررض يعرررض  

رلخرررضةض اررا  لي رراا تخرررضيش فررا لر ةلرر  لر ةررريي  لرارر لي   يرررا الإ  لرة رر  لرخضضةيرر 
لرسررري ضلإ لرل لسررر  تةعرررل لرلسرررضف  ةلي ررر  للرررض يسرررتلةت ت رررلي  لر ةلررر  لر ةررريي  لراررر لي  
رةع  ض أيري  فرل  لرلعة ر  لرخضضةير  لرلإ ل ةرل لرضلير ت ل را و تسريت لرسري ضلإ لرل لسر  

 لال   فا ضل  لرلسضفضت.

 

 -ذ:الالتواء في عظام الفخ -
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لرترررلل  ا رررض  لر خرررذ ر رررالخل يسررريت ل ضةرررل لر خرررذ غيرررض لرةييعيررر  ررررذل فرررألإ ل ةرررل 
لرضلي  ) ل  ا ض  لرل ةل( سلف تتةرم ع رل لررالخل ل رذل لرض يتسريت فرا تلرضلض للآ   لر  

 لرضلي  ل ا اضئع  را  لرضيضيييلإ.
  -تصنيف إصابات القدم : -

 -إصابات القدم الحادة : -أولًا 
لرة ررضا لرعيرر ات اة ررضا لمضيةرر ت لتغييررض لل رر  لرل ةررل لتاررلل لسررلض لرع ررض ت 

اعالض تتلاا لمعسة  للثض للإ لر الا لر سر ةي  لرةييعير  أل اعرا لرتعرض  رةرال  ارايا  
اعررالض عررةلل لرضيضيررا ياررا  ليث ررل ةسررلم ا رري لر ررا ت أل يررضت لرعررللض  لرثضيترر ت لاعررا 

 لستئةضل لرةي  أل لوةةال  يلاات غخض أل يضرلعالت.
 -إصابات القدم المزمنة : -نياًثا

ل را للثرض اريلاض  لرلإ لرةرضيضت لر ررضا  لخضةر  فرا لرضيضيرضت لرتضلي ير  لتاررلل 
) ررررضوت لرت ررررضت لرررررلتضت للرت ررررضت لرررريا لرتةليررررفت لتخررررضش ر ررررضف يررررضةلإ لر ررررا ( لررررذر  

 لرتال ضت لرتاضي ي  للرتا تتسيت فا اة ضا لر ا .
  يعلللرل الخ يرر  أل خضضةير  لتاررلل لغضريرض  لرض تلررللإ أسريضت  رذه لرةررضيضت لضتيةر

لرعلللرررل لرالخ يررر  )ع رررص فرررا لر رررل  للرلضلعررر ( لخضةررر  اعرررا لرتارررل ضت لرتارررضي ي  لرررذر  
لمسررريضت لرلتع  ررر  يةرررعا لرضيضيرررا  يرررا تتعرررض  لرعسرررض  رلسرررلض لرة رررضا يعسررري  لليرررض 

لخضةررررررر  لر رررررررللتا يتررررررراضيلإ يارررررررا  لرررررررراي لإ سرررررررل  لرتغذيررررررر  لررررررر  اررررررررا  لعت رررررررض  لر ررررررري        
ي  غيررض لرلعررت    ررا يسرريت   رر  لثضفرر  لرع ررض  ليتسرريت فررا لسررض ض( لخضةرر  اعررا )فررضر 

لرتعررض  اررري اة ررضا أل تلررضضيلإ لتلررضض  لثررل لر ضلررر  لتلررضضيلإ لويضليرر ت لللإ للثررض لرع ررض  
 اضي  ربةضي   ا ا ض  لر ا  للس ل لرسض .

ا ألررض لرعلللررل لرخضضةيرر  فتاررلل ألررضل  لر ررا  للرلتسرريي  اررلإ أ ذيرر  لرضيضيررا لرترر
ت  رررل لولتةرررضص )أ ذيررر  ت ت رررا رت رررلا لرسرررعضا للم ذيررر  لرةررر ي  ةرررال ( لرررذر  لم ذيررر  
لرضايئ  لرةع  للرتا ت  ل لولتةضص لذر  لمسة  لرة ي  لرترا يتراضت ا ي رض لرضيضيرا 
ف رررر  لعضيررررللإ رلسررررلض خةررررض  فررررا أ ررررالل   لسرررري ضع   لتعررررا لرسررررةل، لرةرررر ي  لررررلإ للثررررض 

رتا تالل لرلسلض لرخةض  للرتا غضريض  لرض ت راا اعرا لمسيضت فا  الا اةضيضت لر ا  لل
ت ليل خة لرسيض ا ي لمسة  لرلخت    )عضا  اري لرة تت لرلسرة  ارري لرلضت ر (  يرا 

 تت لل ألتضض لر ا  اا  اضري  لتةضت يضورت ضت.
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 -إصابات القدم الشائعة : 

 -الخلفي: -التهاب التجويف الكعبي الجيبي -
لرةييرررا أثعرررض  تخررضيش لررريا لرتةليرررف لؤايررض  ارررري ةضيرررضلإ ي رراا لرت رررضت لرتةليررف 

 لرسضئل لرةري ا خضضت لرليا.
أ ر   رضوت لورت رضت ر تةليرف لرةييرا فرا لر را   را اةرضي  لريا لرتةليرف خ رف 
لرلعرت فررا لسر ل لر ررا  )ل  ريلا  لررض يةرضت لتررض لخري ا للعررت لر را ( لتلثررض لرةرضي  اعررا 

عرررلت لرعضريرررر  لر ترررضلت ةلي رررر ت للرررض ي رررراا اعررررا لرعسرررض  لر ررررللتا ي يسرررلإ لم ذيرررر  ذلت لرل
لرضيضيررريللإ لررررذيلإ يسرررتخالللإ أ ذيررر  غيرررض لعضسررري  )تسررريت ل تلرررض  خ رررف لر رررا ( لرررذر  

 لرتال ضت لرتاضي ي .
 -* الأعراض:
 لا ض(  يل ألإ ت  ض. 3-2تلللإ تاضيةي  لتستلض ) -
رر  أر  ل  تخرضش لترلض  فرل  لعة ر  لضتيرضة لترض لخري ا يع ر  لرلعرت ليرةالا لم -

 اعا لريغة ا ي ليا لرتةليف.
 اعا ةيضا  لرتلض  يةالا لريغة لرخضضةا. -

 -* الأسباب:
 لريغة ا ي لرتةليف للإ لرخ ف يضر ذل . -
لرلاضضل  فا لر عضريضت لرضيضيي  لرتا تةرض ي ض خةرلض  يعر  لرعلللرل لرالخ ير   -

ا للرتررررا تاررررلل )لراررررلل غيررررض لرةييعررررا رع رررر  لرلعررررت للر ررررا  لرلسررررة  ت لرت ررررل 
لرعرضرا(  ررذه لمسرريضت تررؤا  اررري ل تلرض  خ ررف لر ررا  يضر ررذل  للرعلللررل لرخضضةيرر  
تاررلل )لضتررال  لرلعررت لرعررضرات لم ذيرر  غيررض لرلعضسرري  للرتررا تسرريت يررغةض  ا رري 

 لرلعة  (.
للررررلإ ليررررضا ضت  ررررذه لرةررررضي   ررررا ت تررررضت اررررري ةضل رررر  اعررررا تةلض ررررض  يررررا يررررت  

 تلة  لتض لخي ا . لرتخ ص للإ لرليات لذر  لمر  لرل ضةح لضيلض
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 -* الإسعاف والعلاج:

سرضا ( لر  لير  لررث ج لتةعرت  72-48تض  لر عضري  لرتا سييت لرةضي  للإ ) -
 لم ذي  لرعضري  للرتا تسيت لريغة ا ي لرةة  لرخ  ا ر لعت.

 لستخال  ضيضة ولتةضص لريغة خضضت لر  ضا . -
   لر ا .لستخال  أ ذي  خضة  رت لي  لر ا  فا  ضر  تسة -
 ريا  ذل  لليض للإ  ة  لر ا  ي  يل ل  ةعل لعة   لرلعت عضال  الئلض . -
أسررضيي ( يللررلإ لرعررلا  ر ررضل  للرعلررل للر عضريرر  لرلضل رر  ت تررضت اررري  6-4يعررا ) -
 أسيلع(. 4-12)
 لخذ لرع ض يض لرلاةل  رتخ يف لمر  للورت ضت يلة   ةيي . -
 لي  فيلللإ لرعلل ا ي اةلرت ض يضر ضل .اذل لضعت لر  ضاضت اايا  لةالض ض س -
 أيض ( ليعا ض تياأ لرتلضضيلإ لرتأ ي ي  لر ضلي . 5يعا لرةضل   تثيت لر ا  رلا  ) -
اذل الرةت لرةضي  يضرتثييرت فريلللإ أال  لرتلرضضيلإ لرترا و ترؤثض ا ري لر  ضارضت  -

 )لثل لرسيض  (.
 3يي ( لررلإ لرتثييرررت ليعررررا )أسرررض 6ألررض يعرررا لرةضل رر  يللرررلإ تأايرررر  لرتلضضيرررلإ يعرررا ) -

أسضيي ( تؤا  تلضضيلإ ااضا  لرتأ يل يثلاا لستليضت يستغض  لرار ض  فرا لرلضل رل 
أسررضيي (ت ألررض يعررا لرةضل رر  يسررتةي   6-4لملررري ر ررتخ ص لررلإ لر  ضاررضت خررلال )

أسضيي ( ليعلا اري عاضةم لرضيضيا يالل لضلل خرلال  6لرضيضيا لرضل  يعا )
 أسيلع(. 8-12)

 -الحادة في عظم الكعب: الكسور -
ل ررل لررلإ لرع ررض  لرةلي رر  ي رر  لسررة لر ررا  لي رراا لرلسررض لراررايا عتيةرر  س سرر   لررلإ 
لرلسلض لرةغيض  لرتا تتةرلض فرا لرع ر  يترأثيض لرتلرضلض لرلسرتلض لرلإ لرة را لرضيضيرا اعرا 

 لرعال يلإ لضل ةا لريضريم.
للر رررا   ( لرررلإ لرلسرررلض لرارررايا  ت ررراا فرررا لمةرررضلف لرسررر  ي للسررر ل لرسرررض % 95)

 لخضة  ا ض  لسة لر ا .
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للرلسررلض لوعيررغضةي  اررضئع  فررا ا ررض  لسررة لر ررا ت لأاضليرر ض تاضيةيرر  لغضريررض  و 
أسرضيي ( لرلإ   رلض أاضلير ض ف  رذل ت يرل  6-3ت  ض فا لماع  لرعضاي  او يعا لرضلض )

 لماع  لرل ةعي .
لرررررذر  ليتعرررررض  ر رررررذه لرةرررررضي  ارررررال ل لرلسرررررضفضت لرةلي ررررر  ت ضل ةرررررل لريضريرررررمت ل 

لمعاة  لرضيضيي  لرتا تالل لرضل  للر  رة للرلتةللعر  لر  تارل ضت تارضي ي  للرذر    ر  
 لرلضلع  للريعض  لرةسلا غيض لرلعت  . 

 
 

 -* الأعراض:
تلررللإ تاضيةيرر ت أررر  فررا لرع رر  خررلال أال  لر عضريرر  ليررةالا يضرترراضيج لرر  تررلض  فررل  

 لرع   لرلةضت.
 -* الأسباب والمضاعفات:

ت لرععي ررر  فرررررا  رررضوت لرةيرررضا  لرل ررررضةئ  فرررا )لرتلرررضلضت لرارررا ت لررررةللإ( لر عضريرررض -
 ر تلضيلإ.

لرعلللرل لرالخ ير  للرتررا تارلل تسررة  لر راليلإت  ةررض لرع رض  ل ررل لرلإ لرةييعررات  -
 يررا يلررللإ لسررة ا رر  لر ررا  يسرريت لريررغة أل لرلسررض لخضةرر  اعررا لرضيضيررييلإ 

لرضيضيررا يليررل أثعررض  لرررذيلإ يلررللإ اعررا   لتررض لخرري ا  ررل  للاررالا للررض يةعررل 
 لرضل  ا ي لرةة  لرالخ ا ر  ا  لذر  رعا  لضلعتم.

لرررذر  يرررعف لرع رررض  )ررررا  لرعسرررض (  يرررا ي ةرررل لريرررغة للرلسرررض لترررضتية  رررذه  
 لر ضر  يسل  لرتغذي  للريعض  غيض لواتيضا  ليعف لرتلعي  أثعض  لرضل .

ض لرةررالضت( )لم ذيرر  غيررض لرلعضسرري  يسررت   رر  للتةضةرر  –لرعلللررل لرخضضةيرر   -
 للذر  لرتاضيت ا ي سة  ة ت يةيا للإ ل تلضري   ةلل لرلسض لراايا.

 لللإ ليضا ضتم لعم يلللإ الإ يتةلض اري لسض لضلل ليسيت اا  لرتللةلإ.
 -* الإسعاف والعلاج:

 لرتل ف الإ لر عضري  لرتا سييت لرةضي . -
 لعة  .تيضيا لرلعة   لرلةضي  للستخال  لمضية  رت  يل لريغة ا ي لر -
 لوستلضلض يتلضضيلإ لملاي  لر  يي  للرتا و تؤثض ال للضلإ لرةضي  لثل  -
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 )لرسيض  ت لراضلةضت(.  
 اذل ر  يخت ا لمر  يعا أسيلايلإ ي تضت اري لعضرة  ةيي . -

 

 

 

 -إصابات الركض : -
ي رراا لمررر  يسرريت لريررغة ا رري لملتررضض لرعيرر ي  ر  ررا  ليررةالا لمررر  اعررالض تلررللإ 

  لسرررت يل  أل لع عيررر  أثعررض  لررررضل ت لفرررا لر رررضوت لراررايا   رررا يارررعض لرضيضيرررا لمةررضي
يةرررلت )ة ة ررر ( اعرررا لرلارررا فرررا أةرررضلف لمةرررضي ت ليتعرررض  ر رررذه لرةرررضي  لرعرررال يلإ 

 للر ضفةيلإ للذر  لرضيضيييلإ لرذيلإ يضيةللإ أ ذيت   ي ل .
 -* الأسباب:

 ضض.ضية لم ذي  ياا  للض يسيت يغة رسضلإ لر ذل  ال لملت -
 لللإ ليضا ضت  ذه لرةضي  يعف لملتضض لرتا يةعت لرتخ ص لع ض.

 -* الإسعاف والعلاج:
 اي ضف لر عضري  لرلسيي  رلأر  رلا  أسيلع. -
 ا ي  (. 20سضا ( لر تض  ) 72-48تيضيا لرلعة   لرلةضي  ) -
ت  يرررل لريرررغة ي يرررا ي رررل ترررأثيض لر سرررضلإ ا ررري لرةرررة  لما ررري لرررلإ لر رررا  لضيرررة  -

 يالل لتللة  لريا لتعضلا.لر ذل  
اعرررا رررريا لر رررذل  يةرررت الإ يلرررللإ  عرررض  لسرررضف  يررريلإ أا ررري لر رررا  رلرررا يلرررللإ  -

 لريغة يعيال  الإ لملتضض.
 لخذ لرع ض يض رتخ يف لمر  للورت ضت. -
فرا  ضررر  فاررل لرعررلات ااةررض    عرر  لرلضتيةللإ  سررت لةرر   ةييرر  فررا لرلعة رر   -

 لا  أسيلايلإ.لرلةضي   لل لرضيضة تتيع ض ضل   تضل  ر
 6-3لخذ أاعر  ر تألرا للإ لرتاخيص ا لض  الإ لماع  و ت  ض لر ضرر  او يعرا ) -

 أسضيي ( للإ   لض لماضل .
اذل لضلإ لريغة اايا تلي  لر ا  فا ةييض  رعا  أسضيي  رتةعرت لريرغة لرارايا  -

 ا ي لر ا  ل لضيت ض.
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للرررلإ لعضرةررر  لر ضرررر  ت ايرررا لرسررريت )اذل لرررضلإ خ رررل تارررضي ا أل   ررر  لرلضلعررر ( ي -
يضسرررتخال  لم ذيررر  لرت ليليررر  أل تلرررضضيلإ لرلضلعررر  لرررذر  فرررا  ضرررر  اةرررضي  لرعسرررض  

 يلللإ ت سيلإ لرتغذي  لريا لم ذي  لرلعضسي .
فررا ياليرر  لرعررلات يةررت لرتضليررة ا رري تلررضضيلإ لرلضلعرر  لخضةرر  فيلررض يخررص لتررض  -

 لخي ا ليضةلإ لر ا .
 رتليف اعالض يخف لمر .تأاي  تلضضيلإ لرتأ يل لتلضضيلإ تةليض ل -
 أسضيي ( للإ   لض لماضل . 8-6تياأ تلضضيلإ لرل ضلل  يعا ) -

 
 -التهاب أوتار العضلات القابضة والباسطة في القدم : -

ل ررل لرت ررضت ألتررضض لرعيررلات لسرر ل لر ررا  لرلررضض  ايررض لرلض ررل لا رري ةررلل لرةررة   
  .لما ي للإ لر ا  للرتا تسضاا فا لعثعض  للست ضل  لمةضي

 -* الأعراض:
   لض لماضل  تاضيةي  تلض  لأر  فا لرةة  لما ي للإ لر ا . -
 -* العلاج:
 تةعت لع عض  لر ا  رلأا ي للمس ل اري الإ يخت ا لمر  يالل لضلل. -
 يضعضلج تلي ا رتةليض لر ل  للرلضلع . -

 تا ي لرةضي  اذل لضعت فا لضل   ض لملري خلال أسيلايلإ.
 -: تورم العصب -

 رررل ترررلض  ةرررة  لرررلإ لرعةرررت لي ررراا )اعرررالض يضت ررر  لرعةرررت اعرررا لر رررا ( أل ترررلض  
لرعةررت يرريلإ لمةررضي  ل ررذل غضريررض  لررض يررؤثض ا رري لرعةررت لررض يرريلإ لرةرري  لرثضرررا للرضليرر  

 ل  يلا  لض ت اا ييلإ لرةي  لرثضعا للرثضرا.
لي ررراا لرترررلض  فرررا لرعةرررت اعرررالض تترررالخل فرررضلع لرعةرررت  للررررذ  يسررريت تارررعةم 

ل تلضري  لضت ضام لض ييلإ ا ض  لر ا ت ل ا يتعض  لرضيضيريللإ فرا لخت رف لر عضريرضت  ليةيا
ر رررذه لرةرررضي  اذل لسرررتخا   رررذل   يررري ض  يسررريت لرعلللرررل لرلتع  ررر  يضرل ضةرررل ل ضرررر  لسرررة 

 لر ا .
 -* الأعراض:
 ت  ض لماضل  يالل تاضيةا. -
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ة  لررررالخ ا أرررر  لسرررتلض فرررا لرةرررة  لرخرررضضةا فرررا لل رررا لرررلإ لمةرررضي  للرررري لرةررر -
 ر ل ةل أل لرضيضة ييع   لأر  اايا ييلإ لرةي  لرثضرا للرضلي .

يرةالا لمرر  اعرا رريا لم ذير  لضية رض يارا  ليلةرف لمرر  لضرةرال  لرل ضيضئير   -
 لرخ ي  .

 أر  فا لرةي  لرلةضت. -
 -* الأسباب والمضاعفات:

يضرل ضةرررل  ت ةرررل  رررذه لرةرررضي  يسررريت يررري  لر رررذل  لتسرررض   لرعلللرررل لرلتع  ررر 
 للسة لر ا  فا  الث ض. للإ ليضا ضت  ذه لرةضي  اعا اا  لعضرةت ضت لاتالا لمر .

 -* الإسعاف والعلاج:
 تض  لر عضري  لرتا سييت لرةضي . -
 لي  لرث ج أا ي لرلعة  . -
 ريا لم ذي  لرعضال  للرللسع  للرتا و تيغة ا ي لرع ض . -
 .لي  لسضا  فا لر ذل  لس ل لر ا  -
 لرضل   للخذ الات رتخ يف لمر  للورت ضت يلة   ةيي . -
ذل لسرتلضت لر ضررر  ضغر  لرعررلات يللررلإ لسرتخال    ررلإ لرلرلضتيةللإ  سررت لةرر    - للر

 ةيي .
فرررا يعررر  لر رررضوت  رررا تلرررللإ لرةضل ررر  يرررضلضي  اذل لضعرررت لر ضرررر  ارررايا  فرررا  -

 سررا ل ضةررل لسررة لر ررا  ) يررا يررةلل لرعةررت( يعررا ض ياررعض لرضيضيررا ي  رر  لرت
 فا لرةي  لرلتأثض ل ذه  ا تلللإ لفيل رعلات لمر .

 يعا ثلاا أسضيي  للإ لرةضل   يستةي  لرضيضيا ريا لر ذل . -
 تياأ تلضضيلإ لرتأ يل  ضرلض يعت ا لمر . -

 أسيلع( اعا لرعلات لرة ي . 2-1تستغض  فتض  لرا ض  )
ا لرةضل رر  يعررلا للررلإ لرل تلررل الإ تعررلا لر ضررر   يع ررض لرةضل رر  تلررللإ يررضلضي  ليعرر

 أسضيي ( للإ لر ضل . 6لرضيضيا رعاضةم يعا )
 -التهاب العظم السمسمائي: -

 ل لرت ضت أل ت ة  لرع   لرسلسلضئا فا لر ا ت لي   أا ري لر را  لي لرا لرع رض  
 لرس  ي لي ل  ال  ض.
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لاعا اةضيتم  ا يؤثض ا ي لل ا أل لثعضلإ للإ ا ض  لر ا  لرس  ي ل ل لرع   لرةليل 
 يضية لرةي  لرلييض يضرع   لرسلسلضئا. لرذ 

 -* الأعراض:
تاضيةيرر  لياررعض لرلةررضت يررضمر  فررا لرةررة  لرخ  ررا ر ع رر  لرلييررض لاعررا يررضت  -

 لرلض   ا يت لل لمر  اري ة يل لأر   رضا ليلللإ لاا اعا  يرضا  لراضلةر .     
 لرةي  لرلييض لتييا يلللإ ليعيف.-
 

 
 

 -* الأسباب:
 ي لرع   لرسلسرلضئا خرلال فترض  ارا   ضلر  لرةري  )خضةر  فرا تلضلض لريضي  ا

 ضللت لراضلةضت(.
 -إعادة تأهيل إصابات الكاحل والقدم :

 -أ الف لرعلات رةضيضت لرلض ل للر ا  تت خص فا:
 لستعضا   ضل  لرلض ل للض ت ت لرتضرا. -1
 لستعضا   ل  ايلات لرسض . -2
ل  ررررلا  للرتررررا تضلفرررر  اةررررضي  لمضيةرررر  لسررررتعضا  لرت سررررا يضميعررررضا لر ضليرررر  لر -3

 لرضئيسي  ر لض ل.
لتسررتخا  الاةررضت لرتيضيررا للرتثييررت رةلررر  لمررر  للوعت ررضخ لاعررالض يسررل  لمررر  ويررا 
لررلإ أال  تلررضضيلإ تأ ي يرر  رت ليرر  ايررلات لرسررض  لتلررضضيلإ ع ضيرر  لمةررضي ت لتلررضضيلإ ا رري 

  )لر  رررةت للرةرررض  يلسرررتل  لراضلةررر  لرررذر  أال  لرتلرررضضيلإ لرعلاةيررر  الخرررل  رررل  لرسررريض 
 لرةاض(  ذل يسضاا فا لرا ض  لرليلض.

لذر  يلللإ لستخال  لر ل، لرلضئرل فرا لرتلرضيلإ وسرتعضا  لر سرضا يضميعرضا لت سرلإ 
 سضا  لرت  ص لرعي ا.

لررذر  أال  تلررضضيلإ لرسررضا  يضتةض ررضت لسررت يل  يسررضاا فررا لسررتعضا  لر ررل  للرسررضا  
يللررلإ لرةررض  ر خ ررف لأال  لرتلررضضيلإ لرلضتيةرر  يضر عضريرر  لاعررا ت  يرر  لرسررضا  لرتضلرر  اعائررذ 
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لرللضضس  رت لير  ةلير  ايرلات لرسرض  اضةرضع لرعغلر  لرعير ي ت لرذر  يةرت لرتأليرا ا ري 
 أاضة  لرلض ل لرالال  لرل ضئي  فا أال  لر ضلضت لرلع ا  للرلة ا  رلأضية  لرلةضي .

 
 
 

 الفصل السادس
 الإصابات الرياضية الشائعة 

 الأول  المبحث
 )الإصابات الجلدية(

 ل ال   -   
 لرس ةضت -   
 لرةضل، للرعةف لرالل  للرةال  -   
  ضل  لرياض  أل )لرت ضت لرياض ( -   
 اي  لرة ا أل ) ض   لريضا( -   
 ت ض ضت لرة ا -   
 لرت ضت لرياض  لرعضتج الإ لر سضسي  -   
 راغضت لر اضلت -   
  ل  لرةللا -   
 ت لرة اي لر  ضاض -   
 لريثلض لرة اي  -   
  لي لر ةلإ ) لي يضيل ا( -   
 لر ةضيضت لرة اي  -   
 لرلالضت لرة اي  -   
 اةضيضت لملاي  لراللي  -   
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 الفصل السادس 
 الإصابات الرياضية الشائعة 

 المبحث الأول
 )الإصابات الجلدية(

 مقدمـــــة 
لرضيضيررضت رلررللإ لرة ررا ياررلل لرااضلرر   لررلإ لرةررضيضت لراررضئع  لفررا لخت ررف أعررللع

 لرخضضةي  للمسضسي  ر ةس  ف ذر  اةضيتم تي ي  ضئل  اللض .
يتعض  لرة ا اري اةضيضت اا  أثعض  لرللضضس  لرضيضيي  سلل  تلرت للضضسرت ض فرا 

 -لر ضاضت لرالخ ي  أل لرللاات لرخضضةي  لللإ أ ل ض لض يأتا:
 -السـحـجــــــات : -

رسررة ي  فرا لرة را )لريارض ( لت رراا يسريت لعرةو  لرضيضيررا أل ل را  ارة لرةي ر  ل
س لةم ا ي ةس  خالإ لة ت ليلللإ للا  ت ض اعرا ضلليرا لرراضلةضت لاعرا وايرا لرض  
لر رررا  لفرررا لرعرررضت لرسرررض   للرليررراللإ لغيض رررض لرررلإ لمرعرررضت لرضيضيررري  لتعرررا لرسررر ة  لرررلإ 

تتعرض  لرةي رضت ت رت لرةضيضت لريسية  لرللإ اعالض تتيرضض لسرض   لييرض  لرلإ لرة را ل 
 لرة ا اري لرت لا يالل ذر  خةلض  لض.

 -* وتظهر الأعراض الآتية عند الإصابة بالسحجة:
 لمر  ل  لر سضا يضر ض  . -
 لراعلض يضراا اعا لرا ض . -

 -* أما طريقة إسعافها وعلاجها فهي كما يأتي:
 لرلض  . تع ي  ض يضرلض  لريضضا لرع يف لللإ لةاض سضي  لرةضيضلإ لخضةل  -
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 لستخال  لر لضش أل لر ةلإ ر تخ ص للإ لملسضخ للمةسض  لرغضيي . -
فرررا  ضرررر  لةرررلا لمةسرررض  لرغضييررر  يعلررر  تسرررتخا  للعيرررضت لررررث ج ا ررري لرلعة ررر   -

لاا ض رييع  ا رضئ  رغضير  تخراض لرلعة ر ت لتسرتخا   ةعر   لرضش ع ي ر  لضةير  
 ليسيل لرا  للإ لرةض،.للي    يضرةضيللإ ر اة لرلعة   ي ل   يا ياتا لمر  

 ليعضا لي  لرث ج ا ي لرلعة   رت  يل لتسليلإ لمر  لت  يل لرعةف. -
ليررر  لرررضي  ليرررضا ر يلتضيرررض ليغةررري يارررضية وةررر  لو يسرررتخا  لريضعرررات ر رررذل  -

 لرغض  معم يسيت لر ض  .
 سضا ( يةل، لرلاة  أل لر  ضف لتع ف لرلعة   يضرلض  للرةضيللإ. 24يعا ) -

 -ة:* طرق الوقاي
 لضتال  للايا ت  ل للإ لو تلض . -1
ليررر  لل يرررضت ر لضفررر  للرضليررر  للر رررل  اعرررا لرعارررضةضت لرضيضيررري  لرترررا في رررض  -2

 ل تلضري  لرس لة )فا سيض  لراضلةضت للرتة   (.
 -الجــــــــــــروح :  -

 ررل لع ةررضل أل  ةرر  تررضلية أعسررة  لرةسرر  لف رراللإ لسررتلضلضي  لرة ررا رتعضيررم رلررؤثض 
ج اعررم فت رر  فررا لرة ررات ل ررا لررلإ لرةررضيضت لراررضئع  فررا لمرعررضت لرضيضيرري  خررضضةا يعررت

 لخضة  ةضل، لرلةم للمةضلف )لمةضي (.
 -* أعراض الجروح:

 لمر  لل تلضل  ضا لرة ا. -
 لرعةف لرالل . -

يةت الإ يت  لرعلات يالل ليضاض رت  يل لرعرةف لررالل  للرسريةض  ا يرم للعر  ت رلا 
 للضلإ لرةضي .

 -اف والعلاج:* الإسع
لريرررغة ا ررري للرررضلإ لرةرررض، ري رررضف ةضيرررضلإ لررررا  يضسرررتخال   ةعررر  ارررضش ع ي ررر   -

يررررضف   ةرررر  اررررضش أخررررض  اعررررا لر ضةرررر  لاررررا  تيرررراي  ض  ترررري و يةيررررا لرعررررةفت  للر
 للرل ضف   ا ي لرخثض  لراللي .

http://www.iraqacad.org/


 

 2007الاكاديمية الرياضية العراقية  ©

 www.iraqacad.org           

252 

تعرررضرج لرةرررضل، لريسرررية  يليررر  لررريا ارررض  لع رررلع يضرلرررض  ا ررري لرةرررض، ي ةرررف  -
ل رف لرعرةف  يرا يسرضاا لرارض  فرا ال ير  لرتخثرض اعرا للريغة ا يم ارري الإ يت

 لختلاة  للليم ل  لرا  فا لرةض،.
اررا  ليرر  أيرر  لاررالت ا رري لرةررض، فررا لرةررضي  لريسررية  او اذل لررضلإ لرعررةف  -

 اايا للرةض، لييض ولإ ذر  يسيت ت ف رلأاةضت للمعسة .
 تع يف لرةض، يضرلض  للرةضيللإ يعا تل ف لرعةف. -
   .رف لرةض، يخ -
فا  ضوت لرةض، لرعلي  تلرللإ لر ضةر  ارري خيضةر  لرةرض، ريير  غرضةلت  يرا  -

 تلي  ا ي لرةض، يلضالت ليةت لضلةع  لرةييت و تلضل لرت لا.

 
 -* الوسائل الوقائية بعد الشفاء :

 اا  لرعلا  اري لرللضضس  لرضيضيي  او يعا اذلإ لرةييت للرا ض  لرتض . -1
 رالا ر الا لرتعات. لضي  لرةض، للإ أاع  ل -2
 رت  يل  ضر  لرتعات. Eلستخال  ةيت لرخضلع أل فيتضليلإ  -3
 لستخال  لرلل يضت ر لةم للر   للل يضت لرالا للإ لةل لر لضي . -4

 -: أنواع الجــــــــروح
 -: الجــروح القطـعـية -  

ة لت اا اعا لرتعض  لآر   ضا  خضفت رض ل سرض  لضرسرليلإ أل ار ضلت لر لا ر  لتتلير
  ذه لرةضل، يلللإ  ضفضت ض تلللإ لعت ل  ل   الا عةف الل  اايا.

 -: الجــروح النافــذة -  
لت اا يسيت لختضل  لرة ا يضر   ضا  ضفيع  لايي  لتتلية  رذه لرةرضل، ي  ر  لرعرةف 
لرلررلإ ليررضا ضت ض خةيررض   يررا اع ررض تسررل  يرراخلل لرةررضلثي  الي ررض  فررا لرةسرر  خضةرر  اذل 

  ضل  لضر  ت أل لرليا. لضلإ لرةض،  ضت أ اض 
 -: الجــروح الرضـيـة -  

لت رراا يسرريت لةررةال  لرةسرر  يضررر  غيرررض  ررضا  ) ةعرر   ةررض( للررض تسرريت تلة رررض  
ة ررايض  لتتليررة فررا اررا  لعت ررض   ضفررضت لرةررض، لرر  عررةف الررل    يررل يضرل ضضعرر  لرر  لرةررضل، 

 لر ةعي  لتلللإ لرةضل، لرضيي  اضا  يسية .
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 -: مضاعفات الجروح
 لرالل  لراايا ل الا لرةال .لرعةف  -
ةضي  لمعسة  لرل ل . -  ت لا لرةض، للر

 -النزف الدموي والصدمة النزفية : -
/  ل ةضيضلإ لرا  خضضت لةضل لرالض  لراللي  للإ خلال ثغرض  ت راث ض لرةرضي  النـزف

 -فا ةالض لملاي  لراللي  للرعةف علاضلإ:
 خضضةا/ اعالض يةض  لرا  خضضت لرةس . -
 / اعالض يةض  لرا  الخل لرةس .الخ ا -

 ليلللإ لةاض لرعةف ألض اضيضعا أل لضيا  أل اعيض .
 -وتكمن أخطار النزف فيما يأتي:* 

 للي  لرا . -1
 سضا  لرا . -2
  الا لرةال . -3

 -* ويمكن إسعاف النزف بالطرق الآتية:
 لرضل   لاا  لر ضل . -1
ي ضف لرعةف. -2  لرلسضاا  فا تخثض لرا  للر
اةض  لرل ائضت يعا اي ضف لرعةف.تا -3  فئ  لرلةضت لت ائتم للر
 ااةض  لرسللئل لأغذي  غعي  يضر يتضليعضت. -4

 -الصدمة: -
ت رراا لرةررال  اعررا لسررتلضلض لرعررةف لتررت خص ياررعلض لرلةررضت يرراللض لرررضأا لرر  

 ف اللإ لرلاا لا لت لرلةم ليضلا  لمةضلف للرعض  لريضضا.
 -* وتسعف كما يأتي:

رلةرضت ا ري لر  رض لر  خ ر  لررضأا رلأسر ل للير  لرلةرضت فرا لست  ض  ل -1
 للضلإ لعض  ر  لل  لرة   ل ل لرللايا لريي  .

 ضف  لمةضلف لرس  ي رلأا ي. -2
 تافئ  لرلةضت. -3
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اةض  اضلت سضخلإ. -4  لستعاض  لرلللا لرلعي   للر
 تاري  ةس  لرلةضت للإ ة   لر  ت. -5
 اةضل  لرتع ا لوةةعضاا. -6

 -شرة أو )التهاب البشرة(:حروق الب -
ل ا ايضض  الإ اثضض  خلايض لرة را يسريت لرتعرض  رلأارع  فرل  لريع سرةي  لرللةرلا  

سضا ( يعا لرتعرض ت ليةرضت ضيضيريل لرلرض  للثرض ي رذه  3-2فا لرالا لت  ض خلال )
 لر ضل .
 

 -:تصنيف حروق الشمس
 لتةعف  ست اات ض اري:

 رللإ لرة ا أ   أاضلي ض.  يا يلللإ ل لضلض حروق الدرجة الأولى -1
 ل لضلض ل   ض   اايا . حروق الدرجة الثانية -2
يت ررلل لرة ررا اررري لر ررللإ لمسررلا أل لميرري  ل ررا يضلفرر   حــروق الدرجــة الثالثــة -3

 ذر  أر    يل.
 لتعا  ضل  لراضة  لرثضعي  عضاض  لر الا عسي  اري  ضل  لراضةضت لمخض .

 -هاب وشدته:* وتعالج الحروق وفقاً لدرجة الالت
لر رضل  لرخ ي ر  تعرضرج يلير  لرلضليررضت )لضيلرضت( للرض يللرلإ لسرتخال   ررضل   -

لريلضي  للستخال  لرلسلعضت )لمسيضيلإ ر سيةض  ا ي لر ضل  لريسرية  للرلعتارر ( 
معررم يل ررف لرت ررضالات لرليليضئيرر  لرتررا تسرريت ل لررضلض لرة ررا لو تسررتخا  لماليرر  

 رة ا لتأخيض ا ضئم.لرلخاض  مع ض تؤا  اري تييا ل
فرا لر ررضل  لرلتلسرررة  لراررا  تسررتخا  لرلسررلعضت لتعررضرج يأخررذ  لررض  لرلررض  يعاررض  -

 لرذض .
لر ررضل  لراررايا  تعررضرج لررلإ  يررل ةييررت أخةررضئا فررا لرة ايرر  مع ررض ت تررضت اررري  -

اعضيررر  خضةررر   يرررا يلرررللإ لرة رررا للثرررض ل لرررضلضل  لتلرررللإ لريثرررلض لرترررا ت ترررضت ارررري 
 اي .لتخةص فا لملضل  لرة 

 -* الوسائل الوقائية من حروق الشمس للرياضيين:
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 لستخال  لل يضت لرالا. -1
 لرتأ    ماع  لرالا. -2
لسررتخال  لرسررتضض لرالسررا )يضوغتسررضل أل لرسرريض  ( لخضةرر  ر ة ررا لرةررضف  يررل  -3

 لرعاضة لرضيضيا.
 -* مضاعفات حروق الشمس:

يلات لراررررعض للرغرررراا أيررررضلض ل ي يرررررر  رلأايررررض  ت ررررت لرة رررررراي  لإةررررضي  يةرررر -
 لرعض ي .

لرتعررض  ماررع  لراررلا لر ليرر  عسررييض  لرلررا  ةلي رر  يسرريت ت ررف لرة ررا لرررالئلا  -
 ليؤا  اري لرةضي  يسضةضلإ لرة ا لرذ  ي اا تال ض  فا لرة ا للرللت.

 
 
 
 

 

 

 
 
 -عضة الجلد أو )قرحة البرد(: -

لرتةلررا فررا ت رراا اعررا لرتعررض  لراررايا ر يررضا لتخت ررف اررا  لرةررضي   سررت الرر  
 -لمعسة  لتةعف للض يأتا:

ـــرد -1 ( ل رررا تةلرررا لرةي ررر  لرسرررة ي  فرررا لرة رررا لتتليرررة Frostmip) قرحـــة الب
يضراررررعلض يررررلخة  لي ررررل لمررررر   ترررري لوخت ررررض  اعررررا سررررل  لر ضررررر  ي رررراا تغيررررض رررررللإ لرة ررررا 
لرلتعرررض  رعيررر  لريرررضا  يرررا يلرررللإ ليررري  ثررر  ي لرررض لأخيرررضل يةررري  لضا  ليررري  اعرررا 

 تةلاه يالل لضلل.
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لي ررراا فرررا لعة ررر  لرةرررضي  تيررريا لضلرررل لررر    رررلض عضـــة البـــرد الشـــديدة  -2
لريثررلض لفررا يعرر  لر ررضوت لررلت لمعسررة  )لرلضعلضيعررض( للررلإ للثررض لعررضة  لرةسرر  اةررضي  

 ) ل  لمعفت ةيلللإ لمذلإت لمةضلفت أةضلف لمةضي  لأةضي  لر ا (.
  لريررضضا  لألرئرر  لت  ررض اعررا لرضيضيررييلإ غيررض لرلعتررضايلإ ا رري لرترراضيت فررا لمةررلل

 لرذيلإ يلضضسللإ لرضيضي  لراتلي .
 -* الإسعاف والعلاج:

 تافئ  لرلعة   لرلتعضي  ربةضي  يسضا . -
ف ضع ضيرررت( خرررلال سرررضا ت  105-100اذليررر  لرة يرررا ) لرررض  لرررضئا ياضةررر   رررضلض   -

 لذر  ولإ لرتافئ  لرسضيع  تسيت أرلض  اايال .
 تسليلإ لمر  يضرلسلعضت. -
  تررلفض لرلررض  لرسررضخلإ للررأةضل  سررضي  ليرر  لريررايلإ لرلةررضي  يرريلإ فررا  ضررر  اررا -

 لر خذيلإ أل لرلض  . 
 اعا ذليضلإ أل تافئ  لرة ا ر اضة  لواتيضاي  ت ف لرلعة   يضريضعات. -
 لرلعضرة  لرةيي . -

 -* طـرق الوقاية:
 لضتال  لل يضت لرلةم للرض ي  اعا لرتلضيلإ اتض ل  فا خضضت لر ضاضت. -
يررا خ ي رر  ذلت اررا  ةي ررضت لغيررض يررضغة  ا رري لرةسرر  لفيررل لررلإ لضتررال  للا -

 لرللايا لرسليل  ليةي   لل ا .
 
 

 
 -تقرحات الجلد: -

لت اا اعا لرضيضيييلإ عتية  لضت ضع اضة  لر رضلض  للرضةلير  لعرض  ل رذه تتسريت ارلإ 
ل تلررض  لرة ررا ي ررل  للررض ي رريج لرة ررا لي ض ررم لسررضاضلإ لررض تتلررللإ  اررض  ذلت سررة  لتارر   

 لرة ا.ا ي 
 -* علاج الحالة:
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 لستخال  لريضلاض لرةيا يالل لعت   رثلاا لضلت فا لريل . -
( يلةرر   ةييرر  ا رري %1لسررتخال  لررضل   ةييرر  خضةرر  ) ضيرراضلللضتةللإ عسرري   -

 لرلعة   لرلةضي .
 -* الوقـايـــة:

 لضتال  لرللايا لرلةعلا  للإ لمريضف لرةييعي . -
  اض لرللضلإ.اي ض  لعضة  لرةس  ةضف  لع ي    -
 لضتال  لرالضت لرضيضيا ت ت لرللايا لرضيضيي . -

 -التهاب البشرة الناتج عن الحساسية: -
لي ررراا يسررريت لرلعرررالت للعةرررضلت لرةسررر  للسرررتخال  لرلسرررلعضت لرلليرررعي  رلأرررر  

 للرلللا لرلستخال  فا لماللت لرضيضيي  )لرلةضة لغيض ض(.
 -* الأعراض:
 -رتعض  لتتيللإ لض يأتا:أيض ( للإ ل 7-1ت  ض خلال ) -
  ل  لل لضلض للعت ضخ لة   ث  يةي  اض . -

 -* العــلاج:
 لستخال  للضالت لضةي  )ةيي  خضة ( رت  يل لةأ  لماضل . -
 لستخال  لرللضتةلستيضليالت لرلليعي . -
 لستاضض  أخةضئا لرة اي  رت ايا لرعلللل لرلسؤلر  الإ لر سضسي  لالاة ض. -

 -(:Insect Bites)لدغات الحشرات  -
يتعرررض  لرضيضيرررا ر سرررعضت لر ارررضلت خرررلال أال  فعضريترررم لرخضضةيررر  ليلرررللإ ارررضا  
تأثيض ض لؤ ت لرلعم لؤر  ل ا تضلف م أ يضعرض يعر  لرخةرلض ت  يرا تترض  لر ارضلت سرللل ض 
فا ة ا لرلةضت ث  تللت يعا فتض   ةيض ت ألض لر اضلت لرلييض  فلا تترض  ليض رض ررذل تعرضلا 

 لر ةل .
رسعضف رسرعضت لر ارضلت لرلإ لريرضلض  اةرضل  لرض يرأتا رتلافرا ةض  لرلةيرا لرلإ ل  

  -لرس  فا لرة ا:
 اةلر  ايض  لر اض ت  يا يةت اخضلت لريض  يللسة   ضف  لضضت أل سليلإ  -
 لع   لو يلللإ اخضلة ض يضريا أل لرل  ة.  
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 غسل لرلعة   يضرلض  للرةضيللإ رتلافا لرت لا لريلتيض . -
للعيرررضت لررررث ج ا ررري للرررضلإ لر سرررع  رتخ يرررف لمرررر  للرترررلض  أل لسرررتخال   لسرررتخال  -

 ا ي  (  يا تستلض أاضل  لر سع  رسضا  أل للثض.  45-30لرةلال لرلا  )
فرررررا  ضرررررر  لسرررررتلضلض لمرررررر  أل لوعت رررررضخ للر لررررر  يةرررررت لسرررررتخال  لرررررض   خرررررضص  -

 ر  سضسي  )لذر  يستخا  لمسيضيلإ رت  يل لوعت ضخ للر ل (.
لعةرررذلت لر ارررضلت لرلاسرررع  ع رررل لرضيضيرررييلإت يللرررلإ لسرررتخال  لرةرررضيللإ  رت  يرررل -

 1للرعةررلض للررذر  لرللايررا لراللعرر  ةررال . ليللررلإ الإ تتسرريت رسررعضت لر اررررضلت )
اررخص لررلإ ذل  لر سضسرري  لرعضريرر ( يضرةررال  لرعةرريي  للرتررا تتليررة  150رلررل 

 يضماضل  للآتي :
 غثيضلإ. -
 ةعيلإ فا لمذلإ. -
  ص لر ةيضت(.ةعلي  لرتع ا )ت  -
 اةش اايا. -
 اللض. -
ف رراللإ لرررلاا فررا  ضررر  اررا  لرعررلات لر ررلض  ثرر  لرلررلت لت  ررض أييررض الالررضت  -

 ت اا ي الا لرةال  لرعةيي .
 لعت ضخ خ ف لر عةض  لرذ  يلع  لرتع را للري   للرذ  يستلةت اعضي  ةيي . -

ت الإ يسرتعالل للرةايض يضرذلض يألإ لماخضص لرذيلإ يعرضعللإ لرلإ فرضة لر سضسري  يةر
ر ذه لرةللض  لة ت لض ي تضةلعم للإ أالي  خضةر  ي ر  اعرا لرتراضيت لرخرضضةا )أ  خرضضت 

 لر ضاضت فا لر لل  لرة  (.
 
 

 
 -(:Tiai cavisحكة الجوكي  )-

 لتعتاض اعا لرضيضييللإ لرذللض لعضاضل  لض تةيت لرعضا.
 -* ومن أعراضها:
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للمفخررضذ ل ررا تتلررللإ لريثررلض فررا    ررلض ي رر   لررضل  لعتاررض  ا رري لعة رر  فررل  لرررلض 
لرلعررضة  لرلةررضي  لتعتاررض لرةررضي  اعررا ا لررضل لرعررلات فررا لرل ررت لرلعضسررت. يةررضت ي ررض 

 لرضيضييللإ لرذيلإ يستخالللإ لرةللا للرللايرا لرلةضةير  فا لعة   لمفخضذ.
 -* الوقاية والمعالجة:

 لتخضذ لرتالييض لرة ي  للرةيي  لرلاةل  رعلات لر ل . -
ال  أاليرر  ليررضا  ر  ةضيررضت لت  يررل لرضةليرر  للو تلررض  فررا لعة رر  لرررلض  لسررتخ -

 للمفخضذ.
غسل لرلعة   يضرلض  للرةضيللإ للرتألا للإ غس  ض ةيال  لرلإ ي ضيرض لرةرضيللإ لععرض   -

 ر ت يج.
 تعايف لرلعة   تلضلض . -
 لستخال  لمالي  لرخضة  ي ذه لر ضر   ست اضاضالت لرةييت. -
 5-3أيض ( لرللإ يستلض لسرتخال  لمالير  ر  ترض  لرلإ ) 5-3رلا  ) لتستلض لر ضرر  -

 أيض ( يعا لرا ض .
 لستخال  عاض لرذض  يعا لرسيض   رعا  أسضيي  ا ي لرلعة  . -
ارررا  لري رررض  يللايررررا لرسررريض   لرضةيرررر  للسرررتيالر ض يارررلضت للسررر  لررر  لوسرررتيالل  -

 لريللا.
 لضتال  لرللايا لرع ي   أثعض  لرتاضيت. -
ذل لضعرررت  رررذه  - تخ يرررف ألةللإ لرضيضيرررييلإ ث ي رررا لررررلةلإ للررررذيلإ ت تررر  أفخرررضذ  ت للر

لرتالييض غيض لةاي  فضرعلات يلرللإ لرلإ  يرل أخةرضئا لرة اير  مخرذ لسر ضت لرلإ 
 لرة ا لرلةضت للةف لرعلات لرلاة .

 -الفقاعات الجلدية: -
ال  ت راا يسررت لو تلررض  لرلسررتلض رةسرر  لرضيضيررا لرر  لماللت للمة ررة  لرلسررتخ

فا لمرعضت لرضيضيي  أل أ  سة  خالإ للض يؤا  اري لع ةضل لرةي ضت لرع يض لرلإ لرة را 
ل  لض لرسللئل ييلإ لرةي ضت لرة اي ت تلتص لرسللئل يعا فترض   ةريض  اذل  رضف  لرلةرضت 
ا رري لوعت ررضخ لرة ررا  لرلررضئات  يررا يضةرر  لرة ررا اررري  ضرتررم لرةييعيرر  خررلال فتررض   ةرريض ت 
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 ذه لر  ضاضت يضستخال  لاضة ةيا لع   لتع ي  لعة   لرةرضي  لرلإ ليلللإ لرتخ ص للإ 
 ث  لي  لضا   ضف   رلع   الا لورت ضت.

ت اا لر  ضارضت لرة اير  لثيرضل  فرا لمرعرضت لرضيضيري  لرترا يسرتلض لمال  في رض ر ترض  
ةلي ررر   يرررا ي ةرررل لو تلرررض  لررر  لرللايرررا للم ذيررر  )لرةلعضسرررت ت لرررراضلةضتت لرسرررض   

 لإ ..لغيض ض(.للرليال
 -البثور الجلدية: -

ت اا عتيةر  ت لا لمة ة  لرلسرتخال  فا لرضيرضي  يرضرةضلثي  لاخلر رض ارري لرةسرر  
 خلال لرلسض ضت لرة اي  يعا تلسع ض ةضل  لةللر  لمرعضت لرضيضيي  لتعض  لرة ا.

 لتةالا  ذه لرةرضي  ررا  لرلةرضضايلإ رللالسرت   لوفضار  لرلسرتخال  فرا لرعرةلوت
 يسيت اا  لرتع ي  لتعضيي ض اري أاع  لرالا يالل لستلض.

 -حمى الحصن )حمى بريكلي(: -
ليتعض  ر ذل لرعلع للإ لرةضي  لرة اي  لرضيضييللإ لررذيلإ يضتراللإ لعرالت ضيضيري  

 ث ي  .
 -* أعراضها:

 لر ل  للر ض   يسيت ةيضا  عسي  لرضةلي  فا لرغاا لرعض ي  عتيةر   ةة ض. -
  ي الل تلضلضت  لضل .ة   ة ا  ا -

 للمةةل  لملثض اةضي  )لمذضعت لرةذعت لثعضيض لرةس ( أثعض   ضلرضت لرثعا.
ل ا اةضي  ريست خةيض  لرلع ض غيض لضي   لتعرضرج يسر لر  لر ل ضير  يللرلإ اةرضل  

 -لض يأتا:
  لض  رغسل لرلعة   لرلةضي  يلللا و تثيض لر سضسي . - 
 للايا لريضغة  أثعض  لةللر  لرضيضي .تلافا لر ضلض  لرعضري  للر - 

 لخذ فتضلت لضفي  ر ضل   فا لرلعضة  لريضضا  لرةضف  خلال لرتاضيت. -
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 -الفطريات الجلدية: -

للإ لرةضيضت لرتا تعت ل للإ اخص اري غخضت لتةيرا عسري  لرةرضي  اعرا ضيضيرا 
ماررع  لراررلا لررض  لر ررا  لذررر  يسرريت لسررتخال  أريسرر  لأ ذيرر  لرلةررضييلإ لاررا  تعضييرر ض 

 لي ض  ض فتض  ةلي   ياللإ تع يف.
لررذر  ت ررراا لرةررضي  اعرررا لرسرريض يلإ  يرررا تعت رررل لرعررال  ارررلإ ةضيرر  لرلرررض  ارررري 
لرة ررا لررض يرريلإ )أةررضي  لر ررا (  يررا الإ لر ةضيررضت تتلررضثض فررا لرييئرر  لرضةيرر  لتلررللإ للثررض 

 عاضةض .
رة اير ت ليلللإ لعضرةت ض يضسرتخال  لمالير   سرت لةر   ةيير  لرلإ  يرل أخةرضئا ل

للرل ضيرررر  لررررلإ لرعررررال  تررررت  اررررلإ ةضيرررر  لسررررتخال  لرللايررررا للملتعرررر  لراخةرررري  للرع ضفرررر  
 لراخةي  لرلستلض  لتة يف لرة ا يعا غس م يالل تض . 

 -الكدمات الجلدية: -
ت رررراا لرلررررالضت عتيةرررر  لو تلررررض  لرليضاررررض لرررر  لرلعررررضفا أل أ  ةسرررر  ةرررر ت أل 

 لرس لة ا ي لمض .
لرعسرريج لرة ررا  أل لمعسررة  لمخررض  عتيةرر  لرتعررض   للرلالرر  ايررضض  اررلإ  ررضا فررا

 راا  خضضةي .
 -* أعراضها:

 أر  اايا. -
تلض  فا لرلعة ر  لرلةرضي  لر  تغيرض رلع رض عتيةر  لرعرةف لررالخ ا للضت رضع لةررل  -

 لرا .
يلررللإ لرلرررا  يسررية فررا أ يررضلإ لثيررض  لو ت رراا تغيررضلت فسرر ةي  لييررض  فررا للررضلإ  -

 لرةضي .
لإ لرلررا  اررايا يلعرر  لرلااررت لررلإ لرعاررضة لرضيضيررا لي رراا عررةف لرلررلإ اعررالض يلررل 

 اايا ت ت لرة ا ل  لضت ضع اضة   ضلض  لرلعة  .
و ت تضت اري الات  يا يضةر  لرة را ارري لر ضرر  لرةييعير  لر   .الكدمات البسيطة

 لضلض لرةللإ خلال فتض   ةيض .
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 .أما الكدمات الشديدة فتعالج كالآتي:
 ا ي للضلإ لرةضي   ضو .لي  ليا للإ لرث ج  -
 ضية لرلعة   لرلةضي  يضيضة يضغة لذر  للإ لةل لر ا للإ لرلض . -
يضةررر  لرةررررر ا ارررري  ضرترررم لرةييعيرررر  فرررا  ضرررر  لرلالررر  لرارررايا  خرررلال أسررريلع لرررلإ  -

 لرةضي .
 -إصابات الأوعية الدموية: -

للرتيررخ   ت راا عتيةر  تلسر  لملاير  لراللير  لةيررضا  تارعةضت ض يسرت لةايرضا لرة را
 لرعي ا.

 -ومن أهم هذه الإصابات ما يأتي:
/  رررا ت  ةرررضت لرارررضلييلإ فرررا لمةرررضلف لرع يرررض للرسررر  ي التشـــنجات الشـــريانية -1

 لت اا فا ضيضي  لرسيض   لللضل لمةسض  لاعا لرضيضايلإ.
ــة -2 ــة الدموي / ت رراا اعررا ضيضيررا لرةلعضسررت  يسررت ةيررضا  لو تلررض  ل  رر  الجف

 و تلض .تة ية لرا  فا لعة   ل
/ ت ررراا اعرررا لتسرررضي ا لرررراضلةضت للرةرررذلفيلإ لت ررراا يسررريت لريرررغة الوذمـــة -3

 لرلتللةل ا ي لملاي  لراللي .
/  ل تلس  فا لملضا  عتية  يعف ضةلع لرالض  لراللير  لت راا اعرا الدوالي -4

 االئا لرلسضفضت لرةلي   للرضيضايلإ.
 
 
 
 
 

http://www.iraqacad.org/


 

 2007الاكاديمية الرياضية العراقية  ©

 www.iraqacad.org           

263 

 الفصل السادس
 المبحث الثاني 
 ارية()الإصابات الحر 

 ل ال   -  
 إصابات ارتفاع درجات الحرارة -  

 لرتاعةضت لر ضلضي  -     
 لرغلض  لر ضلض  -     
 لرض ض  لر ضلض  للرةال  لر ضلضي  -     
 إصابات الانخفاض الحراري -  

 أاضل  اةضيضت لوعخ ض  لر ضلض  -     
 أ الف لرعلات -     
 (اي  لرة يا )أاضلي ض لالاة ض -     
 لرعلللل لرلسضاا  فا لع  ف اللإ لر ضلض  فا لرةس  -     
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 المبحث الثاني
 )الإصابات الحرارية(

 مقدمـــــة 
يتعررض  لرضيضيرريللإ ربةررضيضت لر ضلضيرر  عتيةرر  لرترراضيت فررا لمةررلل  لر ررضض ت  يررا 

تلررضيلإ ( لررلإ لرةض رر  لرليليضئيرر  فررا لرةسرر  تت ررلل اررري ةض رر   ضلضيرر  اعررا لر%90-80الإ )
( لئلير  خضةر  اعرا لضت رضع عسري  40ذل لراا  لرعضري ت تضت    ضلض  لرةس  اري للثض لرلإ )

لرضةليرر  فررا لرةررل  يررا تعيرر  تيخررض لرعررض ت لي رراا لرعلررا فررا  ضررر  تعررض  لر ررضا اررري 
ذل لررضلإ لراررخص خضلررل فررألإ لرةسرر  و يعررتج  ررضلض  لضفيرر  رلعرر   يررلة  أةررلل  يررضضا  ةررال  للر

( اضةررر  لئليررر  ر رررذل ي ررراا لرررض يسرررلي 35لخ يررر  ارررري ل رررل لرررلإ )اضةررر   رررضلض  لرةسررر  لرا
( تحــت المهــاديضوعخ ررض  لر ررضلض  ليسرريةض ا رري اضةرر   ررضلض  لرةسرر  ايررل يسررلي يررر ) 

اضةرر   37للةررلا فررا لرررالض   يررا ي ررل  يتع رري  اضةرر  لر ررضلض  لةع  ررض فررا ع ةرر  ثضيترر  )
ةسر  فرضرتعض  للوضتةرضف يعرا لئلي ( لاعا لرتةضفضت لر ضلضي  يةراض لملللرض ارري أةرةل  لر

 للإ لوستةضيضت رتغيض اضةضت لر ضلض .
ليي ي لرةس  فا  ضر  لللةع   ضلضي  اذل لضلإ لرلةلرلع لرةيرض  رلرل ال يرضت ف راللإ 

 للرتا تتيللإ:  يلعضار  لرتيضال لر ضلض أل للتسضت لر ضلض  = ة ضل  ليعيض اعم 
 رضلض  لر لرل  – رضلض  لرتلةريل  -ضع  رضلض  لرارع –ل الض لر ضلض  الإ لرعل يضت لوييري  

 .= صـفــــراً + لرتعض + لر ضلض  لرعضتة  الإ لرة ا + لر ضلض  لرلخةلع  
 -إصابات ارتفاع درجة الحرارة: -

 -لتالل لض يأتا:
 (Heat Cramp )التشنجات الحرارية  -

لت اا يسيت لرتعض  لرلسرتلض لر ترض  ةلي ر   يرا ي راا ف راللإ لرسرللئل للملرلا، 
لرعيررلات لرلاررضضل  فررا لرتلررضيلإ لسررييض  تاررعةضت فررا لرعيررلات لرلاررضضل  فررا لرة ررا فررا 

 سضا ( للإ تل ف لرعاضة. 2-1لرياعا لي اا يعا )
لتعرررضرج لر ضرررر  يضرضل ررر  فرررا لر رررل لتعرررلي  لرسرررللئل للملرررلا، فرررا لرغرررذل  ليللرررلإ 

ل ال ير  لستخال  تلضضيلإ لوستةضر  ر عيلات لرلتاعة  للستخال  لررث ج ريير  ا رضئ  خرلا
 لوستةضر .

http://www.iraqacad.org/


 

 2007الاكاديمية الرياضية العراقية  ©

 www.iraqacad.org           

265 

- 
 

 الإغماء الحــــراري 
ي رراا يسرريت تلسرر  لملايرر  لرالليرر  لرل يةيرر  فررا لمةررلل  لرلضت عرر  لر ررضلض   يررا 
يتةلررر  لرررررا  فررررا لملضا  للررررض يرررؤا  اررررري ليررررةضلت ة ررررضة لررررالضللإ ليضرتررررضرا يررررؤا  اررررري 

 -لرغلض  لخضة  اعا ليضض لرسلإ لتتلية  ذه لر ضر  يضماضل  للآتي :
ض ض  لتعت اايا.يع -  ف للر
 لعخ ض  يغة لرا  للضت ضع اضة   ضلض  لرة ا لة ضفم. -

لت  ض  ذه لماضل  يعا أال  لرتلضيلإ يسريت ارا  ارلا  لررا  لرلضيرا  يارلل ةيرا 
 -اعا الل لرعيلات لالات  ذه لر ضر  يت  الإ ةضي :

 لست  ض  لرلةضت فا ةل يضضا ل  ضف  سض يم اضريض . -
 ا  ضر  اا  ف اللإ لرلاا.ااةضئم لرسللئل ف -

 (Heat exhaustion & Heat Strokeالإرهاق الحراري والصدمة الحرارية ) -
ي رراا لرض ررض  لر ررضلض  يسرريت لرتعررض  لراررايا للرلسررتلض فررا لمةررلل  لر ررضض  لاررا  

 تعلي  لرسللئل أل اعا لض    لرتأ   .
 -* أعراضه:
 .لراعلض يضريعف ل  تالش لرع ض للعخ ض  يغة لرا  -
 أر  فا لرضأا للضت ضع اضة   ضلض  يضةلإ لرةس  للرة ا. -
 ف اللإ لرتللةلإ. -
 أ يضعض ف اللإ لرلاا ل الا ةال   ضلضي . -

لت ررراا لرةرررضي  فررررا لمرعرررضت )لرةررررض  لرةليرررل( ليلا ررر  اعررررا  رررالا لرةررررال  
  -لماضل  للآتي : Heat Strokeلر ضلضي  
 لعخ ض  لر ضي ي  ا ي لرتعض . -1
 اا ل ذيضلإ لةيضا  ااا يضيضت لر  ت لااا لضلت لرتع ا.تالش لرل  -2
 اغلض  ل  ة ا  ضض لةضف. -3

 -* ويشمل العلاج:
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تخ رر  اضةرر   ررضلض  لرةسرر  اررلإ ةضيرر  ااةررض  لرسررللئل يضرلضيررا ر ض ررا  لرررلاا  -
 ليضر   ر للايلإ.

 لي  لرث ج أل لرلض  لريضضات للضالت ث ةي  ل  ضاضش سيض . -
 رضأا. ضف  لر اليلإ لا ي للإ ل -

لتعا لريضي  لر ضلضي  للإ لخةض لرةرضيضت لر ضلضير  مع رض ترؤا  ارري لرلرلتت ولإ 
 لضت ضع  ضلض  لرةس  يؤا  اري تاليض لرخلايض لرةسلي  اذل ر  يسعف يسضا .

ليعت ا الإ  ذه لرةضي  عضتة  الإ فال غري  لرت ل  لر ضلض  للرض يرؤا  ارري لضت رضع 
 ( أل للثض   يلا . 41اضة   ضلض  لرةس  أ  لض ي ضضت )

ل ا تتةلض لر ضر  فتؤا  اري ت ف خلايض لر  ت للر ال لرل ل  لغيض ض لرلإ لرلارضلل 
 لرة ي  لرتا تؤا  اري لرللت.

لالللررض  يللررلإ لسررتخال  لرلعضاررر  للآتيرر  و تلضريرر   ررالا لرة ررضا لر ررضلض   سررت 
( WBGTةليرر  )لرضةررت لرررذ  ي رريا اضةرر  لر ررضلض  للرض  –ل يررضا اضةرر  لر ررضلض  لرلررضل  

(  ررضلض  لرةررة  0.02(  ررضلض  لرةررة  لرضةررت )+0.7+(  ررضلض  لرةررة  لرةررضف )0.1للرررذ  = )
 لرلضل .

( 28ل رررررذل لرل يرررررضا ي ررررراا لسرررررتل  لرخةرررررلض  اضةرررررضت اضريررررر  ل سرررررت ل يضسرررررم )
( للرخةرلض  لريسرية  فرا 18-23( للرخةلض  لرلتلسة  فا )23-28للرخةلض  فا )

(> 18.) 
 ( (Cold Injuriesلانخـفاض الحراري إصابات ا -

 -تتلية اةضيضت لوعخ ض  لر ضلض  يالل اض  يضماضل  للآتي :
 اض ض  اايا للعخ ض  ل ض   الل لرعيلات خلال لمال  لرياعا لرضيضيا. -
 (.Shiveringلرضة   )لوضتعضش لرعي ا  -
 ف اللإ لرسيةض  ا ي لر ضل  لتسضضع لع يض  لرعيلات. -
 تيضه لاا  لر اض  ا ي لرللا  للرتع ي .اا  لوع -
ف رراللإ لرررلاا فررا  ضررر  تل ررف لوضتةررضف لاعررالض تةررل اضةرر   ررضلض  لرةسرر  اررري  -

 ( فضلإ لر  ت سلف يضتةف للرلةضت  ا يللت.28ل ل للإ )
 -أهداف العلاج: -
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 ت  يل لر  اللإ لريضفا ر  ضلض  ل  ايضف  لر ضلض  ر ةس . -
ض، للرتألسرررا أ  )ارررةل لضلرررل ارررلإ لمض ( ارررةل لرارررخص  لرلةرررضت ارررلإ لرضيررر -

 لتيايل لرللايا )ريا للايا ةضف  يال لرضةي (.
 لرتافئ  لرتاضيةي . -
 اي ض  لراخص لستي   اري الإ تةل  ضلضتم اري لراضة  لرةييعي . -

رذر  فألإ للضضس  لر عضريضت لرضيضيي  فا لمةرلل  لريرضضا  ةرال  يسرتلةت ريض ر  ياعير  
لتة يةلت للائل  )للايا للللا ر ةرللض ( فرا  ضرر   يرلت لرضيررض، أل  اضري  لت يئ  ذ عي 

 س رلة لملةضضت لللإ لرةضيضت لراضئعر  وعخ ض  اضة  لر ضلض :
 عـضـــة الجـليــــد -

 -لت اا رلأسيضت للآتي :
 يضلا  لليعي . -
لعخ ض  اضة   ضلض  لرةس  يالل ارض   يرا تلرللإ اضةر   رضلض  لرةسر  لرالخ ير   -

 (.35للإ ) ل ل
 -* أهم أعراضها:

 تةلا لمعسة  ل  تلللإ ي لضلت عسيةي  لف ضاضت. -
يع  لرتغيضلت لوييري  لرترا  را تسريت لررت  ص ل  ر  لةرلل لررا  ارري لرلعة ر   -

 لرلةضي .
للرررلإ لرلعرررضة  لملثرررض اةرررضي  فرررا لرةسررر  للرترررا ر رررض عسررري  اضريررر  لرررلإ لرلسرررض     

 ت اةي  لر را ت لمعرفت لمذلإت لمعسرة ت لرسة ي  عسي  لرلت   أل لرلةلإ )لمةضي
لرعةرررريي ت لرعيرررر ي ت لملايرررر  لرالليرررر ( لرتررررا  ررررا تررررت ة  فررررا لر ررررضوت لراررررايا  

 رلاعخ ض  لر ضلض .
 -* الــعــــــلاج:

اةض  لرسللئل للرسلض. 40تافئ  لرةة  لرلةضت يضرلض  لرلسخلإ ) -  ( للر
  ت  يرررل لورت رررضت لتغةيررر  يسرررخلإ لرةسررر  تررراضيةيض  رتعارررية لرعل يرررضت لوييررري  لررر -

 لرةة  لرلةضت.
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فررا  ضررر  لللةرر   لرتلررضيلإ فررا لمةررلل  لريررضضا  ةررال  )لرلتةلررا ( يةررت الإ ري  ررا  -
علررض يي رري يليرر   ضيررت لررلإ ةررل لرللضضسرر  ولإ ف رراللإ  لرعسرريج  ضلضتررم لرةييعيرر  للر

 لر ضلض  يلللإ لليض اعا لر ضر  لرعلا لاعا لوستلضلض يضرعاضة.
 اليلإ للريرايلإ يللايرا اضةرر  لللائلر  اعرا لرتعرض  ارري يرضلا  تغةي  لرضأا للر –

 اايا .
 

- 
 
 

 -العوامل المساعدة في منع فقدان الحرارة في الجسم هي: 
 -: Shiveringالارتعاش العضلي  -1

ل ررل لوع يررض  لرعيرر ا لرررلااضلا  للرررذ  يررؤا  اررري ةيررضا  لر ررضلض  لرلعتةرر  يعسرري  
لض  لرةسررر  فرررا ل رررت لرضل ررر ت لي ررراا لوضتعرررضش أيرررعضف( لعرررال  رررض  5-4تترررضلل، يررريلإ )

لضسررتةضي  رلاستاررضض  لرعةرريي  لرللةرر   اررري ة ررضة ت ررت لرل ررضا للرررذ  يررالضه يعاررة ت رر  
لمةررةل  لررلإ خلايررض لرررالض  لرتررا تررت ل  فررا لرعغلرر  لرعيرر ي   يررا تت ررلل لرةض رر  لر ضليرر  

 اري ةض    ضلضي .
 -: Metabolism Stimulationالاستثارة الايضية  -2

لتت  الإ ةضي  لرة ضة لرعةريا لرسرليثضل   يرا ت ةرل ةيرضا  فرا لعرال لوير  
 لرالخ ا للض يةيا للإ لر ضلض  لرالخ ي  لرلعتة .

 -:Peripheral Vasconstrietionتضييق الشعيرات الدموية الطرفية  -3
ليرررررت  ذررررررر  يتعاررررررية الرررررل لرعةررررررت لرسررررررليثضل  ر عيرررررلات لرلااضلايرررررر  لرل يةرررررر  

  ر ة ررا  يررا تررت  ص للررض يررؤا  اررري تيرري  لراررعيضلت لرالليرر  ليضرتررضرا يضراررعيضلت لرالليرر
خ رر  لليرر  لر ررضلض  لرل  ررلا  لررلإ لرة ررا  يررا ي ررل لعررال لويرر  فررا خلايررض لرة ررا لي ررل 

 ة ت لوللسةيلإ.
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 الفصل السادس
 المبحث الثالث

 )إصابات المرتفـعات واجـهادات السـفر والإصابات الناتجة عن الملوثات(
 ل ال  -
 إصابات المرتفعات -
 لض  لرةيضل لر ضا -   
 تلض  لرضئ  -   
 تلض  لرالض  -   
 عةف ايلي  لرعيلإ -   
 اجهادات السفر -
 ل ال   -   
 لرعلللل لرلؤثض  ا ي لرتأ    فا لرس ض -   
 ةض  تلافا لة ضالت لرس ض -   
 الإصابات الناتجة عن الملوثات -
 ل ال  -  
 ستةضيضت لر س ةي  ر ل لثضت ا ي لمال  لرضيضياتأثيض لو -  
 ةض  لرل ضي  للإ لرل لثضت ر ضيضيييلإ -  
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 المبحث الثالث
 )إصابات المرتفـعات واجـهادات السـفر والإصابات الناتجة عن الملوثات(

 مقدمــــة
ي ل يغة لر لل  ل لض ةلا لوضت ضع الإ سة  لري ض ليةري  لر رلل  ل رل لثضفر  لللإ 

ل ر / ةئير ( فرا لرلضت عررضت  110سري  لوللسرةيلإ ت رل تيعررض  ررذر ت ليرعخ   ارري  ررللرا )ع
ل ررذل لررض يةررض يم لعخ ررض  فررا يررغة لوللسررةيلإ فررا لرررضئتيلإ للررض يررؤا  اررري لعخ ررض  
يغة لوللسةيلإ فا لررا  لرارضيضعا لررذل لرةرعلا لرل رضةح ر لضت عرضت لرلتلسرة  للرعضرير  

 -ت اا اا  اةضيضت لألضل  أ ل ض:
 -مرض الجـبال الحـاد : -

 - ( فل  لستل  سة  لري ض لت اا لماضل  للآتي : 2000لي اا لضت ضع )
 ةالع لاا  لست ضلض. -
 ةعلي  لرعل . -
 اللض لغثيضلإ. -
 .ف اللإ لرا ي  لت يؤ -

لتعتلررا اررا  لماررضل  ا رري سررضا  لرةررعلا  يررا تخررف اعررا لرةررعلا لرترراضيةا 
 لرلتلسة .لييةح لاعا لوضت ضاضت لرللةئ  ل 

 -* العــــــلاج:
 سللئل ل  ةيضا  لضضيل ياضلت ايضفي  فا لرغذل . -
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 لرتاضيت لرخ يف. -
 لرةعلا لرتاضيةا رعا  أيض . -
 أيض (. 3-2تستلض لماضل  رلا  ) 

 -تورم الرئـــة: -
 -تعا للإ لر ضوت لر ضا  لت تضت اري الات ليضاض ألض أ   أاضلي ض لض يأتا:

 ي لرتع ا.اا  لر اض  ا  -
 سعضل ل  أر  فا لرةاض ل  ي غ  لخ لة يضرا . -
 

 
 

 -* ويشمل العلاج ما يأتي:
 لرضل   للإ لي  لرة لا. -
 ااةض  لمللسةيلإ. -

 -تورم الدمــــاغ: -
 ( لتعرررا لرررلإ لرةرررضيضت  4000ل رررا  ضرررر  ت ررراا فرررا لوضت ضارررضت لرعضريررر  ةرررال  )

 -لرعضاض  لرلع ض خةض  لللإ أاضلي ض:
 ا.ةالع ااي -
 ف اللإ لرسيةض  للرغلض . -

 -* أما علاجـهـا:
 أللسةيلإ لللضتيةللإ الإ ةضي  لرلضيا. -
 لر يلة اري لضت ضاضت ألةأ. -
 أيض (. 8-6لرتأ    ر ذل لوضت ضع خلال لرةعلا لرتاضيةا لريةا  لخلال ) -

 -نزف شبكية العين: -
رعرريلإت لو  ( ل ررل عررةف خ يررف فررا ارريلي  ل 3500ي رراا ا رري لضت ررضع أا رري لررلإ )

 ت  ض لماضل  يالل للي  لرللإ تسيت تالش لرع ض.
 -اجهــادات الســفر: 
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تةض  لرلعضفسضت فا أ يضلإ لثيرض  فرا ألرضللإ يعيرا  تسرتااا  ةر  لسرضفضت ةلي ر ت 
للض  ا يعض  لرضيضيرا ارري لة رضالت لرسر ض يسرت لرتغيرضلت لر يضتير ت لت راا ارضا   رذه 

يعررررا ايررررلض لعررررضة  لالضيرررر  لخضةرررر  اذل لضعررررت  لوة ررررضالت اعررررا لرسرررر ض اررررض ض  أل غضيررررض  
لرلسررضفضت ةلي ررر  ةررال  ي ررراا لخرررتلاف فررا لرسرررضا  لريضيلرلةيررر  ر ةسرر  لتغييرررض الض  لرعرررل  

 -للري    لي  ض للإ خلال الالضت أ ل ض:
 تغييض اضة   ضلض  لرةس . -
 تغييض سضا  يضيضت لر  ت. -
 لا فا لرالض .تغييض فا افضلة لر ضللعضت خضة  )لرليلاعلعيلإ( لرللة -

ل ررذل لررض يؤثرررض ا رري لرتع رري  لريررللا ر ضيضيررا لتل يتررضت لرتع رري  لريررللا )لرلةيررضت 
لرغذلئي ت سضاضت لرتلضيلإت لرلةلت للر ضل ( للرتا تتأثض س يض  أثعض  لرس ضت ليرؤثض ذرر  ا ري 

 لمال  لرلثضرا فا لرلعضفس   يا ي ل لستل  لمال .
ا الإ لرس ض يضرةضئض  يلللإ لض ر  يسريت لذر  اض ض  لرس ض  ل اضلل ليضف  ي 

لر ررلل  لرةررضف ل  رر  لمللسررةيلإ الخررل لرةررضئض ت يللررلإ ألإ يسرريت لرة ررضف ر ضيضيررييلإ ل ررا 
 ياعضللإ يتاعج يسيت لرة لا ر تض  ةلي  .

لررذر   ضةرر  لرضيضيررييلإ اررري لرتليررف لفرر  لر ررضلف لر يضتيرر  لرةايررا  يعررا لرسرر ض  
   للؤثض  ا ي لستل  لمال .تستلةت تغيضلت علاي  يلللإ ألإ تلللإ لة ا

الإ   رر  لوعتيررضه للليرر  لعلايرر  لمال  فررا لرترراضيت لرضيضيررا يللررلإ ألإ تلررللإ لعيررضض 
 ايضفا رة ضا لرس ض.

 -العوامل المؤثرة في التأقلم في السفر:
اضا  لماخضص لرذيلإ يتيعللإ ةالو  يلليض  اايال     ألثض ترأثضل يضة رضالت لرسر ض  -

 ضلع .للإ للآخضيلإ لملثض ل
الإ لرة ررررررر  لرةيرررررا  للر يض ررررر  تسرررررررر ل لرتع ررررري  ر تغيرررررض لرل رررررضةح فرررررا لرلرررررالضلت  -

 لوستللئي .
 -أما أهم الطرق لتلافي اجهادات السفر ما يأتي:

لعضفرر  ل ررت لرللررضلإ لرلتلةررم اريررم للتةررضه لرسرر ضت  يررا ي يررل اعررا لرسرر ض اررض ض   -
ض  لرتررا ت ةرر  في ررض لسررضف  لرعررل  ليلرررضل  للرةرر ل ليلررضل   يررل سررضا  رررع ا ارراا لميرر

 لرس ض.
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 لاعا لرس ض غضيض  لرة ل لرعل  رسضا  لل ا  لتأخض . -
ي يررل لرسرر ض ع ررضضل  يضتةررضه لراررض  ر لةررلل ررريلا   يررل ل ررت لرعررل  لرةييعررات ألررض  -

غضيض  يلللإ لرس ض فا ل ت لتأخض لرلإ لرع رضض ر لةرلل  يرل ل رت لرعرل  لرةييعرات 
 لل سضا  عةف فا  ضر  لختلاف لرل ت.أ  يلللإ لرةيضللإ  يل يرل  لل ا ر

لرلثرررضض لرررلإ ارررضت لرسرررللئل خرررلال لرض  ررر ت لتةعرررت ارررضت لرارررض  للر  رررل  مع رررض  -
 تعلل ا ي ةض، لرلض  للإ لرةس  لت  ل ل تل  لرلللا فا لرةس .

تعضلل لةيضت خ ي  ت  ضلي  ا ري لرلثيرض لرلإ لمريرضف للرلضيل يراضلت للرض يسرضاا  -
فا لرةس  خضة  لرلضيل ياضلت فرا لرلةيرضت لرلسرضئي  ا ي لر ي  لي ض  لرسللئل 

 ( لت  ة ا ي لرعل  اعا لرلةلل.Sertoninمع ض ت  ة لرعلل ل لرعةيي  )
ل  تةعت لرا للإ للوةعل  غيض لرلأرلف  ررا  لرضيضيرا مع رض  را تسريت لارضلل   

 فا لرة ضة لر يلا.
 لوستضخض  خلال لرس ض للوستلتضع. -
يص لرعيلات يضعت ض  ر تغ ت ا ي لرتاعةضت لتةلر  لرسرللئل لرتلاا   يلا لت   -

 فا لر ا .
اعررا لرسرر ض ررريلا  للرلةررلل ةرريض ض  يةررلة لرعررل  أثعررض  لرسرر ضت ألررض اذل لررضلإ لرسرر ض  -

ةيض ض  للرلةلل لسض ل  لرعل  يؤخض تع ري  لوختلافرضت لرةايرا  فرا لرل رت فيةرت 
 رلةلل.الإ يي ي لستي  ض   تي يستةي  لرعل  لسض ل  اعا ل

 -الإصابات الناتجة عن ملوثات الهواء :
ي ررل  لررراخضلإ ا رري ألل لللسرريا لرلررضضيللإ لثررضعا لللسرريا لرعتررضلةيلإ لثررضعا لللسرريا 
لرلررضضيللإ للميخررض  لرعضتةرر  اررلإ لو تررضل  غيررض لرلضلررل ر ل ررلا لرعيررل  للرسرريضضلت لاخررضلإ 

لسرريا لرعتررضلةيلإ لرسررلضئض لررذر  فررألإ لراررعضع لرالسررا لراررايا يسررضاا فررا ت ليررل ثررضعا لل 
ي عل لماع  فل  لريع سةي  اري ل لا ثرضعل   رل )لملةللإ(ت لفرا لمةرلل  لريرضضا  يت رلل 
ثضعا لللسيا لرليضيت يضرتألسا للةلا أاع  لرالا لت ضا رم لر  غيرضض لرلرض  ريلرللإ ل رلا 

 ثضعل   ضل  لرليضيتي .
لرضيررض، للتةررضه  لررذر  تلررللإ لرغيررضض يعتلررا ا رري اضةرر   ررضلض  لر ررلل  للرضةليرر  لسررضا 

 لرلعة   لةغضلفيت ضت لللإ ضيض، لراللةح يلللإ الإ تةيررل لرغيضض فا لرلعضة  لرل لث .
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يلرللإ لت رضا لمللسرةيلإ يررضر يللغ لييلإ أ رل  فرا  ضررر  لةرلا ألل لللسريا لرلررضضيللإ 
ل رررذل للرررض يةرررعت ال يررر  فةرررل لوللسرررةيلإ ارررلإ لر يللغ رررلييلإ فرررا لرارررعيضلت لرالليررر  

لإ لسرررت لا  لمللسرررةيلإ ل رررذل يرررؤثض ا ررري لرلسرررضر  لرتع سررري  لللإ ر عيرررلات لللرررض ي  رررل لررر
( ثرررضعا لللسررريا لرليضيرررت يةيرررا لرررلإ ل ضللررر  لرلةرررضض  لرتع سررري  يسررريت ت  رررص 2SOلةرررلا )

لر ةيضت لر للئي  لللإ لولةللإ يسيت ةعلي  فا لرتع ا لررم ترأثيض لخراش ر عريلإ للمعرف 
رتع سررري  لت  رررة ا ررري لرسرررعضل للرةررراض للرررض الإ ةةيئرررضت لرغيرررضض لرلييرررض  تخررراش لرلسرررضر  ل

 لت  ص لر ةيضت لر للئي  لتلللإ  ذه لماضل  لاا اعا لضيي لرضيل.
 
 
 

 -تأثير الاستجابات الفسلجية للملوثات على الأداء الرياضي:
( اعرالض يلرللإ %5-4( ي رللرا )2Oي ل لر را لم ةري وسرت لا  لمللسرةيلإ ) -

( ليعرررا ض ي رررل %5ارررلإ ) يتةرررضلة( يلرررض Co( )Hbcoلر يللغ رررلييلإ لتاررري  يرررر )
للثرررض للرررض ي  رررل لرررلإ لسرررتل  لمال  ليسررريت ترررا لض فرررا  رررا  لريةرررض للرل رررضئف 

 لرذ عي  للرع  ي  لرتا يلللإ الإ تسيت فا أخةض  لثيض .
( يسرريت اة ررضا لرضيضيررييلإ ليسرريت ةررررالع خضةرر  فررا لمةررلل   Coلأييررض لرررر )  

 لر ضض .
 لثررضت لخضةرر  خررلال لةايررضا اررا  لوضتيررض، للراررعلض يضريرري  اعررا لستعاررض  لرل -

  ة  لرتيضال لرغضة .
 (.6-10 1.75لستعاض  تضللية اضري  للإ لملةللإ يعةل لمال  يعسي  ) -
ت ا رررررضت لر  رررررت( ثررررر  2O  ررررر  فرررررا )لعرررررال لرارررررغلت لرترررررع ا لرضئرررررل ت لسرررررت لا   -

 للا  ت ض.
 لرتأثيضلت لرع سي  ) ضلئ   لملةللإ( تؤثض ا ي لرضغي  فا لمال . -
  رررررا  لماررررخضص ليررررؤثض ا رررري أال  لرضيضيررررييلإ لرلةررررضييلإ للسررررتل  لر سضسرررري -

 لرةضي  تخت ف اعا لرضيضيييلإ ا لض  الإ لريع  و يتأثض لللآخض يتأثض.
( للر رررضلض  ررررم ترررأثيضلت ايرررضفي  معرررم يسررريت   ررر  لررررا  COالإ لت رررضا لملةللإ ل) -

 لراغل.للرسللئل فا لرالض  لراللي  عتية  لرتعض  لرلثيض للض ي  ل للإ لعال 
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 لستعاض  لرل لثضت لرةلي  يؤا  اري لخضةض ة ي  ةلي   لملا. -
 -* طرق الوقاية من الملوثات للرياضيين:

 -و يلةا تليف ل ي ا ر غيضض فلا يا للإ لتيضع ةض  لرل ضي :
 4-3لر رررذض لرررلإ لرتعرررض  ر لررررللا لرللةررررلا  فرررا لرغيرررضض خرررلال لرتلرررضيلإ لر ترررض  ) -

 أيض (  يل لرلعضفس .
ذض لرررلإ لرتررراخيلإ للرررلإ لرلعرررضة  للرغرررضف لرلل رررل   يضرغيرررضض للرررلإ لرارررضضلت لر ررر -

 لريلئي  لرلثيض .
 لرتلضيلإ فا لرةيض، لرليلض أل غخض فا لرلسض . -

 
 المراجع العربية والأجنبية

 المراجع العربية
ةرررضيضت لرللاارررت(ت لملضعررر  لرعضلررر  ر ةرررت  - أسرررضل  ضيرررض  )لرةرررت لرضيضيرررا للر

 .2000لرضيضيات لرضيض ت 
أسرررضل  ضيرررض  )لرةرررت لرضيضيرررا للرعرررلات لرةييعرررا( لوت رررضا لرسرررعلا  ر ةررررت  -

 .1999لرضيض   -لرضيضيا
 .1993ايضل ي  لريةض  )لرةت لرضيضيا(ت ةضلع  يغالات  -
ت ةضلعر  لرللةرل/ لةلض  لرتع رري  2الرضض ايرا لرررض للإ  ير  )لرةرت لرضيضيررا(ت ة -

 .1999 -لرعضرا  للري ا لرع لا
ت ةضلعرر  لرللةررل/ لةلض  لرتع رري  1 يرر  )لرةررت لرضيضيررا( ةالررضض ايررا لرررض للإ  -

 .1989لرعضرا للري ا لرع لا 
اضئررا فيررل ل  رر  )لرةررت لرضيضيررا للر سيلرلةا() يررضيض للاررللات لعضةررض (  -

 .1999الضلإت  -الض لرلعا  ر عاض للرتلةي 
ت 1ايررا لرع رري  لرعررللارا )لرةايررا فررا لرعررلات لرةييعررا للرةررضيضت لرضيضيرري ( ة -

 .1999ض لر لض لرعضيات الضلإت ال
ةضلعرر  يغررالات لةيعرر  ةضلعرر  يغررالات  –ثررضلض سررعيا لر سررل )لرتلررضضيلإ لرعلاةيرر (  -

1978. 
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يغرررالا  -ت الض لرلترررت ر ةيضاررر  للرعارررض2 ررريا ايرررضل ي  لررررالض  )ا ررر  لرتارررضي ( ة-
1988. 

 ررضعا لرعررةلل ت ايررا لرررض للإ ل لررلا )ليررضا  ا رر  لرتاررضي  رة يرر  لعض ررا لرل ررلإ  -
 .1983 -يغالا  -ت الض لر ضي  ر ةيضا  للرعاض3ي  لرعضري ( ةلرة 

 يررض  ايررضا ضلفضئيررل )اةررضيضت لرللااررت )ل ضيرر ت اسررعضف ت اررلات ةييعررا(( الض  -
 .1986لرسلعاضي   -لرارتض ر ةيضا 

الض لرع رررل  لرعضييررر ت  -1فرررلة  لرخيرررض  )لرةرررت لرضيضيرررا للر يض ررر  لرياعيرررررر ( ة -
 .1997ييضلتت  

لة ر   -سيا )لرلضيلضلتضللض اعا لرضيضيرييلإ فرا لرعرضل (ت لةيعر  غو  فضر  فضع -
 .1986  -ةضلع  لريةض   -ي لا لرلؤتلض لرثضعا رل يضت لرتضيي  لرضيضيي  

لرةعررر  لملرلييررر   -فرررضر  فضعسررريا )لرةرررضيضت لرعيررر ي ( لت رررضا لرةرررت لرضيضيرررا -
 .1983يغالا  -لرعضل ي  

ض  اعرررا لرضيضيرررييلإ ليرررف ت ررراا لرلرررضذل فرررضر  فضعسررريا )اةرررضيضت لرعلرررلا لر  ررر -
 .1992لرضلفايلإ ر ةيضا ت  -ت اا( يغالا 

ت اررررضل  1فررررؤلا تلفيرررر  لرسررررضلضلئا )لرةررررضيضت لرضيضيرررري  للرعررررلات لرةييعررررا( ة -
 .1988الضلإ  -لراض  لملسة ر ةيضا  

سررليع  خ يررل ل لررا )لرضيضيرر  لرعلاةيرر ( ت لةيعرر  الض لر للرر ت ةضلعرر  يغررالات  -
1990. 

ايررا للله لرةغيررا )لرررلةية فررا لرسررعضفضت للرةررضيضت لرضيضيرري  للرعررلات ةررضر   -
 .1995ت الض لر لض ر عاض للرتلةي  الضلإ ت 1لرةييعا( ة

ليضفرت لرسرريا يلسررف )اضلسررضت  ررلل لاررللات لرةررت لرضيضيررا( للتيرر  للةيعرر   -
ةضلعر  لرسرلعاضي   -ل ير  لرتضيير  لرضيضيري   –لراعضع لر عي  ر عارض للرتلةير  

1998. 
ةررضيضت(  - ل لررلا ةررض ضت  لررا  سررلإ ل تررات أسررضل  ضيررض ت )لرةررت لرضيضيررا للر

 .1982لملضع  لرعضل ت لرضيض   -لوت ضا لرسعلا  ر ةت لرضيضيا
ل لرررا ارررضال ضارررا  )لرةرررت لرضيضيرررا فرررا لرةررر   للرلرررض ( لعارررأ  لرلعرررضضف  -

 .1997لرسلعاضي  
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  ر ةيضارر  للرعاررض ت الض  تييرر1ل لررا اررضال ضاررا  )ا رر  اةررضيضت لرضيضيررييلإ( ة -
 .1992ةضلي ا  -للرتلةي  

الرررررضلإت   –ل ررررررللا يرررراض ا رررررل )لمسضسرررريضت فرررررا تاررررضي  لرعسرررررضلإ( الض لر لررررض  -
1989. 

لرسررلعاضي   -ت لةيعرر  الض عاررض لرث ضفرر  1لررررختضض سررضر  )اةررضيضت لرللااررت( ة -
1982. 

 -ت الض رلضللإ ر ةيضا  1ل لا  سلإ اضلض  )أسضا لرضيضي  لرعلاةي ( ة -
 .1984ر ض ض ت ل

ت 1ل لا ةي ا  سضعيلإت ل لا ايا لرسلا  ضلغت )لر لل  لرس ي  ر ةلي ( ة -
 .1995لر ض ض   -الض لر لض لرعضيا

 297ع يض لة لت )غو  لرض ي  للر  ض لاض  لرعسض( لرللسلا  لرةغيض  لرعاا  -
 .1988يغالات  –الض لراؤللإ لرث ضفي   -

ل   لريا للر ا  للرع ض  للرل ضةل ع يض لة لت )لرللةة فا للضضس  ةض  -
 .1987للرلسلض(ت الض لراؤللإ لر  يي ت يغالات 
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 264         اجهادات السفر  -
 265       طرق تلافي اجهادات السفر  -

 266     الإصابات الناتجة عن ملوثات الهواء  -

 267  تأثير الإستجابات الفسلجية للملوثات على الأداء الرياضي  -

 267     طرق الوقاية من الملوثات للرياضيين -
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