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  :  ــــةالإشكالي

من المتعارف عليه أن اللعب طبيعة فطرية في الطفل حيث جعلها االله عزيزة في نفسه لكي ينمو جسمه 

  .إذ تعتبر الطفولة البشرية هي الأطول بين الكائنات الحية ،طبيعيا و بشكل قوي

في تكوين شخصية إذ يسهم بدور حيوي  ،و يعد اللعب سمة من سمات الصغار و رمز لحيويتهم و نشاطهم

الطفل بأبعادها و سماا كافة، وهو وسيط تربوي مهم يعمل على تعليمه و نموه و يشبع احتياجاته و 

يكشف أمامه أبعاد العلاقات الاجتماعية و التفاعلية القائمة بين الناس و يمكن تحديد معنى اللعب بأنه 

التربية البدنية فاللعب بعامة . للذة و الارتياحنشاط إرادي من الخارج و يقوم ذا النشاط بمجرد شعوره با

بخاصة مدخل أساسي لنمو الطفل من الجوانب العقلية و الجسمية و الاجتماعية و الأخلاقية و  والرياضية 

  .الانفعالية و المهارية و اللغوية

خلال أدوات  و يفسح اال أمام الطفل أن يتعلم أشياء كثيرة من ،كما يسمح باكتشاف العلاقات بينهما

اللعب المختلفة، كمعرفة الطفل للأشكال و الألوان و الأحجام و الملابس و غيرها، و يعد اللعب التربوي 

فعالا يكسب الأطفال الذين يمارسونه و يتفاعلون مع أنواعه المختلفة و خبراته  انشاطا تعليميا ووسيط

ربوية إنمائية لأبعاد شخصيته العقلية و الوجدانية المباشرة، و يتقيدون بقواعده و قوانينه و شروطه دلالات ت

)1(.و الحركية 

ولكل روضة منهاج اتفق عليه المربون على خطوطه العريضة و إن اختلف المنفذون له على التفاصيل فهو 

 ليس منهاجا محددا يقوم على المواد الدراسية المقررة شأن منهاج المراحل الدراسية المختلفة، إنه منهاج يقوم

على النشاط و يعتمد عليه و يتصف المنهاج في الروضة بالمرونة بحيث بلائم جميع الأطفال و يسمح 

للفروق الفردية بينهم بالظهور بشكل واضح و ملموس و تراعي هذه الفروق مراعاة تامة بتنوع النشاط 

منهاج الروضة يخلو من إن . الذي يمارسه الأطفال بحيث يجد فيه كل طفل ما يشبع احتياجاته ويلبي رغباته

القيود المدرسية المعتادة سواء ما جاء منها عن طريق الحصص المقررة أم النظام المدرسي المعتاد، و إنما يترك 

للطفل حرية الحركة و العمل داخل الروضة حينا وخارجها حينا آخر، يراعي في ذلك سيكولوجية الطفل 

على حصر الانتباه و التركيز الواعي و استعداداته لتلقي  في هذه المرحلة و قدرته على الانضباط و قوته

ناهج التربوية بتبني فكرة المناهج التربوية القائمة على الألعاب التربوية التي المعلومات لذا فقد أخذت الم

تسعى إلى تحقيق أهداف متنوعة و شاملة لجميع جوانب نمو الطفل خاصة خلال فترة ما قبل 

لأطفال في هذه المرحلة يلتحقون بمؤسسات رياض الأطفال و هي مؤسسة تستقبل فالكثير من ا,المدرسة

. 20م،ص2002¡1وعمليا، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة،طمحمد محمود الحيلة، الألعاب التربوية وتقنيات إنتاجه،سيكولوجيا وتعليميا  (1)
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أطفال ما قبل التمدرس من ثلاث إلى خمس سنوات فهي تعتبر مكملة لعمل الأسرة و لهل كبير في البناء 

)1(. النفسي و التربوي لدى الطفل

ك على النشاط الفعال و وتعتمد مناهج رياض الأطفال على اللعب في المقام الأول و تعتمد كذل

الدول قد  نونظرا لأهمية السنوات الأولى من حياة الطفل نجد الكثير م. ايجابية الطفل و إشراكه في اللعب

أنشأت العديد من مؤسسات رياض الأطفال لاستقبال أطفالها، و تعد الجزائر من الدول المهتمة التي 

76ك أصدرت مراسيم و قرارات متعددة منها أمرية و دليل ذل. أظهرت اهتمامها الكبير في هذا اال

م التي حددت الإطار القانوني و مهام و أهداف مرحلة ما قبل المدرسة، أما 1976أفريل 16الصادرة في 

م تؤكد على أهمية التربية 1984الجانب البيداغوجي فقد عرف صدور وثيقة توجيهية تربوية سنة 

سنوات يستفيدون  5و 4التنظيمية، و البيداغوجية على أن من , كما نصت الوثائق الرسمية. التحضيرية

من تعليم تحضيري يؤهلهم إلى الدخول للسنة الأولى من التعليم الأساسي سابقا و إلى استدراك جوانب 

)2(.النقص و معالجتها 

  او عملا ذه الأمرية أقيمت مؤسسات رياض الأطفال عبر التراب الوطني  واتسعت شبكتها شيئ

فشيا، و تضاعف عدد المستفيدين منها حيث أقدمت الدولة على إصلاح اجتماعي عميق في إعداد 

  .مساعدة ضخمة لفائدة الطفولة منذ الصغر من دور حضانة ورياض الأطفال

  :وبناء على ما سبق يمكن طرح التساؤل التالي

  لأطفال ؟ما هو واقع ممارسة التربية البدنية والرياضية رياض ا: التساؤل العام 

  :التساؤلات الفرعية 

هل عدم ممارسة التربية البدنية والرياضية في رياض الأطفال راجع إلى عدم إدراجها في المقرر التعليمي 1-

¿للبرامج التعليمية للروضة 

هل عدم ممارسة التربية البدنية والرياضية في رياض الأطفال راجع إلى انعدام المختصين في هذا اال ؟2-

ل عدم ممارسة التربية البدنية والرياضية في رياض الأطفال راجع إلى افتقار الروضة للوسائل ه-3

البيداغوجية الرياضية والأماكن والمساحات المخصصة لممارسة النشاطات الرياضية ؟

  :الفرضية العامة 

  .الأطفال ليس هناك ممارسة للتربية البدنية والرياضية لأطفال ما قبل المدرسة أي في رياض  - 

.15م ص2006, الدليل العلمي,الأنشطة الجديدة لتعليم الأولي و رياض الأطفال, اموعة التربوية الميثاق  )1(

16ص. م2008. الدليل التطبيقي لمناهج التربية التحضيرية)2(
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  :الفرضيات الجزئية 

عدم ممارسة التربية البدنية والرياضية في رياض الأطفال راجع إلى عدم إدراجها في المقرر التعليمي .1

.للبرامج التعليمية للروضة 

.عدم ممارسة التربية البدنية والرياضية في رياض الأطفال راجع إلى انعدام المختصين في هذا اال .2

التربية البدنية والرياضية في رياض الأطفال راجع إلى افتقار الروضة للوسائل البيداغوجية عدم ممارسة .3

.الرياضية والأماكن والمساحات المخصصة لممارسة النشاطات الرياضية

:حدود البحث 

:اال الزمانـي .1

).ذه السنة إلى غاية شهر ماي من هشهر مارس (لقد أجرينا بحثنا في الفترة الممتدة مابين     

م أي خلال مدة زمنية تقل عن 2012تمت الإجراءات الميدانية على طول الفترة الزمنية أوائل شهر ماي 

شهر، خلال أواخر شهر أفريل تمت خطوات إعداد استمارة الاستبيان وعرضها على الأستاذ المشرف 

انات وتفريغها وتحليلها لاستخلاص وبعدها ضبط الاستمارة النهائية، ثم إجراء التطبيق الميداني وجمع البي

النتائج ومناقشتها، وهذا من خلال الفترة الممتدة من الأسبوع الثاني من شهر ماي إلى غاية أواخر شهر 

.ماي 

:اال المكانــي .2

ورقلة لقد تم إجراء الدراسة الميدانية على بعض رياض الأطفال لولاية

هار واقع التربية البدنية والرياضية لأطفال ما قبل المدرسة ترجع أهمية البحث إلى إظ: أهمية الدراسة 

  .ورقلةوبالأخص في رياض الأطفال بولاية

وكذلك للتذكير بأهمية التربية البدنية والدراسية في حياة الطفل الذي أصبح محور اهتمامه الألعاب 

ي فيحرم من الصحة الالكترونية والتكنولوجية التي لاتسمح له بالحركة ولا بالاندماج الاجتماع

إن الوقت الذي يخصص للألعاب في مدرستنا هو الوقت الوحيد الذي  Hobertوالأصدقاء، حيث يقول 

  .يمضي على أحسن وجه 

ورقلة ومن هنا كانت الأهمية البالغة لمعرفة مدى ممارسة التربية البدنية والرياضية في رياض الأطفال بولاية 

ة المساهمة في البحث العلمي حول احتياجات الطفولة المبكرة وهذا ما بوجه الخصوص، بالإضافة إلى محاول

  .دفعنا لإجراء هاته الدراسة الحالية 



7

  :أهداف الدراسة 

  :لكل باحث أهدافه الخاصة به لذلك يمكن تحديد أهدف بحثنا هذا فيما يلي  

 فال التعرف على أهمية ممارسة الطفل للتربية البدنية والرياضية في رياض الأط.

 ورقلة التعرف على واقع ممارسة التربية البدنية والرياضية في رياض الأطفال بولاية.

  :أسباب اختيار الموضوع 

  :يمكن تلخيص أسباب اختيارنا لهذا الموضوع في النقاط التالية 

 قراءة والكتابة عن إبراز أهمية التربية البدنية والرياضية في مرحلة ما قبل المدرسة، لأنه تنمي الاستعدادات لل

.طريق التمرن العقلي والنضج الحسي والحركي 

  الإحساس العميق بمشكلة الطفل في سنوات ما قبل المدرسة، حيث يسارع الأولياء وبعض المربيين غير

المؤهلين إلى حرمان الطفل من الحركة واللعب ومن ممارسة بعض الأنشطة بحجة أا ستعيقه في المستقبل 

.عن الدراسة 

  ا حشو في جداول القسم التحضيريتصحيح النظرة التي ترى في مادة التربية البدنية و الرياضية على أ

.واعتبارها مضيعة للوقت 

  نريد إدراج حصة خاصة  بالتربية البدنية والرياضية في برنامج رياض الأطفال من خلال إلقاءنا الضوء عل

.ورقلة في رياض الأطفال بولايةواقع ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية 

  :تحديد المفاهيم والمصطلحات 

لقد فسرت كلمة التربية من قبل بعض العلماء في التربية وعلم النفس بأا عملية تدريس : تعريف التربية 

تأتي عن طريق الدراسة والتدريس، وعرفها آخرون بأا مجموعة من الخبرات التي تمكن الفرد من فهم 

)1(.ديدة بطريقة أفضل، ثم إن التربية بالنسبة لعلماء آخرين تعني النمو والتكيف الخبرات الج

التربية البدنية جزء من التربية العامة أو مظهر من : " يعرفها أمين الخولي فيقول: تعريف التربية البدنية 

تستخدم للإشارة إلى مظاهرها، فكلمة البدنية تشير إلى البدن و كثيرا ما تشير إلى البدن وهي كثيرا ما 

صفات بدنية كالقوة البدنية والنمو البدني وصحة البدن والمظهر الجسماني، وهي كثيرا ما تشير إلى البدن 

والنفس او الحجم كمقابل للعقل على ذلك، فحينما نضيف كلمة بدنية نحصل على تعبير التربية البدنية 

ارسة النشاطات التي تنمي وتصون جسم الإنسان، أي المقصود ا تلك العملية التربوية التي تتم عند مم

عندما يقوم الإنسان بالمشي أو الجري أو السباحة أو التدريب على التوازن أو يمارس أي لون من ألوان 

.123، ص 1987, مديرية دار الكتب للطباعة و النشر,طرق التدريس في التربية الرياضية ن،برهان العاصي، مازن عبد الرحما)(1
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التربية البدنية التي تساعد على تقوية الجسم وسلامته، إما عملية التربية فإا تتم في نفس الوقت وهذه 

)1(.اة الإنسان أكثر نجاحا التربية قد تجعل حي

)2(:تعريف الطفولـة

إلى أن الطفولة مرحلة عمرية من دورة حياة الكائن ) 2003(الريماويتشير :تعريف الطفولة اصطلاحا 

.الإنساني حيث تمتد من الميلاد إلى بداية المراهقة

نعومته، ويمكن الاصطلاح  حالة الطفل من طور" عرفها القاموس الجديد على أا  :تعريف الطفولة لغة  

".عليها بالطفولية

لفيليب الصغير أو الشيء الرخص الناعم ويستخدم اسما منفردا واسما جمعا، وفي كتاب : والطفل لغويا

يشير إلى أن الطفولة مصطلح حديث نسبيا فالأطفال في القديم كانوا ) 1962(الطفولة في قرون "  أريس

من الملابس وعليهم أن يتصرفوا كالكبار ولم يكن معروفا أن للطفولة  يعيشون نسبيا ويرتدون نفس الطراز

  .خصائصها وحاجاا وأغراضها وفرصها كالخيال واللعب 

وهي مؤسسة ,هي تلك المؤسسات التربوية الاجتماعية التي يلتحق ا الأطفال: تعريف رياض الأطفال

، والاجتماعية، صحية والعقلية واللغويةالجسمية وال ،تستهدف تنمية شخصية الطفل في جميع جوانبها

)3(.الجوانب من تغيرات أخرى  هوالانفعالية والروحية وما يرتبط ذ

  :الدراسات السابقة والمرتبطة 

الذي يحدد من خلالها موضع دراسته تسمى الدراسات السابقة أهميتها من كوا الموجه الأساسي للباحث 

)4(.ون دراسته إعادة لأعمال غيره من الباحثين بالنسبة لباقي الدراسات، حتى لا تك

السابقة دور حيوي بالنسبة للبحوث وهي تمد الباحث بالفروض وتوضح المفاهيم  وللدراسات بين  

وتمكنه من اختيار الحقائق المتعلقة بموضوع البحث، وتمكن الباحث من وضع دراسته بين نتائج الدراسات 

)5(.نات أن يكشف عن أوجه الاتفاق والاختلاف السابقة، ويستطيع عن طريق المقار

" و زمنية " أجنبية/عربية/محلية"علمنا أن الدراسات السابقة و ما تتضمنه من مؤشرات سواء مكانية 

إذ كوا بحر الأساس و المنطلق الفعلي لأي دراسة يقبل عليها أي باحث يسير في " معاصرة/حديثة/قديمة

صيص من النور لينطلق منه في دراسته الآنية و ها نحن مباشرة نقوم بعرض مسار غامض يحتاج لمن يزوده بب

34ص,1996,القاهرة,دار الفكر العربي,الفلسفة,التاريخ,المدخل,اصول التربية الرياضيةأمين أنور الخولي، (1)

32ص,2003,عمان,ار الفكر والنشرد,1الطبعة ،النمو المعرفي لطفل ما قبل المدرسة محمد عبد االله العارضة،) (2

(http: //www.alsabaah.com/papr.php ?source=Akbar§m=inter page §si12010.) (3)
ير جامعة محمد خيضر ، غ –مذكرة مكملة لنيل شهادة الماجستير في تنمية الموارد البشرية (يونس سميحة، اتجاهات خريجي الجامعة نحو السياسة الوطنية للتشغيل،  (4)

.7، ص  2007، بسكرة ، ) منشورة 

 –مذكرة مكملة لنيل شهادة الماجستير في علم الاجتماع تخصص التنمية البشرية(نور الدين بوالشرش، الحوافز وأداء العاملين في المؤسسة الصحية العمومية الجزائرية،  (5)

20،ص  2006، بسكرة ، ) ، غير منشورة جامعة محمد خيضر
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الأطفال فيمكن  ممارسة التربية البدنية والرياضية في رياضتلك الدراسات و التي بدورها تدرس موضوع 

:أن تكون تلك الدراسات تمس كل المتغيرات أو متغيرا واحدا فقط و التي يتم إيجازها على النحو التالي

لدراسات العربيةا:

:م1992دراسة وفاء محمد كمال عبد الخالق -1-

استهدفت هذه الدراسة التعرف على عناصر المسؤولية الاجتماعية وطبيعتها لدى أطفال الروضة والتعرف 

على العلاقة بين المسؤولية الاجتماعية والنشاط اللعبي بوصفه مهيمنا على الطفل الروضة واهتمت هذه 

بتحديد خصائص النشاط اللعبي بوصفه الذي يسهم في تنمية المسؤولية الاجتماعية  أو أي من الدراسة 

طفلا 28عناصرها لدى طفل الروضة وقد طبقت هذه الدراسة على عينة من الأطفال  مكونة من 

  :       موزعون كالتالي

9 ؛سنوات  4و3أطفال من سن  

17 ؛سنوات  5و4طفلا من سن  

12 وات سن 6و5طفلا من سن.  

  :وقد خلصت الدراسة إلى مايلي 

  يعرف الطفل معايير السلوك الاجتماعي الصحيح بطريقة غير واعية يعبر عن ذالك لغويا بالحكم على

سلوك أبطال القصة في حين يعاني من صعوبة تطبيق هذه المعايير في مواقف حياته الاجتماعية الواقعية تدفع 

وار التي تم توزيعها على الأطفال إلى مقاومة الأنانية وتنشيط عناصر الرغبة في اللعب واستمراره في الأد

المسؤولية الاجتماعية، ومن ثم يعد النشاط اللعبي هو الباب الوحيد القادر على إشباع حاجات طفل 

  .الروضة النفسية والاجتماعية 

:م 1990دراسة عزة خليل عبد الفتاح -2-

على أهمية اللعب والنشاط الحر لدى الأطفال ودوره الفعال في وتكمن أهمية هذه الدراسة في التأكيد 

طفلا 128علاج بعض المشكلات التقاربية والتباعدية وقد أجرت الباحثة الدراسة على عينة مكونة من 

طفلا وكانت أعمارهم تتراوح بين سن  32مجموعات تجريبية يبلغ عدد كل منها  4قامت بتقسيمهم إلى 

بل التمدرس وكان الاختبار المستخدم في الدراسة هو اختبار دبلابلير و هو سنوات أي سن ما ق 6و4

اختبار أعد خصيصا لعدد من الدراسات قامت ا دبلابليرلدراسة علاقة اللعب بحل المشكلات، و قد 

  :توصلت الباحثة إلى بعض التوصيات التي تساعد في تحقيق نتائج الدراسة و منها

 بعناية باعتباره المناخ  سبما يتناسب مع احتياجات الأطفال للعب الحر المدروتطوير برامج رياض الأطفال

  .خصائص البيئة المحيطة نالأكثر ملائمة للطفل في تعلم الكثير م
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 ا بحرية وذلك منتوفير الخامات و الأدوات المتنوعة الأطفال داخل الروضة و إتاحة استخدامها و تناو

كن الطفل من خلال مواقف الخامات و الأدوات المتعددة و إنتاج خلال أنشطة اللعب الحر حتى يتم

  .تركيبات أخرى جديدة

 تشجيع الطفل على التفكير الناقد و الابتكار في تناول الأفكار.  

:م1981دراسة جوزال عبد الرحيم أحمد كمال -3-

لى السلوك الشخصي هدف هذه الدراسة هو التعرف على أثر الأنشطة التي يمارسها الأطفال في الروضة ع

طفلا و طفلة تتراوح أعمارهم  320و الاجتماعي لهؤلاء الأطفال، و قد أجريت الدراسة على عينة تضم 

سنوات قسموا إلى مجموعة تجريبية تمارس الأنشطة في الروضة و مجموعة ضابطة لا تمارس أي  6و  3بين 

بين الأطفال الذين  0.01ة عند مستوى نشاط و قد تبين من النتائج أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائي

يمارسون الأنشطة و الأطفال الذين لا يمارسون هذه الأنشطة بالروضة لصالح اموعة التجريبية بالنسبة 

للفترات العمرية المختلفة و  بالنسبية للعينة ككل من حيث سلوكهم الشخصي و الاجتماعي و أيضا 

بين درجات السلوك الشخصي و الاجتماعي  0.01 وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى

.للأطفال اموعة التجريبية قبل ممارسة الأنشطة و بعدها 

قامت الباحثة الأردنية بدراسة حول معرفة مدى امتثال مديرات و معلمات في مدارس الأطفال  -4-

كما أن الهدف من هاته بتطبيق برامج فاعلة و هادفة في ضوء معايير مشتقة من نموذج مقترح،  نبالأرد

الدراسة هو تقويم فعالية رياض الأطفال في تلبية حاجات النمو عند الطفل، أما فيما يخص عينة الدراسة 

فهي تمثل مدارس رياض الأطفال و مديراا بالأردن كما تم توظيف الأدوات و الوسائل الآتية بجمع 

  :البيانات 

  ؛ويةأوراق الخطط اليومية و الشهرية و السن /1

  البطاقة الصحية للطفل ؛ /2

  ؛ج التعليمية و الخبرة السلوكية عند الطفلئبطاقة تقويم النتا /3

  قابلات الشخصية ؛الم /4

  .الملاحظات الفعلية /5

و يساير  لأما نتائج المتوصل إليها من خلال هذه الدراسات هو القيام ببناء نموذج يلبي حاجات الأطفا

.ل النمو الاجتماعي و الانفعالي الخاص بالطفلخصائص نموهم بما فيها مجا
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الدراسات المحلية:

" هي عبارة عن ملخص مذكرة أعدت لنيل شهادة الليسانس في التربية البدنية والرياضية بعنوان  -1

 –ترايكية راضية –بن علية جمال الدين  - :من إعداد الطلبة " واقع التربية الحركية في رياض الأطفال 

ر بجامعة محمد خيضر بسكرة وكان ذلك خلال السنة الجامعية .ب.هان   بقسم تعصمان اسم

ما واقع التربية الحركية في :" أما عن إشكالية الدراسة فكانت حول التساؤل التالي  2008/2009

:وكانت التساؤلات الفرعية لهذه الدراسة كالآتي " رياض الأطفال بمدينة بسكرة 

ركية في رياض الأطفال راجع إلى سوء البرمجة ؟هل عدم ممارسة التربية الح

ال ؟هل عدم ممارسة التربية الحركية راجع إلى انعدام المختصين في هذا ا

هل عدم ممارسة التربية الحركية راجع إلى افتقار الروضة للوسائل البيداغوجية¿

  :وقد كانت  فرضيات البحث كالتالي 

لتربية الحركية للطفل ؛على نشاط امدى تأثير نقص البرمجة .1

بية الحركية داخل الروضة ؛مدى تأثير نقص أو انعدام الوسائل البيداغوجية التعليمية على نشاط التر.2

.مدى تأثير نقص المختصين في التربية الحركية على النمو الحركي للطفل .3

في هذه الدراسة وتم مربي في رياض الأطفال وقد استخدم المنهج الوصفي  17أما عن العينة فتكونت من 

  :استخدام الاستبيان كوسيلة للوصول إلى النتائج التالية 

 إن نشاط التربية الحركية مرتبط بجميع المواد التربوية لذا وجب العمل ببرامج ممنهجة وفقا لأسس علمية

ربية الحركية داخل رياض الأطفال ؛مدروسة موضوعة من طرف مختص في نشاط الت

الوسائل البيداغوجية التعليمية وعدمها داخل رياض الأطفال لما لها من الأثر الايجابي في  هناك فرق بين توفر

يق الأهداف المسطرة في البرنامج ؛تحق

 للمربي المختص في التربية البدنية والرياضية الأثر الأكبر في نشاط التربية الحركية للطفل في رياض الأطفال

ºركية وخصائصه النمائية في هذه المرحلة وكيفية التعامل معهالمعرفته لمختلف احتياجات الطفل الح

م تحت عنوان فلق المربية و علاقتها بعدوانية الطفل ما قبل 2009هناك دراسة للباحثة يمينة قاسمي -2

كسمة "دراسة ميدانية بمدينة بسكرة و التي هدفها يتمثل في التأكد من أن الفلق " رياض الأطفال"التمدرس

واجد لدى مربيات رياض الأطفال بمدينة بسكرة و التعرف على أهم السلوكات العدوانية، مت" حالة

طفلا و هذا بتبني  623مربية،  40المادية، الجسمية و المعنوية و اللفظية للأطفال، إذ اشتملت العينة على 

تحليلها إحصائيا و تفسير المنهج الوصفي التحليلي الذي يعنى بجميع البيانات عن الظاهرة العينة بالدراسة ثم 

شبكة الملاحظة، و مقياس حالة و سمة الفلق ، : نتائجها، كما اهتم اعتماد الباحث على الأدوات التالية
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وجود فلق حالة سمة لدى مربيات رياض الأطفال بمدينة بسكرة في : كما أوضحت نتائج هذه الدراسة

.طفال الرياض المقابل تظهر سلوكات العدوانية الجسدية و اللفظية لأ

الدراسات الأجنبية:

:مLorene1984ولورينيQyayدراسة كياي -1

تأثير مواد اللعب إيجابا و سلبا على السلوكيات الاجتماعية في مرحلة ما قبل المدرسة على البنين و البنات، 

ل المدرسة استهدفت هذه الدراسة توضيح تأثير مواد اللعب على السلوكات الاجتماعية في مرحلة ما قب

منهم ( طفلا 24على البنين و البنات إيجابا، و قد طبقت الدراسة على عينة من الأطفال كان عددهم 

مركزا للعب في  11وكان هؤلاء الأطفال يترددون على ) سنوات 06اناثا في مدى عمر16ذكورا  و 8

تماعي أثناء ممارستهم للعب مرحلة ما قبل المدرسة، وقد تم ملاحظة السلوك الاجتماعي و السلوك الغير اج

  :و النشاط الحر و قد توصلت هذه الدراسة إلى النتائج التالية

؛يوجد اختلاف في ممارسة الأنشطة بين البنين و البنات  

يات الاجتماعية و تكون أن المراكز التي توافرت فيها مواد اللعب يحدث فيها تفاعل مما يؤثر على السلوك

  ايجابية ؛

فر مواد اللعب يميلون إلى الأنشطة الاجتماعية و يكون التفاعل و المشاركة ايجابيان عما في أن الأطفال تتوا

  .الأنشطة الفردية

:مMaxine1989و ماكسينيWintreدراسة وينتري-2

التغيرات في السلوك الاجتماعي للعب كوظيفة لبرامج ما قبل المدرسة، اهتمت الدراسة ببيان أن اللعب 

ل يتعين باعتباره عاما و هاما لتنمية و تطور المهارات التي يأتي أداءها استجابة لتوقعات الاجتماعي الأطفا

تتراوح ) الكنديين( طفلا ما قبل المدرسة 54البيئة لما قبل المدرسة، وقد أجريت هذه الدراسة على 

ؤثر لتنمية سنوات و توصلت الدراسة إلى اعتبار أن اللعب الاجتماعي عامل و م 5و 4أعمارهم ما بين 

  . المهارات لدى الأطفال

  :م1991و آخرون  Silvyaو سيلفيا  artinMدراسة مارتن -3

تأثير اللعب على السلوك الاجتماعي لأطفال ما قبل المدرسة، و قد اهتمت هذه الدراسة بالتعرف على 

رض بحث تأثير بغ ةتأثيرات اللعب على السلوك الاجتماعي للأطفال في مجموعات متكاملة و غير متكامل

أطفال غير معوقين تم ملاحظتهم أثناء  06طفلا معوقا و  16الحدث المحيط، فأجريت الأطفال على 

  .اللعب الذي ينقسم إلى ألعاب اجتماعية و ألعب فردية
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وقد أسفرت هذه الدراسة على نتيجة مؤداها أن الأطفال يندمجون كثيرا في السلوك الاجتماعي أثناء اللعب 

لجماعية عنها عن الألعاب الفردية، و كان اللعب الجماعي أعلى و أفضل في اموعات المتكاملة بالألعاب ا

  .عنها في اموعات الغير متكاملة

:م  Kinteiz1974وكنتيزBarkerدراسة باركير-4

ة دراسة مسحية طبقت على العديد من دور الحضانة التي  تم برعاية الأطفال في مرحلة ما قبل المدرس

والتعرف على المشكلات التي يعاني منها الأطفال عن هذه المؤسسات و دور الخدمات الاجتماعية في 

.مواجهتها و التغلب عليها
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:تمھید
إن الفلسفات قديما وحديثا اشتركت في غاية واحدة وهي تقوية الجسد حتى يصبح قادرا على احتمال كل 

)1(.انت درجة مشقتهاالشدائد مهما ك

 اففي اسبرطة كان الهدف الوحيد للتربية هو تخريج جنود أشداء يتمتعون بأجساد قوية ولذلك كثيرا ما كانو

  .مات كانوا سعداء لأم تخلصوا من ضعيف وان بقي اعتبروه صالحا للبقاء نفا ،يرمون بالمولود في العراء

أما أرسطو فكان يهتم  ،فيهملون ويموتون ،أما الضعفاء... اءيمنح حق الحياة للأقوي ،وفي جمهورية أفلاطون

الحكومة بان تقضي "أرسطو"وينصح  ،ويرى انه لا يحق الزواج إلا للأقوياء ،بالتربية الجسدية منذ الولادة

.على كل طفل يولد مشوها

ى بذلك مع الفيلسوف فقط أفرط في أهمية الرياضة وفي الخشونة وتعويد الجسد القسوة والتق" لوك"أما المربي 

اترك للطبيعة أمر العناية لتكوين الجسد لتفعل به ما ترى من واجبها أن تفعله "الفرنسي روسو الذي قال 

أما المسلمين فقد رأوا منذ القديم آن العقل السليم في الجسم السليم واقتدوا بسنة الرسول صلى االله عليه ".

  .وركوب الخيل ومختلف الألعاب الأخرىوسلم فعلموا أبنائهم السباحة ورمي السهام 

أما التربية اليوم فجعلت من النشاطات الحركية والبدنية أداة للصحة والقوام الجيدة من جهة ومن جهة أخرى 

وبتطور أبحاث التربية البدنية والرياضية  ،ومن جهة ثالثة وسيلة تسلية وترفيه ،أداة تحفيز التفكير والانتباه

وفي خضم التصورات  ،وير بنية الفرد الجسدية والعقلية سواء كان راشدا أو طفلاتأكدت كفايتها في تط

فهل التربية البدنية  ،وان من التنمية يئة الظروف المساعدة لنمو الطفل من اجل نمو صحي وذكي ،خاصة

  والرياضية تستطيع تنمية بعض جوانب نمو الطفل

170ص. 70ص  1974/75لتكوين ، العدد الثامن، التربية وامجلة . وزارة التربية الوطنية،  ) 1)
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تربية من قبل بعض العلماء في التربية وعلم النفس بأا عملية تدريس قد فسرت كلمة الل: مدخل الى التربية-1

تأتي عن طريق الدراسة و التدريس، وعرفها آخرون بأا مجموعة من الخبرات التي تمكن الفرد من فهم الخبرات 

و مربي وه جون ديويالجديدة بطريقة أفضل، ثم إن التربية بالنسبة لعلماء آخرين تعني النمو والتكيف، إما 

إعادة بناء الأحداث بناء ذا غرض ومعنى اكبر، فعن "كان له اثر كبير في التربية الحديثة فانه يعرف التربية بأا 

طريق التربية يصبح الفرد اقدر على تنظيم اتجاه التجارب الجديدة، ويفسر ذلك بكلمة التربية، أي إن الفرد 

تنعكس في كل شيء يفعله منذ الولادة حتى الموت فهي إذن ممارسة يفكر تبعا لخبراته السابقة، وان تربية الفرد 

)1(.وخبرة 

أا تعد الفرد لغرض حفظ الذات للحصول على ضروريات :" أهداف التربية فقال  سبينسر هاربرتوحدد 

يعرف كيف يتعامل مع غيره ويقدر الطبيعة وما  ،صائب الفكرة كامل الخلق ،الحياة بحيث يكون قوي الجسم

  .ها من جمالفي

ودفعه للارتقاء ليصبح حرا في تفكيره  ،ومنه فالتربية تعمل على إعداد المرء للحياة عن طريق تزويده بالمهارات

وذلك سواء كان في القسم أو المكتبة أوفي الملعب وقاعات  ،وصالحا لنفسه ومجتمعه ،ومنها للإبداع والابتكار

  .على المدرسة بل تحدث عندما يجتمع الأفرادفالتربية لا تقتصر  ،التدريب أو في الرحلات

:تعريف التربية البدنية -1-1

التربية البدنية جزء من التربية العامة أو مظاهرها فكلمة البدنية تشير إلى البدن :" فيقول  أمين الخولييعرفها 

 ،لمظهر الجسمانيوهي كثيرا ما تستخدم للإشارة إلى صفات بدنية كالقوة البدنية والنمو البدني وصحة البدن وا

فحينما نضيف كلمة بدنية نحصل  ،وهي كثيرا ما تشير إلى البدن والنفس أو الحجم كمقابل للعقل على ذلك

على تعبير التربية البدنية المقصود ا تلك العملية التربوية التي تتم عند ممارسة النشاطات التي تنمي وتصون 

الجري أو السباحة أو يتدرب على التوازن أو يمارس أي أو أي عندما يقوم الإنسان بالمشي  ،جسم الإنسان

أما عملية التربية فإا تتم في نفس الوقت  ،لون من ألوان التربية البدنية التي تساعد على تقوية الجسموسلامته

)2(.وهذه التربية قد تجعل حياة الإنسان أكثر نجاحا 

الإدراك المشاعر والإحساسات  ،شمل أفاق الفكرومنه نجد إن التربية البدنية تجاوزت حدود الجسم لت

علم الميول والرغبات ومنه جاء المفهوم الحديث للتربية البدنية وذلك انبثاقا من نظريات  ،الدوافع ،والانفعالات

وأصبحت حاليا من احدث الأساليب ، فأصبحت التربية البدنية نجدها تربية عن طريق النشاط الحركي، النفس

.الواحد منهما  يكمل الأخر ،فالعقل والجسم يمثلان وحدة ،ي ممارسة العملية العقليةلان وسيلتها ه

.123، ص  1987برهان العاصي ، مازن عبد الرحمان، طر التدريس في التربية الرياضية، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل ، 1

.34، ص 1996ر العربي، القاهرة، أمين أنور الخولي ، أصول التنربية البدنية والرياضية،  دار الفك 2
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التربية البدنية والرياضية تلك الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق حاجات الفرد :"قائلا روبرت بوبانويعرفها 

  ".من الجوانب العقلية والبدنية والنفس حركية دف تحقيق نمو كامل للفرد

ق يمكن أن نستنتج بان هناك إجماعا حول مفهوم التربية البدنية والرياضية بأا جملة مختارة من ومما سب

.النشاطات الحركية دف إلى تكوين الفرد من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية

:مفهوم التربية الرياضية  - 1-2

ربية البدنية والتربية الرياضية إذ نجدهم يدمجون التربية إن الكثير من أفراد اتمع يخلطون بين الت   

  .الرياضية، ويكتفون بتحديد هذا المفهوم بالتربية فقط 

اقتصر مفهوم التربية الرياضية على الناحية البدنية لوحدها بسبب ارتباط أنشطتها بالجانب البدني إلى حد 

تلف أنواع الرياضات وان كلمة الرياضة تعني كبير بينما يرى البعض الأخر إن التربية الرياضية هي مخ

وهذه الأخيرة تجسد في عدة أنشطة رياضية داخل الإطار التربوي على ) sport(باللغة الأجنبية كلمة

أساس قواعد سليمة تعمل على إعداد الفرد الصالح وذلك بتزويده بالمهارات الواسعة التي تمكنه من 

هذا النشاط إلى مختلف البرامج التربوية والترفيهية عن طريق العديد الاندماج والتكيف مع مجتمعه ويحتاج 

)1(.من الألعاب 

  :الأهداف العامة للتربية البدنية والرياضية  - 1-3

ن التربية البدنية أهدافا لها أثرها في تكوين الإنسان من الناحية الخلقية والنفسية والاجتماعية ألا يخفى 

  .والحركية

:دنيةالتنمية الب 1-3-1

 ،حيث أن التربية البدنية تساعد على الارتقاء البدني والوظيفي للإنسان ،تعتبر من أهم الأهداف على العموم

 ،وتعتمد على تطوير وتحسين وظائف أعضاء جسم الإنسان من خلال الأنشطة الحركية المنفذة والمختارة

تنمية البدنية تحقق قيما بدنية وجسمية وتتضمن ال.وكذلك المحافظة على مستوى أداء الوظائف وصيانتها 

  :مهمة مختصرة في العناصر الآتية 

  اللياقة البدنية - 

  القوام السليم الخال من العيوب والانحرافات - 

  السيطرة والتحكم في البدانة  -التركيب الجسمي المنسجم  - 

.165-13-12ص ،1992ريات وطرق التربية البدنية والرياضية، دون طبعة ، المطبوعات الجامعية ، الجزائر، ظمحمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ، ن)1(
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  :التنمية الحركية  1-3-2

تعتمد على العمل المتوافق والمتناسق بين  ،الخ... الرمي إن تحركات الإنسان مثل المشي والجري والوثب و

بحيث تؤهل الجسم بان يؤدي جميع حركاته في كفاءة منطقية التنظير على اثر ما  ،الجهازين العضلي والعصبي

والجهاز الدوري وغير ذلك  ،اكتسبه من خفة ورشاقة ومرونة في المفاصل وقوة التحمل وسلامة آلية التنفس

  .للياقة البدنيةحتى يستطيع أن ينشط في الأداء الحركيمن عناصر ا

:التنمية الاجتماعية  1-3-3

حيث نجد ، تتميز التربية البدنية و الرياضية كغيرها من العلوم لأا تعمل على توطيد العلاقات بين الأفراد

)1(. المساعدة والتعاون وروح المنافسة

  :التنمية النفسية 1-3-4

وث العلمية والدراسات الحديثة أن التربية البدنية والرياضية عنصر فعال وأساسي في لقد بينت آخر البح

عملية بناء الشخصية الناضجة والسليمة، كما أا تحافظ على سلامة الصحة النفسية لأا تعالج الكثير من 

 جانب أا تمد الفرد الانحرافات النفسية، والانعكاسات الاجتماعية لأا تحقق التوافق والتوازن النفسي إلى

)2(.بالطاقة اللازمة التي تحرره عن كبته وانعزاله عن العالم الخارجي 

حيث يعبر , إن هدف التنمية النفسية التأثير على تشكيل الشخصية المتزنة والتي توصف بالشمول والتكامل 

انه يتيح مقابلة الكثيرمن  كما ،الهدف عن مختلف القيم والخبرات والخصائص الانفعالية الطيبة والمقبولة

 ،وتأثير الأنشطة البدنية والحركية في إطارها التربوي على الحياة الانفعالية للفرد ،الاحتياجات النفسية للفرد

حيث لا يمكن تجاهل المغزى الرئيسي لجسم الإنسان ودوره في تشكيل سماته الوجدانية والعاطفية وهناك 

  :فيمايلي صة وتتلختأثيرات ايجابية في الرياض

  .الاتسام بالانضباط الانفعالي والطاعة واحترام السلطة -2

اكتساب مستوى رفيع من الكفايات النفسية المرغوبة مثل الثقة بالنفس،الاتزان الانفعالي، التحكم في -3

وما يمكن أن يلخص إليه الباحث أن هدف التربية البدنية والرياضية في العصر .النفس،الانخفاض في التوتر

.ديث بصورة شاملة ومختصرة هو تنمية الفرد تنمية شاملة متزنة الح

166.167فيصل ياسين الشاطئ ص  نفس المرجع السابق ،محمد عوض بسيوني) 1)

.154-150حسن عوض وكمال صالح عيده، صتشارلز بيوكر، ترجمة  )2(
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:علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة -2

وإعدادهم إعدادا صالحا ، تستهدف التربية العامة تنمية مواهب النشىء وتكوين شخصيام وتقوية أبدام

في حين أن الهدف ، ه مقدار عنايتها بتثقيف العقل وصقلهكما تعتني برعاية الجسم وصحت،لتحمل أعباء الحياة

حيث تعتني بصحة الفرد وحياته وتكسبه مهارة  ،الأول للتربة البدنية والرياضية هو العناية بكافة البدن

حيث ذب سلوكه وتسمو  ،حركية وتعوده بشتى الطرق الجذابة والشيقة على الأساليب الصحية في التعامل

  .مما يحقق سعادة الفرد واتمع  نزاعاته ورغباته

ومن ثمة فانه يبدو جليا أن التربية البدنية والرياضية جزء بل فن من فنون التربية العامة وهذا ما دفع برجال 

وقديما شبه  ،التربية إلى الاتجاه نحو العناية بأجسام الناشئين و صحتهم في كل مرحلة من مراحل نموهم

  .سان بالمثلث المتساوي الأضلاع قاعدته الجسم وضلعاه الروح والعقل الإغريق المثل الأعلى للاب

كوا تتم عن طريق النشاط , وخلاصة القول إن التربية البدنية والرياضية هي الجزء الحيوي للتربية العامة

ي عن وتخطي العقبات بتزويد العقل بدم نق ،فثقافة العقل مرتبطة بثقافة البدن إذن التفكير الجيد ،الحركي

  .طريق مداومة النظافة وممارسة النشاطات البدنية والرياضية

:التربية البدنية والرياضية للأطفال مرحلة ما قبل المدرسة-3

وتعنى ا مختلف العمليات المختلفة والمتواصلة التي تحدث داخل أجهزة الجسم المختلفة لتغير البناء 

ومن الممكن تحديد معنى هذا المصطلح باتجاه يختلف عن  ،المورفولوجي والوظيفي لحياة الطفل و شخصيته

 ،للجسم كعلامات الطول) القياسية(نتروبولومترية فالاتجاه الأول يعنى بدراسة العوامل الأ ،الأخر

خاصية ، مقدار السعة الحيوية للرئتين، عرض الصدر والأكتاف أثناء عملية الشهيق والزفير والراحة،الوزن

والمدى  ،قوة القبض لليدين، مقدار المسافة بين زاوية عظمي اللوح  ،في العمود الفقري الانحناءات المتعددة

  .ودرجتها الحرة الحركية ،الحركي لمفاصل الجسم

يكمن في استعمال التنمية البدنية في مفهومها الواسع والذي يشمل الصفات البدنية  ،والاتجاه الثاني    

التوافق العضلي العصبي درجة الرؤيا والتوازن ، القوة، الرشاقة، التحمل، المرونة،السرعة(الأساسية والثانوية 

.()1(

الألعاب الحركية والنشاط الحر للطفل هدفها تربية  ،إن كل أشكال التربية البدنية من التمارين الرياضية    

برات والممارسات الجسم وتنمية الخلق والإبداع من خلال زيادة معرفته بمقدرته الحركية وكذلك امتلاك الخ

الحركية تساعده على تحليل الظواهر المحيطة به كما دف أيضا إلى جعل الطفل سعيدا نشطا في حياته مبادرا 

ويتطلع إلى اتمع  ،ويجب مزاولة التمارين الرياضية ،ومنتجا يتقن حركاته ويؤديها بشكل منتظم ورشاقة

  .إعدادا جيدا فعالا وذكيا فيعده ،فيتكيف معه ،الذي يعيش فيه بشكل ايجابي

.61، ص 2002الأردن،  –، عمان  1ريسان مجيد لؤي، التربية البدنية والحركية للأطفال في سن ما قبل المدرسة، الطبعة   (1)
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وما يجب مراعاته في التربية البدنية للأطفال تغيرها بين مرحلة وأخرى لتحافظ على هدفها الأساسي وهو 

)1(.ورفع مستوى الطفل الصحي والذهني وتنمية قدراته ،تعزيز وتطوير المهارات الحركية

Paulineلأطفال ما قبل المدرسةية ومن ابرز من تحمس لفكرة التربية البدنية والرياض، ومن جهة

kergomerd الكبير الذي يكنه للطفولة ، والذي وضع لها مبادئ وأسس، ودوافعه في ذلك حبه

الحركة التي تنشط الدورة الدموية  ،النظافة الجيدة ،الشمس، الضوء ،إن النمو البدني يتطلب الهواء:"فقال

ولهذا نضع التمارين البدنية  ،توظيف قواه والى تنميتهافالطفل بحاجة إلى  ،والألعاب التي تقوي العضلات

)2(.مقدمة برامجنا وأول ما نبدأ به الألعاب

  : وحسب المربيين فان حصة التربية البدنية والرياضية للأطفال الصغار ترتكز على الأسس التالية

مدة الحصة:

 ،انتظام ولا تتخللها انقطاعاتنصف ساعة من الزمن يكون كاف إذا ما كانت التمارين الرياضية تتم ب

مع العلم أن وقت ارتداء الملابس الرياضية  ،وتكون الممارسة داخل قاعة الألعاب أو الساحة أو الهواء الطلق

  .وتغييرها لا يحسب على سيرورة الحصة

البذلة الرياضية:

بان  Hebertيقترح ف ،من المستحسن أن تكون لائقة بالرياضة وحسب المرحلة العمرية التي يتعامل معها

ويجب  ،وحذاء من قماش ،السروال قصير مشدود بحزام ايلاستيكي خفيف ،يكون الجذع والرأس عار

.استبعاد كل الألبسة المغلقة أو الصوفية والأحذية الثقيلة والتي تعيق حركة الطفل

 البدنية التمارين:

تازة من اجل إدراج تمارين الجري والمشي كون في الهواء الطلق أو داخل قاعة واسعة ذات وية ممتيجب أن 

  .والسماح للطفل بالتنفس بالطريقة الصحية والجيدة

فلا , ويجب أيضا اختيار الوقت المناسب لإجراء الحصة حسب ما يراه المربون   وحسب ما يضعه من تمارين

كون كاف على انه فاصل ساعة من الزمن يHebertتبرمج بعد تناول وجبة غذائية مباشرة ويشير 

  .للأطفال الصغار

مع التدرج في شدة العمل ، كما انه لا بد أن يراعي التناوب بين الجهد والراحة من بداية الحصة إلى ايتها

  .ولذلك لا مبرر للخوف من ممارسة بعض التمارين التي تعود بالنفع على الصغار ،بطريقة منهجية ذكية

.28، ص 2000,القاهرة,مركز الكتاب للنشر,1تكنولوجيا التعليم ط.عبد الحميد شرف  (1)

.J.Bandet et M. Abadie 1995.p74,p73. p72 (2)
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من الأحسن تقسيم اموعات في ورشات من اجل  ،ية للصغاروليسهل تنظيم حصة التربية البدنية والرياض

فتحقق بذلك التربية الروحية ، تحفيز العاملون وتنمية روح المساعدة والتعاون والتحضير للتطبيقات الناجحة

:خصوصيات التربية البدنية والرياضية للأطفال.والبدنية

  :تعليم الطفل التربية البدنية يجب أن يكون 

شاملة

تدعم التمارين بوظائف تجيب عن الحاجات المطلوبة :يةوظيف.

فتكتشف القابليات و تتخطى الفشل وتتحدى  ،تخص مساعدة كل فرد لكي يكبر :وتتماشى والنم

.  الإعاقات

لحثها على احترام الأخر وقبول الفروق في العمل المستدرك:اجتماعية.

  :ا قبل المدرسةالمهام الأساسية للتربية البدنية لأطفال مرحلة م-5

  :ينتظر من التربية البدنية والرياضية للأطفال أن تؤدي المهام التالية

  :المهام الصحية5-1

  :المهمة الأساسية التي يتحصل عليها الطفل جراء مزاولة التمارين الرياضية متمثلة فيما يلي

  :تنمية المهارات العضلية العصبية:أولا

والمقدرة على ، رة القشرة المخية على الجهاز الحركي في جسم الإنسانيقصد بالتنمية العضلية العصبية سيط

التخلص من الحركات الزائدة حتى يصبح الأداء رشيقا معه اقل جهد ممكنو ومع فترة أطول للراحة بين 

  .ضربات القلب

، ديرة بالاهتماموهذه التنمية تتطلب تدريبا يبدأ مبكرا مع الفرد والاستمرار في ممارسة المهارات النافعة والج

وقد تكون هذه ، يصدر الجهاز إشارات عصبية إلى العضلات التي تشترك في هذا العمل ،ولكي يتم العمل

مما يؤدي إلى عدم إتمام ، الإشارات العصبية والبدنية زائدة مما يؤدي إلى زيادة انقباضاا في وقت غير مناسب

يستطيع أن يعدل نفسه ويرسل إشارات أكثر دقة لكن الجهاز العصبي ، العمل المطلوب على أكمل وجه

وبذلك ومع كثرة واستمرار التدريب يتم ، وذلك من خلال المعلومة التي تصله عن طريق الحواس، وتفنينا

فالمهارة هي فعالية الحركة التي عن طريق التمرين ، أداء العمل بصورة أفضل حتى يتعين ويثبت ويصبح مهارة

)1(.الرياضيالمنظم 

وان ، لتنمية العضلية العصبية والقدرة العضلية تؤكد إن الجهد العصبي يتطور عندما يتطور الجهاز العضليإن ا

  .الارتباطات العصبية تقوى عندما تمرن العضلات 

70، ص 2002الإسكندرية،  -، المنتزه1حسن السيد أبو عبده، أساسيات تدريس التربية الحركية، الطبعة   (1)
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  :التنمية العضوية:ثانيا

والتي تنمى من خلال  ،التنمية العضوية هي تلك النتائج النهائية لعملية التدريب التي تحقق اللياقة البدنية للفرد

التي تعتبر عبئا يكمل للطفل القدرة ،نشاط العضلات الكبيرة مع تخلص الجسم من العيوب البدنية والتوترات

  .على أداء أفضل الأعمال التي تتطلب الحمل والمهارة والسرعة والرشاقة والقوة

ا يكون التنفس أعمق فمن خلال النشاط البدني يزيد معدل ضربات القلب وتزداد قوة الضربات كم

ويلعب النشاط العضلي دورا رئيسيا في  ،ويصبح النوم هادئا عميقا وتتحسن قابلية الفرد للأكل ،وأسرع

الجهاز المنظم لدرجة  ،الجهاز الإخراجي ،الجهاز الدوري ،تنمية أجهزة الجسم العضوية مثل الجهاز الهضمي

  .لأخرىحرارة الجسم والجهاز التنفسي وباقي أجهزة الجسم ا

وعموما يحتاج الأطفال إلى حوالي أربع ساعات يوميا من النشاط العنيف للعضلات الكبيرة وذلك للارتقاء 

  . بالصحة الجيدة

ومن الواضح إن البرنامج المخصص للتربية الرياضية سواء في الروضة أو أقسام التحضيري لا تتجاوز أربع 

  ساعات 

  .أسبوعيا

  :لحركيتنمية الإدراك الحسي ا:ثالثا

هاتين العمليتين  ،هذا التفاعل يكون حسيا وأيضا حركيا، يبدأ الطفل من لحظة الولادة في التفاعل مع البيئة

ومع ذلك ظهر مصطلح الإدراك الحسي الحركي وهذا يعني ا ،الحسبة والحركية تنتقل كل منهما عن الأخرى

وان الادراكات الحسية للفرد تعتمد جزئيا  ،ناي حركة تؤدى بفعالية فإا تعتمد على ادراكات بيئية دقيقة

إن مصطلحات التوافق العين واليد وبين القدم قد عرفت منذ سنوات عديدة بين مربي  ،على الحركة

والذي ، ومدرسي التربية البدنية الرياضية على أا تبين أي حركة تعتمد على معلومات دقيقة للإدراك الحسي

أن الخبرات الحركية لأطفال ما قبل المدرسة والصفوف الأولى بالتعليم  لم يكن معروفا في ذلك الوقت هو

)1(.الابتدائي تلعب دورا هاما في تنمية قدرام الحسية

  :المهام الثقافية 5-2

ويصفون خبرام  ،أثناء عمليات تنفيذ التمارين الرياضية يكتسب الأطفال كثير من الصفات الثقافية

المهمة لبناء أجسامهم وتقوية أجهزم كالوقفة الصحيحة والحفاظ على الجسم  ويتعلمون الصفات ،الحركية

وبعبارة ،فيتعلم الأطفال على كيفية أداء التمارين الرياضية بفائدة أكثر ،من السقوط والانحناءات والإصابات

إن  ،من أعمال أخرى يزداد إدراكهم ويتطور مداهم الذهني والحركي فيكونوا أكثر ثقافة ودراية بما يؤيدونه

.71نفس المرجع السابق، ص ، حسن السيد أبو عبده (1)
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 ،المرونة الكبيرة التي يملكها الطفل من خلال جهازه العصبي يستطيع أن يصبغ خبراته الحركية بشكل سهل

... ركوب الدراجات  ،التسلق ،الركض ،والكثير منها يتعلمها ويؤديها الطفل في حياته الاعتيادية كالمشي

  .الخ

ا في تنمية العضلات والمفاصل والأوتار الرابطة والهيكل إن أداء التمارين البدنية بشكل صحيح يؤثر ايجابي

فلو جربنا مثلا الطفل عندما يتعلم بشكل صحيح على كيفية رمي الأداة إلى ابعد مسافة  ،العظمي للطفل

بوسيلة رمي من خلف الظهر من خلال الكتف مع مرجحة بمدى حركي واسع وصحة وضع الرجلين 

معة تساهم في تنمية التوافق العضلي العصبي بين ااميع العضلية المختلفة والذراعين والجذع كلها عوامل مجت

  .والمفاصل لجسم الطفل فتزيد من قوا، وتؤثر بشكل ايجابي على الأربعة ،للقسم العلوي والسفلي

إن برمجة الخبرات الحركية تسمح للطفل الاقتصاد في قوته البدنية فينفذ التمارين بشكل سهل ودون أي 

وبمساعدة هذا التناسق يستطيع  ،وهذا يعني انه يأخذ شيء قليل من الطاقة الحركية والعصبية ،ف أو توترتكل

  . أن يكرر أداء التمارين فتؤثر على الدورة الدموية والجهاز التنفسي وكذلك الصفات البدنية له

رة على إعطاء القرار المناسب إن استعمال الطفل لخبراته الحركية بدقة ووضوح تساعده في تنمية الفكر والمقد

فالطفل الذي يتعلم الأداء الصحيح في القفز  ،والصحيح الذي يحتاجه في كثير من الحالات والأنشطة الحركية

  . العريض دون حدوث حالة تفكير أثناء أدائه ستساهم في رفع وتطوير مستواه

وتكون الأساس والقاعدة المتينة في إن الخبرات الحركية تصاغ في داخل دماغ الطفل إلى عمر سبع سنوات 

فكثير من  ،وتساهم في الوصول إلى المستويات العالية في الرياضة ،نموه وتطوره المستقبلي قبل المدرسة وبعدها

  .الأبطال الاولمبيين وصلوا إلى دور البطولة كوم قد زاولوا الرياضة من الأعمارالمبكرة ومنذ الطفولة

  :المهام التربوية 5-3

فتنمي عندهم العادات  ،هام التربوية مهمة وضرورية لحياة الأطفال خاصة أثناء أداءهم التمارين البدنيةالم

فينمو الطفل وتزداد الثقة بالنفس من خلال مزاولة  ،والمبادئ السليمة والأسس العلمية التي تتطور كل يوم

كالتأكد على إتباع  ،اضية والتربوية المهمةالتمارين الرياضية وتشجيع المنافس بينهم للوصول إلى النتائج الري

حسن الأداء والضبط وحسن الاستماع والطاعة واحترام الآخرين  ،الأخلاق الحسنة والروح الرياضية

كالتعاون (فالأخلاق الحسنة تكتسب من خلال أداء الطفل للتمارين الرياضية وعلى المربي أن يؤكد عليها 

وكذلك تنمية الصفات النفسية والمبدئية عند  ،)ت الأخلاقية الأخرىوحب الجماعة واحترام الغير والصفا

)1().حسن التصرف والتعاون وغيرها ،الثبات ،اتخاذ القرار ،كالشجاعة(الطفل 

إذا (وكما ذكر في إحدى المقولات عند الإغريق  ،كذلك نرى إن الذكاء له علاقة كبيرة مع التربية الرياضية

الركض )إذا أردت أن تكون ذكيا اركض وإذا أردت أن تكون جميلا اركضاركض و ،أردت إن تكون قويا

.67ريسان مجيد لؤي، نفس المرجع السابق ، ص   (1)
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من خلال دروس التربية الرياضية سيؤدي إلى تطوير الجهاز العصبي العضلي وتنمية أجهزة الجسم الأخرى 

  .فالعقل السليم في الجسم السليم

تمارين الرياضية فيطور إن السلوك النفسي لدى الطفل يتحسن ويبنى على أساس صحيح من جراء مزاولة ال

، الملاحظة ،الذكاء ،الكلام ،التفكير ،التصور ،الاهتمامبالأشياء المحيطة به، عنده الإدراك

  .المقاربةالتحليلالجمعالاستنتاج وغيرها

وأخيرا نستطيع القول على إن مهام التربية البدنية للأطفال قبل المدرسة يجب أن تنشأ على أساس هذه      

  .ث لكي نصل إلى المستوى المطلوب في خلق وتربية جيل نشط قوي وصالح لأمتهالمهام الثلا

  :الخصائص العامة لوسائل التربية البدنية للأطفال -6

أن المدرسين يحتاجون إلى هذه الأجهزة والأدوات في المواقف التعليمية، لذلك أصبحت الحاجة الماسة 

أدوات صغيرة أو بسيطة، قديمة أو حديثة، مبتكرة أو لاستنباط طرق جديدة شيقة تفسح اال لاستخدام 

مقتبسة لكي تملأ الفراغ الكبير من نشاط التلاميذ الناتج عن عدم استغلال الأدوات مهما كان نوعها 

  .وحجمها في تدريس التربية البدنية والرياضية 

ي من جهة أخرى من تعد المنشآت من ملاعب وساحات ومرافق رياضية من جهة والأجهزة والعتاد الرياض

  .المستلزمات الرئيسية للسير الحسن لمختلف فعاليات النشاط الرياضي إذ أا تمثل العمود الفقري لهذا النشاط 

إن توفر الملاعب والأدوات أمر ضروري لنجاح كل برنامج، لكن هذا لا يعني ترك العمل جانبا بحجة      

تدريس البرنامج، إذ يمكن التكيف والتصرف بالنسبة إلى وجود الأدوات اللازمة أو الملاعب الضرورية ل

الملاعب والأدوات المتيسرة، كما يجب عدم إدراج بعض الفعاليات في البرنامج والتي لايمكن تدريسها في أي 

لايمكن إدخال السباحة في برنامج التربية البدنية والرياضية لعدم وجود المسابح : حال من الأحوال فمثلا

)1(. غير ذلك من الأمور اللازمة إلى

هي مجموعة أجهزة وأدوات ومواد يستخدمها المعلم لتحسين عملية التعليم والتعلم، دف توضيح المعاني 

  .وشرح الأفكار في نفوس الأطفال

)2(.وتعرف على أا وسائط تربوية يستعان ا لأحداث عملية التعليم 

ات التي لا تعتمد أساسا على القراءة واستخدام الألفاظ لنقل المواد والأدو" على أا" ديل" Deelويعرفها 

معانيها أو إدراكها، ولكن هي مواد يمكن عن طريقها تجويد التدريس والتعليم والتعلم وتزويد الأفراد بخبرات 

)3(.تعليمية باقية الأثر 

.146، ص1987¡2ط ,القاهرة,ر الفكر العربي دافايز مهنا، التربية الرياضية الحديثة،  (1)

.13، ص2001، دار الفكر للنشر و التوزيع، القاهرة، 1عبد الحافظ محمد سلامة، تصميم وإنتاج الوسائل التعليمية في تربية الطفل،ط  (2)

.54-53، ص2000، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 1عبد الحميد شرف، تكنولوجيا التعليم، ط  (3)
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صطلحات والمفاهيم المختلفة لتحقيق مهام التربية البدنية للأطفال قبل المدرسة نستعمل عادة كثيرا من المو

وتعمل في  ،وعلى أجهزة الجسم المختلفة ،كالوسائل المختلفة التي تؤثر بشكل مختلف وكلا على حده،العلمية

وجعله قادرا على تحمل المتغيرات الكثيرة والعديدة في الطبيعة  ،النهاية على زيادة قابلية الطفل وتعزيز قدرته

  :واتمع ومن أهم هذه الوسائل

  :الوسائل الصحية  6-1

أساسيا  ،الأدوات الرياضية ،الأحذية ،الألبسة الصحية ،النوم الطبيعي ،التغذية ،الراحة ،وتشمل نظام العمل

في رفع وزيادة تأثير فعل التربية البدنية على أجهزة جسم الطفل مثال إن مزاولة التمارين الرياضية بشكل 

إن النوم الطبيعي والغذاء يؤمن للطفل الراحة  ،ت والجهاز العصبيمتواصل ستحسن في تنمية العظام والعضلا

  .وأجهزته الحركية عن العمل, ويرفع من قدرة جهازه العصبي المركزي

  :القوى في الطبيعة 6-2

وهي تعزز من التأثير الايجابي للتربية البدنية وعلى أجهزة الجسم وتزيد من ) الماء ،الهواء ،الشمس( وتشمل

تساعد على رفع ) السباحة(على العمل أثناء أداء التمارين الرياضية في الهواء الطلق أو في الماءقدرة الشخص 

يساعد في تبادل الغازي واخذ كمية من ( الإمكانية الوظيفية لأجهزة الجسم كلا على حده والجسم بكامله

وتعتبر القوى الطبيعية من  ،الماء يستعملون لمناعة الجسم وتعزيز قوته ،الهواء ،الشمس) الأكسجين و غيرها

الوسائل المهمة لمساعدة التمارين الرياضية في التغلب على المتغيرات الكثيرة في الطبيعة وتعزي مناعة جسم 

من الممكن استعمال القوى الطبيعية كوسائل مستقلة بعضها مع البعض الأخر في  ،الطفل من هذه التغيرات

يستعمل بكثرة في الحفاظ على الجلد وتخليصه من : فالماء مثلا ،ةتعزيز ورفع قدرة أجهزة الجسم المختلف

 ،والهواء الموجود في الغابةو الحديقة, الشوائب والأوساخ العالقة فيه من العرق المتراكم على مسامات الجلد

والمشبع بالأكسجين وهو غير منعش وقاتل للميكروبات ومغذ للدم بتزويده بالأكسجين وبالتاي  ،المشاتل

يفيد الجسم ويقضي على الميكروبات  Dشعاع الشمس بفيتامين  ،ون تأثيره كبير ونافع على أجهزة الجسميك

  .ويقي الجسم من كثير من الأمراض

  :الحركة 6-3

الحركة هي النشاط الأساسي للحياة وهي في مضموا استجابة بدنية و يطلق مصطلح الحركة على المسارات 

Rudolph(ي الرياضية والحركة هي الأساس للحركة في أربع جوانب حددها والأنشطة المرتبة بالنواح

Laban"   :كمايلي "  رودولف لابان)

  تعني ماذا يستطيع الجسم أن يفعل؟:الوعي بالجسم  6-3-1

  تعني أين يتحرك الجسم؟: الوعي بالفراغ 6-3-2
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يتأسس لديه وعي كامل بتلك  ،ولهوعندما تتم تنمية كل هذه الأبعاد المرتبطة بوعي الطفل بالفراغ من ح

  .الأبعاد مايجعله يستطيع تجنب لمس زملائه أو الاصطدام م أثناء حركته في الفراغ

تعني كيف يتحرك الجسم ؟: نوع الحركة 6-3-3

  :الوسائل التعليمية -7

)1(:أهمية استخدام الوسائل التعليمية  7-1

  ستمرارية في العملية التعليمية ؛تحقيق الا - 

  يتعلمه ؛إثارة النشاط الذاتي للمتعلم مع تكوين وبناء المفاهيم السليمة حول ما - 

  م ؛تنوع الخبرات التعليمية، بحيث تجعل المتعلم أكثر استعدادا للتعل - 

  العلمي للوصول إلى حل المشكلات  تنمية الاستمرارية في التفكير، والقدرة على الملاحظة وإتباع التفكير - 

  الاستجابة الصحيحة وتأكد التعلم ؛التعزيز عن طريق تثبيت تنوع أساليب  - 

  ؛ تساعد على تنوع طرق وأساليب التدريس والتعلم مما يؤدي إلى مواجهة الفروق الفردية بين المتعلمين - 

  زيد من كفاءة العملية التعليمية ؛تساعد على توجيه الرغبة في المعرفة، وت - 

  تجاهات جديدة ؛يل السلوك وتكوين اتساعد على تعد - 

  د على إنماء المهارات واكتساا ؛تساع - 

  تباه المتعلمين إلى محتوى الدرس ؛تساعد على استشارة واهتمام وان - 

.إثراء عملية التعليم من خلال إضافة أبعاد أو مؤثرات خاصة وبرامج متميزة  - 

ما اعتمد على الحواس، ومنها  هناك تصنيفات عديدة للوسائل التعليمية، فمنها:تصنيفات الوسائل  -7-2

ما اعتمد على الخبرات، ومنها ما اخذ معايير مثل ارتفاع وانخفاض الكلفة، وصعوبة وسهولة الاستعمال، 

.ومدى توفر الوسيلة أو عدم توفرها 

  :التقسيمات الشائعة 

مت الوسائل إلى وعلى اعتبار أن الحواس تعمل منفصلة وهي جميعها تصب في الدماغ مركز الإدراك فقد قس

  :الأنواع التالية 

 وهي تعتمد على حاسة السمع مثل الراديو والمسجل والتلفون، ومختبرات اللغة :وسائل سمعية بصرية

.

 الخرائط واللوحات التوضيحات، و الأفلام : وهي تعتمد على حاسة البصر مثل:وسائل بصرية

.الصامتة والكتب والات وغيرها 

53، ص2004، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية، 1مصطفى السايح، المنهج التكنولوجي وتكنولوجيا التعليم والمعلومات في التربية البدنية والرياضية، ط 
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 السينما : وهي الوسائل التي تعتمد على الحواس حاستي السمع والبصر مثل: وسائل سمع بصرية

)1(.والتلفزيون والمعلم 

  :مميزات الوسائل التعليمية  -7-3

  .تقديم المؤثرات الخارجية التي يمكن استخدامها عند تحديد الأهداف  - 

  .خلق الدافع لدى المتعلمين  - 

  .تقديم دليل الاستجابة  - 

  .ز تقديم التعزي - 

  .تقديم التغذية الرجعية  - 

  .تقييم المتعلمين  - 

  :صفات الوسائل التعليمية  - 7-4

توافق الوسيلة مع الغرض، أو الهدف الذي تسعى لتحقيقه منها كتقديم المعلومات، أو إكساب الطفل -

  .لبعض المهارات أو تعديل اتجاهاته 

  .صدق المعلومات التي تقدمها الوسيلة  - 

  .سيلة مثيرة للانتباه والاهتمام أن تكون الو - 

  .أن تكون جزءا لاينفصل من المنهاج  - 

  .أن تكون الوسيلة في حالة جيدة فلا يكون الفيلم مقطعا أو التسجيل الصوتي مشوشا  - 

  .أن تكون مراعية لخصائص الأطفال، ومناسبة لعمرهم الزمني والعقلي  - 

المعلم في إعدادها، والحصول عليها، وان يكون العائد أن تساوي الوسيلة الجهد، والمال الذي يصرفه  - 

  .التربوي من استخدام الوسيلة مناسبا للجهد والمال المبذولين في سبيل الحصول عليها 

  .أن تتسم بالبساطة، والوضوح، وعدم التعقيد  - 

أن تتناسب من حيث الجودة والمساحة والحجم مع عدد الأطفال في الصف، وان تعرض في وقت  - 

  .مناسب كي لا تفقد عنصر الإثارة فيها 

  .أن تكون ألواا واقعية، وان لا تطغى الألوان على الأفكار الأساسية، وعلى الهدف من استعمالها  - 

  .أن تؤدي إلى زيادة قدرة الطفل على التأمل والملاحظة وجمع المعلومات  - 

  .أن تتناسب مع التطور العلمي والتكنولوجي لكل مجتمع  - 

)2(.ن تكون متينة الصنع لأكثر من غرض واحد أ - 

53ص ,نفس المرجع السابقمصطفى السايح ،

.29-28عبد الحافظ محمد سلامة، مرجع سابق، ص  (2)
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  :شروط اختيار الوسائل التعليمية - 7-5

Motivation:  للتشويق والإيثار.1

sensibilation: للتحسيس .2

Information: للإخبار .3

Illustration: للتوضيح .4

Observation: للملاحظة .5

Verification: للتأكد .6

Exerimentation: للتجريب .7

Demenstration: لللاستدلا.8

,conclusion: للاستنتاج أو لتركيب المفاهيم .9 synthese

)evaluation)1: للتقويم .10

:مصادر الوسائل التعليمية  -7-6

ن الوسائل التعليمية كثيرة ومصادرها ميسورة ومتوفرة للمعلم فما عليه إلا أن يلفت حوله في بيئته إ     

  . يمكن أن يوظفها لخدمة العملية التعليمية وتسهيلها ليجد عددا من الوسائل التعليمية التي

  :تصنف المصادر الخاصة بالوسائل التعليمية إلى ما يلي 

  :البيئة المحلية

يقصد بالبيئة المحلية كل ما يحيط بالمعلم، والطفل على حد سواء داخل حدود القطر الذي يعيشون      

  .تي يمكن أن يستغلها المعلم في شرح دروسه فيه، وهذه البيئة غنية بالوسائل التعليمية ال

  :ولا يستطيع المعلم استغلال موجودات البيئة إلا إذا كان 

 امستوعبا لموجودات البيئة المحلية ومعطيا.

 مستوعبا للمنهاج التعليمي بجميع جوانبه وتخصصاته.

م أهم محتويات  أن يبدأ المعلم بنفسه، وأطفاله، وما يعرفون، يلبسون، يشربون وبموجوداتبيو

:البيئة هي

حيث انه غني من أدوات ووسائل الاتصال مثل التلفاز والمذياع وغيرها تسهم في تثقيف : البيت  -1

  .الطفل وتساعده على اكتساب الخبرة 

http/ www.arabrenewal.org/articles/123982/1/AaaiE.(1)
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وهي اتمع الثاني بالنسبة للطفل حيث يقضي فيها ساعات كثيرة من النهار والمعلم الناجح : الروضة  -2

ي يعرف موجودات روضته ويستغلها أحسن استغلال ففي الروضة يتعلم الطفل بالمشاهدة الواقعية، هو الذ

  .وفي الملاعب والمعارض 

أن القطر بما يحتوي من وسائل المواصلات، تضاريس ومزروعات وحيوانات : القطر الذي ينتمي إليه  -3

)1(.ها المعلم في شرح دروسه تعتبر أكثر منابع الوسائل التعليمية التي يمكن أن يلجا إلي

  :أشكال التربية البدنية لأطفال ما قبل المدرسة -8

اللعب الحر هو النشاط الذي يقبل عليه الطفل لرغبة تلقائية دون مقصد معين وهو أحد : اللعب الحر 8-1

لسائد في حياة الأساليب الطبيعية التي يعبر من خلالها الطفل عن رغباته واحتياجاته ويعتبر اللعب النشاط ا

الطفل ما قبل المدرسة والمتتبع للأطفال في نموهم يلاحظ تطور أنواع اللعب عندهم واختلافه باختلاف 

)2(.مراحل نموه وتعرف اللعب

, بأنه ضرب من النشاط الجسدي أو العقلي يقوم في الظاهر من اجل ذاته:" وتعرف في موسوعة علم النفس

واللعب  ،رئيسي وهو اللذة والمتعة الناجمة من ذلك النشاط بالذات أو ينطوي بالنسبة للفرد على هدف

)3(".ينطوي عادة على الابتعاد عن الغايات والأهداف أو التحلل

أنه لايمكن تصور طفولة دون ضحك ودون لعب فإذا فرضنا إن أطفالنا في المدارس خيم ": شاتو"ويقول 

)4(.م أصبحنا فاقدين لعالم الطفولة والشبابعليهم السكوت وانقطع عنهم الصراخ والضحك والكلا

أن عدم ممارسة الطفل للعب تعرضه إلى اضطرابات جسمية ونفسية ونفس جسدية  GUTTONوبين 

بحيث أن تظهر هذه الأمراض في السنوات الأولى من عمره إذا أردنا أن نقي الطفل فعلينا تشجيعه على 

)5(.التي تعمل لتنميتهممارسة مختلف النشاطات ذات العلاقة باللعب و

وتتميز العاب الطفل بالتعدد والتنوع وتعددت تبعا لذلك التصنيفات للعب ويصنف الأستاذ بن عكي اللعب 

  : إلى خمس فروع هي كما يلي 

.العاب تنافسية  -1

.العاب الخط  -2

.العاب تمثيلية أو خيالية بحيث نجد اللعب يصطنع وضعية تختلف عن واقعه المعيشي  -3

.العاب تتضمن التوازن الإدراكي  -4

.30عبد الحافظ محمد سلامة، مرجع سابق، ص  (1)

.158، ص  1977زكية حجازي، معوقات النمو المتكامل للطفل في المرحلة الابتدائية، الهيئة المصرية للكتاب،   (2)

.277، ص  1994عد رزق، مراجعة عبد االله عبد الدايم، موسوعة علم النفس، المؤسسة العربية للدراسة والنشر، القاهرة، أس  (3)

. Château. 1961 (4)
Gutton 1973, p 162 (5)
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الألعاب الرمزية التي ترمي مباشرة إلى تحقيق الرغبات المكبوتة من طرف الرقابة الاجتماعية كالفضول  -5

)1(.الجنسي وكرغبة التسليط للوالدين والراشدين 

اء على وكل صنف من هذه الألعاب تسمح للطفل بتطوير استعداده واستغلال قدرته وتنمية مهاراته سو

المستوى العقلي أو النفس حركي أو العاطفي اجتماعي فالعب له وظيفة تكوينية واظهارية كما انه يعمل 

( على إثراء الحياة الاجتماعية لكل طفل بحيث انه النشاط الأساسي أو المشتق للجسم لكل أشكاله 

)2().والحركة ،الإثارة ،الطاقوية

  : الأنشطة البدنية 8-2

أي فهي تخص كل " مجموعة الأفعال للكائن الحي " الأنشطة البدنية بأا )  Sillamy.N(يعرف معجم 

كفكرة القيام بفعل حركي وقصد الصيانة الجسمية عن طريق ممارسة  ،الأفعال الحركية الموجهة نحو هدف ما

رياضية الخ أو قصد هدف تربوي فيخصص التربية البدنية وال...كالجمباز أو الجري الخفيف : رياضة ما

داخل جو مدرسي والذي يكون هدفها العام التحسس والتحكم في الجسم أو للترويج فقط والأنشطة 

3.قوانين  البدنية تشبه الأنشطة الرياضية إلا أا تختلف في عدم خضوعها لأية

  : الأنشطة الرياضية8-3

ة العضلية والعضوية للجسم لتحقيق وهي الأفعال الحيوية الموجهة للوصول إلى المستوى العالي ورفع الإمكاني

وهي ليست مقتصرة على عمر معين أوفعالية محددة وإنما هي مزاولة أي نوع  ،النتائج الجيدة في السباقات

)4(.من التمارين الرياضية وتحقيق الجودة في الأداء وتحسين القابلية ورفع قدرة أجهزة الجسم وتحصينها

Johnloy(مة رياضة والتي عرفها ومعنى النشاط الرياضي مستنبط من كل بأا لعب منظم حيث ) 1968

)5(." مؤسس وهي تأسيس اجتماعي  ،لعب منظم ،هي فرصة اللعب:" يقول

.وذلك لان الممارسة تفرض تدريب منهجي واحترام معظم القوانين ويعرفها 

)Pierre Parlebas (ة الم: قائلااقننة في قالب تنافسي الرياضة هي مجموعة الوضعيات الحركية ا

  .تسمح عادة بشكل خاص في الممارسة المدرسية

إذن الأنشطة البدنية والرياضية تربي الأجساد عن طريق تمارين رياضية حركية إلا أن الأنشطة الرياضية أكثر 

  .تنظيما وأرفع مهارة كوا ترتبط بالرياضة التي هي إحدى الأشكال الراقية للظاهرة الحركية

.1994بن عكي، تصنيف اللعب، الة العلمية للتربية البدنية والرياضية،   (1)

Sillamy .N 1983 . p 11 (2)
.61ريسان مجيد لؤي، مرجع سابق، ص   (3)

Aldman .R Mannel de psychologie du sport .EDvigot. Paris. 1968. P 78 (4)



32

  :أنشطة التربية البدنية والرياضيةتقسيم  -9

هناك كثير من التقسيمات اقترحها قادة التربية الرياضية وهنا يمكن تقديم بعض من التقسيمات مع الوقت 

  : المخصص لها تبعا لآراء واضعيها، وتقسم أنشطة التربية الرياضية إلى

  :وتشمل : الألعاب والرياضات التنافسية -1-

  .لقولف، القوس والسهم مسابقات الميدان والمضمار والبولنجمثل ا: أنشطة فردية/ أ

  .التنس، المصارعة، والسلاح: مثل: أنشطة زوجية/ ب

  .كرة القدم، الهوكي، كرة السلة: مثل:أنشطة جماعية/ ج

  وتشمل: الأنشطة الإيقاعية -2-

  .الرقص في مربعات  -

  .الرقص النقري -

  .الرقص الاجتماعي-

  .يثالرقص الإبداعي الحد-

  وتشمل: الأنشطة المائية -3-

  .السباحة والإنقاذ، الغطس والتجديف وكرة الماء

وتشمل الحركات الأرضية، ألعاب الأجهزة، الأهرامات، مسابقات الميدان  :أنشطة اختيار الذات -4-

  .والمضمار

ل سيرا وتشمل الدراجات والمعسكرات، الفروسية، التجديف، التجوا: المعسكرات وأنشطة الخلاء -5-

  .على الأقدام

وتشمل أيام رياضية، رحلات خلوية، أنشطة رياضية ترويجية : الأنشطة الاجتماعية والترويحية -6-

  .مختلطة

  :تشمل): تربية رياضية معدلة(أنشطة بناء الجسم وأنشطة وقائية وعلاجية  -7-

  .ميكانيكية الجسم، تمرينات علاجية، تمرينات للتنمية

  :أنشطة التربية البدنية إلى االات الخمس التالية ديفيد جالهيوويقسم 

ألعاب الفرق-4

ألعاب فردية زوجية-5

الجمباز وحركات الرشاقة -6

الرياضات المائية-7
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)1(.الأنشطة الإيقاعية-8

  :سنوات 5و 4المهام والطرق التعليمية لتنفيذ التمارين الرياضية العامة للأطفال -10

بلية الفعالة والتطلع إلى أداء الأفعال المختلفة بحرية وثقة كاملة خلال سنوات بالقا 5يتميز الأطفال في عمر 

أدائهم الحركات الأساسية كالمشي، الركض، القفز وبعض أنواع التسلق كذلك تنفيذ الحركات ببعض 

أجزاء الجسم بالذراعين مثلا أو بالرجلين لديهم أيضا خبرة بسيطة في اللعب مع الدمى واللعب الأخرى ، 

عون أيضا بقابلية أداء التمارين الرياضية على شكل مجاميع ثم الاستقلالية في أدائها وحركتها عادة غير ويتمت

  .دقيقة وناقصة وهذا لعدم تكامل نمو الجهاز المركزي الحركي والجهاز العصبي ونمو أجهزة الجسم بشكل عام

لأجهزة الحسية غير متكاملة النمو يمتاز العمود الفقري بمرونته وعدم تكامل صلابته، والقدم مسطحة وا

وعضلات الرجلين ضعيفة بالنسبة إلى الذراعين، وهذا بسبب وقوع الطفل دائما، وكذلك نرى مركز كتلة 

الجسم مرتفعا بعض الشيء، ورد الفعل الحركي عند الطفل نراه يتعب بسرعة أثناء تنفيذ التمارين لذا نقوم 

لتوتر والشد العضلي للجسم بعدها نعطيهم تمارين لتهدئتهم بإعطائهم حمل قليل وخاصة أثناء حدوث ا

  .وتنمية انعكاسام

خلايا الدماغ ولحياة غير منسقة ونموها بطيء وأثناء الشرح من قبل المربي نرى إن الطفل يحتاج إلى الرؤيا 

)2(.وأداء الحركات مع المساعدة

  :ة النقاط الآتيةوننصح إثناء إعطاء تمارين التنمية الرياضية العامة ملاحظ

اء أداء الطفل للتمارين الرياضية ؛خلق جو من المرح والسرور والإقبال أثن -1

والانتهاء من التمارين بالإشارة ؛ تعويد التمارين عند البدء -2

ين بحالة طبيعية بعيدة عن التوتر ؛أداء التمار -3

لإهمال والخطأ ؛تنفيذ التمارين بصورة صحيحة بعيدة عن ا -4

لإيضاح ؛دقته والتأكد على وسائلالشيء الأساسي في التمارين مع التأكيد على وضعية الجسم ومراقبة ا -5

؛ )الوقوف، الجلوس، الاستلقاء والانبطاح(التأكيد على التمارين من وضعيات مختلفة -6

  .أداء الحركة الجيدة بالبداية مع المربي ثم بشكل مستقل -7

.85/86حسن السيد أبو عبده ، مرجع سابق ، ص  (1)

.103ريسان مجيد لؤي، مرجع سابق، ص  (2)
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  :خلاصة 

أصبحت أكثر من كوا مادة للتسلية والترفيه عن النفس إلى ضرورة لا يمكن  إن التربية البدنية والرياضية

تجاهلها خاصة وأا اكتسبت طابع الشمولية فهي تمارس من طرف الكبير والصغير والمرأة والرجل وأصبحت 

ية وهذا بذلك تعبر عن حياة الإنسان وحركاته المنظمة سواء على المستوى التعليمي البسيط في المؤسسة التربو

يطلق عليه التربية البدنية أو إطارها التنافسي بين الأفراد والجماعات وهو ما يطلق عليه الرياضة أو في إطار 

تطبيق المهارات المتعلمة في مجال تنافسي بقيادة تربوية مشرفة على ذلك وهي ما يدعى بالتربية الرياضية ومما 

بالطفولة من أهم الوسائل المستثمرة في التربية الحديثة التي دف  سبق نجد أن التربية البدنية والرياضية الخاصة

  .إلى استشارة جوانب النمو لدى الطفل لدفعه نحو النضج والتكييف والتوافق 

  :وتكتسب التربية البدنية والرياضية للطفل هذه الأهمية انطلاقا من خاصيتين وهما 

للطفل وأنه يماثل عملية التربية والاستكشاف والتعبير عن باعتبارها صورة للعب الذي هو بمثابة الحياة  -1

:HeldgardHetzer"الذات والترويح حيث يقول في ذلك  "

  " أثبت الرجال وأقواهم في المعركة مع المصاعب في الحياة هم الذين أتيح لهم أن يلعبوا كثيرا وصحيحا "

حيث تقوم أساسا على قوة الشعور بالذات التربية البدنية والرياضية تقوم الجانب النفسي الحركي  -2

وإدراك المحيط الفضائي والزمني حيث يجب أن يكون الطفل صورة جسدية في ذهنه لكي يتمكن من التكيف 

  .مع الفضاء  والزمن 

إذا التربية البدنية والرياضية تلبي حاجات الطفل في النشاط البدني والحركي فتمنحه القدرة على النمو السليم 

.ه بخبرات المحيط وذلك من أجل الصحة والتعلم ومواجهة مطالب الحياة وتزود
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  :تمهيد

ن الطفولة أهم مرحلة من مراحل الإنسان فخلال هذه المرحلة يتجه النمو نحو أيكاد يكون من المسلم 

الاتجاهات في تشكيل شخصية الفرد التي تأخذ سماا التي تنطبع بطابعها إلى حد كبير فتأخذ القيم و

التكوين وخلال هذه الفترة تصل إلى حد الاستقرار كما تنضج الحواس كافة وتتضح معالم البيولوجية 

والخصائص الجسمية والحركية كما تنشط القدرات العقلية وتأخذ الانفعالات سماا الرئيسية بعد أن تتمايز 

.عن بعضها

مل على توفير المناخ المناسب لنمو شخصيته من وأخذت اتمعات المتحضرة تم بصحة الطفل، وتع

جوانبها كافة، ولا يقتصر على مرحلة الطفولة فحسب بل إن الاهتمام يبدأ في الفترات التي تسبق هذه 

المرحلة من حيث الاهتمام بصحة الأم العاملة ورعايتها ولم يعد هذا الاهتمام محصورا في الأسرة بل انتقل 

  ).الصحية والاجتماعية والتربوية( جبات عدد من مؤسسات ليكون جزءا من وظائف ووا

ويعود هذا الاهتمام إلى أسباب عديدة تتعلق بخصائص هذه المرحلة منها أن الطفل يكون اعجز المخلوقات 

جميعا عند الولادة فلا تمكنه بنيته الجسمية وقدراته الحركية من المشي والأكل والدفاع عن النفس ويحتاج 

  .بيا ليتمكن من التكيف مع بيئته والاعتماد على نفسهلوقت طويل نس

وفي عصرنا الراهن الذي وسمته دراسات وأبحاث كثيرة بأنه عصر الطفولة فقد أسهم التقدم المعرفي والتقني 

في الكشف عن قابليات وقدرات الإنسان ونموه وكان لظهور علم النفس إسهام كبيرا في تغيير النظرة إلى 

واستطاع بفروعه المختلفة ووسائله وأدواته في البحث والتجريب أن يكشف عن  الطفولة وتطورها

  .خصائص هذه المرحلة وطبيعتها وأثار البيئة في النمو والتفاعل النشط من البيئة والكائن

وانتقل الاهتمام بالطفولة إلى علوم أخرى إضافة إلى علم النفس كعلوم التربية والاجتماع والفيسيولوجيا 

  .واللغة

وذلك لان التعرف على الطفولة وفهمها يساعد في الكشف عن العلل والمسببات لما قد يحدث عند 

  .الراشدين والأحداث الراهنة نتاج نمو سابق تمتد جذوره إلى السنوات الأولى

وهذا مايقودنا إلى التساؤل عن خصوصيات ومميزات نمو الطفل في مراحل ماقبل المدرسة لجميع حواسه 

والحركية والاجتماعية والمعرفية خاصة انه من خلال الدراسات والأبحاث المتعلقة بمظاهر النمو الجسمية 

العقلي ثم التأكد من أن النمو العقلي لاينمو مستقلا عن باقي مجالات النمو الأخرى وإنما يسيران جنبا إلى 

سمى بالفروق الفروق فما خر عند البعض وهذا مايآجنب بصورة تكاملية عامة إلا انه يتفوق جانب على 

  هي إذا سيكولوجية نمو الطفل ماقبل المدرسة ؟ 
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  :مفهوم الطفولـة -1

  :تعريف الطفولة اصطلاحا  - 1-1

إلى أن الطفولة مرحلة عمرية من دورة حياة الكائن الإنساني حيث تمتد من ) 2003(الريماويتشير      

  .الميلاد إلى بداية المراهقة 

  :التعاريف كما وردت من خلال الكتب المختصة في ميدان الطفولة  ويمكن تقديم بعض

"ج.ليف"نقلا عن " فيليب ارياس"أشار " الطفل والحياة العائلية تحت النظام القديم "في كتاب 

إلى أن الطفولة مصطلح حديث نسبيا فالأطفال في القديم كان عليهم أن يتصرفوا كالكبار " ب.جوزيف"و

  .مصغرة لهم ولم يكن معروفا أن للطفولة خصائصها وحاجاا ومطالبها  لأم اعتبروا صورة

الفترة التي يقضيها الإنسان في النمو والترقي حتى يبلغ مبلغ " وعرف حامد زهران الطفولة على أا  -

الراشدين ويعتمد على نفسه في تدبير شؤونه وتامين حاجاته الجسدية و النفسية، ويعتمد فيها الصغار على 

ذويهم في تامين بقائهم وتغذيتهم وحماية هذا البقاء، فهي فترة قصور وضعف وتكوين وتكامل في آن 

بينما ميز محمد عماد الدين إسماعيل الطفولة عن باقي المراحل كوا مرحلة حياتية فريدة تتميز  -". واحد

ها الحياتية ، و المهارات الخاصة بأحداث هامة، فيها توضع أسس الشخصية المستقبلية للفرد البالغ، لها مطالب

التي ينبغي أن يكتسبها الطفل  أا وقت خاص للنماء و التطور و التغير يحتاج فيها الطفل إلى و الرعاية و 

  .التربية 

من  1959ومع تطور الفكر الإنساني و ظهور النظريات العلمية و بإعلان حقوق الطفل المتبنى سنة 

لمتحدة تم الاعتراف الرسمي بخصوصية الطفولة بحيث أعطتها حقوقا مميزة و طرف الجمعية العامة للأمم ا

مكانة خاصة، فلم يعد ينظر إلى الطفل نظرة سلبية أو انه صفحة بيضاء مجردة، إنما طبعت الرؤية الحديثة 

وجية و التي انه شخص له إمكانياته و طاقته الكامنة، و له حاجاته التي تتجاوز البيول: لهذا الوليد بالايجابية

  .يطالب ا، وله قدرات هائلة تمكنه من المعرفة و الإحساس و التعلق 

ومن الواضح أن فترة الطفولة المبكرة تبدأ بنهاية العام الثاني من حياة الطفل لتستمر حتى العام السادس، و 

أظهرته حنان العنان هي المرحلة التي يمر ا الطفل ما قبل المدرسة، ومن أهم ما يميز هذه المرحلة كما 

  : في الكثير من النقاط يمكن تقديم البعض منها 2001

أا سنوات ترسيخ المفاهيم النفسية والاجتماعية التي يتعرف الأطفال من خلالها على أنفسهم وعلى  -

الآخرين داخل الأسرة أو خارجها، وهذا الترسيخ الحاسم لشعورهم حول أنفسهم وفكرم عن ذام 

  .ى ما سيكونون عليه في المستقبل سيؤثر عل
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أا سنوات تشكيل المفاهيم الأساسية وتوسيع أفاق القدرة العقلية، والنمو في هذه المرحلة يؤثر في إقبال  -

)1(.الطفل نحو التعلم 

أا مرحلة الإبداع والابتكار، فالطفولة المبكرة هي مرحلة تجميع وتبديل لقدرات الإبداع لدى  -

  .ا تعد مرحلة السؤال والاكتشاف الأطفال، كم

أا مرحلة العمر المشكل نظرا لما يواجهه الآباء و المربون في هذه المرحلة من مشكلات وصعوبات أثناء  -

  .تفاعلهم مع أطفالهم ومن هذه المشكلات الغضب، الخوف والغيرة 

راحل التي يمر ا الفرد والتي نستخلص مما جاء في هذه التعاريف فكرة أن الطفولة هي مرحلة من الم      

ينمو ويتطور من خلالها في جميع مظاهر نموه المختلفة، كما تعمل جملة من الخبرات التي يتعرض لها الطفل 

)2(.على تشكيل سلوكاته وتثبيتها بالاعتماد على غيره في انتظار أن تظهر مهارات خاصة 

  :تعريف الطفولة لغة  -1-2

  ".حالة الطفل من طور نعومته، ويمكن الاصطلاح عليها بالطفولية" على أا عرفها القاموس الجديد   

لفيليب الصغير أو الشيء الرخص الناعم ويستخدم اسما منفردا واسما جمعا، وفي كتاب : والطفل لغويا

يشير إلى أن الطفولة مصطلح حديث نسبيا فالأطفال في القديم كانوا ) 1962(الطفولة في قرون "  أريس

شون نسبيا ويرتدون نفس الطراز من الملابس وعليهم أن يتصرفوا كالكبار ولم يكن معروفا أن للطفولة يعي

  .خصائصها وحاجاا وأغراضها وفرصها كالخيال واللعب

  :فدورة حياة الكائن الإنساني كانت تنقسم إلى ثلاثة مراحل هي

.الرضاعة-

.ما قبل البلوغ-

.البلوغ-

ستانلي هول  ماء النفس أمثالبما قدمه علفسية الن خبراء النظرية ولكن

HallوهاجرستHavighurstوبياجيه واريكسونEricsonوكولبرجKohlberg  وعلماء مدرسة

التحليل النفسي وعلماء الاجتماع المهتمين بالتغيير الاجتماعي وكذلك نتائج الدراسات الإكلينيكية 

ز بأحداث هامة وفيها توضح أسس الشخصية والتجريبية، جعلت الطفولة مرحلة حياتية فريدة تتمي

المستقبلية للفرد البالغ ولها مطالبها الحياتية والمهارات الخاصة التي ينبغي أن يكسبها الطفل أا وقت خاص 

  .للنماء والتطور والتغير يحتاج فيها الطفل إلى الحماية والرعاية والتربية 

  :تقسيمها إلى مراحل فرعية لأسس معينة كما يلي والرغبة في الدراسة المعمقة للطفولة، دفعت إلى

.)15، ص 2008دون طبعة، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، فتيحة كركوش، سيكولوجية طفل ما قبل المدرسة، ب 1)

.16-15نفس المرجع السابق، ص ,فتيحة كركوش) 2)
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  :تبعا للأساس التربوي تقسم إلى  :أولا

.وتمتد من الميلاد حتى سن الثانية : مرحلة الرضاعة أو المهد  -1

.وتمتد من الثانية حتى السادسة : مرحلة ما قبل المدرسة  -2

.نية عشر وتمتد من السادسة حتى الثا: مرحلة المدرسة الابتدائية  -3

  :تبعا للأساس البيولوجي تقسم إلى : ثانيا

.وتمتد من الميلاد حتى سن الثانية : مرحلة الرضاعة أو المهد  -1

.وتمتد من الثانية حتى السادسة : مرحلة الطفولة المبكرة  -2

.وتمتد من السادسة حتى التاسعة : مرحلة الطفولة المتوسطة  -3

.وتمتد من التاسعة حتى الثانية عشر  :مرحلة الطفولة المتأخرة  -4

  :تبعا للأساس الشرعي تقسم إلى : ثالثا

.وتمتد من الميلاد حتى الثانية : مرحلة الرضاعة أو المهد  -1

.وتمتد من الثانية حتى السابعة : مرحلة ما قبل التمييز  -2

)1(.وتمتد من السابعة حتى الثانية عشر : مرحلة التمييز  -3

ير من الباحثين في علم النفس وعلوم التربية إلى تقديم عدة تعاريف خاصة بمرحلة الطفولة و ذهب الكث

تتفق كلها في كون هذه المرحلة هي أساس السيرورات النمائية لكل المراحل التالية لها وإا العمود الفقري 

  .لبناء كامل الشخصية الإنسانية 

ريف الخاصة ذه المرحلة اخذين في عين الاعتبار لذلك، نعمل في هذا المبحث على عرض بعض التعا

  .عنصر الإثراء والتنوع على مستوى هذه التعاريف 

كما علمنا على ربط هذا العنصر ببعض الحاجات الأساسية الخاصة بمرحلة الطفولة بشكل عام، والتي 

  .ن عمرهتستدعي سلبيتها من طرف القائمين على تربية هذا الطفل في هذه المرحلة الحساسة م

  : النمو عند الطفل -2

  :مفهوم النمو  – 2-1

و الزيادة تبعث على التطور و تطور الفرد من سلسلة من التغيرات تطرأ عليه من جوانب  النمو يعني الزيادة

شخصيته ، الجسمية الفيزيولوجية من حيث الطول و الوزن و الحجم ، و التغيرات التي تحدث في أجهزة 

التغيرات العقلية المعرفية و التغيرات السلوكية الانفعالية و الاجتماعية التي يمر ا الفرد الجسم المختلفة ، و

)2(.في مراحل نموه المختلفة

.32، ص2003، دار الفكر والنشر، عمان، 1، الطبعة )نظرياته وتطبيقاته(محمد عبد االله العارضة، النمو المعرفي لطفل ما قبل المدرسة )  1)

.65، ص 1977، عالم الكتب، القاهرة، 4نفس النمو الطفولة والمراهقة، طحامد عبد السلام، علم )  2)
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ويتصف النمو بأنه تغيرات متجهة نحو تحقيق غرض ضمني هو النضج و معنى ذلك إن التغيرات تسير      

اضحة و تنفصل في سياقها أية مرحلة عما سبقتها إلا إلى الأمام وتنبع نسقا معينا و تخضع لنظام أو خطة و

)1(. أن جميع المراحل متكاملة فيما بينها و هادفة لتحقيق النضج

إن النمو يعني سلسلة من التغيرات ذات نمط منتظم مترابط إنه عملية تأتي بتغيرات في  1958جيزلويرى 

تشمل التغير في الحجم و في نسبة الجسم ، وقد الشكل و الوظيفة ، لها مواسم وتتابع متقن فالتغيرات هنا 

يحدث اختفاء لبعض القسمات القديمة و ظهور أخرى سواء كانت جسمية أو عقلية ، و بذلك يمكن 

)2(.تعريف النمو بأنه زيادة في المدى و التعقيد و التكامل للخصائص الفردية 

  :مبادئ النمو  2-2

ص مرحلة الطفولة و ما يعتريها من تغيرات سريعة و مهمة للنمو مبادئ تتحكم فيه خاصة فيما يخ     

  :وهي كالآتي 

  :الانتقال من العام إلى الخاص  2-2-1

إن تطور النمو يسير من العام إلى الخاص ، أي من الكل إلى الجزء ففي بداية النمو تتم الاستجابة الحركية 

يها معظم الأعضاء فعندما يقوم الطفل واحد فقط بل يشترك ف بكل أجزاء الجسم إذ لا يقتصر على عضو

باستجابة حركية بالذراع اليمنى فإن هذا الاستجابة لا تقتصر على اليد اليمنى فقط ، بل يلاحظ أكثر من 

عضو في أداء الحركية الإستجابية و هذا يعني أن حركات الطفل في البداية تصبح بالصيغة الكلية إذ يشترك 

ة ما ، و بتطور النمو يتخذ الأداء طابع التخصص إن يقوم جزء معين معظم أعضاء الجسم في أداء حرك

  . من الجسم بالاستجابة فقط 

  :التفرد  2-2-2

بتطور النمو يستطيع الحركة ، الحركة الإستجابية الخاصة أي تتفرد تدريجيا إلى وحدات صغيرة      

ن حركة القبض بالأصابع أو بأصبعين متمايزة ، ومن أمثلة ذلك تطور انتقال الحركة الإستجابية للطفل م

  .فقط الإام و السبابة مثلا

  :التسلسل  2-2-3

يتسلسل النمو بطريقة معينة ، فالنمو الجسماني مثلا يسير من أعلى إلى أسفل من الرأس إلى القدم      

الية وعلى ذلك نجد أن حركة الرأس تظهر أولا وقبل حركة بقية الجسم و يلي ذلك حركة الأجزاء الت

  .للرأس متجهة للأسفل

.52، ص1971بيروت،  ، 5ط ، دار النهضة العربية،المنعم المليجي، النمو النفسيعبد )  1)

.13، ص1889القاهرة،  ، 1ط ، دار الشروق للنشر والتوزيع،،محمد برهوم، طرق دراسة الطفلنايفة قطامي)  2)
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كما يسير النمو من الداخل غلى الخارج ، إذ يستطيع الطفل أداء حركات الجذع قبل أداء حركات 

  .الذراعين أو الأصابع 

  :الكلية  2-2-4

ينمو الكائن الحي نموا كليا ، إذ ينمو جزء من أجزاء الجسم ثم يتبعه الجزء الآخر ومن ناحية أخرى لا يبدأ 

سمي إلا ثم يعقبه النمو الحركي و يليه النمو العقلي بل يحدث النمو بطريقة كلية ، أي يحدث النمو الج

.النمو في معظم المظاهر النفسية ككل في آن واحد

  :الإختلاف في السرعة  2-2-5

بالرغم من أن يحدث النمو بطريقة كلية إلا أن نمو الأجزاء المختلفة تختلف من فرد إلى آخر ، فهناك 

يات يتلو بعضها بعضا بدرجة سريعة بينما تقل درجة هذه السرعة في عمليات أخرى ، إذ أن الأعضاء عمل

المختلفة لا تنمو بسرعة واحدة و لا نسبة واحدة وعلى سبيل المثال  تنمو العضلات الكبيرة كعضلات 

  .الفخذ أو العضلات الصغيرة اليد مثلا

  :الاستمرارية  -2-2-6

ي ككل مرحلة من النمو تعتبر ممهدة للمرحلة التي تليها و عنصر حيويا لها ولا النمو وحدة متصلة، أ

توجد حدود فاصلة بين مرحلة معينة من النمو و المرحلة التي تليها ، إذ تتداخل المراحل ، وما التقسيم إلى 

)1(.مراحل إلا عملية يقصد ا سهولة الدراسة 

  :العوامل المؤثرة في النمو  2-3

  :نمو في مظاهر مختلفة بالعوامل التالية يتأثر ال

.عوامل وراثية -

.عوامل بيئية -

.عوامل بيولوجية -

.عامل النضج والتعليم -

  :العوامل الوراثية  2-3-1

يقصد بالوراثة انتقال صفات معينة من جيل سابق إلى جيل لاحق، أو هي كل ما يأخذه الفرد عن والديه 

الوراثة من أهم العوامل المؤثرة في صفات ومظاهر النمو من حيث النوع عن طريق الجينات ولذلك تعتبر 

)2(.ادوار هامة في عملية النموومدى الزيادة والنقص ومدى نضج هذه المظاهر وللوراثة 

.17-16، ص1998مصر الجديدة،  ، 1ط ، مركز الكتاب للنشر،كولوجية النمو للمربي الرياضيحسن علاوي، سيمحمد )  1)

.19، ص2003إبراهيم ياسين الخطيب وآخرون، التنشئة الاجتماعية للطفل، الدار العلمية الدولية و دار الثقافة، عمان، )  2)
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التكوينات ( ولا تؤثر الوراثة في السلوك بطريقة مباشرة وإنما تؤثر بصورة غير مباشرة عن طريق 

  :ثر كبير للوراثة على هذه التكوينات واهم التكوينات الجسمانية ثلاثة وهي ، إذ أن هناك ا)الجسمية

.الأعضاء الحسية المستقبلة للمؤثرات الحسية الخارجية والداخلية والمفصلية -

الجهاز العصبي الذي تصل إليه الإحساسات الآتية عن طريق الأعصاب الحسية المستقبلة، ويعتبر حلقة -

وتتكون ) الاستجابات(التكوينات الجسمانية التي تقوم بردود الأفعال المناسبة الاتصال بينهما وبين 

.العضلات الإرادية واللاإرادية والغدد 

وهذه التكوينات الجسمانية لها أهميتها من حيث أا تحدد إمكانية تفاعل الكائن مع بيئته ومدى هذا 

ه على ذلك، كما أن السلوك لا يتم إلا عن طريق التفاعل فالإنسان لايطير لان تكوينه الجسماني لا يساعد

وهذه كلها عمليات سلوكية .. تكوينات جسمية، فنحن نرى بالعينين، نسمع بالأذنين، ونلمس باليدين

ظاهرة تتم عن طريق التكوينات الجسمانية، كما أننا نفكر ونتذكر ونتصور، وهذه العمليات سلوكية غير 

)1(.ات جسمانية معينة ظاهرة، وتتم أيضا عن طريق تكوين

  :العوامل البيئية  2-3-2

يقصد بالبيئية النتاج الكلي لجميع المؤثرات التي تؤثر في الفرد من بداية العمل حتى الوفاة كما تؤثر في      

التكوينات الجسمية وتتضح ذلك من خلال الثقافة ويقصد بالثقافة هذا الكل المعقد الذي يشمل المعارف 

لفنون والقواعد الأخلاقية والعادات وغيرها من المهارات والقدرات التي يكتسبها الفرد من والمعتقدات وا

  .اتمع الذي يعيش فيه 

كما يعرفها بعض علماء الاجتماع بأا كل ما ينتجه اتمع من نواحي مادية كتعبير عن قدرة الإنسان 

  .على التحكم في الطبيعة 

البدنية والعقلية (ة التي تخدم تطوير وتنمية مختل قدرات ومهارات الفرد وكذلك النظم والمؤسسات الإنساني

  ) .وغيرها... والاجتماعية

والثقافة من صنع الجماعة كما أا الميراث الاجتماعي الذي يولد الطفل وينشا فيه ويتعلمه، والتنشئة 

  . هذه الثقافة الاجتماعية تبعا لذلك تشكل الفرد عن طريق ثقافته حتى يتمكن من الحياة في

وتعتبر الأسرة هي الوحدة الاجتماعية في كل ثقافة مسؤولة عن التنشئة الاجتماعية للطفل في فترة      

السبع أو الثمانية سنوات الأولى من عمره فهي التي تنقل إليه الآراء والأفكار والمعتقدات والقيم والعادات 

تلف الصفات والسمات والقدرات، أما عملية متابعةتكوينه السائدة في ثقافته، وهي التي تقوم باكتسابه مخ

كمواطن صالح للمجتمع الذي يعيش فيه فيقع عبئ ذلك على المؤسسات والنظم التي تحددها الثقافة لتربية 

  .المواطن 

.21ص.19محمد حسن علاوي، نفس المرجع السابق، ص )  1)
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  :العوامل البيولوجية  2-3-3

  .وتخص وظائف الأجهزة الجسمية ونضجها وتشمل الجهاز الغددي والجهاز العصبي 

  :الجهاز الغددي  -1

هذا الجهاز يختص أساسا بوظائف التمثيل الغذائي المختلفة للجسم فيضبط معدلات التفاعلات الكيميائية " 

  " .في الخلايا وتناول المواد خلال الأغشية الخلوية وغير ذلك من جوانب التمثيل الغذائي الخلوي 

 تقع عند قاعدة المخ في الجزء الخلفي من موقع الغدة النخامية التي: ويتكون هذا الجهاز من الغدد وهي (

و تقع في العنق من الأمام ويتصل ا أربع غدد : امتداده حيث يلتقي بالحبل الشوكي،  الغدة الدرقية 

تسمى جارات الدرقية تقع خلفها الغدة الكظرية وتعتلي قمة الكليتين كغطاء رقيق محكم، البنكرياس 

لخصيتان تقعان في كيس الصفق عند الذكور أي خلل في هذا الجهاز يسبب والمبايض أسفل بطن الأنثى وا

  ) .خلل في النمو الجسمي والعقلي للفرد وربما يوقف نمو الجسم بالكامل

  :الجهاز العصبي  -2

يعتبر الجهاز العصبي معقدا وهو المسؤول عن إعطاء الإنسان القدرة على التفكير والإحساس والقيام      

  :ع السلوك ويشمل بمختلف أنوا

الجهاز العصبي المركزي المتكون من نيرون الحرمة التي تمتد من اية العمود الفقري إلى أصبع القدم -

الكبير، ومن الدماغ وهو مركز التحكم في السلوك والحبل الشوكي وهو مركز بعض الانعكاسات 

.العصبية للجسم 

كلوية والبنكرياس ينشط الغدد الدرقية، والتنفس الجهاز السماوي الذي يستشير جهاز الغدد فوق ال-

.بشكل أسرع ويعمل على تغيير حجم الأوعية الدموية حيث يوسع بؤبؤ العين 

الجهاز الباراسمتاوي وهو ينظم الوظائف الجسدية عندما يتعرض الإنسان لأخطاء يكون نشيطا في -

.المواقف الطارئة 

  :عاملا النضج والتعلم  2-3-4

لنضج مصطلح يطلق على عمليات النمو المختلف التي تؤدي إلى تغيرات في الكائنات الحية ا: النضج - 

يمكن ملاحظتها بمرور الوقت ومعظم التعاريف لهذا المصطلح تشير إلى أن المقصود به ظهور قدرات خاصة 

ب في أنماط دون اثر للتعلم أو المران أو التدريب وكذلك الظهور المفاجئ لمظاهر سلوكية جديدة واضطرا

السلوك وتسلسلها بنظام واحد في أفراد النوع الواحد مع الاستمرار التدريجي في النمو ومن الأمثلة على 

ذلك أن كل الأطفال يحاولون مد أيديهم للامساك بأي شيء في اال البصري قبل محاولتهم الجلوس وأم 

  .يقفون قبل أن يتمكنوا من المشي 
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تغيير السلوك الناشئ عن تطور تشريحي أو فيزيولوجي وخاصة في الجهاز العصبي  فالمقصود إذا بالنضج هو

  .للتفرقة بينه وبين التغير الذي يتم بالمران أو الوظيفة 

  :خصائص نمو طفل مرحلة ما قبل المدرسة  -3

م يتميز أطفال في سن ما قبل المدرسة بسلوكيات وحركات سواء في البيت أو في رياض الأطفال وإصراره

على التعرف والاكتشاف والاستطلاع على كل ما يدور حولهم، ولمساعدم وتسهيل عملية الاكتشاف، 

مطالب جسمية، : يجب التخطيط لإيجاد وسائل تساعد على مطالب نمو الطفل المتعددة الجوانب منها 

  .العقلية الانفعالية والاجتماعية والحركية والخلقية، الحسية واللغوية وغيرها 

  :النمو الجسمي  3-1

يمتاز طفل هذه المرحلة بسرعة نموه الجسمي وهذا يؤدي إلى توفر أدوات ومساحات تساعدهم على إبراز 

القفز ، الجري ، التسلق ووسائل أخرى تساعد على تقوية العضلات مثل اللعب : قدرام ورغبام مثل 

)1(.بالحبل والركوب في الأرجوحة 

Vitamin) د(دي وسليم ، يجب أن يتوفر على الفيتامين ولكي يكون نمو الطفل عا((  D  الذي ،

كذلك التربية البدنية التي يساعد الطفل على النمو ، وهذا الأخير موجود في أشعة الشمس وضوئها 

  )) .تساعد في نمو وتطور حركات الأعضاء وكذا الجهاز التنفسي 

خيرة على جميع الفيتامينات، أما فيما يخص الجانب أما من الناحية الغذائية، فيجب احتواء هذه الأ       

الحركي نجد أن الطفل يتعب بسهولة، لذا نجده يحتاج إلى فترات للراحة لاستعادة الطاقة التي أكها في 

)2(.اللعب

وبذلك يمكن القول بان النمو الجسمي يرتبط ارتباطا وثيقا بالنمو الحركي ، إذا أن النضج البيولوجي 

  .إتقان المهارات الحركية لطفل هذه المرحلة  يساعد على

  :النمو العقلي والمعرفي  3-2

يطلق الكثير من الباحثين وعلماء النفس على هذه المرحلة بأا مرحلة الأسئلة نظرا لكثرة تساؤل الطفل 

ن كل عما حوله ولذلك يسمع منه دائما لماذا ؟ ومتى ؟ وكيف ؟ وأين ؟ لأنه يريد الاستزادة والتوضيح ع

بالمائة من حديث الطفل يكون عبارة عن  15إلى  10الأشياء التي تثير اهتمامه ، وقد دلت الدراسات أن 

أسئلة وفي هذه المرحلة تزداد قدرة الطفل على الفهم وتقوى رغبته في الاستطلاع واكتشاف حقائق 

  .الأشياء والبحث عنها ويتطور التعلم لديه من خبرة المحاولة والخطأ 

  :ثل حاجات النمو العقلي لطفل الحضانة فيما يلي وتتم

(1)Floriane Prevot, votre enfant de A-Z. dictionnaire de la puericulture moderne. Imprime en Belgique. Casterman.

1974.P103
.13، ص1988، دار ادلاوي للنشر عمان، سنة،2أوجيني مدنات، تربويات الطفل ماذا نعرف عنه، الجزء)  2)
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الحاجة إلى البحث والاستطلاع ، حيث انه بطبيعته يكون ميال بغريزته للمعرفة و الاكتشاف ، (( - 

ويكتسب هذه الأمور عن طريق استعمال عضلاته وحواسه المختلفة فكما يقولون الحواس هي أبواب 

)1()) .المعرفة

لاع أو الاكتشاف تفكيرا حسيا حركيا أو نوع من اللعب بالأشياء والكلمات ، يمكن تسمية هذا الاستط

واللعب في حياة الطفل أمرا لا يستهان به و لايمكن اعتباره وسيلة للتسلية فقط ، وإنما تعلم الأدوار ونمو 

منا بوعد الإمكانات واستكشاف البيئة وفي مرحلة ما قبل المدرسة تتطور ذاكرة الطفل ويقل نسيانه فلو ق

الأطفال برحلة صباح الغد، فنجد الطفل يجمع الأشياء التي يحتاجها ليأخذها معه أو حتى يحضرها قبل أن 

)2(.ينام ليلة الرحلة 

كما يلاحظ أيضا لدى أطفال هذه السن التذكر الآلي ويكون أقوى مما هي عليه عند من يكبرهم سنا     

طفال الروضة ، أن التخيل من المكونات الهامة لحياة الطفل العقلية وهذا ما نجده في لاغاني والأناشيد عند أ

، فنجده يعبر عنها في لعبة وأحلامه الكثيرة ويستمد عناصر هذا الخيال من الأمور المترلية أو مشاهدته 

)3(.المثيرة للبيئة 

الجو المملوء بالهدوء نجد أيضا طفل هذه المرحلة يبدأ في إدراك الذات والبيئة المحيطة به حيث وجب توفر 

  .والاطمئنان ، هذا ما أثبته معظم الباحثين إذ أن القلق والتوتر يفوقان عملية النمو العقلي 

  :النمو اللغوي  3-3

تعتبر اللغة نسق وليس مجرد ظاهرة حركية صوتية، فلها وظائف متعددة ، فهي دالة على قدرة الطفل      

بين الأصوات ، كما تنشط الذاكرة ، وتساعد على التفكير  على الإدراك السمعي والبصري والفروق

  .والتعبير عن المشاعر والاتصال مع الآخرين 

كما تزداد قدرة الطفل على استخدام الجمل نتيجة تزايد قدرته على معرفة الكلمات ودلالاا وهذا      

نه يمكن للأطفال في هذه حيث بينت ا)) تربويات(( في كتاا  اوجني  ماداناتالدكتورة  أكدتهما 

.المرحلة أن يكونوا جمل ذات معنى وتختفي التعابير الطفلية

.234طفل من الحمل إلى الحضانة، دار الثقافة للنشر والتوزيع، القاهرة، صكلير فهيم، الصحة النفسية لل)  1)

208ص. 200، ص1998محمد عودة الريماوي، علم نفس الطفل، دار الشروق للنشر والتوزيع، عمان، )  2)

.115-116، ص 2000ة، سنة سامي سلطي عريفج، سيكولوجية النمو دراسة أطفال ما قبل المدرسة، دار الفكر للطباعة والنشر، القاهر)  3)
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  يوضح سن الطفل وزيادة عدد المفردات التي باستطاعته أن يكوا ) : أ(الجدول

  ))الطفل ماذا نعرف عنه ؟(( اناتداوجيني ما: المصدر 

كما نلاحظ في مرحلة الروضة سرعة كبيرة في نمو القاموس اللغوي للطفل ، كما يزداد المحصول اللفظي   

  .واللغوي كلما تقدم به السن 

والثقافي للأسرة ، فكلما وثمة عوامل تؤثر على النمو اللغوي نذكر منها المستوى الاقتصادي والاجتماعي 

كان عامل الثقافة كبيرا لدى الوالدين ، كلما زاد المحصول اللفظي لأطفالهم ، كما أن عامل تعدد اللغات 

)1(.في البيت يعيق الأطفال للغة الأم وكذا أيضا عامل غياب الأم 

:النمو الخلقي  3-4

توافق السلوك مع معايير الجماعة، ففي هذه  يعتبر النمو الخلقي من أهم العوامل التي تساعد الطفل على

  .المرحلة يكون الطفل مفهومين هما الخطأ والصواب 

ولاشك أن الطفل يكون هذين المفهومين من خلال عملية تصنيف السلوك إلى فئتين ، فئة السلوك (( 

لمعرفية ، الذي أثيب عليه وفئة السلوك الذي يعاقب عليه وبذلك صار هذان المفهومان من مدخراته ا

يضاف إلى ذلك امتصاص الطفل لقيم والديه هاته الأخيرة أيضا تصبح منن مدخراته المعرفية ، فإذا اتفق 

هذا السلوك مع تلك القيم كان سلوكا أخلاقيا وإلا فلا يكون كذلك ، وعليه فان الطفل يكتسب 

في علم (( في كتابه  الريماوي محمد عودةوهذا ما بينه .سلوكه الأخلاقي عبر عملية التنشئة الاجتماعية 

  . ))النفس الطفل

243ص. 212محمد عودة الريماوي، مرجع سابق، ص )  1)

  عدد المفردات التقريبي  العمر بالسنوات

3  سنة واحدة

300  سنتان

1000  سنوات3

1500  سنوات4

2500  سنوات5



47

مع نمو القدرة المعرفية للطفل يبدأ في تعميم الحالات التي يمكن أن تكون مسموحة أو مرفوضة ويتولد هذا 

  .السلوك لدى الطفل عن طريق التعلم بالمحاكاة والتقليد والتعلم بالتوحد مع الآخرين 

ضى بالتشجيع ويستجاب لها بالموافقة من طرف الكبار ، أما الأمور فالطفل هنا يقوم بتقليد أطفال قد تح

علم نفس الطفولة ( التي يصحبه الإحساس بالرفض والألم نجده يبتعد عنها، و يقول حسن منسي في كتابه 

الآباء والمربون قد يخطئون أثناء تعليم الطفل الاتجاهات الأخلاقية، عندما لايكون لديهم ثبات انفعالي ) ((

)1()) .لمسموحات و الممنوعات التي يمارسها الأطفال ل

أي بمعنى انه قد يعاقب الطفل على سلوك يمارسه الآن وبمرور اليوم التالي قد يثاب عليه وبمرور الزمن       

في هذه المرحلة، يصبح الطفل قادرا على معرفة الحلال والحرام وبعض معايير السلوك، أما في أواخرها 

  .دراك مفهوم الأمانة والصدق والتسامح تتولد لديه إ

  :النمو الانفعالي  3-5

من حيام تخلو  سد الكبار الأطفال الصغار حيث يجدوم يضحكون ويلعبون إلى اعتبار أنكثيرا مايح

  المشكلات والمواقف المعقدة لكن هذه النظرة خطا، إذ ربما أن حياة الطفل أكثر صعوبة مما يتصورون 

شباعات الطفل وتكون المهارات الحركية والمعرفية واللغوية إة هذه المرحلة تتنوع حيث أن في بداي

والاجتماعية وسائل ذلك الإشباع هنا يبدأ يدرك الطفل بان لديه أفكار ووجهة نظر خاصة به وان له 

)2(.رغبات لايمكن أن يشاركه فيها احد كما يود تحقيقها 

والخوف والغيرة والخجل وتتميز هذه الانفعالات بالشدة تظهر لدى الطفل انفعالات الفرح والغضب 

والحدة، إذ انه يحب بشدة كما انه يكره بشدة ويتميز بالتنوع من انفعال إلى آخر مثلا من الانشراح إلى 

  .الانقباض ومن البكاء إلى الضحك 

وت، ومن أهم كما يزداد الخوف ويقل نتيجة الشعور بالأمن ويخاف من بعض الحيوانات، الأشباح والم

)3(.مخاوف الطفل الانفصال عن الوالدين 

أما نوبات الغضب فتظهر عند حرمان الطفل من إشباع حاجاته وذلك عل شكل عناد وعدوان، أما الغيرة 

فغالبا ما تكون عند ميلاد أخ جديد يأخذ مكانه السابق، أين تظهر سلوكاته الطفلية كالتبول أو حتى 

  م من والديه ملابسه كي ينتق التبرز في

وبذلك نستطيع القول بان النمو الانفعالي عامل مهم في تكوين شخصية الطفل المتزنة كما يعتبر من 

العوامل المؤثرة إذا كان هناك خلل يمسه ومن هنا كان هدف رياض الأطفال، إذ أا تساعده في تغطية 

.60، ص1999الاردن، سنة  ، 3ط ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع،عارف مصلح، رياض الأطفالمحمد عبد الرحيم عدس وعدنان  1

.259محمد عودة الريماوي، مرجع سابق، ص)  2)

.11سابق، ص  أوجيني مادنات، مرجع)  3)
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لمرحلة مثل القلق أو الخوف من بعض الجوانب والتغلب على المشكلات التي قد يتعرض الطفل في هذه ا

  .الأشياء الواقعية، أي لا ينبغي أن نخاف منها كالخوف مثلا من الأماكن المزدحمة الواسعة 

  :النمو الاجتماعي 3-6

يعتبر النمو الاجتماعي قدرة الفرد على اكتساب الأنماط السلوكية المقبولة اجتماعيا، وهي التي تراعي      

)1(.معايير وتقاليد اتمع الذي يعيش فيه القيم وعادات وأنظمة و

حيث تتسع علاقات الطفل الاجتماعية خارج نطاق الأسرة نتيجة تزايد نموه العقلي و الحركي والانفعالي 

حيث أن مرحلة رياض ) (( بحوث ودراسات تربوية في الميدان ( وهذا ماأكده احمد كامل الرشيدي 

يجب استغلاله في بيئته الاجتماعية وفيه يتعلم الأطفال التعود على  الأطفال تتميز باللعب الجماعي، الذي

التعاون مع الغير ، وهو المطلوب غرسه في نفوس الأطفال كما يجب أن يتعلم الاعتماد على النفس وزيادة 

)2()) .اتصالام الاجتماعية عن طريق العلاقات التي يعقدها مع أقرانه 

فل هو الميل نحو المنافسة التي تظهر في سن الثالثة وتبلغ ذروا في سن وما يتميز النمو الاجتماعي للط

)3(.الخامسة

وبذلك فان روضة الأطفال لها دور فاعل في النمو الاجتماعي للطفل، حيث تأتي لتكمل مابدأت به 

رياض الأسرة فتوفر له الفرص للتعبير عن نفسه بحرية وقضاء حاجاته ومشاركته أقرانه ألعام، وتساهم 

الأطفال في تنمية الجانب الاجتماعي و ذلك بمساعدة الطفل على تنمية الإحساس بالاستقلالية في مقابل 

الاعتمادية ، وذلك في ترتيب أغراضه والمشاركة في الأنشطة الاجتماعية ، حيث يميل الطفل نحو 

ن أن يسمح للآخرين الاستقلال في بعض الأمور مثل تناول الطعام وارتداء ملابسه وحفظ أدواته دو

  .التدخل في شؤونه 

وفي هذه المرحلة يزداد وعي الطفل ببيئته الاجتماعية وتنمو معرفته مع الصغار في مثل سنه ويتعلم المعايير 

الاجتماعية ويبدأ التمسك ببعض القيم الأخلاقية كما يحاول جذب اهتمام الكبار عن طريق تقديم 

  .عن مكانته الاجتماعية  المساعدة لهم في أداء مهامهم ويحرص

فهو يعبر ) غير واعية( ومما تقدم يتضح أن الطفل يعرف معايير السلوك الاجتماعي الصحيح ولكن بطريقة 

عن خصائص السلوك الاجتماعي وما يجب أن يكون عليه هذا السلوك ، ولكنه يعاني من صعوبة تطبيق 

يئا فشيئا يبدأ الطفل التخلي عن الأنانية أثناء لعبة هذه المعايير في مواقف حياته الاجتماعية الواقعية، وش

.58محمد عبد الرحيم عدس وعدنان عارف مصلح، مرجع سابق، ص )  1)

.27، ص1998احمد كامل الرشيدي، بحوث ودراسات في الميدان، المكتبة الأكاديمية للنشر، القاهرة، )  2)

.12أوجيني مدنات، مرجع سابق، ص)  3)
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للأدوار  الاجتماعية مع مجموعة لعبه وتنشط لديه عنصر المسؤولية الاجتماعية كاقتسام أدوات اللعب 

)1(.وتوزيع الأدوار واهتمامه بزملائه 

ضة، حتى ولو كان وهكذا يتضح لنا دور اللعب للأدوار الاجتماعية في تنمية وتوظيف و تدريب طفل الرو

عن طريق التقليد والمحاكاة، الأمر الذي يجعل الطفل يتحمل المسؤولية وتساعده على الالتزام بالقيم 

  .الأخلاقية في سلوكه 

وماهو ..) الأبوين، الأخوة( فكلنا نعلم أن الطفل يحاكي ويقلد ويتقمص ادوار من يقتدي م في الحياة 

ام يتم بزيادة تفاعله الاجتماعي في تعلم دوره في الجماعات معروف أن نمو شخصية الطفل بوجه ع

  .المختلفة وكذا امتصاص الأنماط المختلفة للسلوك والاتجاهات المنتظرة 

وبذلك نستطيع القول بان مجموعة اللعب تعد اموعة الأولية والمرجعية الأساسية التي يحيا فيها الطفل 

  .عب المتغيرة على تنظيم العلاقات داخل هذه الجماعة ماقبل المدرسة ، حيث تساعده أشكال الل

  :ومن خلال هيمنة النشاط اللعبي ، يتعلم طفل الروضة مايلي 

.النضال من اجل القيادة وسط مجموعة اللعب أو أقرانه . 1

.يتعلم الطفل إشباع حاجاته إلى القواعد والضوابط، وما يقره صالح مجموعة اللعب . 2

.نتماء إلى الجماعة وذلك من خلال إظهار قوته الجسمية وإيجاده لدور معين يشبع حاجاته للا. 3

)2(.كمايتعلم التعاون وروح الفريق مع زملائه في اللعب . 4

ومما تقدم، نستطيع القول بان رياض الأطفال تعمل على تحقيق هدف واحد ألا هو تعليم الطفل هنا 

قيق نموه الجسمي، المعرفي و الخاصة النمو الاجتماعي بصرف النظر عن الأهداف الأساسية ألا وهي تح

الذي تعتبر علاقته وثيقة بعملية التنشئة الاجتماعية، وهذه السميات التي تجعل من الطفل مستقبلا ذلك 

  .السوي، سواء في أسرته ومجتمعه أو ذلك اتهد في مدرسته 

  :مشكلات الطفولة  -4

الداخل في المرحلة التحضيرية من اقل المشكلات خضوعا  تعد المشكلات المتجهة إلى:الخوف  4-1

بالمائة فقط من مجموع الحالات  05للدراسة وتشير التقارير إلى أن المخاوف المرضية عند الأطفال تشكل 

المحولة للعلاج وتبعا لما يقوله كمبل أن السلوكات المتجهة إلى الداخل غالبا مايجري تجاهلها أو عدم 

الراشدين في بيئة الطفل لأا عادة ماتكون اقل وضوحا واقل مضايقة للآخرين من  ملاحظتها من قبل

)3(.الأعراض المتجهة إلى الخارج ويعتبر الخوف من أهم المظاهر الانفعالية خاصة بفترة الطفولة بصفة عامة 

25ص، 2001فولة والتنمية، اكتوبر ية وعلاقتها بتنمية شخصية طفل الروضة، مجلة خطوة، العدد الثالث عشر، الس العربي للطوفاء محمد كامل عبد الخالق، لعب الأدوار الاجتماع )1

.25وفاء محمد عبد الكامل ، مرجع سابق،ص ) 2)

.47-46فتيحة كركوش، نفس المرجع السابق، ص ) 3)
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قعية لأا في غير انه لايمكن اعتبار مخاوف الأطفال كلها من زاوية مرضية خاصة إذا ارتبطت بأخطار وا

هذه الحالة تكون وظيفتها صحية تؤدي بالطفل إلى المحافظة على حياته من ديدات حقيقية ، فالطفل 

الذي يخاف الحيوانات المضرة يتفادى اللعب معها أو الاقتراب منها، وبالتالي يمكنه أن ينجو من خطرها في 

  .غير طبيعي ويؤثر سلبيا على مساره  حين الخوف المبالغ فيه وتكراره يمكن أن يعوق النمو بشكل

بان يحاط الطفل بجو من الدفء العاطفي والمحبة ليشعر بالأمن والطمأنينة  رأفت بشناقلذلك ينصح 

ومساعدته على مواجهة المواقف التي ارتبطت بذهنه بانفعال الخوف من خلال تشجيعه بدون زجر أو نقد 

.

  :باختلاف أنواعه وأسبابه ويضيف سامي عرف جان علاج الخوف يختلف    

فإذا كان الخوف ناشئا عن مواقف حسية فلا بد من ربط مصادر الخوف بأمور محببة لدى الطفل  - أ

  .بشكل متدرج 

أما إذا كان الخوف ناشئا عن مخاوف لاتدرك إدراكا حسيا منقبل الطفل لعدم وجودها فان الأمر  - ب

  .خاوف يتطلب عدم إثارة الموضوعات التي تسبب هذه الم

بينما إذا كانت الموضوعات التي تسبب خوف الطفل موجودة فعلا كالموت، فانه يتوجب شرح حقيقة 

  .ذلك بالشكل الذي يناسب عقل الطفل وخبرته، والسماح له بالحديث في الموضوع دون كبته في نفسه 

الجة المخاوف أن الأساليب السلوكية برهنت فعالية في مع ليمان روبرت وهامبريكيجنويرى كل من 

  .الشديدة عند طفل التربية التحضيرية 

يتفاعل بشكل مناسب مع ) الوالدان في الغالب (النمذجة بحيث يراقب الطفل نموذجا : وعلى سبيل المثال 

المثير المخيف ثم يتدرب الطفل على تقليد تلك الأفعال ويعزي ذلك بتوجيه ومديح الوالدين والمعالج ورغم 

جراءات النمذجة و أشكالها إلا أن الحصول على أفضل النتائج إنما ينجم عن استخدام وجود العديد من إ

)1(.النماذج التي تتوافق إلى حد كبير مع عمر الطفل وجنسه وشدة الخوف لديه 

أن اهول بالنسبة للطفل هو دوافعه  الريماويعودتالقلق هو خوف من اهول، واعتبر :القلق  4-2

فلا يستطيع الطفل التعبير عنها ولكن ليس ... للعدوان، الدافع الجنسي، الرغبات الإتكاليةالذاتية، الدافع 

معنى ذلك أن الدوافع قد ماتت، بل تضل موجودة وقابلة للاستثارة، وفي حالة استثارا يبدي الطفل 

  .مشاعر الخوف مما سيتلقاه من عقاب ولكنه يجهل مصدر هذا الخوف 

أن التعبير عن القلق كاستجابة للانفصال عن الشخص الذي يقوم على جنكيليمان وهامبريويضيف 

العناية بالطفل في المرحلة ماقبل المدرسة يمكن أن يكون تكيفا إلى أن استجابة القلق الكيفية التي تعمل على 

ثال إبقاء الصلة مع الشخص القائم على العناية بالطفل قد لا تكون عابرة تحت بعض الشروط التعزيزية وم

.48-47سابق، صالرجع نفس الم)  1)
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من أن الصراخ والقلق ونوبات الغضب قد تتعزز ستروكس وبوجز و وازنيسذلك ماأشار إليه كل من 

  .سلبيا عندما تقود إلى وقف الانفصال أوعودة الوالد 

وعلى هذا الأساس، فانه من المهم جدا أن نشير إلى أن بعض وضعيات الانفصال وحالات الفراق المفاجئة 

بكرة لأسباب كثيرة وبدون تقديم تفسيرات غالبا ماتؤدي إلى المزيد من التي يعيشها الطفل بصفة م

المخاوف والقلق، ولذلك يعتبر تعزيز علاقة الطفل بالوالدين وإرشادهم من بين الطرق العلاجية المفيدة 

  .لمواجهة المشكلة 

والغيرة وممارسة  إضافة إلى ما ذكرنا، تتميز هذه المرحلة العمرية ببعض الانفعالات الحادة مثل الغضب

السلوكات العدوانية بأشكالها المختلفة، سنركز في هذا السياق على السلوك العدواني عند طفل ما قبل 

المدرسة  بصفة أكثر تفصيلية مقارنة بالانفعالات الأخرى التي ذكرت وذلك بسبب انتشاره في هذه السن 

، هذا من جهة ومن جهة أخرى كثيرا ما ينظر بحيث غالبا ما كان ذلك مصدر قلق المربيات والأولياء معا

إلى السلوك العدواني على انه غير صحي والأمر ليس دوما كذلك فقد يكون البعض من السلوك العدواني 

)1(.صحيا في موقف معين 

يتعلم الطفل الاستجابة للمواقف المختلفة بطرق متعددة، قد تكون بالتقبل أو :السلوك العدواني  4-3

ويتمثل هذا الأخير في عدة أشكال وأنواع ويختلف باختلاف السن بحيث يتخذ عن الأطفال  بالعدوان ،

  : شكلين

حيث يظهر السلوك العدواني في دفع الآخرين : سنهم مابين الثانية والثالثة عند الأطفال الذين يتراوح-أ

  .رة وضرم بالأيدي، الصراخ، العض والهجوم اللفظي خاصة إذا كانت اللغة غير ميسو

هم يستخدمون العدوان البدني واللفظي معا وكثيرا : عند أطفال الرابعة والخامسة من العمر  -ب

  .مايلجؤون إلى اخذ لعب الآخرين وممتلكام وتدميرها ومقاومة ما يوجه إليهم من طلبات وأوامر 

غيره، والرغبة في إثارة الغير بكثرة الحركة واللامبالاة بما سوف يحدث له أو ل وغالبا مايتميز الطفل العدواني

)2(.والمشاكسة وعدم المشاركة أو التعاون و سرعة التأثر والانفعال وكثرة الضجيج 

.49-48سابق، ص، مرجع  فتيحة كركوش) 1)
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  :حاجات الطفل  -5

بما أن فترة الطفولة لها مطالبها وحاجاا الخاصة التي تتماشى والنمو السريع على مستوى جميع      

  :على النحو التالي مظاهره وعلى ذلك نعرض بعض حاجات الطفل 

أن للنمو مطالبه وحاجاته، وتنتج هذه المطالب من تفاعل حامد زهران يرى : حاجات النمو  5-1

مظاهر النمو العضوي كما في تعلم المشي، وأثار الثقافة القائمة كما في تعلم القراءة ومستوى طموح الفرد 

الحاجات تدعيما لفكرة أن لهذه المرحلة  كما في اختيار المهنة، نحاول من خلال تقديم البعض من هذه

  .خصوصياا التي يجب أن تأخذ بعين الاعتبار 

  :الحاجة إلى الحب والرعاية من طرف الوالدين 5-2

تعتبر إحاطة الطفل بالعطف والحب والحنان من بين الحاجات الأساسية لصحته النفسية، فهو بحاجة      

الدين وإخوته وأقرانه، فالطفل الذي لا يشبع هذه الحاجة فانه يعاني دائمة إلى الشعور بالمحبة من طرف الو

من الجوع العاطفي بمعنى حرمان الطفل من الحب والحنان والاهتمام من طرف الوالدين يولد لديه الشعور 

بنبذة وعدم الرغبة فيه، فهو بحاجة ماسة إلى والديه لكي يغمرانه بحبهما ورعايتهما وتزويده بمشاعر انه 

  . فل مرغوب فيه الأمر الذي يؤثر أيضا على علاقته بالآخرينط

Marian(وقد دلت الدراسات التي قام ا كل من  Vincent et Breckenridge ( انه بدون

حب والأمن النفسي في الطفولة المبكرة، يفشل الأطفال في التفتح والازدهار من الناحية الجسدية، وتنمو 

)1(.معينة تعوق النمو العقلي والنفسي السليمين لديهم اتجاهات شخصية مضادة 

  :الحاجة إلى الحرية والاستقلال  5-3

يحتاج الطفل إلى الشعور بالحرية والاستقلال وتسيير أموره بنفسه دون الاعتماد على غيره مما يولد      

فيه، بل تتجسد في  عنده الثقة بالنفس ،لكننا لا نقصد بالحرية أن نترك الطفل يفعل ما يريد أو ما يرغب

وتشجيع التفكير الذاتي المستقل لكي يشعر بان له شخصية مستقلة وله وجهة  يئته للاعتماد على النفس

  .نظر خاصة به 

ويجب أن تتم ممارسة هذا السلوك في إطار من الانضباط ، قد ألزم الكثير من الباحثين وجوب اقتران 

بجانب الحرية، والمقصود  بضبط الطفل إرشاده وتوجيهه إلى  الحرية بالضبط لان الطفل يحتاج إلى الضبط

الأعمال النافعة المفيدة على المستوى الذاتي و الاجتماعي، وليس تكبيل حريتهم ومنعه بالقوة من ممارسة ما 

  .يرغب فيه ممارسة مايريده الكبار

على ممارسة حريته داخل إطار وفي هذا السياق، يعتبر الثواب والعقاب من الحوافز الهامة لتشجيع الطفل  

  .الضبط لان ذلك يجعله يفهم أن حدوده تنتهي بمجرد بدء الآخرين في ممارستهم حريتهم 

20.21، مرجع سابق، ص فتيحة كركوش) 1)
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  : الحاجة إلى التقدير الاجتماعي  5-4

في حياته، و تعد الحاجة إلى التقدير الذات وتأكيدها من بين أهم العوامل التي تمكن الطفل من النجاح 

أن هذه الحاجة تنمي لدى الطفل  الأحمد أمل القيام بالأفعال المنتجة وقد أكدت تنشيط لديه الدفع إلى

الشعور بالمسؤولية والقدرة على تحمل أعباء المهام التي توكل إليه في الأسرة أو في الروضة، وتكون بذلك 

  .نواة لأداء دوره في اتمع بشكل جيد في المستقبل 

رية والاستقلالية إذ من خلال قيام الطفل بدوره الاجتماعي السليم ويرتبط هذا المطلب بالحاجة إلى الح

الذي يتناسب مع سنه وفق ما تحدده المعايير الاجتماعية، يشبع الطفل حاجاته إلى الشعور انه موضع تقدير 

واعتبار من طرف الآخرين خاصة من طرف والديه بفضل تشجيعهما له كلما أنجز عملا وأتقنه أثابه على 

لما نشا الطفل على تعزيز الجوانب الايجابية في سلوكه كلما عمل على تجسيدها أكثر وحافظ ذلك وك

  .عليها 

  :الحاجة إلى الأمن  5-5

يحتاج الطفل إلى الرعاية والاهتمام في أجواء أمنة يشعر فيها بالطمأنينة والحماية من كل العوامل      

ا عاش في أسرة مترابطة و متماسكة لان التفكك المادي المهددة ، فالإحساس بالأمن لايأتي للطفل إلا إذ

يولد لديه الإحساس ) انفصال الوالدين أو غياب احدهما لفترة طويلة أو الشجارات المستمرة ( والمعنوي 

  .بالقلق والخوف 

الخاص بأطفال ما قبل المدرسة هارفارد ولتدعيم هذه الفكرة يمكن أن نقدم في هذا الصدد مشروع جامعة 

) ج(و) ب(،)أ(طفل في سن ما قبل المدرسة وصنفوهم إلى فئة  400د تم اختبار وملاحظة حوالي فق

أطفالا يعرفون كيف يستحوذون على انتباه الكبار ) أ(للكفاءة وهذا حسب ما وجدوه بحيث شملت الفئة 

هم مع بطريقة اجتماعية مقبولة وكيف يظهرون الحب والعداء، وكانوا قادرين على الانسجام مع غير

غيرهم من الأطفال ويسرون بما يفعلون، قادرين على التخطيط لعمليات معقدة وتنفيذها وكانوا قادرين 

فكانوا اقل درجة في هذه المهارات، بينما ) ب(على الالتفاف لشيئين في وقت واحد ، أما أطفال الفئة

  .كانوا عاجزين فيها ) ج(أطفال الفئة 

ممن كان لهم إخوة اصغر منهم، ثم أرسلوا ملاحظين ) ج(و) أ(ل من الفئتين ثم قام الباحثون بتحديد الأطفا

إلى المنازل للتعرف على الفروق في البيئة المبكرة فوجدوا فروقا كبيرة في الرعاية الوالدية وانتهوا إلى أن 

ساسية لحياة الطريقة التي يعامل ا الأطفال في فترة مابين سنة وثلاث سنوات تقرر الكثير من الخصائص الأ

لم تختلف إلا مع بدايات الشهر الثامن بحيث ظهر ت ) ج(و) أ(الفرد كلها لاحظ الباحثون أن أمهات الفئة

اللواتي تبدي تبرما وضيقا، هن ) ج(يتحدثن مع أبنائهن عكس أمهات الفئة ) أ(أمهات الفئة: الفروق 

  :ص أهم نتائج الدراسة في موجودات جسديا دون القيام باتصال حقيقي بالأطفال ويمكن تلخي
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.أن أهم وقت لتأكيد نمو الطفل في الكفاءة يقع مابين ستة أو ثمانية أشهر والسنتين  - 

أن التفرغ الكامل لرعاية الأمومة ليس مهما، فنوعية الوقت الذي يقضي الطفل و ليس طوله هو  - 

.الأكثر أهمية

لمساعدة من شخص بالغ يهتم م إذا ما احتاجوا ينمو الأطفال الذين يعرفون أم سوف يحصلون على ا - 

إليه بدرجة أفضل من أولئك الذين لا يجدون رعاية منتظمة أو الذين ينظر إليهم على أم عبء يجب 

.التصرف حيالهم بسرعة

.من المهم التلبية إلا انه في حاجة للتحرر من شخص يحوم حوله لتنمية مهاراته على جذب الانتباه - 

طفال بشكل أفضل إذا تحدث إليهم الكبار عن أي شيء يثير اهتمامهم في هذه اللحظة دون ينمو الأ - 

)1(.تحويل الاهتمام إلى شيء آخر 

  : الحاجة إلى اللعب  5-6

يعتبر اللعب أمرا ضروريا بالنسبة للطفل، فكل الأطفال يلعبون ويمرحون ويحسون بالفرح والسعادة إثناء 

أن إشباع هذه الحاجة تتطلب إتاحة حامد زهران مهنة الأطفال المفضلة ويرى لعبهم حتى إن اللعب يعتبر 

وقت الفراغ للعب واختيار الألعاب المتنوعة المشوقة وأوجه النشاط البناء وتوجيه الأطفال نفسيا وتربويا 

. ثناء اللعبأ

إتاحة كل الفرص فللعب أهمية بالغة في حياة الطفل في تحقيق الصحة النفسية لدى الطفل، لذلك يجب 

المواتية لكي يمارس الطفل ألعابه وفقا لمستواه وميله الخاص ومشاركته في اللعب خاصة من طرف الأولياء 

بين الحين والأخر لتوجيه سلوكا ته أثناء اللعب وهذا مايشعره بالسعادة والفرح وبأنه محل إعجاب وتقدير 

ن والعاملون في القطاعات التربوية و بما فيها رياض من طرفهما مهم جدا، إذا أن يتعرف الوالدان والمربو

الأطفال على حاجيات الطفولة ومطالبها ليتعاملوا معها بأكثر كفاءة وفاعلية طالما أن الطفل هو محور 

اهتمامهم ومن ثمة، اوجب أن تكون لديهم معرفة دقيقة بموضوع اهتمامام من اجل مساعدة هؤلاء 

  .ة بطريقة فعالة الأطفال وتوجيههم عند الحاج

وفي هذا السياق، نعتقد أن مفهوم التربية الذي يعد من بين المفاهيم الأكثر تداولا بين عامة الناس 

وخواصهم وان اختلفت  حوله وجهات النظر بحاجة إلى بعض التوضيح طالما انه يصب في عمق الموضوع 

  . الذي بين أيدينا

ة التي نصنف من خلالها الأمم المتقدمة أو المتخلفة، وكذا الأفراد فقد اعتبرت التربية من بين المؤشرات الهام

  .من حيث سلوكام الحضارية الراقية أو البهيمية المنحطة 

.22-21، مرجع سابق، صفتيحة كركوش)  1)
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وعلى هذا الأساس، فالتربية ما قبل المدرسة التي تقام في الدارس الخاصة أو التابعة للمؤسسات التعليمية أو 

)1(.إلى تكوين شخصية طفل مبادر مسؤول ومتفتح  رياض الأطفال تسعى وان اختلفت التسميات

.25-24، مرجع سابق، صفتيحة كركوش) 1)
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  :خلاصـــة 

تعد مرحلة الطفولة المبكرة أو المرحلة ما قبل المدرسة مرحلة مهمة في حياة الطفل حيث نموه فيها        

طفل يكون سريعا وبخاصة النمو العقلي وتشهد هذه المرحلة مجموعة من التغيرات التي تطرأ على ال

كالاتزان الفيزيولوجي والتحكم في عملية الإخراج وزيادة الميل إلى الحرية، ومحاولة التعرف على البيئة 

المحيطة والنمو السريع في اللغة ونمو ما اكتسب من مهارات الوالدين وتكوين المفاهيم الاجتماعية وبزوغ 

و الذات وازدياد وضوح الفوارق في الشخصية الأنا الأعلى والتفرقة الصواب والخطأ والخير والشر وبداية نم

  .حتى تصبح واضحة المعالم في اية هذه المرحلة 

وفي هذه المرحلة ينمو وعي الطفل بالانفصال والاستقلالية فلم يعد ذلك المخلوق الذي كان يحمل أو يحبوا 

بواسطتهما مما يجعله إذا أراد أن ينتقل من مكان لآخر بل صار قادرا على الوقوف على قدميه والتحرك 

يعتمد كثيرا على التجوال هنا وهناك مستكشفا ونقبا في اهتمام واضح بل انه يخاطر في تنقله والمخاطر 

تفتح له آفاقا جديدة للمعرفة ويستطيع استيعاب الظواهر الخارجية وفيها يتعرف إلى خواص الأشياء 

  . وعلاقتها ببعضها البعض

ل بالعالم المحيط ومكوناته لاستكشافه والتعرف إليه، فهو في هذه المرحلة أي أن الطفل ينجذب إلى الاتصا

يكتسب معلوماته عن العالم الخارجي عن طريق حواسه وقد أثبتت البحوث أن الحواس تولد شعورا باللذة 

  . اكبر مما تولده عند البالغ 

به لمعرفة المزيد من العالم  والطفل في هذه المرحلة يستخدم الأسئلة والاستفسارات الموجهة للمحيطين

الخارجي حيث يكون كل طفل لنفسه ما يسمى بنك المعلومات فالحاء المخي في هذه الفترة يكون في غاية 

الحساسية وهذا ما يجعل من السهل تخزين المعلومات والخبرات والرموز والأشياء لاستخدامها في المستقبل 

  .والتعامل معها 

لة بالخصوبة المفرطة في الخيال والقدرة على الربط بين الأسباب ونتائجها ويتصف الطفل في هذه المرح

أن " بلوم"بالإضافة إلى أن النمو العقلي في هذه المرحلة يكون في منتهى السرعة حيث أكد العالم النفسي 

ا بين العام بالمئة منه فيم3بالمئة من النمو العقلي للطفل يتم فيما بين الميلاد والعام الرابع من عمره و50

  .الرابع والثامن من حياة الطفل 

وبذلك فان بالإمكان في الأخير أن نصل إلى نتيجة، أن هناك تكاملا في النمو الإنساني من جوانبه المختلفة 

الاجتماعي منها والانفعالي و الخلقي والمعرفي واللغوي واال المعرفي الاجتماعي بشكل و لايمكن إغفال 

)Bloom1959( نب وتكاملها مع الجانب الحركي في النمو والذي يقوم كما يقولارتباط هذه الجوا

  :على ثلاثة عناصر

الاتساق  - 
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.الجانب المعرفي والذي يختص بالعمليات العقلية كالذاكرة والإحساس والتفكير والإدراك  - 

طفل يعيش في مجتمع يؤثر في البيئة المرتبطة بعملية التكيف الاجتماعي والحالة الانفعالية باعتبار أن ال - 

)1(.اتمع ويتأثر بالسلوك 

الفصل من هاته العناصر الثلاثة وهذا يعني أن الاستشارة الحسية " بلوم"ومن الصعب جدا كما يرى 

والحركية كممارسة الرياضة واللعب بأنواعه تستشير مستوى النمو الحركي والذي بدوره ينشط العمليات 

.المعرفية فيتكيف مع البيئة واتمع العقلية ويزود الطفل ب

.63، ص1992محمد عادل عبد االله، النمو العقلي للطفل، الدار الشرقية، القاهرة، )  1)



58



59

  :تمهــيد 

تعتبر الطفولة من أهم المراحل التي يمر الإنسان في حياته، ففيها تشتد قابلية للتأثر بالعوامل المختلفة التي       

ه طيلة حياته، وتجعل تحيط به مما يبرز أهمية السنوات الخمسة الأولى في تكوين شخصيته بصورة تترك أثرها في

تربيته في هذه المرحلة أمرا يستحق العناية البالغة، فقد أوصى المؤتمر الدولي للتربية في دورته السابعة عشر 

بوجوب العناية بالأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة وتطبيق برنامج مرن تعتمد على نشاط  1939سنة 

1961عاطفية والعقلية، كما أوصى المؤتمر نفسه في سنة الطفل ويكيفه طبقا لاحتياجاته الفسيولوجية وال

بأن تعمل السلطات المسؤولة على تشجيع استحداث مؤسسات ما قبل المدرسة والتوسع فيها وتنميتها، 

  .وهو ما يعبر عنه الآن بالروضة والدور الذي يلعبه في تحقيق أهدافها 

وقد ازداد الإقبال على الرياض في الآونة الأخيرة، وأصبح الطفل في سن ما قبل الخامسة يحظى        

باهتمام المربين والآباء على حد سواء، وان اختلفت بواعث هذا الاهتمام، ولعل من أهمها انتشار الوعي في 

ة التربية الحديثة عن ذي قبل حيث اتمع بوجوب العناية بالطفل في المرحلة الأولى من حياته وتحول نظر

اعتبرت تعبير شامل مرغوب فيه في الطفل يشمل النواحي الاجتماعية والعاطفية والعقلية والفيسيولوجية، 

وتزويده بمهارات مختلفة تساعده على تكامل شخصيته وبنائها بشكل متماسك، وإبراز ميوله الذاتية 

  .واهبه الخاصة بإكسابه مهارات مختلفة تساعده على تكامل م

وقد دلت الكثير من الدراسات القائمة على البحث على إن طفل الروضة بمقارنته بأطفال اكبر منه سنا هو 

على درجة كبيرة من التقبل والميل للبحث والاستكشاف كما اتضح إن لديه قدرة على الحرية والإبداع لا 

لذي من شأنه إن يجعل الطفل مستعدا لان يرى ويسمع تقف دوا التقاليد والخبرات الرادعة المتكررة الأمر ا

)1(.وان يتذوق ويشعر بأشياء جديدة كلما أمكن توفيرها له 

  :فلسفة رياض الأطفال  -1

تنبع فلسفة رياض الأطفال من قيمنا الدينية العربية، لذلك فان الخبرات والأنشطة المتكاملة التي تقدم       

ية اتجاهاته الايجابية وقيمه الدينية والخلقية تمعنا العربي الكبير فلسفة تؤمن للطفل في الروضة تحرص على تنم

فالطفل يولد وينمو ويتعلم بفضل قوة داخلية من موروثاته تدفعه لذلك ... بان الطفل نتاج موروثاته وبيئته 

ل مزودا بإمكانات وأيضا لايمكن إغفال دور البيئة لان هذه الموروثات والقوى الداخلية التي تجعل الطف

وطاقات كامنة تشترك في تحديد نمط نموه مستقبلا، لابد لها من مثيرات بيئية، وتلعب هذه المثيرات دورا 

كبيرا في توجيه حياته ، وتساعده على تفجير هذه القدرات، وصقل هذه الإمكانات عن طريق توفير هذه 

رات التي تفتح هذه القدرات، وحتى لايحرم الطفل من المثيرات التي تزوده بالمعلومات وتكسبه الخبرات والمها

النمو والتعليم السويين لوجوده في بيئة فقيرة فيها قصور يعوق نموه وتعلمه، جاءت رياض الأطفال لتتدخل 

.22-21، ص2001ل، دار الفكر، الطبعة الثالثة،محمد عبد الرحيم عدس، عدنان عارف مصلح، رياض الأطفا  (1)
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بشكل متعمد ومخطط له وموجه عن طريق تعريض أطفالها لمثيرات بيئية في الروضة تساعد الأطفال على 

)1(. النمو والتعلم السويين

إن فلسفة رياض الأطفال تؤمن وتعمل على تثبيت علاقة الطفل بأسرته فمجتمعه المحلي فالعربي لترسيخ 

انتمائه لوطنه القومي، فأمته العربية، ثم الإنسانية جمعاء، لان هذا يعد مطلبا أساسيا لتكوين الفرد السوي 

تجذر من منابته الطبيعية والأصلية بقوميته ويعي لعالم متغيرا، إنسان ناضج في ظل المتغيرات الدولية، إنسان ي

أهمية الأسرة والوطن، ولكنه يعرف كيف يتعامل مع الأخر المخالف له، في قيمه و عاداته واتجاهاته، إنسان 

يفهم ويعي أهمية روح الجماعة والإنسان كفرد ينتمي إلى الجماعة والإنسانية التي تساعده على العيش في 

ماعي وآداب وأساليب التعامل مع الآخرين وطرق التحاور والاتفاق أو الاختلاف وفق جماعة، والعمل الج

قواعد وسلوك مقبولة في دائرة حرية الإدارة الفردية والجماعية، ودوافع الرغبة الذاتية المسؤولة في عالمه 

وانب والوجوه الإنساني الكبير وفلسفة رياض الأطفال ترى إن شخصية الطفل شخصية متعددة الأبعاد والج

رغم تكاملها، شخصية كلها أبعاد تعد في بناء شخصية مصدر ثراء، وعاملا حاسما من عوامل تصالح الطفل 

)2(.ذاته ومع أسرته، وبيئته المادية والرمزية، فضلا عن تصالحه مع ثقافته وحضارته وتراثه وإنسانيته 

  :نشأة رياض الأطفال -2

وتسميات، لم يكن اسمها واضحا وهذا حسب ما كانت تقدمه من مر ظهور رياض الأطفال بعد مراحل 

خدمات في البداية، فهدفها قديما لم يكن كهدفها اليوم،وكذا طريقة عملها ومنهاجها، وكان لظهورها عدة 

  : أسباب أهمها

غياب غياب الأم عن البيت لفترة طويلة، وهذا لخروجها إلى العمل وانفصال الأسرة عن العائلة الكبيرة، و - 

  .الجد والجدة اللذان كانا يلعبان دورا كبيرا في رعاية الطفل 

  .وضع البيئة الخارجية وخطرها على تربية الطفل والسلوكيات اللاخلاقية التي يتخبط فيها اتمع  - 

فهذان السببان أثرا على السير العادي للأسرة وإهمال الطفل، حيث أصبحت لا تقدم له الرعاية مما أدى إلى 

  .هور رياض الأطفال، فالروضة تعتبر البيت الثاني للطفل بعد أسرته ظ

وقد سماها أول الأمر بالمدرسة ) فريديريك فروبل(وظهور رياض الأطفال اسمه مرتبط باسم العالم((       

)3()) .القائمة على غرائز الأطفال الفعالة، ثم سماها مدرسة التربية النفسية 

ن الاسمين واخذ يبحث عن اسم ابسط واقدر على التعبير وعما يريد، وفي عام لم يقتنع ذيفروبل لكن 

Kinder–روضة الأطفال(( بينما كان في نزهة جبلية وافته العبارة التي كان يبحث عنها  1840

garden-. ((

.8، ص 2، ط  1996، مشكلات طفل الروضةفناوي،)1(

.27،ص م 2002ية وعلم النفس،دار المسيرة للنشر والطباعة والتوزيع، عمان الأردن،بسامي ملحم، مناهج البحث في التر   (2)

.22م، ص 1987،عمان الأردن، رناد يوسف، رياض الأطفال واقع ومناهج، دار الحنان   (3)
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ة الموفقة إن المدرسة عنده هي حقا روضة للأطفال، ينمو فيها الأطفال نموا طبيعيا وهكذا ولدت الكلم      

التي لقيت قبولا واسعا وانتشرت ودخلت في لغات عديدة، وانغرست في الأذهان بفضل صاحبها فروبل 

وقد جعل للتعليم فيها أساليب خاصة تختلف عن أساليبه في المدارس الأخرى، فقد قضى نظامها أن يصاغ 

أم يؤخذون بتربية، وتعلم فثمة  التعليم فيها على صورة ألعاب محبه إلى الأطفال ولا يشعرون في أثنائها

أطفال يقضون أوقام في لعب ولهو فرحون لما يأتون من حركات مبتهجين بما يشجعون عليه من عمل 

يرضي غرائزهم ويحقق رغبات نفوسهم وهذه الطريقة تتماشى مع المبدأ الذي رسم ظاهرة اللهو واللعب، 

باع غرائز الأطفال فقط بل هي المهارة وإعلاء الخلق وباطنها عمل وجد ، فهذه الحركات لم يقصد ا إش

  .والسلوك والتأمل في مشاهدة الطبيعة وفي ما تحتوي عليه الحديقة والرحلات وسرد الأقاصيص وغيرها 

كل ذلك من شأنه أن ينمي القوى الجسمية والخلقية والعقلية وذلك بتزويدهم بما يجهلونه من حقائق، لكن 

يق المبادئ التي ذكرناها في روضاته لان النظم التي وضعها لهذه الروضات قد ضمنها فروبل لم يوفق في تحق

الكثير من القيود المدرسية الثقيلة، أي إن حضانته لها نظرة لا تختلف كثيرا عن نظرة التلميذ بالمدارس 

)1(.الابتدائية إلى معلمه

وجعلها نمط يحتذي به في جميع دور رياض  ولهذا السبب ظهر الكثير من وراء فروبل من اجل تطوير طريقته

  :الأطفال، وعلى رأس هؤلاء نذكر 

، التي حاولت تنقيح طريقة فروبل وذيبها ، فأنشأت  روضات )الايطالية( ماريا مانتسوريأفكار - 

للأطفال تتفق مع روضاته في المبادئ العامة وخاصة المبدأ الذي يقضي أن يصاغ التعليم في صورة العاب و 

فقد يقضي أن يصاغ التعليم في صورة العاب ولكنها تختلف عنها في . نها تختلف عنها في بعض التفاصيل لك

ألعابا وأجهزة غير الألعاب والهدايا التي أختارها فروبل ، وتثبت   منتسوريوفقد اختارت . بعض التفاصيل 

ية و تجارا وجعلت للتعليم اختيارها على قواعد ثابتة مسمدة من علم نفس الطفل ومن دراستها الشخص

الفردي المكانة الأولى في معاهدها، فقضت بذلك على مساوئ التعليم الجمعي الذي يسوء لروضات 

المؤسسة على نظم فروبل وأعطت حرية واسعة في حركام و ألعام واستخدام أجهزم وقصرت عمل 

ها إلى تربية الحواس والإدراك الحسي المدرسات على الإرشاد و الإشراف ووجهت قسطا كبيرا من عنايت

)2(.وقد انتشرت طريقتها في أوربا وسائر أنحاء العالم 

الذي كتب كتابا يتكلم فيه عن الأسس التي تقوم عليها المدارس والتي  "مانتسوريكومينوس "وكان قبل 

  .يبدأ فيها الطفل تعليمهم 

.443، دار العلم للملايين، بيروت، ص 4عبد االله الدايم، التربية عبر التاريخ، الطبعة  (1)

.170-169، ص1658علي عبد الواحد الوافي، عوامل التربية، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة،  (2)
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حيث اشرف على تربية بعض الأطفال الذين الذي قام بعمل تربوي جليل، " باستا لوتزي " نجد كذلك 

وقد كان الغرض من تربية الأطفال هو إنماء القوى  1798قتل الجنود الفرنسيون أبائهم بسويسرا عام 

العقلية وإيقاظ المواهب الكامنة لملئ رؤوس الأطفال بالعلوم التي قد لا يحبوا وقد لا يحتاجون إليها في 

هتمام أي دور رياض الأطفال إلى القمة هي تلك الدراسات الجادة لكل حيام ومما يؤكد وصول هذا الا

)1(.وغيرهم من المهتمين بدراسة الطفل " بروتز" و" بلوم"¡"بياجيه"من 

ولم تبقى رياض الأطفال على حالها كما كانت أيام فروبل وإنما امتدت إليها يد التطوير والتغيير بتطور 

لاقتصادية والعملية، وما طرا من تطوير على الأفكار التربوية، وفي ظل تقدم الحياة بمظاهرها الاجتماعية وا

فأخذت الأبحاث العلمية تركز على دور رياض الأطفال وأثرها في الحيات المدرسية على . علم النفس

، والتي دارت حول أطفال 1960اختلاف مراحلها، ويظهر هذا جليا من نتائج الأبحاث التي تمت عام 

ولهذا السبب ظهر الكثير من . بالروضة ثم بالمدرسة الابتدائية فيما بعد ارابعة والخامسة الذين التحقوأبناء ال

وراء فروبل من اجل تطوير  طريقته وجعلها نمط يتحدى به في جميع دور رياض الأطفال وعلى رأس 

اشيل مكلميلان  مرغريت ور(والتي أسستها الأختان . م1909تأسيس أول روضة في لندن : *هؤلاء نذكر

وكان برنامجهما يتضمن تشجيع التغذية  والرعاية .وكانت دفان إلى العناية بالأطفال الفقراء المهملين 

)2(. الصحية

ت رياض أنشأالتي كانت تعتني بالأطفال الذين تعمل أمهام خارج الأسرة ف: الايطالية يأفكار منتسور

فة دف تنمية المهارات العقلية والحركية عندهم، إذ أصبح التي تشجع الأطفال على استخدام مواد مختل

العمل والتعاون مع الأمهات عن طريق تعليمهم طرق خاصة للعناية بالطفل ، إذ أصبح العمل والتعاون مع 

الآباء جزء مهم من برنامج الروضة في الوقت الحاضر غير أن فكرا نجحت في معظم الأقطار الأوربية 

)3(. الأخرى

حيث يرى أن النمو العقلي المبنى يتطلب إلى جانب   يا أفكار بياجيه فنجدهاتتفق مع أفكار منتسورأم

التعاون مع الراشدين تعاون الأطفال فيما بينهم لان الصراع في الآراء بين الأطفال يجعلهم يدركون مباشرة 

جربة المباشرة على التلقين وجهات نظر مختلفة و تفضيل العمل الفردي و العمل العقلي المبني على الت

)4(اللغوي ويحبذ أن يكون التعليم نشطا 

  :    والآن سنحاول أن نشير إلى الاهتمام برياض الأطفال في بعض الدول الكبرى 

.20، ص1977حلة الابتدائية، الهيئة المصرية للكتاب، القاهرة، سنة زكية حجازي، معوقات النمو المتكامل للطفل في المر  (1)

08م، ص،  2001جميل أبو ميزر،المرشد في مناهج رياض الأطفال، دار مجدلاوي للنشر والتوزيع، عمان الأردن، (2)

65¡64م ، ص، ص  1999محمد عبد الرحيم عدس، رياض الأطفال،دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، عمان الأردن،(3)

14، ص. م 2006اموعة التربوية الميثاق الأنشطة الجديدة للتعليم الأولي ورياض الأطفال، الدليل العملي ، دار البصائر (4)
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وكانت تعلم باللغة الانجليزية لان منشئتها . م في وترتان 1855أول مدرسة لرياض الأطفال  :أمريكا

ه المدرسة بدور تربوي يوجه العناية إلى النواحي العاطفية والعقلية والجسمية كانت ألمانية الأصل وتقوم هذ

  .والعقلية 

:                      ويمكن تلخيص  أهداف الرياض في الولايات المتحدة الأمريكية على النحو التالي 

  .  تعليم الطفل كيفية التفاعل مع الأطفال - 

.السلوك المقبول والمرغوب فيهوسائل التحكم للطفل بما يتفق مع  - 

تطوير الإحساس لدى الطفل باحترام الذات والثقة بالنفس تعليم الطفل المزيد عن البيئة الواسعة المحيطة  - 

  .به 

بدأت رياض الأطفال في انجلترا كبداية متواضعة في اية القرن الثامن عشر فقد كان : انجلترا

م،  1816في عام) أوبن روبرت(ن انشأ مدارس الأطفال هو هناك ما يسمى بمدارس المربيات ،وأول م

حيث اشتهرت مدرسته في نيويورك التي كانت تعلم أبناء العمال القراءة والكتابة والحساب ، وفي 

م  تأسس معهد فروبل التربوي في لندن لتدريب المعلمات على طريق فروبل في مدارس 1895عام

  .الحضانة

3بإنشاء العديد من رياض الأطفال من سن) مارغريت ماكميلان(مت أما بداية القرن العشرين قا

سنوات، وما تقوم به هذه الرياض من نشاطات  هي التربية الدينية والخلقية، والبدنية، كما تشمل  7و

)1(. على التعبير بالحديث ، والغناء، والرسم ،  والأشغال، ومبادئ القراءة والكتاب

بإنشاء العديد من دور الحضانة  ورياض الأطفال ) كروبسيكالبنين ( اهتمت زوجة: روسيا 

م ضمن خطة تربوية كانت دف إلى تربية الجيل الصاعد في سن مبكرة بعيدا عن آبائهم 1917عام

 ةوأمهام مع التركيز على النوعية السياسية، وتامين الرعاية الصحية، وقد ساعد على انتشار دور رعاي

رس مدارس الرياض وخروج الأمهات إلى العمل لفترة طويلة قد تمتد من شروق الأطفال و الحضانة ومدا

الشمس إلى غروبه، أما محتوى البرنامج التربوي فيتمثل في رعاية نمو الأطفال صحيا وبدنيا وأخلاقيا حيث 

ة تقوم الروضة بتحديد الأوقات المخصصة للنشاط مثل الموسيقى والرقص والفنون المختلفة و وتوجه عناي

2.كبيرة بنمو الكلام والقراءة والكتابة

إلى انه بعد ذلك شجعت وزارة التربية باستمرار كل الجهود المخلصة من الهيئات العمومية أو 

الخاصة الهادفة لخدمة الطفل الجزائري بحيث جاء في الميثاق الوطني في فصله الرابع من بابه الثالث أن تطبيق 

.167¡166، ص م ، ص 2003ر المصرية اللبنانية، القاهرة،شبل بدران، حامد عمار، نظم رياض الأطفال في الدول العربية والأجنبية، تحليل مقارن ، الدا (1)

.101¡97م ،ص،ص 2001ناصر احمد الخولدة، رسمي عبد الملك رستم، الأسرة وتربة الطفل، دار الفكر، عمان الأردن، (3)

66ص,نفس المرجع السابقمحمد عبد الرحيم عدس، (2)
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 ،التحضيري للمدرسة حتى سن السادسة هي طموحات الجماهير الشعبيةسياسة التكفل في نظام التعليم 

غير أن إمكانية الدولة لا تكفي وحدها لتنفيذ مثل هذا المشروع إذا لم ترافقها جهود مشتركة بين الأسرة 

وعليه ينبغي أن تتضافر الجهود كل الأطراف المذكورة من . والمؤسسات العمومية ،والمصالح الاجتماعية

عمل على وضع سياسة تحقيق التكفل بالأطفال في ذا السن حتى لا يلقي العبء على الدولة اجل ال

  .وحدها

و يتولى الوزير المكلف بالتربية الإشراف التربوي على مؤسسات التعليم ما قبل المدرسي يحدد 

خصصين لهذا ويضع البرامج و التوجيهات التربوية و يشرف على تكوين المربين المت, شروط قبول التلاميذ

المؤسسات  هم، نحد أن تنظيم وتسيير هذ2001التعليم، وبنوع من التدقيق، وبالرجوع إلى النشرة الرسمية 

بحيث جاء في المادة الثانية منه أن فتح كل . م1976أفريل  16: المؤرخ في / 76:حدد بمرسوم رقم

16لتربية، كما ورد عن قرار مؤسسة للتعليم التحضيري يتم بموجب مقرر صادر عن الوزير المكلف با

م في مادته الأولى و الثانية أنه على الجماعات و الهيئات التي ترغب ف يفتح مؤسسة للتعليم 1976يونيو 

ما قبل المدرسي تقدم إلى مديرية التربية بولاية المؤسسة المرغوب الإقامة ا ملفا لطلب الترخيص في ثلاث 

  .نظائر

ه في هذه اللمحة التاريخية هو أن وجود الروضة كمؤسسة مكملة الشيء المهم الذي يجب إبراز

للأسرة في مهامها التربوية يحمل في حد ذاته الكثير من القطيعة مع القيم التربوية التقليدية التي كان معمولا 

ا بصفة كلية على مستوى الأسرة الجزائرية، كما يمكن اعتباره مؤشرا جديدا يوحي بظهور ممارسات 

29ة جديدة خاصة و أن أعداد هذه المؤسسات العمومية لتسيير منشآت التعليم ما قبل المدرسي، تربوي

)1(. حديقة على مستوى الجزائر العاصمة موزعة على مختلف البلديات و هذا على سبيل المثال

م الكيفية التي يتم وفقها تنظيم و تسيير ما 1976أفريل  16المؤرخ في  76/70كما سن مرسوم 

ل التمدرس دف مساعدة الأسرة على تربية الأطفال و العمل على تنمية مهارام بواسطة التدريب قب

 قالذاتي و تربية حواسهم لإيقاظ فضولهم الذهني و تحضيرهم للحياة الاجتماعية، و إعدادهم للالتحا

  .بالمدرسة

  ال في الجزائرمن رياض الأطف نمن المرسوم الوزاري السابق الذكر نوعا او تكون انطلاق

  .النوع الأول هو الذي تسيره البلديات، و النوع الثاني يكون تسييره من طرف الجهة المنشأة

  :بنوع من الإيجاز لهذين النوعين في العنصر الآتي فو نتعر  

دراسة ميدانية لمدينة بسكرة، رسالة ماجستير، جامعة محمد خيضر، " رياض الأطفال"لطفل ما قبل المدرسةيمينة قاسمي، قلق المربية وعلاقته بالعدوانية، )(1

.108،109،ص، ص .م 2009بسكرة،
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سنوات و  6و3تستقبل هذه الرياض الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين : الرياض التابعة للبلديات-أ

بول الأطفال، بالإضافة إلى السن أن تكون الأم عاملة أو عاجزة و غير قادرة من الناحية يشترط لدى ق

الصحية على تربية الطفل و القيام بكافة مسؤولياا إزاءه و لعل ورود شرط كهذا هو دليل على عدم 

  .كفاية و إمكانية هذه المؤسسات على استيعاب كافة الأطفال

قامت بعض المؤسسات و الوزارات بتأسيس : طنية و الهيئات الحكوميةالرياض التابعة للشركات الو- ب

ابريل  16الصادر في  76/35من المرسوم التنفيذي  21رياض للعاملين فيها، و ذلك عملا بأحكام المادة 

سنوات 6و3م، و تقبل هذه المؤسسات الأطفال فيما بين 1976

ا على قبول جميع الأطفال، توجد أقسام و الملاحظ في هذه المؤسسات هو قلة عددها و عدم قدر

الأطفال التي هي عبارة عن تجربة قامت ا وزارة التربية و التعليم لفائدة أبناء المعلمين لكي يتفرغوا 

أفواج و ذلك اعتمادا على  03سنوات، و يتوزع الأطفال إلى  03و يستمر التعليم فيها لمدة . لمهنتهم

  .السن

ة في الجزائر مرت بمراحل حيث كانت أثناء الاحتلال الفرنسي كأي قطاع آخر على هذا نجد أن الروض  

)1(.مخصصة لأبناء المعمرين الفرنسيين و نتج عنه حرمان غالبية أبناء الجزائريين من التعليم 

 عرفت الجزائر هذا النوع من التعليم في صورته التقليدية في العهد العثماني في:رياض الأطفال في الجزائر 4

م مؤسسات خاصة بالتربية لما قبل المدرسة  1900شكل كتاتيب بالنسبة للعامة وقد شيد الاستعمار بعد 

سنوات من أبناء المعمرين وأبناء من كان يمشي في فلكهم، 6و 4(تستقبل أطفال تتراوح أعمارهم بين , 

مارية، كما انشئى وتحت شعار العمل الخيري ومساعدة الضعفاء والأيتام ويدعم من السلطات الاستع

 دالأبناء البيض دور حضانة في مختلف المدن والأرياف وبقي هذا النوع من المؤسسات موجود بع

الاستقلال لفترة ثم استلمتها وزارة التربية وحولتها إلى مدارس ابتدائية لسد العجز في استقبال 

)76أمرية (درسة الأساسيةالمتمدرسين،وبقي بعضها يشتغل إلى غاية السبعينات واختفت ائيا الم

من المؤسسات في المنظومة التربوية التي حددا أمرية  ععرفت الجزائر كدولة مستقلة ذات سيادة، هذا النو

يستغرق التعليم التحضيري "من الرسوم الوزاري على ما يلي  8بحيث تنص المادة . م1976أفريل  16

سنوات كاملة وذلك وفقا لشروط يحددها 6و4م بين   مدة سنتين يقبل فيه الأولاد الذين تتراوح أعماره

)2(. ةوزيرالتربي

.106،107،ص، صمرجعسابقيمينة قاسمي،  (1)
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2

.16م،ص 2006الأنشطة الجديدة للتعليم الأولي،
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ومن شروطها أن الأعباء المالية تتحملها الجهة المعنية بإنشاء المؤسسة على أن تحدد المساهمات المالية من 

أولياء الأطفال المسجلين في واحدة من هذه المؤسسات شريطة أن لاتتجاوز مبلغ المساهمة الذي يقرره 

  .زير التربية،والمالية لهاو

إن التعليم ما قبل المدرسي هو خاص بالأطفال الذين لم يبلغوا سن القبول الإلزامي في : 19وجاء في المادة 

في التربية العائلية ويئة الأطفال إلى المدرسة الأساسية  صالمدرسة، وتعليم الغاية منه و إدراك جوانب النق

  :وذلك من اجل

  .ومساعدم على نموهم الجسماني ةات العملية الحسنتعويدهم العاد - 

  .تربيتهم على حب الوطن والإخلاص له - 

  . تربيتهم على حب العمل وتعويدهم على العمل الجماعي - 

تمكينهم من تعلم مبادئ القراءة والكتابة والحساب - 

  :مفهــوم رياض الأطفال  -3

حياة الطفل، إذ تعتبر فترة من الفترات الحساسة، فهي فترة إن مرحلة ما قبل المدرسة مرحلة أساسية في      

قابلة للتعلم وتطور المهارات، وفترة ذات اثر في نمو الشخصية وسلامتها في المستقبل، وقد نشأت رياض 

سنوات وهذا للعمل على النمو السليم للطفل في جميع  5-3الأطفال للتكفل ورعاية الأطفال مابين 

  .االات 

بأا المؤسسة التربوية الأولى التي تتم فيها غالبا جملة : (( رناد يوسف الخطيب لمؤسسة التي تعرفها هذه ا   

من العمليات التعليمية المقصودة، الهادفة إلى تنمية شخصية الأطفال بمجالات النمو الجسمية، و الصحية 

)1(.الجوانب الأساسية من متغيرات أخرى  والعقلية واللغوية والاجتماعية الانفعالية والروحية وما يرتبط ذه

فهي مؤسسة عمومية تستقبل الأطفال الذين تتراوح أعمارهم (( أما المقصود ا طبقا للقوانين الجزائرية،    

سنوات، وهي موضوعة تحت الإشراف التربوي للوزارة المكلف بالتربية والتعليم، أما  6-4فيما بين 

عدد جهات الإنشاء، لذا فهي مدارس تحضيرية تعد الأطفال للمدرسة الإشراف الإداري فهو متعدد بت

)2()) .الابتدائية، ولها دور في التنشئة الاجتماعية

غير أا ) Crèche(وكذلك تشرف عليه البلديات، وبعض المؤسسات الوطنية، ويطلق عليها اسم كراش 

المؤهلات، والمباني الصالحة، وأدوات اللعب في معظمها لا تتوفر فيها الشروط المطلوبة من ناحية المربيات 

)3(... .ووسائل التسلية والراحة إلى آخره

.59رناد يوسف الخطيب، مرجع سابق، ص (1)

.36، ص1998، دار الشهاب باتنة، 4احمد الشنتوت، دور البيت في تربية الطفل المسلم، الطبعةخالد  (2)

.89تركي رابح، مرجع سابق، ص  (3)
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  :خصائص رياض الأطفال-4

  :من بين خصائص رياض الأطفال نجد

، حيث وجب وجود ةيعتبر الموقع المناسب ذات أهمية كبيرة لإقامة مبنى الروض: موقع الروضة-1

تى يتمكنوا من الوصول إليها بدون إرهاق،  سواء بمفردهم الروضة في مكان قريب من سكن الأطفال ح

كما يجب أن تكون الروضة بعيدة عن مصادر التلوث والضوضاء والطرق المزدحمة . أو بصحبة الأولياء

  .ويفضل أن تقام الروضة عامة في منطقة تحيط ا الأراضي الخضراء والحدائق, بالمواصلات والأسواق

تكون على شكل فيلا من طابق واحد يحيط ا الأشجار والساحات يفضل أن : حجم الروضة-2

لذا يجب أن تتوافر في الرياض الساحات الكافية للعب نظرا لحاجة الأطفال الماسة ,الواسعة من كل جهة

للنشاط الضروري لنموهم وتطورهم وبشكل يقودهم إلى العمل، كما يجب أن يكون بناء الروضة بشكل 

ال للخطر، ولا تكون ضيقة وتطلى بناية الروضة بألوان زاهية تبعث في الأطفال يحول دون تعرض الأطف

  .البهجة والسرور

  : تدعم الروضة بمرافق التعليم والإدارة والخدمات: مرافق الروضة -3

يفضل تسميتها بغرف النشاط وساحات اللعب والحدائق والقاعات المتعددة الأنشطة  :المرافق التعليمية-ا

وفيما يخص حجم غرفة النشاط فان قاعة كبيرة تتسع لحوالي .أو ما يعرف بالبيئة التعليمية, والأعراض

كما يفضل أن تكون مستطيلة الشكل حتى يتسنى تقسيمها إلى أركان ومراكز ,طفلا تعتبر مناسبة) 25(

ا في غرفة ومن الأمور التي يجب مراعا.مع توفير مساحة كافية داخل الغرفة لكي تتيح للطفل حرية الحركة

ودرجة الحرارة، إضافة إلى تخصيص مرافق صحية مع وجود عدد كبير من  ةالنشاط الإضاءة والتهوي

  .حنفيات مياه الشرب

تشمل عادة غرفة المدير والمساعدة أن وجدت والمربيات وقاعة للاستقبال أو السكرتيرة : الإدارة-ب

الأولياء أو الاجتماع م للمناقشة  أو التشاور حين والممرضة والمشرفة الاجتماعية وقاعة تصلح لاستقبال 

  .تصادفهم مشاكل تخص الأطفال

تشمل الخدمات الصحية مثل غرفة الإسعافات الأولية ويستحسن أن يوضع فيها سرير أو : الخدمات- ج

اثنان، بالإضافة إلى مجموعة الأدوية في حالة إصابة الأطفال، وخزانة لحفظ السجلات الصحية 

)1(.،بالإضافة إلى المطبخ الذي يكون مفتوحا أمامهمللأطفال

  :أشـــــــكال رياض الأطفــــــال-5

سنوات بإمكام الالتحاق بعدة مؤسسات تربوية فضلا عن  6لحد الآن كنا نعتقد إن الأطفال اقل من 

منها تختلف الحضانة أو رياض الأطفال، ومن ذلك فان بطبيعة الحال هناك أنواع من رياض الأطفال، فكل 

79،81، ص،ص مرجع سابقفتيحة كركوش،  (1)
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عن الأخرى حسب المضمون الذي تقدمه أو من ناحية الهدف الذي ترغب في تحقيقه وسنذكر الأنواع 

  :التالية 

تسمى في دول أخرى بحضانات  اوكم, وتسمى في بعض الدول دور الرعاية النهارية :دور الرعاية* 

ال الرضع، وتقدم لهم الرعاية وهي مؤسسات اجتماعية تعنى بالأطف. الرضع،  أو دور الرعاية اليومية

الصحية من جميع النواحي وتوفر الشروط الصحية السليمة للمكان فهي تتراوح بين الشهور الأولى وسن 

ويمكن اعتبار ها تعويضا للطفل عن الحرمان العاطفي والمادي نتيجة خروج  الأم إلى العمل . الثانية تقريبا

  . مل ا يجب أن يتلاءم مع ظروف الأمهات وخاصة العاملاتأو عدم قدرا على رعايته، فان نظام الع

وهي المؤسسات التي تتوسط في موقعها دور الرعاية ومؤسسات رياض الأطفال،حيث :  دور الحضانة*

سنوات وركز هذه المؤسسة على 3-2تتخصص دور الحضانة في رعاية الأطفال في المرحلة العمرية من 

وتوفر له كذلك الشعور بالأمن والثقة و يضمن سهولة عملية انفصاله إشباع الحاجات الأساسية للطفل 

  . عن الأهل، ويعرفه ببعض المفاهيم البسيطة كالوقت والخير ويؤكد على بعض الممارسات العملية

6سنوات حتى سن  4و 3وهي مؤسسات التي ترعي الأطفال من : مؤسسات رياض الأطفال*

فهي تعد مجالا طبيعيا للنمو المتكامل لقدرات الأطفال وبناء  ةة الابتدائيسنوات، أو بداية الالتحاق بالمدرس

  .شخصيام كما تعد مرحلة أساسية للمراحل الدراسية التي تليها

وتعتبر هذه الإشكال الخاصة الموجودة برياض الأطفال كل منها يكمل الآخر، إذا كل واحدة مختصة بسن 

وإعدادهم للدخول المدرسي ثانيا،  لر الرعاية أولا ويئة هؤلاء الأطفامعين، وجميعها تتفق في أا تقوم بدو

)1(.وعلى هذا الأساس نجد أن معظم رياض الأطفال تصنف على أساس السن

:الروضــة

لقد حدث تطور كبير في أبنية الروضة نتيجة للدراسات الحديثة التي أخذت احتياجات الطفولة بين الاعتبار 

للبيت في أداء مهمته، ولذا يجب إن تصمم الروضة كبيت خاص للطفل، بمعنى إن يتم فالروضة عامل مكمل 

إعدادها كمكان يوفر للطفل مالا يوفره له المترل وما يوفره له كذلك وتكون بالتالي مكانا من نوع خاص 

وفي كل ليس للكبار، وإنما للصغار على وجه التحديد في كل ركن من أركاا وفي كل زاوية من زواياها، 

ما يقع النظر عليه فيها، من صور ولوحات وأشكال إيضاحية وما يعمل على تسيير الأنشطة التي يزاولها 

الأطفال داخلها وتتفق مع طبيعة هذه الأنشطة سواء أكان ذلك داخل الحجرات أم خارجها أو في الملاعب 

سبة لأشكال المقاعد، وارتفاعها والمساحات الخارجية، كما تراعي طبيعة الأطفال وظروفهم الخاصة بالن

وكذلك رفوف الكتب والطاولات وتجهيزات الحمامات وغيرها من منافع الروضة التي يستخدمها الأطفال 

.

.94،صرجع سابقمحمد عبد الرحيم عدس، م (1)
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  :وعند تصميم الروضة يجب إن تؤخذ الأمور التالية بعين الاعتبار 

طبيعتهم و مراعاة مرحلة إن يتناسب البناء وبكل مرافقه وتجهيزاته بما يتناسب واحتياجات الأطفال، و. 1

.النمو والنضج التي يبلغوا 

ب إن يكون البناء بشكل يحول دون تعرض الأطفال للخطر، وتكون الممرات والساحات الداخلية يج. 2

والخارجية من السعة بحيث تسمح بحرية الحركة وتحول دون تصادمهم ببعضهم البعض، أو حصول ازدحام 

يبعث ذلك الاكتئاب في نفوسهم أو يسبب عندهم ثورات من الغضب أو  يحول دون حرية الحركة حتى لا

.لا يتوفر لهم مجال للترويح عن النفس وتصريف الطاقات المخزونة في نفوسهم 

يجب أن تتوفر في الغرف السعة الكافية والمساحة اللازمة التي تسمح للقيام بأنشطة حيوية داخلها حيث . 3

لكل طفل وان تستوفي هذه الغرفة الشروط  2قدم 25داخل لا تقل عن يفترض أن تكون المساحة في ال

.الصحية وتسمح بدخول النور والهواء إليها 

أما المرافق الصحية فيجب أن تكون ملائمة للصغار بحيث يستطيعون استخدامها بيسر وسهولة، . 4

  .  وتتناسب وعدد الأطفال وان يتوافر فيها مشارب للمياه وخزانة للإسعاف 

أما المساحات فيجب أن تكون نظيفة خالية من العوائق تسمح مداخلها وخارجها بحرية الحركة والمرور 

بيسر وسهولة و بخاصة في الأحوال الطارئة وان تكون غنية بكل مأمن شانه أن يلبي عندهم غريزة حب 

  .الاستطلاع 

وان يكون هناك أماكن لأنشطة أن تكون الأماكن المخصصة للهدوء والراحة بعيدة عن أماكن النشاط .5

.اموعات الصغيرة، وأخرى للمجموعات الكبيرة على حد سواء 

.أن يكون موقع البناء بعيدا عن الأماكن المزدحمة والمرافق والشوارع الرئيسية وقريبا من المناطق السكنية .6

ت الطارئة وان يكون هناك أكثر من أن تتوافر في البناء خراطيم المياه لإطفاء الحريق وأجهزة إنذار للحالا.7

.مخرج واحد لاستعماله في حالات الطوارئ

.أن يكون البناء مزودا بالأجهزة اللازمة لسد احتياجات الأطفال لذوي الاحتياجات الخاصة .8

أن تكون الإضاءة كافية وطبيعية وان تكون النوافذ على ارتفاع مناسب يمكن الأطفال أن يروا من .9

.هو خارج غرفهم خلالها ما 

أن تكون الملاعب واسعة بحيث تتيح اال للأطفال أن يلعبوا بحرية ويقوموا عليها بأنشطة مختلفة .10

ومتنوعة وان تكون من السعة بحيث تتناسب مساحتها مع عدد الأطفال الروضة إذ يحتاج كل طفل من 

.و ما يعيق مزاولة الأنشطة عليهامربع وان تكون ممهدة خالية من الصخور أو الحفر أ 2قدم) 50-60(
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ومن المفروض أن تتوافر في الملاعب أماكن مظللة تقي الأطفال حرارة الشمس صيفا، وسطوة الريح .11

والمطر شتاءا، فضلا عن ساحات أخرى مكشوفة، يستمتع فيها الأطفال بحرارة الشمس وأشعتها، وان 

.م أثناء الأحوال الجوية القاسية يكون فيها ملاعب داخلية يمارس فيها الأطفال نشاطه

ويفضل أن تطلى جدران الروضة بألوان زاهية، تبعث عند الأطفال البهجة والسرور، وغالبا ما تكون هذه 

  .الألوان هي الحمراء أو الزرقاء أو البرتقالية أو الصفراء 

كون الأدوات أما غرفة الألعاب فيجب أن ترتب بشكل يسمح بممارسة العديد من الأنشطة، بحيث ت

اللازمة للأنشطة متوافرة ومعدة للاستعمال أو ترتب الأدوات على الرفوف الخشبية في الغرفة بشكل يسهل 

  .تناولها وإعادا إلى مكاا ثانية 

  :ويعتبر توفر الأدوات والألعاب الواجب الأول للروضة وهي ثلاثة أنواع 

كالأرجوحة والزرافة والصناديق الكبيرة، وأدوات الاتزان، الأدوات الكبيرة الثابتة في الساحة الخارجية . 1

1.والأدوات الدوارة، وهياكل السيارات والطائرات 

.الأدوات والألعاب المتحركة التي يستعملها الأطفال في الساحة أو قاعة الألعاب، مثل عربات الدفع. 2

رمل، وطوب البناء وصناديق الالألعاب و الأدوات التي تستخدم داخل الصف وھي عدیدة 

.والدراجات ومجموعة الصناديق والأواني ذوات الأحجام والأشكال 

  :الألعاب و الأدوات التي تستخدم داخل الصف وهي عديدة . 3

ما يكسب الطفل مهارة الحركة وبخاصة عند الأصابع، مثل المكعبات الصغيرة واللوحات المثقوبة للخياطة  -أ

  .لأوراق الملونة وغير ذلك والتطريز والحروف اسمة وا

أدوات الحل والتركيب والتي يشكل الطفل منها غرفة أو حديقة، أو أشكالا أخرى ومواد علمية توضح  - ب

في زاوية من الصف، مثل نماذج مختلفة لأنواع الحبوب والأوراق والأشجار وشرائح الحشرات والطيور 

  لفة وكذلك المكاييل المعروفة، وأنواع المغناطيس وأنواع الموازين المخت

الأدوات المترلية التي تستخدم في الأكل وعلى المائدة، والمطعم والكراسي الصغيرة وغيرها وأدوات  - ج

خاصة بالزراعة وأعمال الحديقة و البستان مثل نماذج الجرارات والحفارات والسطل، والمقص، وأقفاص 

  .الطيور والدجاج وأحواض الأسماك والأزهار 

من العاب الأطفال وأدوام من المواد المهملة من الصناديق الفارغة والورق المقوى وهناك بعض مل الكثير 

الألعاب التي يقبل عليها الذكور أكثر من الإناث، وبخاصة ما يحتاج منها إلى جهد عضلي قوي، بينما تميل 

94.95،صرجع سابق، مس محمد عبد الرحيم عد (1)
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وات التي تحتاجها الروضة في الإناث بشكل اكبر إلى العاب العناء، وأدوات الموسيقى فيما يلي قائمة بالأد

)1(.خطة يومية

  :أهداف رياض الأطفال  -6

يرى البعض إن أهداف رياض الأطفال أهداف تنموية بالدرجة الأولى حيث تساعد الروضة أطفالها على 

النمو المتكامل، من خلال ذلك يتم التعلم ولكن فريقا أخر يرى إن التعليم له الدرجة الأولى، حيث دف 

إلى تعليم الطفل مبادئ القراءة والكتابة والحساب لتعد الطفل الدخول المدرسة، ويرى فريق ثالث  الروضة

إن التعلم الذاتي من خلال اللعب وتفاعله مع بيئته المادية والبشرية هي الهدف الرئيسي للروضة وكل فريق 

  .يرى أهمية الأهداف الأخرى التي ذكرها كل منهما

وغيرها يحدد كل فريق أنشطة الروضة ونظامها بيئتها كما يراه مناسبا لتحقيق ومن خلال هذه الفلسفات 

وواقع الأهداف النمو والتعلم الذاتي والتعليم يتم في توازن الطفل في بيئته بكل مثيراا ... الأهداف المرجوة

له الذي إذا ما نظمت بشكل يسع حب الأطفال للاستطلاع ويرد على تساؤلام، وان لعب الطفل هو عم

  :يقضي فيه اغلب ساعات يومه، ومن هذا المنطق يمكن إن نوجز أهداف رياض الأطفال فيما يلي 

مل الحسي والحركي والعقلي والمعرفي، الاجتماعي والخلقي، الانفعالي مساعدة الطفل على النمو المتكا - 

الهادفة بكل محتوياا، أي إن والنفسي ويتم ذلك من خلال لعب الطفل وحركته في البيئة التربوية المنظمة 

يئة المحيط الفيزيقي والاجتماعي والنفسي للطفل وتزويده بالمهارات المختلفة، وأساليب التفكير العلمية التي 

توصله لحل مشاكله بأقل مجهود واقصر زمن وتنويع خبراته كل ذلك تساعد الطفل على النمو السوي 

أهمية الخبرات المبكرة وتؤكد النتائج الأبحاث عن... المتكامل

بالمائة من مكتسباته الذهنية تتم في السنوات الأربع الأولى  50ومن أهميتها في نمو الطفل العقلي التي تحدد إن 

تقريبا، وان البيئة لها تأثير بالغ في سعادة الطفل وتطوير ذكائه وارتفاع نسبته، وبناء على ماسبق فانه لابد 

المثيرات المناسبة والخبرات المتنوعة والممارسات العلمية وأساليب التعامل مع آليات وان تقدم البيئة لأطفالها 

التكنولوجيا المتقدمة وكيفية تقبل التغيير ومنحهم الحرية التي تسهم في تنمية قدرم الإبداعية والابتكارية، 

  .وذا تساعدهم على النمو السوي المتكامل 

ها وتقدير الجمال في القول والعقل والشعور، يتم ذلك من خلال تفاعل مع تنمية حب البيئة والمحافظة علي -

بيئته وما تقدمه له من أنشطة تتمثل في الأغاني والأناشيد والموسيقى والإيقاعات الحركية والقصص 

  .والحكايات التي يحبها الأطفال وما إلى ذلك 

البشرية ل للاستطلاع وتفاعله مع بيئته طفمساعدة الطفل على التعلم الذاتي من خلال اللعب وحب ال-

)1(.بالخبرات والمثيرات المتنوعة 
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يئة المناخ النفسي للطفل لتساعده على النمو السوي، وحتى لايشعر الطفل بالانتقال المفاجئ من المترل  -

الذي يحيطه إلى المدرسة، والتي غالبا مايسبب له الخوف والقلق والتوتر والبعد عن المناخ الأسري الدافئ 

بالحب، والحنان لذلك لابد إن تكون الروضة مرحلة يئة للمدرسة النظامية وامتداد للبيت الذي يتوفر فيه 

الحب والحنان والأمان النفسي والدفء للأطفال ولاياتي ذلك إلا بمعلمة تحب عملها وتحب الأطفال وتسعى 

شعر الطفل بحبها والأمان في وجودها، أا إلى خلق تواصل وجداني بينها وبين كل طفل على حدا حتى ي

تحبه لذاته دون مقارنته أو مقارنة أعماله بالأطفال الآخرين، وإا تسعى إلى مساعدته وحمايته عند حاجاته 

إليها، وإا تعمل على ذلك في حنان وود وحب للطفل وتشير نتائج الأبحاث إلى أهمية الجو الأسري الحنون 

ن الدفء الأسري المبكر له أثاره السلبية على نمو الطفل وبناء شخصيته بل وقدرته للطفل، وان حرمانه م

  .على التحصيل 

تعويد الطفل على التفكير العلمي من خلال تعويده على الملاحظة الدقيقة، ويتم أثناء نشاطه في بيئته  -

روضة، زراعة بعض الحبوب والثمار الطبيعية ومن ذلك رعايته للطيور والحيوانات الأليفة المتوفرة في حديقة ال

في ركن حديقة الروضة الخاص بذلك، أو في الفصل من خلال زراعة بعض الحبوب فوق قطعة من القطن 

الخ كل هذه الأنشطة تساعده على الملاحظة ... في طبق أو وضع ثمرة بطاطس أو حبة بصل في كوب به ماء

  .المبادرة والاستقلال وربط النتائج بأسباا الدقيقة والتفكير العلمي و أيضا تحمل المسؤولية 

تحقيق الطفل لذاته من خلال احترام فردية الطفل الصغير والمحافظة على كرامته وحقه الأسري واحترام  -

قدراته وإمكاناته مهما كانت، ومساعدته لاكتشاف ذاته وقدراته من خلال تعامله مع الأطفال المحيطين به، 

فردية بينه وبين زملائه، أهمية هذه الفروق للفرد واتمع وانه يشبه زملائه في أشياء، وتعرفه على الفروق ال

ويختلف عنهم في أشياء أخرى، ويمكن إن يتم ذلك في أثناء أنشطة الروضة ومنها على سبيل المثال طباعة 

الشعر وخشونته وملاحظة الفروق ومقارنتها، وأيضا مقارنة نعومة ) البصمات(الأطفال لأيديهم وأرجلهم 

الخ، ولذلك تعمل الروضة على مساعدة أطفالها على ... وألوانه وكذلك العيون والبشرة والأطوال والأوزان

تنمية قدرام المنفردة إلى أقصى حد لها مهما كانت، وتوظيفها وفهم كل طفل لدوره وأهميته في الجماعة 

  .التي يعيش فيها أثناء عملها الجماعي

ترامه وإبراز قيمته وأهميته في حيات الفرد واتمع مع مراعاة إن لعب الطفل هو عمله حب العمل واح -

الذي يشغل كل وقته تقريبا، لذلك تعمل رياض الأطفال على إثراء بيئة الطفل باللعب، و المثيرات وتنويع 

لعبه، وبذلك  أركان، بما يتناسب وحاجات الطفل وخصائصه حتى تساعد على إثراء خبراته وتنوعها أثناء

سواء كان عمله هذا فردي أم جماعي، المهم إن الطفل وينتج في سعادة، ) اللعب(يتعود الطفل على العمل 
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وعندما تعرض المعلمة إنتاجه على زملائه أوتعلقه أمام الأطفال يسعد الطفل في عمله ويقدر العمل والإنتاج 

.ويصبح ايجابيا لنفسه ومجتمعه 

لانتماء لوطنه وأمته العربية من خلال حبه لأسرته وروضته فالروضة بالنسبة للطفل مساعدة الطفل على ا -

معلمه تحبه وتتعاطف معه وتفهم خصائصه وتشبع حاجاته للعب والحرية بأسلوب تربوي من أي خطر 

سوء، وتفهم ذاته وتفرده واختلافه عن رفاقه في جوانب اتفاقه معهم في جوانب أخرى وتساعده على او

اته وقدراته وفهم الفروق بينه وبين زملائه واحترامها وتنميتها، وهكذا تتسع حلقات الحب، فالانتماء فهم ذ

التي بدأت مع ميلاده بحبه لامه وأسرته وانتماءه لها ثم حبه لمعلمته وروضته انتمائه لها، وحبه لوطنه وأمته 

 بساطة وتسلسل من خلال تنمية قدرته وقوميته العربية لتشمل بعد ذلك الإنسانية جمعاء، ويتم كل ذلك في

على السلوك الاجتماعي المتميز الذي يقوم على الحب والاحترام المتبادل مع معلمته والمحيطين واحترامهم 

  .واحترام ذوام ومشاعرهم 

  .التوحيد مع الدور الجنسي المحدد للطفل بحكم جنسه الطبيعي  -

يستسغيها اتمع ويرضاها مما يسهل على الأطفال تكوين  تكوين وترسيخ المفاهيم الاجتماعية التي -

علاقات اجتماعية سوية مع الآخرين وكيف يتعاملون مع الأفراد الآخرين خارج محيطهم الأسري وتترسخ 

العديد من المفاهيم في السنوات المبكرة من حياة الطفل، حيث يبدأ الطفل بالتطور عن طريق التفاعل 

رج محيط أسرته، وان التطوير المبكر للعديد من المهارات اللغوية يكون أمرا حاسما والاتصال بالآخرين خا

وفعالا في السنوات الطفولة المبكرة، ولهذا توفر الروضة العديد من الأنشطة التي تسهم في هذا الجانب 

)1(.النمائي 

بعض البيئات المحرومة تعويض الأطفال عن الجوع الثقافي والاجتماعي والنفسي الذي يعانون منه في  -

حيث يسود في هذه البيئات لون من الحياة يقل فيه تنوع الخبرات ويتكرر أمام الطفل لون محدد من أطفالهم، 

وهذا يسبب للطفل ركودا فكريا لايساعده على استشارة ذكاءه أو النمو بشكل سوي، كما لاينتج للطفل 

.درسة والنجاح فيها التهيئة العقلية والاجتماعية والنفسية لدخوله الم

  :أهداف تعليــم الأطفال  -7

يستجيب الطفل بشكل ايجابي إلى التوجيه، إذا توافرت له الحرية ووجد المكان المناسب، وحتى يتعلم         

استخدام جسمه بشكل فعال، يجب إن يتوفر له فرصة يمارس فيها مهاراته الحركية، ليعمل بطريقته الخاصة، 

توافر الساحات والمعدات والتوجيه الذي يزيد من نشاط الطفل الحركي، كما إن تنوع المواد وفي الروضة ت

.29ص، 1993فناوي، مشكلات طفل الروضة، ) 1)
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فيها توفر له الفرصة ليمارس مهاراته اليدوية فكل مافيها يجب إن يتناسب مع حجمه وموقعه ومع قدراته 

لك بعض بشكل يمكنه من القيام بنشاط، وبطريقته الخاص، وان كان من الضروري إن يصادف أثناء ذ

  .المشاكل والصعوبات، كما إن نجاحه وفشله فيما يقوم به، سيرسم اتجاهاته نحو المستقبل 

وعلى الروضة إن تعمل على مساندة الطفل في إثارة تفكيره، وتوفر له الفرصة للتجربة، وحل المشكلات، 

هذا يعمل على تنمية  واستخدام الخيال بواسطة مافيها من مواد وتجهيزات، وما تعده من تخطيط جيد، فكل

تفكيره وتثير فيه الفضول للمعرفة، وحب الاستطلاع، وهذا بدوره يشكل أساسا للتعلم فيما بعد، إن هذا 

لايعني إن نلحق كل طفل عسرا، فإلحاقه ذا الشكل قد يعود عليه بنتائج عكسية كما إن الفروق الفردية 

ة منها وإم لايحتاجون جميعهم إلى نفس الخبرات بين الأطفال تدل على انه ليس استطاعة الكل الإفاد

  .والتجارب، وليسو كلهم قادرين على تكيف سيئ فيها 

ولن يكون في مقدور الروضة إن تحل محل البيت بأي حال من الأحوال، لان الطفل لا يقضي في الروضة إلى 

وهو المكان الذي يمارس فيه  ساعات معدودة فالبيت هو المكان الأفضل ليتعلم فيه الطفل أساليب الحياة،

مختلف الأعمال، والذي يتعرف فيه على طاقاته الخاصة، وفيه يتعرف على مايتوقعه منه الآخرون، وما يتوقعه 

.هو منهم

إن الروضة مكملة للبيت في أداء المهمة بالنسبة للطفل، وليست بديلا عنه، ولكنها تحتفظ بخبرات فريدة 

ة يختلطون فيها معا خارج بيوم لمن هم في نفس السن بعيدا عن مراقبة لكوا توفر للأطفال أول فرص

الأمهات كما هو الحال بالنسبة للاختلاط مع أولاد الحي والجيران، وتعمل الروضة على تنمية الاتجاهات 

  .لديهم نحو أنفسهم ونحو غيرهم 

الروضة الطفل ليتعلم كيف يفهم  مما سيكون له أثره فيما سيتعلمونه في المستقبل، ومن الممكن إن تساعد

  .الكبار، وقد تضع الأساس ليتقبل الصغير سلطة الكبير أو الوقوف في وجههم في المستقبل 

إن احتكاك الطفل بالكبار محدود باستثناء علاقته مع والديه ولا يستطيع المعلم إن يراقب الطفل مراقبة فعالة 

تطيع إن يقدم له المساعدة اللازمة في الوقت المناسب لكثرة العدد في الصف الواحد، ولهذا فقد لايس

  :اللعــب في رياض الأطفال   -8

اللعب عبارة عن استغلال طاقة الجسم الحركية في جلب المتعة النفسية للفرد، ولايتم : تعريف اللعب  8-1

يقصد ا التسلية، لعب دون طاقة ذهنية أو حركة ويمكن تعريف اللعب بأنه حركة أو سلسلة من الحركات 

أو هو السرعة والخفة في تناول الأشياء أو استعمالها أو التصرف ا، وهناك تعريف أخر يقصد به مانعمله 

باختيارنا في وقت الفراغ، وقد يكون ماتعمله باختيارنا رد المتعة أكثر إجهادا للجسم والعقل من أي عما 

  .يقصد إلا للنشاط نفسه، ولا يرجى منه إلا الاستمتاع به  عادي غير إن اللعب يخلو من كل أضرار فهو لا
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  :فوائد اللعـب في رياض الأطفال   8-2

  للعب في رياض الأطفال فوائد كبيرة للأطفال والكبار على حد سواء ويمكن إجمال هذه الفوائد بما يلي    

.ينفس عن التوتر الجسمي والانفعالي عند اللعب .1

.حياة الطفل  يدخل الخصوبة والتنوع في.2

.يعلم الطفل أشياء جديدة عن نفسه وعن العالم المحيط به .3

يمكن الكبار من مساعدة الطفل على حل مشكلاته وأزماته الشخصية إذ يوقضهم على مفاتيح هامة .4

.لمشاكلهم 

.يتيح الفرصة للطفل ليعبر عن حاجاته التي يعبر عنها التعبير الكافي في حياته الواقعية .5

.فل مجالا لتمرين عضلاته كما في العاب الحركة واهود الجسمي يعطي الط.6

يجذب انتباه الطفل ويشوقه إلى التعليم، فالتعليم باللعب يوفر للطفل جوا طليقا يندفع فيه إلى العمل من .7

)1(.تلقاء نفسه 

.يعطي الطفل الفرصة لاستخدام حواسه وعقله، وزيادة قدرته على الفهم .8

.ويم خلق الطفل، إذ يخضع فيه إلى عوامل اللعب الجماعي تق.9

اللعب يوفر للطفل فرصة التغيير، وهي حاجة أساسية عند الإنسان، فلابد في الحياة من تغير رتابة العمل . 10

.لكي لاتصبح الحياة مملة والعمل مضنيا 

  :الروضـــة واللعـب  8-3

عداد والتحصيل الأكاديمي، يدفع معلمات إن مايجري حول أهمية التعليم، وحول وضع الطفل للاست      

الروضة للتأكيد قيمة، اللعب، وأهميته بالنسبة للصغار، باعتباره عاملا هاما في تطويرهم ونموهم العقلي 

والعاطفي، فضلا عن جوانب النمو الأخرى ومما يجدر الإشارة إليه إن نظرة الكبار للعب تختلف عن نظرة 

ار مكافأة يعد عمل شاق، قد يكون بالاسترخاء والاستجمام، أو استعادة الصغار إليه، فهو في نظر الكب

النشاط، فترة راحة تعقب العمل الجاد إما في نظر الصغير، فاللعب هو كل عمله وتعليمه، وتربيته، وفيه 

  .متعته ومرحه، فهو ليس مجرد تسلية وتمضية للوقت، وإنما هو عمل الطفولة الممتع 

يستطيع الطفل من خلال اللعب إن يتصل بما حوله بطريقته ) بروكلين(كلية  من) دورثي لروس(يقول 

  .الفريدة الخاصة به، انه ليس مجرد لعب، وإنما هو أيضا أعظم عمل يقوم به الطفل 

يتعلم الطفل باللعب مالايمكن إن يتعلمه من غيره، ويضعه آخرون بأنه (( ، فيقول )لورانس فرانك(أما 

لنظرة للعب ساعدت معلمي الروضة في توفير الفرص في الصف للعب الصادق، وهذه ا)) عملية نمو 
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وجعلتها تقف على الألعاب والنشاطات التي تقوي من عقل الطفل، ومن عضلاته لتوفر له منها مايناسبه 

  .وما يخدم الغرض الذي وجدت من اجله هذه الألعاب 
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  :خـــلاصـــة 

إلى بداية سليمة في تعاملنا مع الأطفال في أول حيام، فذلك ما يقدر بثمن، وبعث الثقة  ما أحوجنا       

في نفوسهم وفي الغير أمر جوهري إذا ما أردنا لهم القيام بمسؤوليام في المستقبل، حيت تشتد سواعدهم، 

  . اجب مايثقل كاهلهم وتتسع مرحلة من مراحل تطورهم، فلايشعرون في المستقبل إن في العمل والقيام بالو

إن الطفل بحاجة إلى شخص ينتمي إليه، يشمله برعايته، ويصدق عليه من عطفه، وحنانه، يفهمه      

ككائن حي مستقل وشخص متميز، ويعامله على هذا الأساس، وهو بحاجة أيضا إلى جو تتاح له فيه 

لتزام بنظام صارم وان تدرك إن أفضل الحرية، وتوفر له الظروف المناسبة، كما يحتاج المرونة، وعدم الا

  .ماتتعلم به هو العمل 

وتتميز السنوات الأولى من حياة الطفل بالشيء الكثير ففيها يحدث له العديد من التغيرات نتيجة نموه 

وتطوره، ويكون فيها سريع التعلم شديد الارتباط بأهله وذويه وفي حاجة ماسة إلى فرص تزيد من خبرته 

  .ع دائرة افقه ومعارفه وتجربته، وتوس

إن الخبرة والتجربة التي يكتسبها الطفل أول حياته من بيته ومن خبراته ومن لهم مسار مباشر في حياته،      

تعده ليتلقى تجارب خارج محيطه الأول تزيد من خبرته ومعرفته، وفي ذهابه للروضة ما يهيئ له الفرصة 

 النشاطات المختلفة ويبقى يسمونه الرعاية، والاهتمام، وان ليتصل مع غيره من الأطفال، ويشترك معهم في

كان التحاقه بالروضة أوعدمه، تعتمد عليه هو نفسه، من حيث المستوى الذي بلغه في تطوره، ونضجه 

)1(والخبرة التي زودته ا عائلته 

.27-26محمد عبد الرحيم عدس، عدنان عارف مصلح، ص (1)
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  :تمهيـــد 

ممارسة التربية البدنية والرياضية لأطفال ما  دف مذكرتنا هذه إلى دراسة واقع      

    قبل المدرسة أي في رياض الأطفال، ولهذا ارتأينا إلى إجراء دراسة ميدانية بولاية 

من خلالها تم اختيار المنهج المتبع وكذا مجالاته العينة التي تم اختيارها وكذا  ورقلة 

للتأكد من صحة الفرضيات  أداة البحث،كما قمنا بتحليل نتائج البحث ومناقشتها

  .المقدمة في الجانب النظري لتكون الدراسة أكثر دقة وأكثر منهجية 
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:المنهج المستخدم في الدراسة -1

المنهج المتبع في البحث العلمي يعني إتباع مجموعة من القواعد التي يتم وضعها بقصد الوصول إلى الحقيقة 

)1(" .تي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لاكتشاف الحقيقة وهو الطريقة ال" في العلم 

  :منهج البحث يختلف باختلاف المواضيع المدروسة 

لتحقيق أهداف الدراسة تم إتباع المنهج الوصفي، الذي يعتمد على جمع الحقائق وتحليلها وتفسيرها 

ث، وأساليب جمع المعلومات والبيانات لاستخلاص دلالاا انطلاقا من تحديد المشكلة، تم اختيار عينة البح

وإعدادها ووضع قواعد لتنظيمها وتصنيفها ثم تحليلها وتفسيرها واستخلاص التعليمات والاستنتاجات منها 

)2(.في عبارة واضحة محددة 

عبارة عن مسح شامل للظواهر :" على انه )  113، ص1993محمد زيان عمر في كتابه سنة ( ويعرفه 

اعة معينة وفي مكان معين وقد حدد، بحيث يحاول الباحث الكشف ووصف الأوضاع الموجودة في جم

  "القائمة والاستعانة بما يصل إليها في التخطيط للمستقبل 

:اال المكاني والزماني -2

:اال البشري-

كانوا  سواء) مربيي رياض الأطفال ( مربيا يمثلون اتمع الأصلي للدراسة  23تشتمل عينة بحثنا من 

  .ذكورا أو إناثا 

:اال الزمانـي -

).إلى غاية شهر ماي من السنة مارس ( لقد أجرينا بحثنا في الفترة الممتدة مابين 

م أي خلال مدة زمنية تقل عن 2012تمت الإجراءات الميدانية على طول الفترة الزمنية أوائل شهر ماي 

تمارة الاستبيان وعرضها على الأستاذ المشرف فريل تمت خطوات إعداد اسأشهر، خلال أواخر شهر 

وبعدها ضبط الاستمارة النهائية، ثم إجراء التطبيق الميداني وجمع البيانات وتفريغها وتحليلها لاستخلاص 

النتائج ومناقشتها، وهذا من خلال الفترة الممتدة من الأسبوع الثاني من شهر ماي إلى غاية أواخر شهر 

ماي 

.4، ص1977العلمي، الكويت، وكالة المطبوعات،  عبد الرحمان بدوي، مناهج البحث)1

.189، ص1998ذوقان عبيدات، عبد الرحمان وآخرون، البحث العلمي، مفهومه، أدواته، أساليبه، عمان، دار مجدلاوي )1
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:كانــي اال الم-

  ورقلةلقد تم إجراء الدراسة الميدانية على بعض رياض الأطفال لولاية 

:تمع البحث مج - 3

.02تكون اتمع حسب الملحق رقم ) ورقلة ولاية( بعض رياض الأطفال -

  :عينة البحث وكيفية اختيارها  -4

تم اختيارهم ورقلة لاية مربي برياض الأطفال مختلفة بو 23تتكون من  فهي عرضية أما عينة البحث-

على أا تلك العينة التي لا تفيد بنظام خاص أو ترتيب معين " بصفة عشوائية حيث تعرف العينة العشوائية 

مقصود في الاختيار، وبذلك نضمن لجميع أفراد العينة فرصا متساوية في هذه الحالة توصف العينة بأا غير 

)1(" .منجزة

  :أدوات الدراسة  -5

اجل اختبار الفرضيات المقترحة لبحثنا هذا والوقوف على مدى تحقيقها وانطلاقا من أهدافه تم من    

  :إعداد استمارة وهي 

:الاســتبيان -

مجموعة من الأسئلة المرتبة حول موضوع معين، يتم وضعها في استمارة ترسل للأشخاص المعنيين بالبريد 

وبة الأسئلة الواردة فيها، وبواسطتها يمكن التوصل إلى أو يجري تسليمها باليد تمهيدا للحصول على أج

)2(.حقائق جديدة عن الموضوع والتأكد من معلومات متعارف عليها لكنها غير مدعمة بحقائق 

والذي يحتوي على ثلاث محاور حيث خصص ورقلة وهذا الاستبيان وجه لمربيي رياض الأطفال بولاية 

  .الثلاثة  كل محور لدراسة فرضية من فروض بحثنا

.01وهذا على بناء الفرضيات السابقة الذكر وهي تتضمن مجموعة من الأسئلة، حسب الملحق رقم 

:أسئلة مغلقة  -

  "لا"أو " نعم"تكون الإجابة فيها محددة بــ 

:أسئلة اختيارية  -

   .تكون الأسئلة اختيارية حيث توضع خيارات فيختار منها الإجابة الصحيحة حسب رأي المربي 

  :ويحتوي الاستبيان على ثلاث محاور وهي 

.محور خاص ببرنامج التربية البدنية والرياضية في روضة الأطفال -1

.222، ص2000محمد سعيد فرج، مناهج علم الاجتماع، منشآت المعارف، الإسكندرية، ) 1

.210م، ص 1986المنهاج و الإجراءات، العينة، الإمارات العربية المتحدة، مطبعة العين الحديثة، : العلمي فوزي عبد االله العكس، البحث)2
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.محور خاص بالوسائل البيداغوجية الرياضية و الأماكن المخصصة للعب -2

.محور خاص بالمختصين الرياضيين -3

:إجراءات التطبيق الميداني المعالجة الإحصائية-6

في الجداول بغرض تحليلها ) الاستبيان(تطبيق ثم تفريغ البيانات بواسطة الأداة المستعملة بعد مرحلة ال

  :التالية ومعالجتها إحصائيا عن طريق مجموعة من العمليات، وذلك لإيجاد التحليلات الإحصائية

ء فكرة التكرارات والنسب المئوية لوصف مختلف إجابات مفردات العينة، وأيضا لوصف البيانات وإعطا - 

  ورقلة  عن حجم الفروق الموجودة بين مختلف الإجابات عن الأسئلة لدى مربيي رياض أطفال ولاية 

.100× مجموع أفراد العينة ÷مجموع تكرار المواقف :  على الشكل التالي 
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  :تمهـــيد 

ــا أفرزـ ـ        ــائج كم ــرض النت ــل إلى ع ــذا الفص ــث في ه ــدف الباح ــات يه ا المعالج

الإحصــائية للبيانــات المحصــل عليهــا بعــد تطبيــق أداة الدراســة علــى العينــة المدروســة، ثم 

تحليل هذه النتـائج للتحقـق مـن صـحة الفرضـيات المصـاغة، حيـث يـتم تخصـيص محـور           

لكل فرضية في إطـار عـرض هيكلـي يتمثـل في كتابـة نـص الفرضـية يليـه مباشـرة طـرح           

يان ثم الغـرض مـن هاتـه الأسـئلة، ثم جـداول خاصـة ـا مـع         للأسئلة المطروحة في الاسـتب 

التحليــل اعتبــارا أن كــل فرضــية تمثــل جانــب مــن جوانــب الإشــكالية ثم بعــدها نقــوم 

  بمناقشة نتائج الدراسة للتأكد من صحة الفرضيات، وبعدها تكون الإستخلاصات

ــة   ــة للدراسـ ــيات   العامـ ــات والتوصـ ــعبعض الاقتراحـ ــوم بوضـ ــةونقـ المهمـ



البرنامج التعليمي لرياض الأطفال

إدراج حصة خاصة بالتربية البدنية 

.يمثل نسبة الذين يرجع قرار عدم إدراج حصة التربية البدنية والرياضية لهم 

بان عدم إدراج حصة التربية البدنية والرياضية هو قرار وزاري، بينما تشير 

.هو قرار شخصي 

35%

13%

نسبة أصحاب القرار
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البرنامج التعليمي لرياض الأطفالخاص بعدم إدراج حصة التربية البدنية والرياضية في 

هل عدم إدراج حصة خاصة بالتربية البدنية والرياضية هو قرار ؟

:الغرض من السؤال 

إدراج حصة خاصة بالتربية البدنية معرفة الذين يقومون بإدراج الحصص وإعداد البرنامج وهل عدم

.والرياضية هو قرار وزاري أم إداري أو يتحكم فيه المربي بنفسه 

يمثل نسبة الذين يرجع قرار عدم إدراج حصة التربية البدنية والرياضية لهم )01

)01(الدائرة النسبية رقم )

بان عدم إدراج حصة التربية البدنية والرياضية هو قرار وزاري، بينما تشير 52.17%

هو قرار شخصي %13.04بأنه قرار إداري، ونسبة %

52%

نسبة أصحاب القرار

وزاري 

اداري

شخصي

%النسبة المئوية 

52.17

34.78

13.04

100%

خاص بعدم إدراج حصة التربية البدنية والرياضية في :الأول  ورالمح

:السؤال الأول 

هل عدم إدراج حصة خاصة بالتربية البدنية والرياضية هو قرار ؟

الغرض من السؤال 

معرفة الذين يقومون بإدراج الحصص وإعداد البرنامج وهل عدم

والرياضية هو قرار وزاري أم إداري أو يتحكم فيه المربي بنفسه 

1(الجدول 

)01(جدول رقم 

52.17تشير نسبة  - 

%34.78نسبة 

  التكراراتالفئـــات

12  وزاري

08  إداري 

03ـي شخصـ

23  موعــا



هل الأنشطة التي تمارسوا داخل الحضانة هي عبارة عن أنشطة ثقافية فقط ؟

الغرض من سؤالنا هذا هو معرفة نوع الأنشطة التي تمارس داخل الحضانة هل هي أنشطة ثقافية فقط أو 

.هل هو عبارة عن أنشطة ثقافية فقط 

)02(الدائرة النسبية رقم 

بان النشاطات التي تمارس داخل الروضة ليست ثقافية فقط، أما 

22%

78%

0%0%

نسبة نوعية النشاط الممارس
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هل الأنشطة التي تمارسوا داخل الحضانة هي عبارة عن أنشطة ثقافية فقط ؟

:الغرض من السؤال 

الغرض من سؤالنا هذا هو معرفة نوع الأنشطة التي تمارس داخل الحضانة هل هي أنشطة ثقافية فقط أو 

هل هو عبارة عن أنشطة ثقافية فقط يمثل نسبة لنوعية النشاط الممارس ) 02(

الدائرة النسبية رقم )02(جدول رقم

بان النشاطات التي تمارس داخل الروضة ليست ثقافية فقط، أما  تشير %78.26نلاحظ بان نسبة 

.تشير بأا تمارس نشاطات ثقافية فقط  %

نعم

لا

%النسبة المئوية   التكرارات

0521.73

1878.26

23100%

  :ال الثاني السؤ

هل الأنشطة التي تمارسوا داخل الحضانة هي عبارة عن أنشطة ثقافية فقط ؟

الغرض من السؤال 

الغرض من سؤالنا هذا هو معرفة نوع الأنشطة التي تمارس داخل الحضانة هل هي أنشطة ثقافية فقط أو 

  .أنشطة مختلفة

(الجدول 

جدول رقم

نلاحظ بان نسبة -

%21.73نسبة  

التكراراتالفئـــات

05  نعم

18  لا

23  موعــا



هل النشاطات الرياضية تمارس داخل روضتكم على شكل العاب شبه رياضية فقط ؟

رياضية داخل الروضة وهل هاته الممارسة تتمثل في الألعاب الشبه 

يمثل نسبة النشاطات الرياضية التي تمارس على شكل ألعاب شبه رياضية فقط داخل الروضة 

)03(الدائرة النسبية رقم 

بأن النشاطات الرياضية تمارس على شكل ألعاب شبه رياضية فقط بينما 

.بأن النشاطات التي تمارس ليست على أشكال شبه رياضية فقط 

52%

48%

0% 0%

نسبة ممارسة الألعاب الشبه الرياضية
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هل النشاطات الرياضية تمارس داخل روضتكم على شكل العاب شبه رياضية فقط ؟

:الغرض من السؤال 

رياضية داخل الروضة وهل هاته الممارسة تتمثل في الألعاب الشبه هو هل هناك ممارسة للنشاطات ال

.الرياضية فقط، أي نوع النشاط الرياضي الممارس داخل الروضة 

يمثل نسبة النشاطات الرياضية التي تمارس على شكل ألعاب شبه رياضية فقط داخل الروضة 

:

الدائرة النسبية رقم )03(جدول رقم

بأن النشاطات الرياضية تمارس على شكل ألعاب شبه رياضية فقط بينما %52.17نلاحظ أن نسبة 

بأن النشاطات التي تمارس ليست على أشكال شبه رياضية فقط 47.82%

نسبة ممارسة الألعاب الشبه الرياضية

نعم 

لا

%النسبة المئوية   التكرارات

1252.17

1147.82

23100%

:السؤال الثالث 

هل النشاطات الرياضية تمارس داخل روضتكم على شكل العاب شبه رياضية فقط ؟

الغرض من السؤال 

هو هل هناك ممارسة للنشاطات ال

الرياضية فقط، أي نوع النشاط الرياضي الممارس داخل الروضة 

يمثل نسبة النشاطات الرياضية التي تمارس على شكل ألعاب شبه رياضية فقط داخل الروضة )03(الجدول 

جدول رقم

نلاحظ أن نسبة -

47.82 تشير نسبة

التكراراتالفئـــات

2  نعم

11  لا

23  موعــا



اب مدى إقبال الأطفال على هاته الألع

:يمثل نسبة إقبال الأطفال على الألعاب الشبه الرياضية 

)04(الدائرة النسبية رقم 

بأنه هناك إقبال من الأطفال على هاته الألعاب 

بأنه ليس هناك إقبال من الأطفال على هاته الألعاب الشبه 

52%

48%

0%
0%

نسبة إقبال الأطفال
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.هل هناك إقبال من الأطفال على هاته الألعاب الشبه الرياضية 

:الغرض من السؤال 

مدى إقبال الأطفال على هاته الألعإذا كانت هناك ممارسة للألعاب الشبه رياضية، فما هو

.ومدى قابلية الأطفال لممارسة النشاط الرياضي 

يمثل نسبة إقبال الأطفال على الألعاب الشبه الرياضية )04(الجدول 

الدائرة النسبية رقم )

بأنه هناك إقبال من الأطفال على هاته الألعاب %52.17تشير النسب داخل الجدول على أن نسبة 

بأنه ليس هناك إقبال من الأطفال على هاته الألعاب الشبه %47.82الشبه رياضية بينما تشير نسبة 

نعم 

لا

%النسبة المئوية   التكرارات

1252.17

1147.82

23100%

:السؤال الرابع 

هل هناك إقبال من الأطفال على هاته الألعاب الشبه الرياضية 

الغرض من السؤال 

إذا كانت هناك ممارسة للألعاب الشبه رياضية، فما هو معرفة

ومدى قابلية الأطفال لممارسة النشاط الرياضي  ،الشبه الرياضية

الجدول 

)04(جدول رقم 

تشير النسب داخل الجدول على أن نسبة -

الشبه رياضية بينما تشير نسبة 

  . الرياضية

التكراراتالفئـــات

  نعم

  لا

موعــا



.معرفة هل هناك أهداف مسطرة لبرامج الروضة من المربيين ومدى تحقيق أهداف الروضة 

.يمثل نسب تحديد أهداف برامج الروضة 

)05(الدائرة النسبية رقم  

.من المربين يقومون بتحديد أهداف برنامج الروضة 

100%

0%

نسبة تحدید أھداف برامج الروضة

90

:

هل يتم تحديد أهداف برامج الروضة ؟

:الغرض من السؤال 

معرفة هل هناك أهداف مسطرة لبرامج الروضة من المربيين ومدى تحقيق أهداف الروضة 

يمثل نسب تحديد أهداف برامج الروضة )05(الجدول 

الدائرة النسبية رقم  )

من المربين يقومون بتحديد أهداف برنامج الروضة %100نلاحظ أن نسبة 

نسبة تحدید أھداف برامج الروضة

نعم

لا

%النسبة المئوية   التكرارات

23100

0000

23100%

:السؤال الخامس 

هل يتم تحديد أهداف برامج الروضة ؟

الغرض من السؤال 

معرفة هل هناك أهداف مسطرة لبرامج الروضة من المربيين ومدى تحقيق أهداف الروضة 

)05(جدول رقم 

نلاحظ أن نسبة -

التكراراتالفئـــات

23  نعم

00  لا

23  موعــا



ة بالتربية البدنية والرياضية قد يؤثر على برنامجكم ؟

معرفة عند إضافة حصة خاصة بالتربية البدنية والرياضية أن تؤثر بالسلب أو الإيجاب على برنامجهم 

ربية البدنية والرياضية قد يؤثر يمثل نسبة المربين الذين يعتقدون أن إضافة حصة خاصة بالت

)06(الدائرة النسبية رقم 

قد يؤثر على  حصة خاصة بالتربية البدنية والرياضية

91%

9%

نسبة تأثير حصة التربية البدنية والرياضية 

على البرنامج

91

:

ة بالتربية البدنية والرياضية قد يؤثر على برنامجكم ؟هل تعتقد أن إضافة حصة خاص

:الغرض من السؤال 

معرفة عند إضافة حصة خاصة بالتربية البدنية والرياضية أن تؤثر بالسلب أو الإيجاب على برنامجهم 

.حسب اعتقادهم الشخصي 

يمثل نسبة المربين الذين يعتقدون أن إضافة حصة خاصة بالت

  على برنامجهم

الدائرة النسبية رقم )

حصة خاصة بالتربية البدنية والرياضيةيعتقدون بأن إضافة  %91.30بأن نسبة 

  .يعتقدون العكس  %8.69برنامجهم ايجابيا، بينما 

نسبة تأثير حصة التربية البدنية والرياضية 

ایجابیا

سلبیا

%النسبة المئوية   التكرارات

2191.30

028.69

23100%

:السؤال السادس 

هل تعتقد أن إضافة حصة خاص

الغرض من السؤال 

معرفة عند إضافة حصة خاصة بالتربية البدنية والرياضية أن تؤثر بالسلب أو الإيجاب على برنامجهم 

حسب اعتقادهم الشخصي 

يمثل نسبة المربين الذين يعتقدون أن إضافة حصة خاصة بالت):06(الجدول 

)06(جدول رقم

بأن نسبة  نلاحظ - 

برنامجهم ايجابيا، بينما 

التكراراتالفئـــات

21  ايجابيا

02  سلبيا

23  موعــا



راجع لعدم وجود مختصين في هذا اال ؟

راجع لعدم وجود مختصين في اال أم 

.يمثل نسب عدم برمجة حصة للتربية البدنية والرياضية هو راجع لعدم وجود مختصين 

من المربين الذين يرجعون سبب عدم وجود حصة للتربية البدنية والرياضية لعدم 

52%

48%

سبب عدم وجود الحصة هو المختصين

92

راجع لعدم وجود مختصين في هذا اال ؟ حصة التربية البدنية والرياضيةهل عدم برمجة 

:الغرض من السؤال

راجع لعدم وجود مختصين في اال أم  حصة التربية البدنية والرياضيةمعرفة رأيهم إذا كان عدم برمجة 

: يمثل نسب عدم برمجة حصة للتربية البدنية والرياضية هو راجع لعدم وجود مختصين )

)07(الدائرة النسبية رقم )

من المربين الذين يرجعون سبب عدم وجود حصة للتربية البدنية والرياضية لعدم 52.17%

.س السبب يعتقدون أنه لي %47.82وجود مختصين ، بينما نسبة 

سبب عدم وجود الحصة هو المختصين

نعم

لا

%النسبة المئوية   التكرارات

1252.17

1147.82

23100%

:السؤال السابع

هل عدم برمجة 

الغرض من السؤال

معرفة رأيهم إذا كان عدم برمجة 

.للأسباب أخرى

:07(الجدول  (

)07(جدول رقم 

52.17تشير نسبة  - 

وجود مختصين ، بينما نسبة 

التكراراتالفئـــات

12  نعم

11  لا

23  موعــا



.معرفة إذا كانت البرامج المطبق في رياض الأطفال موحدة على مستوى الوطن أم لا

.يمثل نسب البرنامج المطبق في الروضة 

)08(الدائرة النسبية رقم 

.على أن البرنامج المطبق في الروضة هو برنامج محلي 

100%

0%0%

نسب البرنامج المطبق

93

  وطني ؟/ جهوي / محلي : هل البرنامج المطبق في الروضة هو برنامج 

:الغرض من السؤال 

معرفة إذا كانت البرامج المطبق في رياض الأطفال موحدة على مستوى الوطن أم لا

:08(الجدول  يمثل نسب البرنامج المطبق في الروضة )

الدائرة النسبية رقم )08(جدول رقم 

على أن البرنامج المطبق في الروضة هو برنامج محلي %100تشير نسبة 

نسب البرنامج المطبق

محلي 

جھوي 

وطني

%النسبة المئوية 

100

00

00

100%

:السؤال الثامن 

هل البرنامج المطبق في الروضة هو برنامج 

الغرض من السؤال 

معرفة إذا كانت البرامج المطبق في رياض الأطفال موحدة على مستوى الوطن أم لا

جدول رقم 

تشير نسبة -

  كراراتالتالفئـــات

23  محلي

00  جهوي

00  وطني

23  موعــا



.معرفة إذا كان بالإمكان إدراج حصة للتربية البدنية والرياضية في أوقات الفراغ إن وجدت 

.يمثل نسب المربين الذين لديهم أوقات فراغ داخل برنامجهم 

يشيرون على وجود أوقات فراغ داخل برنامجهم التعليمي، بينما 

87%

13%

نسب أوقات الفراغ في البرنامج

94

هل هناك أوقات فراغ داخل برنامجكم التعليمي ؟

:الغرض من السؤال

معرفة إذا كان بالإمكان إدراج حصة للتربية البدنية والرياضية في أوقات الفراغ إن وجدت 

:09(الجدول يمثل نسب المربين الذين لديهم أوقات فراغ داخل برنامجهم )

)09(الدائرة النسبية رقم )

يشيرون على وجود أوقات فراغ داخل برنامجهم التعليمي، بينما %86.95نلاحظ أن نسبة 

  .غ داخل برنامجهم التعليمي لا وجود لأوقات فرا

نسب أوقات الفراغ في البرنامج

نعم

لا

%ئوية النسبة الم  التكرارات

2086.95

0313.04

23100%

:التاسع السؤال

هل هناك أوقات فراغ داخل برنامجكم التعليمي ؟

الغرض من السؤال

معرفة إذا كان بالإمكان إدراج حصة للتربية البدنية والرياضية في أوقات الفراغ إن وجدت 

الجدول

)09(جدول  رقم 

نلاحظ أن نسبة -

لا وجود لأوقات فرا13.04%

التكراراتالفئـــات

20  نعم

03  لا

23  موعــا



أتوافق أنت على إدراج حصة التربية البدنية والرياضية ضمن برنامجكم التعليمي ؟

.معرفة رأي المربين في إدراج حصة التربية البدنية والرياضية ضمن برنامجهم التعليمي أم يعارضون ذلك 

ل نسب المربين الموافقون على إدراج حصة التربية البدنية والرياضية ضمن برنامجهم 

من المربين الموافقون على إدراج حصة التربية البدنية والرياضية ضمن 

100%

0%

نسب المربيين الموافقين على إدرج الحصة 

لبرنامجهم

95

أتوافق أنت على إدراج حصة التربية البدنية والرياضية ضمن برنامجكم التعليمي ؟

:الغرض من السؤال

معرفة رأي المربين في إدراج حصة التربية البدنية والرياضية ضمن برنامجهم التعليمي أم يعارضون ذلك 

: ل نسب المربين الموافقون على إدراج حصة التربية البدنية والرياضية ضمن برنامجهم يمث)

  .التعليمي 

)10(الدائرة النسبية رقم )

من المربين الموافقون على إدراج حصة التربية البدنية والرياضية ضمن %100نلاحظ أن نسبة 

.

نسب المربيين الموافقين على إدرج الحصة 

نعم

لا

%النسبة المئوية   التكرارات

23100

0000

23100%

:السؤال العاشر 

أتوافق أنت على إدراج حصة التربية البدنية والرياضية ضمن برنامجكم التعليمي ؟

الغرض من السؤال

معرفة رأي المربين في إدراج حصة التربية البدنية والرياضية ضمن برنامجهم التعليمي أم يعارضون ذلك 

:10(الجدول  (

)10(جدول رقم 

نلاحظ أن نسبة -

.برنامجهم التعليمي 

التكراراتالفئـــات

23  نعم

00  لا

23  موعــا



.عرض وتحليل النتائج الخاصة بالمختصين في رياض الأطفال 

.سة التربية البدنية والرياضية راجع لانعدام المختصين في هذا اال داخل الروضة 

تعني وجود اختصاصي في هذا اال 

تعني بالضرورة وجود اختصاصي  لتربية البدنية والرياضية

تعني وجود  حصة التربية البدنية والرياضية

.اختصاصي في هذا اال داخل الروضة 

تربية للحصة من المربين حسب رأيهم الشخصي أن ليس بالضروري وجود 

  .يرون العكس  %47.82روضة ،بينما 

48%

52%

أراء المربيين في وجود حصة تعني وجود 

مربي مختص

96

عرض وتحليل النتائج الخاصة بالمختصين في رياض الأطفال 

:وكان الغرض من الاستبيان اختبار الفرضية الثانية وهي 

سة التربية البدنية والرياضية راجع لانعدام المختصين في هذا اال داخل الروضة 

تعني وجود اختصاصي في هذا اال  حصة التربية البدنية والرياضيةأنت في رأيك الشخصي وجود 

:الغرض من السؤال

لتربية البدنية والرياضيةحصة امعرفة رأي المربين إذا كان وجود

.في هذا اال داخل الروضة 

حصة التربية البدنية والرياضيةيمثل نسب المربين الذين يرون أن وجود : 

اختصاصي في هذا اال داخل الروضة 

)11(الدائرة النسبية رقم )

من المربين حسب رأيهم الشخصي أن ليس بالضروري وجود 52.17%

روضة ،بينما تعني وجود اختصاصي في هذا اال داخل ال

أراء المربيين في وجود حصة تعني وجود 

نعم

لا

%النسبة المئوية   التكرارات

1147.82

1252.17

23100%

عرض وتحليل النتائج الخاصة بالمختصين في رياض الأطفال :المحور الثاني 

وكان الغرض من الاستبيان اختبار الفرضية الثانية وهي 

سة التربية البدنية والرياضية راجع لانعدام المختصين في هذا اال داخل الروضة عدم ممار -     

:السؤال الأول

أنت في رأيك الشخصي وجود -

  داخل الروضة؟

الغرض من السؤال

معرفة رأي المربين إذا كان وجود-

في هذا اال داخل الروضة 

)11(الجدول 

)11(جدول رقم 

52.17تشير نسبة  - 

تعني وجود اختصاصي في هذا اال داخل ال البدنية والرياضية

التكراراتالفئـــات

11  نعم

12  لا

23  موعــا



.معرفة هل باستطاعة مربي غير مختص تسيير حصة في التربية البدنية والرياضية 

.يير حصة في التربية البدنية والرياضية 

)12(الدائرة النسبية رقم 

من المربين لا يستطيعون تسيير حصة في التربية البدنية والرياضية بينما 

26%

74%

المربيين الذين يستطيعون تسيير الحصة

97

هل تستطيع تسيير حصة في التربية البدنية والرياضية ؟

:الغرض من السؤال 

معرفة هل باستطاعة مربي غير مختص تسيير حصة في التربية البدنية والرياضية 

يير حصة في التربية البدنية والرياضية يمثل نسب المربين الذين يستطيعون تس) : 12

الدائرة النسبية رقم )12(

من المربين لا يستطيعون تسيير حصة في التربية البدنية والرياضية بينما %73.91نلاحظ أن نسبة 

  .منهم يستطيعون ذلك 

المربيين الذين يستطيعون تسيير الحصة

نعم

لا

%النسبة المئوية   التكرارات

0626.08

1773.91

23100%

  :السؤال الثاني 

هل تستطيع تسيير حصة في التربية البدنية والرياضية ؟-

الغرض من السؤال 

معرفة هل باستطاعة مربي غير مختص تسيير حصة في التربية البدنية والرياضية -

12(الجدول 

(جدول رقم   

نلاحظ أن نسبة -

%26.08نسبة 

التكراراتالفئـــات

06  نعم

17  لا

23  موعــا



  غير مختص ؟/مختص

ود حصة في التربية البدنية ينبغي إن يكون لها مربي مختص، أو غير مختص 

يمثل نسب المربين الذين يرون إن حصة التربية البدنية والرياضية داخل الروضة يجب إن 

من المربيين يرون إن وجود حصة التربية البدنية والرياضية داخل الروضة 

.

87%

13%

خاصة بالمربي المختص أو الغير مختص

98

مختص:هل حصة في التربية البدنية والرياضية يجب أن يكون لها مربي

:الغرض من السؤال 

ود حصة في التربية البدنية ينبغي إن يكون لها مربي مختص، أو غير مختص معرفة رأي المربين هل وج

: يمثل نسب المربين الذين يرون إن حصة التربية البدنية والرياضية داخل الروضة يجب إن )

  .يكون لها مربي مختص 

)13(الدائرة النسبية رقم )

من المربيين يرون إن وجود حصة التربية البدنية والرياضية داخل الروضة %86.95نلاحظ إن نسبة 

.منهم يرون العكس  %13.04يجب إن يكون لها مربي مختص، بينما 

خاصة بالمربي المختص أو الغير مختص

مختص

غیر مختص

%النسبة المئوية   التكرارات

2086.95

0313.04

23100%

:السؤال الثالث 

هل حصة في التربية البدنية والرياضية يجب أن يكون لها مربي-

الغرض من السؤال 

معرفة رأي المربين هل وج-

.

:13(الجدول  (

)13(جدول رقم 

نلاحظ إن نسبة -

يجب إن يكون لها مربي مختص، بينما 

التكراراتالفئـــات

20  مختص 

03  غير مختص 

23  موعــا



في رأيك في حالة وجود مختص لحصة التربية البدنية والرياضية هل توافق الإدارة على تنصيبه 

أم معرفة رأي المربيين في حالة وجود المختصين هل توافق الإدارة على تنصيبه كموظف داخل الروضة 

يمثل نسب رأي المربيين في موافقة الإدارة على توظيف أصحاب الاختصاص في مجال 

.التربية البدنية والرياضية داخل الروضة في حالة وجودهم 

من أراء المربيين يقولون أن الإدارة لا توافق على  توظيف أصحاب 

  .منهم يقولون العكس  8.69%

9%

91%

موافقة الإدارة على توظيف أصحاب 

الإختصاص

99

في رأيك في حالة وجود مختص لحصة التربية البدنية والرياضية هل توافق الإدارة على تنصيبه 

كموظف داخل الروضة ؟

:الغرض من السؤال 

معرفة رأي المربيين في حالة وجود المختصين هل توافق الإدارة على تنصيبه كموظف داخل الروضة 

يمثل نسب رأي المربيين في موافقة الإدارة على توظيف أصحاب الاختصاص في مجال ):

التربية البدنية والرياضية داخل الروضة في حالة وجودهم 

)14(الدائرة النسبية رقم               )

من أراء المربيين يقولون أن الإدارة لا توافق على  توظيف أصحاب %91.30نلاحظ إن نسبة 

8.69الاختصاص في مجال التربية البدنية والرياضية داخل الروضة، لكن 

موافقة الإدارة على توظيف أصحاب 

نعم

لا

%النسبة المئوية   التكرارات

28.69

2191.73

23100%

:السؤال الرابع 

في رأيك في حالة وجود مختص لحصة التربية البدنية والرياضية هل توافق الإدارة على تنصيبه -

كموظف داخل الروضة ؟

الغرض من السؤال 

معرفة رأي المربيين في حالة وجود المختصين هل توافق الإدارة على تنصيبه كموظف داخل الروضة -

  .لا 

):14(الجدول 

)14(جدول رقم

نلاحظ إن نسبة -

الاختصاص في مجال التربية البدنية والرياضية داخل الروضة، لكن 

التكراراتالفئـــات

2  نعم

21  لا

23  موعــا



.معرفة أراء المربيين في الموافقة على توظيف مربيين آخرين مختصين إلى جانبهم 

.يمثل نسب موافقة المربيين على توظيف مربي خاص إلى جانبه 

21.73يوافقون على توظيف مربي خاص إلى جانبهم، بينما 

78%

22%

موافقة المربيين على توظيف أصحاب 

الإختصاص بجانبهم

100

:

فق على توظيف مربي خاص إلى جانبك ؟في رأيك كمربي أتوا

:الغرض من السؤال 

معرفة أراء المربيين في الموافقة على توظيف مربيين آخرين مختصين إلى جانبهم 

يمثل نسب موافقة المربيين على توظيف مربي خاص إلى جانبه ):15(الجدول

)15(الدائرة النسبية رقم )

يوافقون على توظيف مربي خاص إلى جانبهم، بينما %78.26نلاحظ إن نسبة 

موافقة المربيين على توظيف أصحاب 

نعم

لا

%النسبة المئوية   التكرارات

1878.26

0521.73

23100%

:السؤال الخامس 

في رأيك كمربي أتوا-

الغرض من السؤال 

معرفة أراء المربيين في الموافقة على توظيف مربيين آخرين مختصين إلى جانبهم -

الجدول

)15(جدول رقم 

نلاحظ إن نسبة -

.يرفضون ذلك%

التكراراتالفئـــات

18  نعم

05  لا

23  موعــا



  ؟ايجابي من الناحية البدنية للطفلية البدنية والرياضية قد يؤثر بشكل 

معرفة هل وجود اختصاصيين أصحاب الخبرة يؤثرون بشكل ايجابي من الناحية البدنية للأطفال، 

.على الأطفال من الناحية البدنية بشكل ايجابي 

لتربية البدنية والرياضية يؤثر بشكل 

83%

17%

نسبة تأثير المربي الخاص على الطفل

101

:

ية البدنية والرياضية قد يؤثر بشكل هل وجود مختص لحصة الترب

:الغرض من السؤال 

معرفة هل وجود اختصاصيين أصحاب الخبرة يؤثرون بشكل ايجابي من الناحية البدنية للأطفال، 

.بمعرفتهم بالحالة البدنية للطفل وخبرم 

على الأطفال من الناحية البدنية بشكل ايجابي  يمثل نسب تأثير المربي الخاص): 16

)16(الدائرة النسبية رقم )

لتربية البدنية والرياضية يؤثر بشكل يعتبرون إن وجود مختص لحصة ا %82.26نلاحظ إن نسبة 

  .يعتبرون العكس  17.39%

نسبة تأثير المربي الخاص على الطفل

نعم

لا

%النسبة المئوية   التكرارات

1982.60

0417.39

23100%

:السؤال السادس 

هل وجود مختص لحصة الترب-

الغرض من السؤال 

معرفة هل وجود اختصاصيين أصحاب الخبرة يؤثرون بشكل ايجابي من الناحية البدنية للأطفال، -

بمعرفتهم بالحالة البدنية للطفل وخبرم 

16(الجدول

)16(جدول رقم 

نلاحظ إن نسبة -

17.39ايجابي، بينما 

التكراراتالفئـــات

19  نعم

04  لا

23  موعــا



الجانب /امتناعهم عن العمل داخل الروضة

.يمثل نسب سبب عدم توفر أصحاب الاختصاص في الروضة 

من المربيين الذين يرجعون سبب عدم وجود مختصين داخل الروضة للجانب 

يرجعون ذلك لامتناع المختصين 

22%

48%

30%

سبب عدم وجود المختصين

102

امتناعهم عن العمل داخل الروضة:هل عدم وجود مختصي رياضيين في الروضة راجع إلى 

.رفض الإدارة 

:الغرض من السؤال 

  .صين الرياضيين داخل الروضة معرفة سبب عدم وجود المخت

يمثل نسب سبب عدم توفر أصحاب الاختصاص في الروضة ):17(الجدول

)17(الدائرة النسبية رقم 

من المربيين الذين يرجعون سبب عدم وجود مختصين داخل الروضة للجانب 47.82%

%21.73يرجعون ذلك للإدارة، بينما 30.43%

.الرياضيين العمل داخل الروضة

سبب عدم وجود المختصين

امتناعھم العمل داخل  
الروضة

الجانب المادي

راجع للادارة

%النسبة المئوية 

21.73

47.82

30.43

100%

:السؤال السابع 

هل عدم وجود مختصي رياضيين في الروضة راجع إلى -

رفض الإدارة /المادي

الغرض من السؤال 

معرفة سبب عدم وجود المخت-

الجدول

)17(جدول رقم 

47.82تشير نسبة  - 

30.43المادي، بينما 

الرياضيين العمل داخل الروضة

التكراراتالفئـــات

امتناعهم عن 

العمل داخل 

  الروضة

05

11الجانب المادي

07راجع للإدارة

23موعــا



عرض وتحليل نتائج الخاصة بعدم توفر الوسائل البيداغوجية و الأماكن والمساحات 

عدم ممارسة التربية البدنية والرياضية راجع لعدم توفر الوسائل البيداغوجية و الأماكن أو المساحات 

.يمثل نسب توفر الوسائل البيداغوجية الرياضية داخل الروضة 

%21.73بعدم توفر الوسائل البيداغوجية الرياضية داخل الروضة، بينما 

22%

78%

نسب توفر الوسائل البيداغوجية

103

عرض وتحليل نتائج الخاصة بعدم توفر الوسائل البيداغوجية و الأماكن والمساحات 

:وكان الغرض من الاستبيان هو اختبار صحة الفرضية الثالثة وهي 

عدم ممارسة التربية البدنية والرياضية راجع لعدم توفر الوسائل البيداغوجية و الأماكن أو المساحات 

هل تتوفر الوسائل البيداغوجية الرياضية داخل روضتكم ؟

:الغرض من السؤال 

  ر للوسائل الرياضية داخل الروضة معرفة هل هناك توف

:18(الجدول يمثل نسب توفر الوسائل البيداغوجية الرياضية داخل الروضة )

)18(الدائرة النسبية رقم )

بعدم توفر الوسائل البيداغوجية الرياضية داخل الروضة، بينما 78.26%

  .اخل روضتهم تتوفر لديهم بعض هاته الوسائل د

نسب توفر الوسائل البيداغوجية

نعم

لا

%وية النسبة المئ  التكرارات

521.73

1878.26

23100%

عرض وتحليل نتائج الخاصة بعدم توفر الوسائل البيداغوجية و الأماكن والمساحات :الث المحور الث

  . المخصصة

وكان الغرض من الاستبيان هو اختبار صحة الفرضية الثالثة وهي 

عدم ممارسة التربية البدنية والرياضية راجع لعدم توفر الوسائل البيداغوجية و الأماكن أو المساحات -

.لذلكالمخصصة 

:السؤال الأول 

هل تتوفر الوسائل البيداغوجية الرياضية داخل روضتكم ؟-

الغرض من السؤال 

معرفة هل هناك توف-

الجدول

)18(جدول رقم  

78.26تشير نسبة  - 

تتوفر لديهم بعض هاته الوسائل د

التكراراتالفئـــات

5  نعم

18  لا

23  موعــا



هل تتوفر داخل روضتكم بعض الأماكن والمساحات المخصصة بممارسة الرياضة ؟

.معرفة هل هناك توفر للاماكن والمساحات المخصصة لممارسة التربية البدنية والرياضية أم لا 

.لخاصة بممارسة الرياضة 

%34.78بعدم توفر الأماكن والمساحات المخصصة لممارسة الرياضة، بينما

.يشيرون إلى إن هناك توفر لبعض الأماكن والمساحات الخاصة بممارسة الرياضة 

35%

65%

نسبة توفر الأماكن والمساحات المخصصة

104

هل تتوفر داخل روضتكم بعض الأماكن والمساحات المخصصة بممارسة الرياضة ؟

:الغرض من السؤال 

معرفة هل هناك توفر للاماكن والمساحات المخصصة لممارسة التربية البدنية والرياضية أم لا 

لخاصة بممارسة الرياضة يمثل نسبة توفر الأماكن ا) : 19(الجدول

)19(الدائرة النسبية رقم )

بعدم توفر الأماكن والمساحات المخصصة لممارسة الرياضة، بينما65.21%

يشيرون إلى إن هناك توفر لبعض الأماكن والمساحات الخاصة بممارسة الرياضة 

نسبة توفر الأماكن والمساحات المخصصة

نعم

لا

%النسبة المئوية   التكرارات

834.78

1565.21

23100%

  :السؤال الثاني 

هل تتوفر داخل روضتكم بعض الأماكن والمساحات المخصصة بممارسة الرياضة ؟-

الغرض من السؤال 

معرفة هل هناك توفر للاماكن والمساحات المخصصة لممارسة التربية البدنية والرياضية أم لا -

)19(قم جدول ر   

65.21تشير نسبة  - 

يشيرون إلى إن هناك توفر لبعض الأماكن والمساحات الخاصة بممارسة الرياضة 

التكراراتالفئـــات

8  نعم

15  لا

23  موعــا



هل تساعدكم بعض الوسائل البيداغوجية على إنجاح بعض الألعاب الشبه الرياضية ؟

.ية لإنجاح الألعاب الشبه الرياضية 

يمثل نسبة المربيين الذين تساعدهم بعض الوسائل البيداغوجية على إنجاح بعض الألعاب 

%4.34بان بعض الوسائل البيداغوجية تساعدهم على إنجاح ألعام، بينما 

96%

4%

المربين الذين تساعدهم الوسائل

105

هل تساعدكم بعض الوسائل البيداغوجية على إنجاح بعض الألعاب الشبه الرياضية ؟

:الغرض من السؤال 

ية لإنجاح الألعاب الشبه الرياضية معرفة هل يستعين المربيين ببعض الوسائل البيداغوج

يمثل نسبة المربيين الذين تساعدهم بعض الوسائل البيداغوجية على إنجاح بعض الألعاب 

  .الشبه رياضية

)20(الدائرة النسبية رقم              )

بان بعض الوسائل البيداغوجية تساعدهم على إنجاح ألعام، بينما 95.65%

.لا تساعدهم في ذلك 

المربين الذين تساعدهم الوسائل

نعم

لا

%النسبة المئوية   التكرارات

2295.65

14.34

23100%

:السؤال الثالث 

هل تساعدكم بعض الوسائل البيداغوجية على إنجاح بعض الألعاب الشبه الرياضية ؟-

الغرض من السؤال 

معرفة هل يستعين المربيين ببعض الوسائل البيداغوج-

:20(الجدول يمثل نسبة المربيين الذين تساعدهم بعض الوسائل البيداغوجية على إنجاح بعض الألعاب )

)20(جدول رقم 

95.65تشير نسبة  - 

لا تساعدهم في ذلك 

التكراراتالفئـــات

22  نعم

1  لا

23  موعــا



  مساحات خاصة باللعب ؟/ قاعات رياضية خاصة 

.يمثل نوعية الأماكن المخصصة للعب 

.بان الأماكن الخاصة باللعب هي عبارة عن مساحات خاصة فقط 

0%

100%

نوعية الأماكن المخصصة

قاعات ریاضیة

مساحات خاصة

106

قاعات رياضية خاصة :هل الأماكن الخاصة باللعب هي عبارة عن 

:لغرض من السؤال 

.معرفة نوع الأماكن المخصصة للعب في الروضة 

:21(الجدول يمثل نوعية الأماكن المخصصة للعب )

)21(الدائرة النسبية رقم  )

بان الأماكن الخاصة باللعب هي عبارة عن مساحات خاصة فقط 100%

قاعات ریاضیة

مساحات خاصة

%النسبة المئوية   التكرارات

000

23100

23100%

:السؤال الرابع 

هل الأماكن الخاصة باللعب هي عبارة عن -

لغرض من السؤال ا

معرفة نوع الأماكن المخصصة للعب في الروضة -

)21(جدول رقم  

100تشير نسبة  - 

التكراراتالفئـــات

قاعات 

  رياضية

0

مساحات 

  مخصصة

23

23  موعــا



هل عدم توفر بعض الوسائل البيداغوجية يؤثر سلبيا في سير حصصكم الثقافية والبدنية ؟

.لبيداغوجية يؤثر على حصصهم سلبيا أم لا 

.يمثل نسبة المربيين الذين تؤثر نقص الوسائل البيداغوجية سلبيا في سير حصصهم 

)22(لدائرة النسبية رقم 

لا  %30.43بان عدم توفر الوسائل البيداغوجية تؤثر عليهم بالسلب، لكن 

70%

30%

تأثير نقص الوسائل على المربين

107

:

هل عدم توفر بعض الوسائل البيداغوجية يؤثر سلبيا في سير حصصكم الثقافية والبدنية ؟

:الغرض من السؤال 

لبيداغوجية يؤثر على حصصهم سلبيا أم لا معرفة هل نقص الوسائل ا

: يمثل نسبة المربيين الذين تؤثر نقص الوسائل البيداغوجية سلبيا في سير حصصهم )

لدائرة النسبية رقم ا                                              )

بان عدم توفر الوسائل البيداغوجية تؤثر عليهم بالسلب، لكن 69.56%

.

نعم

لا

%النسبة المئوية   التكرارات

1669.56

0730.43

23100%

:السؤال الخامس 

هل عدم توفر بعض الوسائل البيداغوجية يؤثر سلبيا في سير حصصكم الثقافية والبدنية ؟-

الغرض من السؤال 

معرفة هل نقص الوسائل ا-

:22(الجدول (

)22(جدول رقم 

69.56تشير نسبة  - 

.يؤثر عليهم ذلك 

التكراراتالفئـــات

  نعم

  لا

موعــا



ل ؟

معرفة هل الطفل يتأثر بنقص المساحات والأماكن المخصصة للعب  في الروضة سلبيا عليهم سواء 

.يمثل نسبة مدى تأثر الطفل بنقص المساحات الخاصة باللعب 

لا  %13.04بان نقص المساحة المخصصة للعب تؤثر على الطفل، بينما 

87%

13%

تأثر الطفل بنقص المساحات

108

:

ل ؟هل نقص المساحات والأماكن المخصصة للعب تؤثر على الطف

:الغرض من السؤال 

معرفة هل الطفل يتأثر بنقص المساحات والأماكن المخصصة للعب  في الروضة سلبيا عليهم سواء 

.كان من الناحية النفسية  أو الحركية للطفل 

:23(الجدول يمثل نسبة مدى تأثر الطفل بنقص المساحات الخاصة باللعب )

)23(الدائرة النسبية رقم 

بان نقص المساحة المخصصة للعب تؤثر على الطفل، بينما 86.95%

.تؤثر عليهم نقص هاته المساحات 

نعم

لا

%ئوية النسبة الم  التكرارات

2086.95

0313.04

23100%

:السؤال السادس 

هل نقص المساحات والأماكن المخصصة للعب تؤثر على الطف-

الغرض من السؤال 

معرفة هل الطفل يتأثر بنقص المساحات والأماكن المخصصة للعب  في الروضة سلبيا عليهم سواء -

كان من الناحية النفسية  أو الحركية للطفل 

الجدول

الدائرة النسبية رقم )23(جدول رقم 

86.95تشير نسبة  - 

تؤثر عليهم نقص هاته المساحات 

التكراراتالفئـــات

20  نعم

03  لا

23  موعــا



.معرفة هل المربيين يقومون بطلب هاته الوسائل أم هم في غنا تام عنها 

.يمثل نسبة المربيين الذين يقومون بطلب بعض الوسائل البيداغوجية من الإدارة 

من المربيين يقومون بطلب بعض الوسائل البيداغوجية من الإدارة، بينما 

78%

22%

المرببن الذين يقومون بطلب الوسائل من 

الادارة
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  عض الوسائل البيداغوجية من الإدارة ؟هل تقومون بطلب ب

:الغرض من السؤال 

معرفة هل المربيين يقومون بطلب هاته الوسائل أم هم في غنا تام عنها 

: يمثل نسبة المربيين الذين يقومون بطلب بعض الوسائل البيداغوجية من الإدارة )

)24(الدائرة النسبية رقم 

من المربيين يقومون بطلب بعض الوسائل البيداغوجية من الإدارة، بينما %78.26نلاحظ إن نسبة 

.هم في غنا عنها ولا يقومون بطلبها 

المرببن الذين يقومون بطلب الوسائل من 

نعم

لا

%النسبة المئوية التكرارات

1878.26

0521.73

23100%

:السؤال السابع 

هل تقومون بطلب ب-

الغرض من السؤال 

معرفة هل المربيين يقومون بطلب هاته الوسائل أم هم في غنا تام عنها -

:24(الجدول (

الدائرة النسبية رقم )24(جدول رقم 

نلاحظ إن نسبة -

هم في غنا عنها ولا يقومون بطلبها 21.73%

التكراراتالفئـــات

  منع

  لا

موعــا



.لبيداغوجية الرياضية  في الروضة 

.يمثل نسبة المربيين الذين يجيدون التعامل مع بعض الوسائل البيداغوجية الرياضية 

لا  %39.13يجيدون استعمال الوسائل البيداغوجية الرياضية، بينما 

61%

39%

المرببن الذين يجيدون التعامل مع الوسائل 

الرياضية
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يدون استعمال الوسائل البيداغوجية الرياضية ؟

:الغرض من السؤال 

لبيداغوجية الرياضية  في الروضة معرفة هل يحسن المربيين استعمال الوسائل ا

: يمثل نسبة المربيين الذين يجيدون التعامل مع بعض الوسائل البيداغوجية الرياضية )

)25(الدائرة النسبية رقم )

يجيدون استعمال الوسائل البيداغوجية الرياضية، بينما %60.86نلاحظ إن نسبة 

.

المرببن الذين يجيدون التعامل مع الوسائل 

نعم

لا

%نسبة المئوية ال  التكرارات

1460.86

0939.13

23100%

:السؤال الثامن 

يدون استعمال الوسائل البيداغوجية الرياضية ؟هل تج -     

الغرض من السؤال 

معرفة هل يحسن المربيين استعمال الوسائل ا-

:25(الجدول (

)25(جدول رقم

نلاحظ إن نسبة -

.يجيدون استعمالها 

التكراراتالفئـــات

14  نعم

09  لا

23  موعــا



هل هناك ميزانية خاصة بالوسائل البيداغوجية وبناء بعض المنشات الرياضية داخل الروضة ؟

.معرفة هل توضع ميزانية خاصة بتوفير الوسائل وإقامة بعض المنشات الرياضية في الروضة 

.جية و المنشات الرياضية داخل الروضة 

خاصة بالوسائل البيداغوجية وبناء بعض 

.يقولون العكس 

48%

52%

الميزانية المخصصة للوسائل والمنشات
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هل هناك ميزانية خاصة بالوسائل البيداغوجية وبناء بعض المنشات الرياضية داخل الروضة ؟

:الغرض من السؤال 

معرفة هل توضع ميزانية خاصة بتوفير الوسائل وإقامة بعض المنشات الرياضية في الروضة 

جية و المنشات الرياضية داخل الروضة يمثل نسبة الميزانية المخصصة بالوسائل البيداغو

)26(الدائرة النسبية رقم )

خاصة بالوسائل البيداغوجية وبناء بعض  يقولون إن ليس هناك ميزانية %52.17نلاحظ إن نسبة 

يقولون العكس %47.82المنشات الخاصة بممارسة الرياضة داخل الروضة، بينما 

الميزانية المخصصة للوسائل والمنشات

نعم

لا

%النسبة المئوية   التكرارات

1147.82

1252.17

23100%

:السؤال التاسع 

هل هناك ميزانية خاصة بالوسائل البيداغوجية وبناء بعض المنشات الرياضية داخل الروضة ؟-

الغرض من السؤال 

معرفة هل توضع ميزانية خاصة بتوفير الوسائل وإقامة بعض المنشات الرياضية في الروضة -

:26(الجدول يمثل نسبة الميزانية المخصصة بالوسائل البيداغو)

)26(جدول رقم 

نلاحظ إن نسبة -

المنشات الخاصة بممارسة الرياضة داخل الروضة، بينما 

التكراراتالفئـــات

11  نعم

12  لا

23  موعــا
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:مناقشــة نتائج الدراسة 

واقع التربية البدنية والرياضية لأطفال ما قبل المدرسة في "تم وضع الفرضيات التي تخص هذه الدراسة      

البرنامج، المختص، الوسائل البيداغوجية ( لإثبات تأثير ثلاثة متغيرات مستقلة ألا وهي " رياض الأطفال 

على ممارسة التربية البدنية والرياضية داخل الروضة ) والمساحات أو الأماكن المخصصة لممارسة النشاط 

  .حيث قسمناها إلى ثلاث فرضيات جزئية 

صة بأفراد العينة والوقوف على واقع التربية البدنية بعد عرض جداول الاستبيان لجمع المعلومات الخا

وجاءت الفرضية الأولى المتعلقة بعدم إدراج حصة التربية البدنية  ورقلة والرياضية في رياض الأطفال بولاية 

  :والرياضية في برنامج رياض الأطفال كالتالي 

 عدم إدراجها في المقرر التعليمي عدم ممارسة التربية البدنية والرياضية في رياض الأطفال راجع إلى -

  .للبرامج التعليمية للروضة 

من خلالها نحاول التعرف على مدى تطبيق هذه البرامج من طرف المربي سواء كان عدم إدراج حصة 

التربية والبدنية والرياضية هو قرار من الوزارة أو الإدارة أو المربي بنفسه ويتم مناقشة النتائج المتوصل إليها 

اجل التأكد من صحة الفرضية المقترحة أو رفضها وتكون المناقشة بطرح السؤال لماذا تحقق هذا ؟ من 

  .ولماذا لم يتحقق ذلك ؟ من خلال النتائج المتحصل عليها في الجداول وتحليل نتائج الاستبيان 

ة حيث المتعلق بمسطر برامج الروضة صاحب قرار عدم إدراج هاته الحص) 01(من خلال الجدول رقم 

هو %34.87ترجع القرار إلى الوزارة، بينما %52.17وجدنا إن معظم رياض الأطفال بنسبة تقدر 

.%13.04قرار إداري أما الشخصي 

يرجعون القرار إلى الوزارة ومن ما لا شك ورقلة حيث نجد أن النسبة الأكبر من رياض الأطفال بولاية 

  : ئر ينص على فيه أن قانون الإصلاحات الجديدة في الجزا

  .إلزام المؤسسات العمومية والخاصة بتطبيق المنهاج  - 

تشديد الرقابة على المؤسسات المعنية بالتربية التحضيرية عمومي وخاص ووضعها تحت الإشراف  - 

  .التربوي للمفتشين 

)1(.ما لم تكن معتمدة من الوزارة .....) دفاتر،كتب ( منع استعمال وثائق تربوية  - 

ن خلال هذا القانون تشديد الوزارة على الالتزام بالمنهاج المقدم من طرفها وعملية مراقبة نلاحظ م

  .تطبيقية من طرف أخصائيين لمعرفتهم بأهمية هذه المرحلة من جميع النواحي الخاصة للنمو الحركي للطفل 

اخل الروضة من النشاطات الممارسة د %78.26بان نسبة ) 02(وقد أثبتت نتائج الجدول رقم     

  .بأا ثقافية  %21.73ليست بالثقافية فقط بينما 

.18، ص2006، دار البصائر، الجزائر، 1مفتي إبراهيم حماد، الأنشطة الجديدة للتعليم التحضيري ورياض الأطفال، ط1



113

نجد أن النسبة الأكبر من رياض الأطفال النشاطات الممارسة داخلها ليست بالثقافية فقط، إذا نستنتج أن 

  .هناك أنشطة أخرى قد تكون فنية أو رياضية

ضي، لكن تكون على شكل العاب تأكدنا بأنه هناك ممارسة للنشاط الريا) 03(ومن خلال الجدول رقم 

من النشاطات الرياضية في رياض أطفال ولاية  %52.17تربوية أو العاب شبه رياضية حيث أن نسبة 

  .على شكل العاب أخرى  %47.82تكون على شكل العاب  شبه رياضية بينما نسبة ورقلة 

ة خاصة بالتربية البدنية إذا نستنتج أن هناك برمجة للألعاب التربوية من الوزارة لكن ليس كحص

  .والرياضية، يعني أا مجرد العاب يستطيع أي مربي القيام بتعليمها لا تحتاج إلى أستاذ مختص 

هي برامج محلية إذ ورقلة والشيء الذي لفت انتباهنا أكثر أن البرنامج المطبق في رياض الأطفال بولاية 

أي خاص  لمطبق في الروضة هو برنامج محليالبرنامج ا%100نسبة على أن ) 08(يوضح الجدول رقم 

  .وهو ما يوضح انه ليس موحدا على مستوى الوطن ورقلة برياض أطفال ولاية 

إذا نلاحظ إحصائيا ومن خلال ما سبق انه هناك ممارسة لبعض النشاطات الحركية ولكن لا يوجد هناك 

  .ياض الأطفال حصة خاصة بالتربية البدنية والرياضية داخل البرنامج التربوي لر

وهنا نستطيع القول أن الفرضية الأولى محققة حول عدم إدراج حصة التربية البدنية والرياضية في المقرر 

  . التعليمي لطفل الروضة 

أما فيما يخص إثبات صحة الفرضية الثانية والمتعلقة بالمتغير المستقل الثاني وهو المربي المختص كانت      

  :كالتالي 

داخل ة التربية البدنية والرياضية في رياض الأطفال راجع إلى انعدام المختصين في هذا اال عدم ممارس -

الروضة وفي حالة وجود حصة للتربية البدنية والرياضية وجب وجود اختصاصيين لها حيث يكون 

  .صاحب الاختصاص على اطلاع بمختلف المهارات البدنية والحركية عند الطفل 

ي المربين في حالة إدراج حصة التربية البدنية والرياضية تعني وجود اختصاصي لتدريس فيما يلي نبين رأ

من المربين حسب رأيهم الشخصي ليس  %52.17أن نسبة ) 11(هذه الحصة، إذ يبين لنا الجدول رقم 

نما تعني وجود اختصاصي في هذا اال داخل الروضة، بي تربية البدنية والرياضيةللحصة بالضروري وجود 

يرون العكس، النتائج كانت متقاربة جدا وكانت النسبة الأكبر تدل انه ليس بالضروري  47.82%

وجود مختصين، لكن بعد ذلك مباشرة تعمدنا أن نطرح عليهم السؤال الخاص بتسيير حصة التربية البدنية 

إذ يبين لنا أن ) 12(والرياضية وهل يستطيعون تسييرها، فجاءت نتائج تحليلنا من خلال الجدول رقم 

من المربيين داخل الروضة لا يستطيعون ذلك لانعدام الخبرة في هذا اال، أما نسبة  %73.91نسبة 

  .يستطيعون ذلك  26.08%
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تم إثبات صحة فرضيتنا حول انعدام المختصين في مجال التربية ) 13(وتحديدا من تحليلنا للجدول      

إذ من خلال أراء المربيين في حصة التربية البدنية والرياضية داخل الروضة البدنية والرياضية داخل الروضة 

من المربيين هم مع وجود مختص، أما %86.95يجب إن يكون لها مربي مختص أم لا،  تبين أن نسبة 

يرون العكس، وذلك لتطلب هاته الحصة أصحاب الاختصاص والذين ينعدم  %13.04البقية بنسبة 

  .ضة وجودهم داخل الرو

من عدم وجود  %47.82وأرجعوا أيضا سبب انعدامهم إلى الجانب المادي، إذ كانت نسبة أراء      

  .المختصين راجع إلى الجانب المادي، والبقية ارجعوا ذلك للإدارة وامتناع المختصين العمل داخل الروضة 

أن نسبة ) 16(الجدول رقم وهل وجودهم يؤثر بشكل ايجابي من الناحية البدنية للطفل تبين من      

من المربيين في رأيهم يؤثر بالإيجاب، والبقية يعتقدون عكس هذا ما يبين لنا أهمية وجود  82.06%

  .المختصين في الروضة وانعدامهم في الروضة

  .إذا في ظل كل الذي قيل نستطيع القول أن الفرضية الثانية قد حققت بالنتائج والتحاليل المناقشة 

الوسائل البيداغوجية، والأماكن (إثبات صحة الفرضية الثالثة والمتعلقة بالمتغير المستقل الثالث  وفيما يخص

  :فكانت على النحو التالي ) المخصصة 

عدم ممارسة التربية البدنية والرياضية في رياض الأطفال راجع إلى افتقار الروضة للوسائل البيداغوجية  - 

.خصصة لممارسة النشاطات الرياضيةالرياضية والأماكن والمساحات الم

وفيما يلي نعرض نتائج خاصة بالتساؤل حول توفر الوسائل البيداغوجية والأماكن الخاصين بممارسة 

  .خاصين ذا التساؤل المطروح ) 2(و)1(النشاط الرياضي حيث السؤال 

لا ورقلة ال بولاية من رياض الأطف %78.26أن نسبة ) 18(فكانت النتائج المطروحة أولا في الجدول

  .تتوفر لديهم  %21.73تتوفر عندهم وسائل بيداغوجية رياضية، بينما البقية بنسبة 

من رياض الأطفال ليس لهم أماكن لممارسة النشاطات  %65.21أن نسبة ) 19(ونتائج الجدول رقم 

  .تتوفر لديهم  %34.78الرياضية داخل روضتهم بينما 

أكد انه لا تتوفر وسائل بيداغوجية رياضية ومساحات خاصة باللعب، نت) 19(و ) 18(ومن الجدول 

وعما إذا كانوا يقومون بطلب يوفي راو شراء بعض الوسائل البيداغوجية من الإدارة أم هم في استغناء عنها 

من %78.26على أن نسبة ) 24(والذي جاءت نتائجه في الجدول ) 07(فطرحنا عليهم السؤال رقم 

هم في استغناء عليها ولا يقومون بطلبها وعما إذا كانت  %21.73ون بطلب بعضها، أما المربيين يقوم

والخاص بالميزانية التي تضعها الإدارة لتوفيرها ) 09(الإدارة توفر لهم بعض الوسائل وتعمدنا طرح التساؤل 

ة لكن جاءت نتائج وتجهيز أو بناء بعض المنشات الخاصة بممارسة التربية البدنية الرياضية داخل الروض
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من المربين يقولون أن ليس هناك ميزانية خاصة بالوسائل  %52.17مخيبة إذ أن ) 26(الجدول 

  .يقولون العكس  %47.82البيداغوجية والأماكن ، أما البقية بنسبة 

لرياضية تأكدنا تحقق الفرضية الثالثة لدينا وهي عدم ممارسة التربية البدنية وا) 19(و) 18(إذا من الجدول 

داخل الروضة راجع لانعدام الوسائل البيداغوجية الرياضية والمساحات أو الأماكن المخصصة لممارسة 

  .النشاط الرياضي 
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  :الاستنتاج العــام 

مرحلة الطفولة هي المرحلة الأساسية التي ينصب عليها الاهتمام والرعاية سواء من الناحية العقلية مادامت 

ة أو البدنية الجسدية هاته الأخيرة التي تتطور وتنمو بآلية التعود والتكرار عن طريق حركات رياضية النفسي

معينة فيصبح الطفل قادرا على اكتساب القوة العضلية والنفسية والعقلية فصاحب الجسم القوي والصحي 

ضرورة بيانه بالرياضة، لان نجد له نفسية مماثلة والعكس إلى حد ما لذا وجب الاهتمام بالطفل جيدا أو ب

الطفل يكون في مرحلة من النشاط الحركي واللعب والمرح لذا يجب تخصيص وقت له بتوظيف طاقته 

  .الترفيهية وذلك عن طرق شيء مفيد، ألا وهي الرياضة 

، ولقد نص الميثاق الدولي للتربية البدنية والرياضية في مادته الأولى على أن الرياضة حق أساسي للجميع

وانه يجب توفير برامج للتربية البدنية والرياضية لأطفال في سن ما قبل المدرسة، وهذه أدلة كافية وواضحة 

  .على أهمية هذا الجانب في حياة الطفل 

" لواقع التربية البدنية والرياضية لأطفال ما قبل المدرسة في رياض الأطفال" وقد تطرقنا في بحثنا هذا 

دم برمجتها في المقرر التعليمي لطفل الروضة، فمن أهم ما يجب الشروط التي يجب وبالتحديد إلى أسباب ع

المعلم والمتعلم، الوسائل التعليمية، المنهج أو البرنامج التعليمي، : أن تتوفر في العملية التربوية والتعليمية هي 

ا إليه في فرضياتنا سابقة فهي سلسلة متكاملة وغياب إحداها تعني عدم وجود عملية تربوية، وهذا ما تطرقن

  :الذكر وتوصلنا من خلال دراستنا إلى أهم النتائج التالية 

إن نشاط التربية البدنية والرياضية لا يمارس داخل رياض الأطفال كحصة خاصة به بل هو مبرمج على  - 

  .شكل العاب تربوية أو حصة لتربية الحركية 

ل راجع بصفة كبيرة لعدم وجود حصة التربية البدنية انعدام المختصين الرياضيين في رياض الأطفا -

  .والرياضية في البرنامج التعليمي لطفل الروضة 

نظرا للأهمية الكبيرة التي تحققه الوسائل البيداغوجية في تحقيق الأهداف المسطرة للبرنامج، فقد توصلنا  -

الخاصة  الأطفال بل والأماكنإلى أن هناك نقص كبير في الوسائل البيداغوجية الرياضية داخل رياض 

  .بممارسة النشاط الرياضي 

  :حات وتوصياتاقترإ

  :من خلال ما تقدم من تفاصيل هذه الدراسة نوصي الباحث بالاتي

استخدام الأنشطة البدنية والرياضية قي مؤسسات رياض الأطفال وفي مؤسسات ما قبل المدرسة نظرا  -1

اءة في تنمية قدرات الطفل والقابليات البدنية والعقلية وهو الهدف لما أثبتته هذه الأنشطة الممارسة من كف

الأساسي من وجود برامج علمية مدروسة وواضحة تخدم أهم أهداف التربية ويأ للتعلم لما يناسب 

  .متطلبات العصر والتطور الحاصل في جميع الميادين
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لبيئية التي تتميز بتنوع موضوعاا ضرورة إشباع حاجات الطفل الحركية عن طريق توفير العوامل ا -2

والتي يجد فيها الطفل القدر المناسب من المثيرات والفرص اللازمة لممارسة أنواع المهارات الحركة التي 

  .تساعده علي رفع الكفاءة الذهنية والحركية

التي تساهم  زيادة خبرات الأطفال من خلال الممارسة والمشاركة في أنشطة التربية البدنية والرياضية -3

في إكسام المهارات والقدرات من أجل إعدادهم للحياة العملية حتى يتمكنوا من مواجهة الحياة بمعضلاا  

سنوات تعتبر مرحلة مهمة في بناء قابليات الطفل  5-4وتعقيداا مع التأكد على أن المرحلة العمرية 

  .وقدراته  البدنية والتربوية

هني الحسي الحركي للطفل في مرحلة ما قبل المدرسة للتعرف على التغيرات في إجراء تقييم للنمو الذ -4

يئة الطفل للتعليم ولتكييف الأنشطة البدنية والرياضية في مؤسسات ما قبل المدرسة حسب نواحي 

  .الضعف والقوة فيه بشكل علمي يناسب اتمع الجزائري وخصوصية الطفل الجزائري

هيئة وتكوين معلمات رياض الأطفال ليكن قادرات على فهم مراحل نمو الطفل إظهار اهتمام أكبر بت -5

وقادرات علي تطبيق أسلوب جديد والتعامل مع التطور العلمي للبرامج وبالتالي التواصل مع أهداف وبناء 

 طفل سليم ومن ثم بناء مجتمع سليم، وهذا يأتي من خلال توفر المصادر العلمية والتكوين لمعلمات رياض

  .الأطفال لمواكبة تطور ميدان التربية والتعليم عموما والتربية البدنية والتعليم الحركي خصوصا

ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية منذ مرحلة ما قبل المدرسة تسمح بالتنشئة الرياضية المبكرة ومن ثم  -6

  .في الرياضة الوطنية جلب وتكوين موارد وطاقات رياضية يكون بالإمكان الاستفادة منها لاحقا 

مطلوب الاهتمام بالتربية البدنية السليمة والنشاط الرياضي من اجل صحة أطفالنا وصحة عقولهم  -7

وتفكيرهم وذكائهم، فبمجرد أن يتعلم الطفل المشي يبدأ في الجري وراء الكرة، يتسابق مع نفسه ويحاول 

  .جاهدا ركوب العجلة والقفز في حمام السباحة 
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  ـةمـاتـخ

فالطفل في . وختاما نكون قد وصلنا إلى فم الدرب المبتغى إن صح التعبير وتحتم مشوارنا في اال الرياضي

مرحلته العمرية المبكرة يحتاج جرعات هائلة من اللعب والمرح فهو حينما يلعب يعمل بدلا من أن يتكلم، 

م، كما أن اللعب يكسب الطفل العديد من المهارات إذ ولا غرور في ذلك فالعمل أقدم من التفكير والكلا

يشكل اللعب ومواده وسيطا تربويا يجرى من خلاله التطور المعرفي وفهم منطق الألعاب وقوانينها، ونضج 

  .الرجولة يقف على إشباع مرحلة الطفولة

 ةح المغامرة والمعالجوتكاد تجمع كل الأبحاث والدراسات المهتمة بشان الطفولة لان الطفولة محفوفة برو

  . اليدوية لأشياء لتشكيل عالم الطفل كما يتراءى لخياله

ويقال لكل درب تلميح وتصريح إلا إننا بمجهوداتنا المبذولة استطعنا أن نصل إلى التصريح نوعا ما في ان 

تضمنة في المناهج التربية البدنية والرياضية  في مرحلة الطفولة لا تقل أهميته عن قيمة المواد التعليمية الم

الدراسية  إذ يمكن أن يشكل منهجا خفيا ومنهجا موازيا لذلك يتطلب ان يكون واضحا ومحددا وليس 

عشوائيا ويتسنى للمعلم بالاستماع إلى أصوات الأطفال وآرائهم قصد معرفة حاجام البدنية و المهارية  

  .المناسبة

  .ربية البدنية والرياضية في المناهج التعليميةوتوصلنا إلى أن رياض الأطفال لا تتضمن الت    
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  لجزائرية الديمقراطية الشعبيةالجمهورية ا

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  النشاطات البدنيةوالرياضيةتوقسم ع كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية               

  يانــــاستمارة استب

في إطار مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الليسانس في التربية البدنية والرياضية تحت 

   :عنوان

  التربية البدنية والرياضيةفي رياض الأطفال ممارسة واقع 

  ورقلةدراسة ميدانية بولاية 

نرجو منكم التكرم بالإجابة على أسئلة هذا الاستبيان علما انه لا يستخدم إلا في البحث العلمي وهو غاية 

ى مساعدتكم في السرية ونرجو من سيادتكم الإجابة بصدق وصراحة تامة ولنا منكم جزيل الشكر عل

  .المخلصة 

  :ملاحظة هامة 

×الرجاء منك حضرة المعني قراءة جل السؤال وفهم أهدافه جيدا قبل الإجابة عليه وذلك بوضع علامة 

  .في المكان الذي تراه ملائما للموقف حسب السؤال المطروح 

2011/2012:السنة الجامعــية 

  . الرياضية في البرنامج التعليمي لطفل الروضةخاص بعدم إدراج التربية البدنية و: الأول ورالمح

:هل عدم إدراج حصة لتربية البدنية والرياضية هو قرار-1

  شخصي  ادراي  وزاري   

هي عبارة عن أنشطة ثقافية فقط؟ روضةهل الأنشطة التي تمارسوا داخل ال-2

  نعم                         لا

على شكل العاب شبه رياضية فقط ؟ مروضتكهل النشاطات الرياضية تمارس داخل -3

  نعم                                         لا

  هل هناك إقبال من الأطفال على هاته الألعاب الشبه الرياضية ؟ -4

  نعم                                          لا
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  هل يتم تحديد أهداف برامج الروضة ؟-5

  لا               نعم                         

  : هل تعتقد أن إضافة حصة خاصة بالتربية البدنية والرياضية قد يؤثر على برنامجكم-6

  سلبيا                                    ايجابيا

هل عدم برمجة حصة لتربية البدنية والرياضية راجع لعدم وجود مختصين ؟-7

  نعم                                    لا

هو برنامج ؟ الروضةهل البرنامج المطبق في  -8

  وطني      ي                               محلي                                جهو

هل هناك أوقات فراغ داخل برنامجكم التعليمي ؟ -9

        نعم                                     لا

بدنية والرياضية ضمن برنامجكم التعليمي ؟أتوافق أنت على إدراج حصة التربية ال-10

        نعم                                    لا
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  .الروضة خاص بانعدام المختصين في مجال التربية البدنية والرياضية داخل : الثاني  ورالمح

أنت في رأيك الشخصي وجود حصة التربية البدنية والرياضية تعني وجود -1

؟ لروضةفي هذا اال داخل ا اختصاصي

  نعم                                                لا  

هل تستطيع أنت تسيير حصة خاصة بالتربية البدنية والرياضية ؟-2

  نعم                                                لا 

: كون لها مربييجب أن ي الروضة هل حصة التربية البدنية والرياضية داخل -3

  غير مختص مختص

في رأيك في حالة وجود مختص في التربية البدنية والرياضية توافق الإدارة على تنصيبه -4

كموظف داخل الروضة ؟

    نعم                                                لا

وأنت في رأيك كمربي أتوافق على توظيف مربي خاص إلى جانبك ؟-5

    لا                                             نعم    

هل وجود مختص لحصة التربية البدنية والرياضية قد يؤثر بشكل ايجابي من الناحية   -6

البدنية للطفل ؟

      نعم                                                 لا   

:راجع إلى الروضةهل عدم وجود مختصين رياضيين داخل -7

  المادي             رفض الإدارةامتناعهم العمل داخل الروضة                    الجانب  
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  .الروضة الرياضية داخل الأماكن خاص بعدم توفر الوسائل البيداغوجية و:  الثالث ورالمح

؟ الروضةهل تتوفر الوسائل البيداغوجية الرياضية داخل -1

  لا                  نعم                     

الخاصة بممارسة الرياضة ؟ الأماكنبعض  روضتكمهل تتوفر داخل -2

  نعم                                        لا 

هل تساعدكم بعض الوسائل البيداغوجية على إنجاح بعض الألعاب الشبه الرياضية ؟-3

  نعم                                        لا 

:عب هي عبارة عن لالخاصة بال ماكنالأهل -4

  قاعات رياضية خاصة                              مساحات مخصصة للعب 

هل عدم توفر بعض الوسائل البيداغوجية يؤثر سلبيا في سير حصصكم الثقافية والبدنية ؟-5

  نعم                                         لا 

المخصصة للعب تؤثر على الطفل ؟ هل نقص المساحات والأماكن-6

  نعم                                         لا  

هل تقومون بطلب بعض الوسائل البيداغوجية من الإدارة ؟-7

  نعم                                          لا   

هل تجيدون استعمال الوسائل البيداغوجية الرياضية ؟-8

  لا                            نعم               

؟ الروضة داخل  رياضية نشآتبعضالم هل هناك ميزانية خاصة بالوسائل البيداغوجية وبناء-9

نعم                                          لا
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:ملخص البحث 

"واقع ممارسةالتربيةالبدنية والرياضية في رياض الأطفال ":عنوان الدراسة

.التعرف على أهمية ممارسة الطفل للتربية البدنية والرياضية في رياض الأطفال -: لدراسة هدف ا

.ورقلةالتعرف على واقع ممارسة التربية البدنية والرياضية في رياض الأطفال بولاية -

ما هو واقع ممارسة التربية البدنية والرياضية في  رياض الأطفال ؟:مشكلة الدراسة 

:ة فرضيات الدراس

.ليس هناك ممارسة للتربية البدنية والرياضية في رياض الأطفال : الفرضية العامة 

  :الفرضيات الجزئية 

عدم ممارسة التربية البدنية والرياضية في رياض الأطفال راجع إلى عدم إدراجها في المقرر التعليمي للبرامج التعليمية  -1

.للروضة 

.ياضية في رياض الأطفال راجع إلى انعدام المختصين في هذا اال عدم ممارسة التربية البدنية والر-2

عدم ممارسة التربية البدنية والرياضية في رياض الأطفال راجع إلى افتقار الروضة للوسائل البيداغوجية الرياضية  -3

.والأماكن والمساحات المخصصة لممارسة النشاطات الرياضية

:اجراءات الدراسة الميدانية

  .ورقلة مربي برياض الأطفال مختلفة بولاية 23تتكون من  عرضية عينة البحث: نة البحث عي-1

  :اال الزماني والمكاني  -2

.خلال الفترة الممتدة من الأسبوع الثاني من شهر ماي إلى غاية أواخر شهر ماي :اال الزماني -

  .ورقلة اض الأطفال لولايةلقد تم إجراء الدراسة الميدانية على بعض ري: اال المكاني-

.لتحقيق أهداف الدراسة تم إتباع المنهج الوصفي :المنهج المستخدم  -3

.الاستبـــيان :الأدوات المستعملة في الدراسة

:النتائج المتوصل إليها

  :توصلنا من خلال دراستنا إلى أهم النتائج التالية 

اخل رياض الأطفال كحصة خاصة به بل هو مبرمج على شكل العاب إن نشاط التربية البدنية والرياضية لا يمارس د -

  .تربوية أو حصة لتربية الحركية 

انعدام المختصين الرياضيين في رياض الأطفال راجع بصفة كبيرة لعدم وجود حصة التربية البدنية والرياضية في البرنامج  -

  .التعليمي لطفل الروضة 

الوسائل البيداغوجية في تحقيق الأهداف المسطرة للبرنامج، فقد توصلنا إلى أن هناك نظرا للأهمية الكبيرة التي تحققه  -

  .نقص كبير في الوسائل البيداغوجية الرياضية داخل رياض الأطفال بل والأماكن الخاصة بممارسة النشاط الرياضي 

:اقتراحات وتوصيات

  :من خلال ما تقدم من تفاصيل هذه الدراسة نوصي الباحث بالاتي

  .استخدام الأنشطة البدنية والرياضية قي مؤسسات رياض الأطفال وفي مؤسسات ما قبل المدرسة -1

  .ضرورة إشباع حاجات الطفل الحركية -2
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زيادة خبرات الأطفال من خلال الممارسة والمشاركة في أنشطة التربية البدنية والرياضية التي تساهم في إكسام -3

  . ادهم للحياة العمليةالمهارات والقدرات من أجل إعد

إجراء تقييم للنمو الذهني الحسي الحركي للطفل في مرحلة ما قبل المدرسة للتعرف على التغيرات في يئة الطفل -4

  . للتعليم

  .إظهار اهتمام أكبر بتهيئة وتكوين معلمات رياض الأطفال ليكن قادرات على فهم مراحل نمو الطفل -5

  . الرياضية منذ مرحلة ما قبل المدرسة تسمح بالتنشئة الرياضية المبكرةممارسة الأنشطة البدنية و -6

مطلوب الاهتمام بالتربية البدنية السليمة والنشاط الرياضي من اجل صحة أطفالنا وصحة عقولهم وتفكيرهم  -7

. وذكائهم


