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 المقدمة
 

يشكل التددريس مجمىةدة ريريدات ىحقداتح تتحدىل الدا مودارات ى بدرات     
من  لال التدريب ىتطبح بات اذ سلسلة مدن القدرارات ىبؤيجداد طراتدح ةديدد  

تجارب التربىية التي ترمي تساةد الطالب ةلا التعلم ىالرمى أى التعميم ىرسم ال
لم ىالرشدداط أى المىضددى  الددتع مددن التمتددج بتجددارب مواراتدده ىمهاهيمدده ىتمكردده

 الذي درسه.
أن الأةتماد ةلا طراتح التدريس المتطىر  التي تبرتوا الريريات الحديثدة      

ىةززتوا التكرىلىجيا المتطىر  أصدبحت أثارهدا ىاضدحة فدي ميدادين المعرفدة 
ىمن أجل تطىير طراتح التدريس بصىر  فاةلة ىجب الأفاد  من كل  ،جميعوا

هيددد ىتطبيقوددا فددي  المراحددل الدراسددية كافددة ىتدددريب أةضددا  مددا هددى جديددد ىم
الويتات التدريسية ةلا است دام طراتح تدريس حديثة ىتؤهيلوم للقيام بىاجبات 

  .التدريس ىفح الطراتح التكاملية الشمىلية
أن اسددت دام طراتددح التدددريس المتطددىر  تددرعكس أثددار  ةلددا الطالددب أذ       

ىتسدويل ةمليدة  ،السديطر  ةلدا المرداهل التعليميدةيتمكن مدن  لالودا التهاةدل ى
تعليمية بشكل ىا  ىمتابعة ةلاقة المهاهيم بعضوا بدبع  فيعددل ىيؽيدر  دلال 

 .تهاةله معوا
ىلودذا أرشددؽل معيددم المدرسددين ىالم تصددين بالبحددت ةددن طراتددح تدددريس      

فدي  مراسبة يمكن أست داموا لأيصال المعلىمات الا الطالب لكىروا ركردؤ  مومدا  
العمليددة التعليميددة ىةليوددا يتىقددؾ رجاحوددا فمددروم مددن يهضددل أسددت دام طراتددح 
ةددر  المعلىمددات ىالكشددؾ ى الترقيددب ةروددا ىذلددع ليفدداد  مددن ةمليددة تهعيددل 
ةمليددة التعلدديم ةرددد الطلبددة ىتسددويل ةمليددة الددتعلم للحصددىل ةلددا رتدداتل أفضددل 

الطالب ىهراع من لكىروا تعتمد ةلا المراقشة المىجوة ىالتهاةل بين المدرس ى
يهضل است دام الطريقة البراتية التي تسمح للطالب بالاشتراع مج المددرس فدي 

  .ت طيط ال برات التعليمية ىا تيارها ىتصحيحوا ى ترهيذها
أن تحديد رإية ىاضحة لطراتح التدريس المست دمة في كل مدر  يدد ل        

لهة لعملية التعلديم ىفدح ىذلع لضبط الأرشطة  الم ت ،فيوا المدرس قاةة الدرس
مجمىةددة مددن الددريم ىالمبددادر المعياريددة لرقددل المعرفددة ىنيصددالوا الددا ذهددن 
الطالددب ىتحريددع دىافعدده ىتىليددد الاهتمددام لديددة سددىؾ تسدداةد المدددرس فددي 
اكتشاؾ القىاةد ىالاستراد ةلا الاستعمال الذكي ىالمراسب لديدىات الأساسدية 

يب ىالاستجابة الا المىقدؾ الدذي ييودر ىالاهتمام ىالعراية بحركة ىسير التدر
بالعمدددل ىالحركدددة المراسدددبة ىبالىقدددت ىالقددددر ىالرىةيدددة ىتحليدددل المعلىمدددات 
 ،التدريسية بطريقدة تسدمح بتعريدؾ ةراصدر الرقدد ليةمدال المتدا لدة الم تلهدة

  .ىكذلع التدريس المعقد ككل أى بؤجزا  متهرةة ىمرتيمة
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ملية تطبيح هذه الطراتح فلابد مدن ىلما كان المدرس يشارع بقسط ىاؾ من ة
ا تيار مايراسب مروا مج أهمية الدىر المىكل نلية لأن ةمليدة الا تيدار لايمكدن 

بل يتطلب أيضا كيهية تطبقوا في حقل ا تصاصه مما  ،أن تتم بمجرد الا تيار
 يإهلة للقيام بموامه التدريسية ةلا أفضل ىجه.

تحقيح الترمية البشرية التي تهرز  طىاتردا ىيعد التدريس دىما الركيز  الأساسية ل  
ىمن أجل أن رىاصل ارطلاقرا فدي هدذا المجدال ةليردا  ،رحى التقدم في كل المجالات

البد  باست دام طراتح تدريس حديثة تتلا م مج متطلبات التطىرات السدريعة التدي 
للعمليدة  ساةين بكل جوىدرا لتحقيح المزيد من التقدم ىالتطدىر ،يشودها العالم حاليا  

ىاثقين ىمطمترين من رضىج ثمار ذلع للسدير ىالاسدتهاد  مدن كدل  بدر   ،التربىية
ىيجدددب أن تعدددزز برضدددل القيدددادات التربىيدددة ىالتعليميدددة  ،تبتدةددده  يدددد  البشدددرية

  .ىالرياضية ىدةموا الكامل ىمساردتوا لكل تقدم ىتطىر
لاهتمددام ىةليرددا أن رضددج هددذا رصددب أةيررددا فددي ةمليددة التطددىير ىالبرددا  ىا 

ىالحرص ةلا أن يكىن المستقبل  مشدرقا  ىهاجدا  مدن  دلال العرايدة  بطراتدح 
تدددريس التربيددة الرياضددية ىبمددا يددتلا م مددج طمىحرددا فددي رفددج مسددتى  التعلدديم 
بشكل ةام ىالتربية الرياضية بشكل  اص ىأحدات التؽيير المطلىب ىتطلعاترا 

  .للؽد القريب ىالبعيد
ليؾ هدذا الكتداب محققدا  لدبع  مدا ررجدىا ىأمدي فدي ىرؤمل أن يكىن تدؤ        

الىقددىؾ أمددام ذلددع التطىرالمتسددار  فددي هددذا العددالم المتؽيددر ىمحاىلددة اللحدداح 
 بإبداةات العقل الإرساري ىبمىاكبة كل ما هى جديد ىمهيد في التربية الرياضية 

            

 ىمن الله التىفيح
  انالمإله
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 الاهدا 
 ها من حٌاة كرٌمة .لا فً سوا.الى بلادي

 . فلذاتً حبا وحنانا.الى وسام و وبام وعلً وهمام
 الى زوجتً..ادامها الله ذخرا وسندا

 الى الصادقٌن والامناء من العلماء واهل العلم 
 ةالرٌاضٌ ةالى الزملاء العاملٌن المجدٌن فً حقل التربٌ

 الى الابناء الطلاب والباحثٌن 
 بما علمناعلمنا الله ما ٌنفعنا و نفعنا 

 واعز ونصر بلدنا،انه سمٌع قرٌب مجٌب
 محمود

 
 الاهدا 

 اهدي ثمرة جهدي هذا الى :
 والدي ووالدتً ... براً بهما لصبرهما و تضحٌتهما 

 شهادة اخً ... عبدالرزاق )رحمه الله (
 اخوانً واخواتً ... حباً واعتزازاً 

 ها... زوجتً صدٌقة ورفٌقة دربً التً سهرت وصبرت معً عرفاناً بجمٌل
 فلذات كبدي ... سٌظةر وسانا و سةهةند 

      
  سعٌد                                                
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 التـدريــس
 مفهوم التدرٌس:

ان التدريس يشير الدا مدا حددت مدن تعلدم للطدلاب مدن  دلال رقدل ىفودم        
المددرس الدا  ىتىضيح ىتعليم ىاكساب المعلىمدات ىال بدرات ىالمودارات مدن

ىلوذا فان الوددؾ الرتيسدي للتددريس هدى ايجداد  ،الطالب باي اسلىب اى طريقة
ىالرمدى اى التصدميم ىرسدم التجدارب  ،طراتح ةديد  تساةد الطالب ةلا الدتعلم

 التربىيددة ىالتددي مددن  لالوددا سددىؾ ترمددى موددارات ىمهدداهيم ىحددالات الطلبددة
لودذا  ،لمىضدى  الدذي درسدىهىتمكروم من التمتج بتجارب التعلديم ىالرشداط اى ا

 .ىجب ملاحية ما حدت للطلبة لكي رعرؾ ما هى التدريس الذي استعمل
ان الؽر  مدن التددريس هدى تىصديل المعلىمدات ىالعلدىم المترىةدة مدن       

الا ان ؼاية التدريس هدى التربيدة ىلده اهدداؾ اسدما مدن  ،المدرس الا الطالب
عدد  الدا ترميدة القابليدة ىاكتسداب بدل تت ،المعلىمات تلقا ىتكتسب من الطالدب

 .الموارات ىال برات ىالىصىل الا التصىر الىاضح ىالتهكير المريم
ان التدريس يشكل مجمىةة ريريات ىحقاتح تطبح ىتحىل الا مودارات       

ىهددى كددذلع ةمليددة م ططدده مرتيمددة محكىمددة  ،ى بددرات مددن  ددلال التدددريب
ؾ الا اةتبار مكىرات مريىمة بؤهداؾ ىمسترده الا اسس ريرية رمىذجيه تود

التدددريس ى صدداتص الطلبددة ىالمدرسددين ىالمحتددى  التدريسددي ىفددح مريىمددة 
متهاةلده لتحقيددح التطدىر ىالتكامددل فددي العمليدة التدريسددية ىبوددؾ تربددىي ةددام 

( 5،ص2000،لتحقيح اهداؾ الم ططات التدريسية ) يىسؾ قطامي ىا درىن
 سلسلة من ات اذ القرارات.(  فيقىل ان التدريس هى Moston-1981اما )
ىبما ان التدريس رشاط مقصدىد يوددؾ الدا ترجمدة الوددؾ التعليمدي الدا       

مىقؾ ىالا  بر  يتهاةل معودا الطالدب ىيكتسدب مدن رتاجودا السدلىع المرشدىد 
بىاسطة طرح ىاستراتيجيات ىىسداتل تعليميدة م تلهدة يسدت دموا المددرس لدذا 

د ؼيدر محددد مدن المتؽيدرات التدي تعمدل ان هراع ةدد يربؽي ان يتذكر المدرس
في المىقؾ الصهي يمكن ضبط ةدد مروا ىلايىجد مبدأ ىاحدد يمكدن ان يؽطدي 

فوردددداع داتمدددال بعددد  الصددددعىبات  ،المىاقدددؾ الم تلهدددة العديددددد  التدددي تيودددر
ىالاسددتثرا ات ىالمدددرس المدداهر يددإدي دىرال فريددال فددي تدداليؾ ىايجدداد ىتقددديم 

تؽطيددة اى سددد التؽييددرات المطلىبددة فددي المىاقددؾ المىاقددؾ المواريددة الم تلهددة ل
ىهراع اشيا  اكثر متعه هي ان المدرس الماهر يمكرده السديطر  ةلدا .التعليمية

بددل يتمتعددىن  ،المىاقددؾ التدريسددية الجيددده التددي لايددتعلم الطددلاب مروددا ىحسددب
 (.10ص-1984-بالتعليم )هربرت كىل 
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ىتسدددويل مومدددة  ،لمفالتددددريس رشددداط تىاصدددلي يوددددؾ الدددا اثدددار  الدددتع     
ىيتضمن سدلىع التددريس مجمىةدة مدن الافعدال التىاصدلية ىالقدرارات .تحقيقه

التي تم استؽلالوا ىتىييهوا بكيهية مقصىده مدن المددرس الدذي يعمدل باةتبداره 
ىسديطال فدي ادا  مىقددؾ تربدىي تعليمدي ىيمكددن القدىل بدان التدددريس ريدام مددن 

علم الطلبدة فدي جدىاربوم الم تلهدة الاةمال الم طط لوا يقصد به ان يإدي الا ت
ىرمىهم ىهذا الريام يشتمل ةلدا مجمىةدة الارشدطة الوادفدة يقدىم بودا كدل مدن 
المعلم ىالمتعلم يتضمن رشاطال لؽىيال هى ىسيلة اساسية بجارب ىساتل الاتصدال 
الصددامتة ىالؽايددة مددن هددذا الريددام اكسدداب الطلبددة المعددارؾ ىالموددارات ىالقدديم 

 .المراسبة ىالاتجاهات ىالميىل
ىتعر  مهوىم التدريس لارا  ىاتجاهات متبايردة ىيرجدج ذلدع الدا ىجدىد     

اكثر من اتجاه بين التربىيين الامر الذي ترتب ةليه اةطاتوم مهاهيم ىمسميات 
 -م تلهة له ىهراع اسس تركزت حىلوا تعريهات التدريس مروا :

 التدريس باةتباره ةملية اتصال. -1
 .التدريس ةملية تعاىن -2
 .التدريس  ريام -3
 .التدريس مورة -4
 التدريس ةلمال اى فرال. -5
 التدريس رشاطال مقصىدال. -6

 ومما تقدم نجد ان خصابص التدرٌس هً :
ةلددم لدده اصددىله ىقىاةددده ىمبادتدده يمكددن تعلمدده ىالتدددريب ةليدده ىملاحيتدده  -1

 ىقياسه 
 .فن التؤثير في الا رين -2

 مورة التدريس :
وا ىشكلوا ةما كارت ةلية سابقال حيت ان مورة التدريس ا تلهت في مضمىر    

كارت تقىم ةلا محىر ضيح ىاحد ىهى المعرفة التي كارت الؽايدة مدن العمليدة 
التربىية حيت كان المتعلم ؼير قادر ةلا المساهمة في اي من ةراصر العملية 
التعليمية بل كان المدرس هدى المدتحكم بودا حيدت يقدىم بتريديم المداد  الدراسدية 

قي مرطلقال من  برته ال اصدة ىطبيعدة مادتده متراسدبال مدا لدد  ةلا اساس مرط
 .الطالب من حاجات ىرؼبات ىقابليات ىاستعدادات ىميىل ى برات سابقة

ىةليه كارت الطريقة الىحيدد  للتددريس هدي التلقدين القداتم ةلدا اليدات التكدرار 
 ىالاستيوار ىالتحهيي ىان الية التقىيم الىحيد  هي التسميج.
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الا ان  ،ا رجد ان الودؾ من التدريس تركز ةلا الجارب المعرفي فقطىلذ      
الهلسهة التربىية الحديثة تركز ةلا الطالب لكىره محىر العملية التربىية ىهدى 

اي اةداده للحيا  بكل جىاربوا التعليمية ىالتربىية ىالرهسية ىالبدرية  ،الؽاية مروا
عقلية ىصقلوا ةن طريح الجارب ىالصحية ىالعلمية ىالاجتماةية ىالرىحية ىال

المعرفي المدةم بالارشطة ىال برات التي يحقح الاهداؾ المعرفيدة ىالىجداريدة 
ىالددرهس حركيدده فعمليددة التدددريس يجددب ان تريددر الددا الطالددب ريددره شددمىلية 

 .مراةية لكل جىارب ش صيته ىالارتباه للهرىح الهردية ما بين طالب ىا ر
ال كارددت تشددير الددا اموددر المعلمددين هددى اؼددزرهم ان مورددة التدددريس سددابق       
الا اروددا اليددىم تشددير الددا ان اموددر المعلمددين هددى اكثددرهم معرفددة ىتهومددال  ،مدداد 

 .لطبيعة طلابة ىلحاجتوم ىرؼباتوم ىاستعداداتوم ىميىلوم
ىمددا بدددين السدددلىكين ىالدددىراثيين ا تلددؾ تعريدددؾ موردددة التددددريس فالسدددلىكيين 

فممكدن اةدداد  ،اةداد ايه ش صية لمون م تلهةيشيرىن الا اروم قادرىن ةلا 
مدرسدددين رددداجحين ةدددن طريدددح التاهيدددل ىالتددددريب ىبددددىن الاةتبدددار للجاردددب 

 .المىرىت في الش صية
فوم يإمرىن بان برا  الش صية يسترد الا ما هى بيتي اى مكتسب ىليس ما هدى 
س مىرىت فيما يشير الىراثيىن الا ان المدرس الجيد هى من يرت فدن التددري

 .من اسلافه فوم يإمرىن بما هى مىرىت في الش صية
ىمددا بددين هدداتين المدرسددتين تكمددن ةددد  ثؽددرات ىرقدداط قصددىر فددي مورددة    

 .التدريس يجب ان تقىم ةلدا مدا هدى بيتدي ) مكتسدب ( ىمدا هدى مدىرىت معدال 
 .ىلوذا فمورة التدريس تعرؾ ةلا اروا فن مكتسب الا حد بعيد

ىلان  ،ة ممكددن ان يشددعر بوددا الددذي يحددب مورتددهان سددعاد  ىالراحددة الرهسددي    
التدددريس مورددة ىكددل مورددة يددتم ا تيارهددا بشددكل صددحيح بالاةتمدداد المصددادر 

 -الاساسية الاتية :
 تؤثير الش صية بمورة ةاتلته. -1
 رؼبته بالعمل تحت تاثير رمىه ىرؼبته في مساىا  الا رين. -2
بودا ىهدذا مدا ىقد لايحالؾ الحي الش صدية فدي ا تيدار الموردة التدي يرؼدب  -3

 .يحدت رتيجة الصدفة اى اليرىؾ ؼير الملاتمة
الا ان هددذه المصددادر قددد تيوددر فددي ارددىا  كثيددر  مددن الموددن ىمروددا مورددة       

فمن  لال البحىت ىالدراسات في هذا المجدال تىصدل الدبع  مرودا  ،التدريس
لدذا كاردت   ،بان بع  المدرسين لم يكن ا تيارهم لوذه المورة بمح  ارادتودم

 .امكاراتوم بتدريس ا تصاصدوم ضدعيهة ىلدم تحقدح الاؼدرا  المطلىبدة مدروم
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ىرلاحي كذلع ىجىد تعليقات كثير  حىل ىجىد ازمة بالتدريس ىاحدد العىامدل 
الرتيسة في هذه الازمة ان ةدد كبير من الدذين يمارسدىن موردة التددريس فعدلال 

يد  لتحسين ىسداتل لم يعدىا الاةداد اللازم للمورة بالرؼم من بذل محاىلات ةد
الاان الازمة لازالت مىجدىد   ،لتدريبوم ىاةدادهم بؽر  الروى  بمإهلاتوم

لدذا يربؽدي ةلدا المدربين ىالم تصدين بدذل ىجودىد  ،في معيدم البلددان العربيدة
اسددتثراتية ةرددد ىضددج المهدداهيم المقددرر  لاةددداد المدرسددين ىا تيددار العراصددر 

 .مالكهى   للروى  بمستى  اةدادهم ىتدريبو
ىمن اجل ان يتعلح الطلاب بالمدرس ةليه ان يعتبر مورته ليست اةتيادية      

بل اروا الوام ىشعىر دا لي ىان تهكيره بالحيا  ةمل كبير ىةييم ىهذا العمدل 
العييم المرتبط بالالاؾ من الطلبة هى ميوره الحقيقدي الدذي يضديؾ اشدارات 

ىالتدي بددىرها تعمدل ةلدا جديد  لهكره ةقله ىا لاقة ى صاتصدة الاجتماةيدة 
 (.49-2111-رجاح العملية التربىية  ) محمىد داىد الربيعي ىا رىن 

ان الحاجة الا مدرسين ةلا المستى  ةال من الكها   ضرىر  يتطلبوا        
القددرن الحددادي ىالعشددرىن الا ان مشددكلة المدرسددين الضددعها  ليسددت بددالامر 

لددم تسددتطيج مىاكبددة التطددىرات  الجديددد فددي هددذه المورددة لكددىن مردداهل اةدددادهم
 .المتلاحقة التي رعيشوا حاليال ىبوذا اصبحىا لايسايرىن متطلبات العصر

ىهددذا مددا يثيددر مسددؤلة هامددة تتعلددح برددى  هددذا الاةددداد الضددعيؾ الددذي        
ىكدذلع يودىر قلدح ىارزةداج ةردد  ،لايإهلوم لمىاجوة مسإىلياتوم بعد الت رج

ىلين مددن ةددددم كهايددة المرددداهل المقدددرر  بعدد  البددداحثين ىالم تصددين ىالمسدددت
لاةدادهم حيت لىحي ان الكثير من الذين يمارسدىن موردة التددريس لدم يصدلىا 

 .الا مستى  جيد باةدادهم ىكذلع ةدم قراةة البع  مروم بمستى  اةدادهم
 ،ان ةمليدة الاةددداد تعتبددر مددن ا طددر المشدداكل فددي حقددل التربيددة ىالتعلدديم      

ات ةديد  الا ان هذه المشكلة لم تحل جذريال بل لازالت ىبالرؼم من مرىر سرى
مستمر  ىليست المشكلة مجرد ضعؾ الاةداد ىارما ايضال اقتصار المورة ةلا 
اش اص يريرىن الا التدريس كمورة لاتراسبوم اى في رهس الىقت هرالع كثير 

ىقدؾ ممن لاتتراسبوم الموردة اطلاقدال يلتحقدىن بالمعاهدد ىالكليدات ىمثدل هدذا الم
 لابد ان يتؽير اذا اردرا ان يحقح التدريس اؼراضه برجاح.

ىقددد اتجوددت بعدد  الدددىل العربيددة الددا جعددل التدددريس الجيددد هددى ىسدديلة     
لمىاكبدددة التطدددىر السدددريج للثدددىر  العلميدددة ىالطريقدددة الراجحدددة لضدددمان الرمدددى 
ىالتطددىر المسددتمر لكددل العدداملين فددي مورددة التدددريس ىالددذين يتمتددج معيموددم 

عدادات طبيعيددة ىمميددزات تهددىح مسددتى  ةملوددم ؼيددر ان هردداع ةىامددل باسددت
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معىقة مروا رقص ال بدر  طبيعدة المرداهل الدراسدية ىسداتل التعلديم ةددم القددر  
ضددعؾ القدددر  فددي معالجددة شددإىن الاداريددين  ،ةلددا التكيددؾ للعلاقددة الارسددارية

 ىالمطالبة بالحصدىل ةلدا جدىاتز ىالامتيدازات تقدؾ ،هبىط المستى  الصحي
ىاستعداداتوم الطبيعيدة لدذلع  ،حاتلال دىن تمكين المدرسين من استثمار طاقاتوم

فان ادراع الريريات الجديد  ىتحسين طراتدح التددريس ىاسدتعرا  الاحددات 
المسددتمر  مددن فتددر  الددا ا ددر  للبحددت ةددن البددداتل تزيددد مددن ال بددر  الموريددة 

ارددب العلميددة للمدددرس ىتعددد ةدداملال رشددطال ىمشددجعال فددي كددل جارددب مددن الجى
 .التربىية

 

 التدريس ةلم ىفن:
 

ان التعلم هى فن مسداةد  الا درين ةلدا الدتعلم. بمعردا ارودا العمليدة التدي تربده      
ىتلوم ىتثير الشد ص المدتعلم ةلدا اكتسداب ردى  جديدد مدن السدلىع ىال بدر ، امدا 
التربيددة فتعمددل ةلددا اةدداد  برددا  الاحدددات التددي تكددىن حيددا  الافددراد حتددا يصددبح 
مايسددتجد مددن ةددىار  ىاحدددات ذا ؼددر  معددين ىمعرددا اكبر)جددىن ديددىي( امددا 
العلم فيبدأ بدراسة الحقاتح الجزتية ىيرتودي  بدالقىارين العامدة لان الحقداتح الجزتيدة 

 ،ارما يىاهر تدلرا ةلا قدارىن ةدام مدن قدىارين الطبيعدة ،في حد ذاتوا لاتكىن ةلما
يدر ىطريقدة بحدت اكثدر مدن طاتهدة ىةلا هذا الاساس يعرؾ العلم بدان طريقدة تهك

 قىارين معيرة ىصلت اليوا العلىم الم تلهة.
ىالتدريس بشكل ةام مجمىةة ريريات ىحقاتح تطبح ىتحىل الدا مودارات    

ى برات من  دلال الممارسدة ىالتددريب ىلده اهدداؾ اسدما مدن معدارؾ تلقدا 
ىالىصىل ىتكتسب بل تتعد  الا ترمية القابليات ىاكساب الموارات ىال برات 

 الا التصىر الىاضح ىالتهكير المرتيم.
ىبما ان تطبيح القىارين في مجال الرهج البشري هي من ا تصاص الهن أي     

فدان  ،ىان التددريس ةلدم كبقيدة العلدىم الا در  ،بمعراه العلمي التطبيح العملدي
ةملية التدريس هي فردا تطبيقيدا لمجمىةدة مدن القدىارين ىالريريدات فدي مجدال 

لوذا فان التدريس كهن يقصد به الاسلىب الطريقة التي يتبعودا  .ية ىالتعليمالترب
 .المدددرس لؽددر  تزىيددد الطالددب بددال برات العلميددة اى التقريددة بافضددل صددىر 

لان التددريس كعلدم يعلمردا كيدؾ رعدرؾ  ،ىلوذا رجد بان التدريس هى فدن ىةلدم
 .ىكهن يعلمرا كيؾ رعمل
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ن ىيكتسبوما المدرس ةن طريح الاستعداد ان العلم ىالهن في التدريس متدا لا
 .فالريري هى العلم ىالتطبيقي هى الهدن ،ىالممارسة للجارب الريري ىالتطبيقي

- 1989( ةدن )ةددران ىا درىن Nixon & Jeweetىهذا مااكده كدل مدن ) 
( بددان التدددريس يحدددت ةردددما يحدداىل المددتعلم بددتعلم رشدداط محدددد ىمبددادر 31

 .متطىر محدد  بصىر  فرية ىةلمية 
ان فن التدريس مقترن بالش صية ىسماتوا فوي التي تمرح لكل مددرس اسدلىبه 
دا  ال اص الذي سيرهذ من  لاله الطريقة ىيستعين بالىسيلة التي تعتبر اكثر قربل

لددذلع رجددد ان الهددن فددي  .مددن الهكددر  المجددرد  ىالاكثددر ةلددا ترجمتوددا بهعاليددة
تصددميم مشددرى  ضدد م  التدددريس لدديس مجددرد ةمددل اى ىييهددة بددل هددى ةمليددة

متشددعب الجىارددب لدده مرتكددزات ىاضددحة لاتصدداله بصددىر  مباشددر  بمسددتقبل 
اىلتع الذين رشجعوم ةلا التعلم ىتربيتوم مرذ الصؽر ليصبحىا شباب المستقبل 

( ىبددالطبج فددان الودددؾ الاساسددي مددن الددتعلم هددى ان  1984 -) هربددرت كددىل 
ىلوذا يمكن ت يل التدريس  .ليتعامل المدرس مج الطلبة الذين هم ةماد المستقب

ةلا ارده يتعامدل مدج جملدة مودارات ةلميدة ىتربىيدة تدرتبط بعددد مدن الركداتز 
 -الاساسية المتعدد  ىاهم اجزا ها:

 .اروا جز  من مورة ذات اهداؾ ىاضحة -1
 .فن ىابدا  القاتمين ةلا التعليم -2
 .كهايات ةلمية تربىية -3
 .ىمىاقؾ متعددهطراتح تدريس م تلهة تعالل حالات  -4

كل هذه الركاتز تحتاج الا ىقت لتجعل من ةمل مشرى  التعليم ايسر ىاسدول 
 .لسد الحاجات ال اصة بمتطلبات التدريس

ىاذا اةتبر التدريس فردال مكتسدب يجدب ان يريدر المددرس الدا رهسده بارده معلدم 
لان المدددرس الددذي لايحدداىل ان  ،ىمددتعلم بددرهس الىقددت اثرددا  ممارسددته لمورتدده

علم كل ما هى جديد ىمهيد ىمسداير  العلدم ىتقرياتده سدىؾ يكدىن  طدرال ةلدا يت
مورة التعليم التي تتطلدب التجديدد ىالتبدديل حسدب اليدرىؾ المتبدلده ىالاحدىال 

 المتؽيره 
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 ةراصره –تعريهه  –ريام التدريس 
مددن  دلال مجمىةددة مددن  ،ان مدرول التربيددة الرياضدية يمكددن اةتبدداره ريدام    

ريمددة ىالمرسددقه التددي يقددىم بوددا الطلبددة ىالتددي تتصددؾ بالتدددا ل الارشددطة الم
ىهدددذا المدددرول يعتمدددد ةلدددا المجتمدددج ىالبيتدددة المحيطدددة ىةلاقاتودددا  ،ىالتكامدددل
ىان هذا الريام يعطي رتاتل رواتية من  لال مايصل اليده الطلبدة فدي  ،المتبادلة

 .مما يرعكس هذا الارجاز ةلا المجتمج
الريدام ةلدا ارده )) كيدان متكامدل يتدؤلؾ مدن ىمن  لال ماتقددم يمكدن تعريدؾ 

تعمددل  ،مجمىةددة مددن العراصددر المتدا لددة ىالمترابطدده تبادليددال ىتكامليددال ىييهيددال 
 ،بارسجام ىتراؼم ةلا ىفح رسح معين من اجل تحقيح اهدداؾ مشدتركة محددد 

ىاي تؽيير اى تطىير اىتعديل يطرأ ةلا أي مكىرات الريدام يدإدي الدا تؽييدر 
 (.51ص،2113 ،ل الريام ) الحيلهىتعديل في ةم

تجمج لعراصر اىىحدات تتحدد في شكل اى ا در مدن اشدكال  ىيمكن تعريهه بـ)
 (.282ص-1999 –التهاةل المريم اى الاةتماد المتبادل ) ةليان ىالدبس 

في حين يعرؾ ريام التددريس ) الىسداتل التقريدة التدي تعتمدد ةلدا التىجيده     
ىةلاقاتدده ىمد لاتدده  ،ىبيتيددة ىةراصددر ضددبطه العلمددي ىالمرطقددي فددي اهدافدده
 (.232ص ،2113 ،ىرتاتجه( ) قطامي ىا رىن

( باره ) مجمىةة مدن 2111 ،اما لىجان فقد ةرفه رقلا ةن )يىسؾ قطامي   
العىامل المرتيمة معا في صيػ سيكىلىجية ىتربىية بحيت يتم تحقيح مجمىةة 

  .ا ىتىييهوا لديوممن الاهداؾ المحدد  لد  الطلبة بعد التهاةل معو
 

  - -اما مكىرات الريام فوي :
 المدخلات : -0
ىهي كل العراصر التي تد ل الريدام مدن اجدل تحقيدح اهدداؾ معيردة ىترقسدم   

 -المد لات الا رىةين :
 .مد لات رتيسة : ىهي مد لات ضرىرية لقيام الريام -أ
 مد لات محيط الريام. -ب
 العملٌات :  -0

يات بمدا تشدمله مدن طراتدح ىاسداليب ىاسدتعمال الىسداتل ىهي ريم الاستراتيج
ىتشمل العلاقات المتبادلة ىالمتهاةلدة بدين مدد لات الريدام كالتهاةدل  ،التعليمية

بددين الطلبددة ىالمعلددم ىالاداريددين لتمىيددل مددد لات الريددام الددا م رجددات تحقددح 
 .اهداؾ الريام
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 المخرجات : -3
ىفي الريام التعليمي رجد  ،فشل الريامىهي الرتاتل الرواتية مإشر لرجاح اى     

 .اروا التؽيرات التي تحدت في معرفة ادا  ىسلىع التعلم من م رجات الريام
 التغذٌة الراجعة : -4

اذ تعطا مإشرال ةن مد  تحقح الاهداؾ ىارجازها ىتىضيح مراكز القى       
ذه ىالضعؾ في أي مكىن مدن المكىردات الثلاثدة السدابقة للريدام ىفدي ضدى  هد

الرتاتل يمكن اجرا  تعدديلات المدد لات ىالعمليدات لتحقيدح مسدتى  اةلدا مدن 
 (.167،ص1996الاهداؾ)ةزمي،

 الاسس العامة للتدرٌس :
 ( اهم الاسس العامة للتدريس:244 -هـ 1413ذكر الابراشي ) 
 .مراةا  ميىل المتعلمين ىما يتهح مج رؼباتوم ىبيتتوم ىاستعدادهم  -1
ن فددي الدددرس ىاةطددا هم فرصددة للتهكيددر ىالعمددل تىييددؾ رشدداط المتعلمددي  -2

 .ىالاةتماد ةلا ارهسوم
التربية ةن طريح اللعب ىجعله ىسيلة للتربية ىالتودذيب ىاد دال السدرىر   -3

 .الا رهىس المتعلمين
 العمل في حرية معقىلة مج المتعلمين ىةدم ارهاقوم بؤىامر ىرىاهي.  -4
 التشىيح ىالترؼيب لاثار  الدافعية.  -5
لم الطهىلدة ىالعمدل لاةدداده للحيدا  المرتيدره بدالجمج بدين الدتعلم مراةا  ةا  -6

 الريري ىالعملي.
ايجدداد رىح التعدداىن بددين المعلددم ىالمددتعلم ىبددين البيددت ىالمدرسددة لتحقيددح   -7

 .اهداؾ التربية
تشدددجيج المتعلمدددين ةلدددا الثقدددة بارهسدددوم ىةددددم الاسدددتعارة بدددالمعلم الا فدددي   -8

 .الضرىر 

 مقىمات التدريس
الا ان رىةوددا يعتمددد ةلددا رددى  المدداد  ،ات اسدداس ةمليددة التدددريستعددد المقىمدد

فقد تضدداؾ مقىمددات ا ددر  الددا اروددا تعتمددد ةلددا المدددرس ،ىطريقددة ةرضددوا
ىمايمتلكدده مدددن مدددإهلات ىقددددرات ش صدددية ىةلميدددة ىكيهيدددة الاسدددتهاد  مرودددا 

 ىاست داموا في التدريس ىمن هذه المقىمات :
 الموهبة الفطرٌة )الطبٌعٌة(  -0

ات ىةىامل طبيعية تسوم في رجاح ةملية التدريس ىالتي تتمثل في هراع مقىم
قى  الش صية التي تمكن المدرس بدامتلاع زمدام المبدادر  بالددرس ممدا يشدجج 
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ةن طريح است دامه لصدىته  ،الطلاب ةلا الارسجام ىالاردماج ىالاستجابة له
ضبط ى ،اضافة الا طريقة الادا  ،بىضىح ىرقاى  الرطح بشكل سليم ىمسمىح

 الرهس ىسرةة البديوية. 
 القدرة على التعلم والتعلٌم  -0
بددل مددن الضددرىري  ،ان المددام المدددرس بالمدداد  لايقددؾ ةرددد قدددر محدددد     

الاحاطة  التامة ىالتعميدح بمجدال ا تصاصده مدن  دلال الاطدلا  ةلدا احددت 
ىهذا مما يسدول ةلدا المددرس تعليمودا  ،المستجدات ىالمصادر العلمية الحديثة

 .لثقته بمعلىماته ىبرهسه ىبالتالي اردفاةه بعمله لحماس ىرشاط رتيجة
ان المقىمددات الاساسددية للتدددريس تيوددر فددي مىقددؾ المدددرس اثرددا  ةمليددة     

ىبراةتده  ،التدريس ىذلع بحسن اتصاله بالطلاب ىحديثه الديوم ىاسدتماةه لودم
 .في استوىاتوم ىالرهاذ الا قلىبوم ىةقىلوم

  من التاثير الش صي يودؾ الا تعليم ش ص ا ر اى ىبما ان التدريس رى    
مجمىةه اشد اص باسدلىب ةلمدي ىفردي لدذا فودى ةمليدة تسداةد الطالدب كيدؾ 
يتعلم ىيرمى ىيتكيؾ سلىكيال ىاجتماةيدال اضدافة الدا اكتسدابه ال بدرات اللازمدة 
مددن  ددلال الاطددلا  ةلددا كددل مددا يطددرح ةليدده مددن مهددردات مروجيددة ريريددة 

 اثرا  الممارسات العملية. ىتطبيقوا بشكل صحيح
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 مبادئ التدرٌس :
ان ةمليددة التدددريس هددي ليسددت مومددة سددولة فوددي تحتدداج الددا فوددم ىاتقددان ىمعرفددة 
تهصددديلية باحددددت الىسددداتل ىالطدددرح ىةلدددا المددددرس ان يلدددم ىيعدددرؾ معرفدددة 

 -ت صصية بالاساسيات ىالمبادر العامة للتدريس لتحقيح افضل الرتاتل ىهي :
 

 داؾ الدرس : اىلال : تحديد اه
تعتبر الاهداؾ امىرال جىهرية في اةدداد المرداهل المدراد تطبيقودا بحيدت تمكدن 
من تحديد الىسداتل لتحقيدح الؽايدات ىالقددر  ةلدا تقددير كميدة الطاقدة المبذىلدة 

 لارجاز العمل ىتحدد الاهداؾ بما يلي :
م تؤهيل المبادر الىطرية في رهىس الطلبة ىاذكدا  حماسدوم ىتىجيده ارددفاةو .1

 .لحب الىطن ىتعريهوم بمكتسباته
اةددداد التلاميددذ لمتطلبددات المجتمددج ىتطلعاتدده ليسدداهمىا فددي تطددىره ىتقدمدده  .2

 .ىزياد  كها ته الارتاجية
اسددتمرار تحقيددح الرمددى المتكامددل للطلبددة ةددن طريددح ممارسددتوم للهعاليددات  .3

 ىالالعاب الرياضية ىتىجيووم للعراية بالصحة العامة.
لطلبة بشكل فعال يضدمن مدزاىلتوم لوىيداتوم المحببدة استثمار اىقات فراغ ا .4

اليوم بما يعيروم ةلا تكامل رمىهم ىالتمتج بترىيح هادؾ لترمية الذىح الجمالي 
الامدددر الدددذي يدددإدي الدددا تحسدددين العلاقدددات الاجتماةيدددة ىترميدددة رىح العمدددل 
الجمددداةي ىتدددىفير الجددددى المراسدددب لارمدددا  ال صدددداتص التربىيدددة كالشددددعىر 

 –التعاىن ىالمحبة ىالارتما  للجماةة) محمىد الربيعدي ىخ درىن بالمسإىلية ى
 .(69ص -1999

 

 ثاريال : اةداد الدرس ىترييمه :
ان التدددريس الجيددد لايعتمددد ةلددا المددإهلات الجيددد  للمدددرس فقددط بددل ةلددا 

 .استعداده المسبح الذي هى ضرىري جدال ىذلع لتسويل ةمله
اسدددتعداده المسدددبح ىتهكيدددره ان اةدددداد المددددرس لددددرس مدددايمكن اجمالددده فدددي 

 .بالطراتح ىالاساليب التي تضمن رجاحه
فكددل درس يعتبددر رسددبيال قدداتم بذاتدده ىلكردده بددرهس الىقددت جددز  مددن ةددد  درىس 
متتالية ىريام محدد بيرما تىجدد ةلاقدة مرطقيدة ىتسلسدل تعليمدي يعكدس قدارىن 

 ىشرىط العملية التربىية ىالاةداد يتحقح بالمإثرات الاتية :
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تحضدير المكدان مدن اجدل القيدام بالددرس  ،ل بررامل ةمدل للمددرسمن  لا .1
لتؤمين الترتيب ىالريافة ىتىفير ىساتل الايضاح  ىالاجوز  الجيدد  ىالصدالحة 
للعمل اضافة الدا تثبيدت مروداج الدراسدة ىهدى جدز  مدن المودام التربىيدة التدي 

 .تعتمد اساسال ةلا الىةي ىالمعرفة
مراجعة مىاده مدن اجدل تحقيدح الاتجاهدات استعمال دفتر ال طة الدراسية ى .2

الجديددد  ىتسددجيل التعليمددات ىالارشددادات ىاشددراع جميددج الطلبددة قدددر الامكددان 
 .ىةدم اهمال بع  الطلبة رتيجة ضعؾ مستىاهم

ان الترييم الجيدد ىالاسدتعداد المسدبح سدىؾ يدإدي الدا تحقيدح جميدج مودام  .3
داد المدرس بشكل جدي الدرس  لال المد  المحدد  للدرس اضافة الا ان استع

 .ىمريم سىؾ يعطيه رتاتل ةالية ىفعالة ىيشجعه للىصىل الا رتاتل افضل

 

 ثالثال : التدرج في الارتقال:
ان طددرح التدددريس يمكددن اسددت داموا لتعلدديم اىجدده الرشدداط الم تلهددة ىتتبددج هددذه 

ىيعتمد التدريس الا  ،الطرح  طىات متدرجة ىمرطقية حسب ترتيب مدرىس
 .ا سن المتعلم ىمرحلة التعليمحد كبير ةل

فمثلال مدرس التربية الرياضية ةرد تعليمده مودار  حركيدة يعتمدد الدا حدد كبيدر 
ةلددا سددن المددتعلم ىالمرحلددة التددي هددى فيوددا ةردددها يمكددن تقددديم رمددىذج لادا  
الحركددة اى قددد يكتهددي المددتعلم مددن شددرح الحركددة ثددم تددؤتي الاجددرا ات العمليددة 

ىمددن الطبيعددي الا يتىقددج المدددرس ان   ،ا  الحركددةالا ددر  كقيددام المددتعلم بدداد
 .جميج المتعلمين سيتمكرىن من الادا  الصحيح

فتصحيح الا طا  ىاجب ضرىري يقج ةلا المدرس اىل باىل ذلع لان هراع 
فددرىح بددين المتعلمددين مددن رددىاحي ةديددد  لاسدديما تكددىين صددىر  صددحيحة ةددن 

فالتدددرج فددي الموددار   .ريبالحركددة اى الرشدداط قبددل اتاحددة الهرصددة الكافيددة للتددد
الحركيددة يددتم ةددن طريددح شددرح الحركددة ىمددن ثددم ةرضددوا ىالقيددام بددالعر  

 – 1987 –ىالتددريب ةلدا الحركدة ىالتقددم فدي المودار  ) ةبداس السدامراتي 
 .( 31ص 

 
 رابعال: مراةا  الهرىح الهردية:

 ان من اهم مبادر التدريس هي مراةا  الهرىح الهردية ىالمقصىد بودا هدي    
التباين ىالا تلاؾ في القدرات العقلية يقابلوا تباين في الصهات البدرية ىفدرىح 

 في الصهات بين الجرسين ىالعمر ايضال.
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 -ىهراع مقاييس تمثل الهرىح الهردية ىهي :
 المقاييس الجسمية. -1
 المقاييس الىييهية. -2
 الامكاريات ىالقابليات. -3
 المىهبة. -4
 تشجيج الىالدين. -5
 مة.الصهات الش صية العا -6
 مشاكل الجسم. -7
 الذكا . -8
 تحديد القدرات برىةيوا الحركية ىالموارية ىالبدرية. -9
 الاسلىب التهصيلي. -11

لقد  طت الدىل المتقدمة  طىات كبير  في مجال مراةا  الهرىح الهردية بدين 
الطلبددة اذ ىجدددت صدديػ معقىلددة فددي التعامددل معوددم ةلددا اسدداس افددراد ىلدديس 

ىىاجبات تراسب قابلياته ى براته ليرمى جماةات اذ تعطا لكل فرد مسإىليات 
بشكل يرسجم مدج الجماةدة ىهرداع بعد  الرقداط يمكدن اتباةودا لجعدل الهدىارح 

 بسيطة مروا : 
اةطا  الىاجبات التي تتلاتم مج الطلبة المتىسطين ىهم يمثلىن اكثر الطلبة  .1

ىاةطا  بدين الحدين ىالا در ىاجبدات ذات مسدتى  اةلدا لكدي تتحدد  قابليدات 
الجيدددين ىاةطددا  ىاجبددات ذات مسددتى  بسدديط بحيددت يمكددن اشددراع  الطلبددة
 .الا رين

تشجيج الطلبة المتميدزين الدذين يقىمدىن بارجداز كبيدر بتحهيدزهم ىتشدجيعوم  .2
  .ىتطىير قابلياتوم

التعددداىن فدددي فودددم مشدددكلات الطلبدددة المتدددؤ رين ىمدددرحوم الهدددرص الجيدددد   .3
ة ىالعاطهيددددة ىتشددددجيعوم ىمسدددداةدتوم ةلددددا التقدددددم ىحددددل مشددددكلاتوم الرهسددددي

 .ىالاقتصادية ىالهسلجية
 

  امسال : ترىيج طراتح التدريس :
ان الطرح التدريسية متعدد  في المجدال التربدىي ىهرداع طراتدح ةديدد  تعتمدد 
ةلا العلمية ىالمىضىةية ىفوم ةام لطبيعة يرىؾ اطدراؾ العمليدة التربىيدة 

 .ىةراصرها الاساسية
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ىان رجداح التددريس يدرتبط الدا  ،يسان الطريقة ركن اساسي من اركان التددر
 .حد كبير برجاح الطريقة المست دمة

ان ا تلاؾ المدرسين في اتبا  طرح تدريس م تلهدة يرجدج الدا مدا بيدروم مدن 
فرىح ىتباين في اطلاةودم ىمتابعداتوم للتجدارب التربىيدة ىللتطدىرات العلميدة 

ىطريقددة فت تلدؾ الطددرح بدا تلاؾ الؽدر  مددن التعلديم  ،فدي المجدال التربددىي
مدرسي العلىم ت تلؾ ةن طريقة مدرسي التاريخ ىمدرسي التربيدة الرياضدية 
ىكذلع مرحلة التعلم فالطريقة التي تست دم مج التلاميدذ الصدؽار لاتتراسدب مدج 

ىكذلع طبيعة  ،الكبار فعليه ت تلؾ طرح التدريس تبعال لا تلاؾ مراحل العمر
مليدة فدي طريقدة التددريس ىطبيعدة الماد  فالماد  الريرية ت تلؾ ةدن المداد  الع

المىضددى  ىكددذلع الامكارددات المتددىفر  مددن الاجوددز  ىمددىاد م تبريددة ىصددىر 
فكدل  ،ىرماذج ىالىساتل التعليمية تشجج ةلدا اتبدا  طدرح معيردة فدي التددريس

هذه العىامل تإدي الا الا تلاؾ في الطريقة المست دمة ىترىةوا ) بسطىسي 
 .(1984 –احمد ىخ رىن 

 اثار  ميىل الطلبة:سادسال: 
ىتعمتد ةلا تىجيه اذهان الطلبة من  لال اثار  فكدر  اى قضدية معيردة لتؽييدر 

اى لارجداز اةمدال  ،مستى  الاتجاهات ىالمىاقدؾ ىالافكدار ىالقددرات الم تلهدة
معيرة تكىن في شدكل اليدات تكسدبه  بدرات تكدىن مسدتودفة لكىرودا ارمداط مدن 

 .ل مج مجمىةة ال برات التي يتهاةل بواالممارسات التي تقىي ىاقعية التهاة
 
 

 -ىهراع مبادر للممارسات التدريسية السليمة ىهي:
الممارسات التدريسية السليمة هي تشجيج التهاةل بدين المدتعلم ىالمتعلمدين : -1

تبين ان التهاةل بين المعلم ىالمتعلمين، سىا  دا ل ؼرفة الصؾ اى  ارجودا، 
متعلمين ىتحهيدزهم للدتعلم، بدل يجعلودم يهكدرىن بشكل ةاملال هامال في اشراع ال
 في قيموم ى ططوم المستقبلية.

الممارسات التدريسية السليمة هي التي تشجج التعداىن بدين المتعلمدين: ىجدد -2
ان التعلم يتعزز بصىر  اكبر ةردما يكىن ةلا شكل جماةي. فالتدريس الجيدد 

 ترافس ىالارعزال.كالعمل الجيد الذي يتطلب التشارع ىالتعاىن ىليس ال
الممارسات التدريسدية السدليمة هدي التدي تشدجج الدتعلم الرشدط: فلقدد ىجدد ان -3

المتعلمين لايتعلمىن الا من  لال الارصات ىكتابة المذكرات، ىارما من  لال 



 

 

21 

الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية  ..      ....................................................................
 الرياضية 

 

التحدددت ىالكتابددة ةمددا يتعلمىردده ىربطوددا ب بددراتوم السددابقة، بددل ىتطبيقوددا فددي 
 حياتوم اليىمية.

تدريسية السليمة هي التي تقدم تؽذية راجعة سدريعة: حيدت ان الممارسات ال-4
معرفددة المتعلمددين بمددا يعرفىردده ىمددا لا يعرفىردده تسدداةدهع ةلددا فوددم طبيعددة 

 – Metaمعارفوم ىتقييموا. فالمتعلمىن بحاجة الدا ان يتدؤملىا فيمدا تعلمدىه ) 
Cognition .ىما يجب ان يتعلمىا ىالا تقييم ما تعلمىا ) 

التدريسددية السددليمة هددي التددي تددىفر ىقتددال كافيددال للددتعلم ) زمددن   الممارسددات -5
. كمدا تبدين ان المتعلمدين  طاقة = تعلم( : تبين ان التعلم بحاجة الدا ىقدت كداؾك

حيت ان موار  ادار  الىقدت ةامدل مودم  ،بحاجة الا تعلم موارات ادار  الىقت
 في التعلم.

) تىقدج اكثدر تجدد تجداىب  التدريسية السليمة هي التي تضج تىقعات ةاليدة -6
اكثر( : تبين اره من الموم ىضج تىقعات ةالية لادا  المتعلمين لان ذلع يساةد 

 المتعلمين ةلا محاىلة تحقيقوا.
كدا  اردىا  ةدد  ىان 1الممارسات التدريسدية السدليمة هدي التدي تدتهوم ان الدذ-7

 Multipleالمتعلمددددين اسدددداليب تعلددددم م تلهددددة: تبددددين ان الددددذكا  متعدددددد)
Intlligent)،  ىان للطلبددددة اسدددداليبوم الم تلهددددة فددددي الددددتعلم، ىبالتددددالي فددددان

 الممارسات التدريسية السليمة هي التي تراةي ذلع التعدد ىالا تلاؾ.
 

 موارات  التدريس :
هي مجمىةدة السدلىكيات التدريسدية التدي ييورهدا المعلدم فدي رشداطه التعليمدي     

ىكيات مدددن  دددلال الممارسدددات بوددددؾ تحقيدددح اهدددداؾ معيردددة،ىتيور هدددذه السدددل
التدريسية للمعلم في صىر  استجابات ارهعالية اى حركيدة اى لهييدة تتميدز بعراصدر 

 .الدقة ىالسرةة في الادا  ىالتكيؾ مج ضرىؾ المىقؾ التعليمي
 ىتىجد ةد  تعريهات لموار  التدريس ىمروا :    
ي يصددر رمط من السلىع التدريسي الهعال في تحقيقت اهدداؾ محددد  ىالدذ -

ةن المعلم داتمدا فدي شدكل اسدتجابات ةقليدة اى لهييدة اى ةاطهيدة ىتتكامدل فدي 
 هذه الاستجابات ةراصر الدقة اى التكيؾ مج ضرىؾ المىقؾ التدريسي. 

مياهر السلىع الاداتي الادراكي ىالحركي التي يقىم بوا المعلدم مدن  دلال  -
اهدداؾ تعليميدة  ةملية التعليم في ترابط ىتسلسدل مدريم ىثابدت بؽدر  تحقيدح

محدددد  مددج مراةددات الدقددة ىالاسددتمرارية ىت تلددؾ بددا تلاؾ المدداد  الدراسددية 
 ىطبيعتوا ى صاتصوا.  
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  صاتص موارات التدريس:
 القابلية للتعميم: -1

بمعرددا ان ىيدداتؾ المعلددم لات تلددؾ مددن معلددم الددا ا ددر بددا تلاؾ المدداد  التددي 
ة ىالقابليددة للتشددكيل ىفقددا يدرسددوا اى المرحلددة بددالرؼم مددن اروددا تتميددز بالمرىردد

 لطبيعة كل ماد  ىمرحل
بمعرا اره يمكن اكتسابوا من  لال برامل التدريب  القابلية للتدريب ىالتعلم: -2

 الم تلهة.
 يمكن اشتقاقوا من مصادر مترىةة: -3

 ىمن هذه المصادر :
تحليل الادىار ىالموام التي يقىم بوا المعلم من  لال ملاحية سدلىكه اثردا   . أ

 التدريس.؟
 تحديد حاجات المتعلم ى صاتصه. . ب

 ريريات التدريس ىالتعلم. . ت

 فعاليات التدريس:
 .ىهي ىضج تصىر مسبح للاهداؾ التي سيتم تحقيقوا التخطٌط : -1
 .: يتضمن التويتة الحافز  للدرس ىالاجرا ات ىالرشاطاتالتنفٌذ  -2
الطريقة التي يتحقح بودا المعلدم مدن ىصدىل الطلبدة الدا الاهدداؾ  التقوٌم : -3
 .رجى الم
ىهي ىصىل المعلم ةلا تصدىر حدىل مدد  رجاحده فدي  التغذٌة الراجعة : -4

 تحقيح الاهداؾ.

 تصميم التدريس: 
 يربثح تصميم التدريس من ةدد من الريريات من اهموا :  
 .ريرية الريم العامه -1  
 .ريرية الاتصال -2  
 ريريات التدريس. -3  
 .ريريات التعليم -4  
 لسلىكيه.ريريات التعلم ا -5  
 .ريريات التعلم العقلية -6  
 ريريات التعلم البريىيه. -7  
 مراحل تصمٌم التدرٌس: 
 مرحلة التحليل ىتتضمن : -1 
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 .تحليل بيتة التعلم الحالي -أ 
 تحليل المتعلمين. -ب 
 تحليل مومات التعليم ىالتدريس. -ج 
 اةداد رمىذج تقىيم مقترح. -د 
 ن :ىضج الاستراتيجيات ىتتضم -2 
 .اةداد ىكتابة استراتيجيات التدريس -أ 
 ىصؾ استراتيجيات التدريس. -ب 
 مرحلة التقىيم ىيتضمن : -3 
 التقىيم البراتي. -أ 
 التقىيم ال تامي. -ب 

 

 

 القىاةد التي يحسن بالمعلمين مراةاتوا في ةملية التدريس:
 التعلم.اثار  دافعية الطلبة لعملية -1
 تحقيقوا.اؾ المرىي اةلام الطلبة بالاهد -2
 للطلبة.تحديد التعلم السابح  -3
 الطلبة.مراةا  الهرىح الهردية بين  -4
 مراسبة.سلسة التدريس بطريقة  -5
 مراسبة.تىييؾ الاستلة بطريقة  -6
 استعمال اساليب مترىةة للتدريس. -7
 المراسبة.الاستعارة بما يلزم من الىساتل التعليمية  -8
 العمل.لم الطلبة من  لال الحرص ةلا ان يتع -9

 مراسبة.تقديم تؽذية راجعة ايجابية ىبطريقة  -10
 

 تصىرات لرجاح ةملية التدريس
من أةيم الأ طا  التربىيدة ان يكدىن نمدام المعلدم سدبيل طبيعدي نلدا لمدس     

الحقيقددة العلميددة ثددم تثريدده ةروددا بمددا تهددر  ةليدده مددن الهوددم بمركددز السدديطر  
ه بعدد  المعلمددين ةرددد قيدداموم بالتدددريس الددا نلقددا  ىذلددع مددا يهعلدد ،ىالإجبددار

معلىمة بسيطة اى قصير  ثم يطلب من الطالب ترديدها اى تكرارها ىمروم مدن 
يرتول روجدال مؽدايرال فيشدرح المعلىمدات فدي تىاصدل مسدتمر حتدا يرتودي ىقدت 

.. ىمدروم مدن ... ىمروم من يعمد الا المراقشة المستمر  ىالحىار الدداتم.الدرس
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.. ىهذا ما يعرؾ بطراتح ... دىن تحديد.ىساتل تعليمية في أثرا  ةمله يستعمل
 .التدريس في الا تلاؾ بين المعلمين

ان طراتددح التدددريس كارددت ىلا زالددت ذات أهميددة  اصددة بالرسددبة لعمليددة     
التدريس الصهي ىذلع فقد ركز التربىيىن الجز  الأكبدر مدن جودىدهم البحثيدة 

ىفىاتددها فدي تحقيدح م رجدات تعليميدة مرؼىبدة  ةلا طرح التدريس الم تلهة
أد  هذا الاهتمام بطرح التدريس  ،لد  الطلاب في المراحل التعليمية الم تلهة

ىةمدد القداتمىن  ،الا ارتشار القىل بان المعلم الراجح مدا هدى الا طريقدة راجحدة
ةلددا تدددريب المعلمددين الددا تدددريب طلابوددم ةلددا اسددت دام طددرح التدددريس 

ىلددذلع فددان نقدددام مددا تددردد مددن  ،تددي تحقددح أهددداؾ التدددريس بيسددرالم تلهددة ال
تعريهات لطريقدة التددريس يشدير الدا كىرودا أيسدر السدبل للتعلديم ىالدتعلم ىمدن 
اجل تحقيح ذلع ىجب ةلدا جميدج العداملين فدي المإسسدات التربىيدة ى اصدة 

 -المعلمين العمل ةلا نرجاح ةملية التدريس من حلال ما يؤتي :
 .م الىقت ىاستثماره فيما يهيد المتعلمحسن تريي .1
 .نتقان العمل .2
 .مراةا  المتعلمين ىحاجاتوم التربىية .3
 .ترسيخ القيم ىالمبادر الرىحية في قلىب المتعلمين .4
 .اةتبار المقررات الدراسية ىساتل لتحقيح الرمى ىليست ؼاية .5
قددديم ىالمبدددادر ان تكدددىن ؼايدددة المعلدددم هدددى نكسددداب المتعلمدددين المهددداهيم ىال .6

  .ىالسلىكيات الايجابية من  لال المرول المقرر
الترىيددج فددي اسددت دام طددرح التدددريس مراةددا  لحاجددات الطددلاب ىميددىلوم  .7

ةلدا ان يكدىن الودددؾ الأساسدي هدى التددريب ةلدا التهكيددر  ،ىالهدرىح الهرديدة
 .السليم ىلا يقتصر ةلا التلقين ىالحهي ىرقل المعلىمات

 .ىالتجديد ىالترىيج ىالإبدا  في تطبيح المرول ،يات التعليمتىييؾ استراتيج .8
 .أن يتمثل دىر المعلم في التىجيه لمسارات التهكير لد  الطلاب .9

 .أن يكىن المعلم قدى  حسرة لطلابه في  لقه ىالتزاماته ىتصرفاته .10
 .التركيز ةلا المتعلم ىجعله مشاركال نيجابيال في المىقؾ التعليمي .11
لاهتمام بالمتعلم من جميج الردىاحي العقليدة ىالجسدمية ىالرهسدية ةلدا حدد ا .12

 .السىا 
الاستعارة بالىساتل التعليمية مج حسن تىييهوا لتحقيح الأهدداؾ السدلىكية  .13

 .بمستىياتوا
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نتبدددا  أسدددلىب الإثدددار  ىالتشدددىيح ىيسددداةد ةلدددا ذلدددع ا تيدددار الأرشدددطة  .14
 .المراسبة

صددهية ىنشددراع جميددج الطلبددة فيدده تطبيقددال لمحتددى  الاهتمددام بالأرشددطة اللا .15
  .المرول لترمية ش صياتوم

 .نكساب الطلاب المهاهيم بصىر  رتيسية الا جارب الموارات .16
مراةددا  ةدددم فصددل المهدداهيم الريريددة فددي ةلددىم المعرفددة ةددن الرددىاحي  .17

 .مج الاهتمام بمتابعتوا ىتىجيووا ،التطبيقية الهعلية لسلىع المتعلم
تعىيد المتعلم ةلا است دام الأسلىب العلمدي فدي حدل المشدكلات ىنةطدا   .18

 .الحلىل ىالبداتل
 .نتاحة فرصة التعلم الذاتي للمتعلم من  لال الأرشطة ىالموارات .19
تويتددة المىاقددؾ التددي تسدداةد ةلددا التدددريب ةلددا حددل المشددكلات ىات دداذ  .20

 .القرارات
ثردداتي ىالجمدداةي ى لددح رىح الترددافس تددىفير الأرشددطة المرهددذ  بالعمددل ال .21

 ىالتعاىن الايجابي.
التدريب ةلا تقييم الذات من  لال تىفير التؽذية الراجعة ةلدا المسدتى   .22

 .الهردي ىالجماةي
 .تمثيل الحيا  المعيشية للىاقج الهعلي في المىاقؾ التعليمية ىالتهاةل معوا .23
 .ااكتشاؾ المىاهب ىصقلوا ىترميتوا ىرةايتو .24
 .نةطا  أهمية لترمية ملكة التهكير ىالتدريب ةلا الدقة في التعبير .25
  .ىةلا كل معلم ان يعد رهسه لذلع ،الاهتمام بالحىار ىالإلقا  السليم .26
 .ترمية التهكير الراقد ىطرح الاستدلال .27
 ،التىييددؾ الهعددال لمعامددل العلددىم فددي ممارسددة الرددىاحي التطبيقيددة للمدداد  .28

 .ؼهالواىةدم ن
الا يتعد  التقىيم قياس حهي المعلىمات الا الملاحية ىالاسدتهتا  ىتقدىيم  .29

 .سلىكيات المتعلم التطبيقية الهعلية رتيجة للمعارؾ المكتسبة
ارتواز الهدرص للتىجيده التربدىي لسدلىكيات المتعلمدين فدي الحيدا  اليىميدة  .30

  .دا ل الصؾ ى ارج المدرسة
ر بصىر  مباشر  لمتابعة أبراتوم ىتىةيتوم من  دلال نشراع أىليا  الأمى .31

 .رشرات نرشادية ىتىةية ىرحىه ،نصدار كتيبات ،ىساتل الإةلام
 ،. ثقافيدال .نن الارتقـال الإجراتي بوذه المهاهيم في شمىليتوا في ترسيح الحيا     

. مددـن الجارددب شددبه الريددري الددا المسددتى  .ىسددلىكيال  ،ىاجتماةيددال  ،ىاقتصدداديال 
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اقعي الهعلي لابد من  طى  مبدتية ىأساسدية اذا كردا ررؼدب فدي نيجداد الهدرد الى
 .هـ(1420 –الذي يحقح الدىر الارتقاتي لآثار العىلمة )السعد 
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 لوذا ىجب ةلا المعلم القيام بما يؤتي :
 .استثمار ىقت الحصة من البداية ىحتا الرواية فيما يهيد المتعلم .1
لمددين فددي محاىلددة لتىجيدده سددلىع دا ددل الصددؾ التعامددل التربددىي مددج المتع .2

 .ى ارجه ى ارج المدرسة
 .ربط درىس التعليم الإسلامية ىتىجيه سلىكيات المتعلمين ىفقال لذلع .3
فيسدت دم  ،ان يستعين المعلم بجميج مصادر بجميج مصادر التعليم المتدىفر  .4

 .معلىماتبعضوا ىيىجه المتعلمين لاست دام البع  الآ ر لجمج البيارات ىال
ان يقدم المعلم الجديدد داتمدال فدي طدرح التددريس ىمدا لده نبعدادال للملدل ةدن  .5

 .المتعلمين
 .الا يرهرد المعلم بالتحدت  لال الحصة ىيستعر  معلىماته ىأفكاره .6
ان يقتصر دىر المعلم ةلا التىجيه لمسارات التهكير لد  المتعلمين لتهاةل  .7

 .شة الايجابية الهعالةجميج الأطراؾ من  لال المراق
ان يتقبل المعلم أستلة المتعلمين بصدر رحب ىان يكىن صادقال في التهاةدل  .8

 .معوم
الا يؤتي المعلدم  لقدال رودي ةرده اى مدا قدد ي دالؾ مدا يمليده ةلدا طلابده مدن  .9

 .مبادر ىقيم ىتىجيوات
 ،ان يشدددمل الددددرس تحقيدددح الأهدددداؾ السدددلىكية بمسدددتىياتوا : المعرفيدددة .10
 .الىجدارية ،مواريةال

تريدديم ال بددرات ىندارتوددا ىترهيددذها رحددى الأهددداؾ المحدددد  فددي تحضددير  .11
 .الدرس ىشرحه في الحصة

ان تتميددز الأرشددطة التطبيقيددة ) فددي مرحلددة التطبيددح ( بالابتكددار ىالإثددار   .12

 .ىالتشىيح
ان يريددر المعلددم الددا كددل مدددتعلم كحالددة مهددرد  لوددا اسددتعدادها ىميىلودددا  .13
 .تمامواىاه
نتاحة الهرصة للمتعلمين للإجابة ةدن التسداإلات ىحدل المشدكلات ىنثدار   .14

 .تساإلات جديد  في جى تعليمي صحي
برامل الإذاةة  ،نشراع المتعلمين في الأرشطة اللاصهية : جمعيات الرشاط .15

 .المجلات المدرسية ،أسابيج التىةية ،الحهلات المدرسية ،المدرسية
 .ح المهاهيم الريرية للدرس في سلىع المتعلم كالتىجيوات الرباريةمتابعة تطبي .16
  .است دام أسلىب الحىار الوادؾ في الحصة .17
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اى معرىيال لمساةد  المتعلم ةلدا  ،ماديال  ،التعزيز الهىري في الحصة لهييال  .18
 تقييم ذاته.

اسدددت دام العمدددل الجمددداةي فدددي الحصدددة ل لدددح رىح التعددداىن ىالتردددافس  .19
  .ريؾالش
ليددرع المدتعلم العلاقدة  ،ربط معلىمات الدرس بالت صصات الأ ر  مدا أمكدن .20

 .بين المجالات العلمية الم تلهة ىتكىين تصىر ةام لىحد  المعرفة ىتكاملوا
  .أن يتقبل المعلم كل أشكال الرقد البرا  .21

 

  طىات التدريس الراجح :ـ
  طىات التدريس الآتية :  من أجل أن يرجح المدرس في ةمله ةليه نتبا  

 معرفة ةملية التدريس. -1

 معرفة أهداؾ التدريس. -2

 فرىقوم الهردية (. ،أفكارهم ،معرفة مستى  الطلبة )  صاتصوم العمرية -3

 نةداد الدرس بشكل جيد ىجعله ممتعال. -4

 التدريب ةلا التدريس. -5

 است دام الطراتح المراسبة للتدريس. -6

 لرىتين ىالإبدا  في العمل.الابتعاد ةن ا -7

 استثار  دافعية الطلبة ىةلموم كيؾ يهكرىن. -8

 التعامل مج الطلبة بشكل شهاؾ ىبمىضىةية ىتجرب العرؾ معوم. -9

 المحافية ةلا الرمى العلمي ىالتربىي ىالموري ىالعمل ةلا تطىيره. -10

 الأمارة ىالصدح ىالا لاص في العمل. -11

ج الطلبددة ىحددل مشددكلاتوم ىالاسددتما  نلددا خراتوددم برددا  ةلاقددات متيرددة مدد -12

 ىترهيذ طلباتوم قدر الإمكان.

 الإدار  الراجحة لعملية التدريس. -13

 الحهاي ةلا الىقت ىاحترامه دا ل الصؾ ى ارجه. -14

 است دام الىساتل -15

 مراحل الت طيط للدرس
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 مرحلة الربط: -0
لان من الضرىري الربط  ،سابقةىهي تويتة اذهان الطلبة للربط مج المعارؾ ال   

ىهددذا يددتم مددن  ددلال الرشدداط الددذي  ،بددين ال بددرات المعرفيددة السددابقة ىالحاضددر 
  -رستطيج است دامه :

 .لاستقطاب ارتباه الطلبة -أ
          .لمراجعة ةمل اليىم السابح -ب 
 .ليتمكن الطالب من التمرن بصىر  مستقلة -ج
 ن ىاقج الحال ؟هل الرشاط يمثل حالة اى مشكلة م -د
ان الودؾ من هذه المرحلة هى ان يكىن الطلبة قادرين ةلدا ةمدل شدع بعدد    

ارتوا  الدرس ىكان باستطاةتوم تؤديته من قبل،ىلودذا ىجدب ةلدا المددرس ان 
يعطي رشاط تمويدي تطىيري للطلبة.ىذلع من  دلال التىضديح ىاتلشدرح ةدن 

ةلا تعلمده ىذلدع باةطدا   كيهية ما يستطيعىن ةمله كرتيجة للدرس ىتشجيعوم
رمدددىذج سدددلىكي يىضدددح طبيعدددة العلدددم ىسدددلىع بعددد  العلمدددا  المتميدددزيين 

 الم تصين في ماد  الدرس.
 

 مرحلة الاستكشاف  -0
ىيدتم هدذا مدن  دلال  ،ىهي ان الطلبة سيكتشهىن المهاهيم ىيطىرىن المهردات

 تىجيه المدرس لطلبته ةلا :
 .مات للقيام بؤرشطة مشابوة بمهردهمالعمل ةلا استعمال الموارات ىالمعلى -أ
 .الاستعداد للعمل بشكل مستقل للقيام بؤرشطة ا ر  يعملىها بؤرهسوم -ب
 .تقييم مد  فوم الطالب لعمله -ج

 

 مرحلة التوضٌح  -3
ىهي مرح الطلبة الهرصة لبردا  تىضديح ش صدي للمهداهيم بتىجيده المددرس ىذلدع 

 من  لال :
ة الطالب الا القيام برشاطات كدارىا قدد اجرىهدا المراقشات التي تحهز استجاب -أ

 سابقال.
الملصقات ىالرشرات ىالمرتيات ىىسداتل التعلديم التدي اسدت دموا المددرس  -ب

 .لمساةد  الطالب ةلا فوم الافكار العلمية
 .المهردات اللؽىية التي يريد المدرس من الطلبة تذكرها -ج
 .ان يكىن المدرس رمىذجال جيدال للطالب -د
 

 مرحلة التوسع  -4
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ىهي مرح الطلبة الهرصة ةلا تىسيج ادراكوم للمهاهيم ىذلع من  دلال تهاةدل 
 الاستاذ من الطالب ىحثه ةلا :

ا تيددار الارشددطة التددي يجددب اى يإديوددا لتىضدديح ادراكدده ىتىجيودده للافكددار  -أ
 .الجديد  المتهرد 

معلىمددات تددىفير التجددارب الجديددد  للطلبددة لتسددمح لوددم بؤستكشدداؾ اىسددج ال -ب
 .ىتطىير الموارات

  
 مرحلة التقٌٌم  -5

 ىهي قيام المدرس بتقييم الطالب من  لال :
 .كيهية تقييم استيعاب الطالب للمىضى  -أ
 .است دام الىاجب البيتي لتقييم استيعاب الطالب للمىضى  -ب
 ماهي الىساتل التي يست دموا المدرس لتقييم الطالب ؟ -ج
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 Class Managementادار  الصؾ 

 

 مهوىم ادار  الصؾ
هراع العديد من الدراسات اىردت مصطلحات حىل مهوىم )الصدؾ ىالهصدل( 

 .ىاللذان ليس هراع ا تلاؾ بيروما بل اروما يدلان ةلا مهوىم ىاحد
 ،هدددـ 1414( ىالددذي ةرفدده حمدددان ) Classان اسددت دام مصددطلح الصددؾ )

الترييميددة التددي ( ةلددا اردده م مجمىةددة مددن الاسددتراتيجيات التربىيددة 111ص
بؽددر  تسددويل  ،تتددىلا ترسدديح معطيددات ىةىامددل التدددريس باسدداليب م تلهددة

 ةملية التربية دا ل الصهىؾ بؽية اثرا  م رجاتوام
ممدا يدإدي  ،ىتحرص الادار  الصهية الراجحة ةلا ايجاد التهاةدل مدج الطدلاب

ى ىهد ،ىيثيدر فدي الحصدة جدىال مدن الحيىيدة ىالرشداط ،الا المشداركة الايجابيدة
بدددىره يحمددل الطددلاب ةلددا احتددرام معلموددم ىيتقبلددىن ارشدداداته بددرىح مرحددة 

مدن  ،فيقىمىن بىاجباتوم التعليمية ىذلع حسدب الطدرح السدليمة ،ىرهس راضية
 .اجل تحقيح الاهداؾ التربىية

 

 ابعاد ادار  الصؾ : 
أشارت ةد  دراسات الا ان هراع العديد من الابعاد التي تركز ةليودا ادار     
 ( ان هذه الابعاد هي : 4ص ،هـ 1413صؾ فقد ذكرت دراسة الشاكري ) ال
 .ترتيب ىترييم الصؾ -1
 .تويتة مراخ الصؾ -2

 .ضبط سلىع الطلبة -3

كما اشارت الدراسة الا ان هراع فرىقدال ذات دلالدة احصداتية بدين كدل مدن     
المعلمين ىالمدديرين ىالمدىجوين ) المشدرفين ( ىالتربدىيين فدي ادراكودم لىاقدج 

ارسة ضبط سدلىع الطلبدة ىهرداع ا دتلاؾ مدن ىجودة ريدر المعلمدين حدىل مم
كمددا اكدددت  ،تويتددة مردداخ الصددؾ الدراسددي ةرددد كددل مددن المددديرين ىالمددىجوين

الدراسة ةلدا ان المعلمدين يمارسدىن تريديم ىترتيدب الصدؾ الدراسدي بدرجدة 
ىان المعلمدين اصدحاب ال بدر  الطىيلدة فدي التددريب يهىقدىن اقدراروم  ،ممتاز 
 حاب ال برات الاقل في ترييم الصؾ الدراسي.اص

 

 ادارة الصف لزٌادة الانتاجٌة :



 

 

31 

      الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية الرياضية 
      ......................................................................  

 

ىالاهتمدام  ،ان الاتجاه يىلي مسإىلية مساةد  الاطهال ةلا متابعة الدتعلم      
بتشجيعوم ةلا الاقبال ةلا ةملوم المدرسي ىةلا امىر حياتوم باساليب اكثر 

 (.81-1995-ابداةال ىتحررال ) العبىد 
ا ىجوت الاريار الا اهمية بيتة  الصؾ في اذكا  رىح الابتكار ىالابدا  لذ   

ىاسترباط اجرا ات ىافكار ذاتية فردية أى جماةية ذات أثر بعيد في  ،في اطلبة
اذ لم تعد مشدكلة المددرس الاساسدية فدي الصدؾ هدي ايودار الصدرامة  ،حياتوم

لمدددرس هددى بددل اصددبح دىر ا ،لييددل الطلبدده صددامتين محددافيين ةلددا الريددام
تطىير الاجىا  التقليديدة بوددؾ ترميدة الارسدان ىتعودده ىفدح المعدايير التربىيدة 

بودؾ زياد  الارتاجية الدا ليدة التدي ترطلدح مدن ضدرىر  اسدتراتيجية  ،السليمة
لاةداد البيتة المراسبة لاست دام الاساليب الحديثدة لزيداد   ،اساليب ادار  الصؾ

ان المعلم لابد ان يكىن مديرا راجحا لصدهة ى ،الارتاجية دا ل الصؾ المدرسي
ىفدددي الىقدددت رهسدددة مستشدددارا للمجمىةدددة اكثدددر مدددن كىردددة مصددددرا ىحيددددا 

ىادار  الصددؾ يجددب ان تعتمددد بالدرجددة الاىلددا ةلددا فلسددهة المجتمددج .للددتعلم
سددىا  كددان الصددؾ  ،ىان تكددىن ملاتمددة للبيتددة التربىيددة فددي ترييموددا ،ىاهدافدده

ىادار  الصؾ تتبج الادار  ةلدا المسدتى   ،بطال مهتىحال اى ؼير مهتىح اى مرض
 .الاجراتي دا ل المدرسة

 

 تؤثير بيتة الصؾ في ادارته:
تحددد معالمودا طبيعدة العلاقدات بدين طلبدة  ،لكل صؾ دراسي بيتة متميدز      

الصددؾ ىبيددروم ىبددين المعلددم ىطريقددة تدددريس المحتددى  الدراسددي اضددافة الددا 
للصؾ ىبيتة التعلم بالصؾ ت تلؾ با تلاؾ ادراكوم لبع  الحقاتح الترييمية 

الماد  الدراسية ىلكل صؾ سمة مميز  اى مراخ يميزه ةن ؼيره من الصدهىؾ 
 ىتإثر ةلا فعالية التعلم دا ل الصؾ فوي بمثابة الش صية للهرد.

( بعدد  الدراسددات التددي 25-5ص ،هددـ1411ىقددد تراىلددت دراسددة الراتقددي )   
الطلبدة ىبيتدة الصدؾ ىتىصدلت الدا ان بيتدات  حددت ان هراع ارتباطال بدين ادا 

الصهىؾ تترى  تبعال لترى  المىاد الدراسية ىمن ثم يرعكس ذلع ةلا ادا  الطلبدة 
) المتؽيدرات المعرفيددة ( ىان هردداع ةلاقدة بددين بيتددة  الصدؾ بددبع  المتؽيددرات 
ؼير المعرفية مثدل ةددد طلبدة الصدؾ ىمعددل الؽيداب ىمىقدج المدرسدة فدي بيتدة 

قرىية ىرضا الطلبة ةن المدرسة حيت اكدت رتاتجوا ةلا ان زياد  حضرية اى 
ةدد الطلبة تقترن ببيتة صهية يقل فيوا الترابط بدين الطلبدة ىتدزداد فيودا الرسدمية 

ىتحكددم  ،ىمعددل الؽيدداب يرتهددج فدي الصددهىؾ التددي زاد فيوددا التردافس بددين الطلبددة
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لهرديددة تتسددم بعدددم المعلددم ىقلددة دةمدده ىاهتمامدده بالطلبددة ىان بيتددات الصددهىؾ ا
 .الترييم ىقى  الترافس

في حين ىجد ان رضا الطلبة يتحسن في الهصىل التي تزيد فيوا مشداركتوم    
ىاحساسددوم بالارتمددا  ىالاهتمددام بوددم كمددا اىضددحت ان ادا  الطلبددة المعرفددي 
ىالارهعددالي يتحسددن فددي الهصددىل التددي تتهددح بيتاتوددا الهعليددة مددج البيتددات التددي 

ىيتدرا في الصهىؾ التي ت تلؾ بيتاتوا الهعلية ةن البيتات التي يهضلوا الطلبة 
يهضلوا الطلبة ىةلا هذا فيمكن للمعلم تىييؾ استراتيجيات تدريسية تزيد من 

 .مشاركة الطلبة
 
 

 الطالب ىادار  الصؾ :
ىتددىفير اليددرىؾ ىالامكارددات التددي  ،ان محددىر ادار  الصددؾ هددى الطالددب    

ىالتي تتطلب تحسين العملية  ،البدري ىالرىحي ،قليتساةد ةلا تىجيه رمىه الع
الا جارب تحقيح الاهدداؾ الاجتماةيدة التدي يطمدح  ،التربىية لتحقيح هذا الرمى

ىقد ايورت البحىت الرهسية ىالتربىية الحديثة  ،اليوا المجتمج فوي مطلب موم
رمى في ىان العملية التربىية ةملية  ،اهمية الطهل كهرد ىاهمية الهرىح الهردية

 .ش صية الطهل من جميج جىاربوا
كما ايورت  ،ىاكدت الهلسهات التربىية ةلا ان الطهل كاتن ايجابي رشيط     

ان دىر المدرس ىالمدرسده فدي تىجيوده ىمسداةدته فدي ا تيدار ال بدرات التدي 
 ،تساةد ةلدا رمدى ش صديته ىتدإدي الدا رهعده ىرهدج المجتمدج الدذي يعدي  فيده

داده لمسددإىلياته فددي حياتدده الحاضددره ىالمقبلددة فددي فركددزت الاهتمددام رحددى اةدد
( ةددال من الجىارب التي يربؽدي 74ص ،هـ1418المجتمج حيت اىرد الدايل ) 

 الاهتمام بوا ىهي :
الرمى الجسمي : تزىيدد الطدلاب بالمعلىمدات المهيدد  ةدن كيهيدة الىقايدة مدن  -1

 ،بالهصددىلىمراةددا  الاةتبددارات الصددحية  ،ىالؽددذا  الجيددد ىالسددليم ،الامددرا 
 .كالتوىية ىالاضا   ىالجلىس الصحي

الرمى العقلي : بؤتاحدة الهرصدة للطدلاب لمعالجدة المىضدىةات ىالمشدكلات  -2
بطريقة الاسلىب العلمي في التهكير الدذي يعدد المحدىر الاسداس فدي كدل اردىا  

ىتددىفير المعلىمددات  ،ىتددىفير المحددىر الاسدداس فددي كددل ارددىا  التعلدديم ،التعلدديم
ىتعىيددهم ةلدا  ،اجج ىالتجدارب مدا امكدن بالمكتبدة المدرسديةىالمصادر ىالمر

 .الاطلا  ال ارجي في المكتبات العامة
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الرمددى الاجتمدداةي : ترميددة ارمدداط السددلىع المرؼددىب فددي كددل مىقددؾ مددن  -3
ىادراع  ،ىترميددة الىاجددب ازا  المحيطددين بوددم ،المىاقددؾ التددي تحدددت بالهصددل
 .توم ىىاجباتوم رحىهمىمج افراد اسر ،العلاقات بيروم ىبين زملاتوم

 

 دىر المعلم في ادار  الصؾ :
م 1989يمكن تصريؾ دىر المعلم في ادار  الصؾ حسب مدا ذكدر كلثمبدىن ) 

 ( ةلا الرحى التالي:119-122 –
ىتاريخ التددريس يددل ةلدا  ،التهىح الجسماري : يعتبر شيتال اساسيال اى مومال  -1

ىفدي  ،ال اساسديال فدي الضدبطتد ل التهىح الجسماري الدذي كدان باسدتمرار اسدلىب
بدايدددة القدددرن التاسدددج ةشدددر المددديلادي كاردددت المددددارس ةراكدددال بدددين المدددديرين 

 .ىالطلاب
السدددلطة الرسدددمية : ريدددام التعلددديم تقيدددده القدددىارين ىالعدددادات ىالترييمدددات  -2

ىالتددي  ،ىهددذا التقييددد اكسددب المدددرس مددا يسددما بالسددلطة الرسددمية ،الحكىميددة
ي الضدبط ىالارشداد فدي ىضدج حدد للطالدب تست دم بصىر  ىاسدعة ىاسداس فد

ىتمثددل  ،ىالمعلددم مددن  ددلال فددر  ةقىبددات رسددمية ةرددد مجاىزتومددا الحدددىد
الىاجبات الرسمية ىترييم الهصل الدراسي ىالجداىل المدرسية ىا تيار الكتدب 

 ىةمليات التدريس جز ال من سلطة المعلم.
ىالتدي  ،ىطلابده السلطة العاطهية : تشير الا العلاقدة الش صدية بدين المعلدم -3

ىتشدجج ةلدا التعدرؾ ةلدا الحالدة الرهسدية لده  ،تتسم بالايجابية ىتدفح العاطهة
ىيصددبح المعلددم مثددالال ابىيددال  ،فيقبددل الطالددب ةلددا تقليددد المعلددم ىاتبددا  ارشدداداته

ىمثل هذا الرى  من السلطة قىي جدال فدي الصدؾ الاىل ىتقدل درجتده  ،محبىبال 
 مج ازدياد رضىج الطهل.

فدالمعلم  ،الرهسية : ارقا من العلاقة العاطهية ىان كاردت تقتدرب مروداالحالة  -4
 ،المتعمددح فددي فوددم الطددلاب ىدىافعوددم ىمشدداكلوم لديدده سددلطة تجريبيددة ةييمددة

ىمثل هذه الحكمة تسدت دم لمسداةد  الاطهدال ةلدا الرمدى باحسدن مدا لدديوم مدن 
 .قدرات

ه يمدرح رهسده سدلطة بمعلىماتده فارد ،تهىح المعرفة : ةردما يكىن المعلم قىيال  -5
فيصددبح كددال بير فددي مجددال ةملدده الددذي يبحددت ةردده للحصددىل ةلددا  ،ةييمددة

ىالمعلددم الددذي  ،فيصددبح محترمددال بيددروم ىيملددع السدديطر  ةلدديوم ،اجابددات دقيقددة
ىلوددذا  ،لايعلددم ىي طددا فددي تقددديم المعلىمددات يهقددد الاحتددرام ىيىاجدده مشدداكل

لجودد ىالرضدا بالبحدت لايربؽي ان يعرؾ كل شي  بل تكىن من ابرز صهاته ا
 ةن الجىاب الصحيح.
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التهدىح فددي العمليدات الهكريددة : الرؼبددة فدي البحددت ةددن الاجابدة يددإدي الددا  -6
ىهى التهدىح فدي العمليدات الهكريدة الدذي يتميدز بمدا  ،الرى  السادس من السلطة

ىتريددديم تسلسدددل  ،ىادراع العلاقددات ،فيدده مدددن قدددر  ةلدددا التحليددل ىالتركيدددب
مىاجوة المشكلات يىفر له رىةين من السلطة الاضدافية  ىالقدر  ةلا ،الافكار

 .في تهاةله مج الطلاب

الموار  في العملية التربىية : ال بر  في طرح التددريس مدن اهدم السدلطات  -7
ىالمعلددم الددذي  ،البددارز  التددي يمتلكوددا المعلددم فددي التعبيددر ةددن قدرتدده المعرفيددة
 ،طة دا ددل الهصددليسدديطر ةلددا موددارات التدددريس بدرجددة ةاليددة لدده كددل السددل

ا ذين بعين الاةتبار مدد  التبداين بدين المددرس الدذي لايشدكى ابددال مدن الريدام 
ىالسدلطة تهاةدل  ،ىالمدرس الذي يهقد التحكم داتمدال ىلايقدى  ةلدا ادار  فصدله

ىهدى تهاةدل يسدتدةي ارماطدال متعددد  مدن السدلطة فدي ان  ،بين المعلم ىالطلاب
 ،ةودا ةلدا المددرس ىالطالدب ىالمىقدؾىبرسب م تلهة تعتمد فدي مجمى ،ىاحد

ىمن هذا المرطلح فان التطبيح يعتمد ةلا مد  كها   ارىا   اصة من السلطة 
 .في مىاقؾ محدد 

سلطة المعلم في قياد  الصؾ : كمدا ان السدلطة تهاةدل بدين المعلدم ىتلاميدذه  -8
 فددالمعلم ميسددر للتعلدديم ىمدددير للعمليددة التعليميددة ىهددى فددي سددبيل القيددام بىييهتدده

فالتهاةدل هدى التداثير المتبدادل اى المشدترع بدين الافدراد اى  ،يتهاةل مج تلاميدذه
 ،ىالتدداثيرات المتبادلددة اى المشددتركة ،ىمروددا تهاةددل المعلددم ىالتلميددذ ،الجماةددات

ىالمعلددم فددي تهاةلدده مددج تلاميددذه فددي المىاقددؾ الم تلهددة يدددير ةمليددة الاتصددال 
 .ىيىجووا

ىيقصدد بودا  ،لاتصدال ةمليدة اجتماةيدةىييهة الاتصال في ادار  الصؾ : ا -9
 التاثير في سلىع الا رين من  لال التركيز ةلا العراصر الرتيسية التالية :

ىهدددى المصددددر الاساسدددي للاتصدددال ىهدددى الدددذي يقددددم  ،المرسدددل : هدددى المعلدددم
 المعلىمة للطلاب.

المستقبل : ىهى الطالب الذي يستقبل ما سرد له المعلم ىيتم التهاةل مدن  دلال 
 .جة تاثير ما يقدمه المعلم في سلىع طلابهدر

 الرسالة : محتىيات المرول ) يقصد بوا مجمىةة المقررات الدراسية (.
مددن الحددىاس ةددن طريددح  ،الىسدديلة : قددد تكددىن سددمعية اى بصددرية اى بؽيرهددا

 .است دام الىساتل التعليمية
 ىطلابه رد الهعل مالاستجابة م هى مد  تحقيح الاهداؾ التربىية بين المعلم 

 فعالية الاتصال التربىي في ادار  الصؾ:  -11
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 ( بع  الرقاط التالية : 216ص ،م1992حدد ةبىد ىا رىن ) 
 ىرمى المرول الدراسي. ،ىرمى التلاميذ ،ىتتضمن رمى رهسه ،اتجاهات المعلم -
 ا تيار ىسيلة الاتصال المراسبة حسب المىقؾ. -

 اي القدرات الجسمية ىالعقلية( طبيعة الرسالة ىمحتىياتوا لقدرات المستقبل) -

 .مستى  الدافج لد  المستقبل ةالية اى متدرية -
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 المرحلة الاولى :
 .طرٌقة توزٌع الطلاب داخل الفصل -0
 ..الخ(.جيد ،جيد جدال  ،تىزيج الطلاب حسب الهرىح الهردية ) ممتاز -
 .ة. يتؽير المرسح في اللقا ات القادم.ا تيار قاتد اى مرسح لكل مجمىةة -
 الا يزيد ةدد المجمىةة الىاحد  ةن  مسة طلاب. -
 ان يكىن شكل المجمىةات ةلا شكل داتري. -
 

 المرحلة الثانٌة :
 طرٌقة توزٌع ادارة وقت الحصة : -0
 تعطا ةشر  دقاتح للعصؾ الذهري لكل مجمىةة حسب مىضى  الدرس. -
المجمىةدات تعطا ةشر  دقاتح لاستعرا  الافكار الرتيسية المستربطة من  -

من  لال تعليدح رإسدا المجمىةات حدىل مدا تىصدلت اليده كدل مجمىةدة مدن 
مج الا ذ بعين الاةتبار ةدم التكدرار لودذا الافكدار الجديدد  لمىضدى   ،الافكار

 الدرس من قبل المجمىةات الا ر .
تسجيل هذه الافكدار ةلدا السدبىر  مدن قبدل مرسدح كدل مجمىةدة اى مدن قبدل  -

 .المعلم رهسه
 

 لة الثالثة :المرح
 دور المعلم فً هذه المرحلة : -3
يعطا ةشرىن دقيقة مدن زمدن الحصدة للمعلدم فدي ابدراز الرقداط التىضديحية  -

 .لمىضى  الدرس ىاةطا 
امثلة تىضيحية حسب الشرح المطلىب رقله الا الطلاب من  لال الرقاط التدي 

شددداد  لدددم يبرزهدددا الطدددلاب اثردددا  اسدددتعرا  الافكدددار الرتيسدددية للددددرس ىالا
 .للمجمىةة التي حققت اقصا تىضيح لمىضى  الدرس

الاةددداد المسددبح الجيدددمن قبددل المعلددم مددن  ددلال تجاربدده مددج الطددلاب فددي  -
العصؾ الذهري ىالاستعداد المبكر فدي الاجابدة ىالتىضديح لرقداط يتىقدج المعلدم 

 استثارتوا من قبل الطلاب ارهسوم.
 

 المرحلة الرابعة : 
 ة :دور التقوٌم والمراجع -4
تعطددا الجددز  المتبقددي مددن زمددن الحصددة للمراقشددة ىالحددىار حددىل الافكددار  -

المستربطة من المجمىةدة ىحسدب مدا ىرد فدي شدرح المعلدم لمىضدى  الددرس 
ىاسددتثار  الطددلاب فددي دا ددل المجمىةددة حددىل بعدد  التسدداإلات ىالتعليقددات 
المتعلقددة بمىضددى  الدددرس لددم تكددن ىاضددحة فددي اذهدداروم دا ددل المجمىةددات 
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ر  اثرا  الجىلة الاىلا من زمن الحصة ىحسب ما ىرد من اضافات اى الصؽي
ىهدذه الملاحيدة يكدىن المعلدم مسدتىلال ةرودا  ،تىضيحات مدن قبدل المعلدم رهسده

اثرددا  ملاحيتدده لكددل مجمىةددة ىتسددجيل الرقدداط الايجابيددة ىالسددلبية اثرددا  قيدداد  
.. الطدلاب ارهسددوم فددي دا ددل المجمىةددات فددي الرقددا  حددىل مىضددى  الدددرس.

يؤتي دىر المعلم في ابرازهدا اذا دةدت الحاجدة لودا مدن  دلال دةدم الايجابيدات 
ىمراقشة السلبيات الىارد  من الطلاب ارهسوم اثرا  الرقا  في المرحلدة الاىلدا 

 .من زمن الحصة
يحاىل المعلدم اثردا  هدذه المرحلدة فدي معرفدة الاجابدة مدن الطدلاب ان تكدىن  -

ات ىمحاىلدددة مشددداركة معيدددم طدددلاب الاجابدددة جماةيدددة مدددن رهدددس المجمىةددد
لان هدددؾ المشدداركة  ،المجمىةددات دىن الريددر الددا مسددتىيات الطددلاب العاليددة

 .الايجابية في استيعاب مىضى  الدرس الجديد في كل حصة دراسية
 
 

 رجاح ادار  الصؾ الدراسي 
ان رجاح الصؾ الدراسي يتطلب مدن المددرس تجردب يودىر المشداكل          

لان رجاحة هى بان تكىن قراراتة  ،ريعة لحلوا في حال يوىرهاىالاستجابة الس
 فعالة ىمبرية ةلا مهاهيم ىاضحة من الاهداؾ ى الرتاتل التي يريدها.

اما ترييم الصؾ الدراسي فرجاحة يتطلب تطىير مجمىةة من القىاةد          
ىسدياقات العمددل ىربطوددا باسددتراتجيات التددريس بحيددت تسدداةد الطددلااب ةلددا 

صىل ةلا حاجاتوم الش صدية ىالاكاديميدة ىلودذا ىجدب ةلدا المددرس ان الح
 -يقىم بما يلي :

 تىزيج الطلاب في اماكن بحيت يستطيج الىصىل اليوم ىالتجىال ةليوم -1
ىضج سياقات ةمل يىمية ةلا ان تراق  جميج المتؽيرات الحاصلة فيوا مج -2

 الطلبة 
ةرمددداد ةلدددا ارهسدددوم فدددي اشدددراع  الطدددلاب بالارشدددطة ىتشدددجعوم ةلدددا الا -3

 الدراسة ىتصميم الىاجبات التي بالامكان ان يقىمىا بوا 
 مراةا  حاجة الطلاب الهردية -4
 تزىيد الطلاب بالمعلىمات المطلىبة مروم  -5
 تذكير الطلاب بالسياقات الاساسية المرتبطة بالدرىس القادمة  -6
 سيا لرفج مستىاهم الاستهاد  من الترافس بين الطلاب ىجعلة حافزا اسا-7
تطىير الرشاطات ىتطبيقودا بشدكل مردتيم ممدا يسداةد الطدلاب ةلدا تريديم  -8

 .اىقاتوم للمساهمة بوا ىةدم تعارضوا مج مواموم  الا ر 



 

 

38 

الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية  ..      ....................................................................
 الرياضية 

 

ىلوذا فان افضل تريديم للصدؾ ممكدن ان يدتم مدن  دلال تىزيدج الطدلاب ةلدا 
 الشكل الاتي :

د ةن )ثمارية طدلاب ىلا تىزيعوم ةلا مجاميج تعاىرية كل مجمىةة لا تزي - أ
تقل ةن  مس( ىيراةي المدرس مستىيات الطلاب بحيت تكىن متىازردة بدين 
المجاميج ىهذا مما يزيد من مساهمة الطلبة ىيحهزهم لتطدىير امكارداتوم رتيجدة 

 المرافسة بين المجاميج 
تىزيج الطلاب ةلا شكل ازىاج أي كل طالب بمستى  جيدد يجلدس بقدرب  - ب

سدتى  ىيطلدب المددرس مدن الطالدب الجيدد متابعدة تعلديم طالب ا ر اقل مرده م
الطالب الا در ىالعمدل ةلدا رفدج مسدتىا  ىمتابعتدة ىتحميلدة مسدإىلية ضدعؾ 

 مستى  زميلة 

( متىسدطمقبدىل ) -جيدد –تقسيم الىاجب ةلا ثلات مستىيات ) جيدد جددا  - ت
كل مجمىةة تجلس بجوة معيرة من الصؾ ىيتم ارتقال الطالب من مستى  الا 

من  لال ا تبارات دىرية للطلبة لتىزيعوم ةلدا هدذ  المسدتىيات بدين  مستى 
 فتر  ىا ر   لال السرة الدراسية 

ىيعد التىاصل الهعدال مدن اساسديات الادار  الجيدد  للصدؾ الدراسدي ىيدتم مدن 
 لال مودارات الارسدال التدي يسدت دموا المددرس ةرددما يتحددت مدج الا درين 

رس ان يسدتهيد مدن المعلىمدات ىيسدت دموا ىلاجل رجاح هذ  الموار  ةلا المد
ىيتكلم مج الطلاب  ،في محلوا ىىقتوا بحيت تتلاتم مج المرحلة ىالهتر  الزمرية

مباشددر  فيوددا ىلا يددتكلم ريابددة ةددروم ىلوددذا رجددد ان المدددرس يحيددا بددا حتددرام 
 الطلاب اكثر كلما قدم لوم معلىمات دقيقة ىاشعرهم بمسإىلياتوم ىمكارتوم 

لددا ذلددع فددان الكددلام اللطيددؾ ىالموددذب للمدددرس ىتحملددة المسددإىلية اضددافة ا    
ىالد ىل في صلب مىضى  الدرس ت لح رمىذج ايجابي للطدلاب ىبدالعكس مرودا 

ىةدم السماح الا الطلاب بطدرح الاسدتلة ىالتعامدل  هفان تركيز المدرس ةلا رهس
   .مج تصرفاتوم بشكل ؼير لاتح سىؾ تىلد ردىد فعل سلبية من قبل الطلاب

امدددا مودددارات الاسدددتقبال ىهدددى ان يكدددىن المددددرس مسدددتمج جيدددد لارا         
الا رين فتبرا بشكل جيد ةلا اسدت دام اسدلىب التعداطؾ ىةددم الت مدين ةردد 
الاستما  للا درين بدل جعلودم يشدعرىن بداروم قدد اىصدلىا فكدرتوم ىقدد قىبلدت 

لدب يحتداج بارتياح من قبل المدرس موما كثرت الاةادات ىالصدياؼة لان الطا
الددا مددن يسددتمج اليدده ىيشددركة فددي الرقددا  ىيريددر اليدده مباشددر   ىكددذلع ةلددا 
المدرس ان تكىن له ش صية قياديده قىيده ييورهدا لطلبتده ةدن طريدح تعدابير 

 .ىجوه ىالايحا ات الصادره لوم
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ان المراقبه المستمره للطلاب من قبل المدرس ضدرىريه لرجداح ادار           
 ،ةردما يحدت سدى  تصدرؾ مدن احددهم اى مشاكسدهالصؾ الدراسي ى اصة 

لان الددبع  مددروم يعتقددد ان المشاكسدده هددي لاجددل  لددح اثدداره فددي الدددرس بعددد 
الا ان بعد  المشاكسدات مدن الطدلاب الدذين لايسداهمىن  .يوىر حالات الملل

بالدددرس اى ةدددم فوموددم لىاجبدداتوم ىمددا مطلددىب مددروم قددد تددإدي الددا اسددا   
ىمدن  .ابه اى مسداةده مدن المددرس لتلبيدة حاجداتومالتصرؾ اذا لم يجدىا استج

اجل السيطر  ةلا بع  المشاكسات التدي تيودر اثردا  الددرس ةلدا المددرس 
ان يراقب طلبته بصىره دقيقه ىمرتيمه ىيستجيب لملاحياتوم بسرةه ىهدى  

 .قبل ان تتحىل الا مشاكسه ىهذا مما ي لح تاثير ايجابي ةلا الصؾ كله
لقيدام بالتىاصدل الايجدابي مدج طلبتده ىذلدع بمددح ىتثمدين ىةلا المددرس ا     

التصرؾ الايجابي ىالعمدل ةلدا تجداىز التصدرفات السدلبية مدن الدبع  مدروم 
بتددذكيرهم بالسددياقات القارىريدده ىالتعليمددات ىالاريمدده التددي سددىؾ تددىاجووم فددي 

ىاسدددت دام بعددد  العقىبدددات التربىيددده ضدددد  ،حالدددة ةددددم امتثدددالوم لتىجيواتددده
مدج الاسدتمرار  ،ىاةلاموم باروم هم الذين ا تارىها لسى  تصرفومالمشاكسين 

 .بجعل بقية الطلاب ان يركزىا ةلا ىاجباتوم
ان ايصال التعليمات من اجل التصدي لسى  تصرؾ بع  الطدلاب تعدد           

مدددن الىسددداتل الراجحدددة ىالمدددإثره ةلدددا ارجدددازاتوم ىسدددلىكوم ى اصدددة اذا حدددافي 
ىتقددديره  ىتشددجيعه ةلددا ان يكددىن مسددإىلال ةددن  المدددرس ةلددا كرامددة الطالددب

ىذلددع مددن  ددلال زجدده فددي تقيدديم ارجازاتدده الدراسدديه ىتطبيددح التعليمددات  ،تصددرفه
 .ىترييم افكارهم ىالتركيز في الموام المىكله لوم

ىمددن الموددام الا ددر  التددي تسدداةد ةلددا رجدداح المدددرس فددي ادار  الصددؾ     
ىتؽييددر  ،فددي الاجابددة ةلددا اسددتلتهالدراسددي هددى اةطددا  الىقددت الكددافي للطالددب 

ىتزىيددد الطددلاب باسددتله ذات صددعىبات  ،اسدداليب ىطراتددح التدددريس ىترىيعوددا
ىربدط المدىاد الدراسديه بحيدا  الطالدب قددر  ،متبايره لكي يتعرؾ ةلا قابليداتوم

ىمحاىلددة  لددح الحمدداس ةرددد الطلبدده ىمشدداركتوم الهعالدده باسددت دام  ،الامكددان
لزيدداد  اهتمدداموم فددي المشدداركه فددي العمليددة رشدداطات م تلهدده ىىضددج حددىافز 

التعليميددة مددن  ددلال العمددل الجمدداةي البرددا  ىذلددع باسددت دام اسدداليب المراقشددة 
 .ىتبادل الادىار ىالتعليم التعاىري ىؼيرها

ىبما ان التقىيم شرط اساسي لتهسير القرارات ال اصة بالتددريس اكثدر ممدا    
الاساسدديه هددى تهوددم المدددرس  ىاحددد شددرىطه ،هددى شددرط لايجدداد رتدداتل معيردده

لارعكاسددات التعلدديم فددي تعلددم ىادا  الطالددب باسددت دام الاهددداؾ المتعدددده مددن 
المعلىمات الحاصله ةره ىمراقشة ارماطوا ىاتبا  الىساتل التي تساةد المدرس 
فددي ات دداذ القددرارات دا ددل الصددؾ ىتشددجيعه ةلددا القيددام بددالتقىيم بارتيددام فددي 

لودذا فدان  ،(15ص – 2111 –) محمدىد الربيعدي مراحل القرارات المتتاليده 
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افضل طريقده لاجدرا  التقدىيم مدن قبدل المددرس هدى الاسدتهاده مدن المعلىمدات 
المجمعدده ىالهوددم الحاصددل ىاسددت دام الاسدداليب ؼيددر التقليديددة ىاتبددا  الطراتددح 
المتطىره ىيربؽي من المدرس ان يا ذ برير الاةتبار الامىر الاتية ةرد قيامده 

 .التش يصيبالتقىيم 
 :احتٌاجات الطلاب  -0

ىالمعرفدده ىالموددارات المطلىبدده  ،ىذلددع بتحديددد الاهددداؾ الدقيقدده للدددرس     
ىبودذا يتعدين ةلدا المددرس ان يعدرؾ  .مسبقال مدج تحديدد الصدعىبات المحتملده

ىما هدي المعلىمدات الضدرىريه التدي تسداةدهم ةلدا  ،ماذا يريد ان يعلم طلبته
الجديددده ىمددا هددي الصددعىبات التددي سددتىاجه بعدد   اسددتيعاب المدداده الدراسدديه

 الطلبه اثرا  تدريس المىضى  الجديد.
 : التعلم الجدٌد -0

ىهددى قيددام المدددرس بتدددريس المدداده الجديددده ىكيهيددة تقددديموا ىتىضدديحوا       
ىىضددج موددام تعليميدده مراسددبه ىتدريسددوا بصددىر  افضددل ىمددن ثددم تقييموددا مددن 

 ،اده اى الموارات الجديده بشكل افضدل لال معرفة أي من الطلاب اكتسب الم
ىبعد ذلع يبدا بالعلاج ىذلع بمساةد  الطلبه الضعها  ىرفج مستى  تحصديلوم 

 .ىاللحاح بزملاتوم الا رين
 السجلات والتقارٌر : -3

ةلا المدرس ان يسجل الرشاطات الاثراتيده للمعرفدة ىالمودارات الجديدده التدي 
لحاح باقراروم ىكذلع التي شدت ارتباه اثارت ارتباه الطلاب الضعها  ىحهزتوم ل
 .الاقىيا  بىجىد تحدي لوم من زملاتوم

اما سجل الارجازات فعلا المدرس ان يدىن فيده ادا  كدل طالدب اى المجمىةده 
اى تحهيددز  ،اى مددديح ىاطددرا  ،ىمن مددروم يحتدداج الددا مسدداةده اضددافيه،يىميددال 
رجدازه ىالرتداتل ةلا ان يقىم المدرس بتبليػ كدل طالدب ةدن مسدتى  ا .ىتحدي

لان تسدليط الاضدىا  ةلدا  .التي يحققوا ةلا ان يتم ايصالوا لوم بصىره جيده
مدا يجدري للطددلاب  دلال الددرس ىالحكددم ةلدا رشداطاتوم فددي ضدى  الاهددداؾ 
المقرره من قبل المدرس هى افضل ىسيله لمعرفة مقدار الرجداح اى الهشدل فدي 

ارجدداز الاهدداؾ بصددهة  ادار  الصدؾ الدراسدي مددن قبدل المدددرس ىتحديدد مدد 
 .مهيده

 
 مراحل تقىيم التدريس
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ان تقىيم التدريس يمكن الرير اليه من  لال مراحل اى مستىيات اى تصىرات 
فعرددد ا تيددار ىفحددص التدددريس يددتم الحصددىل ةلددا اطددار مهيددد يمكددن  ،م تلهددة

اسددتعماله لتددرىيل اى بحددت معلىمددات تكددىن مهيددد  لمسدداةد  المدرسددين ةلددا 
  .تدريسومتحسين ىتقىيم 

ان كل ىاحدد مدن هدذه المراحدل اى المسدتىيات تعطيردا معلىمدات ىتكدىن مهيدد  
لاؼرا  يمكن استعمالوا بصىر  ملاتمة رسبة الدا المىقدؾ التدريسدي المدراد 

 تقىيمه مرن  لال : 
 

 اىلا: تقىيم السلىع التدريسي : 
تطددىير ان تقددىيم السددلىع التدريسددي مهيددد جدددال ى اصددة فددي المراحددل الاىلددا ل

موددارات التدددريس حيددت يتمددرن المدرسددىن ىيمارسددىن الموددارات التدريسددية 
فالسدددلىكيات التدريسدددية المرهصدددلة يمكدددن  ،بمىاقدددؾ ىاضدددحة ىمسددديطر ةليودددا

تعريهوا باروا الحاجة الا متطلبات الاهداؾ لهصل تدريبي ىمثدال ذلدع التؽذيدة 
ت ةامة في طبيعتوا الراجعة لمحاىلة ادا  موار  ما ىامكارية تقسيموا الا حالا

فالتؽذيددة  ،ىكحددالات معاكسددة اى مؽدداير  لتلددع المعلىمددات ال اصددة المحتددى 
الراجعة ىالتقىية ىالتعزيز ىتىجيه الاستلة ىالتحهيز كلوا تد ل ضمن استمار  

  .التقىيم للجوىد الكلي للتدريس ايضال 
ىروايدة  ان تقىيم اللاسلىع التدريسي يجب ان يتم من  لال التركيز ةلا بداية

ىمددن المهيددد  .التدددريس ىهددذا موددم جدددال فددي مراحددل ىطراتددح التدددريس ىالددتعلم
تقىيم السدلىع التدريسدي مدن راحيدة حسداب ةددد مدرات الحدالات ىبيارودا ةلدا 

فرسددبة التؽذيددة الراجعددة ال اصددة  ،اسدداس اروددا جددز  مددن ىقددت الدددرس الكلددي
بالدددقاتح تعتبددر لمجمدى  الدددرس ىرسددبة اةطددا  الثرددا  المددديح للطلبددة ىحسددابوا 

مهيددد  لمقاررددة الارجدداز ىالاهددداؾ المىضددىةة لهتددر  زمريددة مددن التدددريس اى 
  .لدرس كامل ايضال 

ىهردداع اسددلىب ا ددر يمكددن اسددتعماله لتقددىيم السددلىع التدريسددي ىذلددع بمراقبددة 
ثاريدة ( ىتسدجيل  21 – 5الدرس بهترات زمرية محدد  تكىن محصىر  بين ) 

 ددلال تلدع الهتددر  الزمريددة القصددير  ىةليدده فددان  السدلىع الددذي قددام بدده المدددرس
المعلىمددات التددي رحصددل ةليوددا لمجمددى  تلددع السددلىكيات التددي حدددثت  ددلال 
الدددرس يمكددن ان رسددت رج مروددا الرسددب المتىيددة لكددل ةمددل اى سددلىع قددام بدده 
المدرس فالسلىع التدريسي يمكن قياسه ىتقىيمه بدرجة دقته ىىثىثة اكثدر مدن 

التؽذية الراجعة تكىن ملاتمة ىدقة حالات التؽذية الراجعة درجة تكراره فمثلال 
  .الا مجمى  حدىت الحالات الكلية للتؽذية الراجعة الملاتمة ىؼير الملاتمة
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 تقىيم الىحدات التدريسية :  -ثاريال:
من الضرىري ايجاد طراتح جديدد  للريدر الدا العلاقدة التعليميدة بدين المددرس 

معلىمددات اكثددر مراسددبة لارددىا  العمددل التدريسددي  ىالطالددب لكددي يمكددن تعمدديم
ال اص مثل القياد  ىالقا  المحاضر  ىالتي تشمل ةلا اكثر من سلىع مرهصل 
اى اروا الربط بين متؽيرات طراتح التدريس أي ما يقىم بده المددرس ىالطالدب 
ىالتدي تعددرؾ باروددا الددربط ب يددن متؽيدرات التدددريس أي مددا يقددىم بدده المدددرس 

تي تعرؾ باروا تحليل الحىدات ىما يسما بالهتر  الزمريدة القياديدة ىالطالب ىال
ىالتي يمكن تعريهوا اروا الىقت المستمر الذي يتدرب فيه المدرس ةلا اةطا  
سلىكيات تدريسية قيادية ىتصل ذرىتوا ةردما تبدأ المرحلة التدريسية الا ر  

  .ىالهعالية القادمة
ارات التدريس ىالتي تعتمد اساسال ةلا رجاح ان تقىيم الىحدات مهيد  لتقىيم مو

المدرس ىاستجابة الطالب له اضافة الا اةطا  دىر للتؽذيدة الراجعدة مدن قبدل 
المدرس ىالتي رحدت ةاد   دلال الددرىس التعليميدة ىيمكدن ان تلاحدي ىتقدىم 
من ىجوات ريدر ةديدد  ىهدذه الىحددات التهصديلية ىالتحليليدة هدي ةبدار  ةدن 

هصلة فالمدرس يعطدي شدرحال مدىجزال المعمدل ىةلدا الطلبدة ربط لسلىكيات مر
الاسدتجابة لده ىمددن ثدم يقدىم المدددرس الاسدتجابة ىيعطدي ةلددا ضدىتوا التؽذيددة 

ىبوذا يكىن تقىيم الىحدات التدريسية افضدل  .الراجعة المطلىبة لتحسين العمل
مددن تدددىيم اجددزا  مددن السددلىع التدريسددي اذا مددا تددم تطبيقدده مددن  ددلال تسددجيل 

حيات التهصيلية ىمهياسوا برسب محدد  من  لال حساب الىقت ىالسلىع الملا
  .ىتقىيم الىحدات التحليلية اى التهصيلية لعملية التدريس

 

 تقىيم طراتح القياس :  -ثالثا:
ان تقىيم طراتح القياس تؤتي من  لال التصىرات لىسداتل اى مراحدل متؽيدر  

مىثىح بوا لاروا تعتمد  لكىرواموم تعطيرا حىادت مباشر  ةن الطلبة ىقياس تعل
ةلا الارجاز الذي يتؤثر بعد  حقاتح اى ةىارل لا يمتلع فيوا المدرس السديطر  

ىةليده فدان  .بصىر  رتيسية الا ةلا الموارات ىالحدالات التدي يتعلمودا الطلبدة
تقددىيم طراتددح القيدداس يعددد الطريددح الصددحيح لقيدداس الدرجددة التددي يرجددز فيوددا 

  .صىر  مإثر المدرسىن العمل ب
ان الجدز  الرتيسدي لتقددىيم التددريس يدتم مددن  دلال تقدىيم ىقددت العمدل للجارددب 
التربددىي ىىقددت التعلدديم ىالهددرص الملاتمددة للتعلدديم ىالتددي يمكددن قياسددوا لكىروددا 
الجددز  الحيددىي مددن التدددريس المددإثر بشددكل ةددام ىتحديددد الرسددب المتىيددة مددن 

الهعاليدات التدي يرجحدىن باداتودا الىقت الكلي الذي سىؾ يرشؽل فيه الطلبة في 
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لان من الموم جدال امتلاع اةداد كبير  من التصىرات الىاضحة ىالدقيقة ىالتي 
  .يمكن فيوا تحليل ىتقىيم التدريس

ان تقىيم التدريس يساةد فدي تحسدين مواراتده التدريسدية ةلدا ان تكدىن هرداع 
يات ىمراقبدة  طة ىاهداؾ  اصة للتطىير ىكذلع مقياس لوذه الامىر ىملاح

للتدددريس مددج تجميددج المعلىمددات ةروددا ىالتددي يجددب اسددتعمالوا لاةطددا  التؽذيددة 
الراجعة الضررىية بؽ  الرير ان التدريس يإدي بصىر  ارهرادية اى يدإدي 

اى يقىم باداته طالب مطبح لان الموم هى  ،امام مشرؾ اى مجمىةة من الطلبة
ىالمومدة ىالتدي تحتداج  تىضيح طراتدح لتطدىير مودارات التددريس الضدرىرية

الددا قياسددات  اصددة ىلتعريددؾ السددلىع باسددتعمال المعلىمددات المتجمعددة كدددليل 
للارجاز ىللىصىل الا الودؾ المرشدىد ىالحهداي ةلدا الاهدداؾ المتحققدة فعردد 
ارجاز الودؾ فما ةليع سدى  الارتقدال الدا اهدداؾ ا در  ىلكدن بالىقدت رهسده 

  .يد  من الاهداؾ السابقةيجب ان تحاىل الحهاي ةلا مواراتع الجد
 

 طراتح القياس
ان الموارات التدريسية يمكرودا ان تتحسدن ىتعطدي المددرس الهرصدة للتددريب 
ىالتمرن ةلا موارات  اصة للحصىل ةلدا التقدىيم المىثدىح بده حدىل التقددم 
باتجدداه تحقيددح الاهددداؾ المرسددىمة ةلددا الددرؼم مددن ان البحددىت التربىيددة لا 

عتمددد ةلددا رتدداتل التجددارب الدا ليددة اى المسددتمر  مثددل تسدداةد كثيددرال ةردددما ت
تدريس الطلبة بدىن ىجىد شىاهد ىادلة تدافج ةن الرأي الذي يىضح للمدرس 

  .درىس حقيقية تعمل ةلا تحسين تدريسه
ىمن اجل معرفة هذا التحسن يجب ان تكىن هراع اهداؾ تقىيم موري ةلا قىاةدد 

ىير ىالتحسددين مددن  ددلال التدددريب ىاسددس مرتيمدده ىكددذلع تددىفير الهرصددة للتطدد
ىجمددج  .ىالتمددرين ةلددا التجددارب التدريسددية التددي تحتدداج الددا الاشددراؾ ةليوددا

المعلىمددات لمسدداةد  المشددرؾ فددي تقددىيم المدددرس ى اصددة اذا مددا تددم الاشددراؾ 
بصىر  ةقلارية اكثدر مدن الملاحيدات التدي تإ دذ لتجميدج المعلىمدات فقدط فورداع 

  -التدريسية مروا :طراتح ةديد  لقياس الموارات 

 تقىيم الرتاتل :  -اىلال:
هراع طراتدح ةديدد  ىم تلهدة لتقدىيم رتداتل التددريس مثدل التقدىيم الىجدداري اى 
البديوي اى الادراكي بالتقىيم بالملاحية ىالتسجيل الرىاتي ىالقصصي ىكدذلع 
بىاسددطة القياسددات الرسددبية ىبددالرؼم مددن ان هددذه الطراتددح قددد يوددرت باروددا لا 

الىثىح بوا كقياسات للتددريس ىلكدن اسدتعمالوا لا يدزال ىاسدعال كطراتدح  يمكن
لتجميج المعلىمات سعن التدريس من قبل المشرفين التربىيين ةلا الدرؼم مدن 
ان بع  الباحثين ىالم تصين يحذرىن من استعمال البع  مروا لعددم امكدان 
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اتح تقليديدة قياس موارات التدريس من  لالوا بشكل متكامل ىدقيح لكىروا طر
لتقىيم التدريس فمثلال رلاحي بان التقدىيم الىجدداري يعتمدد ةلدا المشدرؾ الدذي 
لديه هبر  ىاسعة ةن التدريس ىالذي يقىم بمراقبة المدرس اثرا  الدرس ىبعدد 
ذلددع يقددىم بددالتقىيم الرودداتي لدده ىبوددذا سددىؾ يحددرم المدددرس مددن المعلىمددات 

حتاجىرودا اضدافة الدا ان الطريقدة ال اصة ىالمحدد  لعملوم بدالرؼم مدن ارودم ي
يددتم التركيددز مددن  لالوددا بصددىر  كبيددر  ةلددا المدددرس ىبصددىر  اقددل ةلددا 

  .الطالب

 اسلىب المراقشة :  -ثاريال:
ىيعتبر من اكثر ارىا  التقىيم المؤلىؾ ىالشاتج اذ يقدم للمدرس المساةد  لرفج 

اهد  لهتدر  معيردة مستى  امكارياتوم ىقدراتوم التدريسية باستعمال اسلىب المشد
من الىقت ىبعد ارتوا  ةملية التدريس يقىم المشداهد بالمراقشدة حدىل مىضدى  
الددددرس مدددن  دددلال اثدددار  بعددد  الامثلدددة ال اصدددة ىالمحددددد  ىتحديدددد بعددد  
المعلىمات لقيمة ىالمهيد  التي تساةد ةلا تحسين الموارات التدريبيدة بصدىر  

  .مرتيمة بعد المشاهد 
ن رافعة ىذات قيمة اذا استعملت جربال الا جرب مج طراتح ان هذه الطريقة تكى

ا ددر  تعتمددد ةلددا اسددلىب المشدداهد  ايضددال لان المشددرؾ التربددىي الددذي يقددىم 
بعمليددة المشدداهد  هددى شدد ص متدددرب ىذى  بددر  ىتجربددة ةاليددة فددي التدددريس 
ىبددذلع يددتمكن ان يددر  الامددىر ال هيددة ىالمعقددد  ىالتددي لا يمكددن تش يصددوا 

ل المشدداهد  فقدط بدل يجدب الاةتمدداد ةلدا المعلىمدات المىثقددة بسدوىلة مدن  دلا
ىالمتىفر  ىالتي سىؾ تساةد المشرؾ في استكمال متطلبات التقىيم من  لال 

  .قياس الموارات التدريسية ىتحديد رتاتجوا بشكل دقيح ىراجح
 
 

 الطريقة الرسبية :  -ثالثال:
ت فيودا اةدداد كبيدر  مدن ىتعتبر من الطرح الدقيقدة ىالمضدبىطة اذا مدا اشدترك

الرقاط الم تار  اى المرت بة ىطريقة قياس المعدل اى الطريقة الرسدبية لودا تسدج 
  .رقاط مرت بة ىمرتبة بمد  من داتمال الا ابدال 

 ابدال  9  8  7  6  5  4  3  2  1داتمال  
ىهذا الرى  من اساليب الا تبار ؼير معتمد ةليه بشكل كبير حيت ان ةددم صدحة 

علىمددات المسددتقا  مردده تددؤتي رتيجددة للتعقيددد ىالدقددة الكبيددر  الددىراد  ةلددا حسدداب الم
( الا ان الطريقدة الرسدبية للقيداس  421 – 1992 –درجة الثقة بالا تبار ) داريل 

تكددىن مهيددد  ةردددما تكددىن المعلىمددات صددادر  مددن رقدداط بسدديطة م تددار  ذات قدديم 
هددذه الحالددة فددان الطريقددة  محدددد  تسدداةد ةلددا تحسددين الموددارات التدريسددية ىفددي
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الرسددبية للقيدداس تكددىن سددريعة ىكافيددة ىمىثىقددة ىان طريقددة التاشددير تكددىن مهيددد  
لتسددجيل اكتمددال الاةمددال ىلكددن لا يجددب الهوددم ةددل ان هددذه الطريقددة بديلددة ةددن 

لان الحقيقدددة تإكدددد ةلدددا ان الا تبدددارات القليلدددة تعطدددي  ،المعلىمدددات المجتمعدددة
ىبودذا تكدىن ؼيدر مقبىلدة كصديػ مدن المعلىمدات  معلىمات اقل دقة ىؼير مىثىقدة

   .الابتداتية المجتمعة لبررامل جدي ةلا المساةد  في تحسين الموارات التدريسية
 

 طريقة الملاحية :  -رابعال:
تعتبر من الطرح المومة ىالضرىرية لقياس ىتقىيم الموارات التدريسية لكىروا 

الموارات ىكدذلع لسدوىلة ايجداد القاةد  ىالاساس الذي تطىرت من  لاله هذه 
اريمددة للملاحيددة فكلمددا مددا يحتاجدده المقددىم هددى فوددم هددذه الاريمددة ىقلدديلال مددن 
التمرين لان المعلىمات التي يتم الحصىل ةليوا تصلح مومة ىتستعمل كعامدل 

  .مساةد في تدىير المدرس
ان طريقة الملاحية لا تحتاج الا أي تحليلات احصداتية ىفدي معيدم الحدالات 
لا تحتاج الا لمعلىمات اىليدة مدىجز  لودذا فودي اسدتعملت بصدىر  ىاسدعة فدي 
حقىل ىفي مجدالات ةديدد  تتهاةدل مدج السدلىع الارسداري مدا اد  الدا ةدر  
ىشرح درجة ىشىقيتوا بصىر  كبير  ىجيد  ىان استعمال هذه الطريقة بشدكل 

سدى  ىاسج قدد حصدل رتيجدة كىرودا سدولة التعلديم ىالاسدتعمال فودي لا تتطلدب 
ادىات قليلة تتستعمل من قبل الباحثين ىالمدرسين ىالطلبة للحصىل ةلا رتاتل 

 .جيد  للقياس ىالتقىيم
ان ريددام الملاحيددة يمكددن ان يضددم اى يحتددىي ةلددا اكثددر مددن رددى  ىاحددد مددن 
طراتح الملاحية ىهذا يمكن ةمله بسوىلة من  لال تجميدج رمداذج اى ةيردات 

احدد ىالوددؾ يجدب ان يكدىن تشدؽيل هدذه لسلىكيات م تلهة تقدج تحدت سدإال ى
السلىكيات ىىضعوا برماذج مرتيمة ىبعد ذلع تىز  ةلا الىقت الكلي للىحد  
التدريسية من اجل معلىمات ةن المدرسدين ىالطلبدة باسدتعمال طريقدة تسدجيل 
الحىادت لسلىع المدرسين ىطريقة لسلىع الطلبة ىهم يرشؽلىن بالعمل ىكذلع 

  .لىقت تعلموم
ىقت التعليم المراسب للطلبدة يمكدن قياسده ىاسدتعمال كقيداس للىقدت مدن  ان    

 ددلال طريقددة تسددجيل مددد  بقددا  اى تسددجيل مددد  الهىاصددل ىةلدده فددان المجمددى  
الكلي للىقت المستؽرح في التعليم الحقيقدي يكدىن ىقتدال يحتدىي ةلدا معلىمدات 

طلبة في ىقدت فيمة ىاضافة الا الرسبة المتىية من الهىاصل التي يرشؽل فيوا ال
الددتعلم الحقيقددي اى العلمددي ىان المعلىمددات المهيددد  مددن التؽذيددة الراجعددة يمكددن 
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ايجادهدا ايضدال اى تطىيرهددا مدن  ددلال تشدكيل الهىاصددل ىطريقدة تسددجيلوا لان 
طريقة تسجيل مد  البقا  لا تعطي المعلىمات المهيد  مدن التؽذيدة الراجعدة ىان 

  .الكثير ةروا ايضال معرفة العلاقات المتدا لة لا تعطيرا 
 

  امسال : الطراتح المتؽير  : 
ان قياس ىقت التعلم الهعلي يتم من  لال استجابة الطلبة  لال ىحد  زمرية     

  .من الىقت الكلي للارشطة ىالامىر الادارية ىالقيادية ىكذلع التدريس
ىان الرسددبة المتىيددة لسددلىع الطلبددة فددي العمددل ى ارجدده اضددافة الددا ةدددد    

الموددارات التددي تددم ممارسددتوا مددن كددل طالددب يمكددن قياسددوا ىحسددابوا لكىروددا 
  .طراتح متؽير 

ان ا تيار المتؽيرات التي يمكن ملاحيتوا ىالطريقة المراسبة لذلع هدي بات داذ 
القرار فيما اذا كان المتؽير الم تار قد لىحي بصدىر  جيدد  مدن  دلال تسدجيل 

ة تسجيل مجمىةة العيرة ىهذا يتم برا  الحىادت ىمد  البقا  ىالهىاصل اى طريق
ةلددا المسدداىا  ىالملاتمددة بددين الطريقددة ىالتؽييددر اضددافة الددا شددمىلية الطراتددح 
المتعدددد  فددي الريددام باكملدده فدداذا كددان ريددام سددالملاحية صددؽيرال ىمحدددىدال فددي 
المتؽيددرات فددان التسدداىي بددين الطريقددة ىالمتؽيددرات يجددب ان يقددىد الددا ات دداذ 

ي ان معيم سلىكيات المدرسين يمكن ملاحيتوا بصىر  جيدد  القرار ىهذا يعر
ىان تحليدل الحدىادت قدد لىحيدت بصدىر   ،من  لال طريقة تسجيل الحدىادت

جيد  من  لال طريقة تسجيل مد  البقدا  ىكدذلع فدان القيداس الروداتي للعمليدات 
المتؽير  مثل ىقت التعليم الهعلي قد لىحي بصىر  جيد   دلال طراتدح تسدجيل 

اصل التي تكىن فيوا هذه الهىاصل قصير  اذا كارت هراع متؽيرات متعدد  الهى
  .يراد ملاحيتوا فان قياس ىقت التعلم الهعلي

مددن المحتمددل ان تجمددج بصددىر  جيددد  بطريقددة تسددجيل مجمىةددة العيرددة ىذلددع 
لاروتا تتطلب ىقتال للملاحية اقل من التي تتطلبوا طريقة تسجيل الهىاصدل لان 

يمكددن اسددتعماله لملاحيددة متؽيددرات ا ددر  للملاحيددة ايضددال  الىقددت الاضددافي
ىلحسداب درجدة مصددداقية المعلىمدات المتددىفر  مدن الملاحيددة يجدب ان تكددىن 
مىقهددة اىلال ىاروددا تشددير الددا معرفددة الارجدداز للمدددرس ىالطالددب بىضددىح لان 
ملاحية التؽيدرات فدي الارجداز يدتم ارتقادهدا بسدبب المددرس اى الطالدب ىلديس 

  .حيةبسبب الملا
ىلكي رستطيج ىضج ريام راجح لتقىيم الموارات التدريسدية فيجدب ان يتضدمن 
قياسات لجميج مساتلوىمن المهيد جدال تطىيره لكي يعكس اى يىضح مد  فترات 
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القياد  ىىضج رماذج اى ةيارات لسلىكيات المدرسين المومدة فدي حقدل طراتدح 
  .لبة الهعليالتدريس المتعدد  ىكذلع ىضج رماذج لىقت تعلم الط

ان ةملية التقىيم تساةد ةلا التؽيير المستقبلي للجودىد التدريسدية باتجاهاهدات 
ايجابية لان الاريمة الصعبة جدال يجب ان تسدتعمل فقدط ةردد مدا تكدىن اهدداؾ 
التجدددارب التدريسدددية متعددددد  ىان المشدددرفين لا يمتلكدددىن التددددريبات اللازمدددة 

  .لريام الصعب ىالمىثىح بهىتجاربوم محدىد  ةن كيهية استعمال ا
ن الاريمددة بشددكل ةددام يجددب ان تتطددىر مددن السددول الددا الصددعب ىبمددا ان أ

مودددارات القيدددام بالملاحيدددة مشدددابوة لان مودددارات ا دددر  حيدددت ارودددا تتطدددىر 
لودذا فدان تقددىيم  .بالتددريب ىالمدران  اصدة ةرددما يتدىفر التقدىيم المراسدب لودا

لمدرسددين ىرجدداحوم فددي تطددىير التدريسددية سددىؾ يزيددد مددن  بددر  االموددارات 
  .امكاراتوم للتىصل الا رتاتل ايجابية في ارجاز الموام المىكلة اليوم
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 طراتح التدريس
 -مهوىم الطريقة :

نن الم تصين ىالهلاسهة ىالتربىيين اةطىا مهاهيم ةد  للطريقة فهدي رأي      
معرفة بيرما ) أرسطى ( يجدها البحدت ) افلاطىن ( تعري البحت اى الرير اى ال

المددإدي الددا الؽددر  المطلددىب مددن  ددلال المصدداةب ىالعقبددات، امددا ) ابددن 
هايمان ( فعرفودا ةلدا ارودا  رمدط اى اسدلىب يمكدن تكدراره فدي معاملدة الرداس 
ىالاشيا  ىالاحدات مىجوال تىجيوال مقصىدال ىىاةيال رحى تحقيدح الوددؾ. ىكدان 

ادفال لمهوىم المرول لودذا اسدت دمت كاسدلىب اى مدذهب مهوىم الطريقة سابقال مر
اى مددرول اى مسددلع ىفددي المجددال التربددىي ا ددذت مهوىمددال محددددال فددي التدددريس 
ىالتعليم فوي الكيهية التي تحقح الاثر المطلىب في المتعلم فتإدي الا التعلم أي 

ل الدا اروا ةملية رقل المعرفة ىايصالوا الا ذذهن المتعلم بؤيسر السبل للىصدى
ؼددر  معددين لوددذا فددؤن اسددت داموا فددي مجددال التربيددة ىالتعلدديم يعرددي الاةددداد 
المدرىس لل طىات اللازمة ىذلع بترييم مىاد التعلم ىالتعليم ىاستعمالوا لاجل 
الىصىل الا الاهداؾ  التربىية المرسىمة بتحريع الدافج ىتىليد الاهتمام لد  

 المتعلم للىصىل به الا الاهداؾ المرشىد .
نن ا تيار الطريقة المراسبة للتدريس له اثر كبير في تحقيح اهدداؾ المداد       

الدراسية ىت تلؾ الطريقة  بؤ تلاؾ المىاضيج ىالمدىاد ىبيتدة التددريس ىلكدن 
رلاحي ان دافج التعليم الحالي في مإسساترا التربىية يسدت دم معيدم المدرسدين 

 طىر .فيه طراتح تقليدية في يل ىجىد مراهل ؼير مت
 

 -الطراتح الجيد  في التدريس :
نن طرح التدريس تتضمن جميج ىساتل ىمىاد العمل مج الطلبدة مدن اجدل      

مسدداةدتوم ةلددا الددتعلم ىنتقددان المدداد  بؤسدداليب متطددىر  يسددت دموا المدددرس ) 
( فوي تعتمد ةلا طبيعة فوم المدرس للحقاتح العلميدة 1989ةدران الجبىري، 
لددا مددد  اةتقدداده ىفومدده لتهاصدديل جىارددب الحيددا  المتعدددد  ىالعمليددة للتعلدديم ىة

ىمن ثم امكارياته ةلدا تطبيدح ىممارسدة تلدع الحقداتح ىفدح اةتقاداتده ال اصدة 
( ةدرؾ الطريقدة  168، 2003ىلوذا رجد ) ال ليهدة،  .ىفومه لاساليب تطبيقوا

باروددا مجمىةددة مددن اجددرا ات التدددريب الم تددار  سددلهال مددن قبددل المعلددم ىالتددي 
طط لاسدت داموا ةردد ترهيدذ الددرس بمدا يحقدح الاهدداؾ التدريسدية المرجدى  ي 

 بؤقصا مثالية ممكرة في ضى  الإمكاريات المتاحة.
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نن المدرس المإثر يستعمل طراتدح متعددد  باسدتعمال ةلاقدات ىتهداةلات      
ؼيدددر شدددهىية متعددددد  ىكدددذلع تىسدددج ىرشدددر العلاقدددات بدددين الطلبدددة ىاسدددتعمال 

ىالافقيددة ىالتعددداد ىالاكثددار مددن اةطددا  ىتجويددز العلاقددات  المجدداميج العرضددية
يعري استعمال مراحل صىتية م تلهة ىدرجدات م تلهدة مدن الحمداس ىصدهات 

 جسمية م تلهة للعلاقات اللاشهىية.
نن احسن طريقة لتشجيج ىتحهيز الطلبة لكي يسلكىا السلىع المراسدب هدى      

ما ييودرىن لردا السدلىع المراسدب. بىاسطة التهاةل معوم ىبطراتح ايجابية ةرد
ىمددن المحتمددل ان يكددىن هددذا طريقددا م تلهددا  ةددن الطراتددح التددي تعددىد ةليوددا 
المدرس ىجربوا. الا ان من الضرىري ايقاؾ السلىع الهىضىي بسرةة لدد  
الطلبة قبل ان يرتشر ىيتدا ل مج الددرس، ىهدذه حقيقدة يعتمدد ةليودا حتدا بعدد 

ي السدلىع الجيدد ىيوىرهدا ىالعمدل بودا. فعرددما اكتمال البرامل الايجابية ىحهد
يحدددت سددلىع فىضددىي فعلددا المدددرس ان يكددىن ةرددده ال يددار للتعامددل معدده 
بصىر  مإثر  لتىجيه الطلبة الا رماذج سلىكية اكثر ايجابية ىارتاجية بدلا من 
تحديدددد السدددلىع السددديع فقدددط، ىالافضدددل تجاهدددل السدددلىع ؼيدددر المراسدددب قددددر 

 الامكان.
قاتح ىالاةتقادات التي تست دم لتحديد طراتدح التددريس تربعدت مدن نن الح     

دراسددة دقيقددة لطبيعددة ذاتيددة الشدد ص ىتطىرهددا ىالتددي تشددمل الهتددات العمريددة 
للطلاب ىلم تلؾ المراحل الدراسية مج الا ذ برير الاةتبار متطلبات الحاجة 

مدن قبدل للتعليم ىالتدريس كىروا تساهم في تطىير الاساليب ىطرح است داموا 
 المدرس اثرا  ةملية التعليم.

ىبما ان طريقة التدريس ةملية فرية تودؾ الا تطىير ىتقددم التعلديم، لودذا      
فيجدددب ان تبددددأ بالطالدددب لكدددىن الوددددؾ الاساسدددي مدددن تلدددع العمليدددة ىالطدددرح 

 .المست دمة فيوا ىصىلا لتطىير التدريس
لبة ىتدفعوم للتعلم ىتشىقوم نن الطريقة الجيد  في التدريس تثير اهتمام الط     

للمعرفة، ىتدفعوم للمشداركة الهعالدة مدج المعلدم، ىتسداةدهم فدي تحقيدح اهدداؾ 
المرول، ىتتهح مج طبيعة الرشاط العقلي لديوم، ىلوذا رجدد ان طراتدح التددريس 
الحديثددة ترمددي الهكددر العلمددي لددد  المتعلمددين، ىالعمددل الجمدداةي ىالقدددر  ةلددا 

راةي الهرىح الهرديدة بيدروم، كمدا ارودا تىاجده المشدكلات الابتكار ىالابدا ، ىت
 الراجمة في الزياد  الكبر  في أةداد المتعلمين.

 

 -معايير الطريقة الجيد :
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قادر  ةلا تحقيح اهداؾ التعليم بؤقدل الىقدت ىالجودد المبدذىل ىمراسدبة لأهدداؾ   -1
 الرشاط.

 .تتلا م مج قدرات المتعلمين ىاستعداداتوم ىمراسبة لرضجوم -2
 تحت الطلبة ةلا التهكير الجيد ىالىصىل الا الرتاتل. -3
 تشجيج الطلبة ةلا التعلم الذاتي ىتإهلوم الاةتماد ةلا ارهسوم في التعلم. -4
 تستثير دافعية المتعلمين رحى التعلم ىتثير اهتماماتوم رحى الدراسة. -5
 ممكره الاست دام في اكثر من مىقؾ تعليمي. -6
 يرات المىقؾ التعليمي.مررة قابلة للتعديل تبعال لمتؽ -7
تحرص ةلا الارتقال من المعلىم الا المجوىل من السول الا الصعب مدن  -8

 الكل الا الجز  ىمن المحسىس الا المجوىل.
 ترتبط بؤهداؾ التعليم.  -9
 تساةد الطلبة ةلا تهسير الرتاتل التي يتىصلىن اليوا. -11
تدددىازن بدددين الجاردددب الريدددري ىالتطبيدددح العملدددي ىتدددربط بدددين المددداد   -11

 ىتطبيقاتوا.
 نن تكىن مراسبة لمحتى  المرول الدراسي ىللمىقؾ التدريسي. -12
 نن تسمح للطلبة بالمراقشة ىالحىار. -13
 نن تسمح للطلبة بالعمل الهردي ىالجماةي. -14
 نن ترمي في الطلبة رىح الديمقراطية. -15
 نن تسمح للطلبة بالتقىيم الذاتي. -16

 

 -القىاةد العامة لطريقة التدريس:
 الا المجوىل. السير من المعلىم -1
 التدرج من البسيط الا المركب. -2
 التدرج من المحسىس الا الملمىس. -3

 -معايير تحديد الطريقة:
 -لتحديد الطريقة المراسبة تىجد ةد  معايير ىمروا:     
 الاهتمام بالمتعلم ىتشجيعه ةلا التعرؾ ةلا الاهداؾ. -1
 ن.الاهتمام بالهرىح الهردية ىرمى الموارات الاساسية للمتعلمي -2
 الاهتمام ب برات المستى  لهوم التعليم أي تؽير السلىع. -3
حريدة المدتعلم  .التعاىن بين المعلدم ىالمدتعلم فدي الت طديط ىالترهيدذ ىالتقدىيم -4

 ىدىر المعلم في ارشاده.
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المشددداركة فدددي حدددل المشدددكلات ىالتعددداىن ىالعمدددل فدددي تطدددىير المودددارات  -5
 ىترميتوا.

 للمإسسة التربىية.ان تكىن الطريقة ىمحققة للاهداؾ العامة  -6
 ترمية جميج جىارب المتعلم، التىجيه الا مجتمعه ىأمته ىالعالم. -7
تحقح الامن ىالقبىل لجميج المتعلمين أي ان الطريقة تعكس فودم المودارات  -8

 ىتدريس الاساسيات.

 -ضمان جىد  طريقة التدريس:
نن ضمان جىد  طريقة التدريس لاتتم من  لال تحقيح هددؾ اى مجمىةدة     
 -داؾ تعليمية محدىد  بل تقج ةلا المعلم ذاته بالاةتماد ةلا العىامل التالية:اه
 ا تيار الطريقة المراسبة لاهداؾ مىضىةه. -أ
 لديه موارات تدريسية لترهيذها.-ب
 ما لديه من سمات طبيعية بش صيته فوى مت يل ىيرمي ثرىته اللؽىية.-ج

 

الا تتدابج مجمىةدة مدن طراتدح فعملية التدريس في ىاقعوا الهعلدي مدا هدي      
التددددريس المترىةدددة التدددي تحقدددح اؼدددرا  المىقدددؾ التعليمدددي ىطالمدددا ان هدددذا 
المىقؾ ةاد  ما يكىن مترى  الاهداؾ، فلا بد من ترى  الطرح المتبعة لتحقيح 

فمددن ىاجبددات المعلددم الاساسددية ان يقددىم با تيددار الطريقددة اى  ،تلددع الاهددداؾ
الذي يرىي تدريسه ىفدي سدبيل ارجداز ذلدع  الطرح المراسبة لتدريس المىضى 

 (2005) سامي محجىب،  -فان ةلا المعلم ان يسؤل رهسه الاستلة التالية:
 هل تحقح الطريقة اهداؾ التدريس؟ -1
 هل تثير الارتباه ىالرؼبة في التعلم؟ -2
 هل تحافي ةلا رشاط ىمىاصلة التعلم ةرد المتعلم؟ -3
 هل ترسجم مج محتى  المعلىمات في الدرس؟ -4
 تتماشا مج مستى  الرمى العقلي ىالجسمي للمتعلمين؟ هل -5
 ،نذا اكارت الاجابة )برعم (  اى ) الدا حدد مدا ( فدان طريقدة تدريسده صدالحة   

اما اذا كارت الاجابة )لا( ةلا معيم الاستلة السابقة فان ةلدا المعلدم ان يؽيدر 
ة التدي من طريقته ىيستبدل بوا ا ر  ىيطبح ةليودا الاسدتلة، ىا تيدار الطريقد

 -تعتمد ةلا المىقؾ دا ل الصؾ ىهذه الطريقة تتىقؾ ةلا أمرين هامين:
 المعلم ىمقدار معلىماته ى براته السابقة. -1
 المتعلم ىحالته ىاستعداداته ىقدراته ىمعلىماته ىتقدمه. -2

 

 تصريؾ طراتح التدريس
ان لكددل فلسددهة اى ريريددة تربىيددة رأيددال فددي طراتددح التدددريس ىمددا يجددب ان     

فوردداع ريريددات ىاتجاهددات تددر  ان  ،ةليدده ىدىر المعلددم ىالمددتعلم فيوددا تكددىن
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الطريقددة يجددب ان تشدددد ةلددا دىر المددتعلم ىتإكددد دىره فددي العمليددة التعليميددة 
ىهراع من ير  ان تشدد الطريقة ةلا الماد  الدراسية التي ةلا المتعلم تلقيودا 

لجيد  هي التدي ىخ رىن يرىن ان الطريقة ا ،ىحهيوا ىاسترجاةوا ةرد الطلب
ىرجددم ةددن كددل اتجدداه يوددىر  ،توددتم بددالتهكير ىتىليددد الأفكددار ىحددل المشددكلات

طراتح تدريس معيرة ترسجم مج الرىاية الهلسهة ىالريرية التربىية التدي تسدترد 
 .نليوا تلع الطراتح

الا ارده لا يىجدد تصدريؾ  ،ىقد ىضعت تصدريهات ةديدد  لطراتدح التددريس    
 -ىمن أهم هذه التصريهات هي : ،عريينمتهح ةليه من جميج الم

صننفت  ،طرابق تدرٌس على أساس المحور النذي تندور حولنه الطرٌقنة .أولاا 
 -هذه الطرابق وفقاً لما ٌلً :

طراتح تدريس تدىر حىل المعلم ىتكىن زمدام المبدادأ  بيدد المعلدم ىجميعودا  .أ
 .تسير في اتجاه ىاحد

تضدم طراتدح التددريس ال اصدة طراتح تدريس تدىر حىل المداد  رهسدوا ى .ب
 .بالمىاد الدراسية

ىيكىن فيوا مشاركال فاةلال في العملية  ،طراتح تدريس تتمركز حىل المتعلم .ج
 .التعليمية
 طرابق تعتمد على المناقشة الموجهة والتفاعل : .ثانٌاً 
تبدددأ بعددر   ،ان الطراتددح جميعوددا يمكددن ان تصددرؾ ةلددا  ددط متىاصددل    

تقددج  ،ىبددين العددر  ىالكشددؾ ،طراتددح الكشددؾ ىالترقيددبالمعلىمددات ىترتوددي ب
الطراتددح التددي تعتمددد ةلددا المراقشددة المىجوددة ىالتهاةددل بددين المعلددم ىالمددتعلم 

 ىسميت ةلا الرحى الأتي :
 

 
 

 الطرابق العرضٌة : .أ
ىتعتمد ةلا جوىد المعلم ىتركز ةلا الطريقة الإلقاتيدة بصدىرها الم تلهدة     

ؾ ىالقصة ىالعرى  البصرية السمعية ىالحهدي ) المحاضر  ىالشرح ىالىص
 .ىالتسميج ىالمراجعة (

 الطرٌقة التفاعلٌة : .ب
ىطدىرت بالأسدتلة  ،ىهي الطراتح الحىاريدة التدي اسدت دموا سدقراط قدديمال     

ىالأجىبة ىالمراقشدات ىالمردايرات ىأشدكال أ در  مدن التهاةدل المسدتمر بدين 
ىتمثيدل  ،كير الايجابي ىالعصؾ الذهريىمن هذه الطراتح الته ،المعلم ىالمتعلم

  .الأدىار ىؼير ذلع
 الطرٌقة الكشفٌة : .ج
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ىهي التي تتلاشا فيوا التلميحات ىالإرشادات ىتعتمد ةلا جود المتعلم في     
 .الكشؾ ىالترقيب ىالإبدا 

فوي تعردي الحصدىل ةلدا  ،ىمن هذه الطراتح الاكتشاؾ اى حل المشكلات    
ىهدذا يتطلدب بدذل  ،رة من  دلال جمدج البياردات ىتحليلودانجابات ةن أستلة معي

جود أكبر من المتعلم اذ يشارع في تحديدد المشدكلة ىىضدج الهرضديات ىات داذ 
القرار المتعلح بحلوا كمدا يعدزز التهكيدر البردا  لديده ىالدذي يسدترد الدا ةمليدات 

 .التهكير من تحليل ىتركيب ىتقىيم
تعلديم المبدرمل باسدت دام التقريدات الحديثدة ىهراع طراتح التعلم الدذاتي اى ال    

  .كالحاسىب ىالارتررت ىؼير ذلع
 ًً ً تصنف هذه الطرابنق  ،طرابق تدرٌس قابمة على جهد المعلم والمتعلم .ثالثا

 بناءاً علة معٌار جهد المعلم والمتعلم الى ما ٌلً :
 طرابق التدرٌس القابمة على جهد المعلم ومنها : .1

 .ر طريقة المحاض .أ    
 .الطريقة الإلقاتية .ب    
 .الطريقة الوربارتيه .ج    
 .طريقة التعليم ذي المعرا لديهيد اىزىبل .د    

 طرابق التدرٌس القابمة على جهد المعلم والمتعلم ومنها : .2
 .التعلم التعاىري .أ    
 .التدريس المصؽر .ب    
 .العرى  العلمية .ج    
 .حل المشكلات .د    
 .المراقشة ىالحىار .هـ    

 

 طرابق التدرٌس القابمة على جهد المتعلم ومنها : .3
 .الحقاتب التعليمية .أ    
 .التعليم المبرمل .ب    
 .المجمعات التعليمية .ج    
 .التعلم باست دام الحاسىب .د    
 .التعلم الإرقاتي .هـ    
 .التعلم ةن بعد .ى    

 

تم بإثننارة تفكٌننر المننتعلم مننن خننلال عننر  طرابننق التنندرٌس التننً تهنن .رابعنناً 
 المحتوى التعلٌمً فهً:
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 .الطريقة الاستقراتية .1
 .الطريقة القياسية الاسترتاجية ) الاسترباطية ( .2
 .طرح التدريس التي توتم بالمشكلات التعليمية ىكيهية التهكير فيوا .3
 .الطريقة الاستقصاتية .4
 .التعلم بالاكتشاؾ .5
 .ى طريقة المشر .6
  .طريقة حل المشكلات .7

 صنفت طرابق التدرٌس وفقاً لدور المدرس :  .خامساً 
 طرٌقة التدرٌس المباشر : .1

ىيكىن فيوا المدرس له السيطر  التامة ةلا مىقؾ التعليم ىالتعلم من حيت     
 .الت طيط ىالترهيذ ىالمتابعة ىمثال ةلا ذلع طريقة المحاضر 

 طرابق التدرٌس الموجه : .2
ىيكددىن فيوددا دىر المدددرس هددى الميسددر لعمليددة تعلددم المددتعلم الددذي يجددب ان     

ىمدن هدذه الطراتدح الاكتشداؾ  ،يكىن رشطال مشاركال فدي ةمليدة التعلديم ىالدتعلم
 المىجه ىفيه رىةان :

اكتشدداؾ مىجدده اسددتقراتي : القاةددد  ؼيددر معطددا  ىالحددل معطددا ىالتىجيدده  .أ 
 .جزتي

القاةدد  معطدا  ىالحدل ؼيدر معطدا ىالتىجيده  اكتشاؾ مىجده اسدترتاجي : .ب 
 .جزتي
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 طرابق التدرٌس غٌر المباشرة : .3
ىمن الأمثلة ةليوا  ،طبيعة التىجيه المقدم للمتعلم يكىن معدىمال اى قليل جدال     

 .ىالاستقصاتية ،ىالاكتشاؾ ،طريقة العصؾ الذهري
بنشناط  صنف بع  التربوٌٌن طرق التندرٌس علنى أسناس اهتمامهنا .سادساً 

 المتعلم كما ٌلً :
 .طرح تركز كليال ةلا رشاط المتعلم : مثل طريقة حل المشكلات .أ
 .طرح لا تركز ةلا رشاط المتعلم : مثل طريقة الإلقا  .ب
 .طرح تركز جزتيال ةلا رشاط المتعلم : مثل طريقة المراقشة اى الحىار .ج

 لمٌن كما ٌلً :طرابق التدرٌس وفقاً لنوع التعلم وعدد المتع .سابعاً 
طرح التدريس الجمعي مثل : طدرح الإلقدا  ىحدل المشدكلات ىالمراقشدة اى  .أ 

 .الحىار
  .طرح التدريس الهردي : مثل التعليم المبرمل اى التعليم بالحاسبات الآلية .ب
 طرابق التدرٌس وفقاً لنمط الاحتكاك بٌن المعلم والمتعلم هً : .ثامناً 

معلددم المتعلمددين ىيتعامددل معوددم مثددل طريقددة الإلقددا  المباشددر  : يددر  فيوددا ال .أ
 .ىالمراقشة ىالدرىس العلمية

ؼيددر المباشددر  : لا يددر  فيوددا المعلددم المتعلمددين كمددا بددالتعليم ةددن طريددح  .ب
  .أشرطة الهيديى ،الداتر  التلهزيىرية المؽلقة اى المهتىحة

 طرابق التدرٌس وفقاً لمدى استخدام المعلمٌن لها : .تاسعاً 
 .طراتح تدريس ةامة : يحتاج معلمى جميج الت صصات الا است داموا .أ    
ىلا  ،طراتددح تدددريس  اصددة : يسددت دموا معلمددى كددل ت صددص بذاتدده .ب    

يسددت دموا معلمددى الت صصددات الأ ددر  ىهددي طراتددح أساسددية لا يمكددن ان 
  .يستؽري المعلم ةروا من تدريس محتى  ماد  ت صصه
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 ى أساس نوع التنفٌذ :طرابق التدرٌس عل .عاشراً 
 طرابق الإلقاء : .1

ىيكىن التدريس فيوا باسلىب الإلقا  ىالتلقي بمعرا ان يكىن فيودا المعلدم ملقيدال 
 ىالمتعلم متلقي.

 طرابق حسٌة : .2
 .تضم الطراتح التي تقدم بوا المعلىمات مدةىمة بالىساتل الحسية    

 طرابق علمٌة : .3
  .طريقة المشرى كما هى الحال في  ،ة العمليةيتم فيوا التعلم بالممارس    

 طرابق الحوار : .4
 .يجري التعلم فيوا بالحىار ىالاستجىاب كطريقة المراقشة    

 طرابق الاستقراء : .5
يكىن فيوا الاستدلال صاةدال فيرتقل فيوا الذهن من الجزتيات الدا الكليدات مثدل 

 .طريقة هربارت
 طرابق القٌاس : .6
سددتدلال رددازلال فيرتقددل الددذهن مددن الكليددات الددا الجزتيددات كالطريقددة فيوددا الا    

 .القياسية
 الطرابق التنقٌبٌة او التكشفٌه : .7
ىتعتمد ةلا رشاط المتعلم الذاتي ىقدرته ةلا الاكتشاؾ ىالتقصي ىالترقيدب    

 .مثل طريقة الاكتشاؾ ىالاستقصا 
 طرابق هجابٌة : .8

 .للحرىؾىالصىتي ىتعتمد ةلا الأسلىب الوجاتي     
 طرابق تحلٌلٌة : .9

  .ىتعتمد ةلا أسلىب الكلمة ىالجملة ى طىاتوما    
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 وهناك من صنف طرابق التدرٌس الى ما ٌاتً : .حادي عشر
 مجموعة العر  : )ٌقوم بها المعلم منفرداً( : .اولاً 
 .المحاضر  .1    
 .المراقشة .2    
 لمتعلم مع المعلم(مجموعة الاكتشاف : )ٌقوم بها ا .ثانٌاً 
 أسلىب التعلم بالاكتشاؾ .1    
  الاستقرا. 
 الاستدلال. 
 الطريقة التركيبية. 
 الطريقة التحليلية. 
 .أسلىب حل المشكلات.2    
 .الدرىس العلمية.3    
 مجموعة التعلم الذاتً : )ٌقوم بها المتعلم منفرداً( .ثالثاً 

 
 التعلم البرامجي. 
 التعلم بالم تبر اللؽىي. 
 لتعلم بالحاسىب )الكمبيىتر(ا. 
 التعلم بالىساتل السمعية ىالبصرية. 
 التعلم بالحقاتب التعليمية. 
 التعلم من مراكز مصادر التعلم. 
 التعلم المهتىح. 
 



 

 

59 

      الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية الرياضية 
      ......................................................................  

 

 
 

 سطراتح التدري
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ا تيار طريقة التدريس
عيارية من المعرىؾ ان طريقة التدريس : هي مجمىةة من الريم ىالمبادر الم    

ىيمكدن لطريقدة التددريس ان تكدىن  ،التي تضدبط المراشدط الم تلهدة لعمليدة تعليميدة
ىصهة محدد  يمكن است داموا في كل مر  رد ل فيوا الا قاةة الددرس اى رعطيودا 

 .ىنرما هي ذات طبيعة مررة متكيهة ،الا المدرس اى المدرب لإتباةوا داتمال 
 ،ن تحديدد رإيدة ىاضدحة لطراتدح التددريسىلوذا لم يتمكن المربدىن تمامدا  ل مد    

ىبعضددوم  ،ىلكددل رددى  طريقتدده ال اصددة ،فمددروم مددن قسددموا ىفقددال لأرددىا  الدددرىس
ىىضدج الددرىس  ،قسموا ةلا أساس العمليات الهكريدة التدي تسدتلزموا كدل طريقدة

ىفريدح ثالدت قسدموا ىفدح مدا يؽلدب ةلدا كدل طريقدة  ،تحت الطراتح التي تراسدبوا
 . رىن ي لطىن الطراتح بعضوا ببع ىلآ ،بعيروا من صهات

 ،فمدثلال  ،ىربما يعىد هذا الا تلاؾ فدي الرإيدة الدا ةددم تحديدد معردا الطريقدة    
للطريقدددة معريدددان مدددن ىجودددة ريدددر )كلباتريدددع( :أىلومدددا ضددديح بمعردددا تىصددديل 

هى  ؼ ر ان

ة قائ ح ان  ت

ٛح ًٛ ه ؼ ر  ان

هى  ؼ ر ان

م طائ ٕ ان  ت

حٛ ؼ ظً  ان
ثص ٔان

ح  رٚ

 

هى ؼ ر  ان

طٕب حا ان  ت

 

هى  ؼ ر ان

ثز ر ًخ ان  ت

غٕ٘ ه  ان

 

د ٛىان ه  ػ

ثزايجٙ  ان

 

ذرٔص  ان

حٛ ه ؼً  ان

 

 حم

كلاخ ش ً  ان

 

هى ؼ ر  ان

شا ر الاك  فت

 

 انًنبقشت

 

ضزج ًحا  ان

 

 يجًٕػح

شاف ر  الاك

 

 يجًىعت

هى  ؼ ر ان

ٙ ذاذ  ان

 

 يجًٕػح

ؼزض  ان

 

هى  ؼ ر ان

ش  يٍ يزاك

صذر  ي

هى ؼ ر  ان

 

هى ؼ ر  ان

رٕح ف ً  ان
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ىالآ ر ىاسج بمعرا نكسداب المعلىمدات ىفدح ىجودات ريدر ىةدادات  ،المعلىمات
فمدثلال قدد يكدىن  ،خ رىن ان لا صدحة للتقسديم فدي الطراتدح بيرما رأ  ،في التهكير

ىالأكثددر مددن ذلددع أردده  ،الإلقددا  أصددلح مددن الاسددترتاج فددي المعرددا الضدديح للطريقددة
 ،ىلودذا ،ىذلع لارتباطوا بعمليدة الدتعلم مباشدر  ،يصعب الهصل بين الطراتح ذاتوا

ركدىن  ،الؽدر ثم أىجدرا الطريقدة التدي تحقدح هدذا  ،فإذا ةرفرا الؽر  من التعلم
ةردها مىفقين في ا تيار الطريقة المراسبة للتدريب ىالتي تقتضي الت طديط السدليم 

جميدج الأرشدطة ىالمودارات التدريسدية مىجودة فدي مسدار  ىالإةداد الجيد لتكدىن
محدد ىةن قصد ىىةدي لتحقيدح الأهدداؾ التعليميدة ىهرداع مدن العىامدل التدي 

 التدريس رذكر مروا: يتؤثر بوا المعلم ةرد ا تياره لطريقة 
 .أهداؾ تدريس الماد  .1
قددرات المتعلمددين ىاسددتعداداتوم ى بددراتوم السدابقة ىدرجددة رضددجوم العقلددي  .2

 .ىالهرىح الهردية بيروم
 .الىساتل ىالأدىات التعليمية .3
 .نمكاريات البيتة المحلية .4
 .القرا ات ال ارجية .5
 .الإشراؾ الإداري التربىي في المدرسة .6
  .اؾ التربىيالتىجيه الهري ىالإشر .7
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 ةىامل ا تيار طريقة التدريس:
 يتىقؾ ا تيار طريقة التدريب ةلا ةد  ةىامل مروا :

المرحلددة التعليميددة: يتعلددح ا تيددار الطريقددة بالمرحلددة التعليميددة التددي يدددرس فيوددا  .1
. فمدا يلاتدم مرحلدة تعليميدة قدد لا يلاتدم .مرحلدة ابتداتيدة اى نةداديدة اى ثارىيدة ،المعلم

 .يمية أ ر مرحلة تعل
مستى  المتعلمين : يجب ان تراةي ةردد ا تيدار طراتدح التددريس الهدرىح  .2

الهردية بين المتعلمدين سدىا  مدن حيدت الدتعلم ىأسداليب التهكيدر ىطدريقتوم فدي 
 .كما تراةا أةمارهم ىجرسوم ى لهياتوم الاجتماةية ،الحهي ىالهوم

فالطريقددة  ،الأهدداؾ المرشددىد  : فكددل طريقدة تسددوم فددي تحقيدح هدددؾ معددين .3
المراسددبة لتحقيددح الأهددداؾ فددي اكتسدداب المعددارؾ لا تكددىن مجديددة فددي ترميددة 
التهكيددر العلمددي ىفددي اكتسدداب موددارات ةمليددة يدىيددة اى فددي نكسددابوم ميددىلال 

 .ىاتجاهات ىقيمال 
المحتى  العلمي للدرس ىطبيعة الماد  العلميدة : لكدل درس محتدى  ةلمدي  .4

مترىةة فاره مدن لضدرىري ترىيدج طراتدح معين يراد تحقيقه ىلما كارت الماد  
 .التدريس لتتراسب ىطبيعة الماد  ىمحتىاها العلمي

الرير  الهلسهية للعملية التعليميدة : يتعلدح ا تيدار الطريقدة بدالرير  الهلسدهية  .5
 .للمجتمج ىالمعلم تجاه التعليم ىمد  ارتباطه ىارتماته ىحماسه لمورة التعليم

 
 شرىط ا تيار طراتح التدريس 

 ت ضج ا تيار طراتح التدريس للشرىط التالية :
الت طددديط ىالترتيدددب المدددريم الودددادؾ : ةلدددا المعلدددم ان يقدددىم بالتحضدددير  .1

 .ىالت طيط المسبح للرشاطات العلمية ىكيهية است داموا ىمتطلبات ترهيذها
الترى  ىالتكامل : ةلدا المعلدم ان يردى  الطراتدح فدي الددرس الىاحدد ىهدذا  .2

 .طلاب ىشد ارتباهوميساةد ةلا نثار  ال
الالتزام بالأسس الرهسية للتعلم : مراةدا  تددرج المعلىمدات ىمدد  مراسدبتوا  .3

 .للطلبة ىأساليب تقديموا ىةرضوا ىمستى  رضل المتعلمين
الهاةلية ىالعمل : يرتبط ذلع باةتماد الطراتح ةلا رشداط المدتعلم ىفاةليتده  .4

تهاةله مج الىساتل التعليمية ىقيامه بالعمل برهسه بصىر  ارهرادية اى جماةية ى
  .في الصؾ اى الم تبر اى الميدان الرياضي

 

 العىامل المإثر  في ا تيار الطريقة :
 .الهلسهة التربىية التي يسترد نليوا المرول التعليمي .1
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 .أهداؾ التعليم .2
 .طىل المرول ىالزمن المتاح لتدريسه .3
 .رى  الماد  التعليمية .4
 . صاتص المتعلمين ىمستى  تعلموم .5
 .المدرس ىمستى  تؤهيله .6
 .طبيعة المإسسة التعليمية ىتىافر مستلزمات التعلم .7
 .أساليب التقىيم المست دمة .8
 .أةداد الطلبة في قاةة الدرس .9

 .العب  التدريسي )الساةات التدريسية التي تىكل للمدرس ( .10
 .دافعية المدرس ىرؼبته في التدريس .11
 .ي تحكم المدرس في ا تيار الطريقةالمشرفىن التربىيىن ىرؼباتوم الت .12

 

 طراتح التدريس ارىا  
ان طراتددح التدددريس كثيددر  ىمتطددىر  ىمروددا القديمددة التددي تهددر  ةلددا     

أي نرودا أرادت ان  ،الطالب طريقة التهكير ىالعمل فؤتبعدت الاسدتجابة العاطهيدة
تحل محل التؤثير الؽريزي للطهل أي است دام تؤثيرات مصطرعة ىريدرت الدا 

ىلذا  ،الحىاس ةلا نروا لا يمكن الثقة بوا ىلم تعطي اهتمامال للعىاطؾ البشرية
كدان هدددفوا ان يكددىن الدددافج الطبيعدي م تهيددال ىرا  السددلىع الددذي ي هددي ىرا ه 
دافعال يؽاير التعبيدر ال دارجي ىقدد اسدتمر اسدت دام هدذه الطراتدح لهتدر  طىيلدة 

التصددرج ىاسددت دام الإرهدداب باسددت دام أسدداليب تقليديددة تعتمددد ةلددا التكلددؾ ى
ىالعقاب للحد من حرية الطالب بالتعبير ةن ما بدا لده ىالاسدتما  الدا صدىت 

أما الطراتح الحديثة فتعتمدد ةلدا أسداليب فريدة  ،المعلم أكثر من صىت الطالب
ىتكتيكات لهييدة يتبعودا المعلدم لإيصدال المداد  الدراسدية الدا المدتعلم باسدت دام 

ىمترىةة حسب مرطح ىطبيعة كل ماد  ىمستى  ىميىل ىساتل تعليمية م تلهة 
المتعلمددين مددج مراةددا  الجىارددب ىاليددرىؾ الاجتماةيددة ىالثقافيددة ىالإرسددارية 

 .ىاحتىاتوم ىتطىير العلاقة معوم  لال التدريس ،بيروم
ان الترىيددج فددي طراتددح التدددريس سددىؾ تسدداةد المعلددم فددي تحقيددح أهدافدده     

له اذا كارت تتلاتم ىمستى  المتعلمين ىترضي ىتوا  له أسباب الرجاح في ةم
طمىحدداتوم ىميددىلوم ىذلدددع بإتبددا   طددىات ىنجدددرا ات متسلسددلة ىمترابطدددة 

ىمثل هذا العمدل سدىؾ يكدىن لده تدؤثير ايجدابي  ،لتىصيل محتى  المرول نليوم
   .ةلا الأدا  ىالارجاز
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 ىبمدددا ان طريقدددة التددددريس أسدددلىب يسدددت دمه المعلدددم فدددي معالجدددة الرشددداط    
لدذا ىجدب ةليده  ،التعليمي ليىصل المعارؾ الا طلبته بؤيسر ىأقل ىقت ىجودد

تىصيل محتى  المرول التعليمي الا المتعلم بتسلسل ىتدرابط لتحقيدح الأهدداؾ 
 .التعليمية المحدد  من قبله

وفٌما ٌؤتً عنر  لنبع  الطرابنق التنً شناع اسنتخدامها فنً حلقنات التندرٌس     
 ها :وخطواتها وممٌزاتها وعٌوب

 طرٌقة المحاضرة )الإلقاء( .1
ىهددي مددن أقدددم طراتددح التدددريس ىأكثرهددا شدديىةال بددين المدرسددين لاسدديما فددي     

المسددتىيات التعليميددة المتقدمددة ىلا زالددت تعددد ضددرىرية ىأكثددر ملاتمددة للكثيددر مددن 
المىاقددؾ ىالمددىاد التعليميددة بحيددت لا يمكددن الاسددتؽرا  ةروددا لكىروددا تثيددر المشدداةر 

م ةردد الطلبدة فضدلال ةدن دىرهدا فدي التىضديح ىالإفودام ىكىرودا الأىفدر ىؼرس القدي
 .ىزياد  ةدد المتعلمين في قاةة الدراسة ،حيال في معالجة طىل المرول

ان طريقة المحاضر  يىجه لوا التربىيىن الكثير من الرقد من حيت ان الطالدب     
الهددرىح الهرديددة بددين  فيوددا يكددىن سددلبيال أثرددا  الددتعلم ىنروددا لا تسدداةد ةلددا مىاجوددة

المتعلمين ىنروا لا تشجج ةلا التهكيدر ىتدإدي الدا شدرىد أذهدان المتعلمدين معيدم 
الىقت ىنروا لا تحقح أهداؾ التربية التدي تسدعة لترميدة التلاميدذ فدي ثلاثدة مجدالات 
هي المجال المعرفي ىالىجداري مالارهعاليم ىالحركي مالمواريم حيدت ان التلميدذ 

طريقددة يكتسددب لددبع  المعلىمددات فقددط ىبددذلع يقتصددر دىر هددذه باسددت دام هددذه ال
 .الطريقة بالمجال المعرفي فقط ىيومل المجالان الآ ران

ةلددا الددرؼم مددن كددل سددلبيات طريقددة المحاضددر  نلا أروددا تكددىن ذات فاتددد      
كبير  ةرد تقديم مىضى  جديد ىةرد تقديم معلىمات نضافية ىةرد الارتوا  من 

 المحاضر  فعالة يمكن ذكر الرقاط الآتية : ىلكي تكىن  ،الدرس
يجدددب ان يتحددددت المحاضدددر بحمددداس ىنيمدددان ىصددددح حيدددت ان حمددداس  .1

المحاضر يرتقل بسدرةة الدا الحاضدرين حيدت ي برردا ةلمدا  الدرهس ان أفعدال 
معيم الراس هي ردىد فعدل لدذلع فدان حمداس المحاضدر يزيدد مدن ارتبداه المسدتمعين 

ان الحمدداس للمحاضددر  يبعددت الملددل فددي رهددىس ىاهتمامدداتوم بالمحاضددر  لان فقددد
المستمعين  اصة اذا ةلمرا ان الأبحات العلمية تشير الا ان قدر  الطالب اى المستمج 

ىيتبدج هدذا  ،دقيقدة مدن زمدن المحاضدر  (15-10ةلا التركيز تتضا ل بعد مدرىر )
 .ار ها  في كمية المعلىمات التي يستطيج الطلبة الاحتهاي بوا
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المحاضددر أهدددافال لمحاضددرته ىالعراصددر الرتيسددة لوددا ىمددا يهضددل ان يضددج  .2
الطلبددة القيددام بدده بعددد ارتوددا  المحاضددر  م كتقددديم مل صددات اى أدا  يرتيددر مددن 

 .ا تبارات اى تطبيقات م
الأكيددد ةلددا ايجابيددة المسددتمج لتحقيددح ذلددع يمكددن نةطددا  الهرصددة للطلبددة  .3

 .ح ةليه ىؼير ذلعلتىجيه الأستلة اى الطلب مروم برقد ما قيل اى التطبي
الاحتهدداي باتصددال بصددري مباشددر مددج كددل المسددتمعين حيددت ان للعددين قددى   .4

حيدت ان كدل مسدتمج بحاجدة الدا  ،ؼريبة في رقل شعىر المحاضر الا المتلقي
 .ان يشعر بان المحاضر يتصل مباشر  به ىمعه

يجب تحديد مراحل ارتقالية في سير المحاضر  ةرد الارتقال من بحت فكر  رتيسة  .5
احد  الا فكر  رتيسة أ ر  ىبالتالي ضرىر  نشعار المستمج بالارتوا  من مراقشدة ى

الهكر  الأىلا ىالبد  بالهكر  الثارية ىلا تتطلب هذه المرحلة الكثير من الكلام بل تكهي 
 ،جملة ىاحد  اى جملتان ىيجدب ان يصداحب هدذا الارتقدال حركدات اليددين اى الدرأس

ضرىرية للمحافية ةلا اهتمام المستمعين ىلربط الافكار ىان هذه الهترات الارتقالية 
  .الرتيسة في المحاضر  الا بعضوا

يمكن ند ال بع  الرشاطات الا المحاضر  ىالتي تكىن ملاتمة لمىضدى   .6
فالراس يتدذكرىن  ،المحاضر  ىهي تساهم في تحريع المستمعين ذهريال ىجسديال 

سددمعىره ىيشدداهدىره %ممددا ي30ممددا يسددمعىره ى %20% ممددا يقرأىردده ى10
 .%مما يشاهدىره ىيسمعىره ىيهعلىره تطبيقيال 80ىلكروم يتذكرىن 

التل ددديص  دددلال المحاضدددر  : ةردددد الارتودددا  مدددن كدددل جدددز  مدددن أجدددزا   .7
المحاضددر  يهضددل تل يصدده بحيددت يشددمل الرقدداط الرتيسددة فددي هددذا الجددز  ىان 
التل ددديص المتىاصدددل  دددلال المحاضدددر  لددده مرهعدددة نضدددافية هدددي ارددده يمدددرن 

محاضددر ىالمسددتمعين فكريددال ىرهسدديال ل اتمددة المحاضددر  ىيجددب ان رعلددم ان ال
 .تل يص المحاضر  ي تلؾ ةن ا تتاموا

ان ال لاصة الرواتيدة الهعالدة للمحاضدر  هدي التدي تدرجح فدي ربدط افتتاحيدة  .8
المحاضددر  ب اتمتوددا ىربددط جميددج أجددزا  المحاضددر  لعضددوا بددبع  ىتسددمح 

  .يحت المستمعين ةلا العملبالا تتام الملاتم للمحاضر  الذي 

 أساليب طريقة المحاضر 
 ٌمكن ان تستخدم المحاضرة بؤسالٌب مختلفة وهً :

 .الإلقا  المباشر المجرد .1
 .الإلقا  المصحىب باست دام السبىر  .2
 .الإلقا  التي يتلى تقديم الملاحيات المريمة .3
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 .الإلقا  المدةىم بالشهافيات اى السلايدات .4
 .الإلقا  ىالمراقشة .5
  .لقا  ىالتىضيحالإ .6
 طرٌقة التسمٌع ) الحفظ والاستظهار(  .2

ىهي من أقدم طراتح التدريس في التعليم الريامي ىقد ترجج جدذىرها الدا     
حيت يتجه الاهتمام في هذه الطريقة ةلا حهدي المدتعلم  ،أيام التعليم في الكتاب

اد  ذلدع المىضى  الذي يكلؾ بحهيه من المعلم الدا الحدد الدذي يمكرده مدن نةد
ىةلددا هددذا الأسدداس فددان التسددميج فددي  ،المىضددى  أمددام المعلددم بشددكل مضددبىط
ىبمىجب هذه الطريقة فان المعلم قد  ،الأصل يقىم ةلا التلقين ىالحهي القسري

يلقي ةددال من الأستلة ةلا المتعلمين لا تتطلب نجابتوا سى  استيوار الحقاتح 
 طريقة التسميج أسلىبان هي : ىل ،المجرد  المىجىد  في المقررات الدراسية

 وتشٌر خطواته وفق الأتً :  ،التسمٌع بموجب الأسلوب التقلٌدي .أ
 .تكليؾ الطلبة بتحضير الدرس .1
 .تسميج الماد  المحهىية للمعلم .2
 .تعقيب المعلم .3
 .تحديد الىاجب القادم .4
 وتشٌر خطواته وفق الأتً : ،التسمٌع بموجب الأسلوب المعدل .ب
 .التمويد للدرس .1
 .ا   المىضى  من المعلم قرا   معبر  ةن المعاريقر .2
  .قرا   الطلبة للمىضى  بطريقة يحاكىن فيوا قرا   المعلم .3
شددرح المهددردات ىالتراكيددب التددي بحاجددة الددا شددرح ىتىضدديح مددن المعلددم  .4

 .ىبإشراع الطلبة
 .تقسيم الرص الا ىحدات لتسويل حهيه .5
 .هت ارتباه الطلبة لوامراقشة الأفكار الرتيسة اى المومة في المىضى  ىل .6
 .طرح أستلة حىل جزتيات الرص بحيت تتطلب نجابتوا تحليل الرص .7
مطالبدددة الطلبدددة بحهدددي المىضدددى  اى جدددز  مرددده ىالإجابدددة ةدددن الأسدددتلة  .8

 .المطرىحة
 .التسميج اى الاستيوار من حيت يطلب المعلم من الطلبة تسميعه الماد  .9
 طرٌقة المناقشة  .3

هىي بددين المعلددم ىالمددتعلم ةلددا صددىر  أسددتلة ىهددي لددىن مددن الحددىار الشدد    
ىقد يكىن الحىار بين المتعلمين أرهسوم  ،ىأجىبة يكىن فيه دىر المتعلم نيجابي
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ىهذه الطريقة تستجيب للددةىات التدي تإكدد ضدرىر  ان  ،تحت نشراؾ المعلم
 .يكىن المتعلم مشاركال ىنيجابيال في العملية التعليمية

روجددال جديدددال للتهكيددر ىصددارت تسددت دم لتىليددد ان هددذه الطريقددة أصددبحت م    
 ىلوا أسلىبان في التدريس : ،الأفكار ىحل المشكلات التي تىاجه الطلبة

 الأسلوب الثنابً : .1
ىفيه يطرح المعلم سإالال ةلا الطلبة فيتبر  أحددهم بالإجابدة فيعلدح المعلدم     

السدإال الدا طالدب  ىان لم تكن نجابة الطالب كافية فيرتقدل ،ةلا نجابة الطالب
ىهكذا يستمر المعلدم بطدرح الأسدتلة ىالطلبدة يجيبدىن حتدا يصدلىن الدا  ،خ ر

نيجدداد حددل للمشددكلة المطرىحددة اى السددإال المطددرىح مددن  ددلال التهاةددل الددذي 
 .يجري بين المعلم ىالطلبة

 الأسلوب المتشابك : .2
م فرصدة يطرح المعلدم سدإالال اى قضدية معيردة ةلدا الطلبدة جميعدال ىيعطديو    

للتهكير في الإجابة اى البحدت ةدن حدل لودا ىنجدرا  مراقشدات فيمدا بيدروم تحدت 
 .نشرافه

 أنواع المناقشة :
 من حيت ةدد المشاركين في الرقا  : .1

 .المراقشة الثراتية .أ    
 .المراقشة الجماةية .ب    

 من حيت الحرية في الرقا  : .2
 .المراقشة الحر  .أ    
 .المىجوةالمراقشة  .ب    

 من حيت ندار  الرقا  : .3
 .المراقشة التي يديرها المعلم بشكل مباشر .أ    
 .المراقشة التي يديرها احد الطلبة في المجمىةة .ب    
  .المراقشة التي يديرها احد الطلبة بمساةد  المعلم .ج    

 الطرٌقة الاستقرابٌة  .4
قضايا أ ر  اى قضايا متعدد   الاستقرا  هى استدلال اى استرتاج قضية من    

ىهددى اسددتدلال صدداةد يتدددرج فيدده الددذهن مددن المىاقددؾ الجزتيددة المحدددد  اى 
فوى يبدأ بالملاحيات اى الحقاتح  ،المقدمات الا المىاقؾ الكلية الأكثر ةمىمية

الجزتيدددة ىصدددىلال الدددا تكدددىين الكليدددات المجدددرد  )الريريدددات اى التعليمدددات( 
 .(405 – 2009-: )ةطية ىللاستدلال ثلاثة ةراصر هي 



 

 

67 

      الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية الرياضية 
      ......................................................................  

 

 .المقدمة اى المقدمات التي يستدل بوا للىصىل الا الرتاتل .1
 .الرتيجة اللازمة التي يمكن التىصل اليوا ةن طريح المقدمات .2
 .العلاقة المرطقية بين المقدمات ىالرتيجة .3

ىهددذا يعرددي ان الاسددتدلال لا يحصددل بدددىن مقدددمات تددربط بيرومددا ةلاقددة     
 .سترتاج رتيجة ذات ةلاقة بالمقدماتمرطقية تقىد الا ا

 الطرٌقة القٌاسٌة او الاستنتاجٌة  .5
القياس في التهكير هى استدلال أيضال ىلكره رازل يرتقل فيه الدذهن مدن الكدل     

الا الأجزا  ىبذلع فوى يسير ةكس الاستقرا  ىلكن هراع ةلاقة ترابطية بدين 
لددن  ،ا يرتوددي نليدده الاسددتقرا لان القيدداس يبدددأ مددن حيددت مدد ،الاسددتقرا  ىالقيدداس

الكليددات التددي يبدددأ فيوددا القيدداس هددي ةبددار  ةددن اسددترتاجات اى تعميمددات ثددم 
ىبذلع الاستقرا  يعدد  ،فالقياس يعتمد ةلا الاستقرا  ،التىصل نليوا بالاستقرا 

 .الأساس الذي يرطلح مره القياس
فهي حين ان  ان الطريقة القياسية ت تلؾ ةن الاستقراتية بترتيب ال طىات    

فدان القياسدية تبددأ بالقدارىن أى  ،الاستقرا  تبدأ بالأمثلة الجزتية ىترتوي بالقاةد 
 .القاةد  ثم الأمثلة فالتطبيح
 خطوات الطرٌقة القٌاسٌة :

 .التمويد .1
 .ةر  القاةد  .2
 .ةر  الأمثلة .3
 .التطبيح .4
    Project Methodطرٌقة المشروع  .6

راح مشرى  لحل مشكلة يقىم به طالب ىاحد اى ىهي طريقة تعتمد ةلا اقت    
مجمىةددة طلبددة باسددت دام التطبيددح العملددي لمددرول الرشدداط اى العمددل للىصددىل 
للرتاتل المطلىبة مما يكسب الطالب الكثير من ال برات ىنثار  اهتمامه ىزيداد  

 .الثقة برهسه نضافة الا ترمية رىح الإبدا  ىالابتكار لديه
  يقىم المعلم بمراقشة ةامة مج طلبته بمسداةدتوم ةلدا ةرد ا تيار المشرى    

اكتشاؾ ميىلوم ىتىجواتوم ىاهتماماتوم ىال برات التي يرؼبىن في الاسدتزاد  
ىبعد ذلع يتم تحديد مىضى  المشرى  الدذي يرؼدب الطلبدة الاهتمدام بده  ،مروا

ذا لاستكمال  براتوم اى لإشبا  حاجاتوم ىتحهيزهم للتعلم لأروم الأسداس فدي هد
ىةلا المعلم ان يقىم بتىجيه الطلبة لا تيار المشرى  ىفح  ،التحديد ىالا تبار
 الضىابط الآتية :
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ان يدددرتبط المشدددرى  بقضدددية رافعدددة مدددن الراحيدددة المرطقيدددة ىقيمدددال بهكرتددده  .1
ىمعالجدده مجددالال هامددال يددإدي الددا اكتسدداب الطلبددة  بددرات مترىةددة فددي مشددكلة 

 .ىالتىصل الا حلىل لوايشعرىن بوا تثير اهتماموم في البحت 
فودى ةمدل يتددرب  ،ان يكىن هدؾ المشرى  تربىي ىةلمي ىلديس نرتداجي .2

مددن  لالدده الطلبددة ةلددا القيددام بالرشدداط ىةلددا موددارات تسدداةدهم ةلددا ترميددة 
ىلكن هذا لا يعري ابتعاد المشدرىةات ةدن الإرتداج  ، براتوم ىبرا  ش صياتوم

 .رات المهيد  بشكل أكبربل يجب التركيز ةلا الأهداؾ التربىية ىال ب
فلا يجىز ان  ،ان يكىن المشرى  بمستى  رضل ىنمكاريات ىقابليات الطلبة .3

يتم ا تيار مشرىةات تتطلب مجوىدات جسمية اى ةقليدة اى ارهعاليدة لديس فدي 
 .مقدىر الطلبة تحملوا

ان يتراسددب المشددرى  مددج الإمكاريددات الماديددة المتددىفر  ةرددد المعلمددين اى  .4
جب ان تكىن المشاريج اقتصادية من حيت التكداليؾ ىالمتطلبدات لوذا ي ،الطلبة

 .ىلا ترهح كاهلوم في تحمل الأةبا  المالية
ان تكىن المشاريج متكاملة ىلا تعالل قضايا مرهصلة بل يجب نيجاد تدىازن  .5

 .بيروا ىتؽطي أكثر من مجال
ان يرسجم المشرى  مج فلسهة ىاهتمامدات المدرسدة ىيتراسدب مدج نمكاراتودا  .6
 .يساهم في تطىير ةلاقاتوا بالمإسسات الأ ر ى
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  طىات طريقة المشرى  :
       .ا تيار المشرى  .1

 .ت طيط المشرى  .2
 .الترهيذ .3
 .التقىيم .4
 

 تقىيم المشرى  :
يرةا فدي تقدىيم المشدرى  الارتبداط بمعيدار تربدىي بالدرجدة الأىلدا دىن     

 ير التالية :التركيز ةلا المعايير الإرتاجية بالاستراد الا المعاي
 .مساهمة المشرى  في نثار  اهتمام الطلبة .1
 .زياد  الثقة برهىس الطلبة .2
 .نثارته للعمل الجماةي التعاىري ىترمية رىح التقارب ىالتهاهم ةرد الطلبة .3
  .ربطه لعملية التدريس بمتطلبات الحيا  اليىمية .4
 .نثارته لدراسات ىأبحات تكميلية أ ر  .5
 .ا نيجاد اتجاهات ايجابية رحى ممارسة الرشاط اى العملقدرته ةل .6
 .نشباةه لمتطلبات الرمى ةرد الطلبة .7
 .دفج الطلبة ىتحهيزهم للتعلم .8
ىقددد تكددىن هردداع فددي ترهيددذ بعدد  المشدداريج رتيجددة التصددرؾ ؼيددر الصددحيح     

ىالتمادي بالعمل لد  بع  الطلبة بالرؼم من ىجدىد ةيدىب اى أ طدا  لدديوم رتيجدة 
نضافة الا ان بع  المشاريج تحتداج  ،لمرحوم الحرية بدىن تىجيه من قبل المعلمين

 .الا كلهة ةالية ىقد تستؽرح مد  طىيلة لم تتىفر لترهيذها
 طرٌقة الكتل المتآلفة ) لهربارت (  .7
ىتعتمد هذه الطريقة الا ان الهرد يتعلم المعلىمات الجديدد  بىاسدطة الحقداتح التدي     

فعردد ذهداب الطهدل الدا  ،ىلوذا فان المتعلم لا يبدأ بالتعلم مدن فدراغ ،لمواسبح ىان تع
الرىضة اى المدرسة يبدأ بالتعلم ىبرا  معارفه اسدترادال الدا معلىمدات ىحقداتح تعلمودا 

 .من البيت اى البيتة التي يعي  فيوا ىأثرت فيه
التددريب اى ال بدر   ىبما ان التعلم هى تؽيير ثابت رسبيال في الأدا  ىالسلىع رتيجة    

فددان الددتعلم بوددذه الطريقددة يكددىن مرتبطددال بمددا سددبقه مددن معلىمددات ىحقدداتح  ،السددابقة
 .ى برات قد تعلموا الطهل ىأثرت فيه قبل د ىله الا الرىضة اى المدرسة
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ىقد ىضج )هربات( راتد هذه الريرية أربج  طدىات كؤسداس لعمدل المعلدم     
درس ىتم نضافة  طى   امسدة بعدد رحيلده ةليه ان يستعين بوا ةرد ن راجه ال

 (  31ص – 1984 –من قبل احد زملاته ىهي : )بسطىيسي ىةباس 
 الإعداد للدرس  .ا

فعلا المعلم ةرد بد  تىصيل الماد  الا المتعلم فاره لا يبدأ مباشر  في تعليم     
المدداد  اى الهعاليددة ىلكردده يبدددأ بشددرح بعدد  ال لهيددات البعيددد  ىالتددي لوددا صددلة 

ىبدذلع لا  ،بؤفكار الطالب ىمدركاته من جوة ىبالماد  الجديد  مدن جودة أ در 
بددل ان المىضددى  هددى  ،يهدداجع المددتعلم بمىضددى  لا يمكردده اسددتيعابه اى فومدده

  .امتداد طبيعي لمعلىمات ى برات سابقة قد تعلموا ىمارسوا

 عر  مادة الدرس  .ب
لم بتهاةلده الحقيقدي مدج ىهي المرحلة الرتيسية فدي الددرس حيدت يبددأ المدتع    

  .ىيتىقؾ هذا ةلا أسلىب المعلم في نيصال الماد  للطالب ،ماد  الدرس
 عملٌة الربط  .ج
ىتحتاج هذه العملية الا  بر  ى لهية جيد  للمعلم ىبذل جود كبير مره ةردد     

ربط أجزا  ماد  الدرس بعضوا ببع  ىكذلع ربط  طىات الددرس مدن اجدل 
ساس بىجىد فىاصل بين ال طىات اى أجزا  المداد  أثردا  نةطا  المتعلم أي نح
 .قيامه بعملية التعليم

  تعمٌم مادة الدرس .د
ىتعتمد ةلا ةر  الأمثلة المشابوة لماد  الدرس ىالتي تمتاز بهكره جديدد     

اى ؼددر  معددين ىبوددذا يسددتطيج المدددرس جددذب ارتبدداه الطلبددة ىسددرةة فوموددم 
 .لماد  الدرس

 لدرس تطبٌق مفردات ا .ه
ىهرا يؤتي دىر المتعلم في ممارسة ما يتعلمه ىمرحه الثقة فيما استىةب من     

ماد  الدرس نضافة الا معرفة المعلم بما أىصل من ماد  لطلبته ليكىن مطمترال 
 .من أدا ه

ىلوذه الطريقة مميزات ىفىاتد ةديد  حيت نروا تعتمد ةلدا اسدتعمال ميدىل     
لان الميىل له تؤثير في نثار   ،التعليمية ىمسار الدرسالمتعلم في نتمام العملية 

ىجذب ارتباهه لمزيد من التعلم من  ،ما بدا ل المتعلم من رشاط ىحيىية ىأفكار
ىكسب ةزيمتده  ، لال اتجاهات ىأؼرا  متعدد  تمثل رشاطه بعيدال ةن القى 

 .بعر  أفكار حقيقية سبح ىان مرت ةليه
 طرٌقة العر  او المشاهدة  .8
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ان أهمية هذه الطريقة في الىقدت الحاضدر أصدبحت أكثدر ممدا كاردت ةليده     
سددابقال طالمددا ان معيددم فعاليددات العددر  التددي يقددىم بتقددديموا المدددرس لرقددل 
المعلىمات الا طلبته أصدبحت متدىفر  ىمتقدمدة جددال ى اصدة خلات الحاسدىب 

دمتده مدن ىما يرتبط بوا من أجوز  متطىر  نضافة الا ثىر  الاتصالات ىمدا ق
ىتعددد هددذه الطريقددة مددن الطددرح المهيددد   ، دددمات متطددىر  فددي هددذا المجددال

ىالشدداتعة الاسددتعمال لتلقددي المعلىمددات ىلتحقيددح الأهددداؾ المبتؽددا  مددن ةمليددة 
التددددريس فدددي نيصدددال المددداد  الدراسدددية للطلبدددة ىالتددددرب ىالتددددرج فدددي أدا  

التجربدددة ا  الإجدددرا ات المضدددبىطة ىال طدددىات المتسلسدددلة المتبعدددة فدددي أدا 
 .التمرين المطلىب

فطريقددة العددر  هددي أسددلىب لارتقددال المعلىمددات مددن المعلددم الددذي يعطددي     
رمىذجال للماد  المراد تعلموا الا المتعلمدين بحيدت يرطبدح مدج الحاجدة الطبيعيدة 
 .للتعلم الذي يحاىل التعرؾ ةلا نمكاراته في الاستهاد  من هذه الماد  اى أدا ها

رتيسددي مددن طريقددة العددر  اى المشدداهد  هددى تىضدديح كيهيددة ان الؽددر  ال    
أدا  الإجددرا ات ىالعمليددات ىالتجددارب بصددىر  صددحيحة ىبتدددرج ىبتسلسددل 
مرطقي مج تىجيه الطلبة المتدربين ةلا تحصيل المعرفة العمليدة اى المودارات 

ىةليه تتم طريقة العر  بؤدا  رمىذج من قبدل المددرس أمدام  ،اليدىية اللازمة
المتدددربين يصدداحبه شددرح ىنيضدداح ىأسددتلة ىاستهسددارات ىبددذلع تتدداح الطلبددة 

الهرصة للطلبة مشاهد  ىملاحية ما يربؽي ةمله بالضبط ىكيدؾ يقدىم بتطبيدح 
 .الإجرا ات المطلىبة مره

 طرٌقة المختبر او الاستمارات المطبوعة )مفهومها واستخدامها( : .9
رب لىحدده باسدت دام اسدتمار  هي تلع الطريقة التي يقىم بوا الطالدب المتدد    

ان  ،مطبىةة تعطدا لده للقيدام بدؤدا  التجدارب دا دل الىحدد  العمليدة )الىرشدة(
أدا  التمرين اى التجربة مباشر  من قبل الطالب المتددرب اى الطلبدة المتددربين 
كمجمىةددة يتطلددب نةددداد اسددتمارات مترىةددة اى التجددارب التددي سدديقىمىن بوددا 

 .ىيعدها مدرسىن مت صصىن
 سباب انتشار الاستمارات المطبوعة :أ

  ٌرجع السبب فً انتشار الاستمارات المطبوعة الى :
 .التبديل ىالتؽير في ترييم ىحد  الم تبر اى المشؽل التدريسي .1
 .الاةتراؾ بش صية الطالب المتدرب في التدريس دا ل الىحد  التدريسية .2
لهعاليددة ىالابتعدداد قدددر جعددل الطالددب المتدددرب مركددز الثقددل فددي الرشدداط ىا .3

  .الإمكان ةن الاةتماد المطلح ةلا المدرس
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 أرىا  الاستمارات

هردداع أربعددة أرددىا  اى أشددكال مددن الاسددتمارات تسددت دم فددي تطبيددح هددذه     
الطريقة ىلكل رى  مروا هدفه ال داص ىان اسدت داموا جميعدال يهدي بدالأؼرا  

 المبتؽا  للطريقة كلوا ىهذه الأرىا  هي : 
 

 استمارة المعلومات .أولاً 
ىهددي ةبددار  ةددن اسددتمار  ذات طبيعددة ن باريددة ىتحددىي المعلىمددات ىالحقدداتح     

العلميددة الضددرىرية المريمددة بصددىر  ىاضددحة ىذات ةلاقددة بصددلب المىضددى  
 .)التمرين اى التجربة الم تبرية( التي ستإد  من قبل الطالب المتدرب

بصدىر  مل صدة ىؼيدر مسدوبة  فوي تقدم لده الأسدس ىالمعلىمدات الريريدة    
بؽيددة ربددط معلىماتدده العلميددة التددي اسددتقاها مددن حصددص المىاضدديج الريريددة 

 ىتحتىي هذه الاستمار  ةلا : ،العملية الىاحد 
معلىمددات ريريددة ذات ةلاقددة مباشددر  بالمىضددى  التدريسددي اى الم تبددري  .1

 .)ريرية التجربة اى التمرين(
 .هر  الذي يتدرب ةليه الطالبمعلىمات ةامة ةن الا تصاص اى ال .2
 .حقاتح ةلمية من الأمىر المورية للت صص .3
  .حل لبع  المشاكل العلمية اى المورية ذات العلاقة بمىضى  التدريب .4
 .نرشادات ىتىجيوات مورية .5
  .القىاةد العامة للسلامة المورية بصىر  ةامة لماد  ت صص الطالب .6

 حدة استمارة العملٌة الوا .ثانٌاً 
يتم ىضج ىنةداد هذا الرى  من الاستمارات ةلا أساس نجرا  ةملية اى ىحد      

مددن التمددرين اى التجربددة ىتسددتؽرح ىقتددال طددىيلال اذ لددد  اطددلا  الطالددب المتدددرب 
ةلدا رىةيددات التمدرين التدريسددي التددي سديقىم بتطبيقوددا فددي الىحدد  التدريسددية فددي 

الإجدرا ات المتطلبدة لارجداز ذلدع  الم تبر ستىاجه حدالات ىصدعىبات راتجدة ةدن
الجز  من التجربة ىيمكن استعمال هذا الردى  مدن الاسدتمارات فدي التعلديم العملدي 

 .ىالموري حيت يمكن التدريب العملي للماد  الىاحد 

 استمارة التمرٌن الكامل  .ثالثاً 
ىتحتىي هذه الاستمار  ةلا ال طىات ىالإجدرا ات المقتضدية لأدا  الهعدل     
التمرين اى التجربة بتددرج مردتيم العددد مدن العمليدات بقصدد الىصدىل الدا اى 

ان  ،ارجاز تمرين اى تجربة كاملين من قبل الطالب المتدرب في الىحد  العملية
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هذه الاستمارات لا ت تلؾ ةن استمار  العمليدة الىاحدد  الا بكىرودا تشدمل ادا  
 ة ىةليه فوي :تمرين كامل اى تجربة كاملة من البداية حتا الرواي

 .تستؽرح ىقتال طىيلال أكثر من استمار  العملية الىاحد  ىةدد محتىياتوا أكثر .1
 ثقيلة في العب  ةلا الطالب من حيت رقلوا معه ىةدم قدرته ةلا نكمالوا .2
 .في اليىم الم صص لوا كما هى الحال في استمار  العملية الىاحد  
ؾ لن يشاهدىا تقدموم في أدا  التمرين اى ربما يكىن ترهيذها مملال لأروم سى .3

 .التجربة
صددعىبة تسددلم المددىاد ال ددام ىالعدددد المقتضددية لأدا  التمددرين ريددرال لكثرتوددا  .4

ىصعىبة الاحتهاي بتلع العدد لأره سىؾ يرتودي مدن الحصدص فدي رهدس اليدىم 
 .لأدا  الطالب المتدرب

 طرٌقة التعلٌم المبرمج  .10
تعلدديم ىالتدددريب تإكددد ةلددا الددتعلم الددذاتي للطالددب هددي طريقددة حديثددة فددي ال    

ىتعتمد ةلا مبدأ الاستجابة ىالتعزيز ىتكىن المىاد ىالمىاضديج الدراسدية فيودا 
مقسمة الا سلسلة  طىات صؽير  متتابعة تتدرج بالطالب مدن الأمدىر السدولة 

  .الا الصعبة ىمن البسيطة الا الأكثر تعقيدال 

 وعرفت أٌضاً :
قة تعتمد ةلا است دام أسدلىب التعلديم الهدردي ىالتؽذيدة المرتدد  م نروا طري    

الهىرية من مصددر الدا خ در ؼيدر المعلدم بؽدر  تحسدين كهدا   ةمليدة الدتعلم 
 .الهردي م

 وعرفت كذلك بؤنها :
 ،م ذلع الرى  من ال بر  التعليمية التي يحدل فيودا م برردامل م محدل المعلدم    

سلىكيات المقصىر  ىالمتتابعدة بشدكل يجعدل فيقىد الطالب الا مجمىةة مرن ال
مدن الأكثدر احتمدالال ان يسدلع الطالدب طريقدال معيردال مرؼىبدال ىبكلمدة أ در  ان 

 .يتعلم هذا الطالب ما قصد البررامل تعليمه ةرد ىضعهم
 وهذا البرنامج الذي ٌحل محل المعلم ٌعرف بؤنه :

يل لمسدداةد  ىبالتدددر ،مقددرر دراسددي صددمم بصددىر  مهصددلة  طددى  ب طددى     
الطالددب ةلددا فوددم المعلىمددات تبعددال لسددرةته ال اصددة ىال طددى  تسددما نطددارال 
ىطبيعددة الاسددتجابة تحدددد ال طددى  اللاحقددة للطالددب ىةدددد الاسددتجابات ؼيددر 

ىةمليدة هدذا الدتعلم تدتم ةدن طريدح  ،الصحيحة له يحدد سرةة تقدمه في تعلمه
 .بررامل تهصيلي متدرج تسما بالتعلم المبرمل

 المبرمج ٌمكن ان ٌعرف بؤنه : فالتعلم
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تسلسل ال برات بحسب ت طيط معين يإدي الا اكتساب الكها   التدي ثبدت     
لىاضج البررامل فعاليتوا ىيقىم هذا التسلسل ةلدا أسداس العلاقدات بدين المثيدر 

ىتكددىن طريقددة الإجابددة ةلددا  طددىات البررددامل بىضددج كلمددة اى  ،ىالاسددتجابة
اى  ،اى ا تيدار جدىاب ىاحدد مدن أجىبدة ةشدىاتيةةبار  في فراغ لوذا الؽر  

الإشار  برعم اى لا اى صح اى  طدؤ ىتكدىن الإجابدة الصدحيحة فدي مكدان خ در 
فإذا كارت مطابقة للإجابة المطلىبة  ،ىةلا الطالب ان يقارن بين نجابته ىبيروا

فاره يستمر في ال طىات اللاحقة ىان لم تكن الإجابة صحيحة فارده يىجده الدا 
   .خ ر ىنةاد  قرا   الإطارمشرى  

ىيعتبر التعليم المبرمل رى  من أرىا  التعلم الدذاتي يؤ دذ فيده المدتعلم دىرال     
 ،ىيمكن اسدت دام الدتعلم المبدرمل فدي تددريس م تلدؾ المقدررات ،ايجابيال فعالال 

اذ ان اسدت دام هدذا الردى  مدن  ،متمدرس ،ىا  ،بشرط ان يقىم بدذلع معلدم رابده
 موارات أهموا : التعليم يتطلب

 .التمكن من الماد  العلمية تمكرال تامال  .1
 .معرفة أساليب كتابة البرامل الم تلهة .2
  .الطلاقة اللؽىية ىسلامة التعبير .3

 مبادي  التعليم المبرمل
 مراةا  الهرىح الهردية ةرد ترهيذ المراهل التعليمية  -1
 مبدأ الاستجابة الهاةلة -2

 مبدأ الىصىل الهىري للحلىل -3

 مبدأ لاجىبة الصحيحة  -4
 منح المتعلم ان ٌتعلم بنفسه وان ٌنظر  الى التعلم بانه عملٌة ذاتٌة -5
 استجابة المتعلم لكل خطوة من اجل تحقٌق النتابج المطلوبة-6

 تصمٌم التعلم البرامجً 
 عند تصمٌم التعلم البرامجً ٌنبغً مراعاة الامور الاتٌة 
 .لتعلم بالبرراملان يتكىن لد  التلميذ الحافز ل .1
ان تعر  ةلا التلميذ معلىمات اى مثيرات شديقة تثيدر اهتمامده ثدم تطدرح  .2

 .ةليه أستلة ليجيب ةروا
ان يحدد التلميذ نجابته ةن الأسدتلة ةدن طريدح نكمدال فدراغ اى ا تيدار مدن  .3

 .متعدد اى ات اذ مىقؾ
حيحال اى ترشده ان تىجد تؽذية راجعة تعزز التعلم السابح للتلميذ اذا كان ص .4

 .لل طىات التي يجب ان يقىم بوا لتحقيح الإجابة الصحيحة
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ان يعمل البررامل ةلا اكتساب التلاميذ معلىمات جديد  ليتعلمودا كدل مدروم  .5
 .ىفقال لسرةته ال اصة

ان يست دم ا تبار لتقىيم فاةلية البررامل في روايته للتؤكيد من نتقان التلميدذ  .6
  .البرراملىتمكره من مىضىةات 

ىةلا كل متعلم ان يسير من اطار الا ا ر بالترتيب رهسه ىحسدب سدرةته    
لوذا لابد من تويتة الماد  التعليمية ىاةدادها اةدادا  اصا بحيت تعر  ،الذاتية

اجوز  ةددر  (ىيقددىم المعلددم بتصددميم ،الددة تعليميددة،فددي صددىر  )كتدداب مبرمل
حيدان يسدتعين بمبدرمل يقدىم بددىر الا ارده فدي كثيدر مدن الا،البررامل للمتعلمين

 المىجه رحى تحقيح اهداؾ معيرة 
 مكىرات الاطار في بررامل التعلم المبرمل

ةرد تحليل مكىرات الاطار في برامل التعلم المبرمل رجدها تتركدب مدن اربعدة 
 مكىرات ىهي 

 كمية المعارؾ التي يقدموا البررامل ىالتي ت ص الماد  الدراسية-المعلىمات-1
 ىهي الاستلة التي تتطلب من المعلم الاستجابة  -ثيرالم-2
ىهدددي التدددي يقددددموا المدددتعلم سدددىا  كاردددت بالكتابدددة  -الاسدددتجابة المرشدددؤ  -3

 اى بالضؽط ةلا الالة التي يتعلم بىاسطتوا،التحريرية،اىبالصىت اىبالحركة
ىهددي الاجابددة الصددحيحة التددي تيوددر امددام المددتعلم ىهددي –التعزيددز الهددىري -4

لا بعددد قيامدده باسددتجابته المرشددؤ ،ىقد يكددىن التعزيددز بيوددىر الاجابددة لاتحدددت ا
الصددددحيحة اى تىجيويددددة ل طددددى  ا ددددر  تسدددداةده الددددا ان يصددددل للاجابددددة 

 ىيسما هذا الرى  بالتؽذية الراجعة   ،الصحبحة
 كٌف تستفٌد من أسلوب التعلٌم المبرمج فً التربٌة الرٌاضٌة ؟

 الب لكي يتعلم الموار .يعطي فرصة اكثر من راحية الىقت للط .1
 .تكىن ةملية تعليم الموارات ةلا شكل سلسلة ى طىات صؽير  متتابعة .2
 .تتدرج ال طىات من السول الا الصعب .3

ىتحدددت الحركددة فددي التربيددة الرياضددية اى بشددكل ةددام فددي ةمليددة التعلدديم     
ة مدج المبرمل رتيجة الا ىجدىد مبددأ الاسدتجابة ىالتحهيدز ىتتشدابه هدذه الطريقد

الاسلىب الترييمي من حيت استعداد المتعلم ىقابليته حيت يراةا مبدا الهرىح 
 الهردية 

 Cooperative Learning methodطرٌقة التعلم التعاونً  .11

التعلم التعاىري فريد بين رماذج التدريس لأره يست دم مومة م تلهة اى ةملال     
تددة يقددىم ةلددا مبدددأ الطلبددة فددي اذ يعددد ىسدديلة مددن ىسدداتل تريدديم البي ،م تلهددال 
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مجمىةة صؽير  ؼبر متجارسة من حيت القددرات اى ال لهيدة العمليدة اى الأدا  
لارجدداز المومددات المشددتركة برجدداح أفضددل تبعددال لتعدداىن المجمىةددة  ،المودداري

 .بعضوا مج البع  الآ ر
ان التعلم التعاىري يسترد ةلا نيجاد هيكلية ترييميدة لعمدل المجمىةدة ةلدا     

فالتعاىن لا يعري الاتكدال  ،ىفح ادىار محدد  ىبالتراىب بين أةضا  المجمىةة
ىلا يعرددي مراقشددة مدداد   ،مددن قبددل المجمىةددة ةلددا احددد الطلبددة المتهددىقين فيوددا

بدل ان الدتعلم التعداىري يسدترد ةلدا  .تعليمية ىمسداةد  احدد أةضدا  المجمىةدة
 .(330ص – 1999 –مبادر أساسية في التعلم )محمد محمىد الحيلة 

ىتتطلـب العلاقة الترابطية المشتركة بدين مجمىةدات الطلبدة اةتمداد طالدب     
فعرد تدا ل المعلىمدـات بدين مجمدىةتين اى أكثدر  ،ةلا خ ر ىبصىر  نيجابيـة

يجددري تعلددم موددارات فرديددـة فضددلال ةددن موددارات ىسددمات م تلهددة مثددل الثقددة 
 .(Johnson – 2001 – p.13بالرهس ىالقياد  ىات اذ القرارات )

ان التعلم التعاىري ةمل مريم ىدقيح فوى ليس ةملال ارتجاليال بل اره يحتداج     
الددا الت طدديط ىالترهيددذ ىات دداذ القددرارات ىالإجددرا ات ىالتقددىيم لتحقيددح أهدافدده 
ىيزيدد مدن فدرص التهاةدل بدين الطلبددة ىيزيدد مدن فرصدوم فدي تعلدم الموددارات 

  .تومالم تلهة مما يإدي الا رفج مستى  أدا
( ان لودذا الدرمط Marguls – 1991ىيتهح كثير مدن العلمدا  ىمدروم مدارجلز )    

مددن الددتعلم مىاصددهات ت تلددؾ ةمددا هددي ةليدده فددي الأسدداليب التقليديددة ىمروددا تقسدديم 
الطلبة الا مجمىةات ةشىاتية اى ؼير ةشىاتية لارجاز مومات محدد  ىمعد  كدي 

من ترافسوم ىنروم مسإىلىن ةن ارجداز يدركىا ان احدهم معتمد ةلا تعاىروم بدلال 
 .(25ص – 2001 –ةمل لكل فرد في المجمىةة )فايز الشايب 

ىلوذا بدأ الاهتمام فعليال بالتعلم التعاىري في بداية السبعيرات ى لال مرحلدة     
ىقد لاقا ةراية  اصة بسبب نمكارية تطبيقه في المراحل الدراسدية  ،الثماريرات

  .يات ىالمعاهدنضافة نلا الكل ،كافة
 طرٌقة التخطٌط المشترك  .12
ان الميز  الأساسية لوذه الطريقة هي نسوام الطلاب في الت طديط التعليمدي     

ىتعد أفضدل طريقدة لتحقيدح الأهدداؾ التعليميدة ىترميدة المتعلمدين ىحدثوم ةلدا 
المسدداهمة الجماةيددة الايجابيددة فددي الأرشددطة ىالهعاليددات الم تددار  نضددافة الددا 

م الأسداليب الهريدة للعمدل الجمداةي بصديػ ديمقراطيدة ممدا تعدزز جىاردب تعلمود
  .الترمية الاجتماةية ىالتعليمية

 الطرٌقة الفردٌة  .13
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ان مراةددا  الهددرىح الهرديددة دا ددل نطددار الجماةددة ىالتهريددح بددين الأفددراد     
ة بالرسبة لمعدل التعلم اى ماد  التعلم تعد من المشداكل المومدة التدي يجدب العرايد

فعليردا ةددم ن ضدا  جميدج الطلبدة لدرهس المسدتى  مدن  ،بوا أثرا  ةملية التعليم
التحصدديل اى الارجدداز بددل اسددت دام نجددرا ات تتضددمن تددىفير أرشددطة تعليميددة 
مترىةة لتعلم المىضى  اى الموار  المطلىبة ىذلع بتقسيم الطلبة الا جماةدات 

التشدد يص ىطددرح ةلددا أسدداس قدددراتوم ىميددىلوم بددإجرا  ا تبددارات ىأسدداليب 
الإةددداد ىالمعرفددة ىال بددرات ىالاستكشدداؾ ىؼيرهددا مددن الىسدداتل التددي تبددين 

كعددم  ،كمدا يدتم تصدريؾ العمدل مدج الصدؾ بىسداتل متعددد  ،الا تلافات بيدروم
ىةمدل أقسدام فرةيدة  ،تىحيد الموام اى الىاجبات ىا تلاؾ مستىيات التحصديل
يدج لطرفدي الرقدي  بدين من بين المجمىةات ىلدذا لابدد مدن تدىفير فدرص الترى

الطلاب الضعها  جددال ىالمداهرين جددال ىالمميدزين مدن ذىي ال بدر  لودذا يجدب 
ىضدج الطلبدة فددي جماةدات تتراسدب مددج حاجداتوم ىتكلديهوم بؤةمددال فرديدة فددي 
رطدداح ةمددل الجماةددات للاسددتهاد  مددن طريقددة التعلدديم الهرديددة بشددكل كبيددر مددن 

  .(170ص – 1989 –الطرح الجماةية )ةدران الجبىري ىخ رىن 
 

 طرٌقة الاكتشاف .14
تإكد الدراسات التربىية الحديثة ةلا ضدرىر  اسدت دام طريقدة الاكتشداؾ     

ىلمصدطلح  ،لأروا تتيح للطلاب اشتراكال فعدالال فدي ةمليدة تعلمودم ،في التدريس
 )التعلم بالاكتشاؾ( ةدد من التعريهات مروا :

  برىررBRUNER ره العملية التي يصدل بودا : يرير الا الاكتشاؾ ةلا ا
ىيدر  ان الاكتشداؾ  ،اى الرتاتل اى الىصىل لمعلىمة بعيرودا ،المتعلم الا الحل

 ،فيبحدت ةدن طدرح الحدل اى نةداد  الحدل ،يتكىن ةرد مىاجوة التلميدذ للمشدكلة
 مما يزيد قدرته ةلا التهكير.

  هيلددددا تابددداTABA  تدددر  ان الاكتشددداؾ يسددداةد التلميدددذ ةلدددا ت دددزين :
 .ات بطريقة تجعله يستطيج استرجاةوا بسوىلة ىقتما يشا المعلىم
  ىالتعريهددات كثيددر  لكددن الموددم : ان الددتعلم بالاكتشدداؾ يتطلددب قيددام كددل مددن

المعلددم ىالمددتعلم بؤرشددطة محدددد  تسددوم فددي الىصددىل الددا الاكتشددافات التددي يددتم 
ى ىأيضددال يقددىم التلميددذ باكتشدداؾ العلاقددة التددي تددربط بددين المتؽيددرات ا ،تحقيقوددا

اكتشاؾ القاةد  التدي يقدىم ةليودا الحدل شدريطة ا دذ المرحلدة العمريدة للمدتعلم 
فلا يمكن تكليدؾ متددري المسدتى  العقلدي اى  ،ىمستىاه الدراسي برير الاةتبار

ىبعكسه المىهدىب لا  ،الدراسي ليكتشؾ قاةد  ةريضة تتسم بالتعقيد ىالتجريد
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ين لا رصل بالاكتشاؾ للرتاتل ىكلتا الحالت ،يمكن تكليهه لاكتشاؾ ةلاقة بسيطة
ىبالتالي ةلا المعلدم ان يقدؾ ةلدا المسدتى  العقلدي ىالدراسدي لكدل  ،المرجى 

فيسددتطيج ان يحدددد بدقددة لكددل مددروم رقطددة الارطددلاح المراسددبة  ،مددتعلم ةلددا حددد 
 .لاست دام هذه الطريقة

 ىلوددذا فددان الددتعلم بالاكتشدداؾ يتدديح الهرصددة أمددام الطلبددة للتهكيددر المسددتقل    
ىالحصىل ةلا المعرفة بؤرهسوم ىيؤ ذ هذا الاتجاه بصدمات المىقدؾ التعليمدي 
المتكامددل الددذي يضددج الطالددب فددي مىقددؾ المكتشددؾ لا المرهددذ فوددى يضددعه أمددام 
مشددكلات تحتدداج نلددا حددل ىةليدده ان ي طددط برهسدده لحلوددا ىيصددمم التجددارب 

  .اللازمة ىيجمج الرتاتل ىيبىبوا ىيضج تهسيرال لوا
ر بؤردده )أسددلىب يتدديح الهرصددة أمددام الطددلاب للتهكيددر المسددتقل ىيعرفدده أ دد    

ىالحصىل ةلا المعرفة بؤرهسوم ىيؤ دذ هدذا الاتجداه بسدمات المىقدؾ التعليمدي 
المتكامددل الددذي يضددج الطالددب فددي مىقددؾ المكتشددؾ لا المرهددذ فوددى يضددعه أمددام 
مشددكلات تحتدداج نلددا حددل ىةليدده ان ي طددط برهسدده لحلوددا ىيصددمم التجددارب 

 .(Kernana – 2007يجمج الرتاتل ىيبىبوا ىيضج تهسيرال لوا()اللازمة ى
 

 

 أهمية الاكتشاؾ
 للتعلم بالاكتشاف أهمٌة كبٌرة هً كالأتً :

يساةد الاكتشاؾ المتعلم في تعلم كيهية تتبج الدلاتل ىتسجيل الرتداتل ىبدذلع  .1
 .يتمكن من التعامل مج المشكلات الجديد 

تىصددل الددا الاسددتدلالات باسددت دام التهكيددر يددىفر للمددتعلم فرصددال ةديددد  لل .2
 .المرطقي سىا  الاستقراتي اى الاسترباطي

يشدددجج الاكتشددداؾ التهكيدددر الراقدددد ىيعمدددل ةلدددا المسدددتىيات العقليدددة العليدددا  .3
 .كالتحليل ىالتركيب ىالتقىيم

 .يعىد المتعلم ةلا الت لص من التسليم للؽير ىالتبعية ىالتقليدية .4
عددة ىايجابيتدده فددي اكتشدداؾ المعلىمددات ممددا يسدداةد ةلددا يحقددح الرشدداط المت .5

 .الاحتهاي بالتعلم
 .يساةد ةلا ترمية الإبدا  ىالابتكار .6
يزيد من دافعية الطالب رحى التعلم بما يىفره مدن تشدىيح ىنثدار  يشدعر بودا  .7

 .المتعلم أثرا  اكتشافه للمعلىمات برهسه

 مميزات الاكتشاؾ 
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 الممٌزات بالإمكان إٌجازها بما ٌؤتً :   للتعلم بالاكتشاف العدٌد من
 تنشٌط الطاقة الذهنٌة : .1

ىتعري ان الهرد يتعلم ىيرمي ةقله بالتهكير فقط فوى يإكد ان هذا الرى  مدن     
ىذلدع بتريديم مدا يىاجوده مدن سدلىع  ،التعلم يقىد المتعلم الا نرما  بريته العقلية

م بدين الأشديا  ىهدذا يدإدي الدا ىليس فقط لكي يكتشؾ التراسح اى ةدم الارتيا
 التعلم الذاتي ىترمية موارات العقل العليا.

 الدوافع الداخلٌة أفضل من الخارجٌة  .2
ىيقصددد اردده باسددتمرار الرجدداح فددي التقصددي فددان الطالددب يشددعر بحالددة مددن     

الرضددا ةددن ارجددازه أي نثابددة ذاتيددة ىنذا أراد المعلمددىن لطلابوددم الددتعلم للمتعددة 
  .أريمتوم التعليمية التي تحقح لطلابه الرضا الذاتيفيجب تىجيه 

 تعلم النواحً التنفٌذٌة للاكتشاف .3
يقصد بذلع ان الطريح الىحيد ليتعلم الهرد نجرا ات الاكتشاؾ هى ان يتيح     

ف لال ةملية الاكتشداؾ يدتعلم الطالدب تددريجيال كيدؾ  ،له الهرصة لكي يكتشؾ
 .يريم ىيىاصل التقصي

 ى بقاء اثر التعلم تساعد عل .4
فالمعلىمدات التددي يتىصددل نليوددا الهددرد برهسده ىيعمددل تهكيددره فيوددا تيددل فددي     

الذاكر  لمد  أطىل من تلع التي يلقروا له الآ رىن فالأشيا  التي يسدتدل ةليودا 
 .الطالب برهسه تكىن أكثر بقا  في الذاكر  من الأشيا  التي تعطا له جاهز 

 

 أهداؾ الاكتشاؾ
 الاكتشاؾ أهداؾ ةامة ىأهداؾ  اصة يمكن نجمالوا بما يؤتي :للتعلم ب
 الأهداف العامة : .أولاً 

تساةد درىس الاكتشاؾ الطلبدة ةلدا زيداد  قددراتوم ةلدا تحليدل ىتركيدب  .1
 .ىتقىيم المعلىمات بطريقة ةقلارية

يددتعلم الطلبددة مدددن  ددلال اردددماجوم فدددي درىس الاكتشدداؾ بعدد  الطدددرح  .2
 .للكشؾ ةن أشيا  جديد  بؤرهسومىالأرشطة الضرىرية 

 .ترمي لد  الطلبة اتجاهات ىاستراتيجيات في حل المشكلات ىالبحت .3
الميل الا المودام التعليميدة ىالشدعىر بالمتعدة ىتحقيدح الدذات ةردد الىصدىل  .4

 الا اكتشاؾ ما.
 الأهداف الخاصة : .ثانٌاً 

 .رشاط الدرستتىفر للطلبة في درىس الاكتشاؾ فرصة كىروم يردمجىن ب .1
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نيجدداد أرمدداط م تلهددة فددي المىاقددؾ المحسىسددة ىالمجددرد  ىالحصددىل ةلددا  .2
 .المزيد من المعلىمات

يتعلم الطلبة صياؼة استراتيجيات نثار  الأستلة ؼيدر الؽامضدة ىاسدت داموا  .3
 .للحصىل ةلا المعلىمات المهيد 

 تسددداةد فدددي نرمدددا  طدددرح فعالدددة للعمدددل الجمددداةي ىمشددداركة المعلىمدددات .4
 .ىالاستما  الا أفكار الآ رين ىالاستتراس بوا

يكىن للموارات ىالمهاهيم ىالمبادر التي يتعلموا الطلبدة أكثدر معردا ةرددهم  .5

 .ىأكثر استبقا  في الذاكر 
الموارات التي يتعلموا الطلبة من هذه الطريقة أكثر سوىلة في ارتقال أثرها  .6

  .الا أرشطة ىمىاقؾ تعلم جديد 
 كتشافأسالٌب الا

 يقىم التعلم بالاكتشاؾ ةلا جملة من الأساليب هي :
 الاستقراء .أ

هى مرول يإد  بىاسطة قىاةد يمكن تطبيقوا ميكاريكيال من ىقاتج الملاحية     
بمعرددا ان يعددر  المعلددم أمددام الطددلاب جميددج الحقدداتح  ،لمبددادر ةامددة مىافقددة

تعددر  الأمثلددة ثددم  أي ،حتددا يمكددروم ان يسددتربطىا مروددا العلاقددة اى القددارىن
 .مج الأكيد ةلا التدرج من ال اص الا العام ،تستربط القاةد 

فهي الرياضيات مثلال يمكن است دام الاستقرا  في استرتاج بعد  العلاقدات     
ىفدي اللؽدة العربيدة يسدت دم  ،ىكذلع اسدت دام الاسدتقرا  فدي الهيزيدا  ،البسيطة

 .الاستقرا  في استرتاج قىاةد الرحى
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 ن للاستقراء دوراً علمٌاً هاماً ٌتمثل فً الآتً :على ا
 .يقج الاستقرا  في قلب الطريقة للتهكير .1
 .يعىد التقدم العلمي بدرجة كبير  الا الطراتح الاستقراتية .2
يمكن است دام الاستقرا  للىصىل الدا أفكدار جديدد  كت ميردات اى فدرى   .3

 .في ابتكار ةبارات تحمل مسلمات معقىلة ىمثمر 
يمكن است دام الاستقرا  بهاةلية ىب اصدة مدج تلاميدذ المدرحلتين الإةداديدة  .4

ىقد لا يكىن ذا فاتد  في المرحلة الثارىية لأن رضل الطلاب العقلي  ،ىالابتداتية
 .قد اكتمل تقريبال 

 تتمٌز طرٌقة الاستقراء بـ :
تددة المعلىمددات التددي يصددل نليوددا التلاميددذ ةددن طريددح الاسددتقرا  تضددل ثاب .1

ىةالقة بؤذهاروم لمد  طىيلة مقاررة بما يحهيوا التلاميذ حهيدال أصدمال دىن فودم 
 .ىىةي

  .تساةد هذه الطريقة ةلا است دام التلاميذ لأسلىب التهكير العلمي المريم .2
 أما المآخذ على هذه الطرٌقة فهً :

 .لا يستطيج التلاميذ ؼير الراضجين است دام هذه الطريقة بكها   .1
 يمكن است دام هذه الطريقة في المىاقؾ الصعبة مثل المىاقؾ التي تميل لا .2

 .الا التجريد اى الرمزية
قد يتعذر تدىفيره فدي يدل ريدام  ،يستؽرح است دام هذه الطريقة ىقتال طىيلال  .3

  .التعليم الحالي
 الاستدلال  .ب
يمكددن  الطريقددة الاسددتدلالية )الاسددترلاطية( هددي الطريقددة التددي مددن  لالوددا    

بمعردددا تسدددت دم الكليدددات للىصدددىل الدددا  ،الىصدددىل مدددن العدددام الدددا ال ددداص
أي تقديم الحقاتح ىالقىارين الشاملة ثم يست رج مروا ما تحتىيه مدن  ،الجزتيات

  .جزتيات اى رتاتل ةقلية )البد  بالقاةد  ثم تؤتي الامثلة لتىضيح القاةد (
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 وٌتطلب إتباع الطرٌقة الاستنباطٌة ما ٌلً :
 .تحليل المعطيات .1
 .تحليل المطلىب .2
 .نيجاد العلاقة بين المعطيات ىالمطلىب .3
يمكددن اسددت دام الاسددترباط فددي التدددريس للمرحلددة الثارىيددة لتميددز التلاميددذ  .4

  .بالرضل العقلي قياسال بتلاميذ المرحلة السابقة
 وتتمٌز الطرٌقة الاستنباطٌة بـ :

رين ىالتعليمددات للىصددىل الددا المىاقددؾ تسدداةد التلاميددذ ةلددا تطبيددح القددىا .1
 .الجديد 

تسدداةد التلاميددذ ةلددا اسددت دام المعلىمددات اسددت دامال ىييهيددال فددي حيدداتوم  .2
 .العملية

: هدى صدعىبة شديىةوا لاسدت داموا فدي المرحلدة  والنقد الموجه لهذه الطرٌقة
 .الثارىية فقط

 

 الطرٌقة التركٌبٌة : .ج
العلاقددات(  –ربدددأ بالمعطيددات )الحقدداتح مددن  صدداتص هددذه الطريقددة أررددا     

ىمددن  ،ثددم مددن تلددع المعطيددات يمكددن اسددترتاج ةلاقددات أ ددر  ،المعطددا  لرددا
ىهلددم جددرال الددا ان  ،العلاقددات المسددترتجة يمكددن أيضددال اسددترتاج ةلاقددات جديددد 

 .رصل الا تحقيح المطلىب ىلن يتحقح ذلع ما لم ردرع ما المطلىب تمامال 
بددالمعلىم ىترتوددي بؽيددر المعلددىم فددي ريددام مرطقددي  ان هددذه الطريقددة تبدددأ    

فدإذا أردردا كتابدة أي مىضدى  دراسدي اى ؼيدر دراسدي فدي  ،ىبترتيب متسلسل
فإررددا يجددب ان رسددت دم الطريقددة التركيبيددة  ،طريقددة ةقلاريددة مرطقيددة صددحيحة

 .لتحقيح ذلع
 الطرٌقة التحلٌلٌة : .د

الىاجبددة ىاللازمددة  ىتعتمددد ةلددا الريددر لمددا هددى مطلددىب لإيجدداد الشددرىط    
بمعرا أروا تبدأ بالمطلىب نثباته ىتحىه الا مطلىب خ ر أقرب  ،لتحقيقه ىنثباته

في ةلاقته بالمعطيات المطلىب الأىل )الأصلي( ثدم تحىيلده الدا مطلدىب ثدانك 
 أشد قربال في ةلاقته بالمعطيات المطلىب الأىل )الأصلي(.

ريب التلاميددذ ةلددا التهكيددر فددي ىيمكددن اسددت دام هددذه الطريقددة بهعاليددة لتددد     
فودذه الطريقدة  ،الحلىل المراسبة لما يقابلوم من مشكلات أى صدعىبات مدرسدية

 .ةامة في التهكير
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التحليلية( فالطريقة  –ؼير نررا لا يمكن أن رهصل بين الطريقتين )التركيبية     
كيبية التلاميذ التحليلية تعىد التلاميذ ةلا التهكير الدقيح بيرما تعىد الطريقة التر

لذا ةلا المعلم ان يىيؾ كلتا الطدريقتين فدي  ،ةلا التسجيل المرطقي الصحيح
فوى )التلميذ( يهكر في الحلىل المراسدبة لمشدكلاته باسدت دام  ،المىاقؾ التعليمية

الطريقددة التحليليددة ىيدددىن حلددىل تلددع المشددكلات بؤسددلىب مرطقددي باسددت دام 
  .الطريقة التركيبية

 

 بالاكتشاؾ أرىا  التعلم
 ان أرىا  التعلم بالاكتشاؾ تعتمد ةلا مقدار التىجيه الذي يقدمه المعلم للمتعلم ىمروا:

 الاكتشاف الموجه .1
 ،ىفيه يزىد المتعلمىن بتعليمدات تكهدي لضدمان حصدىلوم ةلدا  يدر  قيمدة    

ىذلع يضمن رجاحوم في است دام قدراتوم العقلية لاكتشداؾ المهداهيم ىالمبدادر 
ىيشددترط ان يدددرع المتعلمددىن الؽددر  مددن كددل  طددى  مددن  طددىات  ،العلميددة

ىيراسددب هددذا الأسددلىب تلاميددذ المرحلددة الابتداتيددة ىيمثددل أسددلىبال  ،الاكتشدداؾ
تعليميددددال يسدددددمح للتلاميدددددذ بتطدددددىير معدددددرفتوم مدددددن  دددددلال  بدددددرات ةمليدددددة 

 .(www. Jaberna. com 17/7/2007مباشر )
صدة ةردد المعلمين،ىالمدربين فقدد يحتل أسلىب الاكتشاؾ المىجه مكاردة  ا    

تم تصريؾ هذا الاسلىب من ضمن اساليب التدريس الحديثة،التي أيودرت فدي 
يل الهلسهة التقدمية،التي تإكد ةلا مبدأ التعلم الذاتي المستمر ىايجابية المتعلم 

  .ىتهاةله المثمر من  لال المىقؾ التعليمي
ساليب التي يصل بوا الطالب نن اسلىب التدريس بالاكتشاؾ المىجه من الا    

نلا المهاهيم ىالريريات ىالتعليمات من  لال الأسدتلة ىالمراقشدة المىجده التدي 
يقىم بوا المعلم،ىالتي قد تؤ ذ الطابج الاسترباطي ةلا أن يقىم المعلم بتصحيح 
صياؼة المهاهيم،ىالريريات،ىالتعميمات التي ىصل نليوا طلبته صياؼة لهييدة 

معلم التىجيه رحى الاكتشاؾ مىجده ىمريدر للطدلاب يشدجعوم صحيحة،ىمومة ال
ةلا البحت ىالتقصي ىالاكتشاؾ،من  لال مىاقؾ أى أسدتلة تهكيريدة، تتحدد  

 ىالتربإ.  ،تهكيرهم ىتحثوم ةلا البحت ىالملاحية ىالقياس
أمددا الطالددب فوددى رشددط فددي العمليددة التعليميددة،ىيتحمل جاربددال مددن مسددإىلية     

لمعلدم لده المدىاد ىالأدىات،لكدي يكتشدؾ الحدل،ىيريم المداد  تعلمه،حيت يدىفر ا
التعليمية برهسه رتيجة لإتاحة الهرصة له لاكتشاؾ العلاقات الكامرة بدين أجدزا  

  .تلع الماد 
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ان أسلىب الاكتشاؾ المىجه ةبار  ةن تعلم استقصاتي بحثدي ذاتدي ىلكرده     
ب ةلدا ردى  مدن ىيعتمدد هدذا الأسدلى ،مىجه تحت نشراؾ المدرس ىسديطرته

التهاةددل الهكددري بددين المدددرس ىالطددلاب،نذ يقددىم بطددرح أسددتلة متتاليددة ةلدديوم 
 ،يقابلوا استجابة حركية مروم،أي سإال ىاحد من المدرس يتبعه استجابة ىاحد 

مجمىةددة مددن أسددتلة متعاقبددة يتبعوددا مجمىةددة اسددتجابات حركيددة تددإد  نلددا 
 نليه. اكتشاؾ الحركة )الودؾ الحركي( المراد الىصىل 

قبدل ىيكىن المدرس في هذا الأسلىب مسإىلال ةن نجرا ات أى ةمليات ما     
التدريس نذ يحدد لرهسه الودؾ الحركدي الروداتي الدذي يريدد أن يصدل نليده الطدلاب    
)تمرين بدري،موار  حركية( ىىضج قاتمة بالأسدتلة فدي ضدى  تىقعده لاسدتجاباتوم 

يموددد لمددا بعددده فددي طريددح الىصددىل الحركيددة يراةددي فيوددا التسلسددل ىكددل سددإال 
للودؾ،كما يراةي نةداد أستلة نضافية في حالة الاستجابة ؼير الصدحيحة لتقريدب 
مهوىم الحركة نلا ذهروم،كما يشترع المدرس معا لطلاب أيضا في ةملية التؽذيدة 
الراجعة في نثرا  ترهيذ الحركة المطلىبدة أى بعدد أداتودا مباشدر ،ىتعد بمثابدة تعزيدز 

ىهي ةملية مستمر  طىل  طىات الاكتشاؾ ىتكىن ايجابيدة ىةامدة مثدل أن  ،لوم
حداىل تهكدر( ىيمكدن اسدت دام هدذا الأسدلىب  أحسدن، جيدد، )ممتاز، يقىل المدرس

ىهى أسلىب يحدت فيه التعلم كرتيجة لمعالجدة الطالدب  مج المراحل السرية جميعوا،
 ،د . ) رفعدت محمدىدللمعلىمات ىتركيبوا ىتحىيلوا حتا يصل نلا معلىمدات جديد

 (112، ص1998
ىيوددددؾ الاكتشددداؾ المىجددده نلامالحصدددىل ةلدددا المعلىمدددات ىالمعدددارؾ     

ىيددتم التركيددز ةلددا طريقددة  ،بالإضددافة نلددا ممارسددة الطالددب التهكيددر العلمددي
الىصددددىل نلددددا المعلىمددددات ىالمعارؾ،حيددددت يكتشددددؾ الطالددددب المعلىمددددات 

فالطالددب قدد لا يكتشددؾ  ه،ىالمعدارؾ برهسده دىن أن يقدددموا المددرس جدداهز  لد
شدديتال جديدددال لددم يكددن مىجددىدال مددن قبددل ىنرمددا الاكتشدداؾ يرصددب ةلددا العمليددات 
العقلية التي يقىم بوا الطالب ليكتشؾ شيتال جديدال بالرسدبة لده هدى أىلا ثدم جديددال 

 لزملاته. 
ىهراع صيؽة أ ر  تىضح كيهية است دام أسلىب الاكتشاؾ المىجهمحيت     

س ألهاي التساإل مج ةدم ذكر الإجابدات أى الحدل ىيددفج الطالدب يست دم المدر
( فدإذا شدعر 1996،58،)ةزمدي ليسعا ىرا  الحدل أى الإجابدة مدن التسداإلم.

الطالب بؤره ؼيدر مقتردج ىؼيدر را  ةمدا يهعلده فؤرده سدىؾ يبددأ فدي التقصدي 
ىبالبحدددت ىيركدددز ةلدددا المشدددكلة المماثلدددة أمامددده،ىمن هدددذا المىقدددؾ تسدددتيقي 
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نمكارية اكتشاؾ أفكار ىمهاهيم تيور في صدىر  ةمدل أى حركدةم.  ىتستحضر
 (174، 1989 ،) ةدران ىا رىن

( فدي ريريتده  Festingert،1957ىتؤتي فكر  الاكتشاؾ بعد نن اقتدرح )     
مأن تقصي التىافح أى الرضا الهكري يتسبب في حالة من الاضطراب ىالإثار  

حل مرضي ىةردتذ تحدت السكيرة  الهكرية تدةى نلا البحت ىالاستقصا  ةلا
ىالأمان الهكري،فحالة الاذةان الهكري تتؽير نذا حدت ةدم تىافح فكدري لتبددأ 
نبعاد جديد  لعمليات فكرية للبحت ةن نجابة أى حل.  ىهراع أرا  أ ر  تر  
م نن فددي هددذا الأسددلىب يددتم تىجيدده المددتعلم  طددى  ب طددى  للىصددىل نلددا حددل 

( فقدد  Braner ،1961،1 ) نمدا(1997،الحميدد ) جدابر ةبددلقضدية معيردةم. 
أشددار نلددا مأن الاكتشدداؾ يوددتم باكتشددافات بسدديطة ىلا يشددير نلددا الاكتشددافات 
الكبير  فعلا العكس فوى يهسر المىضى  بؤكتشداؾ الشد ص لشدي  لدم يعرفده 
 مددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن قبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل

  
ىيإكد قلاد  ةلامأن جىهر التددريس بودذه الطريقدة يمكدن فدي ترتيدب البيتدة   

ة ىترييموا ىتركيز التدريس حىل الطالدب مدج نةطدا  تىجيودات كافيدة التعليمي
لتدؤمين رجاحددة فددي استكشداؾ مهدداهيم ىمبددادر ةمليددة جديدد  ىمددن  ددلال أسددتلة 
المدرس يمكن القىل بؤروا طريقة ممتاز  لمساةد  الطالب ةلا تحقيح الأهداؾ 

 ( 1988،المرجى  ىترييم استراتيجة تهكير م. ) قلاده
الكثيدر مدن البداحثين ةلدا أن تعبيدر الاكتشداؾ يشدير نلاممرحلدة  ىقد اتهدح    

ىاحد  في العملية الهكرية ىنرودا تحتداج نلدا مسدارد  مدن ةىامدل أ ر ،مرحلدة 
البحددت ىالاكتشدداؾ يجددب أن تسددبقوا قددى  مددن الدافعيددة ىةدددم الاقترددا  ىيددؤتي 

 .(247 ،الراتل في فعل الاكتشاؾ رهسهم.) صلاح ىالهيتىري،ب.ت
  

 أسلىب الاكتشاؾ المىجه: مميزات
  .الأستلة مصححة بطريقة مرطقية لوا ةلاقة بمحتى  الىحد  التعليمية -1

  .التؽذية الراجعة مستمر  -2

  .نشؽال الطالب بعملية معيرة تإدي نلا الاكتشاؾ -3

  .تطىير القابلية ةلا اكتشاؾ أشيا  متتالية تقىد نلا اكتشاؾ فكر  معيرة -4

  .قبل كل من المعلم ىالمتعلمتطىير القابلية ةلا الصبر من  -5

  .يقلل من ياهر  الرسيان ىيجعل الماد  قابلة للهوم ىالاستيعاب -6

  .يرمي لد  الطالب الاستقلالية ىالاةتماد ةلا الرهس -7
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  .ىيزيد الثقة برهسه ،يجعل التعزيز لد  الطالب دا ليال ىليس  ارجيال  -8

 
 أهداؾ أسلىب الاكتشاؾ المىجه :

  .عيرة تشؽل تهكيره باستمرارنشؽال المتعلم بهكره م -1

  .نيجاد ةلاقة بين الحافز ىالاستجابة -2

  .دفج المتعلم نلا اكتشاؾ أشيا  متتالية تىصله نلا اكتشاؾ مهاهيم معيرة -3

  .جعل المتعلم صبىرال يحاىل البحت ىالتهتي  -4
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 شرىط التدريس بؤسلىب الاكتشاؾ المىجه: 
  -ما يؤتي : نن من شرىط التدريس بؤسلىب الاكتشاؾ المىجه

  .أن يكىن المدرس راؼبال في ةبىر  ط أى ةتبة الاكتشاؾ -1
أن يكىن المدرس مسإىلال ةن نجرا ات أى ةمليات التددريس حيدت يحددت  -2

مودار   –الودؾ الحركي الرواتي الذي يريد أن يصل نليده الطالدب)تمرين بددري
 حركية(. 

ب الحركيددة يعددد المدددرس قاتمددة بالأسددتلة فددي ضددى  تىقعدده لاسددتجابة الطددلا -3
 ىيراةي فيوا التسلسل،ىكل سإال يمود لمدا بعدده فدي طريدح الىصدىل للوددؾ،
كما يراةدي نةدداد أسدتلة نضدافية فدي حالدة الاسدتجابة ؼيدر الصدحيحة للطالدب 

  .(1997،111،لتقريب مهوىم الحركة نلا ذهره       ) حمص

 يشدترع المددرس مدج الطالدب فدي ةمليدات ترهيدذ الرشداط للمدتعلم حيدت يلقددي -4
المدددرس الأسددتلة ىيددإدي نلددا الطالددب الاسددتجابة الحركيددة للإجابددة ةلددا هددذه 

  .الأستلة من  لال ةملياته الهكرية

يشترع المدرس مج الطالب أيضدا فدي ةمليدات التؽذيدة الراجعدة أثردا  ترهيدذ  -5
الحركة التي تعد بمثابة تعزيدز الاسدتجابة للطالدب ىهدي ةمليدة مسدتمر  طدىال 

 –ىن ايجابية ىةامة مثل ان يقىل المددرس )ممتداز طىات الاكتشاؾ ىهي تك
 صحيح حاىل ان تهكر بطريقة ثارية(.  –أحسرت –لابؤس –جيد

يسددت دم المدددرس التؽذيددة الراجعددة التقىيميددة فددي روايددة العمددل أي ىصددىل  -6
 –الطالب لارجاز الوددؾ الحركدي الروداتي كدؤن يقدىل ) تمدام حققدت المطلدىب 

  ....... الخ (.هذا الذي أريده –هكذا جيد جدال 

يمكددن اسددت دام هددذا الأسددلىب مددج جميددج المراحددل السددرية ىيجددب تددىفير  -7
  .الأدىات ىالأجوز  اللازمة

  .يكىن المدرس ميالال أى قادرال ةلا ارتيار الاستجابة -8

يكىن الطالب قدادرال ةلدا التىصدل نلدا الاكتشداؾ الصدؽير الدذي يقدىد الدا  -9
  .اكتشاؾ الهكر  المطلىبة

رس راؼبال في ا ذ الهرصة ىالقيدام بالتجربدة مدج الأشديا  ؼيدر يكىن المد -11
  .المعرىفة

  .يثح المدرس بالقابلية الذهرية للطالب -11
نن ال طددىات الأكثددر أهميددة فددي ةمليددة الاكتشدداؾ المىجدده هددي تحديددد أى      

ىضج سلسدلة ال طدىات التدي تقدىد نلدا الاكتشداؾ ىتتدؤلؾ هدذه ال طدىات مدن 
التدي تسداةد المدتعلم ىتقدىده بشدكل تددريجي ىمضدمىن نلدا الأستلة ىالددلالات 
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... الخ .حركة معيرة ،اكتشاؾ الرتيجة الرواتية أى الجىاب المطلىب ) مهوىم ما
 ،( كل  طى  من هذه ال طىات تعتمد ةلا استجابة فدي ال طدىات السدابقة لودا

ىهددذا يقىدرددا للتقددىيم ىمىازرددة ىا تيددار كددل  طددى  بعرايددة ةرددد التطبيددح ضددمن 
 اسلىب الاكتشاؾ المىجه. 

(مأن الاكتشدداؾ 251 ،كمددا يشددير) صددلاح كمددال ىةلددي الهيتددىري، ب.ت    
المىجه لا يعطي أية نجابة فإذا أجاب المدرس ةلدا سدإال الطالدب فدؤن ةمليدة 

 الاكتشاؾ( تتىقؾ في رهس اللحيةم.  –البحت  –)ةدم القراةة الهكرية 
لددبع  الموددارات فددي  ىجددهىفددي هددذا السددياح تددم ىضددج اسددتلة للكتشدداؾ الم

 الجمراستع ىهي:
 

 اولا: الوقوف على الٌدٌن
اثرا  ىضج اليدين ةلا الار  هدل يكدىن ىضدج اليددين قريبدة  السإال الاول:

 ةروا؟ من القدمين ام بعيد 
 قريبة ةن القدمين ىذلع لاجل مرج الميلان الكبير في الجسم. الجواب:

الصددر ام اةدر  قلديلا ام اقدل هل يكدىن فدتح اليددين بعدر   السإال الثانً:
 قليلا؟
 بعر  الصدر. الجواب:

 هل تكىن اليدين ب ط مستقيم ام ىاحد  متقدمة ةن الا ر ؟ السإال الثالث:
 تكىن ب ط مستقيم. الجواب:

 هل تكىن الاصابج مهتىحة ام مضمىمة؟ السإال الرابع:
 تكىن الاصابج مهتىحة. الجواب:

 ةلا الذراةين؟ كيؾ رحقح التىازن السإال الخامس:
تكددىن الاصددابج مهتىحددة قلدديلا جدددا الددا الجارددب حتددا تشددكل قاةددد   الجننواب:

 ةريضة لؽر  التىازن.
 كيؾ يتم ىضج الذراةين ةلا الار  ؟السإال السادس : 

 .: يتم رقل ثقل الجسم ةلا الرجل الامامية مج ثري مهصل اله ذينالجواب 
 دي للجسم ؟كيؾ يتم تحقيح الىضج العمى السإال السابع :

يتم مدن  دلال ارجحدة الرجدل ال لهيدة مدج الار  بالرجدل الاماميدة  الجواب :
 .ىمرجحتوما  لها لضم الرجلين للىصىل الا الىضج العمىدي للجسم

مددداذا يهعدددل اللاةدددب ةرددددما يصدددل المشدددطان فدددىح قاةدددد   السنننإال الثنننامن :
 الارتكاز؟
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ىضددج الارتكدداز يثبددت الجسددم بهعددل الشددد العضددلي المتددىازن فددي  الجننواب :
 .العمىدي

كيؾ تحصل ةلا القى  الراتجة من الدذراةين ىمهصدل الكتهدين  سإال التاسع :
 كقاةد  ارتكاز ؟
يحصل ةليوما من  دلال اسدتعمال ةضدلات الدبطن ىاليودر للدتحكم  الجواب :

 .بالقى 
 

 ثانٌا :العجلة البشرٌة
متان ام اثرددا  الىقددىؾ ةلددا الار  هدل تكددىن القدددمين مضددمى السنإال الأول:
 متباةدتين قليلا.

 متباةدتين قليلا)فتحا(. : الجواب
 هل الذراةين مرفىةة للجاربين ام للاةلا. : السإال الثانً
 ماتلاةاليا. الجواب :

 ةرد الميلان هل يتم رقل مركز ثقل الجسم ةن الار ؟ : السإال الثالث
يبقدا ةلدا يتم رقل مركز ثقل الجسم ةرد رفج الرجل ال اطهة بحيت  : الجواب

 القدم المىجىد  ةلا الار ؟
 ةرد ثري الجذ  كيؾ يكىن ىضج الذرا . : السإال الرابع
 يكىن ممدىد  ةلا الار  بحيت تشير الاصابج الا ال لؾ. : الجواب

 ةرد ثري الجذ  ماذا تهعل بالرجل الحر ؟ : السإال الخامس
 تإرجح الرجل الحر  ةاليا. الجواب:

 عل بالقدم الارتكاز لؽر  الادا ؟ماذا ته:  السإال السادس
 .يدفج اللاةب قدم الارتكاز بقى  الجواب :

 ما الهاتد  من ىضج اليد الحر  ةلا الار ؟ : السإال السابع
 الهاتد  مروا دىران الجسم بارسياب. : الجواب

كيؾ يكىن شكل الجسم ةرددما تكدىن الدذراةان كلتاهمدا ةلدا  : السإال الثامن
 الار ؟
 .كىن الرجلان مهتىحتان ىالجسم مارا بىضج الىقىؾ ةلا اليدينت  : الجواب

 بعدها ماذا يهعل اللاةب؟ : السإال التاسع
رفج احد  الذراةين من الار  بدفعوا ليميل الجدذ  لحدين ىصدىل :  الجواب

 الرجل الحر  للرجى  الا ىضج الىقىؾ فتحا.
 

 ثالثا :القفزة العربٌة
 ةب بداية الحركة؟كم  طى  يجري اللا : السإال الأول
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 يجري  طىتين اى ثلاثة. الجواب:
 ماذا يهعل بعد الجري  طىتين اىثلاثة؟ السإال الثانً:
 يحجل ةلا القدم الحر . الجواب:

 كيؾ تكىن ىضعية الذراةين اثرا  الحجل؟السإال الثالث:
 .مرجحة الذراةين اماما ةالياالجواب:

ةلددا الار  كيددؾ يكددىن بعددد ىضددج اللاةددب قدددم الروددى   السننإال الرابننع:
 مهصل الىرع؟
 .يثري مهصل الىرع بسرةة ثم يضج احد  اليدين اىلا الجواب:

 ماذا تعمل اليد الا ر  لتكىن جربوا ب ط افقي؟السإال الخامس:
 تعمل ربج لهة ثم تليوا اليد الا ر  لتكىن جربوا ب ط افقي. الجواب:

  ط افقي.ماذا يإدي اللاةب بعد ىضج اليدين ب السإال السادس:
 يإدي رصؾ لهة لهة مج مرجحة الرجل الحر  بقى  للاةلا.  الجواب:

 ماذا يهعل اللاةب بقدم الروى ؟ السإال السابع:
يدددفج بوددا الار  لتلحددح بالقدددم الحددر  مددرىرا بىضددج الىقددىؾ ةلددا  الجننواب:
 اليدين.

بعدد المدرىر بىضدج لاىقدىؾ ةلدا اليددين كيدؾ يكدىن ىضدج  السإال الثنامن:
  ذ؟مهصل اله
يثردي اللاةدب مهصدل اله دذين بسدرةة مدج رفدج اليددين مدن الار   : الجواب
 بقى .

كيددؾ يكددىن ىضددج الددرجلين بعددد ثرددي مهصددل اله ددذ ىدفددج  : السننإال التاسننع
 الار ؟
 تبقا الرجلين مضمىمتين. : الجواب

 كيؾ يكىن ىضج الجذ  ؟ السإال العاشر:
 ىقىؾ ةلا اليدين.يتم لؾ الجذ  ربج لهة بعد ىضج المرىر بال الجواب:

 كيؾ يكىن ىضج الرجلين اثرا  الوبىط؟ السإال الحادي عشر:
 توبط معا ىهما مضمىمتان ةلا الار . الجواب:

 كيؾ يكىن ىضج ىقىؾ اللاةب رواية الحركة؟ السإال الثانً عشر:
مجوددا للاتجدداه الددذي بدددا مروددا الددرك  مددج مرجحددة الددذراةين ةاليددا  الجننواب:

 للاةلا. ىثبهى
 

 ات التي يمر بوا التعلم بالاكتشاؾ المىجه : ال طى
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 -مرحلة جمع المعلومات والبٌانات وعرضها وتتضمن: -أولا :
  .تحديد المهوىم -1
  .جمج المعلىمات ىالبيارات -2

ةددر  المعلىمددات ىالبيارددات التددي تددم جمعوددا ىتصددريهوا )مرتميددة ىؼيددر  -3
 مرتمية(. 

 
  -مرحلة التحلٌل وتتضمن: -ثانٌاً :

 بمقاررة الأمثلة المرتمية ىؼير المرتمية. قيام الطالب  -1
 يحدد الطالب السمات المشتركة بين مجمىةة الأمثلة،ىالبيارات المرتمية.  -2

 يصىغ الطالب تعريهال للمهوىم في ضى  تلع السمات الجىهرية.  -3
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  -مرحلة اختٌار تحقٌق المفهوم: -ثالثاً :
  .ةيقدم الطالب مزيدال من أمثلة المرتمية ىؼير المرتمي -1
 يعيد المعلم صياؼة التعريؾ للمهوىم في ضى  السمات الأساسية.  -2

 .يضرب الطالب مزيدال من الأمثلة الجديد  -3

 الاكتشاف شبه الموجه .2
ىفيه يقدم المعلم المشكلة للمتعلمين ىمعوا بع  التىجيوات العامة بحيت لا     

 .يقيدهم ىلا يحرموم من فرص الرشاط العلمي ىالعقلي
 
 شاف الحر )غٌر الموجه(الاكت .3

ىهى أرقا أرىا  الاكتشاؾ ىلا يجىز أن ي ى  به المتعلمدىن الا بعدد أن     
ثدم  ،ىفيه يىاجه المتعلمىن بمشكلة محدد  ،يكىرىا قد مارسىا الرىةين السابقين

يطلب مروم الىصىل الا حل لوا ىتترع لوم حرية صياؼة الهدرى  ىتصدميم 
  .التجارب ىترهيذها

 العرو طرٌقة  .15
ىهددـي تىجددـه تريدديم الصددؾ اى الصددهىؾ رحددـى الإةددداد لعددر  ةددام يقدددم     

للجمودددىر مدددج تؤكيدددد المودددار  فدددـي الأدا  ىالشدددكل ىالتشدددكيلات ىالتعبيدددرات 
ىةاد  تست دم هـذه الطريقة كؤدا  دةاتيدة ىلكرودا لا تصدلح  ،الصىتية ىالمرتية

 ،وا تطبيح مجال التعلمكؤسلىب تعليمي في المراحل الدراسية لأسباب ةديد  مر
نهمدال الطلبدة  ،تشجيج است دام كها ات مىجىد  بدلال من ترمية مودارات جديدد 

-الأقل موار  ىالأشدد احتياجدال للرةايدة ىالاهتمدام )ةددران الجبدىري ىخ درىن 
 .(170ص – 1989

 طرٌقة مورٌسن )تعلٌم الوحدات( .16
( ىالىحدد  ةبدار  Units teachingىتعرؾ هذه الطريقة تعليم الىحددات )    

ةبار  ةن مىضى  شامل ىىاسج يضدم مىاضديج متعددد  يعدالل كدل مىضدى  
صؽير مروا ةاد  بصىر  مرهصلة كما هى مؤلىؾ في طرح التدريس كالارتقدا  

. ىلكددن مىريسددن يددر  ان الالتجددا  الددا هددذه .ىالمراقشددة ىالاسددتقرا  ىؼيرهددا
لجمدىد فدي ةمليدة الطرح في تدريس المىاضديج مرهصدلة ةدن بعضدوا يدىرت ا

ىقد يعتاد المدري ىالطلاب ةلا نتبا  هذه الطرح فيقررىن مىاد التعليم  ،التعليم
 –1987 –ىيحددىروا حسبما تتطلب طريقة التدريس )محمدد حسدين خل ياسدين

 (.181ص
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ان التعليم ليس ؼاية بحد ذاته بل هى ىسيلة لؽاية ىهذه الؽاية هي الميل الا     
يجددب ان يكتسددبه الهددرد فيسددتمر معدده طيلددة بقاتدده فددي البحددت المتىاصددل الددذي 

الىجىد ىان رجاح طريقة التدريس لا يتىقؾ ةلدا ردى  الطريقدة فقدط بدل لابدد 
لكها   المددرس فدي تطبيقودا ىتدؤثير ش صديته فدي طلابده ىمثابرتده ىن لاصده 

 .ىحسن تصرفه
ذه ىهد ،كل هذه العىامل لوا الأثر الكبير في رجداح أي طريقدة فدي التددريس    

الطراتددح مددا هددي الا ىسدديلة لإزالددة الالتبدداس ىالتشددىي  الددذي قددد يحصددل فددي 
الا ان التدريس الراجح يعتمد ةلا ش صدية المددرس ىذكاتده ىحسده  ،التدريس

 .الموري ىموارته ىاجتواده ىرىةية نةداده
ان طريقة الىحدات في التعليم تتطلدب مدرسدال كهدى ال يتميدز بصدهات تإهلده     

ىهددي تعتمددد كثيددرال ةلددا فعاليددة  ،طلابدده ىيىصددلوم الددا الرجدداحلان يؤ ددذ بيددد 
المددرس فددي حسددن ا تيداره لمدداد  الدددرس التددي تشدملوا الىحددد  المددراد تعليموددا 
ىا تيددار مصددادرها ىىضددعوا فددي أيدددي الطلبددة ىنرشددادهم الددا طددرح البحددت 
لىصىل الا أهدافوم ىتحهيزهم الا العمل المتىاصل للإلمام بمضدمىن الىحدد  

 .هداؾ ىالاتجاهات ىالإلمام التام بمحتىاهامن الأ
 طرٌقة التدرٌس بواسطة الأهداف  .17
الوـدؾ هـى مجمى  السلىكيات ىالتؽيرات ىالارجاز التي يراد تحقيقوا ةرد     

ىمعرا ذلع ان الطالـب لا يدراد مدـن تعلمده الا تحقيدح مجمىةدـة مدـن  ،تعلم ما
سلىكيددـة ةلددـا مسددتى  الهعددل  الأهددداؾ التددي يربؽددي ان تيوددر فددـي ممارسددات
 .(2003 –ىاللهي ىالحركة ىتؽيرات تحدت )طلال الحربي 

لودذا رجدده يحتدل مكاردة  ،ىبما ان الودؾ يعري الؽر  الذي رسعا لتحقيقده    
بارز  في الريدام التربدىي ىفدح رمدىذج التعلديم بىاسدطة الأهدداؾ حيدت يعتبدر 

ىهددى المقيدداس الحقيقددي لقدددرات  ،رقطددة البدايددة ىالروايددة فددي العمليددة التعليميددة
 المتعلمين ىمواراتوم ىاتجاهاتوم ىمىاقهوم.

ان التدريس بىاسطة الأهداؾ رسح يعتمد ةلا ريرية مدن ريريدات التعلديم     
التي يقصد بوا م ذاع الرسح من الأطرىحدات ىالتدؤىيلات ىالمهداهيم المرسدجمة 

م بوا الرسدح التعليمدي حيت تكىن تلع العراصر ىالمكىرات التي يرتي ،مرطقيال م
  .ؼير متراقضة فيما بيروا

 

 مراحل التدريس بىاسطة الأهداؾ
 مرحلة التصمٌم : .1
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لان لكدل  ،يقىم المدرس بتحديد أهدافده ال اصدة بدرىسده فدي هدذه المرحلدة    
درس هدفال  اصال يمكن تجزتته الا مجمىةة مدن الأهدداؾ الجزتيدة الإجراتيدة 

اد  اى المدرول مدن  دلال تحديدد شدرىط ىمعدايير في ضى  الودؾ العام من المد
الأدا  أي ا تيددددار المحتددددى  التربددددىي الملاتددددم ىتحديددددد المبددددادر ىالىسدددداتل 

 .المساةد 
 مرحلة التحلٌل : .2

أي تحليددل المىقددؾ التربددىي  ،ىتتضددمن الىضددعية التددي يجددري فيوددا الددتعلم    
تحليدل المحتدى  ى ،بادراع العلاقات التي تربط بين جميدج متؽيراتده مدن راحيدة

التعليمي )الماد  الدراسية( من راحية أ ر  ىذلع ةن طريح تجزتة الماد  الا 
ةراصرها ىمكىراتوا الأساسدية بالاسدتراد الدا معدايير  اصدة بتريديم المحتدى  

ىمددن البسدديط الددا  ،التربددىي مددج مراةددا  مبدددأ التدددرج مددن العددام الددا ال دداص
ىمددد  ملاتمتوددا للودددؾ مددن  ،ار مددج مراةددا  معددايير الطراتددح الم تدد ،المعقددد

 ،ثم مراةا  الضؽىط التي يهرضوا المىقدؾ التربدىي ،الدرس ىالهتة المستودفة
 .ىاقتراح البداتل الملاتمة للتعديل ىالتؽيير

 مرحلة التنفٌذ : .3
ىتضم هذه المرحلة مجمى  ال طىات الرتيسدية التدي يتبعودا المددرس لرقدل     

تمثدل نجدرا ات التددريس الهعليدة التدي يتبعودا  أي نرودا ،معارفه ىتحقيح أهدافده
 المدرس في تقديم درىسه ىذلع :

بتىجيه أذهان الطلبة الا الدرس من  لال نثدار  فكدر  أى قضدية مراسدبة  .أ    
لوددا ةلاقددة بالودددؾ بمددا يمكددن مددن ىضددج جميددج الطلبددة أمددام رهددس ىضددعية 

 .الارطلاح بتىحيد اهتماموم
لتددي تحسددس الطلبددة بؤهميددة الدددرس الجديددد طددرح جملددة مددن الاسددتلة ا .ب    

فيجددىن أرهسدوم أمدام ىضدعية جديدد  لدم يسدبح ان  ،ىالصعىبات التي تدىاجووم
ىأروددم قددادرين ةلددا تجاىزهددا بعددد مددرىرهم ب بددر  الدددرس  ،أطلعددىا ةليوددا

التعليمية التي سيرصب الجود فيوا ةلا تذليل الصعىبات مما يزيد من تشىيقوم 
 .سىتحهيزهم لمتابعة الدر

يشدددر  المددددرس فدددي شدددرح محتىيدددات الددددرس ارطلاقدددال مدددن مهاهيمددده  .ج    
الأساسية ىفح ترتيب مروجي مرطقي يرطلح فيه ةاد  مدن السدول نلدا الصدعب 

ىيددتم الاقتصددار فددي كددل مددر  ةلددا شددرح  ،ىمددن المحسىسددات نلددا المجددردات
هردة دىن الارتقدال مدن الشدرح الدا البر ،المهوىم اى التعريؾ اى القدارىن الجديدد

ةلا ةرصر خ ر نلا نذا تؤكدد ان الطلبدة اسدتىةبىا الشدرح ىالبرهردة ىالتعدرؾ 
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ةلا ذلع يكىن ةبره جملة مدن الأسدتلة التش يصدية بتؽذيدة راجعدة ةدن ةملده 
 ،يت ذ من  لالوا قدرار الارتقدال الدا نةداد  شدرح العرصدر رهسده بؤسدلىب خ در

طريقتدده فددي  ىتتكددرر العمليددة بالرسددبة لأجددزا  الدددرس بددرهس الددىتير  حسددب
  .التدريس

 ،نجددرا  تقددىيم للعراصددر المقدمددة ىالتحقددح مددن مددد  فوموددا ىاسددتيعابوا .د    
 .ىيكىن ذلع ةن طريح تكليؾ الطلبة بالإجابة ةن الأستلة المطرىحة

دةى  الطلبة الا تطبيح المبادر ىالقىارين ىالتعليمدات التدي تدم شدرحوا  .هـ    
 ىتمكروم من فوموا. لمعرفة مد  قدرتوم ةلا التحكم فيوا

نجرا  تقىيم رواتي من قبل المددرس لجميدج ةراصدر الوددؾ ةلدا شدكل  .ى    
 لاصددة للدددرس اى ةددن طريددح تمريرددات تطبيقيددة اى أسددتلة تقىميدده بمددا يمكردده 

ىمعرفة ما يرتير مره بعد ذلدع مدن  ،الىقىؾ ةلا تحقيح الودؾ اى ةدم تحققه
   .لمتبعةتؤكيد اى تعديل في الأساليب اى الطراتح ا

 مرحلة التقوٌم : .4 
ىتتعلح بجملة من الإجرا ات التي يتبعوا المدرس لإصدار حكم ب صىص     

فيتعدرؾ ةلدا مدىاطن الضدعؾ مدن  ،فعالية طراتقه ىأهدافه ىىساتله ىأسداليبه
اجددل تعددديل ىمراجعددة سددلىكه فددي ضددى  الحكددم المتعلددح بالودددؾ ال دداص مددن 

مددات التدي يحصددل ةليودا ةرددد التقددىيم حيددت تمدده المعلى ،الددرس ىمددد  تحققده
  .بالأساليب التي ساةدت اى ةرقلة تحقيح أهدافه

 طرٌقة حل المشكلات  .18
تددتل ص هددذه الطريقددة فددي ات دداذ نحددد  المشددكلات ذات الصددلة بمىضددى      

الدراسة محىرال لوا ىرقطة البداية في تدريس الماد  فمن  لال التهكير فدي هدذه 
ت اللازمدددة ىجمدددج المعلىمدددات ىالرتددداتل ىتحليلودددا المشدددكلة ىةمدددل الإجدددرا ا

ىتهسيرها ثم ىضج المقترحات المراسبة لوا ىيكىن المتعلم قدد اكتسدب المعرفدة 
العلميددة ىتدددرب ةلددا أسددلىب التهكيددر العلمددي ممددا أد  نلددا نحدددات الترميددة 
المطلىبة لمواراته العلمية ىالعقليدة ىقدد يدتحمس الدبع  فيطالدب بضدرىر  ان 

هل المدرسية ةلا أساس يتراسب ىترهيذ حدل المشدكلات أي ان تقدديم تبرا المرا
المعلىمات  في صىر  مشكلات توم المتعلم ىالمجتمج ىتحتاج الدا تهكيدر جيدد 
لايجاد الحلىل المراسبة لوا ىهم يدرىن ان تريديم المدرول بؽيدر هدذه الطريقدة لا 

 ،تهكير العلمدييساةد المتعلم ةلا التهكير ىاكتساب الموارات الضرىرية في ال
اذ ان المرول القاتم ةلا أساس الماد  الدراسية يمكدن ان يحقدح أهدداؾ تددريس 
المدداد  فهددي حالددة المدداد  العلميددة مددثلال يمكددن تتحقددح بعدد  أهددداؾ مروددا ترمددي 
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التهكير العلمي ىاكتساب المودارات الضدرىرية لودذا التهكيدر ىيمكدن ان يتحقدح 
مددد ةلددا نثددار  المشددكلات العلميددة ذلددع باسددت دام طريقددة التدددريس التددي تعت

ان طريقدددة حدددل المشدددكلات قريبدددة مدددن الدددتعلم  .ىالتهكيدددر السدددليم فدددي حلودددا
اذ رضج المسؤلة في صىر  مشكلة ثم يطلدب مدن المدتعلم الىصدىل  ،بالاكتشاؾ

بمعردا ىضدج المدتعلم أمدام مشدكلة ثدم رطلدب مرده اكتشداؾ  ،الا الحل المراسدب
فإذا ةدرؾ الطريدح أصدبح  ،ل ةليه التهكيرىلمعرفة المتعلم الطريح للح ،الحل

بددل  ،ىةردددها فالحالددة لا تكددىن مشددكلة ،ىيتددؤتا ذلددع بددالمران ،الحددل مضددمىرال 
تصبح موار  أى معلىمة تضاؾ ل برات المتعلم ىيسدت دموا فدي حدل المىاقدؾ 

  .نذا يمكن اةتبار التعلم حلال للمشاكل ةن طريح التهكير ،المشابوة الجديد 
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 يقة يتىقؾ ةلا :ىرجاح هذه الطر
اذ ان هددذه الطريقددة  ،مددد  اسددتعداد المعلددم لبددذل مزيددد مددن الجوددد فددي ةملدده .1

 .يتطلب ان يضحي المعلم بجل جوده ىىقته ةن طيب  اطر
يضج المعلم كل مسؤلة اى تمدرين فدي صدىر  مشدكلة ثدم يطلدب مدن المدتعلم  .2

بيرمدا  ،كلاتىبوذا يكسبه الموار  في حل المشد ،الاشتراع في حل هذه المشكلة
  .العمل مرهردال دىن نشراع المتعلمين لن يكسبوم طراتح است دام هذا الأسلىب

 ،است دام طريقة العصؾ الدذهري لكىرده ةمليدة اسدتمطار الأفكدار ىتىليددها .3
ىهددي أيضددال  ،ىهددي موددار  ضددرىرية ىلازمددة لممارسددة بقيددة موددارات التهكيددر

الهرصة للطلاب لتىليدد أكبدر  بإتاحة ،تساةد ةلا حل المشكلات بشكل نبداةي
ثدم ؼربلدة الأفكدار ىا تيدار الحدل  ،ةدد ممكن من الأفكار بشكل تلقاتي ىسريج

  .المراسب لوا

 
 دىر المعلم في طريقة حل المشكلات :

أي قدرا   المىضدى  بتدؤنك ىبدقدة  ،تعىيد المتعلمدين ةلدا الشدعىر بالمشدكلة .1
علاقدات المتدا لدة بدين جىاردب أكثر من مر  ىبذلع يستطيج كل مدتعلم ندراع ال

 .المىضى 
  .تىسيج  بر  المتعلمين الدراسية التي يتطلبوا حل المشكلة .2
نكسدداب المشددكلة حيددا  دا ددل حجددر  الدراسددة ىذلددع بصددياؼتوا بددؤكثر مددن  .3

الرسىم التىضيحية نضافة الا المصادر ىالمراجج التي يحتاجوا طريقة ىتىييؾ 
 .المتعلم لتساةده ةلا الحل

ىب اصدة الأسدتلة  ،مساةد  المتعلمين ةلا تىجيه أستلة ذات معرا ىمؽز  .4
 .ذات العلاقة بالمشكلة مىضى  الدراسة

 .مساةد  المتعلمين ةلا نهمال محاىلات الحل الهاشلة ىتجربة ؼيرها .5
 .مساةد  المتعلمين ةلا تقدير حلىل معقىلة للمشكلة .6
صدددحيحة التدددي يصدددلىن اليودددا مسددداةد  المتعلمدددين ةلدددا تثبيدددت الحلدددىل ال .7

  .لاست داموا في حل المىاقؾ المشابوة

  طىات حل المشكلة
 ٌرتب )جون دٌوي( خطوات حل المشكلة كما ٌاتً :

 .الشعىر بالمشكلة .1
 .ثم جمج المعلىمات ذات العلاقة بالمشكلة ،تحديد المشكلة تحديال تامال  .2
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التدي تدإدي الدا حدل ثدم ا تيدار أرسدب الهدرى   ،ىضج الهرى  الم تلهدة .3
 .المشكلة

 .التحقح من صحة الهرى  التي سبح ا تيارها .4
الىصددىل الددا الرتدداتل اى القىاةددد اى القددىارين التددي يمكددن اسددت داموا فددي  .5

 .مىاقؾ مشابوة

 است دام طريقة حل المشكلة 
 عند استخدام هذه الطرٌقة ٌجب مراعاة ما ٌؤتً :

يدؾ اى الرىةيدة ىذلدع للمعلىمدات التدي ةدم الاهتمام بدالكم ةلدا حسداب الك .1
 يدرسوا التلاميذ.

ثددم تدددريب  ،ىضددج المعددايير اللازمددة لاسددت دام هددذه الطريقددة بشددكل سددليم .2
 .التلاميذ ةليوا

است دام طراتح تدريس ا ر  بجارب هذه الطريقة مروال لحدىت الملل الذي  .3
  .قي يرتاب التلاميذ

 مميزات طريقة حل المشكلة 
 الطرٌقة بالآتً :تتمٌز هذه 

 .تثير اهتمام المتعلم .1
 .تكسب المتعلم طريقة التهكير العلمي السليم .2
تتميز بالمرىرة ى طىاتوا المست دمة قابلة للتكيؾ مما تساةد المدتعلم ةلدا  .3

 .التكيؾ مج المجتمج
تعىيد المتعلم الاةتماد ةلا الرهس ىةددم طلدب المسداةد  ال ارجيدة الا فدي  .4

 ىد.أضيح الحد
 .تعىيد المتعلم الىاقعية في التهكير ىالبعد ةن الذاتية .5
 .تعمل ةلا تثبيت المعلىمات التي يكتسبوا المتعلم .6
 .تجعل المتعلمين رشطين فاةلين اذ ان لكل مروم دىرال محددال يقىم به .7
 .تسوم في نشبا  حاجات ىرؼبات ىميىل المتعلمين .8
  .ادر م تلهة للتعلمتساةد المتعلم ةلا است دام مص .9

 ةيىب طريقة حل المشكلة 
 ان المآخذ على هذه الطرٌقة تتلخص فً :

قدددد لا يددددرع بعددد  الطلبدددة اهميدددة المدددرىر بجميدددج ال طدددىات السدددابقة  .1
 .ىبذلع لا تتحقح الرتاتل المرجى  ،فيتجاىزىن بعضوا
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يحددددد بعددد  الصدددؽار مدددروم مشدددكلات تافودددة ةديمدددة الجددددى  لا تسدددتحح  .2
 .الدراسة

ممددا يددإدي ةلددا ةدددم اتهدداقوم ةلددا  ،ؼالبددال لا تتهددح ميددىل ىرؼبددات الطلبددة .3
مشددكلة بعيروددا لدراسددتوا فيضددطر المعلددم الددا ا تيددار بعضددوا ىتؤجيددل الددبع  

ىبوذا ستكىن الدراسة هامشدية  ،اى يضطر الا دراسة جميج المشكلات ،الأ ر
مدن اسدت دام  ىسطحية ىلن يكتسب التلاميذ أسلىب التهكير العلمي ىهى الودؾ

  .هذه الطريقة
 .تحتاج الا ىقت طىيل .4
 .قد تسبب الإحباط ةرد بع  المتعلمين .5
 .تحتاج الا كثير من الإمكاريات .6

 طرٌقة الدروس العملٌة  .19
تقىم هذه الطريقة ةلا الرشداط الدذي يقدىم بده المعلدم اى التلاميدذ اى الدزىار     

رىن اى قاةد  اى ريريدة مدج تحديدد المت صصىن لتىضيح فكر  اى حقيقة اى قا
ى لال ممارسة هذا الرشاط يمكن است دام الىساتل  ،تطبيقاتوا في الحيا  العملية

ىالدرىس العمليدة قدد يقدىم   .المعيرة ىالتقريات التربىية بجارب الشرح الريري
ىقدد يقدىم بودا التلميدذ فيتددرب  ،بوا المعلم مرهردال فيبري الإطار الريري لشرحه

ىالدا اكتسدابه  بدرات حقيقيدة  ،صىل التجريدب العلمدي السدليم مدن جودةةلا أ
 .مباشر  أصلية ؼير مرقىلة ةن الآ رين من جوة ثارية



 

 

111 

الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية  ..      ....................................................................
 الرياضية 

 

 مما ٌزٌد من فاعلٌة الدروس العملٌة ان براعً المعلم ما ٌلً : 
 .التؤكد من سلامة ىكها   الأجوز  المست دمة في التجريب .1
 .دال دقيقال تحديد الودؾ من التجريب تحدي .2
 .القيام بجميج تجارب العر  بصىر  كاملة .3
تعىيددد التلميددذ ةلددا ملاحيددة ىاسددترتاج مشدداهدات ىرتدداتل التجددارب برهسدده دىن  .4

 .مساةد   ارجية
  .التؤكد من ىضىح الؽر  من التجريب في ذهن التلميذ .5
  .الىقىؾ ةلا رشاط ىفاةلة التلاميذ أثرا  التجريب .6
تراسدب مسدتى  تلاميدذ  ،ل ةر  ىأجوز  بسيطة ؼير معقد است دام ىسات .7

  .العقلي ىالتحصيلي ىالعمري
فعليدده التؤكددد مددن مشدداهد  جميددج  ،نذا قددام المدددرس بددإجرا  التجربددة برهسدده .8

 .التلاميذ لما يقىم به
 .تىييؾ الأجوز  المست دمة في التجريب تىييهال سليمال  .9

  .أثرا  التجريبالعمل ةلا حهي الريام بؤقصا درجة  .10

 فىاتد طريقة الدرىس العملية 
 تحقق الدروس العملٌة فوابد عدٌدة منها :

 .تجعل المعلىمات التي يكتسبوا التلميذ من  لال التجريب أبقا أثرال  .1
 تكسب التلميذ : .2
 أسلىب التهكير العلمي السليم. 
 أسلىب الت طيط المريم المرن. 
 ية برات مباشر  ىاتجاهات ىميىل ةلم. 
 اجتماةية( ،أكاديمية ،ةقلية ،حركية ،موارات )يدىية. 
 (.،أمارة ،صدح ،سلىكال ىصهات مرؼىب فيوا )تعاىن... 
 .تقبل بين التلاميذ من فرىح فردية .3

 من المآ ذ ةلا الدرىس العملية :
اذا كان المعلم ذى ش صدية موتدز  ضدعيهة أصدبح مدن الصدعب ةليده مسدع  .1

 .لهىضا ىتهقد الدرىس ىييهتوازمام الأمىر بيديه فتعم ا
اذا كان الؽر  اى الودؾ من التجربة ؼير ىاضح ىؼير محدد بشكل دقيح  .2

 .فقدت التجربة مؽزاها
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نذا كارت التجربة تمثل  طرال كاملال ةلا حيا  التلاميذ فيضدطر المعلدم الدا  .3
ر مدن نجرا  التجربة بمهرده دىن مشاركة التلاميذ ىبالتدالي تهقدد التجربدة الكثيد

 الأهداؾ التربىية.
نذا قام المعلم بإجرا  التجربة بسرةة ىلم يىفوا الىقدت الكدافي ىيكدىن دىر  .4

ىهددذا يجعددل التلميددذ سددلبيال ىلدديس  ،التلميددذ فددي هددذه الحالددة المشدداهد  السددريعة
 .نيجابيال 

نذا لم يجوز المعلم التجربة التجويز اللازم فقدت التجربدة قيمتودا بسدبب قلدة  .5

 .ات اى ةدموا أحيارال التجويز
نذا كارددت كثافددة الهصددىل ةاليددة ىالتجويددزات المعمليددة ؼيددر متددىفر  ةلددا  .6

  .التلاميذ نجرا  التجارب العملية
 

 Kellerطرٌقة   .20

ىهددي ةبددار  ةددن دراسددة مىجوددة تعطددي الدددرىس ةلددا أشددكال ىحدددات     
اجداتوم ىالىحدات هي نما ىحد   بر  ىهي التدي تقدىم ةلدا ميدىل التلاميدذ ىح

ىمشكلاتوم التي تىاجووم في الحيا  دىن نهمال للمداد  الدراسدية أى ىحدد  مداد  
ىيددتم  ،التددي تقددىم ةلددا أسدداس المدداد  الدراسددية التددي تتردداىل مجددالات المعرفددة

  .تحقيح ذلع دا ل الصؾ الدراسي
 

  Park Hurristطرٌقة   .21
ت حيت يعتمد ىهي ةبار  ةن دراسة ذاتية ةن طريح مجمىةة من الىحدا    

حيت يذهب الطالب الا معامل  اصة ليقدىم بدالتطبيح  ،الطالب كليال ةلا رهسه
ةلمال بؤن كل معمل يىجد به معلم للمساةد  اذا أراد الطالب التعليم ةدن طريدح 
 ،سإال زملا ه ىلا يعطي الطالب ىحد  حتا يتم الارتوا  من الىحدات السدابقة

  .ي الهرىح الهرديةىمن ةيىب هذه الطريقة نروا لا تراة
 عب لطرٌقة التعلم بال .22
يعرؾ اللعب بؤره رشاط مىجه يقىم به المتعلمىن لترميدة سدلىكوم ىقددراتوم     

ىالدتعلم  ،ىيحقح في رهس الىقت المتعدة ىالتسدلية ،العقلية ىالجسمية ىالىجدارية
باللعب هى اسدتؽلال أرشدطة اللعدب فدي اكتسداب المعرفدة ىتقريدب مبدادر العلدم 

 .لمتعلمين ىتىسيج أفاقوم المعرفيةل
 

 أهمٌة اللعب فً التعلم :
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ان اللعددب أدا  تربىيددة تسدداةد فددي نحدددات تهاةددل الهددرد مددج ةراصددر البيتددة  .1
 .لؽر  التعلم ىنرما  الش صية ىالسلىع

يمثدددل اللعدددب ىسددديلة تعليميدددة تقدددرب المهددداهيم ىتسددداةد فدددي ندراع معددداري  .2
 .الأشيا 

تهريد الدتعلم ىترييمده لمىاجودة الهدرىح الهرديدة ىتعلديم  يعتبر أدا  فعالة في .3
 .الطلبة ىفقال لإمكاراتوم ىقدراتوم

يعتبر اللعب طريقة ةلاجية يلجؤ نليودا المربدىن لمسداةدتوم فدي حدل بعد   .4

 .المشكلات ىالاضطرابات التي يعاري مروا بع  المتعلمين
 .يشكل اللعب أدا  تعبير ىتىاصل بين المتعلمين .5
عمل الألعاب ةلا ترشيط القدرات العقلية ىتحسين المىهبدة الإبداةيدة لدد  ت .6

 .المتعلمين
 

 فىاتد أسلىب التعلم باللعب 
 ٌجنً الطالب عدة فوابد منها :

 .يإكد ذاته من  لال التهىح ةلا الآ رين فرديال ىفي رطاح الجماةة .1
 .يتعلم التعاىن ىاحترام حقىح الآ رين .2
 .لقىارين ىالقىاةد ىيلتزم بوايتعلم احترام ا .3
 .يعزز ارتماته للجماةة .4
 .يساةد في رمى الذاكر  ىالتهكير ىالإدراع ىالت يل .5
 .يكتسب الثقة بالرهس ىالاةتماد ةليوا ىيسول اكتشاؾ قدراته ىا تبارها .6

 أنواع الألعاب:
أشدددكال  ،العدددرايس ،القطدددارات ،السددديارات ،الددددما : مثدددل أدىات الصددديد .1

 ... الخ.أدىات الزيرة ،الآلات ،ىاراتالحي
 ،القهدز ،السدباح ،التركيدب ،الألعاب الحركية : مثدل ألعدا ب الرمدي ىالقدذؾ .2

 .ألعاب الكر  ،الجري ،التىازن ىالأرجح ،المصارةة
 ... الخ.الكلمات المتقاطعة ،العاب الذكا  : مثل الهىازير، حل المشكلات .3
 .لعب الأدىار ،يل المسرحيالألعاب التمثيلية : مثل التمث .4
 .العاب الت مين ،الثعابين ىالسلالم ،العاب الحي : الدىميرى .5
   .بطاقات التعبير ،القصص ىالألعاب الثقافية : المسابقات الشعرية .6

 دور المعلم فً طرٌقة التعلم باللعب :
 .نجرا  دراسة ليلعاب ىالدما المتىفر  في بيتة المتعلم .1
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سليم لاسدتؽلال هدذه الألعداب ىالرشداطات ل دمدة أهدداؾ تربىيدة الت طيط ال .2
 .تتراسب ىقدرات ىاحتياجات المتعلم

 .تىضيح قىاةد اللعبة للمتعلمين .3
 .ترتيب المجمىةات ىتحديد الأدىار لكل متعلم .4
 .تقديم المساةد  ىالتد ل في الىقت المراسب .5
  .ي رسمواتقىيم مد  فعالية اللعب في تحقيح الأهداؾ الت .6

 شروط اللعبة :
 .ا تيار ألعاب لوا أهداؾ تربىية محدد  ىفي رهس الىقت مثير  ىممتعة .1
 .أن تكىن قىاةد اللعبة سولة ىىاضحة ىؼير معقد  .2
 .أن تكىن اللعبة مراسبة ل برات ىقدرات ىميىل المتعلمين .3
 .أن يكىن دىر المتعلم ىاضحال ىمحددال في اللعبة .4
 .للعبة من بيتة المتعلمأن تكىن ا .5
 .أن بشعر المتعلم بالحرية ىالاستقلالية في اللعب .6

 طرٌقة التعلم بالمختبر اللغوي : .23
يست دم الم تبر اللؽىي في التدريب ةلا الاسدتما  ىالمحادثدة ىفدي تثبيدت     

ىفددي اسددتعاد  لدددرىس التددي قددد تهددىت التلميددذ ىيحتددىي الم تبددر  ،المعلىمددات
ىسددبىرات ةاديددة  ،ىمددىاد مطبىةددة ،اتل سددمعية ىبصددريةاللؽددىي ةلددا ىسدد

ىقد يىجد في الم تبر بع  الحىاسديب لتىييهودا فدي ةمليدة التقدىيم  ،ىضىتية
 .ىالتقىيم ال تامي في رواية البررامل ،التكىيري للتلميذ  طى  أثرا  التعلم

 ىتصمم برامل التعلم بالم تبر اللؽىي  كالآتي :
 .فقط التعلم ةن طريح الاستما  .1
 .التعلم ةن طريح الاستما  ثم تكرار الاستجابة لتثبيت المعلىمة .2
التعلم ةدن طريدح الاسدتما  ىالتدرداد ىالمىازردة للتؤكدد مدن صدحة ىسدلامة  .3

 .المعلىمات
يكدددىن دىر المعلدددم هردددا هدددى مراقبدددة اسدددتجابة التلاميدددذ لتثبيدددت الإجابدددات  .4

 .الصحيحة اى تصحيح الإجابات ال طؤ
 التعلم بالحاسوب ) الكمبٌوتر ( :طرٌقة  .24
ىهي من الطرح الحديثة في التدريس حيت يقىم المعلدم باصدطحاب طلابده     

الا م تبر الحاسبات ليرىا ةن قرب كيؾ يمكروم الاسدتهاد  ةمليدال مدن تشدؽيل 
 ،ىيمكدن اسدت دام الحاسدىب كآلدة تعليميدة متكاملدة ،الحاسىب ىتعلدم اسدت دامه
ريدرال لمميدزات الكىمبيدىتر التدي  ،طىات تعلم المتعلمتستطيج التحكم في كل  
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فتكددىن لدده مددردىدات  ،تتمثددل فددي تقليددد ىيدداتؾ العقددل الإرسدداري بدقددة ىسددرةة
 أهموا : ،تربىية ايجابية

 التقىيم الهىري لاستجابات المتعلم. 
 تسجيل الاستجابات التراكمية التي تبين مد  تقدم المتعلم. 
 ىيم في ةملية ىاحد  بطريقة فعالةالدمل بين ةمليتي التعلم ىالتق. 
 يعمل كل متعلم ىفقال لسرةته ال اصة. 
 يتيح الهرص المراسبة أمام المتعلم ليحقح المزيد من الرجاح ىالتقدم. 
 نكساب المتعلم معلىمات ىموارات نبداةية.  
 تقىيم مستى  أدا  ىتحصيل المتعلم. 
 المساةد  في الأةمال الإدارية. 
 وسابل السمعٌة والبصرٌة :طرٌقة التعلم بال .25
مددن البددديوي اردده كلمددا أزادت الحددىاس التددي يسددت دموا الإرسددان فددي تعلددم     

 .كلما أزادت سيطرته ةليوا ىتمكره مروا ،معلىمة
لذا فقد ارتشرت ألان الريم التعليمية التي تجمج أكثر من حاسدة مرهدرد  فدي     

 ... .ى ىجواز الشراتح الراطقةمثل : السيرما ىالتلهاز ىالهدي ،رسح ىاحد متكامل
 التعلم بالحقابب التعلٌمٌة : .26
ىهي ةبار  ةن مجمىةة رشاطات مكتىبة متضمرة بعد  التطبيقدات لودذه     

الأرشددطة ىتقددىم هددذه الطريقددة ةلددا أسدداس تريدديم بددرامل الدراسددة فددي صددىر  
مجمىةة من الرشاطات المكتىبة تتضمن المىضىةات ىالتطبيقات التدي تعتبدر 

ىتحتدىي الحقيبدة التعليميدة ةلدا مجمىةدة مدن الىسداتل التدي  ،رشاط مركزهاال
ىقدد تكدىن  ،يمكن ةدن طريقودا تحقيدح الأهدداؾ المحددد  ىالمرجدى  مدن الدتعلم

الىسدداتل التددي تحتىيوددا الحقيبددة فددي صددىر  مددىاد مطبىةددة كالكتددب العاديددة 
ي اى فدد ،اى فددي صددىر  شددراتح ىشددهافيات ىأشددرطة سددمعية بصددرية ،ىالمبرمجددة

 .صىر   راتط ىسطىح ىمجسمات ىؼيرها من الأدىات التعليمية
   .ىسيلة ىاحد  اى أكثر من ىسيلة ىفقال لا تياره الحر –للتعلم  –ىللتلميذ ان ي تار 

 التعلم من مراكز مصادر التعلم : .27
أصبح من الضدرىري  ،بسبب تطبيح تكرىلىجيا التعليم في العملية التربىية    

ليدتمكن مدن الاتصدال بالمعلىمدات  ،الا مراكز لمصادر التعلمتحىيل المكتبات 
ىمراكددز الددتعلم تحتددىي ةلددا أدىات الددتعلم  ،بطريقددة مباشددر  أى ؼيددر مباشددر 

لددذا يددتم الددتعلم مددن  ددلال القددرا   اى  ،السددمعية ىالبصددرية التددي سددبح الإشددار 
 .الاستما  اى المشاهد  ىفقال لقدرات المتعلم الذهرية
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 وح :التعلم المفت .28
ىتطددىر التقريددات  ،ريددرال لتددراكم المعلىمددات ىلكثافددة شددتا ألددىان المعرفددة    

ىفدي التعلديم المهتدىح يدتم  ،فالتعليم المهتىح أسلىب لحل هذا الإشكال ،المعرفية
لدذا لا يتقيدد  ،مومدا كاردت حدىاجز الزمدان ىالمكدان ،رقل المعلىمات الا المتعلم

تست دم فيه الىساتل المتعدد  مثل : المدىاد ى ،هذا التعليم بالعمر الزمري للمتعلم
  .المطبىةة ىأشرطة الكاسيت ىؼيرها

 
 

 Brain stromingالعصف الذهنً   .29

يعد العصؾ الدذهري اى مدا يعدرؾ بالقصدؾ الدذهري اى التهتدح الدذهري أحدد     
الا ان مصدطلح العصدؾ الدذهري هدى  ،أساليب تحهيز التهكيدر ىالإبددا  الكثيدر 

فالعقدددل يعصدددؾ بالمشدددكلة  ،امال ىشددديىةال حيدددت أقربودددا للمعرددداالأكثدددر اسدددت د
 .ىيهحصوا ىيحمصوا بودؾ التىصل الا الحلىل الإبداةية المراسبة لوا

ىيقصددد بالعصددؾ الددذهري تىليددد ىنرتدداج أفكددار ىخرا  نبداةيددة مددن الأفددراد     
أي  ،ىتكىن هذه الأفكار ىالآرا  جيد  ىمهيد  ،ىالمجمىةات لحل مشكلة معيرة

ج الذهن في حالة من الإثار  ىالجاهزية للتهكير فدي كدل الاتجاهدات لتىليدد ىض
بحيت يتداح للهدرد  ،أكبر قدر من الأفكار حىل المشكلة أى المىضى  المطرىح

 .جى من الحرية يسمح بيوىر كل الآرا  ىالأفكار
اما ةن أصل كلمة ةصؾ ذهري )حهر اى نثار  أى نمطار للعقل( فإروا تقىم     

 ،ىر م حل المشكلة م ةلا نروا مىقؾ به طرفان يتحد  أحدهم الأ رةلا تص
 ،العقل البشري )المخ( من جارب ىالمشكلة التدي تتطلدب الحدل مدن جاردب خ در
 ،ىلابددد للعقددل مددن الالتهدداؾ حددىل المشددكلة ىالريددر نليوددا مددن أكثددر مددن جارددب

ل فددي أمددا هددذه الحيددل فتتمثدد ،ىمحاىلددة تطىيقوددا ىاقتحاموددا بكددل الحيددل الممكرددة
 .الأفكار التي تتىلد برشاط ىسرةة تشبه العاصهة
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 أهداؾ التدريس بطريقة العصؾ الذهري 
 تفعٌل دور المتعلم فً المواقف التعلٌمٌة من خلال : .1
مددن  ،تحهيددز المتعلمددين ةلددا تىليددد الأفكددار الإبداةيددة حددىل مىضددى  معددين .أ

 .تعر  ةليوم  لال البحت ةن نجابة صحيحة أى حلىل ممكرة للقضايا التي
 .أن يعتاد الطلاب ةلا احترام ىتقدير خرا  الآ رين .ب
أن يعتدداد الطددلاب ةلددا الاسددتهاد  مددن أفكددار الآ ددرين مددن  ددلال تطىيرهددا  .ج

 .ىالبرا  ةليوا
 

 لتنمٌة التفكٌر الإبداعً لدى الطلاب للأسباب التالٌة : .2
كدددم المإجدددل للعصدددؾ الدددذهري جاذبيدددة بديويدددة )حدسدددية( : حيدددت ان الح .أ    

للعصؾ الذهري يرتل المراخ الإبداةي الأساسي ةردما لا يىجد رقد اى تد ل مما 
 .ي لح مرا ال حرال للجاذبية البديوية بدرجة كبير 

العصؾ الذهري ةملية بسيطة : لأره لا تىجد قىاةد  اصدة تقيدد نرتداج  .ب    
  .الهكر  ىلا يىجد أي رى  من الرقد اى التقييم

الدذهري ةمليددة مسدلية : فعلددا كدل فدرد ان يشددارع فدي مراقشددة  العصدؾ .ج    
الجامعة اى حل المشكلة جماةيال ىالهكر  هرا هي الاشتراع في الرأي أى المزج 

 .بين الأفكار الؽريبة ىتركيبوا
العصددؾ الددذهري ةمليددة ةلاجيددة : كددل فددرد مددن الأفددراد المشدداركين فددي  .د    

يقىم أي فرد بهدر  رأيده أى فكرتده أى  المراقشة تكىن له حرية الكلام دىن ان
 .حله للمشكلة

العصددؾ الددذهري ةمليددة تدريبيددة : فوددي طريقددة هامددة لاسددتثار  ال يددال  .هدـ    
 .ىالمرىرة ىالتدريب ةلا التهكير الابداةي

 مبادر العصؾ الذهري 
 إرجاء التقٌٌم )تؤجٌل الحكم على قٌمة الأفكار( :  .1

ار المتىلد  في المرحلة الأىلدا مدن الجلسدة لان لا يجىز تقييم أي من الأفك    
رقددد اى تقيدديم أي فكددر  بالرسددبة للهددرد المشددارع سددىؾ يهقددده المتابعددة ىيصددرؾ 
ارتباهه ةن محاىلة الىصىل الا فكر  أفضدل لأن ال دىؾ مدن الرقدد ىالشدعىر 

 .بالتىتر يعيقان التهكير الإبداةي
 إطلاق حرٌة التفكٌر : .2

يعيددح التهكيددر الإبددداةي ىذلددع للىصددىل الددا حالددة مددن أي التحددرر ممددا قددد     
الاسددتر ا  ىةدددم الددتحهي بمددا يزيددد ارطددلاح القدددرات الإبداةيددة ةلددا الت يددل 

ىيسترد هذا المبدأ نلا  ،ىتىليد الأفكار في جى لا يشىبه الحرج من الرقد ىالتقييم
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أن الأ طدددا  ؼيدددر الىاقعيدددة الؽريبدددة قدددد تثيدددر أفكدددار أفضدددل ةردددد الأشددد اص 
  . رينالآ

 

 الكم قبل الكٌف : .3
ان قاةد  الكم يىلد الكيؾ تر  ان الأفكار مرتبة في شكل هرمي ىان أكثر     

 ،الأفكار احتمالال لليودىر اى الصددىر هدي الأفكدار العاديدة ىالشداتعة ىالمؤلىفدة
أي التركيز في جلسة العصؾ الذهري ةلدا تىليدد اكبدر قددر مدن الأفكدار مومدا 

فكار المتطرفة ىؼير المرطقية اى الؽريبة مقبىلة ىيسترد هذا فالأ ،كارت جىدتوا
المبدأ ةلا الافترا  بؤن الأفكار ىالحلدىل المبدةدة للمشدكلات تدؤتي بعدد ةددد 

  .من الحلىل ؼير المؤلىفة ىالأفكار الأقل أصالة
 البناء على أفكار الآخرٌن : .4

فالأفكار المقترحدة أي جىاز تطىير أفكار الآ رين ىال رىج بؤفكار جديد      
ليست حكرال ةلا أصحابوا فوي حح مشا  لأي مشارع تحىيرها ىتىليد أفكار 

 .أ ر  مروا
 مراحل العصف الذهنً 

يمكن است دام هذا الأسلىب في المرحلة الثاريدة مدن مراحدل ةمليدة الإبددا      
 ىالتي تتكىن من ثلات مراحل أساسية هي :

 المرحلة الأولى : )تحدٌد المشكلة(
ىيتم فيوا تىضيح المشكلة ىتحليلوا الدا ةراصدرها الأىليدة التدي ترطدىي ةليودا     

ىتبىيب هذه العراصر من أجل ةرضوا ةلا المشداركين الدذين يهضدل ان تتدراىح 
ثلاثددة مددروم ةلددا ةلاقددة بالمشددكلة مىضددى   ،( فددردال 12 – 10أةدددادهم مددا بددين )

ان ي تددار المشدداركىن ىيهضددل  ،العصددؾ الددذهري ىالآ ددرىن بعيدددى الصددلة ةروددا
رتيسال للجلسة يدير الحىار ىيكىن قدادرال ةلدا  لدح الجدى المراسدب للحدىار ىنثدار  

كمددا يهضددل ان يقددىم احددد المشدداركين  ،الأفكددار ىتقددديم المعلىمددات ىيتسددم بالهكاهددة
 .بتسجيل كل ما يعر  في الجلسة دىن ذكر أسما  )مقرر الجلسة(

 
 ار او تولٌدها(:المرحلة الثانٌة : )إٌجاد الأفك .2

ىيتم فيوا ىضج تصىر مدن  دلال ندلا  الحاضدرين بدؤكبر ةددد ممكدن مدن     
الأفكددار ىتجميعوددا ىنةدداد  براتوددا )يددتم العمددل أىلال بشددكل فددردي ثددم يقددىم أفددراد 
المجمىةددة بمراقشددة المشددكلة بشددكل جمدداةي مسددتهيدين مددن الأفكددار الهرديددة 

هذه المرحلة بتذكير رتيس الجلسة ىتبدأ  ،ىصىلال الا أفكار جماةية مشتركة (
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للمشاركين بقىاةد العصؾ الذهري ىضرىر  الالتدزام بودا ىأهميدة تجردب الرقدد 
 .ىتقبل اية فكر  ىمتابعتوا

ىيدددتم فيودددا تقدددديم الحلدددىل ىا تيدددار  المرحلنننة الثالثنننة : )اٌجننناد الحلنننول( : .3
 .أفضلوا

 
 خليات جلسة العصؾ الذهري 

 رهيذ جلسة العصؾ الذهري مروا :هراع أكثر من خلية يمكن بوا ت
تراىل المىضى  كاملال من جميج المشاركين في ىقت ىاحد بحيت لا يزيد ةددهم  .1

 .ةلا العشرين
ىمطالبدة  ،نذا زاد ةدد المشاركين ةلا العشرين فديمكن تقسديموم نلدا مجمىةدات .2

ثدم تجمدج الأفكدار مدن المجمىةدات ىتحدذؾ  ،كل مجمىةة بتراىل المىضدى  بكاملده
 .الأفكار المكرر 

تقسيم المىضى  الا أجزا  ىتقسيم المشاركين الا مجمىةدات ىتكلدؾ كدل  .3
مجمىةة بتراىل جز  من المىضى  ثم تجمج أفكار المجمىةات لتشكل أجدزا  

 .المىضى  بكامله

  طىات جلسة العصؾ الذهري :
 تمر جلسة العصؾ الذهري بعدد من المراحل يجب تى ي الدقة في أدا  كل    

 مروا ةلا الىجه المطلىب لضمان رجاحوا ىتتضمن هذه المراحل ما يلي:
 تحدٌد ومناقشة المشكلة )الموضوع( : .1

قد يكىن بع  المشاركين ةلا ةلم تام بتهاصيل المىضى  في حين يكىن     
لد  البع  الأ ر فكر  بسيطة ةروا ىفي هذه الحالة المطلىب من قاتد الجلسة 

ركين الحدد الأدردا مدن المعلىمدات ةدن المىضدى  لأن هى مجرد نةطا  المشدا
نةطا  المزيد من التهاصيل قد يحد بصىر  كبير  من لىحة تهكيرهم ىيحصره 

  .في مجالات ضيقة محدد 
 إعادة صٌاغة الموضوع : .2

يطلب من المشاركين في هذه المرحلة ال رىج مدن رطداح المىضدى  ةلدا     
اده ىجىاربه الم تلهة مدن جديدد فقدد تكدىن الرحى الذي ةرؾ به ىان يحددىا أبع

ىليس المطلىب اقتراح حلىل في هذه المرحلة ىنرما  ،للمىضى  جىارب أ ر 
نةاد  صياؼة المىضى  ىذلع ةن طريدح طدرح الأسدتلة المتعلقدة بالمىضدى  

  .ىيجب كتابة هذه الأستلة في مكان ىاضح للجميج
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 تهٌبة جو الإبداع والعصف الذهنً : .3
ج المشاركىن فدي جلسدة العصدؾ الدذهري نلدا تويتدتوم للجدى الإبدداةي يحتا    

ىتستؽرح ةملية التويتة حىالي  مس دقداتح يتددرب المشداركىن ةلدا الإجابدة 
 .ةن سإال اى أكثر يلقيه قاتد المشؽل

 العصف الذهنً : .4
يقىم قاتد المشؽل بكتابدة السدإال اى الأسدتلة التدي ىقدج ةليودا الا تيدار ةدن     

نةدداد  صددياؼة المىضددى  الددذي تددم التىصددل نليدده فددي المرحلددة الثاريددة طريددح 
ىيطلب من المشاركين تقديم أفكدارهم بحريدة ةلدا ان يقدىم كاتدب الملاحيدات 
بتدىيروا بسرةة ةلا السبىر  أى لىحة ىرقية في مكان بارز للجميج مج ترقيم 

كين الدا ىيمكن للقاتد بعد ذلع ان يدةى المشدار ،الأفكار حسب تسلسل ىرىدها
 .التؤمل بالأفكار المعرىضة ىتىليد المزيد مروا

 تحدٌد أغرب فكرة : .5
ةردما يىشع معين الأفكار ان يرضب لد  المشداركين يمكدن لقاتدد المشدؽل     

ان يدةى المشاركين الا ا تيار أؼدرب الأفكدار المطرىحدة ىأكثرهدا بعددال ةدن 
ىا كيدؾ يمكدن تحىيدل الأفكار الىارد  ىةدن المىضدى  ىيطلدب مدروم ان يهكدر

هددذه الأفكددار الددا فكددر  ةمليددة مهيددد  ىةرددد ارتوددا  الجلسددة يشددكر قاتددد المشددؽل 
 المشاركين ةلا مساهمتوم المهيد .  

  جلسة التقٌٌم : .6
الودؾ من هذه الجلسة هى تقييم الأفكدار ىتحديدد مدا يمكدن أ دذه مرودا ىفدي     

اضدحة للؽايدة ىلكدن فدي الؽالدب بع  الأحيان تكىن الأفكدار الجيدد  بدارز  ىى
تكددىن الأفكددار الجيددد  دفيرددة يصددعب تحديدددها ىر شددا ةدداد  ان تومددل ىسددط 
العشددرات مددن الأفكددار الأقددل أهميددة ىةمليددة التقيدديم تحتدداج رىةددال مددن التهكيددر 
 ،الاركماشي الذي يبدأ بعشرات الأفكار ىيل صدوا حتدا تصدل الدا القلدة الجيدد 

جلسة مسإىلية ةدم استبعاد أي رى  من الحكم ىتقج ةلا المعلم لكىره رتيس ال
  .اى الرقد اى التقىيم في أثرا  جلسات العصؾ الذهري

 
 المىاقؾ التعليمية باست دام العصؾ الذهري 

 .يتم طرح المشكلة من قبل رتيس الجلسة : المشكلة )مىضى  الجلسة( .1
بمراقشدة تحديد ىمراقشة المشدكلة )مىضدى  الجلسدة( : يقدىم رتديس الجلسدة  .2

المشاركين حدىل مىضدى  الجلسدة لإةطدا  مقدمدة ريريدة مراسدبة لمدد   مدس 
 .دقاتح
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نةدداد  صددياؼة المشددكلة : يعيددد رتدديس الجلسددة صددياؼة المشددكلة فددي  مددس  .3
 .دقاتح ىيطرحوا من  لال الأستلة المتعلقة بالمشكلة

تويتددة جددى الإبدددا  ىالعصددؾ الددذهري : يقددىم رتدديس الجلسددة بشددرح طريقددة  .4
 مل ىتذكير المشاركين بقىاةد العصؾ الذهري لمد   مس دقاتح ىةليوم الع
 .ةر  أفكارهم بؽ  الرير ةن  طتوا اى صىابوا اى ؼرابتوا .أ    
 .ةدم ارتقاد أفكار الآ رين أى تعتر  ةليوا .ب    
 .ةدم الإسواب في الكلام ىحاىل الا تصار ما استطعت .ج    
 .ر الآ رين بان تسترتل مروا اى تطىرهايمكرع الاستهاد  من أفكا .د    
 .الاستما  لتعليمات رتيس الجلسة ىترهيذها .هـ    
  .نةطا  فرصة لمقرر الجلسة لتدىين الأفكار .ى    

  .تعيين مقرر للجلسة ليدىن الأفكار .5
 .دقيقة( 40الطلب من المشاركين البد  بؤفكارهم ىنجابة الأستلة لمد  ) .6
 .سة بكتابة الأفكار متسلسلة ةلا السبىر  أمام المشاركينيقىم مقرر الجل .7
يقددىم رتدديس الجلسددة بتحهيددز المشدداركين نذا مددا لاحددي ان معددين الأفكددار قددد  .8

رضب لديوم كان يطلب مروم تحديد أؼرب فكر  ىتطىيرها لتصبح فكر  ةملية 
ط اى مطدالبتوم بإمعدان الريدر فدي الأفكدار المطرىحدة ىالاسدترتاج مرودا أى الدرب

 .بيروا ىصىلال الا فكر  جديد 
التقييم : يقىم رتيس الجلسة بمراقشة المشاركين في الأفكار المطرىحة لمد   .9
 دقيقة( من أجل تقييموا ىتصريهوا الا : 40)

 .أفكار أصلية ىمهيد  ىقابلة للتطبيح .أ    
ن أفكار مهيد  ىلكروا ؼير قابلدة للتطبيدح المباشدر ىتحتداج الدا مزيدد مد .ب    

 .البحت
 .أفكار مستثرا  لأروا ؼير ةملية ىؼير قابلة للتطبيح .ج    
ىيل ـص رتيس الجلسـة الأفكار القابلـة للتطبيـح ىيعرضوا ةلا المشاركين لمد   .10
  .دقاتح( 10)

ىلكن يجب ان رلهت الرير الا رىةين من المشكلات : مشكلات مؽلقدة لودا     
للحددل ىتحتدداج الدا رددى  مددن التهكيددر حدل ىاحددد فقددط صددحيح اى طريقدة ىاحددد  

ىمشكلات مهتىحة ليس لوا حل ىاحدد صدحيح بالضدرىر  اى طريقدة  ،المرطقي
ىاحد  للحل ىنرما تحتمل حلىلال ةديد  ىتحتاج نلدا ردى  مدن التهكيدر الإبدداةي 

  .ىيصلح معوا أسلىب العصؾ الذهري
 معوقات العصف الذهنً :
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لة من الإثدار  ىالجاهزيدة للتهكيدر العصؾ الذهري يعري ىضج الذهن في حا    
فددي كددل الاتجاهددات لتىليددد أكبددر قدددر مددن الأفكددار حددىل القضددية اى المىضددى  
المطرىح ىهذا يتطلب نزالة جميدج العىاتدح ىالتحهيدات الش صدية أمدام الهكدر 

ىكل مردا يمتلدع قددرال لا بدؤس بده مدن القددر   ،ليهصح ةن كل  لجاته ى يالاته
ثر مما رعتقد ةدن أرهسدرا ىلكدن يحدىل دىن تهجدر هدذه ةلا التهكير الإبداةي أك

القدددر  ىىضددعوا مىضددج الاسددت دام ىالتطبيددح ةدددد مددن المعىقددات التددي تقيددد 
 الطاقات الإبداةية ىمروا :

 المعوقات الإدراكٌة : .1
ىتتمثل المعىقات الإدراكية بتبري المتعلم طريقة ىاحد  للريدر الدا الأشديا      

شي  نلا مدن  دلال نبعداد تحدددها الريدر  المقيدد  التدي ىالأمىر فوى لا يدرع ال
 .ت هي ةره ال صاتص الأ ر  لوذا الشي 

 :  العوابق النفسٌة .2
ىيرجج هدذا الدا ةددم ثقدة الهدرد برهسده ىقدراتده  ،ىتتمثل في ال ىؾ من الهشل    

ىللتؽلدب ةلدا هدذا العداتح يجدب ان  ،ةلا ابتكار أفكار جديد  ىنقرا  الآ درين بودا
الإرسددان ثقتدده برهسدده ىقدراتدده ةلددا الإبدددا  ىبؤردده لا يقددل كثيددرال فددي قدراتدده  يدددةم

 .ىمىاهبه ةن العديد من العلما  الذين أبدةىا ىا ترةىا ىاكتشهىا
 التركٌز على ضرورة التوافق مع الآخرٌن : .3

يرجددج ذلددع الددا ال ددىؾ ان ييوددر الشدد ص أمددام الآ ددرين بميوددر يدددةى     
 .أبعد ما يكىن ةن المؤلىؾ بالرسبة لومللس رية لأره أتا بشي  

 

 القٌود المفروضة ذاتٌاً :  .4
ذلدع أرده يعردي ان  ،يعتبر هذا العاتح من أكثر ةىاتح التهكير الإبداةي صعىبة

يقىم الش ص من تلقا  رهسه بىةي اى بدىن ىةي بهر  قيىد لم تهر  ةليه 
 .لد  تعامله مج المشكلات

 ر :التقٌد بؤنماط محددة للتفكٌ .5
كثيرال ما يذهب البع  نلا ا تيار رمط معين للرير نلا الأشديا  ثدم يدرتبط     

ىكدذلع قدد يسدعا الدبع  نلدا افتدرا  ان  ،بوذا الرمط طىيلال ىلا يت لدا ةرده
 .هراع حلال للمشكلات يجب البحت ةره

 التسلٌم الأعمى للافتراضات : .6
المشددكلات ىتقليددل ىهددي ةمليددة يقددىم بوددا العديددد مرددا بؽددر  تسددويل حددل     

 .الاحتمالات الم تلهة الىاجب دراستوا
 التسرع فً تقٌٌم الأفكار : .7
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ىهى مدن العىاتدح الاجتماةيدة الأساسدية فدي ةمليدة التهكيدر الإبدداةي ىمدن     
العبارات التي ةاد  ما تهتع بالهكر  فيمودها ما رسدمعه كثيدرال ةردد طدرح فكدر  

هدذه  ،من يضمن رجاح هدذه الهكدر  ،ن قبلجديد  مثل : لقد جربرا هذه الهكر  م
 .ىهذه الهكر  لن يىافح ةليوا المستىلىن ،الهكر  سابقة جدال لىقتوا

 الخوف من اتهام الآخرٌن لأفكارنا بالسخافة : .8
ىهى من أقى  العىاتح الاجتماةيدة للتهكيدر الإبدداةي هدذا ىيعتبدر العصدؾ     

  .ر الإبداةيالذهري أحد أهم الأساليب الراجحة في التهكي
 التسرع فً تقوٌم الأفكار : .9

ىما يصاب به صاحب الهكر  من نحباط ةردما يسمج مثدل هدذه العبدارات :     
 .ىهي قديمة جدال  ،لقد جربرا هذه الهكر  من قبل

 

 العراصر التي تهعل من رجاح ةملية العصؾ الذهري 
ارؾ لدد  ىضىح المشكلة مدار البحدت ىمدا يتعلدح بودا مدن معلىمدات ىمعد .1

 .المشاركين ىقاتد الرشاط قبل جلسة العصؾ
بحيدت يؤ دذ كدل  ،ىضىح مبادر ىقىاةد العمل ىالتقيد بوا مدن قبدل الجميدج .2

.)ىقد يكىن مدن .مشارع دىره في طرح الأفكار دىن تعليح اى تجريح من أحد
الضرىري تىةية المشداركين فدي جلسدة تمويديدة ىتددريبوم ةلدا نتبدا  قىاةدد 

 .لالتزام بوا طىال الجلسة (المشاركة ىا
 بددر  قاتددد الرشدداط ىجديتدده ىقراةتدده بقيمددة أسددلىب العصددؾ الددذهري كؤحددد  .3

بالإضافة نلا دىره في الإبقا  ةلا حماس  ،الاتجاهات المعرفية فيحهز الإبدا 
 .المشاركين في أجىا  من الاطمتران ىالاستر ا  ىالارطلاح

هدى مىقدؾ تعليمدي يسدت دم مدن  مما سبح يمكن القدىل ان العصدؾ الدذهري    
أجل تىليد أكبر ةدد من الأفكار للمشاركين في حل مشكلة مهتىحة  لال فتدر  
زمريددة محدددد  فددي جددى تسددىده الحريددة ىالأمددان فددي طددرح الأفكددار بعيدددال ةددن 

 .المصادر  ىالتقييم اى الرقد
ىمن  لال القيام بعملية العصؾ الذهري حسدب القىاةدد ىالمراحدل السدابقة     

أثبتدت العصدؾ الدذهري رجاحده فدي كثيددر مدن المىاقدؾ التدي تحتداج الدا حلددىل 
ىذلع لأن ارتقاد الأفكدار أى  ،نبداةية لأره يتسم بإطلاح أفكار الأفراد دىن تقييم

الإسراؾ في تقييموا  اصة ةرد بداية يوىرها قد يإديان الا  دىؾ الشد ص 
   .ر ه  رسبتهاى الا اهتمامه بالكيؾ أكثر من الكم فيبطع تهكيره ىت

 التعلم الذاتً  .30
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 مفهوم التعلم الذاتً:
هددى مجمىةددة مددن الإجددرا ات لإدار  ةمليددة الددتعلم بحيددت يردددمل المددتعلم     

بمومدددات تعليميدددة تتراسدددب ىحاجاتددده ىقدراتددده ال اصدددة ىمسدددتىياته المعرفيدددة 
ىةدر  المعلىمدات بإتمدام م تلهدة  ،ىالعقلية ىيودؾ نلا تطىير التعلم ىتكيهده

 ،ح للمتعلم حرية ا تيار الرشاط الذي يراسبه من حيت  لهية المعرفة السدابقةتتي
ىبودددؾ تحقيددح الأهددداؾ المرؼددىب فيوددا نلددا درجددة الإتقددان  ،ىسددرةة تعلمدده

 .(2008 –ىتحت نشراؾ محدد من المعلم )يسر  السيد 

ىةرؾ التعلم الذاتي ةلدا ارده م العمليدة الإجراتيدة المقصدىد  التدي يحداىل     
المدتعلم ان يكتسدب برهسده القددر المقدرن مدن المعدارؾ ىالمهداهيم ىالمبدادر  فيوا

ىالاتجاهات ىالقيم ىالمودارات ىالممارسدات التدي تحدددها البدرامل المطرىحدة 
مددن  ددلال التقريددات التعليميددة المتمثلددة فددي الكتددب المبرمجددة ىالىسدداتل ىخلات 

لات الصدىتية ىؼيرهدا التعلم ىالتقريات الم تلهدة كالإذاةدة ىالتلهزيدىن ىالمسدج
مدن التقريددات الحديثدة المصددممة ةلدا أسدداليب استكشداؾ القددىارين العلميدة التددي 

 .(2008 –تحكم ياهر  تؽيير السلىع ىتهسيره )لميا  الديىان 
 أهداف التعلم الذاتً :

 هناك مجموعة من الأهداف التً ٌسعى  التعلم الذاتً الوصول الٌها :
 .الب حسب قدراته ىاستعداداتهتطىيج التعلم ىتكييهه للط .1
ةر  المعلىمات بشكليات م تلهة تتيح للطالب حرية ا تيار الرشاط الدذي  .2

يراسبه من حيت  لهيته للمعرفة السابقة بالمىضى  ىسرةة تعلمه ىأسلىبه في 
 .التعلم

تحقيح الأهداؾ التربىية ىالتعليمية المرؼىب فيوا الا درجة الإتقدان تحدت  .3
 .(2008-من المعلم )ةبد الحي السجي نشراؾ محدىد 

 المفاهٌم الأساسٌة للتعلم الذاتً :
 .يعتمد بالدرجة الأىلا ةلا جود الطالب .1
 .يحمل المتعلم مسإىلية تعليمه ىمسإىلية القرارات التي يت ذها .2
 .مراةا  الهرىح الهردية بين المتعلمين .3
ى  بحيت يرتقل الا كل  طى  يقىم المتعلم با تيار ما يتعلمه ىيسير فيه  ط .4

 .بعد نتقان ال طى  السابقة
حيددت يعدرؾ المددتعلم مددد   Feed – backيدىفر التؽذيددة المرردة الهىريددة  .5

 .صحة نجابته اى  طؤها في كل  طى  ةلا حد 
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لا يحتم ةلا الطالب العمل في ةزلة ىلكدن يمكدن ىجدىد تعداىن بيرده ىبدين  .6
  .مجمىةة من الزملا  اى الأقران

 ادر التعلم الذاتيمب
 ٌستند التعلم الذاتً إلى الأسس والمبادئ التالٌة :

ىفي سرةة تعلموم ىفي الطريقة  ،نن الطلاب ي تلهىن في قدراتوم ىميىلوم .1
التي يتعلمىن بوا ىفي الرتاتل التي يرؼبىن فدي التىصدل نليودا ىلدذلع لا يمكدن 

 .فر  رمط تعليمي ىاحد ةلا جميج هإلا  الطلاب
كل طالب يبدأ ةملية التعلم ةردد رقطدة معيردة تشدير الدا مسدتىاه فدالمعلم ان  .2

يحدد مستى  كل طالب ةن طريح الا تبارات ىيىجوه ليبددأ مدن الرقطدة التدي 
 .يستطيج مروا ان يكمل تعلمه

ىنرمدا هدي تهاةدل بدين المدتعلم  ،ان ةملية التعلم ليست رشاطال يقىم به المعلم .3
يسددتدةي ان يقددىم المددتعلم رهسدده بالرشدداط الددلازم  ىبددين المىقددؾ التعليمددي ممددا
 لإكساب المعارؾ ىالموارات.

 مزايا التعلم الذاتي 
 ٌوفر التعلم الذاتً المزاٌا والفوابد التالٌة :

تهريد ةملية التعليم ةدن طريدح قيدام الطالدب با تيدار الأهدداؾ ىالرشداطات  .1
  .ىالمىاد ىالطرح التعليمية المراسبة له

تلميذ بسرةته ال اصة دىن ان تهر  ةليه قىاةد ىأىقات محدد  يسير كل  .2
 .للدراسة

فالتعلم ةمليدة  ،يشارع المتعلم في القيام بالرشاط اللازم لحدىت ةملية التعلم .3
 .ذاتية لا ةملية  ارجية

يسدتطيج المدتعلم الرجدى  الدا مصددادر متعددد  للمعرفدة بددلال مدن الاقتصددار  .4
 .اى الكتابةلا مرجج ىاحد هى المعلم 

يستطيج المتعلم الاتصال بعدد كبير من زملاته في أثرا  ةملية الدتعلم حيدت  .5
كمددا  ،يمكردده ان يعمددل معوددم فددي مجمىةددات صددؽير  اى فددي مجمىةددات كبيددر 

يمكره ان يعمل مرهردال بع  الىقدت اى بمجمىةدة صدؽير  فدي ىقدت خ در ممدا 
 .يإدي الا أؼرا   براته

رطاح أهدافه ىيضج أهدافال جديد  في ضى  تهاةله  يستطيج المتعلم ان يسىغ .6
 .مج المىاقؾ التعليمية الم تلهة

 .تساةد ةملية التعليم الذاتي ةلا الكشؾ ةن ميىل التلاميذ ىاهتماماتوم .7
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يددىفر التعلدديم الددذاتي للمعلددم دىرال ايجابيددال فدداةلال فددي تىجيدده التلاميددذ ىنةددداد  .8
 .ة لتعلمومالميىل ىالأدىات التعليمية اللازم

يسددتطيج الطالددب ان يقددىم مددد  تعلمدده ىان يرقددد رهسدده مددن  ددلال دراسددته  .9
 .لرشاطاته ىارجازاته في فتر  معيرة

 دىر المعلم في التعليم الذاتي 
 ٌمكن عر  دور المعلم فً التعلم الذاتً على النحو التالً :

د رقطة نجرا  الا تبارات التش يصية للتعرؾ الا مستىيات الطلاب ىتحدي .1
  .البد  التي يستطيج كل طالب ان يرطلح مروا

 .تىجيه الطلاب لا تيار أهداؾ تتراسب مج رقطة البد  التي حددها الا تيار .2
نةداد المىاد التعليمية اللازمة مثل المجمعات التعليمية ىرزم التعليم الدذاتي  .3

 .ليتمكن الطلاب من ممارسة ةملية التعلم
عليمية اللازمة للطلاب من اجل القيام بالرشاطات التعليمية تىفير الىساتل الت .4

  .المطلىبة
  .تحديد مستىيات الأدا  المتىقج من كل طالب .5
ىضددج ال طددط العلاجيددة التددي تمكددن الطالددب مددن سددد الثؽددرات ىاسددتكمال  .6

  .ال برات اللازمة له
 

 ايجابيات التعلم الذاتي 
يدددار التعلددديم تبعدددال لقددددرات الهدددرد يسدددوم فدددي تحقيدددح مبددددأ الهرديدددة فدددي ا ت .1

 .ىاستعداداته
يراةي قدر  الهرد ةلدا الارجداز فدالمتعلمىن يتهداىتىن فدي سدرةة الارجداز  .2

ىةن طريقة يمكن تميز المتعلمين فيتيح التعلم الذاتي الهرصة لكل متعلم ليحقح 
 .الرشاط المطلىب في الزمن الذي يراسبه ىىفح حاجاته ىاهتماماته ىقدراته

يحسن الراتل التعليمي فالودؾ الرتيس هى الإتقان بؽ  الرير ةن السرةة  .3
 .ىالزمن ىالهرد ىالهردية بين المتعلمين

يمرح درجة من الثقة بالرهس فكل متعلم يعمل كؽيدره سدىا  أكدان مبددةال أمدا  .4
 .ةاديال 

 

 سلبيات التعلم الذاتي 
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م يحتدداج نلددا ىسدداتل نذ نن كددل مددتعل ،ىجددىد مطاليددب كثيددر  للددتعلم الددذاتي .1
ىهذه تتطلب تىفير أمىال كثير  مثل  ،تعليمية ىبيتة تعليمية مراسبة ى اصة به

 .ىجىد تعليمي ةالي الكها   ىمدرب ةلا تقديم تعليم ذاتي فعال
تلعددب الإمكارددات المتاحددة  دىرال مومددال فددي تحديددد رمددط التعلدديم الددذي يحسددن  .2

يهة اى ىجدىد أةدداد كبيدر  مدن بالمعلم ان يؤ دذ بده فهدي يدل ؼرفدة صدهية ضدع
الطلاب في رهس الىقت اى مج ض امة الماد  التعليمية المراد تقديموا فدي فتدر  

 .زمرية محدد  فاره قد يتعذر ةلا المعلم الأ ذ برمط التعليم الهردي
تلعددب الأهددداؾ التعليميددة دىرال مومددال فددي ا تيددار رمددط التعلدديم الددذي يحسددن  .3

الأهدداؾ الترافسدية ىالكشدؾ ةدن المبددةين اى تقدىيم  بالمعلم الأ ذ به فهي يدل
قدددر  المتعلمددين ةلددا سددرةة الارجدداز فاردده قددد يتعددذر ةلددا المعلددم الأ ددذ بددرمط 

 .التعلم الهردي أيضال 
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 العىامل المإثر  ةلا التعلم الذاتي
هراع مجمىةة من العىامل التي تإثر ةلا التعلم الذاتي ىهي 

: 
 
 عوامل أكادٌمٌة : .1

 ،ثل ةدد المتعلمدين ى لهيدتوم الدراسدية المعددل العدام لتحصديلوم الدراسديم    
قدددر  المددتعلم ةلددا الددتعلم الددذاتي بمهددرده  ،مسددتىيات القددرا   ،مسددتىيات الددذكا 

 .ىؼيرها
 عوامل اجتماعٌة : .2

المىاهدددب ىالقددددرات ال اصدددة،  ،مدددد  الارتبددداه ،الرضدددل ،تتضدددمن العمدددر    
ىأىضاةوم الاجتماةية  ،العلاقة بين المتعلمين ،المعىقات الجسمية اى العاطهية

 .ىالاقتصادية
 ظروف التعلم : .3

يقصد بوا العىامل التي يمكن ان تإثر في قدر  الهرد ةلا التركيز ىالارتباه     
 ىتذكر المعلىمات ىتشمل ما يلي :

 درجددة الحددرار  ،ىالضددى  ،البيتددة الهيزيقيددة للددتعلم : تشددمل ةلددا الصددىت، 
بالإضددافة الددا ال صدداتص الهيزيقيددة  ،يم الأثددات فددي مكددان الددتعلما تيددار ىتريدد
 .لمكان التعلم

  البيتة العاطهية )الىجدارية( للدتعلم : تشدمل ةلدا دافعيدة المدتعلم المثدابر  فدي
 .العمل ىتحمل المسإىلية

  البيتة الاجتماةية : تشمل ةلا تهضيلات المتعلم للعمل سىا  بمهرده اى مدج
سددتجابة المددتعلم رحددى العلددم اى الش صددية ذات السددلطة مجمىةددة مددن الأفددراد ىا

 .ىالقرار
 العىامدل الهسديىلىجية: تشددمل ةلدا ردىاحي القددى  اى الضدعؾ فدي الحددىاس، 

 .سى  التؽذية ىالإجواد ىمد  سلامة أجوز  الجسم
ىلابد من الإشار  نلا ان هراع فرح بين مهوىم التعلم الذاتي ىمهوىم تهريد     

تهريددد التعلدديم تحليددل مسددتى  قدراتدده ى براتدده المعرفيددة التعلدديم حيددت رجددد ان 
السابقة أي مراةدا   صداتص الهدرد فدي كدل جىاربده ىبالتدالي تصدميم البدرامل 
التعليمية التي تتراسب مدج قددرات ىمسدتى  هدذا الهدرد ىهدذه البدرامل لا تعتمدد 
بالضرىر  ةلدا الدتعلم الدذاتي فمدن الممكدن نةدداد برردامل تعليمدي معودم لهدرد 
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ىهرددا قددد يسدداةده المدددرس اى احددد  ،حددد الؽايددة مردده معالجددة رددىاحي الضددعؾىا
الرفدداح ىطالمددا كددان هددذا البررددامل يراةددي ال صدداتص الهرديددة للمددتعلم فوددى 

 .بررامل مهرد
أي ان تهدرد ا لتعلدديم يقصدد بدده م تقدديم تعلدديم يراةدي الهددرىح الهرديدة بددين      

قدددرات دراسددية تتراسددب مددج المتعلمددين ىهددى بررددامل تعليمددي يمددد كددل مددتعلم بم
حاجاته ىادراكاته ىاهتماماته اى يكدىن كدل مدتعلم حدرال فدي ا تيدار المداد  التدي 

  .تراسبه ىيتهاةل مج البيتة التعليمية ىفقال لقدراته ىبطريقته ال اصة م
 

 التعلم الذاتي : ىساتلطرح ى
 هناك مجموعة من الطرابق التً تستخدم فً التعلم الذاتً نذكر منها :

 التعلم باست دام الحاسىب. 
 الرزم التعليمية. 
 الهيديى الهعال. 
  برامل المحاكا. 
 التمرين ىالممارسة. 
 المجمعات التعليمية.  

 ملاحية طباةة من موارات التعلم الذاتي لؽاية الاتقاري 
 

  Mastery of Learningالتعلم الاتقانً  .30
يامين بلىم( الذي أشتح فكرته من ارتبط التعلم الاتقاري باسم ةالم التربية )بر    

الذي ير  ان التحصديل الدراسدي يتدؤثر بكدل  ،في التعليم 1963أرمىذج كارىل
ىالىقت الذي يحتاجه المتعلم لتعلم تلدع  ،من الىقت الم صص لتدريس ماد  ما

ىةليدده فددان أةطدداه الطلبددة المتددؤ رين دراسدديال الىقددت الددذي يحتاجىردده  ،المدداد 
تحقيدددح الأهدددداؾ التعليميدددة ان لدددم يكدددن لدددد  جميدددج  ليتعلمدددىا يسددداةدهم ةلدددا

 .(252 – 1994 –المتعثرين فعلا الأقل لد  البع  مروم  )الريماىي 
ىقد قام )بلىم( بدراسات ةديد  ىبحىت استمرت لسرين ةديد  تىصدل فيودا     

نلددا نن أهددداؾ الددتعلم ى صدداتص الرسددح ال دداص بددالتعلم الاتقدداري تقددىم ةلددا 
 الهرضيات الآتية :

هراع فرىح بين المتعلمين في مقدار الىقت ىالتدريب اللازمين لإتقان ماد   .1
 .تعليمية معيرة
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للتعامدل مددج هددذه الهددرىح لابددد مددن ترتيدب الشددرىط التددي يسددتطيج فيوددا كددل  .2
مددتعلم ان يددتعلم الىحدددات التعليميددة التاليددة  ددلال الىقددت الددذي يراسددبه ىكميددة 

 .التدريب التي يحتاجوا
ىىجددت الشدرىط التدي تشدجج ةلدا  ،رت المودام التعليميدة المراسدبةان تىاف .3

التعلم الذاتي فان المتعلمين قادرىن ةلا الدتعلم بؤقدل قددر ممكدن مدن تىجيودات 
 .المعلم

ىالتي رتبت بشكل متتال من  ،المتعلم الذي يتعلم الىحدات التعليمية لماد  ما .4

الدا الىحدد  التعليميدة التاليدة يربؽي الا يسدمح لده بالارتقدال  ،السول الا الصعب
 .قبل ان يكىن قد أتقن الىحد  السابقة الا درجة جيد 

مددن المهيددد للمددتعلم ىالمعلددم ىجددىد ا تبددارات تقيميدده تقدددم للمددتعلم لتعطددي  .5
 .لكليوما فكر  ةما ىصل نليه المتعلم في مستى  التعلم

يتكىن من جل الاتقان قام )ثىرربرغ(بىضج بررامل تدريس لا 1974ىفي ةام 
 :مرحلتين هما

 المرحلة الأولى : مرحلة تطوٌر البرامج وتتكون من أربع خطوات :
 .ىضج نطار الماد  .1
 .الىحدات التعليمية .2
 .الأهداؾ .3
  .تقىيم الىحد  .4

 المرحلة الثانٌة : تدرٌس او تعلٌم البرامج وٌتكون من خمس خطوات :
 .التقييم القبلي .1
 .التدريس )التعليم( .2
 .تقييم رتاتل التقييم .3
 .تحليل رتاتل التقييم .4
نةاد  التدريس لأجزا  الىحد  التي كشؾ التقييم ةن ان بع  المتعلمين لم  .5

 .يتقرىها

 مهوىم التعلم الاتقاري :
ان مهوىم الدتعلم الاتقداري يعتمدد ةلدا مراةدا  الهدرىح الهرديدة فدي مسدتى      

ىذلع من  لال التسلسل في  ،ته ال اصةىسرةة تعلم المتعلمين كل حسب قدرا
ىةدم الارتقال الا مداد  جديدد  مدالم يدتقن المداد   ،التعلم من السول الا الصعب

الأىلا من قبل المتعلمين كافة بإةطاتوم الىقت الكافي اى زياد  في التكدرارات 
 .حتا يتم نتقاروا
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اليدة بلدىغ اكبدر ةددد ان التعلم الاتقاري يقدم طريقة محكمة ىممتعدة لزيداد  احتم    
 .من الطلبة نلا مستى  مرضي من الأدا  في المىاضيج الدراسية الم تلهة

ىيمكن لؽالبية الطلبة الىصىل الا اقصا مستى  من قددراتوم ةلدا الدتعلم     
ىنذا ما قدم العىن للطلبة فدي الىقدت  ،اذا كان الرمط التدريسي المست دم مريمال 

ىكدذلع اذا مدا تدىفر لودم الىقدت  ،بات م تلهدةىالمكان الذي يىاجوىن فيه صعى
ةلمال بان هراع معايير ىاضدحة لمكىردات الإتقدان ) الربيعدي  ،لإتقان ما تعلمىه

 .(189ص – 2006 –محمىد 

ىبما ان التعلم الاتقاري يعري الىصىل الا درجدة الإتقدان قبدل الارتقدال الدا     
رابط فددي الىحدددات لوددذا ىجددب تسلسددل ىتدد ،مدداد  أ ددر  أكثددر تعقيدددال ىصددعىبة

 .التعليمية بحيت تكىن كل ىحده قابلة للمعالجة ىالتحليل
( قد أكد ةلا ان أي رمىذج مصمم للتعلم من Bloom – 1999ىلوذا رجد )    

اجل الإتقان يكىن الودؾ مره هى ان يعمل كل طالب ةلا ارجاز أهداؾ الدتعلم 
ىبالتددالي الارتهددا  الاتقدداري مددن  ددلال ا تيددار اسددتراتيجيات تعليميددة مراسددبة 

بمسددتى  تحصدديل الطالددب ىجعلدده يتقدددم رحددى نتقددان الأهددداؾ المرجددى  ىتقددديم 
باسدت دام  ،الىساتل التي تمكره للقيام بحدل ىاجباتده ىممارسدة رشداطاته الهرديدة

التعلم في مجمىةات تعليميدة صدؽير  ىكبيدر  اى تعلمده فرديدال ىةرفتده )فريدد  
س مدداد  تعليميددة متسلسددلة ةلددا رحددى هرمددي كامددا ( باردده: تقريددة تعليميددة لتدددري

ىتعلموددا اذ تكددىن المدداد  المددراد تعلموددا مجددزا  الددا ىحدددات اى أقسددام مميددز  
ىاضحة تعطدا فدي حصدة صدهية ىاحدد  اى فدي ةدد  حصدص  دلال الأسدبى  
الىاحد ىيعطدي الطلبدة ا تبدارال فدي روايدة كدل جدز  فدإذا لدم يصدلىا نلدا درجدة 

%( فددؤروم يددزىدىن بىقددت ىتدددريس 90الددا  %80الإتقددان فددي هددذا الا تبددار )
نضافيين حتا يصبحىا قادرين ةلا تحصيل درجة الإتقان في الا تبار المعداد 

 .(12ص – 2002-)فريد  أبى زيرة 
( فيددر  بددان الدتعلم الاتقدداري م هددى طريقددة Black moreامدا )بددلاع مددىر     

ا يريدد تعلمده نستراتيجية تمتد نلا فلسهة تقىل بان كل ش ص يمكن ان يتعلم مد
 .( Black – 1992 – p. 235نذا أةطي الىقت ىالمساةد  الكافيين م )

يعد التعلم الاتقاري بؤره طريقة تعليمية تؤ ذ بالحسدبان الهدرىح الهرديدة ةردد     
تعليم الموارات ىمحاىلة نيصدال المتعلمدين الدا مسدتى  متميدز فدي الأدا  ةدن 

ان يكتسبىا المودار  بزيداد  فدي مقددار لذا يربؽي  ،طريح تحديد الىقت ىالتكرار
تعلموا ىبتقديم متسلسل اى متعاقب ىبشرط ان يكىرىا قد تعلمىا المودار  بإتقدان 

 .ىقبل الإقدام ةلا أدا  الموارات الصعبة ىالمركبة
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ان نستراتيجية نتقان التعلم تقدىم ةلدا ةددد مدن الافتراضدات مدن أهمودا ان     
ىا معيم الموارات الأساسية ىالسعي للىصىل جميج المتعلمين يمكروم ان يتعلم

بمعيددم المتعلمددين الددا الرجدداح الددذي يمثددل فكددر  نتقددان الددتعلم ىلوددذا يددتم تقسدديم 
ىذات أهدداؾ سدلىكية ىرمداذج  ،محتى  الماد  الدراسية ةلدا ىحددات صدؽير 

ىنجرا  التقىيم التش يصي ىالا تبدارات القبليدة ىتددريس  ،للا تبارات الرواتية
ىلا يتم الارتقدال الدا ىحدده أ در  نلا بعدد نتقدان الىحدد   ،ا استيعابواالماد  حت

السابقة ىالتثبيت مدن تحقيدح كدل الأهدداؾ المحددد  لكدل ىحدد  دراسدية بدإجرا  
 .التقىيم ال تامي لوا لحين الىصىل الا المستى  المطلىب

ار مدن مما تقدم رجد ان التعلم الاتقاري احد طراتح التعلم التي تست دم التكر    
اجل التعلم بالية ىارسديابية ةاليدة مدج ملاحيدة الهدرىح الهرديدة ىالاسدتهاد  مدن 

ىان يرجح الآ درىن  ،المتعلمين الجيدين لبذل الجود في ارجاز ما هى محدد لوم
ىالاسدتهاد  مدن ىقدت الدتعلم الدذي يدتم تكيهده لديلاتم  ،في تعلم الموام المقدمة لوم

الضعيهة قد يعطىن ىقتال اكبر ىاستعدادال أكثر فالطلبة ذىي المستىيات  ،قابليتوم
لتطددىير نمكاريدداتوم ىهددذا يددتم مددن تحديددده مددن  ددلال الا تبددارات البيريددة التددي 

 .تتزامن مج فتر  تعليموم

 افتراضات التعلم الاتقاري
( الافتراضات الآتٌة للتعلم االاتقانً  Guskey & Cates - 1986لقد حدد )

: 
يتعلمدددىا بالتسددداىي معيدددم مومدددات المدرسددددة يمكدددن لجميدددج الطدددلاب ان  .1

 .الأساسية
 .يربؽي ان يكىن الاهتمام الأساسي في المدرسة مىجوال رحى التعلم لا التعليم .2
ان الؽددر  مددن نرشددا  المدددارس هددى تؤكيددد المسدداىا  فددي الرددىاتل التربىيددة  .3

 .ىالمساىا  في تىفير الهرص التربىية للمتعلمين
  .تقرر كمية ما يحتىيه المرول المدرسي المتعلم ان الهرىح الهردية لا .4
 .من الضرىري تىفير الىقت الكافي لارجاز المومة المراد تىكيد نتقاروا .5
يمكددن تحديددد معيددم التعلدديم المدرسددي مددن  ددلال أدا  الطلبددة ىالددذي يمكددن  .6

 ملاحياته ىقياسه.
 .التعلم تتابعي مرطقي في طبيعته .7
  .لال لزياد  كمية التعلم المدرسي ىرىةيتهتعد دافعية الطالب سبي .8

 ةراصر التعلم الاتقاري 



 

 

122 

الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية  ..      ....................................................................
 الرياضية 

 

( منن العناصنر Block – 1980ٌتكون مدخل التعلم الاتقنانً كمنا أشنار الٌنه بلنوك )
 الآتٌة :

اذ يربؽي ان تدذكر الأهدداؾ بطريقدة ىاضدحة  الأهداف المحددة الواضحة : .1
بطريقددة ىاضددحة فددي بدايددة  ىيربؽددي تحديددد الموددارات التددي يتىقددج الددتمكن مروددا

 .ةملية التعلم
ىهذا الا تبار المسبح يقرر المستى  الحدالي لدتعلم  اختبار مسبق للمتعلم : .2

الطالب مما يجعل بالإمكان ىضعه في المكان الصحيح من مسار التعلم ىتىفير 
ىهذا الا تبار قد يحتىي تحليلال لعمدل الطالدب السدابح مثدل  ،مىاد التعلم الهعالة

  .ابلات ىبيارات ةن أداته ىأية معلىمات أ ر  ةره()مق
في أي رمىذج مصدمم للدتعلم مدن اجدل الإتقدان يكدىن الوددؾ ان  التدرٌس : .3

يعمل كل طالب بإتقان من  لال ا تيار استراتيجيات تعليميدة مراسدبة ىبالتدالي 
الارتها  بمستى  تحصيل الطالب ىجعلده يتقددم رحدى نتقدان الأهدداؾ المرجدى  

ىالقيددام  ،لأرشددطة ىالىسدداتل التددي يمكددن تقددديموا لدده للقيددام بحددل ىاجباتددهمددن ا
ىاسددت دام مددىاد سددمعية ىبصددرية فضددلال ةددن الددتعلم فددي  ،بالرشدداطات الهرديددة

  .مجمىةات تعليمية صؽير  اى كبير 
لبيان  ،يست دم هذا الا تبار أثرا  القيام بعملية التدريس اختبار التشخٌص : .4

اى ارده يدتعلم مودارات أساسدية اى  ،يتقدم كمدا هدى متىقدج مرده ما نذا كان المتعلم
ىيسدت دم كدذلع لترتيدب المتعلمدين  ،مهاهيم اى حقاتح بصدىر  كاملدة اى جزتيدة

حسددب درجددات تقدددموم ىا تبددار طريقددة التدددريس التددي يحتدداجىن نليوددا بمددا 
 .يلاتموم

ةددد  ىهذه ال طى  قد تتضمن استراتيجيات ةلاجية م تدار  مدن الإرشاد : .5
ىقددد تزىدرددا هددذه ال طددى  بمددا يإكددد ان الطالددب  ،كبيددر مددن ال يددارات الممكرددة

  .يحرز تقدمال اى ان هراع حاجة الا ماد  ؼرية اى تعلم فردي من الأفراد

 المبادر الأساسية لتعلم الاتقاري 
إن المبادئ الأساسٌة للتعلم الاتقانً تقوم على أنمنوذج كنارول وتنتلخص بمنا 

 ٌلً :
الماد  الدراسية من قبدل جميدج المتعلمدين اذا اةطدا المتعلمدين الىقدت  نتقان .1

 .الكافي للتعلم
اذ تدزداد درجدة الدتعلم  ،ان درجة تعلم التلميذ هي تابج للىقدت المتداح للدتعلم .2

 .بزياد  الىقت المتاح
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فإذا كان  ،ان درجة تعلم التلميذ تعتمد ةلا ةىامل أ ر  مثل رىةية التعليم .3
 .متازال فان التلاميذ يحتاجىن الا ىقت اقل لإتقان الماد  الدراسيةالتعليم م

ان درجة تعلم التلميذ تعتمد ةلا دافعية التلميذ أي ةلا الدرجة التي يرؼب  .4
 .التلميذ في الدراسة مد  أطىل ليروي الىاجب التعليمي

ذي ان التعلم المسبح ىقدر  التلميذ )مستى  الذكا ( يمثل بع  المتؽيدرات  .5
 .الدلالة التي تإثر في تحصيل التلميذ أيضال 

ان التقىيم البيري ىالتقىيم ال تامي يمثلان ةرصرين مومين في نسدتراتيجية  .6

نتقان التعلم ىكذلع تمثل معالجة التلاميذ الدذين لدم يصدلىا الدا الإتقدان ةرصدرال 
  .أساسيال في نستراتيجية نتقان التعلم

 

 رماذج التعلم الاتقاري :
 Bloomىذج بلىم أرم

 استطا  بلىم من ان يضج أرمىذجه للتعلم الاتقاري ىهى ةبار  ةن 
 م رجات / فوى ليس ريرية.مد لات .... 
 رتاتل ابحات لسرين طىيلة. 
 ىارمددا هددى بريددة مددن  لالوددا تىييددؾ  ،الددتعلم الاتقدداري لدديس بتكريددع تدريسددي

 .الهعالية في  دمة المتعلم من اجل الارجاز الجيد
 ( Bloom – 1999بلىم( رمىذجه للتعلم الاتقاري بالشكل الاتي : )ىقد مثل )
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 ال صاتص المتعلقة بالطالب        
        

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  

 

جاس رٕٖ الاَ ظ  ي

 تعميم المهمة
 التعميمية

CEB 

AEC Q1 

هٕك  ظ ح ان ؼزف ي

ٙ  الادراك

ظأل  ٛس ٚ ح هى ت ؼ ر هً  ن

مْ   ٍٛ هً ؼ ر ً هى ان ؼ ذ

حٛ انًهًت  ًٛ ه ؼ ر ان

ذج  جذٚ بطشيقت انتعهى  ان

 الأتقبني؟

حً  ًٓ ص ان صائ خ

حٛ  ًٛ ه ؼ ر ان

 ٖدل لِ : (خالخدولا)

ثح  زغ ٍٛ ان هً ؼ ر ً ان

 ٙ كاف فاػم ان ر ٔان

حٛ ؟ ؼان ف هى ان ؼ ر  ن

هٕيا ؼ ً ٕع ان ى َٔ  .خك

ح  غذٚ ر حٛ ان ف ٛ ى ٔك ك

ؼطاج ً ؼح ان زاج  ان

ة  هطان كٍ ن ً مْ ٚ

حأ لا ؟ شارك ً  ان

حٛ  ًٛ ه ؼ ر هى ان ؼ ر قح ان طزٚ

رٕٖ  ظ ً ا ن رٓ ً ٔيلائ

ٍٛ هً ؼ ر ً  ان

هى ؼ ر قذار ان  ي

 

 انًىرج بهىو نتعهى نهتعهى الأتقبني
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 ( ةلا أربج فرضيات هي :Bloomىقد اةتمد )
الهرضية الأىلا : يمكن ان يدتعلم الشد ص الاةتيدادي اذا كدان هرداع شدي   .1

نذا كدان لديده ىقدت كداؾ ىجودد يكدرس  ،تعلمه ىيكىن قادرال ةلا ،يمكن تعلمه
 .للمىضج تعليمال ىتدريسال 

الهرضددية الثاريددة : يددتعلم الإرسددان بصددىر  أفضددل نذا كددان الددتعلم لدده معرددا  .2
امدا نذا لدم يلاتدم اهتماماتده فسديكىن  ، اص للمتعلم ىيلاتم اهتماماته الش صدية

  .التعلم قليلال 
ؾ التعليميدة ؼيدر ملاتمدة تيودر الهدرىح الهرضية الثالثة : اذا كارت اليدرى .3

اذ ةىامدل التعلديم هدي مدن صدرج الطالدب رهسده  ،الهردية بصىر  ؼير ىاضدحة
ىليست ةىامل  ارجية ىالعىامل الدا لية مثل الدذكا  ىالا دتلاؾ فدي السدلىع 

لا تدين هذه الا تلافات الأش اص الذين لديوم  ،ىقابلية التعلم السريج ىالبطي 
لد  أةدادال كبيدر  ىتحدت يدرىؾ ملاتمدة ت تهدي الهدرىح  ارجاز ضعيؾ ىلكن

 .الهردية
الهرضددية الرابعددة : الأ طددا  التعليميددة هددي المسددإىلة ةددن صددعىبة الددتعلم  .4

 .ؼياب التؽذية الراجعة( ،)ؼير الصحيحة
 
 للتعلم الاتقانً : Joyce and weillأنموذج  .2

 ،ىالتقددديم ،جيددهىهددىا رمددىذج للتدددريب يتكددىن مددن  مددس مراحددل هددي التى    
ىلكن است دام  ،ىالممارسة المستقلة ،ىالممارسة المىجوة ،ىالممارسة المحكمة

هذا الرمىذج يجب ان يكىن مسبىقال بتش يص فعال لمعرفة الطالب اى مواراتده 
للتؤكد من امتلاكه المعرفة المطلىبة اى الموارات لارجاز مستى  ةالك من الدقة 

  .الم تلهةفي حالات التدريب ىالممارسة 
 

 (Orientationالمرحلة الأولى : التوجٌه والإرشاد )
اذ يجددب ان يددتم تؤسدديس ثىابددت معيرددة للدددرس بحيددت يرشددد المعلددم الطالددب     

ىيىجوه رحى قراتن محدد  فيما يتعلح بالمحتى  الأكاديمي اى الحركي ىيحاىل 
 ربط الماد  الجديد  بماد  سبح تعلموا.
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 (Presentationة التقدٌم )المرحلة الثانٌة : مرحل
ان هددذه المرحلددة ال اصددة بددالعر  ىالتقددديم اللهيددي ىالأداتددي مددن  ددلال     

ةر  مىديل حي ىالتؤكد من متابعة الطلاب ىاستيعابوم لما تم تقديمده اذ تعدد 
  .أساسية ىمومة

 
 

 (Structured Practiceالمرحلة الثالثة : الممارسة والتدرٌب المحكم )
مرحلدة يقدج الددىر الرتيسدي ةلدا ةداتح المددرس فودى الدذي يقددم في هذه ال    

المدددىديلات ىالأمثلدددة ىيلاحدددي أدا  الطدددلاب بشدددكل مسدددتمر ىيصددددر أحكامددده 
ىان مدن الطراتدح الجيدد  لارجداز  ،التقىيمية سىا  كارت تعزيزيه اى تصحيحية

ىةمددل أمثلددة  ،(Projecterهددذه الأسددلىب هددى اسددت دام شاشددة ةلددا الحدداتط )
مدن  دلال الشدافيات التدي تعدر  ةلدا الشاشدة ىيدر  الطالدب كيهيدة للتدريب 

ىيمكدددن الاسدددتعارة بدددؤجوز  أ دددر  كالحاسدددىب  ،أدا  كدددل  طدددى  ةلدددا حدددد 
 .ىالداتىشى ىؼيرها في حالة تىفيرها أيضال 

 
 ( Guided Practiceالمرحلة الرابعة : الممارسة الموجهة )

لمطبقين لان يرهدذىا أدا هدم في هذه المرحلة يتم التؤكيد ةلا نةطا  فرص ل    
للتشدذيب بىجىد المددرس ىبشدكل مسدتقل ىالدذي يقدىم بعمدل مدد لات مسدتمر  

 ،ىييودر تىضديح ذاتدي ،ىضبط الأدا  في أثرا  تجىاله ىزياراته المىقعية للطلاب
فان الأبحات أيورت ان بع  المعلمين يإدىن هذا الدىر بهعالية أكثر من ؼيرهم 

ؤلىفة ىليس ذهاب الطلاب الا المعلدم ىتىجيده المعلدم الدا ةرد ممارسة المراقبة الم
 .ةدد قليل من الطلاب الذين يحيىن بالمساةد  الأكبر

 

 (Independent Practiceالمرحلة الخامسة : الممارسة المستقلة )
فددي هددذه المرحلددة يجددب ملاحيددة ان دىر المدددرس يرحصددر فددي التؤكيددد ان     

المراجعددة ةلددا الموددار  يددتم بعددد المرحلددة التطبيددح الحددر ىؼيددر المقيددد ىكددذلع 
  .الرابعة مباشر  دىن أبطا  أى تؤ ير
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 (Reigeluth، C. Mأنموذج ) .3
( أرمىذجه للتعلم الاتقاري من Reigeluth، C. M – 1999 – p.3ىضج )    

اذ قسددم الموددارات الحركيددة ةلددا  ، ددلال ريريتدده )ريريددة الموددارات الحركيددة(
ىان كددلال مددن الموددارات الجديددد  ىالقديمددة  ،ابقةموددارات جديددد  ىموددارات سدد

 ،ندراكيدددة ىحركيدددة ،تشدددتمل ةلدددا تدددؤثير البيتدددة المباشدددر فدددي تلدددع المودددارات
 .ىموارات يتم توذيبوا ىتعديلوا من  لال التعلم

ىكل ذلع يتم من  لال التعلم الاتقاري لأره أسلىب يراةي الىقدت ىالتكدرار     
رىةيدة ىكميدة الدتعلم ىلمردج أي اكتسداب  ىتصحيح الأ طا  فدي الأدا  لتحسدين

 .لأ طا  ىحركات ؼير مرؼىب فيوا من قبل الارتقال الا موارات جديد 
 أنموذج ستوكسداٌل للإتقان : .4
يمثل هذا الأرمىذج مجمىةة ا تبارات تش يصية تعتمد ةلا معايير شبه ثابتدة     

 ل طىات الآتية:اذ يتدرج المتعلم ةلا ىفح ا ،لقياس مد  المتعلم للموارات
 .ا تبار تش يصي .1
 .ةلاج فردي .2
 .ةلاج جماةي .3
 .ا تبار أ ر .4
 .ةلاج جماةي اى فردي نذا لزم الأمر .5
 .نةاد  الا تبار .6
 .نتقان الموار  .7
ىممدا  ،يجمج هذا الأرمىذج بين الأرشطة الهردية ىالجماةية حسب الحاجة نليودا    

ي المردىه بودا أرهدال ردر  ان كدل شد ص مومدا كاردت لاحيرا من رماذج التعلم الاتقار
قابليته بالإمكان ان يدتعلم أي شدي  يطلدب مرده نذا مدا تدم تدىفير اليدرىؾ الملاتمدة 

فضدلال  ،للتعلم من حيت المكان الكدافي ىنثدار  الدافعيدة رحدى المودار  المدراد تعلمودا
ل اصدة بردى  ةن تسويل ةملية التعلم من  لال تىافر التؽذيدة الراجعدة المسدتمر  ا

ىنجرا  الا تبدارات القبليدة ىالبيريدة ىالبعديدة  ،ال طؤ ىبالتىقيت الصحيح للتصحيح
   .مما يجعل المتعلم يصل الا المستى  المرشىد بالأدا 

 مزايا التعلم الاتقاري :
 .ةر  الماد  التعليمية بشكل فقرات متسلسلة ىمترابطة .1
 ،سية لاروا تإكد رجاح معيم الطلبةتكىين اتجاهات ايجابية رحى الماد  الدرا .2

 .ىالطالب الذي يرجح تتحسن اتجاهاته رى الماد  الدراسية
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تش يص المشكلات الدراسدية مدن العمليدة التعليميدة تلدع المشدكلات قبدل ان  .3
  .تستهحل ىيصعب ةلاجوا

ىاكتشدداؾ رقدداط الضددعؾ  ،تعددىد المعلددم ةلددا ىضددج ا تبددارات بيريددة شدداملة .4
 .ا تبار بيري ىمعالجتوا بعد كل

اذ ان كدل فدرد بحاجدة الدا نتقدان جميدج المدىاد  ،تصلح لجميج أةمار الطلبة .5
 .التعليمية

 أهداؾ التعلم الاتقاري :
مسدداةد  كددل مددتعلم ةلددا ان يعمددل ىيرجددز ىفقددال لسددرةته ال اصددة بدده ةبددر  .1

 .الىحدات التعليمية المتتالية
 .نتطىير قدر  كل معلم ليصل الا درجة من الإتقا .2
 .تطىير المبادر  الذاتية ىالتىجيه الذاتي لد  المتعلمين .3
 .رةاية رمى ىتطىير قدر  كل متعلم ةلا حل المشكلات .4
 .تشجيج التقييم الذاتي ىالدافعية للتعلم .5

 

 ةىامل رجاح التعلم الاتقاري :
 .زياد  التكرارات ليفراد الذين لم يصلىا الا مرحلة الإتقان .1
اذ تشدترع  ،ىةات تعليمية حسب الأ طا  المرتكبدة أثردا  الأدا تكىين مجم .2

تددريب هدذه المجداميج كدلال ةلدا حدده سدىؾ يكدىن  ،كل مجمىةة ب طا  ىاحد
 .فاةلال من  لال تكثيؾ التؽذية الراجعة الملاتمة ىالدقيقة

 .استثمار الجيدين في الأدا  لؽر  مساةد  الآ رين .3
افية للضعها  لؽر  الروى  بمستى  نةطا  ىقت نضافي ىتكرارات نض .4

 .أدا هم
 .است دام مساةدين لؽر  الىصىل الا مرحلة الإتقان .5

  طىات ترهيذ التعلم الاتقاري :
يتم تعليموا ةلا مدار أسبى   ،تجزتة المحتى  الدراسي نلا ىحدات جزتية .1

 .اى أسبىةين
ج ان يتقروددا ىالتددي رتىقدد ،تحليددل الىحدددات التعليميددة الددا موددارات جزتيددة .2

المتعلمددين فددي روايددة الىحددد  التعليميددة ىهددذا يعرددي ان ةلددا المعلددم ان يحدددد 
 .المهاهيم ىالقىارين ىالمعلىمات التي يحتاج نليوا المتعلم
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 ،تحليدل ىؼيرهدا ،فودم تطبيدح ،شدرح ،تحديد الأهداؾ التعليميدة مدن معرفدة .3
درال ةلددا ةملوددا ىرعرددي تحديددد الأةمددال التددي يربؽددي ةلددا المددتعلم ان يكددىن قددا

 .ةردما يرتوي المعلم من مومة التعليم
أي تحديد الطريقة التي سىؾ يت ذها المعلم  ،تطىير الإستراتيجية التعليمية .4

لتحقيددح الأهددداؾ ىالرشدداطات التددي سدديقىم بوددا ىطريقددة ةددر  المعلىمددات 
 .ىالا تبارات ىالتؽذية الراجعة

تعطي في روايدة كدل ىحدد  جزتيدة نةداد الا تبارات البيرية ىهي ا تبارات  .5
%( 80 -% 60فإذا كان المستى  ) ،ىذلع لمعرفة مستى  الإتقان الذي تحقح

% مدن 40لدذلع يىجدد  ،%80% فقدط ىصدلىا الدا مسدتى  60فوذا يعري ان 
المتعلمين بحاجة الدا معالجدة ىتقدديم المداد  الدراسدية بؤسداليب ىىسداتل جديدد  

  .نىذلع للىصىل بوم الا مستى  الإتقا
الاسددتهاد  مددن رتدداتل الا تبددارات البيريددة لتعزيددز تعلددم التلاميددذ الددذين أتقرددىا  .6

ىات داذ  ،الموار  ىالتعدرؾ الدا أ طدا  الدذين فشدلىا فدي الىصدىل الدا الإتقدان
نجددرا ات ىأسدداليب ةمليددة لمعالجددة الضددعؾ ىذلددع بت صدديص ىقددت نضددافي 

 .لتعليموم
عي ىيتم تطبيح هذا الا تبار فدي ىهى الا تبار الجم ،تطبيح ا تبار نجمالي .7

 .رواية الىحد  التعليمية ىيودؾ هذا الا تبار الا تحديد مستى  المتعلمين
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 دىر المعلم في التعلم الاتقاري : 
ىشددرح ىةددر  الموددام  ،تحديددد الأهددداؾ التعليميددة قبددل البددد  بالدددرس .أ    

 .الدرسالمراد تعليموا  لال 
 .يمية ىمراقبة ةملومتهقد ةمل المجاميج التعل .ب    
تقديم التؽذية الراجعة اللازمدة امدا ةدن طريدح المعلىمدات ىالإرشدادات  .ج    

 .اى ىساتل نيضاح أ ر  ،في مشاهد  أفلام تعليمية
 ىضج نجرا  ا تبارات بيرية لاكتشاؾ رقاط ضعؾ المتعلمين ىمعالجتوا  .د    
معرفددة مددد  نتقدددان نجددرا  الا تبددار ال تددامي لكدددل مرحلددة تعليميددة ل .هددـ    

  .المتعلمين للموار  المراد تعلموا
 التفسٌر المحلً المرجع للتعلم الاتقانً فً الاختبارات البٌنٌة

 
 الفقرة
الطال
 ب

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 
 المجموع

1 + + + + - + + - + + 8 

3 + + - + - + - - + - 5 

3 + - + - + - + - + + 6 

فدي معرفدة الهقدرات التدي تمكدن الطلبدة مدن أداتودا  ىهى رمدىذج يهيدد المعلدم    
ىالهقددرات التددي لددم يسددتطيعىا أداتوددا بشددكل صددحيح ممددا يمكددن  ،بشددكل صددحيح

 المعلم من معالجتوا ىنةاد  شرحوا بحيت ان : 
 + : تعنً الأداء الصحٌح 

 : تعنً الأداء الخاطا  -
 التعلم بتمثٌل الأدوار : .32
ي يقدددىم ةلدددا أسددداس المحاكدددا  التدددي يإديودددا هدددى احدددد أسددداليب التعلددديم التددد    

المتعلمىن يحاكىن فيوا ادىار الآ رين التي تمارس في مىاقدؾ حقيقيدة ىتدؤتي 
الدةى  الا تبري أسلىب التعليم بتمثيدل الأدىار ةلدا حقيقدة مهادهدا ان الأطهدال 
بشكل ةام يميلدىن مردذ رعىمدة أيهدارهم الدا تمثيدل ادىار ؼيدرهم لدذلع فعرددما 
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المدرسددة ةلددا المعلمددين اسددتؽلال هددذه الميددىل للكشددؾ ةددن مىاهددب يلتحقددىن ب
 .الأطهال ىالأدىار التي يميلىن الا محاكاتوا

ىتكمن أهمية هذا الأسلىب في ان يجعل المىقؾ التعليمي أقرب الا الىاقج     
اى ان المتعلم يحل محل ش ص أ ر )حقيقدي( محاكيدال ذلدع مقتحمدال أدىاره فدي 

اىلال التهاةل مج المتعلمين الآ رين الذين يمثلدىن أدىارال ىمح ،المىقؾ الحقيقي
  .أ ر 
( الا أهميدة هدذا الأسدلىب فدي الدتعلم 2000 –ىقد أشار  )سعاد  ىخ رىن     

ةلددا اردده يسددوم فددي تشددجيج الطلبددة ةلددا الددتعلم مددن بعضددوم ىالتىاصددل مددج 
م ىان تعلدديمو ،ىنثددار  دافعيددتوم ىحماسددوم لممارسددة ادىار الآ ددرين ،بعضددوم

 .بمىجبه يكىن أكثر ثباتال في الذهن لكىره تطبيقال ةمليال لمبدأ التعلم بالعمل
 التعلٌم المتماٌز : .33 

ىهى يؤ ذ بعين الاةتبار  صاتص المتعلمين ىقدراتوم ىمدىاهبوم ىميدىلوم     
ىالكيهية التي يهضدلىروا فدي الدتعلم ىالىصدىل الدا ردىاتل تعلدم ىاحدد  بؤسداليب 

ذلع فؤره ي تلدؾ ةدن التعلديم العدادي بكىرده يراةدي الهدرىح ىأدىات مترىةة ىب
الهرديددة بؤتبددا  أسدداليب ىأرشددطة ىةمليددات مترىةددة ىيمكددن بىاسددطته نيصددال 

 ،ىللتهريدح بيرده ىبدين التددريس بالدذكا ات المتعددد  ،الجميج الا الرىاتل رهسدوا
مدن الذي هى اره شكل من أشكال التعليم المتمايز الدذي يمكدن ان يتحقدح بدؤكثر 

  .أسلىب مروا التدريس بالذكا ات المتعدد 
 التعلٌم الالكترونً : .34
طريقدددة فدددي التددددريس تسدددت دم فيودددا ىسددداتل الاتصدددال الحديثدددة ىأجودددز      

الحاسىب ىشبكات الارتررت ىالىساتط المتعدد  كالصدىت ىالصدىر  ىالرسدىم 
ال مددن ىاليددات البحددت ىالمكتبددات الالكترىريددة ىكددل مددا لدده صددلة بعمليددة الاتصدد

أي هى أسلىب يعتمد ةلا الىساتط الالكترىرية في التىاصل بين  ،تقريات حديثة
 .(2009 –المعلمين ىالمتعلمين ىالمإسسات التعليمية )ةطية 

 ىيتم التعليم الالكترىري بؤسلىبين هما :
: يسدت دم للتىاصدل بدين   Online Learningالتعليم الالكترىري المباشر  .1

 .عليمية مباشر أطراؾ العملية الت
  Not online Learningالتعلم ةن بعد : ىيحصل بؤسلىب ؼيدر متدزامن  .2

 .حيت يمكن للهرد ان يتصل بمصادر المعلىمات أيرما تكن
 
 التعلٌم التنافسً – 35
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ان من اهم الاسس فدي الاةدداد المتعلمدين هدى معدرفتوم لاهميدة المرافسدة فدي   
ىاقراةوم بان الاشدتراع فدي المرافسدات  ترمية مستى  الادا  المواري ىتطىيره

لايقتصددر ةلددا الرددىاحي الهرديددة بددل يجددب ان تددرتبط بددالرىاحي الاجتماةيددة 
فمشاركة المتعلم في المرافسة تتحددد بصدهة سداتد  مدن  دلال الددىافج ىالميدىال 

 .الش صية التي تمس الهرد بطريقة مباشر 
ىذلددع ةردددما يتطلددب  ىيمكددن اسددت دام المرافسددة لتحقيددح اهددداؾ مواريددة      

فالمرافسات تساهم برصيب ىافر فدي ترميدة قددرات  ،است دام الموارات الحركية
الهرد ىتطىير مواراته ىان من شرىط رجاح تعليم المبادر الاساسدية ان يكدىن 

 .التدريب ةليوا في قالب مسابقة قدر ما امكن
محدددد يهددىز ان المتعلمددين يترافسددىن فيمددا بيددروم لتحقيددح هدددؾ تعليمددي        

بتحقيقه متعلم ىاحدد اى مجمىةدة قليلدة ىيدتم تقدىيموم فدي الدتعلم الترافسدي ىفدح 
مرحرا متدرج من الافضل الا الاسىا  ىةردما يتطلب الامر است دام المرافسة 
فددي التعلدديم فعلددا المعلددم ان ي تددار اى يبتكددر ارشددطة تتضددمن اهدددافال ىجداريددة 

فددي مىقعدده ىتىقيتدده المراسددب فددي ىان يسددت دم كددل رشدداط  ،ىمواريددة ىمعرفيددة
ىتدددؤتي الاهدددداؾ  ،اقددرر المسددداى  حتدددا يكدددىن لددده مددردىد رياضدددي لددده قيمتددده

الىجدارية في مقدمة اهداؾ است دام المرافسة من حيت اروا تزيد دافعية الطالب 
 ةلا التعلم فالرشاط اى الادا  يتم ةن طريح مجمىةة من الدىافج.

دىافج تجمعوما ةلاقة ىييهية ىهذا يإدي ىةلا هذا الاساس فالرشاط ىال       
الا رتيجة مومة لتىجيه التعليم ىالتىجيه التربىي لعمليات التعلم ف لال مراحل 
التعليم تتطىر دىافج المتعلم ةن طريح الارتصارات اى الهشل اى التقدم بالتعليم 
 ،ىكدددذلع ةدددن طريدددح الاسدددتيعاب الىاضدددح لاهدددداؾ التعلددديم القريبدددة ىالبعيدددد 

بىاسددطة اسددتعمال مددا تعلمدده فددي المرافسددات ىبددذلع يحصددل الطالددب ى اصددة 
 ،المتدددرب ةلددا التجددارب ىالادا  التددي لوددا تددؤثير ةلددا تطددىير دىافددج الددتعلم

ىبصىر  ةامة تعد المرافسات معيرة لتعليم المبدادر ىالمودارات مدن  دلال مدن 
ل  لال العديد من الاهداؾ المعرفيدة المترىةدة مدن تدذكر ىفودم ىتطبيدح ىتحليد
 .ىتركيب ىتقىيم بما تتضمره من استراتيجيات ىقىاةد للهىز ةلا الا رين

 

        

 فىاتد التعلم الترافسي :
حدددد كثيددر مددن البدداحثين ىالم تصددين ةددددال مددن فىاتددد المرافسددة فددي             

 -تعليم ىتطىير الموارات الاساسية رذكر مروا :
 من دافعية المتعلمين. تىفر ةرصر المرافسة في الدرس يزيد -1      
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تساةد المعلمين ىالمربين في الحكم ةلا مد  قددر  المتعلمدين ةلدا  -2       
 .تطبيح الحقاتح ىالمبادر التي تعلمىها في المىاقؾ العملية الم تلهة

تزىيد المتعلم ب برات اقرب الا الدافج العملي من أي ىسيلة تعليمية  -3       
  .ا ر 
 علم الترافسي :& ارىا  الت       
اسددلىب الترددافس الددذاتي الهددردي : تعددد المرافسددة ىفددح هددذا الاسددلىب  -1       

تعليمال فرديال اذ يقىم الهرد بمقاررة ارتاجه اليىم بارتاجه بالامس ىمن ثم يستطيج 
تقيدديم ةملدده ىالكشددؾ ةمددا بدده مددن ةيددىب ىا طددا  فيعمددل ةلددا تجربوددا ىةلددا 

ىالتعلم ىفدح هدذا الاسدلىب  ،رال مره اليىمتحسين رهسه بحيت يصبح في الؽد  ي
يجد في المتعلم رىح المبادأ  ىتحمل المسدإىلية ىالاةتمداد ةلدا الدرهس ىبدذلع 
تربا فيه الصهات ال لقية المطلىبة في المرافسدة ى ارجودا، ىهدى احدد اسداليب 
المرافسة التي تثيدر الهدرد ىتدفعده رحدى الدتعلم مدن  دلال مقارردة اداتده المتكدرر 

رقاط القدى  ىالضدعؾ فدي مسدتى  الادا  الموداري للدذات ىاىضدحت  لتش يص
الدراسات ان است دام المعلم لودذا الاسدلىب يكدن لده تدؤثير ىاضدح ةلدا تلاميدذ 
المرحلددده الابتداتيدددة ال دددامس ىالسدددادس ىالمتىسدددطة ىمدددن الطدددرح المراسدددبة 

 .الاست دام لوذا الاسلىب هى طراتح التعلم الذاتي ىالارهرادي
ب الترافسي الزىجي : ىهى من اساليب المرافسة التي تتمكن المتعلم اسلى -2   

 .من تقييم اداته ةلا ضى  ادا  مرافسة ) صمه( الذي يشاركه العمل رهسه
اسلىب الترافس الجماةي : ىهى اسلىب من اساليب المرافسة الذي يمكدن  -3   

التددي تشدداركه الهدرد مددن تقيدديم ادا  التددي يرتمددي اليوددا لادا  الجماةددات الا ددر  
كما يعرؾ هذا الاسدلىب ايضدا بارده اسدلىب مدن اسداليب التددريس ،العمل رهسه

التي تضج الطلاب في مىقؾ لعب حقيقية فضلا ةن اسواموا برصيب ىافر من 
ىهى ةبدار ةن مرازلدة ،الملدلالتؤثير ةلا ترمية ىتطىير قدرات الهرد بعيدا ةدن 

عرىفددة مقدددما ىاروددا تتىقددؾ ةلددا ىتكددىن رتيجتوددا ؼيددر م ،تددتم طبقددا لقىاةددد معيرددة
تصرفات المشتركين فيوا اما المعلم فعلية في جميج الارىا  رالقيدام بددىر الستشدار 
التعدداىري مددج المتعلمددين فددي كددل مرحلددة مددن مراحددل الددتعلم ؼددي الت طدديط ىالترهيددذ 
ىالتقىيم ىان يكىن له تداثير ةلدا تطدىير ىدافدج المدتعلم لدتعلم المباد  ىالمودارات 

ىتىجددد اشددكال لاسدداليب الترددافس ،يددىفر لوددم ةرصددر المرافسددة اثرددا  الدرسبعددد ان 
  :ىحسب ارىا  الارشطة ىهي

 الرماية(،السباح،المرافسة الهرية كما في العاب )الجمباز-1
 كر  الطاتر  (،المصارةة،الترس،المرافسة الهردية كما في العاب )الملاكمة-2
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 الكر  الطاتر (،كر  السلة،المافسة الجماةية كما في العاب )كر  اليد-3
وهنناك طرابنق تندرٌس أخننرى ٌمكنن الاسنتفادة منهنا مننن أجنل تفعٌنل عملٌننة  

 التعلم عند الدارسٌن منها :
الطريقة البراتية : التي تسمح للدارسين بالاشتراع مج المددرس فدي ت طديط  .1

 .ال برات التعليمية ىا تيارها ىتصحيحوا ىترهيذها
ت الجاريددة ىبددإر الاهتمددام حيددت تثيددر ةرددد الطلبددة طريقددة اسددتثمار الإحدددا .2

 .الاردفا  رحى التعلم لكىره ذا معرا لحياتوم
طريقة الردىات المريمة ىهي ند ال المعرفة الا البرا الإدراكية للدارسدين  .3

 .من  لال ترييم أدىارهم
طريقددة الددتعلم بددالرمىذج ) القدددى  ( حيددت يحدداىل المددتعلم اللحدداح بالقدددى  اى  .4
 .ىحد معهيت
طريقددة ترميددة كهايددات نصدددار الأحكددام التقديريددة : ىالتددي تسددتدةي مىاقددؾ  .5

ىات ددداذ القدددرارات ىيمكدددن لتكرىلىجيدددا  ،تتصدددؾ بالحكمدددة فدددي تقيددديم الأمدددىر
  .المعلىمات ان تسوم في ترمية هذه الكهايات ةرد الدارسين

عددان طريقددة تىضدديح القدديم : ىهددي تتطلددب الاسددتيعاب ىالددربط ىالتقددىيم ىنم .6
ىيمكن است داموا كؤساس للاسترتاج بان الطلاب يسدتىةبىن ىيصدهىن  ،الرير

 .المهاهيم
ىبالرؼم من ترى  طراتح التددريس ىتعدددها لا تىجدد هرداع طريقدة أفضدل     

ىكددذلع المىضددى  الددذي  ،ىارمددا الددذي يحددددها المىقددؾ التعليمددي ،مددن ا ددر 
سددإىل ةددن تحديددد سددىؾ تقددىم بشددرحه ىفددي كددل الاحددىال فددان المعلددم هددى الم

ىقد تست دم أكثدر مدن طريقدة  دلال الددرس  ،الطريقة المراسبة لتدريس الرشاط
ىان المعلم الراجح هى الذي يستطيج ا تيار الطريقة المراسبة لتحقيح ما  ،الىاحد

 .يودؾ اليه
ان تحديد رإيدة ىاضدحة لطراتدح التددريس المسدت دمة فدي كدل مدر  يدد ل     

ىذلع لضدبط المراشدط الم تلهدة لعمليدة التعلديم ىفدح فيوا المدرس لقاةة الدرس 
مجمىةددة مددن الددريم ىالمبدداد   المعياريددة لرقددل المعرفددة ىنيصددالوا الددا ذهددن 
المتعلم ىتحريع دىافعه ىتىليد الاهتمام لديه سىؾ تساةد المدرس في اكتشاؾ 
القىاةدددد ىالاسدددتراد ةلدددا الاسدددتعمال الأكيدددد ىالمراسدددب لددديدىات الأساسدددية 

ىالعراية بحركة ىسير التدريس ىالاستجابة الا المىاقؾ التدي ييودر  ىالاهتمام
بالعمدددل ىالحركدددة المراسدددبة بالىقدددت ىالقددددر ىالرىةيدددة ىتحليدددل المعلىمدددات 
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 ،التدريسية بطريقدة تسدمح بتعريدؾ ةراصدر الرقدد ليةمدال المتدا لدة الم تلهدة
 .ىكذلع فرى  التدريس المعقد ككل اى كؤجزا  متهرقة ىمرتيمة

لما كان ةضى هيتدة التددريس يشدارع بقسدط ىاؾك فدي ةمليدة تطبيدح هدذه ى    
لان  ،فلابد من ا تيار ما يتراسب مروا مدج أهميدة الددىر المىكدل نليده ،الطراتح

بل يتطلب أيضال كيهية تطبيقوا  ،ةملية الا تيار لا يمكن ان تتم بمجرد الا تيار
 ،ة ةلدا أفضدل ىجدهفي حقل ا تصاصده ممدا يدإهلوم للقيدام بموداموم التدريسدي

ىالاهتمددام  ،ىةليرددا ان رضددج هددذا رصددب أةيررددا فددي ةمليددة التطددىير ىالبرددا 
ىالحددرص ةلددا ان يكددىن المسددتقبل مشددرقال ىهاجددال مددن  ددلال العرايددة بطراتددح 
التدددريس ىبمددا يددتلاتم مددج طمىحرددا فددي رفددج مسددتى  التعلدديم ىنحدددات التؽييددر 

 .المطلىب ىتطلعاترا للؽد القريب ىالبعيد
رؤمل ان يكىن هدذا محققدال لدبع  مدا ررجدى ىأمدلال فدي الىقدىؾ أمدام ذلدع ى    

التطددىر المتسددار  فددي هددذا العددالم المتؽيددر ىمحاىلددة اللحدداح بإبددداةات العقددل 
  .الإرساري ىمىاكبة كل ما هى جديد ىمهيد

 

 

 طراتح التعلم :
ة ىهذا التعلم هى اكتسداب أفعدال مرعكسد التعلم بالفعل الانعكاسً الشرطً : .1

 شرطية جديد .
ىيتم التعلم ةردما تىاجه المتعلم مشكلة لدبس لودا  التعلم بالمحاولة والخطؤ : .2

اى اذا كارددت هددذه المشددكلة معقددد  لدرجددة لا تمكددن اسددتجابات  ،اسددتجابة جدداهز 
 .الهرد التي تعلموا في مىاجوتوا

ل ىهددى اكتشدداؾ العلاقددات بددين الىسدداتل ىالؽايددة ىاسددتعما الننتعلم بالتبصننر : .3
أي الريددر الددا المىضددى  كليددال ىتبددين العلاقددات  ،الىسدداتل فددي تحقيددح الؽايددة

بالرؼم ان الرير  بما فيوا مدن ا دتلاؾ هدي لمجدرد الحصدىل ةلدا ارتباطدات 
 .خلية ىتكىين ةادات معيرة

: ىهي ندراع العلاقات ىالقدر  ةلا نقامة  التعلم بالتفكٌر  وإدراك العلاقات .4
 .التعلم ىطراتقه الم تلهة رتيجة التحليلحدىد ىفىاصل بين أرىا  

ىةرد تعلم المودارات ىالأرشدطة العمليدة يجدب ملاحيدة العمليدات ىالرمداذج     
 .ىاست دام التىجيه العلمي نضافة الا الطراتح اللهيية

امددا ةرددد تعلددم القدددرات الكلاميددة فددي الريريددة فيكددىن التىجيدده رحددى الددتعلم     
مدج  ،التعلم ىالتددرب بالشدكل المتسلسدل ىمدىز  ىقيمة شكل الترييم في ،الكلي

 .معرفة تؤثير الرجاح ىالرسىب ىالاحتهاي بالتعلم
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 التقريات الحديثة ىطراتح التدريس :
ان الددتعلم بىاسددطة تقريددات تعليميددة حديثددة تحدددت بدددىن تددد ل مباشددر مددن     

ذل ىبالرير الدا ان المدتعلم يبد ،بل ان المدرس يكىن مرشدال ىمىجوال  ،المدرس
جوىدال ش صية ىيهكر ىيبتكر في تعلمده بودذه الطدرح فدان الدتعلم الرداتل يكدىن 
ةاد  تعلمال جيدال ىمتقرال ةن طريح ما تحدثه هذه التقريات مدن تؽييدر فدي ةمليدة 
التعلم ذاتوا لوذا ىجب ةليردا طدرح أبدرز هدذه الطراتدح ىالتقريدات لتىجيده رمدى 

ه ىتحقيح الؽايدات ىالأهدداؾ التدي المتعلم ىتشجيعه بما يكهل فيه تطمين حاجات
اذ ان أهم اثر يحدثه تطمين الحاجات ىتحقيح الؽايات ىالأهدداؾ هدى  ،يقصدها

حمددل المددتعلم ةلددا القراةددة ىالرضددا ىالاسددتقرار العدداطهي ىلوددذه العىامددل أثددر 
 –ىلقد أىجز ) محمد محمىد ال ىالد   ،كبير في رجاح التعليم ىفي جىد  التعلم

 هذه الطراتح ىالتقريات ىكما يلي :  ( ابرز36ص – 2001

 قراءة المادة التعلٌمٌة المطبوعة الموجهة ذاتٌاً : .1
 حيددت تبقددا المدداد  التعليميددة المطبىةددة ىالمسددمىةة ىالمرتيددة القاتمددة ةلددا    

لاروا تسوم في استكمال مهداهيم ىمبدادر  ،مبادر التعلم الذاتي من طرح التعليم الهعالة
ي تشددكل قاةددد  جىهريددة مددن الثقافددة العلميددة تلددزم بالضددرىر  العلددىم الأساسددية التدد

للرودددى  بدددالعلىم ىالتكرىلىجيدددا التدددي تتمثدددل فدددي ريريدددة الاتصدددالات ىتكرىلىجيدددا 
ىةلا رأسوا الوردسدة الىراثيدة ى دراتط الجيريدىم  ،المعلىمات ىتقريات العىم الحيىية

  .ىما ترتب ةليوا من تقدم ىراثة الإرسان ىقدراته ىصحته مستقبلال 
 طرٌقة التعلٌم خلال التلفزٌون التفاعلً : .2
ىهي نحد  تقريات التعلم الذاتي التي تقىم ةلا التهاةدل الايجدابي بدين المرسدل     

ىربدط التلهزيدىن بشدبكة الارترريدت للىصدىل الدا المعلىمدات المتدىفر   ،ىالمستقبل
التدي يؤ دذها ىيعى  فيوا الدارس  برات تعليمية بديلة ةن ال بدرات  ،في الشبكة

ىتسددوم هددذه الطريقددة فددي تىسدديج مرافددذ فددرص  ،مدن التهاةددل المباشددر مددج المدددرس
 ،ىترىيعوا ىمىاكبدة التطدىر السدريج فدي مجدال العلدم ىالثقافدة ىالتكرىلىجيدا ،التعليم

ىتإكد رىح الديمقراطيدة ىتكدافإ الهدرص أمدام المدىاطرين ةلدا ا دتلاؾ يدرىفوم 
   .السياسيةالاجتماةية ىالاقتصادية ىالصحية ى

 استخدام طرٌقة نظم المحاكاة البسٌطة والمعقدة : .3 
ىتددتم الطريقددة هددذه ةددن طريددح الحاسددىب )الكمبيددىتر( الددذي يحدداكي أدا      

حيدت تتديح هدذه الطريقدة للددارس فرصدة الدتعلم  ،المريمات الحقيقية )الرمذجة(
ة ىالطدب  اصة فدي العلدىم التطبيقيدة كالوردسد ،من أ طاته بؤقل  سار  ممكرة

كما تسدوم فدي تعلديم العلدىم الإرسدارية ىاللؽىيدة ىالسياسدية التدي تقدىم  ،ىؼيرها
 .ةلا الرمذجة ىرسم السيراريىهات المستقبلية

 التعلٌم عن طرٌق شبكة المعلومات العالمٌة )الانترنٌت( : .4
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ىهددذه الطريقددة التكرىلىجيددة تتدديح فددرص الددتعلم الددذاتي ةددن طريددح تددىفير     
البيارددات ىالإجددرا ات ىالإرشددادات مددن مصددادر محليددة ىةربيددة المعلىمددات ى

ىهدذه الطريقدة تسدوم  ،ىةالمية م تلهة تعتمد ةلا تكرىلىجيا الىسداتط المتعددد 
في درج الطالدب الجدامعي مدن  ،في ةىلمة المعرفة ىالعلم ىالثقافة ىالتكرىلىجيا

فدج مدن تر ،حالته الراهرة التي قد يشىبوا القصىر ىيتىاصل مدج فرصدة جديدد 
 ،مستىاه الذاتي ىتقربه من مسدتى  الطالدب الجدامعي فدي المجتمعدات المتقدمدة

 .ىمعرفة ما يجري  ارج حدىدرا ،نضافة الا تهوم ؼيررا ىذىاترا
 استخدام طرٌق المعلومات السرٌع : .5

ىهدى ريدام  ،أي دمل التكرىلىجيا بكل مراحي الرشداط التعليمدي فدي الجامعدة    
 اص متعدد من الحاسىبات المرزلية التدي ربطدت ةلدا يقىم ةلا ريام شبكي 

 ،شبكة ملايين الكتب ىالأبحدات ىالاتصدالات فدي مصدادر المعلىمدات الأ در 
اى  ،ىطباةددة رددص الإجابددة ،نضددافة الددا تمكددين هددذا الدددارس مددن طددرح أسددتلة

ىتمثدل طريقدة المعلىمدات السدريعة هدذه معلمدال  ،سماةه اى قرا ته ةلا الشاشة
 .في سلىكاته ى براته ىابدالاته ذكيال ىمتميزال 

 : CD. Romاستخدام طرٌقة الأقراص المدمجة )المضغوطة(  .6
ىمروا يتهاةل الدارس مج برامل تعليمية متعدد  مىجىد  ةلا أقراص لدردة     

يتعلم من  لالوا قاةد  ةر  من المعلىمات ىالبيارات ىالمهاهيم ىالتىجيودات 
لطالب ةلا التعلم الذاتي لمىضدىةات معرفيدة ىالإجرا ات العلمية التي تعين ا
   .ىةلمية ىثقافية ىتكرىلىجية ةديد 

 : Onlineطرٌقة الاتصال المباشر  .7
مدددن  دددلال شاشدددة الحاسدددىب المرتبطدددة بمصدددادر ةديدددد  مدددن المعلىمدددات     

ىالتددي يسددتطيج  ،المىجددىد  فددي مىاقددج شددبكة المعلىمددات العالميددة )الارترريددت(
صدال المباشدر مدج هدذه البدرامل المعلىماتيدة ةلدا مددار الدارس مدن  دلال الات

  .الساةة ليقرأ ىيسؤل ىيحاىر ىيجيب ىؼير ذلع من التهاةلات التعليمية
 استخدام برامج العاب الواقع الافتراضً : .8

ىلدديس مجددرد لعددب  ،ىهددي بددرامل حاسددىبية تقدددم ثقافددة حقيقيددة للدارسددين    
 ،ىتحسددين العمليددة التعليميددة ،الأمددة تسدد ر فيوددا التكرىلىجيددا لتعلدديم ،ترفيوددي

 .ىزياد  رىةية التعلم ىتؽيير الحيا  ىالمجتمج ،ىنطالة مد  التعليم في المدارس
 طرٌقة التدرٌس القابمة على الموضوعات الموقفٌة )نقاط الاهتمام( : .9

ةن طريح اسدت دام أكثدر مدن ىسديط تعليمدي مدن اجدل كهايدة التددريس فدي     
كاسددت دام المدداد  التعليميددة  ،عليميددة التعلميددة ةرددد الدارسددينتهعيددل العمليددة الت

 ،ىالحاسددىب ،ىالوىاتددؾ الم تلهددة ،ىالإذاةددة المسددمىةة ،ىالتلهدداز ،المكتىبددة
ىأشدرطة التسدجيل ىالدرزم التعليميدة  ،ىأشدرطة الهيدديى ،ىالمشاهدات الميداريدة

 .ىؼير ذلع
 طرٌقة التعلم التعاونً :  .10
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التعلم من  لال الهريح الدذي يتعداىن فيده الأةضدا  ىهي طريقة تقىم ةلا     
بصددىر  مريمددة ىيتحملددىن  ،ىيرسددقىن الجوددىد المشددتركة مددج بعضددوم الددبع 

ىتست دم الطريقدة  ،المسإىلية ىبرهس الدرجة للىصىل الا الأهداؾ المقصىد 
مرددذ المرحلددة الابتداتيددة حتددا المسددتى   ،هددذه فددي مسددتىيات تعليميددة م تلهددة

من هذه الطريقة في التعلم نكساب الدارسين سلىكات تعاىرية ىيقصد  ،الجامعي
ىهدذه الطريقدة  ،لعلوم يتمثلىروا في ىاقعودم الاجتمداةي ،ايجابية في أثرا  التعلم

ىتىجيووا للىصىل الا  ،في التعليم تساةد الطلبة ةلا ترسيح الجوىد الجماةية
لتعداىري ىسداتط . ىقد تست دم طريقة الدتعلم ا.الودؾ المشترع لأةضا  الهريح

تعليمية متعدد  ىشبكات الارترريت ىالبدرامل التعليميدة ىالأقدراص المضدؽىطة 
   .بذاكر  قرا   الا ؼير ذلع

 Mediatedطرٌقة النظنام التعلٌمنً متعندد الوسنابط )النتعلم الموسنط(  .11
Learning : 

 ،ىترىهى بررامل يمزج بين التعليم التقليدي مدج الدتعلم المعتمدد ةلدا الكمبيد    
ىتحديدد المىضدىةات  ،ىتبدأ هذه الطريقة با تبار قبلي لتحديد مستى  الطالدب

ىةمددل  ،ىكددذلع تحديددد المىضددىةات التددي يحتدداج الددا تعلموددا ،التددي يهوموددا
ىالتعديلات التي تحتاجوا ال طدة لتسداةد  ،ا تبارات دىرية لتحديد تقدم الطالب

يدات  اصدة )ليتسدبان( ىقدد دةمدت هدذه الطريقدة بتقر ،الطالب ةلا الاسدتيعاب
ىمددن ثددم رشدداطات تعليميددة تضددج المهدداهيم المتعلمددة  ،تشددرح المهدداهيم الأساسددية

ىيمكن ان تسدوم شاشدات التلهزيدىن المرزلدي فدي ةدر  هدذا  ،مىضج التطبيح
البررامل مستقبلال حتا يدتمكن الطلبدة مدن مشداهد  هدذه البدرامل امدا فدي الىقدت 

لأقددراص بددذاكر  قددرا   ىةبددر الحاضددر فددان هددذه البددرامل مددا زالددت ةلددا ا
 .الارترريت الا مست دمي الحىاسيب الش صية

 طرٌقة الفصول الدراسٌة التخٌلٌة : .12
ىهذه الطريقة التعليمية تعتمدد ةلدا أقدراص مدن الليدزر المدمجدة بالىسداتط     

يمثدل مىقهدال تعليميدال يتهاةدل  ،المتعدد  التي تؤ ذ الطلبة الدا ةدالم تعليمدي جديدد
بة من حيدت هدى مىضدى  حدي ىيتعلمدىن مدن طريقدة هدذه البرمجمدة معه الطل

مددن اجددل زيدداد  رطدداح ال بددرات التعليميددة  ددارج  ،حقدداتح الىاقددج الافتراضددي
ةن طريدح الحاسدبات المدزىد  بالىسداتط المتعددد  للتهاةدل مدج بعد   ،الهصل

ال بدددرا  ىالمشددداركة فدددي مراقشدددات الكترىريدددة ىالاتصدددال بالأحددددات الجاريدددة 
ىليس  ،مهاهيم ىأبعاد جديد  في المروجية ىالبحت العلمي ى طىاته ىاستكشاؾ

ىيرددتل ةددن هددذا تعلددم ةددن طريددح المشدداركة الايجابيددة ىلدديس  ،مجددرد المشدداهد 
   .مجرد الدراسة ىالملاحية

 طراتح التدريس في التعليم الجامعي :
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ي هراع بع  الطراتح الأ ر  التي يمكن للجامعات العربية الإفاد  مروا ف    
ىتسدويل ةمليدة  ،من اجل تهعيل ةمليدة التعلديم ةردد الدارسدين ،التعليم الجامعي

ىمتعلم اقدر ةلا فوم المعرفدة  ،التعلم ةليوم للحصىل ةلا رتاج تعليمي أفضل
ىامددتلاع العلددم ىتطبيددح التكرىلىجيددا لحددل المشددكلات التددي تىاجدده المجتمددج فددي 

 .(39ص – 2001 –ىمروا : )محمد محمىد ال ىالد   ،ىاقج الحيا 
 ،: لتعزيدددز المدددرول العلمدددي فدددي حيدددا  الدارسدددين طرٌقنننة حنننل المشنننكلات .1

 ىاست دامه في مىاجوة المشكلات ىمعالجتوا 
: لإثددار  الدافعيددة ةرددد  طرٌقننة اسننتثمار الأحننداث الجارٌننة وبننإر الاهتمننام .2

  .ىجعل ما يتعلمىره ذا معرا لحياتوم الش صية ىالاجتماةية ،الطلبة
ةدن طريدح محاكدا  القددى  اى المثدال  لتعلم بنالنموذج الاجتمناعً :طرٌقة ا .3

 .الذي يتىحد معه المتعلم ىيريد اللحاح به
ىهدي طريقدة تقدىم ةلدا  طرٌقة الندوة المنظمة او المنتدى داخل الفصل : .4

 ،ىلعبودا تحدت نشدراؾ المددرس ،مبادر الدتعلم الدذاتي ىتريديم ادىار المتعلمدين
 .وا الا البرا الإدراكية لد  الدارسينلتمثيل المعرفة ىند ال

التي تسمح للدارسين بالاشتراع مج المدرس في ت طديط  الطرٌقة البنابٌة : .5
لتحقيددح مبدددأ المشدداركة  ،ىا تيارهددا ىتصددميموا ىترهيددذها ،ال بددرات التعليميددة

 .ىلتحقيح الرؼبة ىالدافعية ىالمعرا في طريقة التعلم ىمرضمىن التعلم
فدددي طدددرح الافتراضدددات الهكريدددة  النننذهنً او المفننناكرة :طرٌقننة العصنننف  .6

ىفيوا  ،ىالتصىرات ىالحلىل للعديد من القضايا الاجتماةية ىالإرسارية ىالثقافية
تدددةيم للتهكيددر الإبددداةي ىطددرح الابدددلات اى ال يددارات فددي معالجددة المىاقددؾ 

ت ىبع  القضايا الأ ر  التي تحتاج الدا نبدداةا ،الطارتة ىالأحدات الجارية
ىان طريقددة العصددؾ الددذهري  ،ىمددن  بددر  القددى  المهكددر  ىال بيددر  ،جماةيددة

حيت يجري طرح  ،رشاط يهجر لد  المجمىةة أفكارا ىردىد أفعال ىمعلىمات
السإال بالطلب الا أفراد المجمىةة ان يعطىا حالال جميج الأجىبة التي ت طدر 

الرشاط تسويل تددفح ةلا أذهاروم ةهىيال ىمن ؼير نةاد  الرير ىالؽاية من هذا 
ىيسددتطيج  ،الأفكددار حيددت يسددتطيج كددل مشددارع ان يباشددر الكددلام بشددكل ةهددىي

ان المدددرس يدددىن مددا يقددال ىيرحددب بكددل  ،المشدداركىن التددد ل بحيىيددة أيضددا
ىيهضدل  ،المساهمات الإضافية ىبعد الارتوا  تصرؾ الملاحيدات ىيدتم تحليلودا

زمن لا يتجاىز العشر ان لا يزيد ةدد المشاركين ةن  مس ىةشرين ىضمن 
  .دقاتح للجلسة الىاحد 

 ،ان تردى  مسدارات الحيدا  طرق تنمٌة كفاٌات إصندار الأحكنام التقدٌرٌنة : .7
تستدةي من الإرسان مىاقؾ تتصؾ بالحكمة  ،ىتعدد مياهرها ىسرةة تؽيرها
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ىات اذ القرارات ىيمكن لتكرىلىجيا المعلىمدات ان تسدوم فدي  ،في تقييم الأمىر
رمداذج المحاكدا   ،ىمرودا ةلدا سدبيل المثدال ،ه الكهايات ةردد الدارسدينترمية هذ

ىاست دام العىامدل  ،التي تعمل بؤسلىب السيراريىهات لا تيار صحة القرارات
 –ال اتلية كعمل تجارب لممارسة ال برات ىا تيار مد  القرارات )ربيل ةلي 

2001). 
ر الإبدداةي مسدؤلة فدي حيدت أصدبح التهكيد طرٌقة تنمٌنة الإبنداع والخٌنال : .8

ىان تكرىلىجيددا المعلىمددات ىسدداتل فعالددة فددي ،ؼايدة الأهميددة للإرسددان المعاصددر
ىاسدت دام طريقدة  ،تحقيح هذه الؽاية من  لال نتبا  أسلىب الدتعلم بالاكتشداؾ

لكددي  ،ىاسددت دام الددريم ال اتليددة لإقامددة حضددارات معرفيددة ،التجربددة ىال طددؤ
ىالحددىار ىالمشدداركة مددج  ،ر  ىالمبددد يمددارس المددتعلم دىر المكتشددؾ ىالم تدد

ىترمية ش صيته ىقدراته ىتهعيدل دىره فدي  ،ةبر الارترريت ،الآ رين ةن بعد
 .الحيا  الاجتماةية لبري البشر أيرما كارىا في مجتمعاتوم الإرسارية

 

مدثلال المعضدلة  ،ىهذه طريقدة لتقدديم مشدكلة تتطلدب حدلال  دراسة الحالات :  .9
فدراسدة الحدالات هدي نيضداح  ،ر بدين قيمتدين متراقضدتينالتي يطرحوا الا تبدا

ىيمكدن  ،مكتىب لجىارب نحد  الحالات التي يىاجوودا الأفدراد اى المجمىةدات
ان يتىلا الطلاب كتاباتوم بؤرهسوم اى ان تقىم ةلا أساس بحت ةدن معلىمدات 

 ،اى يمكددن ا ددذ المعلىمددات مددن الحددالات ىالأىضددا  الىاقعيددة ،يرهددذه الطددلاب
 .الضرىري في هذا المجال هى ان تعكس الدراسة الىاقج كما هىىالشي  

ان ةمليددة تىضدديح القدديم هددي تصددريحات لهييددة  طرٌقننة توضننٌح القننٌم : .10
تصددددر ةدددن الطدددلاب ىيمكدددن اسدددت داموا كؤسددداس للاسدددترتاج بدددان الطدددلاب 

ىيضدديهىن سددمة ش صددية الددا المعددارؾ ةددن  ،يسددتىةبىن ىيصددهىن المهدداهيم
لمعتقدددات ىالثقافددة ىلوددذا فطريقددة تىضدديح القدديم تتطلددب الإرسددارية ىالمجتمددج ىا

 أربج مراحل هي :
 الاستيعاب. .أ    
  .الربط .ب    
 .التقىيم .ج    
 .نمعان الرير .د    
طريقة ةملية يتعامل بوا الطالب مج المشدكلة ةدن  طرٌقة تمثٌل الأدوار : .11

ماةيدة ةدن طريدح طريح التمثيل ىلعدب الأدىار ىذلدع لمعالجدة المىاقدؾ الاجت
ىبرا  للتكليؾ السليم مج هذه المىاقدؾ ىذلدع مدن  دلال ترشديط الطلبدة  ،تحليلوا
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ىتحديدددد المشدددكلة ىتحضدددير المشددداهدين ىالمسدددرح أيضدددا ثدددم القيدددام بالتمثيدددل 
  .ىالمراقشة ىالتقييم
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 أساليب التدريس 
   
ؾ ىذلدع ان الأهددا ،تعتبر أساليب التددريس مدن مكىردات المدرول الأساسدية    

ىلا يمكن تقىيموا الا  ،التعليمية ىالمحتى  الذي ي تاره الم تصىن في المراهل
 .بىاسطة المعلم ىالأساليب التي يتبعوا في تدريسه

لددذلع يمكددن اةتبددار التدددريس بمثابددة همددز  الىصددل بددين التلميددذ ىمكىرددات     
لهصل ىالأسلىب بوذا الشكل يتضمن المىاقؾ التعليمية التي تتم دا ل ا ،المرول

بحيدت يجعدل هدذه المىاقدؾ فعالدة  ،ىالتي يريموا المعلدم ىالطريقدة التدي يتبعودا
 .ىمثمر  في الىقت رهسه

كما ةلدا المعلدم ان يجعدل درسده مرؼىبدال فيده لدد  الطدلاب  دلال طريقدة     
ىمددن  ،ىمددن  ددلال اسدتثار  فاةليددة المتعلمددين ىرشدداطوم ،التددريس التددي يتبعوددا

فليسددت الطريقددة هددي  ،ان المعلددم هددى الأسدداس الأهميددة بمكددان ان رإكددد ةلددا
ىنرما هي أسلىب يتبعه المعلدم لتىصديل معلىماتده ىمدا يصداحبوا الدا  ،الأساس
 .الطلبة

 الأسلىب الراجح في التدريس :
فدددي البدايدددة يجدددب أن رهودددم نن التربدددىيين يتركدددىن للمعلدددم حريدددة ا تيدددار     

 ذا ةليه :الأسلىب المراسب حسب رإيته هى ىتقديره للمىقؾ ىلو
ىالتي تإكد  ،ان يكىن الأسلىب متماشيال مج رتاتل البحىت التربىية ىالرهسية .1

 .ةلا مشاركة الطلاب في الرشاط دا ل الصؾ الدراسي
ان يكددىن الأسددلىب الددذي يتبعدده المعلددم متماشدديال مددج أهددداؾ التربيددة التددي  .2

 .م بتدريسواارتضاها المجتمج ىمج أهداؾ الماد  الدراسية التي يقىم المعل
ان يضج في اةتباره مستى  رمى المتعلمين ىدرجة ىةيوم ىأرىا  ال برات  .3

  .التعليمية التي مرىا بوا من قبل
رتيجة للهرىح الهردية بين الطلبة فان المعلم اللماح يستطيج ان يست دم أكثر  .4

من أسلىب في أدا  الدرس الىاحد بحيت يدتلاتم كدل أسدلىب مدج مجمىةدة مدن 
 .بالطلا

مراةا  العرصر الزمري أي مىقج الحصة من الجدىل الدراسي فكلما كاردت  .5
كمدا يربؽدي  ،الحصة في بداية اليىم الدراسي كان الطلاب أكثر رشداطال ىحيىيدة

حيدت ان التددريس  ،ةلا المعلم ان يراةي ةدد الطدلاب الدذين يضدموم الهصدل
 .رىةة ىةديد  دىن ةرا لعدد محدىد مروم قد يتيح للمعلم ان يست دم أساليب مت
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ىلكدددي تدددرجح ةمليدددة التددددريس فدددلا بدددد للمددددرس ان يدددىفر مجمىةدددة مدددن     
ىةليه ان  ،الإمكارات ىالىساتل ىيست دموا بؤساليب معيرة للىصىل الا أهدافه

 ،يتؤكد من صلاحية هذه الأساليب ىمد  ارتباطودا بالأهدداؾ التدي يسدعا اليودا
ةر  المعلىمات الا ان ا تياره لرى   فقد يست دم المدرس أساليب متعدد  في

 الأسلىب يتىقؾ ةلا مجمىةة من المتؽيرات ىهي :
 

 .محتى  الماد  .1
 .مستى  الطلبة .2
 .مستى  الأهداؾ .3

ىمن الموم ان يدرع المدرس ان هراع تهاةلال بين الطريقدة ىالأسدلىب ىان     
 هذا التهاةل يعتمد ةلا متؽيرات ىهي :

 .لمحتى ىضىح الأهداؾ ىا .1
 .مستىيات الطلبة .2
 .الإمكارات المتىفر  .3
  .ميىل الطلبة .4

 مهوىم أسلىب التدريس :
هى الكيهيدة التدي يترداىل فيودا المددرس طريقدة التددريس أثردا  قيامده بعمليدة     

التدريس اى هى الأسلىب الذي يتبعه المدرس في ترهيذ طريقة التدريس بصىر  
ىالتدي تدرتبط  ،الدذين يسدت دمىن رهدس الطريقدةتميزه ةن ؼيره من المدرسين 

  .(2002 –بصىر  أساسية بال صاتص الش صية للمعلم )صالح ةبد السميج 

 طبيعة أسلىب التدريس :
ان أسلىب التدريس يرتبط بصىر  أساسية بالصهات ىال صاتص ىالسمات     

يس الش صية للمعلم ىهى ما يشير الا ةدم ىجىد قىاةد محدد  لأساليب التددر
يربؽي ةلا المعلم اسدت داموا ةردد قيامده بعمليدة التددريس ىبالتدالي فدان طبيعدة 
أسلىب التدريس تضل مرهىرة بالمعلم ىذاتيته ىبالتعبيرات اللؽىية ىالحركدات 

ىتعبيددرات الىجدده ىالارهعددالات ىرؽمددة الصددىت ىم ددارج الحددرىؾ  ،الجسددمية
تمثدل فدي جىهرهددا  ىالإشدارات ىالإيمدا ات ىالتعبيدر ةدن القدديم ىؼيرهدا ىهدذه

الش صية الهردية التي يتميز بوا المعلم ةن ؼيره من المعلمين ىىفقال لوا يتميز 
 .أسلىب التدريس الذي يست دمه ىتتحدد طبيعته ىأرماطه

ىيجب ان رهرح بين طراتح التدريس ىأساليب التدريس فالطريقة ) طىات     
ا هدددؾ العمليددة ىأسدداليب تعددد ىتسددت دم بصددىر  متقرددة مددن اجددل الىصددىل الدد



 

 

144 

الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية  ..      ....................................................................
 الرياضية 

 

التعليميددة بؤقددل جوددد ىأقصددر فتددر  زمريددة ممكرددة( نذن الطريقددة هددي مجمىةددة 
أساليب ىالأسلىب )مجمىةة قىاةد تدإدي الدا الاتصدال الجيدد مدج المتعلمدين( 
ىنذا كارددت الطريقددة هددي السددبيل الاقددىم لاكتشدداؾ الحقيقددة فددان الأسددلىب هددى 

جمىةدددة أرمددداط يسدددت دموا الىسددديلة العمليدددة لتطبيدددح هدددذه الطريقدددة بدددرمط اى م
  .المدرس لاؼرا  معلىمات الطالب

ان أسلىب التدريس قد ي تلؾ من مدرس لأ ر ةلا الرؼم من اسدت داموم     
لرهس الطريقة فقد رجد ان فرىقدال قدد تيودر فدي مسدتىيات تحصديل الطلبدة لكدل 
مدرس ىلا ترسب هذه الهرىح نلا طريقة التدريس بل الأسلىب المتبج من قبل 

درس ةلدا اةتبدار ان طريقدة التددريس لودا  صاتصدوا ى طىاتودا المحددد  الم
أمددا أسدداليب التدددريس فددلا تىجددد قىاةددد محدددد  يربؽددي ةلددا  ،ىالمتهددح ةليوددا

المدددرس نتباةوددا أثرددا  قيامدده بعمليددة التدددريس بددل ان طبيعددة أسددلىب التدددريس 
ىرطقددده  ،تضدددل مرهىردددة بالمددددرس ىش صددديته ىالارهعدددالات ىرؽمدددة الصدددىت

ىالتددي تمثددل  ،ىؾ ىالإشددارات ىالايعددازات ىالتعبيددر ةددن القدديم ىؼيرهدداللحددر
جىهرال ىىفقال لوذا يتميز أسلىب التدريس التي يسدت دمه ىتتحددد بدذلع طبيعتده 

 .ىأرماطه
 

 

 معايير ا تيار أسلىب التدريس :
 ان ا تيار المدرس لأساليب التدريس يعتمد ةلا ةدد من المعايير ىهي :

 للأهداف المنشودة :ملابمة الأسلوب  .1
ان معيددم المددربين يوتمددىن بتحديددد الأهددداؾ التعليميددة لأروددا تعكددس تحديدددال     

مقابلال لأساليب التدريس المراسبة لتحقيح الأهداؾ فإذا كان الودؾ ةامال ىكبيرال 
امدا نذا كدان الوددؾ سدلىكيال  ،فمن الصعب ا تيدار أسداليب تددريس معيردة لدذلع

تكىن أكثددر تحديدددال فعرددد ترميددة ارهعددالات  اصددة لددد  محددددال فددان الأسدداليب سدد
الطلبة فان من المراسب ان يقىم المدرس بترىيج الأساليب حتا يرمي مثدل هدذه 

 .الارهعالات لديوم
 ملابمة الأسلوب لمستوٌات نمو الطلبة : .2

ان الطلبددة ي تلهددىن فددي مسددتىيات رمددىهم ىاهتمامدداتوم ىقدددراتوم لوددذا فمددن     
ممددا يحددتم ضددرىر   ،حديددد أسددلىب تدددريس يراسددب هددذا الترددى ؼيددر الممكددن ت

اللجى  الا الت طيط من اجل است دام أساليب تددريس مترىةدة تراسدب مدا بدين 
 .الطلبة من فرىح

 ملابمة الأسلوب للإمكانات المتوفرة : .3
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ان ا تيددار الأسددلىب يجددب ان يددتلاتم مددج مددا يتددىفر مددن نمكارددات لان ةدددم     
لم ىالمعلدم فرصدة الدتعلم الجيدد ىكدذلع زيداد  الىقدت ىالجودد تىفرها يزيد للمتع

  .للطرفين
 ملابمة الأسلوب لمحتوى مادة الدرس : .4

يرتبط محتى  الماد  الدراسية بؤهدافوا كما ترتبط طرح ىأساليب التددريس     
بوذه الأهداؾ لودذا فلابدد مدن التعدرؾ ةلدا محتدى  المداد  الدراسدية ىمسدتى  

مليات العقلية التي يتطلبوا فودم هدذا المحتدى  قبدل الت طديط صعىبتوا ىرى  الع
لا تبار أسلىب تدريس معين يتلاتم مج محتى  الماد  الدراسية ىالسبل الكهيلدة 

 .بإيصالوا الا الطلبة
 نظرة المدرس الى التعلٌم : .5

ان رير  المدرس الا ةمليدة التعلديم تدرتبط بردى  الهلسدهة التدي يسدت دموا      
أساليب التدريس التي يتبعوا سدىؾ ترسدجم مدج هدذه الريدر  فالمددرس  لوذا فان

الذي يشعر بؤره مىجه ىباحت ىمرشد ىمعد للمىاد التعليميدة لابدد ىان يسدت دم 
 .أساليب تدريس تعطي للطالب الهرصة للقيام بالرشاط التعليمي بطريقة ذاتية

 أرىا  أساليب التدريس :
ترى  سدتراتيجيات التددريس ىطرقده ىلكدن ان أساليب التدريس تترى  كما ت    

يربؽي ان رإكد ان أساليب التدريس ليست محكمة ال طدىات كمدا نرودا لا تسدير 
ىفقدددال لشدددرىط اى معدددايير محددددد  فؤسدددلىب التددددريس يدددرتبط بصدددىر  أساسدددية 

كما لا يمكررا تهضديل أي أسدلىب ةمدا  ،بش صية المدرس ىسماته ى صاتصه
ان مسدؤلة تهضديل أسدلىب تدرسدي ةدن ؼيدره سىاه من الأسداليب ةلدا اةتبدار 
ىبمدددا يهضدددله هدددى نلا ان معيدددم الدراسدددات  ،تيدددل مرهىردددة بالمددددرس رهسددده

ىالأبحات التي تراىلت مىضى  أساليب التدريس قد ربطت بين هدذه الأسداليب 
ىأثرهددا ةلددا التحصدديل ىذلددع مددن زاىيددة ان أسددلىب التدددريس لا يمكددن الحكددم 

 .ور ةلا التحصيل لد  الطلبةةليه الا من  لال الأثر الذي يي
 

 ىمن ابرز الأساليب التي تست دم في التدريس ما يلي:
 أسلوب التدرٌس المباشر : .1

ىهى ذلع الرى  من أساليب التدريس الذي يتكىن من خرا  ىأفكار المددرس     
الذاتية )ال اصة( ىالتي يسعا من  لالوا الا تىجيه ةمل الطلبة ىرقد سلىكوم 

حيددت رجددده يسددعا الددا  ،ت دام المدددرس لسددلطته دا ددل الصددؾىتبددرز فيدده اسدد
كمدا ارده  ،تزىيد طلبته بال برات ىالمودارات التعليميدة التدي يجددها مراسدبة لودم
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يقىم بتقدىيم مسدتىيات تحصديلوم ىفقدال لا تبدارا محددد  يسدتودؾ مرودا التعدرؾ 
مدج ىهدذا الاسدلىب يدتلاتم  ،الطلبة للمعلىمات التي قددموا لودم ،ةلا مد  تذكر

 .طريقة المحاضر  ىالمراقشة المهيد 
 أسلوب التدرٌس غٌر المباشر : .2

ىهى أسلىب يعتمدد ةلدا تشدجيج المددرس لطلبتده فدي نشدراكوم فدي العمليدة     
التعليميددة  ددلال أفكددارهم ىامتصدداص خراتوددم ىقبددىل مشدداةرهم حيددت رجددد ان 

رضدوا المدرس يسعا الا التعرؾ ةلا خرا  ىمشكلات الطلبدة ىمدن ثدم يدتم ة
ىمن  ،ةلا الطلبة ىدةىتوم للمشاركة في دراستوا ىىضج الحلىل المراسبة لوا

الطددرح التددي يسددت دم معوددا هددذا الأسددلىب طريقددة حددل المشددكلات ىطريقددة 
  .الاكتشاؾ المىجه

ان المدرسين يميلىن الا است دام الأسلىب المباشر أكثر من ؼيدر المباشدر     
ان الرمدى اللؽدىي ىالتحصديل العدام يكدىن نلا ان الباحثين ىجدىا  ،دا ل الصؾ

ةاليال لد  الطلبة الذين يقعىن تحدت تدؤثير الأسدلىب المباشدر مقارردة بدزملاتوم 
الذين يقعىن تحت تؤثير الأسلىب المباشر في التدريس الا ان أسلىب التددريس 
الىاحددد ؼيددر كافيددال ىلدديس ملاتمددال لكددل موددام التعلدديم ىان المسددتى  الأمثددل لكددل 

 . تلؾ با تلاؾ طبيعة ىمومة التعلمأسلىب ي
 أسلوب التدرٌس القابم على المدح والنقد : .3

فؤسدلىب التددريس الدذي  ،ىهذا الأسلىب مدرتبط باسدت دام الثدىاب ىالعقداب    
يراةي المدح المعتدل يكىن له تؤثير نيجابي ةلا تحصيل الطلبة كما ان هرداع 

فلقدد تبدين ان الإفدراط فدي الرقدد تؤثيرال لرقد المدرس ةلا تحصيل الطلبدة أيضدا 
يإدي الا ار ها  في التحصيل لد  الطلبة ىلا تىجد دراسدة أشدارت نلدا ان 

  .الإفراط في الرقد يسر  في رمى التعلم
 أسلوب التدرٌس القابم على التغذٌة الراجعة : .4

لقددد أكدددت دراسددات ةديددد  ةددن ان هددذا الأسددلىب لدده تددؤثير ايجددابي ةلددا     
فالمعرىؾ ان الطلبدة الدذين تعلمدىا بودذا الأسدلىب يكدىن لدديوم  تحصيل الطلبة

قدر كاؾك من التذكر اذا ما قرىرىا بزملاتوم الدذين يدرسدىن بؤسداليب تدريسدية 
 .لا تعتمد ةلا التؽذية الراجعة للمعلىمات المقدمة

فمددن مميددزات هددذا الأسددلىب اردده يىضددح للطالددب مسددتىيات تقدمدده ىرمددىه     
ابعددة ىذلددع مددن  ددلال تحديددده لجىارددب القددى  فددي ذلددع ىتحصدديله بصددىر  متت

التحصدديل ىبيددان الكيهيددة التددي يسددتطيج بوددا ترميددة مسددتىيات تحصدديله ىهددذا 
 .الأسلىب يعد من ابرز الأساليب التي تتبج في طرح التعلم الذاتي ىالهردي
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 أسلوب التدرٌس القابم على استعمال أفكار الطالب : .5
من قبدل المددرس سدىؾ يمدرح الطالدب اسدت راج ان استعمال هذا الأسلىب     

الهكر  من  لال تكرار مجمىةة من الأسما  اى العلاقات المرطقيدة ىان نةداد  
اى تعديل صياؼة الجمدل مدن قبدل المددرس تسداةد الطالدب ةلدا ىضدج الهكدر  

  .التي يهوموا
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 أسلوب التدرٌس القابم على التنافس الفردي : .6
ليدددة التردددافس الهدددردي يكدددىن لددده تدددؤثير دال ةلدددا ان اسددت دام المددددرس لعم    

تحصيل الطلبة اذا ما قىررت بالترافس الجماةي ىيعد هذا الأسلىب مراسبال جدال 
 ..لطرح التعلم الذاتي ىالارهرادي ىذا تؤثير ايجابي في الأدا  الرسبي بين الطلبة

 الأسالٌب المبنٌة على عمل الطالب )المشروع( : .7
شاطات تربىية مترىةة يكسبىن من  لالوا بع  الاتجاهات يقىم الطلبة بر    

الايجابية بالإضافة الا ال بر  الؽرية بالموارات ىالمعلىمات ىالحقداتح لتحقيدح 
ىقددد اسددت دم هددذا الأسددلىب )المشددرى (  ،هدددفوم المرشددىد بت طدديط مددن قددبلوم

كتطبيح ةملي لمرول الرشاط الذي راد  به المربىن حيدت ارتشدر فدي المددارس 
ان طريقدة ا تيدار المشدرى   .الاميريكية أىلا ثم ارتقل الدا م تلدؾ دىل العدالم

تعتمد ةلا مراقشدة المددرس لطلبتده فدي مسداةدتوم فدي الكشدؾ ةدن اتجاهداتوم 
ىميىلوم ىاهتماماتوم ىال برات التي يرؼبىن في الاستزاد  مروا ىةردما يشعر 

قيام برشاطات تتعلح بتركيز اهتمامات الطلاب ةلا مىضى  ما برؼبتوم في ال
بوذا المىضى  لاستكمال  براتوم اى لإشبا  حاجاتوم الدا الكشدؾ ةدن مجدال 
ما فان ذلع يعري تحديدال لمىضى  المشرى  كما يعري بان الطلاب هم الاساس 

  .(2000 –في هذا التحديد ىالا تيار )صالح ةبد السميج 
 ء والقٌاس( :الأسالٌب المبنٌة على العر  والاستكشاف )الاستقرا .8

يسددت دم الاسددتقرا  كىسدديلة للىصددىل الددا أحكددام ةامددة ىمهدداهيم ىقىاةددد     
ىريريددات مجددرد  بالارتقددال مددن الجزتيددات ىالأمثلددة المحسىسددة الددا الكليددات 

 .المجرد  ىالتعميمات
ان المدددرس يسددت دم الاسددتقرا  بشددكل ملحددىي فددي تدريسدده ىذلددع بعددر      

المحسىسة ىيتدرج معوم الدا ان يصدل الدا أمثلة جزتية من ملاحيات الطلبة 
ىليمكن الطلبة  ،قاةد  اى تعميم يشمل كل الأمثلة الجزتية ىالأمثلة المشابوة لوا

من استرباط مبدأ اى ريرية ةلمية بإةطاته أمثلدة محسىسدة حتدا بدات اسدت دام 
 .هذا الأسلىب نشار  الا كها   المعلم ىمد  أهليته

م مدن  لالده المدتعلم بدالتهكير ىالاسدترتاج ليصدل اما القياس فوى أسلىب يقى    
الددا المعددارؾ ىالحقدداتح الجزتيددة لوددذا فدديمكن اسددت دامه فددي م تلددؾ طراتددح 

 .التدريس ىكذلع في الرقا 
 أسالٌب التدرٌس القابمة على تنوع وتكرار الأسبلة : .9

ىذلددع لان  ،ان تكددرار نةطددا  الأسددتلة للطلبددة يددرتبط برمددى التحصدديل لددديوم    
 .رار الإجابة الصحيحة يرتبط ارتباطال مىجبال بتحصيل الطالبتك
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لوذا اهتمت بع  الدراسات بمحاىلة نيجاد العلاقة بدين رمدط تقدديم الأسدتلة     
ىالتحصيل الدراسي لد  الطالب ىقد تم التىصل الا ان رمدط تقدديم الأسدتلة لا 

لدا التسداإل يإثر ةلا تحصيل الطالب ىهذا يعري ان أسلىب التدريس القاتم ة
يلعب دىرال مإثرال في رمى تحصيل الطالب بؽ  الرير ةن الكيهية التي تم بوا 

ىان كرددا رددر  ان صددياؼة الأسددتلة ىتقددديموا ىفقددال لمعددايير  ،تقددديم هددذه الأسددتلة
محدد  ىالاستجىاب في التدريس ستزيد من فعالية هذا الأسلىب ىمدن ثدم تزيدد 

 .تعلممن تحصيل الطلبة ىتقدموم في ةملية ال
 أسالٌب قابمة على وضوح العر  او التقدٌم : .10
المقىد هرا بالعر  هى ةر  المدرس لمادته العلمية بشكل ىاضح يمكدن     

لان ىضدىح العدر  ذي تدؤثير فعدال فدي تقدديم تحصديل  ،لطلبته من استيعابوا
  .الطالب

 أسلوب التدرٌس الحماسً للمعلم : .11
حيدت بيردت  ،فدي مسدتى  تحصديل الطالدبىهى أسدلىب تدريسدي لده تدؤثير     

معيم الدراسات ةلدا ان مسدتى  حمداس المددرس أثردا  التددريس يلعدب دىرال 
 .مإثرال في رمى مستىيات تحصيل طلبته نذا كان حماسال متزرال 

 الأسالٌب المبنٌة على الكلام والاستماع ) الإلقاء والمحاضرة( : .12
كار ىالمعلىمات ىالحقداتح مدن المددرس ىيعد من الأساليب الهعالة لرقل الأف    

ىما زال هذا الأسلىب مست دمال ىشاتعال ةرد معيم المدرسين لأره  ،الا الطالب
ىيهضددله المدرسددىن لأردده يتدديح الهرصددة  ،مددن أكثددر الأسدداليب سددوىلة ىيسددرال 

لتىصدديل أفكددارهم ىمعلىمدداتوم الددا الطددلاب فددي جددى ريددامي هددادر يكددىن فيدده 
 .الا ما يقىله المدرسىنالطلاب مستمعين بارتباه 
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 الأسلوب المبرمج : .13
لتىضيح فكر  الأسلىب المبرمل فرصىر ان مدرسال يقىم بتددريس اى تعلديم     

طالب ىاحد في مثل هذه الحالة يحدت التعلم ةدن طريدح التهاةدل المباشدر بدين 
المدرس ىطلابه فيقدم المددرس مىضدى  الددرس  طدى   طدى  ىلا يرتقدل مدن 

 طى  التي تليوا الا نذا تؤكد ان الطالدب قدد فودم مدا هددؾ نليده فدي  طى  الا ال
ال طى  السابقة أي ان المدرس في كدل  طدى  مدن  طدىات الددرس يقدىم أىلال 
بؤىل رمى الطالب رحى بلىغ الأهداؾ التدي يرمدي نليودا ىفدي كدل  طدى  يددرع 

ن شيتال الطالب مد  ما حققه من رجاح في تعلم هذه ال طى  فإذا تبين للمدرس ا
قد صعب ةلا الطالب فومه فؤره يعيد الشرح ىالإيضداح ىنةطدا  الأمثلدة التدي 
يتحقح كل من المدرس ىالطالب ان كل شي  قد ىضح تمامدال )ةميدره نبدراهيم 

  .(1967 –بسيىري 
ثددم يرتقددل المدددرس الددا  طددى  أ ددر  ىهكددذا يسددتمر التهاةددل بددين المدددرس     

جيدد  ىهدذه الحالدة تشدبه نلدا حدد كبيدر مدا ىالطالب نلا أن يدتم الدتعلم بصدىر  
يحدددت فددي أسددلىب التدددريس المبددرمل مددج فددرح ىاحددد ان التهاةددل فددي ةمليددة 
التعليم ىالتعلم يتم بين الطالب ىالبررامل ىيقدم البررامل للطالب اما في صىر  
كتدداب ىهددى أكثددر شدديىةال اى بطاقددات اى يعرضدده فددي خلددة تعليميددة ىيعددر  

يددة ةلددا الطالددب فددي صددىر   طددىات متتابعددة ىفددي كددل البررددامل المدداد  العلم
 طدى  يطلددب مدن الطالددب الاسددتجابة الدا سددإال معددين ىلا يرتقدل الددا ال طددى  
التالية قبل ان يجيب ةلا السإال نجابة مىفقة فإذا لم يىفح الطالب في الإجابدة 

 .فان البررامل يىجوه الا ما يجب ةمله قبل الارتقال الا ال طى  التالية

 الأسلىب المبرمل  صاتص 
 ان ليسلىب المبرمل  صاتص تميزه ةن ؼيره من الأساليب ىمروا :

 .أسلىب تدريس فردي يعمل فيه كل طالب بمهرده .1
كل طالب يتعلم بسرةته ال اصة ىلوذا يمكن المقاررة مدا بدين الطدلاب مدن  .2

 .فرىح فردية من حيت سرةة التعلم
ر  رسددبيال ىتقدددم للمددتعلم فددي  طددىات تقسددم المدداد  العلميددة الددا أجددزا  صددؽي .3

( ىيحتىي كدل نطدار ةداد  ةلدا Frameمتتابعة تسما كل  طى  مروا نطارا )
قدر صؽير من الماد  العلمية بحيت يستطيج المتعلم ان يتعلمه بسدوىلة ىيرتودي 
كددل نطددار بسددإال يطلددب مددن المددتعلم الإجابددة ةليدده امددا بإضددافة كلمددة اى أكثددر 

ة برعم اى لا اى ةن طريح ا تيار نجابة من بين ةدد من لتكميل جملة اى الإجاب
 .الإجابات المقترحة
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في البررامل يجيب الطالب ةلا السإال المىجىد في الإطار بصىر  محدد   .4
ىبعبار  أ ر  فؤن الطالدب يسدتجيب اسدتجابة معيردة للمثيدر )السدإال( ىيصدلػ 

 .عيم الحالاتالسإال ةاد  بصىر  تجعل الطالب يجيب اجابة مىفقة في م
ىبعد ان يحدد الطالب اسدتجابته يسدمح لده فدىرال بمعرفدة الاجابدة الصدحيحة  .5

ةلا السإال ىيقارن بين اجابته ىبين الاجابة الصحيحة فاذا كارت اجابته متهقة 
مدج الاجابددة الصدحيحة فددان ذلدع يعددزز ةمليدة التعلدديم بمعردا اردده يصدبح هردداع 

صددحيحة ةردددما يىاجدده بددالمثير رهسدده احتمددال لان يعطددي الطالددب الاسددتجابة ال
مستقبلال اما اذا لم يىفح فان البررامل يىجه الا ما يجب ةمله قبل الارتقال الدا 

  .(1967 –ال طى  التالية )ةميره ابراهيم بسيىري 
 خطوات وضع البرنامج 

 هراع  طىات يجب نتباةوا ةرد ىضج البرامل ىهي :
بررددامل ىيجددب ان تكددىن الأهددداؾ تحديددد الأهددداؾ التددي مددن اجلوددا يعددد ال .1

 .ىاضحة ىمحدد  ىمهصلة
تحديد مستى  التلاميذ من حيت درجة رضجوم ىمستى  ذكداتوم ى بدراتوم  .2

 .السابقة لتحديد رقطة البداية في البررامل
تحديد الماد  العلمية التي تقدم في البررامل ةلا ضدى  الأهدداؾ التدي سدبح  .3

ر العلميددة لىضددج المداد  العلميددة الصددحيحة تحديددها ىيجددب الاسددتعارة بالمصداد
 .ىالمراسبة

تحديد الريام الدذي سدتعر  بده المداد  العلميدة ىهدذا يتطلدب ترتيدب المداد   .4
العلمية بطريقة مريمة تتدرج ةن أسول الا ما هدى أكثدر صدعىبة كمدا يتطلدب 
ذلع أيضا تحديد الىساتل ىالأدىات ىالتجارب التي تست دم فدي دراسدة الرتداتل 

 .لمىاقؾ التي سيقىم ةردهاىا
كتابة نطار البرامل ىهذه المرحلدة فدي ؼايدة الأهميدة ىتتطلدب مودار  فاتقدة  .5

مددن جارددب ىاضددج البددرامل فددإذا كارددت الأهددداؾ مصدداؼة بىضددىح ىنذا كددان 
ىاضج البررامل ةلا دراسة كافية بمستى  الطدلاب الدذين سيدرسدىن البدرامل 

قة ىاضحة مرتبة ترتيبال مرطقيال سليمال فان ىنذا كارت الماد  العلمية محدد  بطري
ذلع سيسول كثيرال كتابة الإطدارات ىمدج كدل هدذا فدان كتابدة الإطدارات تحتداج 

 .الا موار  ىتدريب ىقدر  ةلا الإبدا  ىالابتكار
تجريب البررامل ىتعديله ىلا يصبح البررامل مقبىلال في صىرته الا بعد ان  .6

  .من الطلبة يجرب ةددال من المرات ةلا ةدد
 

 أهمية است دام الأسلىب المبرمل 
 ان أهمية است دام الأسلىب المبرمل تتؤتا من كىره :
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 .يعلم فعلال  .1
  .يىفر الىقت .2
 .يحهر الطلبة ةلا الدراسة .3
  .يعى  الرقص ةرد المدرسين .4
 

 أساليب العر  للمىاد الدراسية :
  ما لديوم من المىاد الدراسية ان الأساليب التي يتبعوا المدرسىن في ةر    

ىفي معاملة طلبتوم يمكن تصريهوا من حيت ةلاقتوا بالتعلم ىبالماد  التدي تعلدم 
 الا صرهين أساسيين هما :

 : Logical Methodالطرٌقة المنطقٌة  .1
ىهذه الطريقة تعرا بترييم الماد  ىفح أساليب مرطقية ىيكىن المدرس فيوا     

حيت يحدد للطالدب مدا يجدب ةليده  ،لمسيطر في الدرسهى المحىر ىالمويمن ا
 ،ىمددن اجدل هددذا فددان الددتعلم ،ةملده ىةدددم ال ددرىج ةدن طريددح التددي يعيرودا لدده

حسدددب رأي معترقدددي هدددذه الطريقدددة مدددا هدددى الا ةمليدددة مقيدددد  بقىاةدددد معيردددة 
مىضىةة ىمحدد  ىةلا المدتعلم ان يسدلع الطريدح التدي تحدددها ىتعيرودا هدذه 

لودذا فدان المتطدرفين فدي تطبيدح هدذه الطريقدة  ،علمده متقردال القىاةد لكي يكىن ت
التعلدديم لا يعيددرىن ش صددية المددتعلم أي اهتمددام ىلا يىجوددىن أي ةرايددة الددا 

ىرتيجة لرأيوم هذا فؤروم لا يرىن ىجىب دراسة طبيعة المتعلم  ،رؼباته ىميىله
القيددام بددل يكتهددىن ب ،ىاسددتعداداته لتلقددي المدداد  ىمقدراتدده الطبيعيددة فددي الددتعلم

بترتيددب ىترضدديد مددىاد المىضددى  المددراد تدريسدده ىتقديمدده للطلبددة حسددب مددا 
بؽ  الرير ةن ما يردتل مدن أبعداد محتىيدات  ،تتطلبه القىاةد المرطقية العقلية

المىضددى  مددن  بددرات الطلبددة المباشددر  الىاةيددة التددي يمارسددىروا فددي حيدداتوم 
حيداتوم ىالراتجدة ةدن اليىمية ال اصدة ىالعامدة ىيشدعرىن بؤهميتودا فدي تسديير 

   .ملاحياتوم ىاتصالاتوم ىمشاهداتوم بىاسطة م تلؾ ىساتل الاتصال
 الطرٌقة النفسٌة : .2

ىهددذه الطريقددة تعتبددر رؼبددات المددتعلم ىمقاصددده ىاسددتعداداته هددي العىامددل     
ىان المددرس مسداةد للطالدب بمدا ي تداره برهسده  ،المرشد  في طريقة التدريس

فىحدد  التريديم بودذه  ،رشدده فدي طريقدة ترهيدذه لمدا يرت بدهىي ،ىيراه صدالحال لده
لودذا فدان    .الطريقة هي رشاط المتعلم ىرؼباتده ىنمكاراتده ىلديس مداد  الددرس

امددا الطريقددة الرهسددية فتعتمددد ةلددا  ،الطريقددة المرطقيددة تتضددمن تلقيرددال ىاجبددارال 
تجدد لودا حيت يسمح للدىافج الطبيعيدة ةردد الأطهدال فدي ان  ،التىجيه ىالإرشاد
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ىير  أرصدار هدذه الطريقدة ام مدن  ،طريقال ىمسلكال ةردهم ىحيرتذ يحدت التعلم
شددرىط الددتعلم الحريددة المطلقددة ىةدددم تددد ل المدددرس اى مراقبتدده لطلبتدده اى 

بددل الاهتمددام بتىجودداتوم ىدىافعوددم الطبيعيددة ىفعاليدداتوم كؤدلددة  ،سدديطرته ةلدديوم
اةيدة ابتكاريده تتىقدؾ لحدد كبيدر يوتدي بوا في ةملده ىبمدا ان الدتعلم ةمليدة نبد

لودذا فؤرده قدد يحتداج أحياردال الدا التمسدع بطريقدة  ،ةلا حسن تصرؾ المددرس
معيردددة لان مورتددده تتطلدددب الحكدددم ىالتصدددىر ىالمبدددادر  ىالتكيدددؾ لليدددرىؾ 

فعلدا المددرس  .ىالحالات الساتد  ىلما يستجد من حاجات ىرؼبات ةرد طلبتده
ي تدددريس مدداد  مددا ان يهكددر بؤردده سدديقىم قبددل ان يقددرر الطريقددة التددي يتبعوددا فدد

ىلكددل ىاحددد مددروم قابلياتدده  ،بتدددريس بشددر لوددم مميددزاتوم ال اصددة ىفددىارقوم
ىرؼباته ىحاجاته ىشعىره ىتهكيره ىان هدذه ال صدال سدىا  كاردت طبيعيدة ام 

لوذا ىجب من المددرس ا تيدار الطريقدة  ،مكتسبة لوا تؤثيرها الكبير في تعلموم
لكىروا ركن أساسي مودم فدي ةمليدة  ،رات ىتىجيوات طلبتهالتي تتلاتم مج نمكا

التدريس فليس للمرول اى المىاد الدراسدية أيدة قيمدة اذا لدم ترهدذ بطريقدة راجحدة 
كمددا ان المدددرس لا يسددتطيج التصددرؾ بالمدداد  اى المىضددى  مددن اجددل تحقيددح 
الودؾ المرشىد اذا لم يكن هراع طريقدة ىاضدحة ىتصدميم ةلدا ترهيدذها بشدكل 

 .من  لال ا تيار الأسلىب المراسبجيد 

 التقريات الحديثة ىأساليب التدريس :
بمدددا ان التددددريس ةلدددم ىفدددن ىلأجدددل ان يتماشدددا هدددذا العلدددم مدددج التقريدددات     

ىمستقبلوا لودذا ىجدب ةلدا المدربين ضدرىر  تطدىير أسداليب التددريس بحيدت 
 ،لمجتمدجيكتسب الطالب الموارات ىالمعرفة المرردة بمدا يدتلا م مدج متطلبدات ا

ىمما يسول ةليه اقتباس المستجدات ىاست داموا الهاةدل لتلبيدة متطلبدات ةملده 
ىمجتمعددده ىبمعردددا خ دددر ان يصدددبح التعلددديم م فدددت اقتردددا  المعرفدددة ىمتابعتودددا 

  .ىتىصيلوا ىحسن تىييهوا م
ىبحيددت تتحددىل هددذه  ،ىأن يكتسددب الطالددب موددار  التعامددل مددج المعلىمددات    

 مج المعلىمات الا مجمىةة من الموارات تشتمل :الموار  من ال بر  في ج
 .كيهية الىصىل الا المعلىمات المهيد  .1
 .كيهية الاستهاد  الأمثل من المعلىمات التي يمكن الىصىل اليوا .2
كيهيدددة القيدددام بدددذلع فدددي الىقدددت المراسدددب ةرددددما تشدددتد الحاجدددة الدددا هدددذه  .3

 .المعلىمات
لية تحىيل المعلىمات الا معرفدة تبقدا ىكذلع يجب التؤكيد ةلا اره في ةم    

قدد ىتددهموا الأدىات المتدىفر   ،الموار  الحقيقية موار  بشرية نرسدارية محضدة
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فددي ريددم تكرىلىجيددا المعلىمددات ىان هددذه الأدىات المسدداةد  لا يمكددن ان تؽرددي 
 .ةن التقييم البشري للمعلىمات ىتحديد فاتدتوا

لمقددررات الدراسددية يجددب التؤكددد مددن أن ىمددن  ددلال العمليددة التعليميددة لكافددة ا    
 الطالب يحصل ةلا مجمىةة من الموارات المستقبلية تتمثل بصهة  اصة في:

من  لال است دام المكتبدة ىمصدادر المعلىمدات  Researchموار  البحت  .1
  .مج أتبا  أساليب ىمراهل البحت الحديثة ،الالكترىرية

 ،بكثافة في ريم المعلىمات الحديثدةحسن الاستهاد  من المعلىمات المتىفر   .2

 .لحل المشكلات المطرىحة
 .Critical thinking and analysisالقدر  ةلا الرقد ىالتحليل  .3
  .التىجه الا رمط من التهكير يتىجه لحل المشكلات .4
مددن  Thinking in theoretical termsالقدددر  ةلددا التهكيددر الريددري  .5

ىفقدال لمرداهل العلدىم الإرسدارية  ،ىالتقدارير ،لات لال المحاضرات ىكتابة المقدا
  .ىالاجتماةية

ةددن  Thinking creativelyالقدددر  ةلددا ةلددا التهكيددر الأ ددلاح المبددد   .6
 .طريح كتابة المقالات ىالمراقشات ىحل المشكلات ةن طريح التحليل الرقدي

حليددل القدددر  ةلددا فوددم ىندراع الددريم الاجتماةيددة ىالأ لاقيددة مددن  ددلال الت .7
  .الحضاري للمجتمعات الم تلهة

 .Written communicationموار  الاتصال ةن طريح الكتابة  .8
في رقا  مهتدىح مدن  دلال المراقشدات  Public speakingموار  الحىار  .9

 .الحىارية ىالعرى  التعليمية دا ل الهصل
حضير ةن طريح ت Attention to detailموار  الارتباه ليمىر الدقيقة  .10

 .الدرىس ىالكتابة ىالامتحارات
 Time management and planningمودار  ت طديط ىندار  الىقدت  .11

مدددن  ددددلال تريدددديم الأةبدددا  الدراسددددية ىىاجبددددات القدددرا   ىكتابددددة المقددددالات 
 .ىالامتحارات

مددن  ددلال العمددل الطلابددي  Teamworkموددار  العمددل فددي المجمىةددات  .12
  .حد المىضىةاتضمن مجمىةات لبحت اى مراقشة ا

 Hyper Mediaالىساتط المتعدده 
قام العديد من الم تصين ىالبداحثين بؤةطدا  مهداهيم للىسداتط المتعددده فرجدد    

( قددد اةطىهددا مهوىمددال مهصددلال ىهددي 4-2118 –) راتددل ىديمددا الوسننابط ان   
( ىهى كدل شدي  يسدتطيج ايصدال المعلىمده Mediumجمج الكلمة ىسيط    ) 
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( اى تبليؽددده بالصدددىت Textن  دددلال الدددرص المكتدددىب )الدددا شددد ص ا دددر مددد
(Sound( اى برسددددم بيدددداري )lmage ىقددددد تهسددددر لدددده المعلىمددددة بالصددددىت )

( اى من  لال دمل هذه Videoىالصىره معال من  لال لقطات ىافلام الهديى )
الىساتط بكهدا   ىالتعبيدر ةرودا باسدت دام جوداز الحاسدىب ىفدح قىاةدد ىاسدس 

  .ةلمية
هي دمل ما بين الحاسىب ىالىسداتط لارتداج بيتده تشدعبية تهاةليده ان الىساتط  

تحتىي ةلدا الرصدىص ىالصدىر ىالرسدىمات ىالصدىت ىالهدديى التدي تدرتبط 
لوذا فوي تكىين برداتي رقمدي يتكدىن  ،بيروا بشكل تشعبي من  لال الرسىمات

مددن الددرص المكتددىب ىالرسددىمات ىالصددىر ىالمرتيددات المتحركددة ىالمددإثرات 
مدن  دلال  ،لتزىيد المدتعلم بدرجدة ةاليده مدن الدتحكم ىالتهاةدل معوداالصىتية ا

بددرامل لتقددديم المدداد  التعليميددة بجودداز الحاسددىب مصددممه بشددكل تسددمح للمددتعلم 
 .بالتعامل معوا بشكل تهاةلي طبقال لاحتياجاته ىقدراته الذاتية

ؤن ىبما ان ةملية التعلم مستمر  ىمتجدده ىمتعدده العراصدر ىالمدد لات فد     
التطىر المعرفي ىالتكرىلىجي ىتطىر الحىاسيب ىالبرامجيدات تسداهم ىبشدكل 
فاةل في  دمة ةمليتي التعلم ىالتعليم ىتزىيد المتعلم بدرجة ةاليه مدن الدتحكم 

 .ىالتهاةل معوا
ىلوددذا رجددد بددؤن الىسدداتط المتعدددده هددي بددرامل تحتددىي ةلددا مريىمددة مددن    

ةدده تسددت دم الكتابددة ىالصددىت المعلىمددات تصددمم ىفددح اشددكال ىرمدداذج مترى
ىالصددىره ىالحركددة ىالرسددىمات المتحركددة ىالافددلام فددي أن ىاحددد ىبؤىقددات 
م تلهة ىبشكل متسلسل ممدا يزيدد مدن قدى  العدر  ىرؼبدة المدتعلم بالاسدتهاد  

 .مروا بؤسر  ىقت ىاقل كلهه

 ةراصر الىساتط المتعدده :
 .(69 – 2116 –ان من اهم ةراصر الىساتط المتعدد  هي :) حسن شهيح 

الرص : ىيجدب ا تيداره بعرايدة لارده مودم جددال للمدتعلم فدي تلقدي المعلىمدات  -1
 .ى اصة اذا كان بسيطال ىم تصرال 

 .الصىتيات : ىهي التؤثيرات الصىتيه الصادره من الالات -2

الصىر الرقميه : مدن  دلال الكداميرات الرقميده ال اصده اى اجودز  المسدح  -3
 .الضىتي اى الارشيؾ الرقمي

 .ىم المتحركة : تعر  من اجل اةطا  الاحساس بالحركةالرس -4

اى الاجودز  العدر  الصدىر ( CD)لقطات الهديى الحيه : بؤست دام اقراص  -5
 ىالرسىم ىالحهي ىاسترجا  الاصىات ىتىليد المىسيقا ىالمإثرات الصىتية 
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 فىاتد الىساتط المتعدده : 
 

 .اثرا  التعليم -1
 مه ىاشبا  حاجاته.تىسيج  برات المتعلم ىاستثار  اهتما -2

 .تيسير برا  المهاهيم -3

 .تىفير الىقت ىالجود ىالمصادر -4

 اشراع جميج  حىاس المتعلم. -5

ىالمتعلم   اري الالهاي في ذهن كل من المعلمزياد  التقارب ىالتطابح بين مع -6
 تكىين مهاهيم سليمة 

 .اثرا  التعليم -7
 تىسيج  برات المتعلم ىاستثار  اهتمامه ىاشبا  حاجاته. -8

 .ر برا  المهاهيمتيسي -9

 .تىفير الىقت ىالجود ىالمصادر -11

 اشراع جميج  حىاس المتعلم. -11

علدم زياد  التقدارب ىالتطدابح بدين معداري الالهداي فدي ذهدن كدل مدن الم -12
 ىالمتعلم تكىين مهاهيم سليمة.

 

 أساليب التعليم الش صي 
ان البيتددة المثاليددة للتدددريس تحتددىي ةلددا أربددج أرددىا  للتعلدديم الش صددي ىهددي 

(Rise – 2004: ) 
ىاضددعىا الريريددات )اى المشددبوات( ىهددم الددذين يرؼبددىن بددالتعلم بىاسددطة  .1

لودذا تجددهم  ،أىراح( ،ىضج مهاهيم مجرد  ىملاحيدات مرعكسدة )محاضدرات
ىدراسددة الحددالات  ،يرؼبددىن بطددرح أسددتلة حددىل كيهيددة العلاقددة بددين الأشدديا 

ن قدىتوم تكمدن فدي ىلودذا رجدد ا ،ىالتدريب ىالقدرا   ىالتهكيدر بصدىر  مرهدرد 
ىان اهتمدداموم بالأشدد اص الآ ددرين ىالتطبيددح العملددي  ، لددح الرمدداذج الريريددة

ىؼالبال ما تشؽلوم المهاهيم المجرد  ان مثل هإلا  يتميزىن بالعمل في  ،ضعيهة
أقسددام البحددت ىالت طدديط ىدراسددة اسددت دام هددذه الأسدداليب يكددىن أكثددر رجاحددال 

 .لىم التطبيقيةبالعلىم الأساسية ىالرياضيات من الع
. الراشدددطىن )البددددديلىن( ىيهضدددلىن الددددتعلم باسدددت دام ال بددددرات الملمىسددددة 2

ىالا تبارات الهعالة ىيطلح ةليوم اسدم البدديلين لارودم يرجحدىن بتبردي أىضدا  
ىيحلدددىن الأمدددىر بصدددىر  بديويدددة نضدددافة الدددا اةتمدددادهم ةلدددا  ،خريدددة محددددد 

ىيتدددربىا ىيمارسددىا  ،ىهددم يهضددلىن ان يلعبددىا أي شددي  ،معلىمددات الآ ددرين
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ىان قددىتوم تكمددن فددي القيددام  ،الموددارات ىحددل المسدداتل ىالرقددا  مددج الآ ددرين
ىهم يتعاملىن مج الراس بصىر   ،بالأمىر بؤرهسوم ىيد لىن في تجارب جديد 

 .لكن أحيارال تجدهم متسرةين ىؼير صبىرين ،طيبة
لملاحيددات الارعكاسدديىن )المتباةدددىن( ىهددإلا  يرؼبددىن بددالتعلم بىاسددطة ا .3

 ،الأةمددال الهكريددة( ،الصددحؾ ،الارعكاسددية ىال بددرات الملمىسددة )الشددعارات
ىالحكددم ةلددا الأدا  بمعددايير  ،ىيحتدداجىن ىقتددال للتهكيددر أثرددا  التدددريب ىالقيدداد 

ىهدم يبددىن اهتمامدال اكبدر  ،ان قىتوم تكمن في قابليداتوم ةلدا الت يدل ، ارجية
 بالاش اص الا رين ىالامىر العاطهية.

الددذراتعيىن )متطددابقي الاتجدداه( ىهددإلا  يهضددلىن الددتعلم باسددت دام مهدداهيم  .4
مجرد  ىالتجريب الهعال بالم تبرات ىمىاقج العمل ىالملاحيات ىهم يسدالىن 

قدىتوم  ،ةن كيهيدة تطبيدح المودارات ىالهعاليدات ىةمليدات التددريب بالممارسدة
 ،ر ةدداطهيينىهددم ؼيدد ،الكبددر  تكمددن فددي التطبيددح العملددي لاي فكددر  اى مومددة

ييودرىن اهتمامدات تقريدة ؼيدر  ،ىيهضلىن التعامل مج الأشيا  أكثر من الراس
 .ىاسعة لوذا رجدهم يهضلىن الت صص بالعلىم الهسيىلىجية

ان جميج هذه الأساليب يمكدن للمدتعلم ان ي تدار مدا يلاتمده مرودا مدن  دلال     
رتيجدة مرطقيدة  براته ىمن ثم يتعرؾ طبقال لودا ىالبحدت ىالتطبيدح ليصدل الدا 

ىلوذا فعلدا المدتعلم فدي الروايدة ان يتددرب بمسداتل متشدابوة تسدبب لده  بدرات 
ةلددا ان تكددىن فعاليددات التدددريب مررددة ليددتمكن مددن تطبيددح  ،ملمىسددة جديددد 

 .الأسلىب المهضل في أي من الأساليب الأربعة
 فمثلال ةرد القيام بعملية التدريب الرياضي رجد ان : 

يطلبددىن مددن مدددرب أ ددر ان يرشدددهم فددي كيهيددة التدددريب  الددذراتعيىن : .أ    
  .لمدربين ا رين

ب. الراشددطىن : يسددت دمىن الموددارات التددي يملكوددا فددريقوم مددج تلددع التددي     
 .تعلمىها ىذلع لبرا  أسلىب تدريبي  اص بوم

  .الارعكاسيىن : يراقبىن كيؾ يدرب بقية المدربين .ج    
ثين فددي الجارددب الريددري  فرجدددهم يقددرأىن د. ىاضددعىا الريريددات اى البدداح    

  .المقالات ليتعرفىا ةلا ىجوات الرير التي تإيد الريريات الم تلهة
 ىرجد هإلا  ةرد تعلموم قياد  الدرس يقىمىن بما يلي : 

الذراتعيىن : يلتقطىن الأفكار المهيد  ىالتقريات من ذىي ال بر  في قياد   .ا    
  .الدرس
  .تلقىن المعلىمات ىبسرةة ىيقىمىن بقياد  الدرسالراشطىن : ي .ب    
الارعكاسدديىن : يهكددرىن فددي قيدداد  الدددرس مددن  ددلال مشدداهد  الآ ددرين  .ج    

  .ىهم يقىدىن
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البدداحثىن فددي الجارددب الريددري : يهومددىن الريريددة ىلوددم فكددر  ىاضددحة  .د    
  .حىل مهاهيم قياد  الدرس

علدم اى المددرب ىكدذلع الطالدب اى نن هذه الأمثلة البسيطة سىؾ تساةد الم    
المتدرب ةن كيهية تحديد أفضل أسلىب للتعليم يمكن ا تياره ىذلدع مدن  دلال 
التش يص الدقيح من قبلوم ىهذا بدىره سىؾ يىفر لوم الىقدت ىالجودد ىيحقدح 

 .لوم الأهداؾ الذين يطمحىن الىصىل اليوا

 اساليب التدريس ىالموارات
 جة :ان اكتساب المهارات تحصل نتٌ

تطددىير أسدداليب التدددريس بحيددت يكتسددب الطالددب الموددارات ىالمعرفددة  .أ    
ىممدا يسدول ةليده اقتبداس المسدتجدات  ،المررة بما يتلاتم مج متطلبات المجتمج

ىبمعرددا ا ددر ان يصددبح  ،ىاسددت داموا الهاةددل لتلبيددة متطلبددات ةملدده ىمجتمعدده
 .تىييهوا مالتعليم م فن اقرا  المعرفة ىمتابعتوا ىتىصيلوا ىحسن 

ىبحيددت  ،ضددرىر  ان يكتسددب الطالددب موددار  التعامددل مددج المعلىمددات .ب    
تتحىل هذه الموار  من ال بر  في جمج المعلىمات الا مجمىةة من الموارات 

 تشتمل : 
 .كيهية الىصىل الا المعلىمات المهيد   .1 
 .كيهية الاستهاد  الامثل من المعلىمات التي يمكن الىصىل اليوا   .2
يهيددة القيددام بددذلع فددي الىقددت المراسددب ةردددما تشددتد الحاجددة الددا هددذه    .3

 .المعلىمات
التؤكيد ةلا اره في ةملية تحىيدل المعلىمدات الدا معرفدة تبقدا المودار   .ج    

قدد تهيددها ىتددةموا الادىات المسداةد   ،الحقيقية موار  بشدرية ارسدارية محضدة
ان هدذه الادىات المسداةد  لا يمكدن ى ،المتىفر  في ريم تكرىلىجيدا المعلىمدات

 .ان تؽري ةن التقييم البشري للمعلىمات ىتحديد فاتدتوا
ىمن  لال العملية التعليمية لكافة المقررات الدراسية يجب التؤكد من ان  .د    

الطالب يحصل ةلا مجمىةة من الموارات المستقبلية تتمثل بصهة  اصة فدي 
: 
لال است دام المكتبة ىمصادر المعلىمات : من   Researchموار  البحت  .1

 .مج نتبا  أساليب ىمراهل البحت الحديثة ،الالكترىرية
 ،حسن الاستهاد  من المعلىمات المتىفر  بكثافة في ريم المعلىمات الحديثدة .2

 .لحل المشكلات المطرىحة
 .Critical thinking and analysisالقدر  ةلا الرقد ىالتحليل  .3
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 .ا رمط من التهكير يتىجه لحل المشكلاتالتىجه ال .4
مددن  Thinking in theoretical termsالقدددر  ةلددا التهكيددر الريددري  .5

ىفقال لمرداهل العلدىم الارسدارية  ،ىالتقارير ،ىكتابة المقالات ، لال المحاضرات
 ىالاجتماةية.

ةدن طريدح   Thinking creativelyالقدر  ةلا التهكيدر ال دلاح المبدد   .6
 .ىحل المشكلات ةن طريح التحليل الرقدي ،ىالمراقشات ،المقالات كتابة

القدددر  ةلددا فوددم ىندراع الددريم الاجتماةيددة ىالأ لاقيددة مددن  ددلال التحليددل  .7

 .الحضاري للمجتمعات الم تلهة
 .Written communicationموار  الاتصال ةن طريح الكتابة  .8
ىح مدن  دلال المراقشدات في رقا  مهتد Public speakingموار  الحىار  .9

  .ىالعرى  التعليمية دا ل الهصل ،الحىارية
ةن طريح تحضير  Attention to detailموار  الارتباه ليمىر الدقيقة  .10

 .الدرىس ىالكتابة ىالامتحارات
 Time management and planningمودار  ت طديط ىندار  الىقدت  .11

القدددرا   ىكتابددددة المقددددالات مدددن  ددددلال تريدددديم الأةبدددا  الدراسددددية ىىاجبددددات 
 .ىالامتحارات

مددن  ددلال العمددل الطلابددي  Teamworkموددار  العمددل فددي المجمىةددات  .12
  .ضمن مجمىةات لبحت اى مراقشة احد المىضىةات
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 استراتيجيات التدريس
 المعرا ىالمهوىم

لقددد تردداىل الكثيددر مددن البدداحثين ىالمددإلهين مصددطلح اسددتراتيجيات التدددريس 
ي متعدد  مرادفدة للعديدد مدن المصدطلحات التدريسدية الا در  بمدلىلات ىمعار

 Teaching)ىمددد ل التدددريس (  Teaehing Model) ىمروددا رمددىذج التدددريس 

Approach )،  ىاحددات التدددريس (Teaching Events  ) ىتحركددات التدددريس (

Teaching Movecs  )ىكذلع طريقة التدريس (Teching Method).  
ديت ةدن اسدتراتيجيات التددريس يجدب ان رعدرؾ المهودىم ىقبل ان رترداىل الحد
فقدددد ىرد فدددي كتددداب المرجدددز فدددي اللؽدددة العربيدددة بدددؤن  ،العدددام للاسدددتراتيجية

الاستراتيجية تعري م فن من الهردىن يترداىل الىسداتل التدي يجدب الا دذ بودا فدي 
ىكددذلع هددي فددن اسددت دام الامكارددات المتاحددة بطريقددة مثلددا  .قيدداد  أي ةمددل م

  .هداؾ المرجى لتحقيح الا
ان مصطلح الاستراتيجية مشتح مدن الكلمدة اليىراريدة ) اسدتراتيجىس ( ىيعردي 
في اللؽة العربية ) فن القياد  ( ىيرد لهي ) استراتيجية ( في باب الىساتل التي 
يقابلوا المقاصد اى الؽايات في السلىع ىالافعال الاجتماةية فكدل سدلىع لده فدي 

 –مجيددد مودددي  ،ةددن حاجددة اساسددية ) داىد مدداهر الروايددة قصددد اى ؼايددة تعبددر
1991 – 42 ).  

ىالاسدددتراتيجية سدددلىع ارسددداري مركدددب ىمتكامدددل تضدددج فدددي الحسدددبان جميدددج 
لاجل تحقيح ؼر  معين بقليل من ال طدؤ اى  ،معطيات المىقؾ التي ستعالجه

( اى م هددي  ددط السددير  192 – 1985 –المصددادفة ) محمددد زيدددان حمدددان 
ىالدددليل الدذي يرشددد  ،اى الاطدار المىجدده لاسداليب العمدل المىصدل الدا الودددؾ
  .( 115 – 1982 –حركته ) ابى زيرة 

اما في التدريس فقد ةرفت اسدتراتيجية التددريس بؤرودا مجمىةدة متجارسدة مدن 
ال طىات المتتابعة يمكن للمعلم تحىيلوا الدا طراتدح ىمودارات تدريسدية تلاتدم 

اسددددي ىيددددرىؾ المىقددددؾ التعليمددددي طبيعددددة المعلددددم ىالمددددتعلم ىالمقددددرر الدر
 2115 –ىالامكارات المتاحة لتحقيح هدؾ اى اهدداؾ محددد  مسدبقال ) الىكيدل 

اى اروددا مجمددى  تحركددات المعلددم دا ددل الصددؾ التددي تحدددت بشددكل مرددتيم  .(
ىمتسلسل تودؾ الا تحقيح م رجدات تعليميدة مرؼىبدة مدن  دلال الدربط بدين 

أي اروا م مجمىةة الحركدات  ،تقىيم (موارات التدريس ) الت طيط ىالترهيذ ىال
ىان  ،اى الاجرا ات التدريسية المتعلقة بتحقيح م رجات تعليمية مرؼىب فيودا
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 .131لهي استراتيجيات التدريس يست دم كمرادؾ للهية اجرا ات التدريس ) 
P – 1985 – Hrussien ).  

اتيجية فدؤن اسدتر ،ىبما ان الاستراتيجية تعري  دط السدير المىصدل الدا الوددؾ
حيدت تشدتمل  ،التدريس تمثل كل ما يهعله المعلم من اجل تحقيح اهداؾ المرول

ةلددا الافكددار ىالمبددادر التددي تتردداىل مجددالال مددن مجددالات المعرفددة الارسددارية 
ىتتضمن جميج ال طىات ىالاجرا ات التي  طدط لودا  ،بصىر  شاملة متكاملة

  .المعلم لؽر  تحقيح اهداؾ المرول
م يمكن القدىل بدؤن الاسدتراتيجية فدي التددريس تعردي مجمدى  ىفي ضى  ما تقد

القرارات المومة التي يإديوا المعلم من اجدل الاهتمدام بترميدة العمليدات الذهريدة 
ىكيهيددة تريدديم  ،ىمسدداةدتوم فددي الاةتمدداد ةلددا ارهسددوم فددي الددتعلم ،ةرددد الطلبددة

  .ىادار  الصؾ الدراسي بهعالية ةالية ،الىقت
جية التدريس تتصل بجميج الجىارب التي تساةد ةلا حدىت ىلوذا فؤن استراتي

الددتعلم بمددا فددي ذلددع طراتددح التدددريس ىاسدداليب اثددار  الدافعيددة لددد  المتعلمددين 
ىكيهيددة تىييهوددا ىاسددتثمارها بطريقددة تراةددي ميددىل المتعلمددين ىاسددتعداداتوم 

  .( 38ص – 2119 –ىاساليبه الملاتمة ) ةطية  ،ىتىفير مستلزمات التعليم
الاكتشدداؾ ىال بددر   ،تردى  اسددتراتيجيات التدددريس لتشددمل ) التهاةدل الصددهيىت

ىاسدتراتيجية التكامدل ( ىهدذه الاسدتراتيجيات تصدرؾ ايضدال  ،العدر  ،العلمية
تبعال للدىر الذي يإديه المعلم ىالمتعلم اسى  بطراتح التدريس فمروا ما يتمحدىر 

تهاةدل فيودا المدتعلم ىالمعلدم حىل المعلم ىالثارية تتحىر حدىل المدتعلم ىالثالثدة ي
  .ىمروا استراتيجية التعلم التعاىري

ىلوذا فدؤن اسدتراتيجية التددريس سدياح مدن طراتدح التددريس المراسدبة لاهدداؾ 
المىقدددؾ التدريسدددي ىيمكدددن مدددن  لالودددا تحقيدددح اهدددداؾ ذلدددع المىقدددؾ بؤقدددل 
الامكاردات ىةلدا اجدىد مسدتى  ممكدن ليردتل مدا يسدما اجدرا ات التدددريس اى 

ىالتي تمثل الىاقج الحقيقي لمدا يحددت فدي ؼرفدة الصدؾ  ،راتيجية التدريساست
مدددن اسدددتؽلال امكاردددات معيردددة لتحقيدددح الم رجدددات التعليميدددة المرؼىبدددة لدددد  

  .الطلاب
ىممددا تقدددم يمكددن القددىل بددان اسددتراتيجية التدددريس هددي فددن ا تيددار ىاسددت دام 

حقيدددح الاهدددداؾ الىسددداتل ىالامكاردددات المتاحدددة فدددي قيددداد  ةمليدددة التددددريس لت
اى هددي فددن قيدداد  ةمليددة التدددريس باسددت دام الىسدداتل ىالامكارددات  ،المرشددىد 

  .المتاحة لتحقيح اهداؾ الدرس
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( فقد اىرد مهوىمين للاستراتيجية احددهما يكمدل الا در  1999 –اما) زيتىن 
ىهمددا اروددا فددن اسددت دام الامكارددات ىالىسدداتل المتاحددة بطريقددة مثلددا لتحقيددح 

بمعردا ارودا طدرح معيردة لمعالجدة  ،جى  ةلا افضدل ىجده ممكدنالاهداؾ المر
  .مشكلة اى مباشر  مومة ما اى اساليب ةملية لتحقيح هدؾ معين

اروا  طة محكمة البرا  مررة التطبيدح يدتم  لالودا اسدت دام كافدة الامكاردات -ب
  .ىالىساتل المتاحة بطريقة مثلا لتحقيح الاهداؾ المرجى 

ترتل بؤن استراتيجيات التددريس ةبدار  ةدن مجمىةدة ىمن هذين المهوىمين رس
من الاجرا ات الم طط لوا من قبل المدرس لترهيذ ةملية التدريس بؤتقان ىذلع 

  .لتحقيح اهداؾ محدد  ىفح الامكارات المتاحة
ىلوذا ىجب ةلا المددرس اسدت دام اجدرا ات م طدط لودا سدلهال اثردا  التددريس 

لتي يرشدها من  لال صياؼة الماد  الدراسية ىذلع لتحقيح الاهداؾ التدريسية ا
الريرية بلؽة قريبة من مستى  الطالب ىان يحىلوا الا ماد  تطبيقية من  لال 

  -القيام بما يؤتي :
ىذلدع بطدرح الاسدتلة المتعلقدة بالمىضدى   ،تويتة الطلبدة لمىضدى  الددرس -1

  .ىكيهية القيام بالتطبيح العملي لمهردات الماد  الدراسية
( طددلاب يددىز  ةلدديوم مددىاد  6-4الطلبددة الددا مجمىةددات صددؽير  )  تقسدديم -2

ىذلع للتىصل الا مهوىم  ،م تلهة لعا ةلاقة بالتطبيح العملي لمىضى  الدرس
  .صحيح للمىضى  ىتصريؾ مهرداته

يعر  المدرس ةلا الطلاب مشكلة اى ياهر  تتعلدح بالمىضدى  ىيطلدب  -3
اقشوم في الحلىل المقترحة من ىمن ثم ير ،مروم التهكير في حلوا بؤسلىب ةلمي

  .قبلوم

يطلدب المددرس مدن الطددلاب التهكيدر فدي ايجدداد بدداتل اى اقتدراح تصددىرات  -4
  .جديد  ىرإ  حىل المىضى  بعد ان يعر  ةليوم بعضال مروا

يطلب المدرس مدن الطدلاب العدىد  للعمدل فدي مجمىةدات ىالتهكيدر بطدرح  -5
  .ىاساليب ا ر  لتطبيح العمل

رس بتقدديم مل دص شدامل للددرس يليده ةدر  سدريج ةدن ا يرال يقىم المدد -6
  .المىضى  ىيطلب مروم في البحت ةن طرح ا ر  للدرس القادم

ان هذه الاجرا ات التي يت ذها المدرس تعمل ةلا تويتة الطلبة لمىضى  الددرس 
الا ان هرداع اجدرا ات تكميليدة يجدب  ،ىتعليموم محتى  الماد  ىاجرا  تل يص لوا

 ،ىهي تحديد زمن الدرس ىكيهيدة تىزيعده ةلدا اجدرا ات التددريس ةليه القيام بوا
   .ىترييم ةمل الطلاب ىا تيار مكان التدريس
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اى تعلديم مودارات  ،ان كل هدذه الاجدرا ات لودا صدلة بدالتعليم مدن اجدل التهكيدر
التهكير ىالتي تعدد هددؾ مودم مدن اهدداؾ التربيدة ىةلدا المددرس ان يهعدل مدا 

ىلكىردده يريددد لوددم التقدددم  ،رص التهكيددر لطلبتددهبؤسددتطاةته مددن اجددل تددىفير فدد
ىالرجدداح ىاتقددان الاهددداؾ بمسددتىياتوا الم تلهددة لكددي يصددبحىا قددادرين ةلددا 

 التعامل بهاةلية مج مشكلات الحيا . 
ىلوددذا ىجددب اةدداد  الريددر فددي فاةليددة البحددت بؤسددت دام اسددتراتيجيات جديددد  

لميدة التددي فرضددتوا للتددريس تتماشددا مدج ازديدداد ةدددد الطدلاب ىالتطددىرات الع
ىجعدل  ،الاتجاهات التربىية الحديثة ىالاهتمام بالعلم كمحدىر للعمليدة التعليميدة

الطالددب ةرصددرال فدداةلال فددي هددذا العددالم المتؽيددر الددذي يطلددب مردده بددذل جوددىد 
استثراتية من اجل الرجاح ىالتهدىح فدي دراسدته ىتحقيدح هدفده الدذي يطمدح فدي 

  .تحقيقه
اسدتراتيجية معيردة افضدل مدن ؼيرهدا بشدكل مطلدح  ىلا يمكن القىل بدؤن هرداع

ىلكن هراع استراتيجية تحقح بع  جىاردب التعلديم افضدل مدن ؼيرهدا كمدا قدد 
تهضل استراتيجية ما ةن ؼيرها من الاستراتيجيات في يرىؾ تعليمية معيردة 

ىةلددا المعلددم ان يضددج كددل ذلددع فددي ريددر  ،ىفددي حدددىد امكارددات ماديددة معيرددة
 ،للتدريس ىا تياره استراتيجيات التدريس التي سديتبعواالاةتبار ةن ت طيطه 

بحيت تكىن الاطار المىجه لاساليب ةمله بؤست دام مجمىةدة مدن الاجدرا ات 
الارشددادية التددي تحدددد ىتىجدده مسددار ةمددل المعلددم للىصددىل الددا م رجددات اى 
رىاتل تعلم محدد  مروا ما هى ةقلي معرفي اى ىجداري اى رهس حركي ) ردىال 

  .شلتىن (ابراهيم 
ىبشكل ةام م فإن الإستراتيجية هي سلىع ارسداري مركدب ىمتكامدل تضدج فدي 
الحسددبان جميددج معطيددات المىقددؾ الددذي سددتعالجه لأجددل تحقيددح ؼددر  معددين 

  .( 192 – 1985 –بقليل من ال طؤ اى المصادفة م ) حمدان 
ىان التحدددت ةددن اسددتراتيجية التدددريس لوددا معرددا قريددب مددن مهوددىم طراتددح 

س مج العلم ان هراع فرقدال بدين الطريقدة ىالاسدتراتيجية فالطريقدة تدرتبط التدري
 ،بمدددد ل معدددين لتحسدددين ةمليدددة ةدددر  معلىمدددة مدددا مثدددل طريقدددة العدددر 

. في حين ان استراتيجية التدريس ترتبط بسلىع المعلم ككل .المحاضر  الالقا 
ال ىالتحركات مج متعلميه ىالافعال التي يقىم بوا ىالتتابج الذي تتم به هذه الافع

في سبيل الىصدىل الدا اهدداؾ تدريسدية محددد   بؤقدل الإمكاردات ىةلدا اجدىد 
مستى  ممكن ليرتل ما يسدما اجدرا ات التددريس اى اسدتراتيجيته ىالتدي تمثدل 
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الىاقددج الحقيقددي لمددا يحدددت فددي ؼرفددة الصددؾ ىالودددؾ هددى تحقيددح م رجددات 
 .تعليمية مرؼىبة لد  الطلاب

ؽددر  مددن اسدتراتيجية التدددريس هددى ادار  المىقددؾ ممدا تقدددم يتضددح لردا ان ال 
التدريسي فالمعلم ) المدرس ( لا يكتهي مثلال بطريقة المحاضر  لأسباب ةديد  
لددذا يلجددؤ أحيارددال الددا مزجوددا مددج طددرح أ ددر  كالمراقشددة ىؼيرهددا مددن طددرح 

ىهددذا يتجسددد فددي م  بددر  المعلددم م امكاراتدده الش صددية فددي ترتيددب  ،التدددريس
لسددل معددين اضددافة الددا ترتيددب الطددرح التددي يسددت دموا ىمددا الاهددداؾ ىفددح تس

تتضددمره هددذه الطددرح مددن حددىار ىاسددتلة اى ادىات ىاجوددز  اى كتددب ىىسدداتل 
تعليميددة تقليديددة اى تقريددة ىيشددكل كددل هددذا التريدديم ىالترتيددب لطددرح التدددريس 

  .امكارات مادية للتدريس ما رعريه باستراتيجية التدريس

 تيجية التدريس تشتمل ةلا : ىفي ضى  ما تقدم فؤن استر
  .جميج الاجرا ات التي يقىم بوا المدرس مسبقال ليجري التدريس بمىجبوا –أ 
التدددريبات ىالىسدداتل ىالمثيددرات ىالتقريددات المسددت دمة لؽددر  تحقيددح  –ب 

  .الاهداؾ المحدد  مسبقال 
بيتدة الدتعلم ىمددا يتصدل بوددا مدن ةىامددل ماديدة ىفيزيقيددة ىرهسدية ىطريقددة  –ج 
 .ييمتر
  .استجابات المتعلمين ىكيهية تعديلوا ىالتعامل معوا من المعلم –د 

ىهددذا يعرددي ان الاسددتراتيجية مهوددىم شددامل يرطددىي ةلددا الطراتددح ىالاسدداليب 
 (.  241 – 2119 –ىالاجرا ات ال اصة بالتدريس ىما يتصل بوا ) ةطية 

  -تصنٌفات استراتٌجٌات التدرٌس :
الا ثلاثة اصدراؾ  ،يؾ استراتيجيات التدريس( بتصر 2111 ،ىقد قام ) حجي

  -هي: ،تبعال للدىر الذي يإديه المعلم ىالمتعلم
يكددىن دىر  ،فددي هددذه الاسددتراتيجية -اسددتراتيجيات تتمحددىر حددىل المعلددم : -1

الددا حددد يكددىن فيدده  ،المعلددم هددى الدددىر الاساسددي فددي ةمليددة التعلدديم ىالتدددريس
فدداةلال مرطلقددال مددن ان المددتعلم لا المتعلمددىن سددلبيين أي ان المعلددم يكددىن دىره 

 .يجيد سى  الاستقبال ىاره قابل للتلقا فقط
ىهرا يقل دىر المعلم الا درجة كبير   -استراتيجيات تتمحىر حىل المتعلم : -2

 ،ىمددن ابددرز هددذه الاسددتراتيجيات ،ىيكددىن اسدداس التعلدديم متمددثلال فددي المددتعلم
راتيجية هدى الاهتمدام بمدا اذ ان اساس هدذه الاسدت ،استراتيجية التدريس الهردي

  .يتمشا مج حاجة المتعلم ىاهتماماته ىاستعداداته
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اسدددتراتيجيات يتهاةدددل فيودددا المتعلمدددىن معدددال ىالمعلمدددىن ايضدددا : ان هدددذه  -3
ىفاةلية المتعلمين  ،الاستراتيجية تربط بين دىر المعلم في الاستراتيجية الاىلا

 ،ل التعداىري ىالالهدة بيدروممن  لال ايوار رىح العم ،في الاستراتيجية الثارية
التدي تعمددل  ،هدي اسددتراتيجية الدتعلم التعدداىري ،ىمدن ابددرز هدذه الاسددتراتيجيات

ىالتدي تعددهم  ،ةلا رفج مستى  التحصيل ىالترشتة الاجتماةيدة ىتقددير الدذات
الدة فدي الاسددر   بشدكل افضدل لاحدىال الحيدا  الحقيقيدة الضدرىرية للمارسدة الهع 

   .ىالعمل ىالمجتمج

  -ا تيار استراتيجية التدريس : كيهية
  -ان ا تيار استراتيجية التدريس يربؽي ان يكىن ىفقال للاسس التربىية التالية:

ان تكىن الاساليب الهرية المست دمة مراسدبة لاسدتعدادات التلاميدذ ىمسدتى   -1
  .رضجوم

طريقدددة ةدددر  المددداد  يجدددب ان تكدددىن ىفقدددال للاهدددداؾ التربىيدددة العامدددة  -2
  .مية للماد  ىتمكن المتعلم من تحقيح هذه الاهداؾىالاهداؾ التعلي

يجب ان يتىفر الىقت الكافي ىالمكان المراسب ىالادىات اللازمة حتدا يدتم  -3
  .ترهيذ الاستراتيجية

  .يجب ان يإدي الاجرا ات التدريسية الا رمى متتابج ىتطىر مستمر -4
  .يجب ان تجذب الاجرا ات التدريسية ارتباه المتعلم -5
  .ت طيط الارشطة بدقة يجب ان يتم -6
يجب ان تكىن استراتيجية المتعلم فعالة من حيت التؤثير في تهكيدر ىسدلىع  -7

  .ىاتجاهات المتعلمين
تراةي الاستراتيجية الم تدار  تريديم مىاقدؾ التعلديم بحيدت تتحدد  قددرات  -8

  .التلميذ ىيتيم له فرص الرجاح
لاسدددت دام مدددا  ان تراةدددي الاسدددتراتيجية الم تدددار  تويتدددة الهدددرص للتلاميدددذ -9

  .اكتسبىه من معلىمات ىموارات
 

  -المتؽيرات المإثر  في ا تيار استراتيجيات التدريس :
من المىثىح به اره لا تىجد استراتيجية معيردة افضدل مدن ؼيرهدا بشدكل مطلدح اى 

ىارمددددا هرالددددع  ،تصددددلح لتحقيددددح جميددددج ارددددىا  الم رجددددات التعليميددددة المطلىبددددة
ي تحقيددح بعدد  جىارددب الددتعلم فددي مىاقددؾ اسددتراتيجيات ارسددب مددن ؼيرهددا فدد

كمددا يمكددن للمعلددم ان يسددت دم اسددتراتيجية التدددريس فددي  ،ىيددرىؾ تعليميددة معيرددة
 ،ىلجدز  مدن الددرس اى للددرس كلده ،تدريس بع  العراصر التعليميدة اى جميعودا
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( اهم المتؽيرات التي تدةى الا ضرىر  اللجى   2111 ،ىقد حددت     ) الراشؾ
  -تراتيجيات م تلهة في التعليم ىهي :الا است دام اس

: ان مقابلدة الاسدتراتيجية للوددؾ اى  الاهداف التعلٌمٌنة او مخرجنات النتعلم -1
امددر حيددىي ىموددم ىاساسددي فددي ةمليددة ا تيددار الاسددتراتيجية  ،الردداتل المرشددىد

ىلمددا كارددت م رجددات التعلدديم كثيددر  ىمترىةددة فددي اطددار  ،المراسددبة ىتحديدددها
فارددده بالامكدددان ان تسدددت دم  ،البدددرامل التعليمدددي الىاحددددالمددداد  الدراسدددية اى 

ىيمكددن ان تسددتعمل اكثددر مددن  ،اسدتراتيجيات م تلهددة لتدددريس مدداد  دراسددية مددا
ىهددذا يعرددي ان مسددتى  التعلدديم اى  .اسددتراتيجية فددي المىقددؾ التعليمددي الىاحددد

مضمىره ياتي بالدرجة الاىلا في ةملية ات اذ القرار بشان تحديدد ملاتمدة كدل 
  .راتيجية متاحة امام المعلم ىمراسبتوا لهاست
: ان لكددل مرحلددة رمددى  المرحلننة النمابٌننة والفننروق الفردٌننة بننٌن المتعلمننٌن -2

فطبيعددة الرمددى العقلددي  ، صاتصددوا ىطبيعتوددا ىحاجاتوددا ىمطالددب الرمددى فيوددا
ىؼيرهددا مددن جىارددب الرمددى التددي  ،ىالحركددي ىالارهعددالي ىالاجتمدداةي ىال لقددي

اضدافة  ،ت تلؾ من مرحلة ةمرية الا ا ر  ،الا ترميتوا تسعا ةملية التعليم
اى طدلاب  ،الا ان هراع فرىقال فرديدة مدا بدين افدراد المرحلدة العمريدة الىاحدد 

مدن  دلال تهاةلده معودم فدي  ،التدي يسدعا المعلدم الدا معرفتودا ،الصؾ الىاحدد
ير ىيا ددذها فددي الاةتبددار اثرددا  اسددتراتيجيات يسدد ،المىاقددؾ التعليميددة الم تلهددة

  .ةليوا ليتحقح لكل متعلم مستى  من الادا  يتراسب مج قدراته ى براته
 

  -الىياتؾ الاساسية لاستراتيجيات التدريس :
هددي ان المتعلمددين يددإدىن  ،ان اهددم مشددكلة فددي التعلدديم -: اختٌننار المحتننوى -1

لددذا فددالمحتى  الددذي يددتم  ،بمسددتىيات م تلهددة مددن المقدددر  فددي اؼلددب الاةمددال
ىيتضمن ذلع قدرارات  ،ن يقابل احتياجات كل متعلم في الصؾا تياره يجب ا

لودم احتياجدات  ،ةن كيهية ا تيار المحتى  المراسدب لعددد كبيدر مدن المتعلمدين
ىمدن الدذي يت دذ  ،ىالىقت المراسب لتعلم المحتدى  مدن قدبلوم ،ىقدرات م تلهة

 سىا  كان المعلم اى المتعلم. ،القرارات ال اصة بالمحتى 
ي تص هذا العرصر بالاسلىب الذي تىصل به الاةمدال  -: لتوصٌل الاعما -2

ىهدددى يتضدددمن قدددرارات ةدددن كيهيدددة تىصددديل  ،الدددا مجمىةدددة مدددن المتعلمدددين
اى بدددالعرى  العمليدددة      ،فقدددد يكدددىن التىصددديل لهييدددال  ،المىاضددديج للمتعلمدددين

  .)الارمىذج ( اى بالىساتل السمعية ىالبصرية

رتيبات لتقدم المتعلمين من موار  يجب ان يكىن هراع ت -: التقدم بالمحتوى -3
لددذلع يجددب ان تبردددا  ،اى مددن مسددتى  ادا  الددا مسددتى  اةلددا ،الددا ا ددر 
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ىالتقدم بدالمحتى   ،استراتيجية التدريس بودؾ تىسيج الادا  ىالتطبيح ىجىدته
يشمل ةد  استلة تتعلح بمن يقرر متا يرتقدل المدتعلم مدن مسدتى  الدا مسدتى  

  .ت لذلع ام لااةلا بالموار  ىهل تعد محكا

تشدكل ةمليدة اةطدا  التؽذيدة الراجعدة  -: مصادر التغذٌة الراجعة والتقنوٌم -4
مما يتىجدب ةلدا المددرس ان يسدت دم  ،ىتقىيم الادا  قدرال كبيرال من الصعىبة

كؤسداليب الملاحيدة اى التؽذيدة  ،بع  البداتل التي تعيره لتحقيح افضل الرتداتل
شددكلي اى تصددميم البيتددة اى التسددجيل ةلددا الراجعددة مددن الزميددل اى الا تبددار ال
  .( 219 – 1991 –شريط الهيديى )  ةهاؾ ةبد الكريم 

  -تصميم الاستراتيجية :
تصددمم الاسددتراتيجية فددي صددىر   طددىات اجراتيددة بحيددت يكددىن لكددل  طددى  

ىكدل  طدى  تحتدىي ةلدا  ،قد تتسم الاستراتيجية بالمرىردة ةردد ترهيدذها ،بداتل
لذلع يتطلب مدن  ،ة ىمتتابعة لتحقيح الاهداؾ المرجىهجزيتات تهصيلية مرتيم

المعلم ةرد ترهيذ استراتيجية التدريس الت طيط المدريم مراةيدال فدي ذلدع طبيعدة 
  .المتعلمين ىفوم الهرىح الهردية ىالتعرؾ ةلا مكىرات التدريس

  -مىاصهات الاستراتيجية الجيد  في التدريس :
الاحتمدالات المتىقعدة فدي المىقدؾ بحيت تتضمن جميج المىاقؾ ى ،الشمىل -1

  .التعليمي
  .بحيت يمكن است داموا من صؾ لا ر ،المرىرة ىالقابلية للتطىير -2

  .ان ترتبط باهداؾ تدريس المىضى  الاساسية -3

  .ان تعالل الهرىح الهردية بين الطلاب -4

  .جماةي ( ،ان تراةي رمط التدريس ىرىةه ) فردي -5

  .رسةان تراةي الامكارات المتاحة بالمد -6

الترهيدذ  تابعة ما تحتاجه من امكاريات ةرددان تكىن ةالية الكها   من حيت م -7
  .مج ما ترتجه من م رجات تعليمية

  .ان تكىن طىيلة المد  بحيت تتىقج الرتاتل ىتبعات كل رتيجة -8

  .ان ترتبط بالاهداؾ التربىية ىالاجتماةية -9
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  -مكىرات استراتيجيات التدريس :
  -( مكىرات استراتيجية التدريس ةلا اروا:117ص ،هـ1417،ةحدد )ابى زير   
  .الاهداؾ التدريسية -1
  .التحركات التي يقىم بوا المعلم ىيريموا ليسير ىفقوا في تدريسه -2

   .الاهداؾ الامثلة ىالتدريبات ىالمساتل ىالىساتل المست دمة للىصىل الا -3

  .الجى التعليمي ىالترييم الصهي للحصة -4

 تلؾ مستىياتوم ىالراتجة ةدن المثيدرات التدي يريمودا استجابات الطلاب بم -5
  .المعلم ىي طط لوا

 

 ،كما ير  ان تحركات المعلم هي العرصر ىالدرتيس فدي رجداح أي اسدتراتيجية
لدرجدددة ان بعضدددوم ةدددرؾ الاسدددتراتيجية التدريسدددية ةلدددا ارودددا تتدددابج مردددتيم 

  .ىمتسلسل من تحركات المعلم

  -طلاب ىالمدرسين :استراتيجيات لتىسيج افاح تهكير ال
 استراتٌجٌات لتوسٌع افاق تفكٌر الطلاب :  -اولاً :

الارتيار لهتر  لا تقل ةن ثلات ثىاري بعد طرح السإال ىقبل الاجابة ةليه  -1
  .ىبعدها

مدرح الىقدت الكدافي للتهكيدر الهدردي ىمراقشددته مدج زميدل لدع ىبعددها اسددمح  -2
  .بالمراقشة الجماةية مج زملاتع بالصؾ

ج هددل ارددع مىافددح ةلددا مددا تقددىم بدده ىهددل تسددتطيج التهصدديل اى اسددؤل ىتدداب -3
  .اةطا  مثال قبل طرح أي مىضى  اى القيام باي رشاط

تريدددت قبدددل اصددددار الحكدددم ىتجددداىب مدددج اجابدددات ىملاحيدددات زملاتدددع  -4
  .ىباسلىب حيادي ىشهاؾ

  .الايجاز ىالتل يص في طرح المىضىح يشجج زملاإع ةلا الاصؽا  -5

صؾ مج زملاتع لمعرفدة الدذين يتهقدىن مدج ىجودة اجرا  استطلا  دا ل ال -6
  .ريرع

  .استعن بزميل لع للاجابة ةن الاستلة التي تريد ان تجيب ةليوا -7

  .دافج ةن ىجوة ريرع -8

  .الاجوار بالافكار ىتىضيح كيؾ تىصلت للاجابة الصحيحة -9

  .استعن ببداتل للاجابة ةن الاستلة لان هراع اجابات متعدد  لرهس السإال -11

  -استراتٌجٌات لتوسٌع افاق تفكٌر المدرس : -:ثانٌاً 
فكر ىاةط لرهسع ىقت كاؾ قبل طرح السإال ىكذلع بعد الاجابة ةليه من  -1

  .الطلبة
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  .اشرح ىاةر  ىبعدها اسمح بالمراقشة مج طلاب الصؾ -2

  .اسال ىتابج ىاةط امثلة بشكل مهصل -3

  .تريت قبل اصدار الحكم ىتجاىب مج اجابات الطلبة -4

از للتشجيج ةلا الاصؽا  ىحاىل الدت لص لمدا يطدرح مدن قبدل اطلب الايج -5
  .الطلبة

القيام باجرا  استطلا  ارا  الطلبة لمعرفة الدذين يتهقدىن مدج ىجودة ريدرع  -6
  .بشان المىاد الدراسية

اسدددمح للطلبدددة بالتشددداىر فيمدددا بيدددروم ىالتعددداىن فدددي الاجابدددة ةلدددا الاسدددتلة  -7
  .المطرىحة

جودات الريدر الم تلهدة المطرىحدة دا دل اطلب من الطلبة ان يدافعىا ةن ى -8
  .الصؾ

  .السماح للطلبة بالاجوار بافكارهم ىكيهية تىصلوم لاجاباتوم -9

اشددراع جميددج الطلبددة بالاجابددة ىالمراقشددة ىةدددم الاةتمدداد ةلددا مجمىةددة  -11
  .معيرة

تشجيج الطلبة ةلا طرح الاستلة ىذلع لتطدىير امكارداتوم بطدرح الاسدتلة  -11
  .ال اصة بوم

باجابددات الطلبددة ىاةطددا  بددداتل ةروددا لاردده لدديس هردداع اجابددة الاستشددواد  -12
  .ىاحد  فقط صحيحة

 العلاقة بين المصطلحات الاتية:
فوددى لايكتهددي  ،: نحاطددة المددتعلم بالمعددارؾ ىتمكيردده مددن اكتشددافوا التنندرٌس  

بالمعدارؾ التددي تلقددا ىتكتسدب بددل يتجاىزهددا نلددا ترميدة القدددرات ىالتددؤثير فددي 
صددىل بدده نلددا القدددر  ةلددا الت يددل ىالتصددىر الىاضددح ىالى ،ش صددية المددتعلم
 .ىالتهكير المريم

ىبوذا يكىن التددريس تعلديم مقصدىد م طدط لده لكىرده لايحددت مدن دىن ؼايدة 
 ىيرطىي ةلا تعليم المعارؾ ىالقيم.

: تصميم مريم مقصىد لل بر  اى ال برات التي تقددم للمدتعلم لمسداةدته  التعلٌم
 ،في اداته. فوى معلىمات تلقدا ىمعدارؾ تكتسدبةلا ارجاز التؽيير المرؼىب 

 .اى رقل معلىمات مرسقة نلا المتعلمين
ىهدى جودد ي ططدده المعلدم ىيرهدذه بصددىر  تهاةدل مباشدر مددج المدتعلم مدن اجددل 

 تحقيح تعلم مثمر فعال.
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ىالتعلدديم يطلددح ةلددا كددل ةمليددة يقددج فيوددا التعلدديم سددىا  أكددان مقصددىدا أم ؼيددر 
 .ؾ ىالقيم ىالمواراتىهى يقج ةلا المعار ،مقصىد

أمددا نذا كددان التعلدديم مقصددىد  ،فؤرددت تقددىل ةلمتدده السددباحة لان السددباحة موددار 
أي ان التدريس يرتبط  ،م طط له لتعليم المعارؾ ىالقيم فتقىل درسته السباحة
 .بالجارب الريري ىالتعليم هرا يضاؾ له الجارب العملي

 

 التعليم التدريس

 ؼير مقصىدقد يكىن مقصىد اى  ةمل مقصىد

 المعارؾ ىالقيم ىالموارات يقتصر ةلا المعارؾ ىالقيم

 يحصل دا ل المإسسات التعليمية
يحصل  ارج المإسسدات التعيلميدة 

 ىبدا لوا
 

فتقىل دربته  ،: تعلم يقج ةلا الموارات التي تكتسب بالممارسة العمليةالتدرٌب
 .ىبذلع فؤن كل تدريب يسبقه تعليم ،السباحة
أي هددى مددا يتحصددل ةليدده  ،حاصددل التدددريس ىالتعلدديم ىالتدددريب : هددى الننتعلم

المتعلم في ةمليات التعليم ىالتدريب ىالتدريس ىنجرا اتوا من تؽيير اى تعدديل 
في سلىع المتعلم يستدل ةليه بؤداته ىقد يكىن مقصىد يحدت بالتعليم ىالمرىر 

لمدر  اى أى ؼير مقصىد ةردما يتحقح من تؽيير في السلىع بهعدل ا ،بال بر 
 فوى ليس تعلم لأره يزىل بزىال مسبباته.،الهرح

: تعري  ط السير المىصل الا الوددؾ، ىتتضدمن جميدج  إستراتٌجٌة التدرٌس
 ،ال طىات ىالإجرا ات التدي  طدط لودا المعلدم لؽدر  تحقيدح أهدداؾ المدرول

 .تركز ةلا ) التىجيه ىالإرشاد ( لتحقيح الودؾ
م ططدده يإديوددا المدددرس لمسدداةد  : نجددرا ات ى طددىات  طرٌقننه التنندرٌس

المتعلمين في تحقيح أهداؾ محدد  ىتتضمن الكيهيات ىالأدىات ىالىساتل التي 
 .يست دموا المدرس في أثرا  العملية التعليمية تحقيقا لأهداؾ محدد 

ةملية هادفة مريمة تتىلا ترييم العىامل المإثر  في العملية التعليمية  ىمىاد  
 يحقح التعلم التعلم بالشكل الذي 
: مجمىةة من القىاةد ىالضىابط ىالكيهيدات التدي تدإد  بودا  أسلوب التدرٌس

أي هددي كددل مددا يتبعدده المدددرس مددن اجددل تىييددؾ طريقدده التدددريس  ،الطريقددة
 .بهعالية تميزه ةن المدرسين الآ رين الذين يست دمىن الطريقة رهسوا
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لكدىن  ،لطريقدةفالأسلىب يرتبط بالمدرس ىبسماته الش صية ىهي جدز  مدن ا
الطريقة  طىات محدد  يسير ةليوا المدرسدىن ىلكدن كدل  طدى  تدإد  بدؤكثر 

 .من اسلىب ي تاره اى يحسره المدرس ليزيد من فاةليه الطريقة

 الأسلىب الطريقة الإستراتيجية

ىسيلة من ىسداتل الطريقدة  -1 الاسترايجية جز  من-1 اشمل ىأىسج -1

 اى جز  مروا
اؾ  طة تتضمن الأهدد -2

ىالطراتدددددددددح ىالتقريدددددددددات 
 ىالإجرا ات

كيهيددددددات ىنجددددددرا ات  -2

 يقىم بوا المعلم
 كيهيات تإد  بوا الطريقة -2

تتضمن جميج العىامل  -3

المددددددإثر  فددددددي المىقددددددؾ 
 التعليمي

 طدددددددددىات مرسدددددددددقة  -3

مترابطدددة تتصدددل بطبيعدددة 
 الموار 

تىييدددؾ الطريقدددة بهعاليدددة  -3

تميددز المدددرس ةددن ؼيددره مددن 
 لطريقةالذين يست دمىن رهس ا

تتضددددددددمن الطريقددددددددة  -4
ىأساليبوا ىنجرا اتوا ىكدل 
 ما يشكل ةملية التدريس

الطريقددددة مكددددىن مددددن  -4
 مكىرات الاسترايجية

 جز  من الطريقة -4

 

 طراتح التدريس في التربية الرياضية ىأساليبوا 
موما تعدددت طراتدح تددريس التربيدة الرياضدية ىمومدا ترىةدت أسداليبوا لا     

اتمدة ىضدرىراتوا تلاحقردا باسدتمرار بدالتحرع الهاةدل ىتىسديج زالت الحاجدة ق
ريرترا في السلىع التدريسي في ان تكدىن لدديرا القددر  ةلدا التعامدل مدج القديم 

 Learning by Doingىالمهددداهيم بؤفكدددار )جدددىن دىي( الدددتعلم بالعمدددل 
ىم تبريدده الأدا  ىمعمليددة الرتدداتل ةددارفين أهدددافرا ىمحدداىلين ندراكوددا سدداةين 

.. فعمليدة العلدم .ل الجود من اجدل نةداد  ةمليدة تريديم الإجدرا ات التدريسديةبك
ليست بالعملية السولة ىةملية ارتقا  الأساليب ىالحديت فيوا ليست بالعاديدة ىلا 
مددن السددوىلة بمكددان بحيددت يدددلى مددن يريددد ان يدددلى بدددلىه فيوددا ىي تددار هددذا 

ة لم الشمل فدي ا تيدار ان ةملي ،الأسلىب ىيدةى لذلع ىيرف  هذا ىيحبذ ذلع
الطريقة ىالترهيذ بالأسلىب المعين تصبح ممكرة فقط حدين ردإمن بودا ىبقددرتوا 

  .ةلا تحقيح الودؾ الذي رصبىا نليه
ىلكي تكتمل العملية لابد من ان رهدرغ مدن اهدم مسدؤلة أى جاردب فدي ةمليدة     

ىالمصدمم ىالمرهدذ الترهيذ الا ىهي تؤهيل القاتم بالعملية التعليمية الذي هى المعد 
 .ىالرقيب ىالم تبر ىالمقىم ىالمرشد ىالمصحح ىالمعاقب ىالمثيب

ان ةمليددة تؤهيددل المعلددم تحتدداج مرددا الددا اكثددر مددن ىقهددة قبددل ال ددى  فددي     
 .ا تيار الأسلىب اى الطريقة اى حتا ةملية مراقشتوا
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  ان ريرترا لعملية التدريس هى ان تمدارس بشدكل نبدداةي مدن  دلال القددر    
ةلا نحدات ةلاقات جديد  اى اكتشاؾ أ ر  من  لال حقاتح قديمدة ىبالتدالي 
التىصل الا مهاهيم لم تكن مؤلىفة في الماضي ىالتعامل معوا بكل ىاقعية ةلا 

  .ان يقىد هذه العملية اى الطريقة هدؾ اى الطريقة يقىدها هدؾ

 ان ةملية التىليؾ بين الطريقة ىالودؾ تقىد الا : 
 ... لإرجاز ىاجب.الطريقة الكلية ىطريقة التجزا تىييؾ  .أ
  ... لإرجاز الىاجب.است دام مجمىةة أساليب تدريسية .ب
 سرةة تعلم ىا تصار بالزمن ىاقتصاد بالجود من  لال است دام : .ج
.. للضدددبط ىالريدددام ىنةدددداد الطلبدددة .أسدددلىب التددددريس المباشدددر )الامدددري( .1

  .لاستقبال مهردات العمل ىالىاجب
أسلىب التدريس الحماسي للمعلدم لإثدار  الحماسدة التدي ت لدح الدافعيدة لدد   .2

 .التلاميذ باتجاه الاستجابة الصحيحة
هددز الطالددب ىشددعىره باتجدداه اللاةددب ىاسددترهار  ،أسددلىب العصددؾ الددذهري .3

 .طاقاته
لدفج الطالب باتجاه العمل ىفيه  Urging styleأسلىب التحري  ىالإثار   .4

 .رية المشرىةةرى  من القس
 ،حت ىتشجيج ىتصحيح نثابدة ،أسلىب التدريس القاتم ةلا التؽذية الراجعة .5

 .تعزيز
لضددبط الموددارات  الهرديددة  ،أسددلىب التدددريس القدداتم ةلددا الترددافس الهددردي .6

 .)الأساسية(
 لددح حالددة سددباح دا ددل  ،أسددلىب التدددريس القدداتم ةلددا الترددافس الجمدداةي .7

  .ي من اجل الهىز(الدرس )بذل الجود الجماة

 مهوىم التدريس في التربية الرياضية 
قبل ان رتراىل طراتدح التددريس فدي التربيدة الرياضدية ىأسداليبوا يربؽدي ان     

تكددىن لددديرا فكددر  ةامددة ةددن مهوددىم التدددريس الددذي يشددكل مجمىةددة ريريددات 
ىيددر   ،ىحقدداتح تطبددح ىتحددىل الددا موددارات ى بددرات مددن  ددلال التدددريب

(Moston – 1981ان التدريس هى سلسلة من ات اذ القرارات ). 
ان التدريس يودؾ التا ترجمة الودؾ التعليمي الدا مىقدؾ ى بدر  يتهاةدل     

معوا المدتعلم ىيكتسدب مدن رتاجودا السدلىع المرشدىد بىاسدطة طراتدح ىأسداليب 
 .(7ص – 2008 –)الربيعي   تدريس ىىساتل تعليمية م تلهة يست دموا المعلم
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ر  مرده هدى تىصديل المعدارؾ ىالعلدىم المترىةدة مدن المعلدم الدا ىان الؽ    
المتعلم لوذا فودى يشديد الدا مدا حددت مدن تعلدم رتيجدة تدؤثيره فدي المتعلمدين مدن 
 لال رقل ىتهودم ىتىضديح ىتعلديم ىنكسداب المعلىمدات ىال بدرات ىالمودارات 

 .من المعلم الا المتعلم بؤي طريقة اى أسلىب
تقاد ان هراع طريقة مثلا ىهي أحسدن أردىا  الطدرح الا ان من ال طؤ الاة    

ل دمددة أؼددرا  التربيددة الرياضددية ىان مددا ةددداها يددإدي الددا رجدداح جزتددي اى 
بدل ان المعلدم الرداجح هدى الدذي يسدتطيج ان يكيدؾ الطدرح  ،الهشل في التدريس

ىالددرس  ،الم تلهة ىيطىةوا لتلاتم م تلؾ المراحل الدراسدية ىالطلبدة أرهسدوم
لان ذلدع يكدىن  ،الدذي يسدت دم فيده المعلدم أكثدر مدن طريقدة ىاحدد الراجح هدى 

مدةا  لتشىيح الطلبة ىتجديد رشاطوم ىيبعد ةن رهىسوم الملل ىالسؤم )الربيعي 
– 2006 – 114). 
فالتدددريس بصددىر  ةامددة ةبددار  ةددن حصدديلة مددن ال بددرات ىالموددارات     

رسدددجم ىىاقدددج المسدددترد  الدددا  لهيدددة ةاليدددة موريدددة يمكدددن ممارسدددتوا بطريدددة ت
ىبدذا فهكدر  التددريس الجيدد قدد احتلدت  ،المجمىةة ىأهدافوا ىمىاقهوا السدلىكية

مساحة ىاسعة في حقل التربية ىالتعليم ىاهتم العاملىن في هذا المحىر الحيىي 
اةتمددادال جددديال فددي رصددؾ القددرن الماضددي محدداىلين ىضددج مسددارات ةلاجيددة 

ىتردداىل  ،ر للعمليددة التدريسدديةلإرسددا  قىاةددد مقبىلددة لموددارات التقدددم ىالتطددى
البدداحثىن ىالدارسددىن هددذه المشددكلات بالدراسددة ىالتحليددل ىالصددياؼة أدت الددا 

 مدا لات كثير  مروا :  
أىضحت رتداتل بعد  الدراسدات بؤرده لا يمكدن ىضدج التددريس اى ترييمده  .1

ضمن قالب اى طريقدة معيردة ىذلدع لان التددريس )فدن( ىيعتمدد ةلدا المددرس 
 .رهسه

راسات أ ر  أكدت ريريات التعلم كمصدر موم لتطىير التدريس ىهدذا ىد .2
مددا يدددةىرا الددا الابتعدداد ةددن ىحددد  الودددؾ أي نررددا رضددج أمامرددا جملددة أهددداؾ 

 .رراةي فيوا ىاقج المجمىةة التي رتعامل معوا
ىبع  الدراسات تطرقت الا ةامل الذكا  الذي يإدي الا التددريس الجيدد  .3

 .راع  لهية ةلمية مورية ىاسعةىهذا يعري ان تكىن ه
ىدراسات أ در  أكددت العلاقدة بدين المددرس ىالطالدب ىالتدي روجدت رحدى  .4

 طراتح التدريس المتدا لة بين المدرس ىالطالب.
كطريقدة جيدد  بالتددريس  Modelبع  الدراسات أكدت استعمال الرمىذج  .5

تددح يمكددن الجيددد ىهددذه الطريقددة ليسددت ؼريبددة ةليرددا فإروددا جددز  مددن ةددد  طرا
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للمدددرس اسددت داموا ىلكروددا قددد لا تددرعكس الصددىر  المثاليددة للحالددة التددي رحددن 
 .بصددها

بع  الدراسات أكدت ةاتديه سلىع المدرس أي ما يرتجه الطلبدة مدن تقددم  .6
 .ىمستى  جيد بعد الارتوا  من الىحد  التعليمية

ا بصدىر  ىمما سبح ان العمل لا يمكن ان رضج له قىارين ىقىاةدد ىرعممود    
 ،ىلكن يمكن ان رعالل كل حالة بصىر  ارهراديدة ىر تدار نليودا الحلدىل ،مطلقة

ان تكدىن اقددرب لحسددم المىضدى  فددي حيردده ىلا يمكدن ان يكددىن سددابقه الا فددي 
 .بع  الحالات
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 التصريؾ في التربية الرياضية
   
مددن المهددرى  ان يدداهر  الهددرىح الهرديددة يدداهر  ةامددة بددين أفددراد الجددرس   

 ،ري ىهي ياهر  تحدت بين جميج الأفراد في السدمات البراتيدة ىالىييهيدةالبش
ىلا ؼرابددة فددي القددىل ان هددذه اليدداهر  تعددد مددن اكثددر اليددىاهر اسددت دامال فددي 
حياترددا العمليددة حيددت ان التعامددل مددج الأفددراد ىنصدددار الأحكددام ةلددا الأفددراد 

اليدات الإرسدارية .. من الهع.ىكذلع التعلم ىالتىجيه ىالعلاج ىالتصرؾ ىالسلىع
ت ضج في الرير  العامة الا الهدرىح الهرديدة ىا دتلاؾ الرداس فيمدا بيدروم فدي 
العديدددد مدددن القددددرات العقليدددة ىالبدريدددة ىالحركيدددة ىالمواريدددة ىكدددذلع السدددمات 

.. ىيمكدددن ا ضدددا  هدددذه اليددداهر  .الش صدددية ىالميدددىل ىالاتجاهدددات الرهسدددية
تعدد مددن العلددىم ذات الأسددس  للدراسددة ىالبحدت ىهددي بوددذا ،)الهدرىح الهرديددة (

ىالريريات ىالأصىل التي اهتمت بوا الكثيدر مدن الميداهر العلميدة ىت صدص 
 .فيوا العديد من العلما  ىال برا 

ىتشير معلىمات التصريؾ الا تلع العراصر التي يمكدن اسدت داموا كؤسدس     
لتىزيدددج الأفدددراد الدددا مجمىةدددات متجارسدددة ىذلدددع ةلدددا أسدددس تقدددارب أفدددراد 

 .ةة في رىاحي معيرةالمجمى
ىلكي تإدي البرامل التعليمية ىالتدريبية دىرها بكها   ىفعالية ىلكي تكدىن     

العملية التعليمية اى التدريبية راجحة ىلكي يستهيد من درىس التربية الرياضدية 
اى يستهيد من الىحدات التدريبية اكبر ةدد من اللاةبين  ،اكبر ةدد من التلاميذ

جه البرامل ىالدرىس ىالىحدات التدريبية لهتات متجارسة من فاره يهضل ان تى
ىريرال لان الأفدراد ذىي  ،لتلاميذ اى اللاةبين كل فتة ىفح نمكارياتوا ىحاجاتوا

المستى  المتجارس في القدرات اى الصدهات اى السدمات يتهداةلىن معدال بدرجدة 
 .اكبر أثرا  ةملية التعليم اى التدريب

 
 مهوىم التصريؾ 

يا  بعضوا من بعد  ىصدرؾ الشدي  شلتصريؾ في اللؽة يعري )تمييز الاا    
 .ميز بعضه من بع  ىتصريؾ الشي  : جعله أصرافال ىالصرؾ : الصهة (

ىفددي ةلددم الددرهس يعرددي التصددريؾ : )جميددج البيارددات فددي أبددىاب مسددتقلة     
 .ىتبىيبوا ةلا أساس ال صاتص اى الحجم (



 

 

176 

الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية  ..      ....................................................................
 الرياضية 

 

الأفددراد حسددب الصددهات المشددتركة التددي ىفددي المرطددح يبدددأ التصددريؾ بددين     
ثم تصرؾ الهتات الا أرىا   ،تجمعوم الا فتات ىال ىاص الم تلهة التي تهرقوم

 .ىالأرىا  الا أجراس
 –ىالتصدددريؾ فدددي التربيدددة الرياضدددية يعردددي : )تجميدددج الافدددراد( )لاةبدددين     

العقليددددة  –الحركيددددة  –المواريددددة  –أصددددحاب القدددددرات )البدريددددة  ،تلاميددددذ(
 .من اجل ترييم برامل  اصة بوم ،رهعالية( المتقاربة في مجاميجىالا
فالتصدددريؾ نذن هدددى : )ةمليدددة تقسددديم الأفدددراد الدددا مجددداميج متجارسدددة فدددي     

الصدددهات اى السدددمات ىفقدددال لتىزيعددداتوم فدددي أي مدددن المتؽيدددرات اى اليدددىاهر 
 .مراةين في ذلع ياهر  الهرىح الهرية (

 
 ضية ؼاية التصريؾ في التربية الريا

لقدددد أثبتدددت ريريدددة الهدددرىح الهرديدددة ان الأفدددراد ي تلهدددىن فدددي قددددراتوم     
ىاستعداداتوم ) الهرىح هرا قد تكىن في رى  الصهة اى في درجة ىجىد الصهة 

).  
ىةليه فان الأفراد الذين يشكلىن مجتمعال ما صؽر اى كبر ؼير متساىىن اى     

 :  متشابوىن في هذه القدرات ىالاستعدادات لذلع
لا يصح ان رعطي رهس البررامل لكافة أفراد هذا المجتمج دىن الأ ذ بريدر  .1

 الاةتبار قدراتوم الش صية ىمقدار الا تلاؾ بيروم ؟ 
لا يمكن من الراحية العملية ان ر صص بررامجال محددال لكل فرد مدن أفدراد  .2

 المجتمج يرسجم مج قدراته ؟ 
اد الدذين يملكدىن قددرات متقاربدة ان الحل الأرسب لكل ذلع ان رجمدج الأفدر    

 في مجمىةة ىاحد  ىرعطيوم بررامجال  اصال بوم ىبذلع رحقح الآتي : 
  .مراةا  الهرىح الهردية .3
  .تطبيح ما يمكن تطبيقه من الراحية العلمية .4

ىبعد ةمليدة التصدريؾ هدذه يمكدن ان يرسدم ) المددرب ( المددرس بررامجدال     
رسددجم مددج التصددريؾ الددذي اجددري ةلددا  اصددال فيدده بعدد  الهرىقددات ىالتددي ت

 ىهرا رضج الملاحيات الآتية برير الاةتبار :  .المجتمج
لا يمكن القضا  ةلا الهرىح الهردية بين اللاةبين ) التلاميذ ( بشكل كامل  .1

  .فوي تبقا قاتمة موما طبقرا من مراهل تدريبية ) تدريسية (
ير العمليدة التدريبيدة ان الأمر الموم هدى ان رقلدل مدن هدذه الهدىارح لكدي تسد .2

  .)التدريسية ( بشكل سليم
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مدن الممكدن التركيددز ةلدا المجمىةددات الأقدل مسدتى  فددي سدبيل تطددىيرهم  .3
  .ىرقلوم الا مستىيات متقدمة

 
 أؼرا  التصريؾ في التربية الرياضية 

 للتصريؾ ةد  أؼرا  في مجال التربية الرياضية مروا:     
ن نقبال الهرد ةلا ممارسة أي رى  مدن : مما لا شع فيه ا زٌادة الممارسة -1

أرىا  الرشاط الرياضدي سدىؾ يدزداد اذا مدا مدارس ذلدع الرشداط مدج مجمىةدة 
متكافتددة القدددرات حيددت سدديزداد الإقبددال ةلددا ممارسددة ذلددع الرشدداط رؼبددة فددي 

  .التعلم ىالمرافسة
: ان ىجىد الهرد بين أقران مكافتين له بالإمكاريدات سديجعل  زٌادة التنافس -2

حريصال ةلا زياد  ممارسة الرشاط ىرؼبتده فدي مرافسدتوم ىالتؽلدب ةلديوم مره 
فالمستىيات شديد  التبداين بدين الأفدراد  ،لإثبات الذات ىبرا  الش صية المتهرقة

 .يىلد اليؤس ىالاستسلام ىارعدام رشى  الهىز
: لا يمكددن ضددمان العدالددة فددي ةمليددة الممارسددة لأي مددن الأرشددطة  العدالننة -3

لتددالي  لدح رىح الترددافس الشدريؾ بددين الأفدراد الممارسددين لددذلع الرياضدية ىبا
 .الرشاط ما لم تكن الهرصة متكافتة للمجمى 

فكلمدا كدان طمدىح الهدرد فدي  ،: يرتبط هذا الأمر بمستى  الطمىح الدافعٌة -4
تحقيح الأفضل ةرد ممارسته لأي من الأرشطة الرياضية ةليه ان يمارسه طبقال 

حيت ان المجمىةة الممارسة لدذلع الرشداط ذات قددرات  ،لقدراته اى أكثر بقليل
شددرةية المرافسددة سددتحتم ةلدديوم الاردددفا  الجدداد ىالايجددابي فددي  ،متقاربددة فعليددة

 .زياد  الممارسة في ذلع الرشاط
: قد يرعدم ةامل الأمان ةرددما تكدىن الهدرىح ىاضدحة فدي القددرات الأمان  -5

تثيره الحمداس لؽلبدة الآ درين فقدد يسد ،لبن الأفراد  اصة لد  الأفراد الضعها 
فيقىم بتصرؾ )سلىع( يعرضه للإصابة كما ارده قدد يبدذل جوددال اكبدر لؽدر  
مجارا  الآ رين ىهذا قد يعرضه للإجواد اى الإصابة جرا  تكرار المحاىلات 

 .الياتسة ىؼير المجدية
:ان ةمليددة التصددريؾ هددي ىسدديلة نجناح عملٌننات الننتعلم او التنندرٌب )التنندرٌس( -6

تربىي فهي أحيدان كثيدر  رجدد ان أسداس جعدل ةمليدة التعلديم اى التددريب ىأسلىب 
  .اكثر فاةلية ىبما يىازي حاجات الأفراد ىيعزز برا هم الاجتماةي ىالجماةي

 

 أهمية التصريؾ 
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را  الا تبدارات ىالمقداييس فدي الميدادين ا جدنروا ةملية تربىية  اصة ةردد -1
 .الدراسية ىالتربىية

ت المساةد  في تحليدل رتداتل الا تبدارات ىالمقداييس ىتسدول نروا من العمليا-2
 .ىبالتالي الحصىل ةلا رتاتل صادقة ىمعرىية ،العمل الإحصاتي لوا

يساةد في نيجاد ةلاقات ذات مؽز  مما له أثر كبير في التىصل الا رتاتل -3
 .جديد 

 

 
 ةلاقة التصريؾ بالا تبار ىالقياس 

لكشؾ ةن الهرىح الهردية بؤرىاةوا الم تلهة يدىر الا تبار ىالقياس حىل ا    
 .اذ لى لا هذه الهرىح ما كارت هراع حاجة الا الا تبار ىالقياس

فعرددددما يىاجددده الباحدددت اى مرهدددذ الا تبدددار ةيرددده مدددن الم تبدددرين متعددددد      
ال صدداتص تصددعب ةليدده ةمليددة تحليددل رتدداتل قياسدداتوا حيددت لا تتضددمن هددذه 

دهددا ىلددذلع ا كبيددر  بددين صددهات ىسددمات افددرالرتدداتل التجددارس لىجددىد فددرىح 
يضطر الباحت اى مرهذ الا تبار الا تقسيم أفراد العيرة الا فتات اى مجمىةات 

 .متجارسة في طبقاتوا ىالتي تميز كل مجمىةة ةن الأ ر 
ىتهيد الا تبارات ىالمقاييس في نروا تمد المربي الرياضي )مدرس التربيدة     

بالأسس التي يمكن است داموا لتصريؾ التلاميذ  المدرب الرياضي( ،الرياضية
اى اللاةبين ىتقسيموم الا فتات متشابوة سىا  في درىس التربية الرياضية اى 
في التدريب الرياضي اى المرافسات الرياضية اى الرشاط الرياضدي الددا لي اى 

 .ال ارجي
يمكدن  ىيربؽي ةلا المربي الرياضي ان يحدد أىلال معدايير التصدريؾ حتدا    

 .ارتقا  الا تبارات ىالمقاييس المراسبة
فعلا سدبيل المثدال نذا ىجدد المربدي الرياضدي ان معيدار التصدريؾ هدى الدىزن     

 ،يقسم الأفراد الا مجمىةات ذات أىزان متقاربدة اى متماثلدة طبقدال لقيداس أىزارودم
ى ا تبدارال ىنذا ىجد ان معيار التصريؾ هى الموار  في الأدا  فقد يسدت دم مقياسدال ا

 .ىفي ضى  رتاتجه يقىم بتصريؾ هإلا  الأفراد ،ليدا  المقصىد
القدددر   ،الددرمط الجسددمي ،الددىزن ،ىهكددذا تعددد معددايير التصددريؾ مثددل السددن    

 .السمات الارهعالية ىالسمات المعرفية ىهكذا ،الموارية اى البدرية اى الحركية
ا  الا تبدارات ىالمقداييس ىالمربي الرياضي الراجح هى الدذي يسدتطيج ارتقد    

 الملاتمة التي تتراسب مج المعايير التي ىضعوا للتصريؾ.
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التي ى ىيجب ةليرا ان رميز بين الا تبارات ىالمقاييس التي تصلح للارتقا      
اذ ان ا تبدددارات ىمقددداييس الارتقدددا  تبدددين لردددا فقدددط مدددد   ،تسدددت دم للتصدددريؾ

اما الا تبدارات ىالمقداييس  ،نالصلاحية اى ةدم الصلاحية لرشاط رياضي معي
التي تمدرا بمعلىمات تساةد ةلا تحديد طريقة تعليم اى تددريب هدإلا  الأفدراد 

 .فوي ا تبارات للتصريؾ
 

 الهرح بين التصريؾ ىالارتقا  ىالتسكين 
ةلددا الددرؼم مدددن أىجدده الشددبه بدددين التصددريؾ ىالتسددكين ىالارتقدددا  الا ان     

 .ثر ةمىمية مروما( ير  ان التصريؾ أكNitkoريتكى)
فقرارات التصريؾ تتعلح بتعين الأفراد في أقسام اى مجمىةات م تلهة امدا     

أي ىضدج الشد ص المراسدب فدي  ،الارتقا  فيعري المزاىجدة بدين الهدرد ىالعمدل
ىيدتم  ،أي ان قرارات الارتقا  تتضدمن قبدىل الهدرد اى رفضده ،المكان المراسب

اما نذا تدم  ،ليه ان يبحت ةن مكان أ رفاذا ما رف  ة ،ذلع ىفح معيار معين
 .قبىله فان المإسسة تعمل ةلا تسكيره ىفح لإمكاراته ىاحتياجاته

( ان التصريؾ يتعلح بتعيين الأفراد في أقسام اى Nitkoلذلع يقترح )ريتكى     
أةمال اى برامل فإذا كارت هذه الأقسام تمثل مسدتىيات مرتبدة لردى  معدين مدن 

فان هذا التعين يسما )تسكين( ىنذا كان احد هذه الأقسدام  ،البرامل اى الأةمال
يمثل الرف  ىأ ر يمثل القبىل فان التعدين يسدما )اتقدا ( امدا التصدريؾ يمثدل 

ىالقددرارات المتعلقددة بوددا جميعددال تعددد مددن رددى   ،أقسددامال ؼيددر مرتبددة بطبيعتوددا
 .القرارات الإدارية

 الرياضي  الميداري أرىا  التصريؾ
المإشرات ىالمحددات التي لابد من الأ ذ بوا ةرد القيدام بعمليدة  كثير  هي    

من هذه المإشدرات  ،التصريؾ لأؼرا  يتطلبوا العمل الرياضي بمياديره كافة
 الآتي :
يلعدددب المىقدددج الجؽرافدددي دىرال مومدددال فدددي ةمليدددة  التصننننٌف الجغرافنننً : -11

ر المدرىسدة التصريؾ حيت الاةتماد ةلدا تقيديم الافدراد الم تبدرين اى اليدىاه
حسب المىاقج الجؽرافيدة ةليده يعتبدر هدذا التطبيدح مدن التصدريهات الرىةيدة اى 
الكمية مثالوا )تقييم رىةية ال رجين ىنةدادهم حسب المىقج الجؽرافي المعين( 

 ىهى موم لإيجاد العلاقات بين متؽيرات المىقج الجؽرافي.
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لتددي يمكددن : يعتمددد هددذا التصددريؾ فددي حالددة اليددىاهر ا التصنننٌف الكمننً -12
نةطاتوا قيمال رقمية مثالوا )تقييم المدارس طبقال لإةداد تلاميذها ىالمددن حسدب 

  .كذلع العاتلة تقيم حسب أةداد نفرادها( ،سكاروا
: تعتمددد هددذه التصنننٌف النننوعً )التصنننٌف علننى اسنناس صننفة معٌنننة(  -13

ىهراع دراسدات  ،العملية ةلا تصريؾ ةيرة الأفراد الم تبرين من حيت الرى 
 ،ابتددداتي ىثددارىي –ىمثالوددا )المدددارس  ،تجدده الددا تقسدديم البيارددات الددا فتتددينت

ىيمكن ان يتعد  التقسيم الا  ،ذكىر ىنرات( –الجرس  ،مور  ىفريين –العمال 
 ،ارسدارية –كليدات  ،ابتداتيدة ىثارىيدة ىاةداديدة –أثر من فتتين مثالوا )مدارس 

 .طيران( ،مدفعية ،مشا  –صرىؾ الجي   ،ةلمية ىتكرلىجبة
: ةردددد دراسدددة الاتجاهدددات رحدددى ممارسدددة الارشدددطة التصننننٌف الزمننننً  -14

حيت ان الاتجاهدات متؽيدر  مدن زمدن  –مرية متتالية زالرياضية  لال فترات 
لا ددر طبقددال لمددا يحدديط المجتمددج مددن تؽيددرات ةديددد  فددي الرددىاحي )الاقتصددادية 

بدين اتجاهدات  .الدخ( اى للمقارردة.ىالاجتماةية ىالسياسية ىالهكرية ىالحضدارية
يمكررا ان رلجؤ الا است دام هذا التصدريؾ ىرؤ دذه  ،ابرا  المجتمج  لال ةودين

 .بعين الاةتبار لما له من أهمية في تطىير كثير من المجالات المدرسية

  رياضيةطرح التصريؾ في التربية ال
 للتصنٌف طرق كثٌرة ومتعددة ٌمكن ان نستخدم منها الاتً :

 العلما  اره هراع رىةين من التصريهات هما : ير  كثير من .أىلال 
 .التصريؾ العام : ىيعتمد ةلا العمر ىالطىل ىالىزن ىالجرس -5
التصريؾ ال اص : ىهى الذي يإ ذ به ةردما يكىن الودؾ ممارسة رشداط   -6

معددين حيددت يعتمددد ةلددا متطلبددات ىقدددرات الافددراد فددي ذلددع الرشدداط ىفيدده يددتم 
 ات هي :تصريؾ المجمىةة الا ثلاثة مستىي

 .مجمىةة ذات مستى  مر ه  من الرشاط .أ
 .مجمىةة ذات مستى  متىسط من الرشاط .ب
 .مجمىةة ذات مستى  ةالك من الرشاط .ج

 التصريؾ ةن طريح ا تبارات اللياقة البدرية : .ثاريال 
يصددرؾ التلاميددذ الددذين يجتددازىن الا تبددار الطبددي ةددن طريددح ا تبددارات       

 لات مجاميج هي :اللياقة البدرية الا ث
  .مجمىةة المستى  المر ه   .أ      
 .مجمىةة المستى  المتىسط .ب      
 .مجمىةة المستى  العالي .ج      
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 يصرؾ التلاميذ الذين  ضعىا الا الهحص الطبي الا : .ثالثال 
 .تلاميذ أصحا  البدن : يمكروم المشاركة في ؼالبية الأرشطة الرياضية .أ      
لاميددذ مصددابىن بددؤمرا  ىةاهددات تعدديقوم ةددن ممارسددة الأرشددطة ت .ب      

 .الرياضية العريهة ىلكروم قادرىن ةلا ممارسة الأرشطة الأ ر 
تلاميددذ مصددابىن بددؤمرا  ىةاهددات تمددروم مددن ممارسددة أي رشدداط  .ج      

  .رياضي
هذا التصريؾ يعتمد الطدىل ىالدرمط الجسدمي كمإشدر أساسدي حيدت يدتم  .رابعال 

قصددير( ثددم  ،متىسددط ،اد الددا ثددلات فتددات طبقددال للطددىل )طىيددلتصددريؾ الافددر
الدرمط  ،الدرمط العضدلي ،تصريهوم طبقال لهتاتوم الدا ثدلات أرمداط )الدرمط البددين

 الرحيؾ( فرحصل ةلا المجمىةات الآتية :
 .طىيل ىسمين .أ    
 .متىسط الطىل ىسمين .ب    
 .قصير ىسمين .ج    
  .طىيل ةضلي .د    
 .ط الطىل ىةضليمتىس .هـ    
 .قصير ىةضلي .ى    
 .طىيل ىرحيؾ .ز    
 .متىسط الطىل ىرحيؾ .ح    
 .قصير ىرحيؾ .ط    

 التقسيم العام ليفراد 
هذا التصريؾ يعتمد ةلا مإشدرات العمدر ىالطدىل ىالدىزن بشدكل رتيسدي     

ىهى بوذا يعد أكثر التصريهات ارتشارال ىاسدت دامال ىمدن أشدور هدذه التصدريهات 
 الأتي :
 للتصريؾ : ماك كلويرات شمإ .أىلال 
لقد أشار العالم الأميركي )ماع كلىي( في دراسته الا ان التصريؾ لتلاميذ     

حيدت  ،رات تصدريهيةشدالمدارس بمراحلوا الدراسية كافة ترحصر في ثدلات مإ
 تؤ ذ برير الاةتبارات الملاحيات الآتية :

مرحلدة الدراسدة الابتداتيدة ىلودذا لا  ليس لعامدل الطدىل دلالدة مميدز  فدي .أ    
 .يمكن الاةتماد ةليه في تصريؾ الأفراد )التلاميذ( ةرد هذه المرحلة

العمددر )السددن( لا دلالددة فددي تمييددز الأفددراد ةرددد المرحلددة الجامعيددة ىبشددكل  .ب    
 . اص ةرد الذكىر ىبوذا بات من ؼير الصحيح ان يكىن التصريؾ مبري ةليه
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ىزن مدن أهدم المإشددرات فدي ةمليدات التصددريؾ لكدل مددن يعدد ةامدل الدد .ج    
 حيت يعتبر قاسمال مشتركال بيروا. ،المراحل الدراسية المتعدد 

ىفي ضى  ما ىضج أةلاه جا ت تصريهات ماع كلىي للمراحل الدراسية كافة 
 كالأتي :

 مإشرات تصريؾ الأفراد )التلاميذ( في حالة المرحلة الابتداتية :  .أ 
 (   الىزن 10× التصريؾ = )العمر  مإشر        

مإشددرات تصددريؾ الأفددراد )التلاميددذ( فددي المرحلددة الثارىيددة )المتىسددطة   .ب 
 ىالإةدادية( 

 (   الىزن 6× (   )الطىل 20× مإشر التصريؾ = )العمر          
 مإشرات تصريؾ الأفراد )الطلاب الذكىر فقط( في المرحلة الجامعية :  .ج

 (   الىزن 6× يؾ = )الطىل مإشر التصر      
حيدت يمكدن  ،ىمن هذا يمكن استرباط الجداىل اللازمة لمإشرات التصدريؾ    

 .است داموا لجميج المراحل الدراسية
 كازرز( للتصريؾ : –مإشرات )ريلسىن  .ثاريال 
مددن اجددل تبسدديط ىسددوىلة العمددل بالمإشددرات التددي جددا  بوددا )مدداع كلددىي(     

حددل الدراسدددية الم تلهددة حدداىل كدددل مددن العددداملين لتصددريؾ الأفددراد فدددي المرا
)رليسىن ىكازرز( تطىير معدلات التصريؾ أرهة الدذكر )معددلات مداع كلدىي( 
 ،في معادلة ىاحد  تكىن صالحة للتصريؾ في كدل المراحدل الدراسدية )ابتدداتي

 في ضى  المعادلة الآتية : ،جامعي( ،ثارىي
 (   الىزن5،55× )الطىل  (  20× مإشرات التصريؾ = )العمر           

رسم )رليسدىن ىكدارز( جددىلال تصدريهيال ليفدراد الدذكىر ىالإردات ىلكدل مدن     
   .المرحلتين )الابتداتية ىالثارىية(



 

 

183 

      الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية الرياضية 
      ......................................................................  

 

 
 ل مإشرالتصريؾ )رليسىن ىكازرز(جدى

 للمرحلتين الابتداتية ىالثارىية ىلكلا الجرسين
 

 القٌمة
 او الرقم

 )باون( الوزن العمر )سنة( الطول )إنج(

1 50 – 51 10 – 10،5 60 – 65 

2 52 – 53 10،6 – 10،11 66 – 00 

3 52 – 53 11 – 11.5 71 – 75 

4 54 – 55 11،6 – 11،11 76 – 80 

5 54 – 55 12 –  12،5 81 – 85 

6 56 – 57 12،6 – 12<11 86 – 90 

7 56 – 57 13 – 13،5 91 – 95 

8 58 – 59 13،6 – 13،11 96 – 100 

9 58 – 59 14 – 14،5 101 – 105 

10 60 – 61 14،6 – 14،11 106 – 110 

11 60 – 61 15 – 15،5 111 – 115 

12 62 – 63 15،6 – 15،11 116 – 120 

13 62 – 63 16 – 16،5 121 – 125 

14 64 – 65 16،6 – 16،11 126 – 130 

15 66 – 67 17 – 17،5 131 – 133 

16 68 17،6 – 17،11 134 – 136 

 قؤكثر 137 فؤكثر 18 فؤكثر 69 17

  
ىرتيجة لجمدج أرقدام مإشدرات كدل مدن الطدىل ىالعمدر ىالدىزن بقيمدة )رقدم(   

 كلية ثم ىضج المإشرات الآتية :
المسننننننتوى 
 او الصنف

او  القٌمنننننننننننننة الكلٌنننننننننننننة
 )المإشر(

القٌمنة الكلٌنة او  او الصنف المستوى
 )المإشر(

 34 – 30 و فؤقل 9 أ

 38 – 35 ز 14 – 10 ب

 فؤكثر 39 ح 19 – 15 ج

   24 – 20 د

   29 - 25 هـ
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 تصريؾ طراتح تدريس التربية الرياضية 

يددرتبط اةتمدداد الطراتددح ةلددا رشدداط المددتعلم ىفاةليتدده ىقيامدده بالعمددل رهسدده     
بصىر  نفرادية أى رمزية ىتهاةله مدج الىسداتل التعليميدة سدىا  فدي الصدؾ أم 

 ال الا ما يلي : في الساحات ىالملاةب استراد
 .طبيعة الرشاط : لهيي أى ةملي .أ  
 .بيتية ،ىسيلة تعليمية ،متعلم ،مصدر الرشاط : معلم .ب 

ىلوذا يمكن تصريؾ طراتح التدريس في التربية الرياضية الا مجمىةتين مدن 
 الطراتح :

طراتدددح التددددريس اللهييدددة )الكلاميدددة( ىتشدددمل : المحاضدددر  ىالقصدددة  .أىلال 
 .الحىارىالمراقشة ى

 ،العمددل التطبيقددي ،طراتددح التدددريس العمليددة ىتشددمل : العددرى  العمليددة .ثاريددال 
  .العمل الميداري

ان الطريقددة الجيددد  هددي التددي تؤ ددذ بريددر الاةتبددار نمكارددات الطلبددة الهرديددة    
ىتوتم بالمستى  التربىي  ،ىميىلوم ىتتلاتم مج سلىكياتوم ىتتهاةل نيجابيال معوم

بحيدت  ،ل لىضدىح الوددؾ أمداموم لاسدتؽلال دىافعودم للعمدلىتمود أحسن السب
تكىن ذات طابج مميز لتحريع الدىافج الدا لية لديوم ىان تجعلوم قادرين ةلدا 

 .(2000 –تقىيم رتاتجوم )الجىفان 
ىيمكددن تىضدديح بعدد  الطراتددح ىأسدداليبوا التددي يمكددن تطبيقوددا فددي تعلدديم     

 ترىةة ىهي : الموارات الحركية ىالأرشطة الرياضية الم

 اتجاهات حديثة في طراتح تدريس التربية الرياضية 
لقد كارت حيا  الإرسان البداتي بسيطة فكارت حاجاته محدد  ىيمكن تحقيقوا     

بسوىلة فعملية تعلم أبراته للحيدا  تدتم ببسداطة لا تعددى ان تكدىن تقليدد ال بدرات 
مال التدي كدان يمارسدوا من الآ رين ىكان الأب يعلم ابره الصيد ىمزاىلة الأة

فالىسدديلة التددي اسددتعملت فددي الددتعلم هددي الملاحيددة ىالتجريددب فددي رقددل هددذه 
ال برات ىمن ثدم الممارسدة الهعليدة للإةدداد للحيدا  مدن اجدل الإيهدا  بدؤؼرا  

 .الجماةة
ىبتؽييددر حيددا  البشددرية ىتطددىر حاجدداتوم ىتعددددهم ىترىهددا بحيددت أصددبحت     

ب المتبعدة سدابقال فاةلدة فدي تحقيقودا مدن حيدت رقدل أكثر تعقيددال فلدم تعدد الأسدالي
ال بدرات كمدا كاردت سدولة سدابقال بدل الأفدراد فدي المجتمدج فدي الىقدت الحاضدر 



 

 

185 

      الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية الرياضية 
      ......................................................................  

 

أصبحىا يحتاجىن الا الكثير من التدريب ىالممارسة فضلال ةن الىقت ىالجود 
 .لؽر  الإةداد للحيا  ىالتكيؾ معوا

ي يشدمل معيدم العدالم تقريبدال أد  الدا فالاتجاه الحدديت للتربيدة الرياضدية ىالدذ    
فضدلال ةدن التؽيدرات الدي  ،استعمال ةدد كثير من الأساليب المترىةة في التددريس

طرأت ةلا محتى  المراهل ممدا أد  الدا يودىر الحاجدة الملحدة لتطبيدح أسداليب 
تدريسددية جديددد  ىالتددي تددإدي الددا تحقيددح الأهددداؾ التعليميددة مددن  ددلال تحليددل 

 .ية الراجعة ىمن ثم تإدي الا تحقيح أهداؾ المجتمجالمحتى  ىالتؽذ
ىفيما يؤتي مجمىةة مدن العىامدل التدي تسداةد ةلدا نكسداب الطلبدة مهداهيم     

 التربية الرياضية ىالتي لوا ةلاقة بعمليتي التعليم ىالتعلم :
 الاتجاه البٌبً  .1

الهدرد  من صهات الطريقة الجيد  هي ان ترطلح من المحيط الذي يعي  فيه    
لذا يجب ان تستثمر نمكاريات البيتة التعليمية سىا  أكارت طبيعيدة ام مدن صدرج 

ىتعد من العىامل الأساسية في نرسا  قىاةد العلاقات بدين المودارات  ،الإرسان
ىالعالم المحسىس ىالتي بدىرها تساةد ةلا زياد  نمكاريدة المدتعلم فدي تطبيدح 

 .ياضيةالموارات الحركية في درىس التربية الر
 استعمال أشٌاء ملموسة  .2

ان التعامل بالأشيا  المتيسر  في البيتة قد لا تكدىن كافيدة لإكسداب المعرفدة     
ىالموارات بشكل مراسب ىلوذا السبب هراع الكثير من المىاد الملمىسة المبرية 
ةلا التىجه البيتي التي ترتجوا كثير من الشركات المت صصة في هذا المجدال 

ذلع تبقا المىاد التي يصدرعوا المددرس برهسده ىبمسداةد  طلبتده ذات ىلكن مج 
ب  –أهمية بالؽة في تحقيح بعد  الأؼدرا  ال اصدة التدي يبتؽيودا )الصدهار 

  .ت (
 استعمال صٌغ تمثٌلٌة مختلفة  .3
ىلكددن يسددتطيج ان  ،لا يمكددن لأي فددرد مددن أدا  أي ىاجددب حركددي مددن الهددراغ    

م تلهدة حتدا اللاةدب المتقددم لا يسدتطيج ان يعدرؾ يدرع الأدا  في ذهره بىساتل 
شدديتال مددا نلا ةددن طريددح الإحسدداس الملمددىس المباشددر لددذلع الشددي  فضددلال ةددن ان 

 .هراع موارات يدركوا المتعلم اى يقلدها من  لال التقريات التربىية الحديثة
 أسلوب جدٌد للتدرٌس المبنى على عر  المادة للطلبة  .4

الماد  ةلا الطلبة بؤسلىبه ال اص حتا ىان لدم يكدن  يقىم المدرس بعر     
ىفي مجال التربية الرياضدية هرداع  ،للمتعلم أي رأي فيه اى لا يتهح مج قابلياته

الكثير من الارتقادات ىجوت الا المربين بسبب ةدم قدر  المدرس لمتابعة كدل 
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يودا طالب ىمعرفة نمكارياتده فدي الددرس أى مدد  متابعتده لل طدىات التدي يدتم ف
 .ةر  الموار 

اما الاتجاه الحديت الدذي اد دل بعد  التعدديلات ةلدا هدذا الأسدلىب فكدان     
يعددد المدددرس درسدده بشددكل مراسددب ىذلددع باسددتعمال الرددافج للعمددل الاسددتقراتي 
ىذلع من  لال المراقشة المجدية بين المدرس ىطلبته في الصؾ بعدد تقسديموم 

كدل طالدب ةلدا  لهيدة كافيدة ةلا مجاميج صدؽير  ىالتدي مدن  لالودا يحصدل 
ىهرداع أسداليب أ در  تعمدل ةلدا  ،تساةده ةلدا متابعدة مدا يعرضده المددرس

زيدداد  الهاتددد  مددن التدددريس المبرددي ةلددا تقددديم المدداد  ىمروددا اسددتعمال الحددىار 
المهتىح ىمن الأمىر المومة الىاجب ملاحيتوا ىالتؤكيدد ةليودا ان الملاحيدات 

 .(379ص – 2003 –)أبى جادىطالب  كلوا يحب ان تتراسب مج مستى  كل

 
 التحفٌز  .5

ان لكل ش ص سمة معيرة ت تلؾ ةن الا ر ىان هذه الا تلافات لا تشكل     
 .قاةد  ةامة بل هإلا  هم استثرا ات في المجتمج

اما في التعلم فان الحالة تكىن صعبة نذا ربط التعلم بالثىاب ىالعقاب يكىن     
بدددأين فددي الددتعلم لدده تددؤثيرات ربمددا تكددىن ؼيددر قاةددد  ىان ممارسددة هددذين الم

 .مرؼىب فيوا لسير العملية الطبيعية للتعلم
أمددا الاتجدداه الحددديت فددي المردداهل فيإكددد ةلددا حددل هددذه المشددكلة ةددن طريددح     

المحتى  الجديد للمراهل ىالأسلىب المراسب لتقديم المىضىةات ال اصدة بالتربيدة 
لقراةة الكافيدة بدان تعلديم المودارات هدى شدي  الرياضية بحيت تىلد لد  المتعلمين ا

من اهتماموم ال اص ىليس مجرد فعاليات تهر  ةليوم ىان الموارات لا يقتصر 
تعلموا ةلا قلة م تار  من الطلبدة لان جمديعوم لدديوم المىاهدب رهسدوا فضدلال ةدن 
ذلع لا يجىز استعمال الحدىافز ال ارجيدة فقدط بدل التؤكيدد ةلدا التعزيدزات الذاتيدة 
الرابعددة مددن أةمدداح الهددرد رهسدده المتؤتيددة مددن اسددتطاةته فددي نمكاريددة أدا  الىاجددب 

 .(126ص – 2002 –)ةدس ىقطاميالحركي 

 المؤلوف وغٌر المؤلوف  .6
يإكددد ةلمددا  التربيددة التقليدددين ةلددا ةدددم مىاجوددة الطلبددة بؤسددتلة اى أدا      

ال الرياضددي ىاجبددات حركيددة ؼيددر مؤلىفددة لديدده امددا الريددر  الحديثددة فددي المجدد
فتإكد ةلا ان يتعىد الطلبة ةلا أدا  الىاجبات الحركية بؤساليب ىأشكال ؼير 
معتاد ةليوا من حيت الصعىبة اى من حيت ىجىد مرافس في الأدا  في الجز  

  .التطبيقي في الدرس من أجل نكساب الطلبة  برات مستقبلية
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 الفروق الفردٌة  .7
ان حاجدات الطلبدة م تلهدة ىمتهاىتدة ىحرصدال التعليم هى تلبية الحاجة ىبما     

ةلددا تحقيددح الرمددى المتكامددل ىالمتددزن للمددتعلم فؤردده مددن الصددعب نتبددا  طريقددة 
ىالددذي يتعامددل مددج الطلبددة الصددؾ  ،تددريس ىاحددد  قاتمددة ةلددا التعلدديم الجمعدي

الىاحد بدرهس الطريقدة ىالأسدلىب ىالىقدت ىالمسدتى  ىبدذلع يكدىن هدذا الدتعلم 
 .ة الحاجات التعليمية للمتعلمؼير قادر ةلا تلبي

لددذلع بدددأ المربددىن يتجوددىن الددا تهريددد التعلدديم ىالددذي يعتمددد الطالددب اى     
المجمىةددة المتجارسددة مددن الطلبددة فوددي الأسدداس فددي ترييمدده ىترهيددذه ىتقىيمدده 
ىمتابعته ىةليه يسعا المربىن بؤبسط صىر  التهريدد الدا بردا  أرشدطة ى طدة 

سدتىيات متدرجدة بحيدت تلبدي كدل ةمدل حاجدات ةمل حىل الموار  الىاحد  بم
 .فتة من الطلبة العاديين ىالمتميزين ىالأقل أدا 

 استعمال المعاٌٌر المحكٌة المرجع  .8
ارتكدددزت معيدددم الا تبدددارات اى ريريدددات القيددداس التقليديدددة ةلدددا طريقدددة     

معياريددة المرجددج فددي ةمليددة ات دداذ القددرارات فددي المجددالات الم تلهددة ىمروددا 
الرياضي فكثير مدا يرؼدب الطلبدة فدي معرفدة مسدتىياتوم مقارردة بدؤدا   المجال
اذ  ،اما الاتجداه الحدديت فرسدتعمل ا تبدارات الإتقدان فدي مرداهل الدتعلم ،اقرأروم

تتؤلؾ هذه المراهل من ىحدات تعليمية اى ىحدات قياسية ىيعتمد كل مروا ةلا 
ي الىحددد  ىيتطلددب مددن كددل طالددب ان يعمددل فدد ،هدددؾ سددلىكي ىاحددد اى أكثددر

ثددم يعددد الطالددب ان متقرددال  ،التعليميددة حتددا يحقددح أدرددا درجددة مددن التحصدديل
ىمسديطرال ةلدا تلدع الىحددد  التعليميدة ىفدي مثدل هددذه المرداهل لا يعتمدد القددرار 

بدل أد  بشدكل دقيدح تجداه  ،حىل الطالب من  لال مقاررة أدا ه مج أدا  ؼيره
اما نذا لم يهعل فعليه  ،اسية التاليةالأهداؾ فيكىن القرار ارتقاله الا الىحد  الدر

ان يعيد دراسة الىاجدب حتدا يدتمكن مدن الأدا  بشدكل دقيدح ىهدذا يعردي نتقدان 
  .(397ص – 2004 –الىاجب الحركي )الربوان 

 
 طراتح التدريس في مجال التربية الرياضية 

 ربما يتبادر الا الذهن ةن الطريقة المثلا لتدريس التربية الرياضدية ىالاجابدة
ةلا هذا التساإل اره ليس هراع طريقة معيرة يمكن ان رعتبرهدا احسدن طريقدة 

 للتدريس في مجال التربية الرياضية.
ان طريقة التدريس التي تكىن راجحة في زمان ىمكان معييردين ربمدا لاتصدلح 

فوردداع اكثددر مددن طريقددة تصددلح  ،ان طبقراهددا بحددذافيرها فددي يددرىؾ م تلهددة
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ىللمدرس حرية الا تيار التي تعتمد بحكم الضرىر  لتدريس التربية الرياضية 
 ،ىقدرات طلبته ى براتوم السدابقة ىالمرحليدة ىفدي الحيدا  ،ةلا  برته السابقة

ىكدذلع طبيعدة  ،كما تعتمد الطريقة ةلدا الىسداتل ىالادىات التعليميدة المتدىفر 
 .المىضى  الذي يدرس ىالاهداؾ التي يراد تحقيقوا

ن هردداع طريقددة مثلددا ىهددي احسددن ارددىا  الطددرح ل دمددة ان مددن ال طددؤ الاةتقدداد ا
اؼرا  التربية الرياضية ىان ما ةداها يإدي الا رجاح جزتي اى الدا الهشدل فدي 

بددل ان المعلدددم الردداجح هدددى الددذي يسددتطيج ان يكيدددؾ الطددرح الم تلهدددة  ،التدددريس
ىالددرس الرداجح هدى  ،ىيطىةوا لتلاتم م تلدؾ المراحدل الدراسدية ىالطلبدة ارهسدوم

ذي يسددت دم فيدده المعلددم اكثددر مددن طريقددة ىاحددد  لان ذلددع يكددىن مدددةا  لتشددىيح الدد
 .الطلبة ىتجديد رشاطوم ليبعد ةن رهىسوم الملل ىالسؤم

ان الطريقددة الجيددد  هددي التددي تؤ ددذ بريددر الاةتبددار امكارددات الطلبددة الهرديددة 
ربىي ىتوتم بالمستى  الت ،ىميىلوم ىتتلاتم مج سلىكياتوم ىتتهاةل ايجابيال معوم

بحيدت  ،ىتمود احسن السبل لىضدىح الوددؾ امداموم لاسدتؽلال دىافعودم للعمدل
تكىن ذات طابج مميز لتحريع الدىافج الدا لية لديوم ىان تجعلوم قادرين ةلدا 

( ىيمكددن تىضدديح بعدد  الطددرح 2111 –تقددىيم رتدداتجوم )الجددىهر  الجىفددان 
لرياضدية المترىةدة التي يمكن تطبيقوا في تعليم الموارات الحركيدة ىالارشدطة ا

 -ىهي :
 الطرٌقة الآمرٌة )التلقٌن (  .1

في هذه الطريقة يتعىد الطالب في الاستجابة لامر المددرس ىالتدي تعدزز حالدة 
 ،ىيدتم ا تيدار كدل مدا يدراد تعليمده ةدن طريدح المددرس ،الضبط ىالريام لديوم

حيت يقىم بالشرح ىالادا  ىاصلاح الا طا  مما يمرحه القددر  ةلدا السديطر  
 .الكاملة ةلا طلبته دىن مراةا  لميىلوم ىاتجاهاتوم ىقدراتوم

ن جىهر هذه الطريقدة هدى العلاقدة الآريدة ىالمباشدر  بدين الحدافز الدذي يعطيده ا
حيدت يكدىن المددرس مسدإىلال  ،المدرس ىبين الاستجابة التي يقىم بوا الطالدب

 ،مرحلددة الدددرس ،ةددن مراحددل الدددرس الددثلات ىهددي )مرحلددة مددا قبددل الدددرس
مرحلة ما بعد الدرس ( ىلا بد من الا دذ بريدر الاةتبدار العلاقدة بدين المددرس 

 .ىالطالب ىالودؾ من هذه الطريقة
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 -ان ةدم تحقيح الاهداؾ  لال تطبيح هذه الطريقة يكىن سببه:
 

لوددذا يحتدداج المدددرس الددا مراجعددة الايقددا   ،ةدددم تىافددح حركددات الطلبددة .1
 .الحركي الم تار

 .ل ىالتعب من تكرار الحركة رهسوا ىلعد  مراتالشعىر بالضجر ىالمل .2
 .ةدم دقة الارشادات ىالاىامر التي يقىم بوا المدرس .3
يوددىر صددعىبة فددي ادا  بعدد  الحركددات لعدددم ملاتمتوددا لامكارددات جميددج  .4

 .الطلبة ىرؼباتوم
 .ةدم أ ذ المدرس المكان المراسب في معيم اىقات الدرس .5
ىالابتكددار لاروددا تعتمددد ةلددا ةدددم فسددح المجددال امددام الطالددب للاستكشدداؾ  .6

 .التلقين ىاصدار الاىامر من قبل المدرس
 طرٌقة الاستكشاف والتجرٌب  .0

ىتعتبددر مددن الطددرح المومددة التددي تددىفر للطالددب فددرص الاستكشدداؾ الحركددي 
ىجىهر هدذه الطريقدة هدى العلاقدة  ،ىالتجريب ىترمية صهات المبادر  ىالابدا 
حيددت ان دىر المدددرس هرددا هددى  ،ال اصددة التددي ترشددؤ بددين المدددرس ىالطالددب

التىجيدده ىالتشددجيج ى لددح الحددىافز ىالاردددفا  ةرددد الطلبددة مددن  ددلال ترىيددج 
الحركات ىالارشطة ىافساح المجدال امداموم لتحديدد مدا يقىمدىن بعملده بارهسدوم 

 .في اطار قىاةد ةامة يصرعوا المدرس
 ىتعمددل هددذه الطريقددة ةلددا اةطددا  الطلبددة الهرصددة للتىصددل الددا مددا يريدددىن

لوذا فوي ةملية راجحة لايودار قابليداتوم ىقددراتوم البدريدة ىالمواريدة  ،بارهسوم
ىالددا اكتشدداؾ ىابتكددار موددارات جديددد  ىتجريبوددا ممددا سددىؾ يبددرز الهددرىح 

 .الهردية فيما بيروم
ان مدن  صدداتص هددذه الطريقدة ترميددة صددهة المبدادر  الذاتيددة ىال لددح ىالابدددا  

هرصددة لدده للتهددىح ىالىصددىل الددا مسددتى  ىالابتكددار ةرددد الطالددب ممددا تتدديح ال
افضل من  لال العمل ىالرمى بشكل سليم في رطاح قدراته البدرية ىالعقلية ىفقال 

 .لتكىيره ىقابلياته الحركية
اما بالرسبة للمدرس فؤروا تعطيه الهرصة لاكتشداؾ رؼبدات ىميدىل ىاتجاهدات 

ىبالتدالي تىجيده طلبته ممدا تتديح الهرصدة امامده لتقدىيم ةملده ىاسداليب تدريبده 
 .جميج الامكارات المتىفر  لتطىير طلبته

 
 الطرٌقة المباشرة فً تقسٌم مادة الدرس .3
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تعتمد هذه الطريقة ةلا ةدم اد ال تمريرات اى ارشطة مسبقة ل دمدة الارشدطة 
الرياضددية الا ددر  التددي يحتىيوددا درس التربيددة الرياضددية ىكددذلع الاسدداليب 

 .ىالاجرا ات التي ترهذ  لال الدرس
ىيتم ممارسة الرشاط في الدرس بالطريقة المباشر  دىن الاةتماد ةلا تمدارين 
اى مردداهل تدددريب مرتبطددة بعراصددر ىصددهات بدريددة اى موددارات معيرددة مميددـز  

 .( 184ص  – 1989 –لرـى  الرشاط اللاحح ) ةدران الجبىري ىخ رىن 
 

 الطريقة الؽير مباشر  في تقسيم ماد  الدرس  
يقة معاكسة تمامال للطريقة المباشر  حيت يتم التمويد للارشطة ىتعتبر هذه الطر

التي تمارس في درس التربية الرياضية من تمارين اى مراهل تدريب لعراصدر 
 .الصهات البدرية اى الموارات التي تحتاجوا الارشطة في الدرس

فيمكن اد ال تمارين تمويدية لعراصر الصهات البدريدة ىالتدي تعتبدر ضدرىرية 
ة لرى  الرشاط المطلدىب قبدل الدد ىل فدي التعلديم ىالتطبيدح لدذلع الرشداط ىموم

 .( 184ص  – 1989 –)ةدران الجبىري 
 الطرٌقة الكلٌة ) النموذج( او الادراك الكلً .4

يهضددل الكثيددر مددن الم تصددين ىالعدداملين فددي التعلدديم ى اصددة ارصددار مدرسددة 
ز بتعليم الطالدب المودار  التعليم بالاستبصار است دام الطريقة الكلية ىالتي تتمي

فودم يددرىن ضددرىر  تعلددم الموددار   ،الحركيدة اى الهعاليددة ىالتدددريب ةليوددا ككددل
( كىحد  ىاحدد  ذات ىييهدة متكاملدة دىن ركية)اى أي ماد  يرؼبىن بتعلمواالح

تجزتتوددا الددا ىحدددات صددؽير  اذ ان ذلددع يسدداةد ةلددا ادراع العلاقددات بددين 
 .ي سرةة تعلموا ىاتقارواةراصر الموار  الحركية مما يسوم ف

 ،ان الصعىبة التي يلاقيوا المدرس ةردما يقىم بتعليم الموارات بطريقة مجزتة
لوذا فوم يهضدلىن .هى ىجىد صعىبة ةرد جمج هذه الاجزا  لادا  الموار  ككل

 .تعليم الموارات الم تلهة بالطريقة الكلية
كية السولة ؼيدر المركبدة ان الطريقة الكلية ؼالبال ما تتراسب مج الموارات الحر

هذا بالاضافة الا ان الرياضي يصعب  .ىكذلع الموارات التي يصعب تجزتتوا
اذ يقدىم  ،ةليه التركيز بصهة داتمة ةلدا كدل اجدزا  المودار  الحركيدة المركبدة

ىيدر  الدبع  ان الطريقدة الكليدة تعطدي  ،بالتركيز ةلا جز  معين مرودا فقدط
كددة الجسددم الشدداملة مددج تىجيوددات ىارشددادات للمددتعلم ادراكددال حسدديال اكبددر لحر

المدددرس اثرددا  الادا  بحاسددة البصددر التددي تسدداةد المددتعلم فددي ادراع التكددىين 
ىلوذا تشكل ردىد افعال تتيح الهرصة للطلاب الحصىل ةلا  .المكاري للحركة
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صددىر  ةامددة ةددن اللعبددة ىفكددر  ةددن الموددارات الضددرىرية بؤسددت دام ىسدداتل 
 .معيرة

تتماشا مج الطرح الحديثدة للتعلديم ىتتشدابه الدا حدد كبيدر مدج  ان هذه الطريقة
 .طريقة المشرى  في تعليم المىاد الا ر 

 

 مميزات الطريقة الكلية 
 .ىضىح الؽر  العام لكىره ضرىري في العملية التربىية .1
 .مشىقه ىتساةد ةلا اشبا  رؼبة المتعلمين في الم اطر  ىالمجازفة .2
 .كثير لاتحتاج الا ارتباطات ةصبية  .3
 .تتماشا مج رىح الالعاب ىالحركات الا ر  .4
 .لاتستؽرح ىقتال طىيلال ةرد اةطا  الماد  .5
 .تمتاز بعدم الشكلية .6
 .مثير  لعىاطؾ ىموارات الطلبة .7
 لايىاجه المعلم صعىبة ةرد قيامه بتعليم الموارات بوذه الطريقة  .8

 شرىط الادا  الحركي في الطريقة الكلية 
عالية المراد تعلموا قصير  حتا تكىن الا طا  قليلة ان تكىن الموار  اى اله .1

  .ةرد الادا  الحركي ىبذلع يسول الربط بين اجزاتوا
ان تكىن هراع ىساتل ايضداح متدىفر  تسداةد الطلبدة ةلدا اكتسداب الت يدل  .2

 .الحركي السليم
ان تكددىن الموددار  اى الهعاليددة ؼيددر معقددد  ىسددولة الادا  ىمراسددبة لامكارددات  .3

 .ية ىالموارية ىالعقليةالطلبة البدر
 .ةردما يصعب تجزتة الموار  الا اجزا  .4
يجب ان يكىن ادا  الرمدىذج متقردال لان الكثيدر مدن الطلبدة يتعلمدىن بطريقدة  .5

 المشاهد  ىالتقليد 
يستحسددن ان يقلددل المدددرس مددن ادا  الرمددىذج حتددا يعطددي فرصددة للطلبددة  .6

 درىن ان بامكداروم للتصىر ىالتهكير ىان يقدىم بده أحدد الطلبدة حتدا يشدعر الآ
 .القيام به

 اىجه الرقص في الطريقة 
ىلا  ،لا تتماشا مدج قددرات الطلبدة ىامكارداتوم فدي تعلدم المودارات الحركيدة .1

 .تعطي الهرصة المراسبة للطلبة الضعها  للتقدم بالتعلم نسى  بزملاتوم الجيدين
 .ةدم معرفة الطلبة بتهاصيل الحركات ىالالعاب بشكل دقيح .2
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 .ات رتيجة لعدم التدرج من التعلم ىالادا كثر  الاصاب .3
 .ىجىد صعىبة في تعلم بع  الموارات التي تحتاج الا تجزتة .4
صعىبة الت لص من العادات ال اطتة التي قد تيودر اثردا  ممارسدة الرشداط  .5

 .اى الحركة ةرد الادا 
 .ةدم ىضىح الؽر  العام ىضىحال تامال  .6
ة ىالطىيلة ىالتي يعتمدد تطبيقودا لاتصلح للمىاد الدراسية اى الارشطة الشامل .7

 .ةلا التجزتة

 . الطرٌقة الجزبٌة ) الادراك الجزبً( طرٌقة الارتباطٌن 6
تعتمددد هددذه الطريقددة ةلددا تقسدديم الموددار  الحركيددة الددا ةددد  اجددزا  رتيسددية 

ثدم يبددأ المددرس بتعلديم كدل جدز  ةلدا حدده ىيقدىم الطلبدة بدؤدا  هدذه  ،صؽير 
 .التالي من الموار  الحركية بعد اتقاره للجز  الاىل لاجزا  ثم يرتقل الا الجز 

ىبعد السيطر  ةلا كل جز  من اجزا  الحركة ىتؤكدد المددرس مدن ذلدع يقدىم 
الطلبددة بددؤدا  الحركددة ىالتددي تمثددل الموددار  مددر  ىاحددد  ىذلددع بددربط اجزاتوددا 

 الم تلهة.
الطالب  ان تعلم الماد  الدراسية ةلا صىر  اجزا  تتلاتم مج قدرات ىامكارات

مما يإدي الا تحسن مباشر ىىضدىح لقدراتده ىبالتدالي اردفاةده للىصدىل الدا 
 .الادا  الافضل

ىللاجابدة ةليده  ،ىيجب ان رتساتل أي جز  من اجزا  الحركة يجب ان ربدأ به
 -رعر  طريقتين لذلع :

: ىتتمثل بالبد  في تعليم الجز  الرتيسي ىالوام من الحركدة  الطرٌقة الاولى . أ
ىةردد السديطر  ةلدا الجدز  الاىل يبددأ بدتعلم  .زا  الاقدل أهميدة ىهكدذاثم الاجد

 .الجز  التالي في الاهمية
 .: ىتعتمد في تعلم الاجزا  حسب تسلسلواالحركي الطرٌقة الثانٌة . ب

ان لكدلا الطدريقتين مميدزات تدتلاتم مدج ردى  الحركدات اى المودارات المطلددىب 
لتي تصدلح لدتعلم هدذه المودارات اى ا.تعلموا لوذا ىجب ا تيار الطريقة المراسبة

 .الحركات

 است دام الطريقة الجزتية 
تصلح لتعلم الموارات التي تتميز بالصعىبة ىالتي تتطلب فتدر  طىيلدة ةردد  .1

 .الادا 
 .ةردما تكىن الحركة معقد  ىتحتاج الا موار  ةالية .2
 .ةرد ىجىد الىقت الكافي لتجزتة الحركة ىالسيطر  ةلا تلع الاجزا  .3
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 .جدال لصؽار السن ىقليلي ال بر  ىالذين ترقصوم الثقة بؤرهسوممهيد   .4
 .ةرد ىجىد ىساتل ايضاح متىفر  لعرضوا ةلا الطلبة .5

 اىجه الرقص في الطريقة الجزتية 
ةدم ىضىح الؽر  العام من التمرين فتقسيم التمرين الدا اجدزا  صدؽير   .1

 .لا يىضح حركته ىلا الؽر  مره
 .مملة ىؼير مشىقة للطلبة .2
 .ؽرح فتر  طىيلةتست .3
تحتاج الا طاقة ةصبية كبير  لان كل جز  يحتاج الا ارتباطدات ةصدبية  .4

 .ةقلية ةرد ربطه بالاجزا  الا ر 
لات لح ةرد الطلبة الرؼبة ىالم اطر  في ادا  حركات تتراسب مج قدراتوم  .5

 .ىامكاراتوم
فقدددان المميددزات التربىيددة للعبددة اى الحركدددة مددن حيددت التددرىيح ىطبيعدددة  .6
 .علمين لكىروا ستعلم بطريقة شكلية جامدهالمت
 الطرٌقة الكلٌة الجزبٌة )المركبة( المختلطة  .0

فدبع  المودارات الحركيدة لا يمكدن  ،تعد هدذه الطريقدة حدلال ىسدطال للطدريقتين
الامدر الدذي يددةىرا .تعليموا بمستى  ةال اذا اتبعرا احد  الطريقتين السدابقتين

للىقددت ىالجوددد لوددذا اسددت دمت طددرح  الددا ايجدداد طريقددة ا ددر  اكثددر اقتصددادال 
متعدددد  للددربط بددين الطددريقتين الكليددة ىالجزتيددة بصددىر  تبادليددة ىراجحددة فددي 

حيت تعتمد ةلا تعليم  ،مىاقؾ ىحالات متعدد  سميت بالطريقة الكلية الجزتية
اى  ،ثم التركيدز بعدد ذلدع ةلدا الاجدزا  الوامدة مدن الحركدة ،الحركة ككل اىلال 
ىبذلع يتم الاستهاد  من محاسن  ،لحركة ثم تعليم الحركة ككلتعليم أهم اجزا  ا

 .الطريقتين ) الكلية ىالجزتية( ىتجاىز السلبيات ىالعيىب التي قد تيور فيوما
ىلقد است دمت هذه الطريقة في تعلم الموارات ىالحركات الم تلهة حيدت يقدىم 

اجددزا   الطلبددة لاىل مددر  بالعمددل فددي الرشدداط ككددل ثددم يعددىدىن للتدددريب ةلددا
ىةردما يدرع الطالب مىقج الموارات المرهصلة بالرسبة للرشداط الشدامل  ،معيرة

فؤن التدريب ةلا هذه الموارات سىؾ يصدبح لده معردا ىؼايدة ىهدذه الطريقدة 
 .تست دم كثيرال في تعلم السباحة

ىكذلع فيمكن للمتعلمين بوذه الطريقة القيام بالتدريب ةلا المودارات الاساسدية 
ثاريددة ةلددا الموددارات الجزتيددة ىهددذا الاسددلىب لدده كثيددر مددن المزايددا  ثددم العددىد 

 .بسبب ضمان المعرا ىتىفر الىاقعية



 

 

194 

الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية  ..      ....................................................................
 الرياضية 

 

ىلقد دلت الابحات ةلا ان التدريب بوذه الطريقة يحقح احسدن الرتداتل بالرسدبة 
لمعيم الموارات الحركية ىذلدع لمدا تحملده مدن مميدزات مهضدلة ةلدا الطدرح 

 .ضية المترىةةالا ر  بالرسبة للارشطة الريا
ان التعلم بوذه الطريقة يتم ةن طريح ةددم تقسديم الحركدة الدا اجدزا  صدؽير  بدل 

ىتعلدم هدذه الىحدد  كلودا  ،الا ىحدات كبير  ىكل ىحد  تمثل جاربال كبيرال من اللعبدة
ىيربؽدي ةلدا المددرس اى المددرب ان  ،ثم يرتقل المدرس الا الىحدد  التاليدة ىهكدذا

 -ت الحركية بوذه الطريقة ما يلي:يتبج في تعليم الموارا
 .تعليم الموار  الحركية ككل بصىر  مبسطة في اىل الامر.1
تعلدددم الاجدددزا  الصدددعبة مرهصدددلة مدددج ارتبددداط ذلدددع بدددالادا  الكلدددي للمودددار  .2

 .الحركية
مراةا  تقسيم الموار  الحركية الا ىحدات متكاملة ىمترابطة ةردد التددريب .3

 .( 1998 –ةليوا كؤجزا  )مهتي ابراهيم 

 مميزات الطريقة 
 .تحديد الاهداؾ للطلبة ىلى جزتيال  .1
 .تعطي فرصال للطلبة للتعلم حسب قدراتوم الحركية .2
 .فرص الاصابات فيوا اقل بكثير من الطريقة الكلية ىالجزتية .3
 .تقلل من الارتباطات العصبية لد  المتعلمين .4
 .تقلل من الىقت اثرا  ةملية التعلم .5
 .بة للارشطة ىتمرعوم من السلبية اتجاهواتساةد الطلبة ةلا الاستجا .6

 اىجه الرقص في الطريقة 
 .ةدم الىضىح التام للاؼرا  .1
 .تحتاج الا امكارات ىادىات كثير  .2
تسدددتلزم دقدددة متراهيدددة فدددي تقسددديم اللعبدددة اى الحركدددة الدددا ىحددددات طبيعيدددة  .3

 .ىصحيحة
 ان جميدج الطراتدح لتعلدديم الحركدات ىالالعداب الم تلهددة لودا مميدزات ىحسددرات

ىمومدا كاردت الطريقدة فدؤن ةليردا ا تيدار الافضدل  ،ىكذلع لوا ةيىب ىرىاقص
من بيروا ىالذي يلاتم الحركدة اى الرشداط المطلدىب ىمحاىلدة التىفيدح بدين هدذه 
الطرح ىالاستهاد  من مميزات كل طريقدة حتدا يمكرردا تحقيدح مدا رصدبىا اليده 
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لكي ترجح ةملية التدريس فلابد للمدرس ان يىفر مجمىةدة مدن الإمكاردات     
ىالىساتل ىيست دموا بؤساليب معيرة للىصىل الا أهدافه ىالتي ترتبط بصىر  

 .أساسية ب صاتصه الش صية
الملاتم في ترهيدذ طريقدة لوذا رجد ان لكل مدرس الحح في ا تيار الأسلىب     

 .التدريس بصىر  تميزه ةن المدرسين الذين يست دمىن رهس الطريقة
ىلودددذا ىجدددب ةليردددا ان رهدددرح بدددين طراتدددح التددددريس ىأسددداليب التددددريس     

)فالطريقة  طىات ىأساليب تعد ىتست دم بصىر  متقرة من اجل الىصىل الا 
يددة ممكرددة( نذن الطريقددة هدددؾ العمليددة التعليميددة بؤقددل جوددد ىأقصددر فتددر  زمر

مجمىةدة أسدداليب ىالأسدلىب )مجمىةددة قىاةددد تدإدي الددا الاتصدال الجيددد مددج 
المتعلمين( ىنذا كارت الطريقة السبيل الاقىم لاكتشاؾ الحقيقة فان الأسلىب هى 
الىسيلة العمليدة لتطبيدح الطريقدة بدرمط اى مجمىةدة أرمداط يسدت دموا المددرس 

 .لا تيار معلىمات الطالب
 
 مد أسالٌب التدرٌس فً التربٌة الرٌاضٌة على اربعة متغٌرات ربٌسٌة هً:وتعت
 قابلية المتعلم. 
 )طىل ىقت التعلم )ةدد الىحدات ىزمروا. 
 رى  الهعالية اى الموار  الم تار  ىملاتمتوا للطلبة. 
  الإمكارات المتىفر. 
ودا ىيمرح أسلىب المدرس ا تيارات متعدد  لسلىع التدريس لكدي ي تدار مر    

ىمدن  دلال هدذا المهودىم يضدج المددرس  ،ما يراسب اليرؾ الدذي يكدىن ةليده
 .المسار الصحيح لتىصيل الأهداؾ ىالماد  التعليمية للمتعلم

( برية التركيب التهصيلية لطيؾ الأساليب التدريسية ىهى 1ىيتضمن شكل )    
( ىالتدي  صداتص أهددافوا A- B – C – D – Eتىضيح ليساليب المباشر  )

امددا الأسداليب ؼيددر  Reproducationلعامدة تتميددز بإةداد  الإرتدداج المكتشدؾ ا
المباشدددر  فدددان  صددداتص أهددددافوا العامدددة تتميدددز بإرتددداج معرفدددي جديدددد ذاتدددي 

(Production( ىهى )F – G – H – I – J – K  ). (mossto،84 p.5) 
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هح يٍ   ظ ه ط ظٙ  رذرٚ هٕك ان ظ ان

قذراخ  ان

 ٘ص٘ئرلا رٔحولا .1

ض رذرٚ ثم ان  ق

 ب٘كرخٔ جٌ٘ب .2

هٕب ط  الا
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 اليب التدريسية لمىستنبرية التراكيب التىصيلية لطيؾ الاس
 الأسالٌب المباشرة ت الأسالٌب غٌر المباشرة 
 Aالامري  F 1الاكتشاؾ  1

 Bالتدريبي  G 2التشعب  2

 Cالتبادلي  H 3الاشتقاح  3

 Dالتضمين )الاحتى (  I 4البررامل الهردي تصميم الطالب  4

 J 5در  االمب 5
المراجعة الذاتيدة )فحدص الدرهس( 

E 

   Kالذاتي التدريس  6

 
 الأساليب المباشر  

: يكىن المعلم مرهردال في ات اذ القرارات في كافة مراحل الدرس  الامري -أولا
بعد الدرس ( ىما ةلدا المدتعلم الا الارصديا  لتدع  ،أثرا  الدرس ،) قبل الدرس

الأىامددر ىترهيددذ مددا يطلددب مردده ىتكددىن العلاقددة مباشددر  بددين الامددر ىالارجدداز 
ة ةلددا هددذا الأسددلىب يربؽددي ان تكددىن ىفددح التصددىر الأتددي ) ىالصددهة الؽالبدد

Mouska Mosston – 1981 – 13  : ) 
  .الارجاز الجيد ىالذي يؤتي بعد الأمر .4
يكددىن المعلددم مسددتمرال بإةطددا  الإيقددا  اى الددىزن لضددمان اسددتمرار مهعددىل  .5

  .الأىامر ىالأدا  الصحيح من قبل المتعلمين
  .اؼلب قرارات المعلم لا تراق  .6
  .الجارب الإبداةي يقرره ىلا ةلاقة للمتعلم به .7

 الأسلوب التدرٌبً  -ثانٌاً 
فوى يىفر يرىفال جديده في ةملية  ،ان هذا الاسلىب يإدي الا ايجاد ىاقج جديد

حيددت ان قسددمال مددن هددذه  ،الددتعلم ىيتىصددل الددا مجمىةددة م تلهددة مددن الاهددداؾ
 در لده ةلاقدة باتسدا  رطداح بيرما القسدم الا ،الاهداؾ له ةلاقة بادا  الموارات

 .الهرد في هذا الاسلىب
حيدت  ،ىيعد من اكثر الاساليب الملاتمة ىالساتد  في درىس التربيدة الرياضدية

صددمم هددذا الاسددلىب ىىضددج لزيدداد  حركددة كددل تلميددذ ىتددىفير الىقددت الكددافي 
لممارسة الرشاط ىالتدريب ةليه لما يدىفر للمددرس المزيدد مدن الىقدت لاةطدا  

فالاسـلىب التدريبي هى ) بدايدة اةطدا  الطدلاب لدذلع الددىر  ،لراجعـةالتؽذية ا
 .في ةملية مشاركة المدرس في ات اذ القرارات (
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حيت تتحىل قرارات معيرة من الدرس ىلا سيما في القسم الرتيسي الا التلميذ 
لكي تمود للتلميذ ان يكتسب  برات في الاةتماد ةلا الرهس ىالتعاىن ىالابدا  

التدرب  ةليوا ةن طريح التؽذية الراجعة الايجابية التي يقدموا المعلدم  ىيمكره
 -1988 –ةبدد الكدريم السدامراتي  ،لوم  لال ترهيذ العمل ) ةبداس السدامراتي

 .(18ص 
 -اما القرارات التي يمكن للتلميذ ممارستوا  لال فتر  الدرس فتشمل :    
 .المكان ىالىضج الذي يت ذه التلاميذ .1
 .لتمرين ىالارتوا  مرهىقت بدأ ا .2
 .فترات الراحة بين التمارين .3
 .الايقا  ىالىزن ىالتشكيل للعمل الهرقي .4
 .الملابس ىالميور ال ارجي .5
 .تىجيه استلة للمعلم لؽر  التىضيح .6

اما القدرارات ال اصدة بمرحلتدي مدا قبدل الددرس ىمدا بعدده فتبقدا للمعلدم رهسده 
شرح الحركة ىمن ثم ةرضوا حيت يكىن ةمل المعلم  لال الدرس هى القيام ب

بعد ذلع يترع التلاميذ لارجاز العمل )الموار ( كما شرحت لوم ىةرضدت مدن 
قبل المعلم ىيترقل المعلم بين التلاميذ لاجدل تصدحيح ترهيدذ المودار  ةدن طريدح 

 .التؽذية الراجعة ىكما
 )م( مرحلة ما قبل التدريس 

 تلميذ  مرحلة التدريس    )ت(     )م( : معلم      )ت( :
 )م(  مرحلة ما بعد التدريس 
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   الأسلوب التبادلً -ثالثاً 
ان تركيب ىاست دام الأسلىب التبادلي يإدي الا  لدح أى ايجداد الىاقدج الدذي   

يقىد للتىصل الا مجمىةة جديد  من الاهداؾ الجىهرية لوذه الأسلىب ىالتدي 
اجعدة ال اصدة بودا تعتمد ةلدا العلاقدات الأجتماةيدة بدين الطدلاب ىالتؽذيدة الر

ىيعد الأسلىب التبدادلي مدن الأسداليب الهعالدة فدي تددريس التلاميدذ لأرودا تهسدح 
ىيمكدن اسدت دام التؽذيدة الراجعدة  ،المجدال أمداموم فدي أ دذ القدرارات المراسدبة

بصىر  ىاسعة كما أن رتاتل الارجار الهردي تكدىن ىاضدحة مدن  دلال تطبيدح 
 .هذا الأسلىب

 ،لمعلددم مددن العمددل فددي صددؾ مددريم بصددىر   اصددةأن هددذا الأسددلىب يمكددن ا
فالصددؾ يددريم بشددكل أزىاج ىلكددل ىاحددد مددن هددإلا  الأزىاج دىر  دداص فددي 

ىتصريهوم يتم بشكل تلميذ ) ةامل ( ىا ر ) مراقب (  ،اةطا  التؽذية الراجعة
ىدىر التلميددذ المددإدي هددى ارجازالعمددل ىات دداذ القددرارات الممرىحددة كمددا فددي 

ا دىر التلميددذ المراقددب فوددى اةطددا  تؽذيددة راجعددة الددا أمددـ ،الأسددلىب التدددريبي
التلميذ العامل مستردا فدي ذلدع الدا معلىمدات ىافيدة سدبح للمعلدم أن أةددها أمدا 

أى تددىز  ةلددا التلاميددذ مسددبقا ىتؤكيدددا مددن  ،بشددكل بيارددات معلقددة ةلددا الجدددار
بدين المعلم يتم شرحـوا فدي القسدم الدرتيس/ الجدز  التعليمدي ىالعلاقدة المتبادلدة 

التلميددذين تسددتمر حتددا يرتوددي التلمددـيذ المددإدي مددن ةملددـه ىبعددد ذلددع يسددتبدل 
حيددت يصددبح التلميددذ المددإدي مراقددب ىالتلميددذ المراقددب مإديددا أي أن  ،الدددىر

( أمدا دىر  889ص  ،التلميذين يتبادلان الأدىار )ةلدي الدديري ىاحمدد بطاريدة
 المعلم فوى :

 .ات اذ قرارات مرحلة ما قبل الدرس-1
 .اةطا  رى  العمل بشكل بيارات ىكيهية تطبيقوا-2
 .ملاحية ىمراقبة ةمل التلميذ ىكيهية تطبيقوا-3
 .يكىن قريبا من التلميذ الملاحي ةردما يحتاج اليه-4

ىبصدىر  ةامددة فددان رقددل ات داذ القددرارات فددي هددذه الطريقدة يكددىن كمددا الشددكل 
 الآتي :

 مرحلة ما قبل التدريس             ) م (
 مراقب ( تمإدي (   )  تالتدريس                       ) مرحلة

 مراقب ( تمرحلة مابعد  التدريس        )
ىفي هذا الأسلىب أيضا يتبين ىجىد رى   اص من العلاقة بين التلميذ المإدي 
ىالتلميددذ المراقددب، حيددت يقددىم التلميددذ المراقددب باةطددا  التؽذيددة الراجعددة الددا 
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احتاج التلميذ المإدي الا أي ايضاح فؤره يطلبه مره ىهرا التلميذ المإدي ىأذا ما
يتضددح أن العلاقددة ىالاتصددال هددي بددين التلميددذ المددإدي ىالمراقددب ىكددذلع بددين 

 التلميذ المراقب ىالمعلم فقط كما مبين
 ت مإدي                        ت مراقب                        

 م                          

 
 ؾ الأسلىب التبادلي :* أهدا

 .تحقيح أهداؾ اجتماةية ي لح ةلاقات معيرة ىمن رى   اص بين التلاميذ-1
 . لح حالة الصبر ىالتحمل-2
 . لح حالة جديد  من اةطا  أى تسلم التؽذية الراجعة-3
 .الدقة في اةطا  أى تسلم التؽذية الراجعة-4
 .احترام أمارة التلميذ المراقب-5
ل المطلىب ىذلع بسبب التؽذية الراجعدة المباشدر  مدن قبدل تسويل تعلم العم-6

 .التلميذ  الآ ر
 ( 34ص-1996–) كريمة فيا   * متضمنات الأسلوب التبادلً

المدرس يىضح الأسلىب التبادلي ىيحدد مهوىم العمدل الثلاثدي الدذي يرتكدز -1
 .ةليه الأسلىب ىيىضح دىر التلميذين ) المإدي ىالمراقب (

 .م ىيجيب ةلا الأستلة ىتىضيح الأدىاريستهسر المعل-2
يقددىم المعلددم باةطددا  ىرقددة الىاجددب للطالددب المراقددب مددج الشددرح لتهاصدديل -3

 .الأدا  التي يجب الالتزام بوا من قبل المراقب ىالمإدي
 .يطلب المعلم من كل تلميذ ا تيار زميله ىيحدد الأدىار المتعلقة بالرشاط -4
ة أدا  المدإدي ىارجدازه ل طدىات الأدا  بشدكل يقىم التلميذ المراقب بمراقبد -5

 .جيد ىسليم
 .يرتقل المعلم بين المجاميج من الطلبة بشكل ةشىاتي) من ثراتي الا أ ر(-6
يلاحدي المعلددم ارجداز المراقددب مددن  دلال الاصددؽا  لدده ىالتحددت معدده حددىل -7

ىيثرددي ةليدده اذا كددان  ،اةطدا  التؽذيددة الراجعددة ضدمن مضددمىن ىرقددة الىاجدب
 .ىقيامه بالىاجب بشكل صحيح ىسليمأداته 
تتبادل المجاميج الطلابية أدىار بعضوم الدبع  بحيدت يؤ دذ كدل ىاحدد دىر -8

 .الأ ر في الادا  ىالمراقبة

 * مضمىن ىرقة الىاجب:
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تتضمن ىرقة الىاجب ىصؾ  اص لديدا  ىهدذا يعردي تقسديم المودار  الدا -1
 .مراحل متسلسلة

ةدد التكرارات ليدا  أى المسافة أى الىقدت تحدد  ىرقة الىاجب ) مقدار أى -2
 .الم صص للتمرين ( بشكل متدرج

تتضمن السلىع اللهيي الذي يست دم ةرد التؽذية الراجعة ) بعد  ةبدارات -3
 .التؽذية الراجعة التي تعالل أهم الأ طا  الشاتعة للموار  (

 .تتضمن ىرقة الىاجب حىار ىاشكال لتىضيح الموار -4

 ىب التبادلي :* ميزات الأسل
 .تهسح المجال أمام التلميذ أن يتىلا موام التطبيح -1
 .تهسح المجال لتعلم كيهية اةطا  التؽذية الراجعة في الىقت المراسب -2
 .لاتحتاج الا ىقت كبير في التعلم -3
 .تهسح المجال للممارسة القياد  لكل تلميذ -4
 .للتلاميذ مجال ىاسج للابدا  في ترهيذ الىاجب -5
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 ب التبادلي :* ةيىب الأسلى
 .صعىبة السيطر  ةلا ترهيذ دقة الىاجب -1
 .تحتاج الا اجوز  ىادىات كثير  -2
 .تكثر فيوا المراقشات بين التلاميذ حىل ترهيذ الىاجب -3
 .تكثر الاستعارة بالمعلم حىل الأشكال ىترهيذ الىاجب -4
 .كثر  ضؽىط العمل ةلا المعلم -5

 المراجعة الذاتية  .رابعال 
ذاتية يعمدل ةلدا تحهيدز التلميدذ للتىصدل الدا مجمىةدة ان اسلىب المراجعة ال  

فهددي هددذا الاسددلىب يقددىم كددل تلميددذ بارجدداز العمددل برهسدده  ،جديددد  مددن الاهددداؾ
ىات اذ قرارات مرحلة ما بعد التددريس برهسده ايضدال ىترتقدل القدرارات للمدتعلم 
 ىالتي تجعله اكثر تحملال لمسإىلية تعلمه ىيكىن دىر المعلم هى ات اذ قدرارات

حيت يت ذ المعلم القرارات جميعوا بشؤن ا تيدار  ،مرحلة ما قبل التدريس كلوا
 -المىضى  ىبصىر  ةامة فؤن تحليل هذا الاسلىب يكىن بالشكل الاتي :

 )م(   مرحلة ما قبل التدريس 
 )ت(     مرحلة التدريس        
 )ت(    مرحلة ما بعد التدريس 

ل الدرس في ا تباره للارشطة ىالاةمال المعلم هى المسإىل ةن قرارات ما قب
المراسبة ىىرقة العمل التي يست دموا التلميذ ىحيرما يبدأ كل تلميذ بدؤدا  العمدل 
اى اداتدده مددج ىرقددة العمددل فددؤذا كددان الارجدداز مشددابوال لمددا مىجددىد فددي الىرقددة 

امدا اذا كدان هرداع  طدؤ فدي الادا  فمدا  ،فبؤستطاةته الارتقال الا العمدل الا در
التلميذ الا اةاد  العمل ثارية ىتصحيح ال طؤ ىبعد ذلع الارتقال الا العمل ةلا 
 .الا ر
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 * مميزات اسلىب المراجعة الذاتية 
 فسح المجال امام التلميذ للاةتماد ةلا رهسه بات اذ القرارات. .1
 .تطىير التلميذ ىجعله قادرال ةلا تحمل المسإىلية .2
 .ذاتييتعلم التلميذ كيهية است دام التقىيم ال .3
 .تىفر الىقت ىالجود للمعلم اثرا  قيامه بعمله .4

 * ةيىب اسلىب المراجعة الذاتية
 .احتمال الىقى  بال طؤ اثرا  ادا  التلميذ للىاجب .1
 .ةدم دقة تقىيم التلميذ لذاته .2
 .يعمل التلميذ حسب الكيهية التي تراسبه .3
 .تىلد للمعلم صىر  مشىشة ةن ارجاز التلميذ للىاجب .4
 .م است داموا للمستىيات كافةلا يمكن للمعل .5

 التضمين  . امسال 
ان هددذا الاسددلىب يؤ ددذ بريددر الاةتبددار مسددتىيات الصددؾ كافددة فالتلميددذ يددإدي 
الحركة من المستى  الدذي يمكدن اداتده ضدمن العمدل الىاحدد ىبردا ال ةلدا ذلدع 
فالقرار الرتيس يكىن من قبدل التلميدذ حدىل بددأ العمدل ىالمسدتى  الدذي يمكرده 

ىاجددب المعلددم هددى ات دداذ قددرارات مرحلددة التدددريس بضددمروا الددد ىل البدايددة ى
لاجرا  العمل بالمستى  الذي يستطيعىن اجراته برجاح ىكذلع قرارات ما بعد 

 -:العمل في هذا الاسلىب تتم كالاتيالدرس ىتقىيموا أي ان  طىات 
 .يقىم المعلم باةطا  الىاجب بعد تىضيح  طىات العمل .1
 .ات يراةي فيوا قابليات التلاميذ الحركيةيضج المعلم جملة مستىي .2
يددإدي التلاميددذ الموددار  حسددب المسددتى  الددذي يمكددروم مددن ادا  الىاجددب ان  .3

 .كان ادرا اى اةلا ىبما يراسبه
 .يإدي التلاميذ العمل حسب امكارياتوم البدرية ىالحركية .4
 .يقىم التلاميذ بتقىيم ارهسوم .5
 .يحت المعلم تلامذته ةلا تحسين مستىاهم .6
 ررير الا الشكل الاتي ىرحلل ما يقىم به المعلم ىالتلميذ في هذا الاسلىب :ىل

 )م(   مرحلة ما قبل التدريس 
 )ت(     مرحلة التدريس        
 )ت(    مرحلة ما بعد التدريس 

ان دىر المعلم في هذه الطريقة هى ات اذ قرارات مرحلة مدا قبدل التددريس امدا 
لتددريس بضدمروا القدرار ال داص بالمسدتى  اى التلميذ فيت دذ قدرارات مرحلدة ا

امدا مرحلدة مدا بعدد التددريس فالتلميدذ  ،الرقطة التي يبدأ فيوا العمدل ىيدد ل اليده
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يقىم بات اذ قراراته التقىيمية ةن ارجازه ىكذلع القرار الذي سىؾ يدد ل مرده 
 .اى يبدأ العمل القادم

 * أهداؾ اسلىب التضمين :
 .يذاد ال اى تضمين جميج التلام .1
 .تىفير العمل للتلاميذ ةلا الرؼم من الهرىقات بيروم .2
 .تىفير فرصة الرجى  الا مستى  ادرا لؽر  ارجاح الارجاز .3
 .الهرصة للد ىل الا العمل من أي مستى  ي تاره التلميذ .4
 .فرصة الارتقال الا الاةلا اذا ما رؼب التلميذ في ذلع .5
ر للتلميدذ مسدتىيات م تلهدة اكثر فردية من الاساليب السابقة ىذلع لاروا تىف .6

 لكل ةمل ىاحد.

 * مميزات اسلىب التضمين :
 .يىفر الهرص لجميج التلاميذ للقيام بادا  الىاجب المكلهين يه .1
 .يكىن الادا  حسب امكارية كل تلميذ في الصؾ .2
 .يشجج هذا الاسلىب التلاميذ ةلا تقىيم ارهسوم اثرا  العمل .3
 .سيسمح التلاميذ ةلا الاةتماد ةلا الره .4
 .يهسح المجال امام التلاميذ للقيام بمحاىلات اكثر لادا  الىاجب .5
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 * ةيىب اسلىب التضمين :
 .لا يهسح المجال للمعلم بمراقبة جميج التلاميذ ةرد اداتوم .1
 .تحتاج الا اجوز  ىادىات كثير  ىالا مساحات ىاسعة .2
 .يقلل من رىح المرافسة بين التلاميذ .3

 .يشجج رىح التباطإ في العمل

 
 لأساليب ؼير المباشر ا

 .الاكتشاؾ .اىلال 
ان حالة التشتت )الترافر( تإدي الا حدىت الاستهوام بسبب الحاجدة الدا ايجداد 
حددل ىةمليددة الاسددتهوام تقددىد الددا الاكتشدداؾ فددي هددذا الاسددلىب يقددىم التلميددذ 
بالاستهوام ىالتهكير حيت ان الحاجة الا الاكتشاؾ تحدت بىاسطة ةدم القراةة 

ن ةدم القراةة تجبر الذهن ةلا التركيز ةلا المشكلة ىتىقي احتمال الذهرية ىا
 .حدىت الاكتشاؾ

 الاكتشاف      ستفهامالاالتشتت الذهنً                    
حيت يقىم التلميذ بادا  العمل ةن طريح استكشدافاته لامكاراتده ىقدراتده بحيدت 

ىيدددمل بعضددوا الددبع   يددإدي محدداىلات م تلهددة يرتقددي ىيكددرر المراسددب مروددا
ىيرحصر دىر المعلم في تحهيز التلاميذ  ،بودؾ الىصىل الا الارجاز الصحيح

ىاستشارتوم ىالتىجيه بحيدت يدتمكن التلاميدذ مدن اسدت دام ةقدىلوم فدي التهكيدر 
ص  -1991 –فريددد  ةثمددان  ،للاستكشدداؾ ىالا تيددار ) احمددد ةبددد الددرحمن

19). 

 -ىيتل ص ةمل هذا الاسلىب بالاتي :
 تيار ىتحديد مومة حركية مراسبة مثل الىثب الطىيل ىيطلدب مدن التلميدذ ا .1

التىصدل الدا شدكل معدين مدن اشدكال الطيدران ىالوبدىط اى الامتدداد اى التكدىر 
 .الخ…. 
يحاىل التلاميذ استعرا  الحلدىل التدي تسداةدهم فدي ادا  العمدل أي القيدام  .2

 .بالتهكير في كيهية ادا  الحركة بشكل سليم
 .لحركات التي يمكن بمقتضاها التىصل للودؾالتىصل ل .3
القيام بالتكرار ىالتدريب للىصدىل الدا اتقدان الحركدة ةدن طريدح تصدحيح  .4

 .الا طا  لكي يتم الادا  بصىر  ارسيابية ىمتسلسلة
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ان الىصىل الا مرحلة الاتقدان للحركدة ىالادا  بشدكل صدحيح يددةم قددر   .5
ما يإدي الا ترمية قدر  التلميذ م ،التلاميذ ةلا اكتشاؾ ىا تيار الحل الصحيح

 .ةلا التهكير السليم
ان حالة الاضدطراب اى التشدىي  الدذهري تسدبب الحاجدة الدا البحدت ةدن حدل 
ىان ةملية ايجاد الحلدىل هدي التدي سدىؾ تزيدل حالدة الاضدطراب ىالتشدىي  

أي ان التلميدذ يدتمكن مدن ةبدىر  ،ىمن ثم رجى  حالة الودى  ىالسكرية الذهرية
ىان ةملية التهاةل بين الحافز ىما يتبعده مدن  ،صل اى ةتبة الاكتشاؾالحد الها

 .ةمليات ذهرية يرتل ةروا حلىل ىاجىبة جديد للمشاكل اى الموام
  الاستجابة          الوسٌط           الحافز

 ( 368ص -1985–* أهداف اسلوب الاكتشاف ) محمد زٌاد حمدان 
 .يح المستمرتدريس التلاميذ ةلا التهكير الدق .1
 .تعىيد التلاميذ ةلا مىاجوة المىاقؾ الحياتية مىاجوة مرطقية سليمة .2
 .ترمية الشعىر بالالهة ىالعمل المشترع ىالتعاىن الجماةي الوادؾ .3
 .ترمية الاهداؾ الش صية للتلاميذ ىشحذ الومم لتحقيقوا .4
    .التشعب .ثاريال  

مددن ال يددارات ضددمن  فددي هددذا الاسددلىب يقددىم المددتعلم فددي اكتشدداؾ ىادا  ةدددد
مىضددى  الدددرس بات دداذ القددرارات حددىل الىاجبددات المطلىبددة ضددمن قابلياتدده 

امدا المعلدم  ،ىقدراته ةلا التشعب ىالبحت بين ابعد من الاشيا  المعرىفدة لديده
 -فيقىم بات اذ ثلاثة قرارات رتيسية هي :

 قدرار حددىل مىضدى  الدددرس بشددكل ةدام لتحديددد الهعاليدة المقبلددة )الؽىلددؾ، 
 .الخ (… قلبة بالجمباز ال
 )قرار حىل مىضى  معين اى محدد يكىن محىر الهعالية )القلبة ال لهية. 
  قرار حىل ىضج اى تصميم سإال محددد اى سلسدلة مدن الاسدتلة تدإدي الدا

 .است راج حلىل متعدد  ىمتشعبة
اما التلميذ فيقىم بات اذ القرار حىل  صىصيات الدرس ىاكتشاؾ اجىبة بديلة 

حل السإال ىهذه الحلىل البديلة تكىن مىضى  الدرس المحدد الذي  تإدي الا
تم اكتشافه من قبل المتعلم ىفي مرحلة ما بعد الدرس يقىم التلميذ بدالتحقح مدن 
صحة اجاباته كما ان في بع  الهعاليات يكدىن المدتعلم ؼيدر قدادر ةلدا رإيدة 

 -بع  اشكال هذه الحلىل لذا فؤن الاسلىب يكىن بالشكل الاتي :
 )م(   مرحلة ما قبل التدريس 
 )م ت(     مرحلة التدريس        
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 )م ت(    مرحلة ما بعد التدريس 
ىيتركب هذا الاسلىب من حافز يكدىن ةلدا شدكل سدإال اى مشدكلة تجعدل مدن 
التلميذ في حالة التشتت بحيت يقىم بالبحت ةن حلىل مراسبة ىمترىةة )الهتدر  

ؾ ىارتاج افكار متعدد  ىمتشعبة )جمدال صدالح بين الحافز ىالاستجابة( لاكتشا
 .(304ص -1991–ىخ رىن 

  

 (1الاستجابة )              الىسيط           الحافز      
 (2الاستجابة )                                                                      
الاسدددددتجابة                                                                          

(3) 
 

 * متضمرات اسلىب التشعب 
 .يكىن المدرس ةلا استعداد للارتقال الا ما هى ابعد من حدىد الاكتشاؾ -4
يكىن المدرس ةلا استعداد لىضج اى تصميم الاستلة ىالمعضلات التي لوا  -5

 .صلة ىثيقة في مجال اى اكثر من مجلات مىضى  الدرس
رس قبددىل تصدداميم جديددد  ضددمن مىضددى  الدددرس ىالتددي تددم يسددتطيج المددد -6

 .اةتبارها في الاساليب السابقة ةلا اروا اساليب ثابتة
يكددىن المدددرس ةلددا اسددتعداد لاةطددا  الطددلاب الىقددت الددذي يحتاجىردده فددي  -7

يقددىم المدددرس بتقددىيم ةمليددة الاكتشدداؾ ىيمكددن لدده قبددىل   .ةمليددة الاكتشدداؾ
 .المتعلم الحلىل المتشعبة التي تقدم من قبل

يكىن المدرس ىاثقدال ىمطمتردال بصدىر  كافيدة فدي قبدىل الحلدىل التدي تكدىن  -8
 .ؼير حلىله

يتقبددل المدددرس مهوددىم ان تطددىير قابليددة الرتدداج الددذهري المتشددعب هددى احددد  -9
 .الاهداؾ في مجال التربية البدرية

يكددىن الطددلاب قددادرين ةلددا ارتدداج افكددار متشددعبة ذات صددلة بالاسددتلة  -11
 .المطرىحة

ن الطددلاب مددن تعلددم ىمعرفددة العلاقددة بددين الرتدداج الددذهري ىالادا  يددتمك -11
 .البدري
يكىن الطلاب قادرين ةلا ارتاج افكار جديد  تعمدل ةلدا تىسديج خفداح  -12

 مىضى  الدرس 
يكددىن الطددلاب قددادرين ةلددا قبددىل الاسددتجابات المتشددعبة لاشدد اص  -13

 .خ رين
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 .هل هراع أية استرتاجات ممكرة -14

 – 1985–مددد زيدداد حمدددان * أهددداؾ اسددلىب التشددعب ) مح
 ( :367ص 

 .زياد  القدر  التهكيرية ةرد التلاميذ .1
 .ترشيط العملية التربىية الصهية ىمشاركة التلاميذ لارتاجوا .2
 .تطىير الهكر الابتكاري لد  التلاميذ .3
 .تعليم التلاميذ المهاهيم ىربط الافكار ىالموار  .4
 .تاجتطىير ثقة التلميذ برهسه ىبقدرته ةلا العطا  ىالار .5

   .البررامل الهردي .ثالثال 
فهدي  ،ان طبيعة هذا الاسلىب تإكد ةلدا الصدلة الىثيقدة التدي تدربط التلميدذ بدالمعلم

هذا الاسلىب يقىم المعلم بات داذ القدرار حدىل المىضدى  العدام ىمىضدى  الددرس 
ىيقىم التلميدذ بات داذ القدرارات بشدؤن الاسدتلة اى المشداكل ىكدذلع الحلدىل المتعددد  

هذا المىضى  حيت يقدىم بتريديم تلدع الحلدىل حسدب اصدرافوا ىمىاضديعوا ضمن 
ىاهدددافوا أي ان جددىهر هددذا الاسددلىب هددى قيددام التلميددذ بتصددميم ىاكتشدداؾ السددإال 

 -ىالاجابة ان تحليل هذا الاسلىب يتم بالشكل الاتي :
 ) م (   مرحلة ما قبل التدريس 
 )ت م(     مرحلة التدريس        

 ) ت م (    التدريس مرحلة ما بعد 
أي يقىم المعلم با تيار مىضدى  الددرس اى المىضدى  الدذي يسدت دمه التلميدذ 
لتطىير بررامجه الهردي ىمن ثم ترتقل القرارات الا التلميدذ الدذي يقدىم بات داذ 
القددرار حددىل كيهيددة تصددميم الاسددتلة ىالحلددىل المتعدددد  ىا تيددار هددذه الحلددىل 

ية الاتصال مج التلميذ ىادار  ىتىجيه الاحاديت ىتصريهوا كذلع يبدأ المعلم ةمل
 .حىل تطىير البررامل ىالاجابة ةلا استلة التلميذ

 

 * أهداؾ اسلىب البررامل الهردي 
 .ترمية ةاد  المبادر  الهردية لد  التلاميذ .1
 .تعىيد التلاميذ ةلا تحمل المسإىلية .2
 .لتلميذتطىير قدر  صراةة القرارات ىالا تيار السليم الذاتي لد  ا .3
 .تطىير القدر  ةلا مىاجوة المشاكل ىالصعىبات .4
 .تطىير التلميذ لرهسه ىقدراته ىقراراته الذاتية دىن تىجيه من الا رين .5

 

 * متضمرات اسلىب البررامل الهردي 
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 تحديد المىضى  العام ىمن ثم تحديد مىضى  الدرس من قبل المعلم. 
 بقة بكددل الاسدداليب المشدداركة فددي هددذا الاسددلىب يتطلددب  بددر  ىمعرفددة سددا

بحيددت يكددىن لددد  التلميددذ القدددر  ةلددا ادا  بعدد  اشددكال المىضددى  الم تددار 
 .ىالبراةة ىالقابلية ةلا المشاركة المستمر 

 يتطلب هذا الاسلىب الصبر من قبل المعلم ىالتلميذ. 
  يجب ان يتم هذا الاسلىب ةلا شكل سلسلة من الهعاليات اى الىحددات ةبدر

 فتر  من الىقت 
 التحدي مستمر  لتطىير ىترابط الافكار لذا فؤن هذا الاسدلىب سدىؾ  ةملية

 .يعتبر مشىقال بالرسبة للمشاركين فيه
  لايمكددن اةطددا  الامثلددة ةلددا الهعاليددات ىالىحدددات التدريسددية لاروددا تصدددر

 .بشكل فردي ىحسب ا تيارات التلميذ ىقراراته
 رابعاً. المبادرة

البدد  فدي هدذا الاسدلىب ىيعبدر ةدن  ان التلميذ ىبشكل فدردي يتحمدل مسدإىلية
ىان  ،اسددتعداده لادا  سلسددلة مددن الهعاليددات اى الىحدددات التدريسددية اى ادارتوددا

القابلية ةلا البد  في الاسلىب من قبل التلميذ ت لح ىاقعال جديدال لكل من المعلم 
ىالتلميذ حيت يقىم التلميذ بتحمل كل المسدإىلية للبدد  ىادار  ىتىجيده فعاليدات 

دريس أي ان جىهر هذا الاسلىب هى قيام التلميدذ بالمبدادر  ىالسديطر  ةلدا الت
زمام الامىر في الدرس ىلاىل مر  ترتقدل قدرارات مدا قبدل الددرس مدن المعلدم 
الا التلميدذ حيدت يعردي ذلدع ان التلميدذ ةلدا اسدتعداد لىضدج ىتصدميم الاسدتلة 

الددرس ىمرحلدة  ىايجاد الحلىل المراسبة لوا ىات داذ قدرارات مرحلتدي مدا قبدل
الادا  ىىييهددة المعلددم هددي الاصددؽا  ىالمراقبددة ىالتىجيدده ىتربيدده التلميددذ الددا 
القددرارات التددي تجاىزهددا كمددا يقددىم التلميددذ فددي مرحلددة مددا بعددد الدددرس بات دداذ 
القددرارات المتعلقدددة بعمليدددة تقدددىيم الهعاليدددات ىيكدددىن دىر المعلدددم هدددى الاسدددراد 

 -الاتي :ىالمساةد  أي ان التحليل يتم بالشكل 
 )ت(   مرحلة ما قبل التدريس 
 )ت م (     مرحلة التدريس        
 )ت م (    مرحلة ما بعد التدريس 

 

 * أهداؾ اسلىب المبادر  
 .اشبا  حاجات رهسية ىاجتماةية ىتحصيلية لد  التلاميذ .1
 .ترمية التعاىن ىالألهة بين المتعلمين .2
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 .ترمية اساليب ىموارات الاتصال بين التلاميذ .3
 .ترمية الشعىر بالمسإىلية ىالاستقلالية ىالمبادر  لد  التلاميذ .4
 التدرٌس الذاتً  .خامساً  

يمكن است دام هذا الاسلىب اى تطبيقه في الصؾ الدراسدي فهدي هدذا الاسدلىب 
يقىم الهرد بات اذ جميج القرارات التي كان يت ذها المعلم سدابقال ىكدذلع التلميدذ 

من المعلم ىالتلميذ أي اره يت دذ القدرارات المتعلقدة  أي ان الهرد يؤ ذ ادىار كل
 .بالدرس كافة ) مرحلة ما قبل الدرس ىمرحلة الادا  ىمرحلة ما بعد الدرس (

 -: كالاتيأي ان تحليل هذا الاسلىب يتم 
 

 )ت(   مرحلة ما قبل التدريس 
 )ت (     مرحلة التدريس        
 )ت (   مرحلة ما بعد التدريس 

لاسلىب يمكن ان يسدت دم فدي أي ىقدت ىفدي أي محديط اجتمداةي اى ان هذا ا 
 .ىهى دليل ةلا قدر  الهرد ةلا التدريس ىالتعليم ،ريام سياسي

أي ان ثقدل العمليدة التعليميدة يقدج ةلدا ةداتح  ،حيت بامكان الهرد تدريس رهسه
 .التلميذ

 سادساً: الاشتقاق 
ي الحدد الاقصدا فدي القردىات ىيعد من الاساليب التي يكىن فيوا المدتعلم فد     

البدرية ىالعاطهية ىالذهرية أي يؤ ذ الددىر الاكبدر امدا القردا  الاجتماةيدة فيكدىن 
دىره فددي الادرددا اى الاقصددا ىحسددب رددى  الموددار  ىالىاجددب المعطددا لدده امددا 

 .المعلم فيكىن دىره المتابعة ىالاشراؾ ىالمساهمة في تىجيه الطالب
ل اسدلىب ىقرددىات التطددىير الم تلهدة لا بددد مددن ىلكدي رهوددم العلاقدة بددين كدد     

ىاحدد هدذه المقداييس ىالمعدايير فدي  ،ايجاد ىسيلة قياس اى معيار لودذا الؽدر 
درجددة الاسددتقلالية ىكيددؾ يكددىن الهددرد مسددتقلال فددي الاسدداليب المددذكىر  سددابقال 

الذهريدة(  ،العاطهيدة ،الاجتماةية،لات اذ القرارات حىل قرىات التطىير )البدرية
 ا ياتي :ىكم
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ننننننننننننننوع 
 الاسلوب 

القننننننننننننننننننننننناة  القناة الاجتماعٌة  القناة البدنٌة 
 العاطفٌة 

القننننننننننننننننننناة 
 الذهنٌة 

الحد الادردا التلميدذ  الامري 
لا يقدددىم بات ددداذ أي 
قرار حدىل التطدىر 
البدري بل يقدىم بودا 

 المعلم 

الحدددد الادردددا التلميدددذ 
يمتلدددع فرصدددة قليلدددة 
جدددددددال للهاةددددددل مددددددج 
الا رين كدىن المعلدم 

الذي يقدىم بؤت داذ هى 
 القرارات

الحددددد الادرددددا 
الشددددددددددددددددددددعر 
بالارتيددددددددددددداح 

 الكبير 

الحد الادرا  لا 
يهسدددح المجدددال 
للتلميددددذ القيددددام 
بدددددداي ةمليددددددة 

 ذهرية

يبتعددددد قلدددديلال ةددددن  التدريبي 
الحدددددددد الادردددددددا لا 
يرتيددر الحركددة مددن 
المعلددددددم اذ هردددددداع 
امكاريددددددددة تطددددددددىر 
مسدددددددتقبلال ىلديددددددده 
اسدددددددتقلالية اكبدددددددر 

 لات اذ القرارات

دال الدا حدد مدا مدن بعي
الحدددد الادردددا بتعلدددح 
يدددرىؾ جديدددد  فدددي 
 التهاةل الاجتماةي

تكدددددىن اكثدددددر 
بعددال مدن الحددد 
الادردددددددددا لان 
هدددؾ التطددىر 
فدددي الرددداحيتين 
السددابقتين الددا 
ايجدداد مشدداةر 
ايجابيدددة ترشدددؤ 
لددددد  التلميددددذ 

 حىل رهسه

مسددتى  معدددين 
للابتعدددداد ةددددن 
الحدددددد الادردددددا 
ىتؽيدددر طهيدددؾ 
فددددي الارشددددؽال 
فدددددددي ةمليدددددددة 

ذكر اضددافة التدد
الدددددددا التقيدددددددد 
ىالالتدددددددددددددددزام 
بالىاجددددددددددددددددب 

 الحركي 

مشددددددددددددابه الددددددددددددا  التبادلي 
الاسددلىب التدددريبي 
ىي تلدددؾ ةرددده فدددي 
المراقبددددة ىالتؽذيددددة 

 الراجعة 

الحدددد الاقصدددا اذ ان 
ةمليددددددددة الاتصددددددددال 
للافدددراد تدددإدي الدددا 
 القى  في هذه القرا  

الحددد الاقصددا 
الاةطدددددددددددددددا  
ىالاسددتلام مددج 
الزميدددل حالدددة 
تتطلدددددددددددددددددددب 
الصددددددددددددددددددح 

سددددددددددددددلىع ىال
اللهيددددددددددددددددددي 
المراسدددددددددددددددب 

 ىالصبر  

تؽيدددددر طهيدددددؾ 
تحدددددرع بعيدددددد 
ةددددددددن الحددددددددد 
الادرددددا تىجددددد 
ةمليددددات مثددددل 
المقارردددددددددددددددددة 
التمددددددددددددددددددددايز 
ىالتىصددل الددا 
 الاسترتاجات 

المراجعددة 
الذاتيدددددددددة 
فحدددددددددص 

 الرهس 

مشددددددددددددابه الددددددددددددا 
 الاسلىب التدريبي

يتحدددرع باتجددداه الحدددد 
الادرددا كىردده يتعامددل 

 مج رهسه فرديال 

يتجدددده باتجدددداه 
الحددد الاقصددا 

هددداىت حالدددة تت
 ارتياح 

يشددددتؽل بددددرهس 
العمليددددة التددددي 
يمدددددددددر بودددددددددا 
الاسددددددددددددددددلىب 

 التبادلي
 

نننننننننننننننننننوع 
 الاسلوب 

القننننننننننننننننننننننناة  القناة الاجتماعٌة  القناة البدنٌة 
 العاطفٌة 

 القناة الذهنٌة 

يتحرع قليلال باتجاه بتجددددداه الحدددددد باتجداه الحددد الادرددا باتجددددددداه الحدددددددد التضدددددددمين 
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الاقصدددددددا بددددددده  الاحتىا 
يصددددبح مسددددتقلال 
 بات اذ القرارات

كىردده زيدداد  السددمة 
لهرديدددة فدددي الادا  ا

لان القددددرارات لدددده 
 فقط 

الاقصدددددا لان 
ات دددددددددددددددددددددداذ 
القددددددددددددرارات 
حددددىل رجدددداح 
الهددرد امددا فددي 
ادا  الىاجدددددب 
احساس بالثقدة 
بدددالرهس اكثدددر 

 ايجابية

الحد الاقصدا لان 
ةمليددددددددة ات دددددددداذ 
القددرارات يتىجددب 
ىتتطلب قدرال اكبر 
فدددددددي الارشدددددددؽال 
الددذهري ىاسددت دام 

يير الدا ليدددة المعدددا
 بدلال من ال ارجية

باتجددددداه الادردددددا  الاكتشاؾ
كىره يعتمد ةلا 

 حافز المعلم

الحددد الادرددا كىردده 
متصددل مددج المعلدددم 
ىذلع التهاةدل قليدل 

 مج الا رين

باتجددددددداه الحدددددددد 
الاقصدددددا اذ ان 
رجاح التلميدذ فدي 
كددل  طددى  مددن 
 طدددددىات هدددددذا 
الاسلىب ي لدؾ 
حالددة الاحسدداس 

 الايجابي

باتجدددددددداه الحددددددددد 
صدددددا تؽيدددددر الاق

كبيددددددددر ىذلددددددددع 
للارشددددددؽال فددددددي 
ةمليددددة الدافعيددددة 
ىربمددا يقددىد الددا 
اجتيدددددداز حدددددددىد 

 الاكتشاؾ 
باتجددددددداه الحدددددددد  التشعب

الاقصددددا ىهرددددا 
التلميدددددذ يكددددددىن 
مسدددددددىلال ةدددددددن 
القدددرارات التدددي 
تتعلددددددددددددددددددددددددددح 

 بالاستجابات 

ىهرا حالتين اذن كان 
مشؽىلال بشكل فردي 
بارتددداج الحلدددىل فارددده 
يكىن في الحد الادرا 

ان مرشددؽلال امددا اذا كدد
مج الزميل فيكىن في 

 الحد الاقصا

باتجدددداه الحددددد 
الاقصددا فقددط 
ةرددددما يكدددىن 
قدددددادرال ةلدددددا 
التقليدددددل مدددددن 
التاثيرات التي 
تعمدددددل ةلدددددا 
اةاقدددة ةمليدددة 
 الاكتشاؾ   

الحدددددد الاقصدددددا 
ىهدددددددددى اكثدددددددددر 
الاسدددددداليب فددددددي 
اةطدددددا  فدددددرص 
للمددددددددتعلم فددددددددي 
الاكتشدددددددددددددددددداؾ 
ىالابدا  ىا تيار 
الافكار المتشدعبة 

 ىالبداتل 
بررددددددددامل ال

 الهردي
 الأقصا الأقصا  الأدرا الأقصا

 الأقصا الأقصا الأدرا الأقصا المبادر 
التدددددددددريس 

 الذاتي
 الأقصا الأقصا الأقصا الأقصا

 الأقصا الأقصا أدرا اى أقصا الأقصا الاشتقاح

ىهردداع طراتددح ىاسدداليب تدددريس ا ددر  يمكددن الاسددتهاد  مروددا فددي التربيددة     
العمل اى الرشاط ىذلع رسبة الا دىر المعلم ىالمتعلم ىفدي  الرياضية اثرا  ترهيذ

 كل قرا  ىمد  تاثيراتوا التطىيرية ىمروا 
 أسلوب الاستقلال مقابل الاعتماد على المجال الإدراكً :  -اولاً:

( بؤره م الميل الا الإدراع اما ةلا رحى تحليلي اى  53 – 1985 –ةرفه ) جابر 
ع أفرادا اقددر ةلدا ةدزل المىضدى  المددرع ةدن ىذلع ان هرا ،ةلا رحى شمىلي
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أي لا يستطيعىن  ،في حين ان هراع أفرادا خ رين اقل قدر  مروم ،مجاله ىارتزاةه
 .التعامل مج  صاتص البيتة مرعزلال ةن مجالوا م

 

 * الاستقلال ةن المجال الإدراكي :
لكىن ( بؤره م هى أسلىب يميز الأفراد الذين يمت201 – 1984 –ةرفه )زردر 

ىلددديوم قدددر  ةلددا  ،تحليددل العراصددر الدقيقددة اى التهصدديلية للمومددة اى المىقددؾ
 .الارهصال ةن المجال ىندراع الجزتيات بمعزل ةن  لهياتوا م

 

 * الاةتماد ةلا المجال الإدراكي :
( بؤره م  ضى  ندراع الهدرد للتريديم الشدامل 3 – 1995 –ةرفه )الشرقاىي 

 .دراكوا مبومال ماما الأجزا  فيكىن ن ،الكلي
لقد أد  الرمى المتزايد في البحىت ىالدراسات التي أجريدت الدا يودىر مدا     

يعرؾ بالأساليب المعرفية ىالتي تعد مدن المهداهيم المرتبطدة بالعمليدات العقليدة 
ىهي تشير الا الهرىح الهردية بين الأفراد في أساليب الإدراع ىالتذكر ىالهوم 

ن الأدا  المهضلة لد  الهرد لتريديم مدا يدراه ىمدا يدركده كما نروا ألىا ،ىالتهكير
ىأسددلىبه فددي اسددتدةا   ،مددن حىلدده ىأسددلىبه فددي تريدديم  براتدده دا ددل الددذاكر 

يمثدل أسدلىبال  ،المعلىمات ىةليه فان لكل ةملية ةقلية أسلىبال معرفيال  اصال بوا
 .للاستجابة يتصؾ به سلىع ذلع الهرد في است دامه للعمليات العقلية

ىمددن بددين الأسدداليب المعرفيددة التددي تددم تحديدددها رددال الأسددلىب المعرفددي     
فدالرمط المسدتقل ندراكيدال يكدىن  ،الاستقلال مقابل الاةتماد الأكبدر مدن الاهتمدام

أكثر قدر  ةلا تحليل المىاقؾ ىأكثر قدر  ةلا تمييز رهسه ةن الآ درين كمدا 
ل مراحدل حياتده ىالدذي ان له أسلىبه ىمعياره ال اص الذي يكىره ىيرميده  دلا

امددا أصددحاب الددرمط المعتمددد  ،يسددت دمه فددي تهاةلدده ىتعاملدده مددج مددا يحدديط بدده
كمدا لا  ،ندراكيال فيعدىن اقل قدر  ةلا ترييم المىاقؾ ىالمثيرات المحيطة بودم

ىالىاقج ان المعتمدد ندراكيدال لدم يسدتطج  ،يمكروم نضها  شي  من الترسيح ةليوا
ل يسددتطيج ان يسددت دموا فددي تعاملدده مددج العددالم ان يرمددي معددايير  اصددة بدده  بدد

لددذلع فددإروم يىاجوددىن صددعىبات حيرمددا يحتدداج الأمددر التعامددل مددج  ،ال ددارجي
 .مىاقؾ معقد  اى ذات طبيعة متراقضة

ىيعبددر تقدددير الددذات ةددن مددد  ندراع الهددرد لذاتدده ىلأهميددة حياتدده ىقيمتدده     
الإرسان من تقبله لذاته  فوى نذن مد  ما يحسه ،الاجتماةية ىلدىره في المجتمج

ىلدددىره الاجتمدداةي ىملاتمتدده مددج الجماةددة التددي يرتمددي نليوددا ىالتزامدده بقيموددا 



 

 

214 

الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية  ..      ....................................................................
 الرياضية 

 

ىكذلع مد  ما يحسه من تقبل الآ رين له ىبالتالي قدر  هدذه الأحاسديس ةلدا 
 .الثبات ىالديمىمة

 ىان الإرسان اليىم في اشد حاجة الا فوم ذاته اذ ان فوم الإرسان لذاته فومدال     
جيدال يمكره من السيطر  ةليوا ىضبطوا ىتىجيووا تىجيوال صحيحال ىهذا بدىره 
يساةده ةلا ات اذ القرار الصاتب ىالاةتماد ةلدا ذاتده ىمدن ثدم رفدج مسدتى  

 .الارجاز العلمي
فعليه يجب ةلا الهرد ان يكىن صىر  ةن رهسه تكىن ذات معرا اى قيمدة     

 رىن ةره ىمدا يعتقدده هدى ةدن رهسده لتكىن فكر  لد  الش ص ةما يعتقده الآ
 .ليمثل تقدير الهرد لذاته

ىمن  لال ما تقدم فان تحيد الأسلىب المعرفي الأرسب للمتعلم الذي يساهم     
في مساةدته ةلا تقدير ذاته فضلال ةن دىره في رفج مسدتى  الأدا  الموداري 

بتقددير ىذلع من  دلال الكشدؾ ةدن ةلاقدة أسدلىب الاسدتقلال مقابدل الاةتمداد 
الددذات فضددلال ةددن ةلاقددة الأسددلىب بمسددتى  أدا  بعدد  الموددارات الأساسددية 
بالألعدداب ىالأرشددطة الرياضددية الم تلهددة لؽددر  دراسددة الهددرىح الهرديددة بددين 
الأفراد ىالتي تعكدس الهدرىح فدي القددرات ىالمودارات الش صدية مسداهمة فدي 

مددتعلم الددا معالجددة بعدد  المشددكلات التربىيددة ىمسدداةد  المعلددم فددي نيصددال ال
  .المستى  المطلىب

 أسلوب المجامٌع الصغٌرة : -ثانٌاً:
تسددعا الأسدداليب التعليميددة للمجدداميج الصددؽير  الددا تضددمين مجمىةددة مددن     

المبادر الريرية مربثقة من التىجه الهلسهي ىالاجتماةي الأساسدي رحدى العمليدة 
حدددت فالب ،ىهدددي ليسدددت مجمىةدددة مدددن الإجدددرا ات العمليدددة فحسدددب ،التربىيدددة

الجماةي تجسد المبادر حىل التعلم المدرسي كعملية بحثية يتم بتعاىن الزملا  
مددج بعضددوم الددبع  حيددت يقددىم الطلبددة معددال بت طدديط مددا سددىؾ يدرسددىره مددن 
مومددات تعليميددة بتلددع التددي قددامىا بتحديدددها ىالتددي تسددتدةي ىجددىد الاستهسددار 

 :ىهراع رىةان من أساليب المجاميج الصؽير  ىهما  ،الحقيقي
 أسالٌب المجامٌع الصغٌرة المتجانسة : .أ

ان التعلم في هذا الأسلىب ةبار  ةن  طدة تعليميدة يدتم فيودا العمدل ضدمن     
مجمىةات صؽير  متجارسة التحصيل يتم فيوا مبدأ العمدل الجمداةي ىبؤسدلىب 
تربدددىي ىاضدددح يقدددىد بالرتيجدددة الدددا ترسددديخ الصهدددـات الأساسدددية للش صدددية 

ب ىيىطددد العلاقدددة التربىيددة الصدددحيحة بددين المددددرس الاشددتراكية لددد  الطالددد
ىالطالدددب ىيرمدددي رىح الإبددددا  لدددديوم ىالإدراع السدددريج مدددن قبدددل الطالدددب 
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للمعلىمات المطرىحة للدرس ىبذلع تكدىن الهاتدد  أةيدم مدج ا تصدار ىاضدح 
 (.183–2000–للىقت )صالح

ن تشدكيل ىحتا يكىن التعلم أسلىب الجماةات الصؽير  فعالال فلابد ان يكى    
 ،الجماةدة يمثددل تجارسددال معقددىلال فددي الهدرص التددي يضددم حىلوددا أفددراد الجماةددة

فعردما يتم التعلم في جماةات متجارسة يجدب ان تتشدكل كدل مجمىةدة صدؽير  
من أفراد متشدابوين مدن راحيدة احتياجدات الدتعلم حتدا يتيسدر للمددرس معالجدة 

 –المودداري )لطهددي فالتجددارس لابددد ان يكددىن فددي مجددال البدددري اى  ،المىقددؾ
1972 – 184).  
كمددا ان الددتعلم بالأسددلىب المتجددارس يزيددد مددن رؼبددة الطالددب رحددى الددتعلم     

ىيشجج ةلا التعاىن فيما بيروم ىكذلع الدا يودىر القيدادات بدين الطدلاب )أبدى 
 .(143 – 1993 –ةلام ىشريؾ 

ىيددر  مإيدددىا هددذا الأسددلىب فددي تقسدديم الطددلاب الددا مجمىةددات متجارسددة     
ان نتقدددان المودددارات لدددـد  المدددتعلم هدددـى الوددددؾ الأساسدددي لدددـد   ،التحصددديل

المجمىةددة ىتكددىن الجوددىد المبذىلددة لبلددىغ هددـذا الارجدداز الهددردي ترافسددية فددي 
ىنذا ما تم تعلـم أي مـن الموارات الاجتماةية في المجمىةدـات سدىية  ،الؽالـب

 – 1999 –حيلدة تكـىن ةرضيال أي مـن  لال التجربـة ىال طؤ )ال ،التحصيل
342).  
لوذا فان أهمية تقسيم الطلاب الا مجمىةات متجارسة تسول مومة المدرس     

ىتمكددروم مددن تويتددة ال بددرات  ،فددي تعاملوددا مددج طددلاب متقدداربين فددي القابليددات
ىان ىجىد طلاب فدي مجمىةدة صدؽير  قريبدة مدن  ،ىالرشاطات لكل مجمىةة

الددتعلم ىيشددعر ان هردداع ارسددجامال مسددتىاهم تجعلوددم أكثددر حماسددال ىرشدداطال فددي 
 .دا ليال الا الترافس مج اقرأروم

 ممٌزات أسلوب المجامٌع الصغٌرة المتجانسة 
  .زياد  تقبل التلاميذ للمستىيات التي توموم .11
 .سوىلة ىحسن ندار  الصؾ .11
  .ضمان نيجاد جماةات متجارسة .12
  .الارتها  بالرىح المعرىية بين التلاميذ .13
  .ا الهرىح الهرديةتركيز ةراية أكثر ةل .14
  .است دام للإمكاريات بصىر  أفضل .15
 .ترييم أكثر فعالية ىملاتمة للمرافسات الدا لية .16
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 ؽير  المتجارسةمراحل العمل في الويكل الترييمي للمجاميج الص
 

 ب. أسلوب المجامٌع الصغٌرة الغٌر متجانسة : 
ان أسلىب التدريس ةن طريدح المجداميج الصدؽير  الؽيدر متجارسدة التحصديل      

 ،ىيزيدد دافعيدة الطدلاب للدتعلم ،الذي يجعل الطالب محىرال لعمليتدي التعلديم ىالدتعلم
ابيدال لدد  الطدلاب مدن  ددلال كمدا ان الدتعلم بودذا الأسدلىب يدىفر ىسددطال تعليميدال ايج

  .تعاىروم ىمشاركتوم في ارجاز موماتوم التعليمية المطلىبة مروم
( أةضدا  6 – 2اذ ان تقسيم الصؾ الا مجمىةات يتكىن أةضاإها من )    

ىلكل مجمىةة قاتد مسإىل ةلا ترهيذ الموارات الاجتماةية كالتعداىن ىالريدام 
 ،وار  تعليمية لأةضا  مجمىةتومىطالب أ ر مسإىل ةن قدرتوم في تعليم م

يعطي هذا رسبة ةالية من الاستقلالية لد  الطدلاب لأرودم يقىمدىن بعمدل جدز  
ىيتضمن درجة ةالية مدن الاةتمداد  ، اص من المىضى  الم صص للدراسة

  .( Stavin – 1980 - 321المتبادل )
 ىهراع ةىامل تساةد في رجاح تعلم المجمىةات الصؽير  :

 .اتجاه مجمىةته الذين يعمل معوا بالألهةشعىر الطالب  .11
 .الشعىر بالآ رين ىمراةاتوم حىل تطبيح المومة التعليمية المكلؾ بوا  .11
ضرىر  العمل بىفاح ىجدية معوم ى صىصال ان كل فرد من المجمىةة  .12

 .له دىر في ةمل المجمىةة
 .ىضىح أهداؾ التعلم لطلاب المجمىةة الىاحد  .13
ىكدددذلع ترييدددـم مكددددـان ىمىقدددج ةمددددل  تىزيدددـج المومدددـات ىالىاجبددددـات .14

 .(Panl – 1989 - 201المجمىةات )

 

 ٙ ؼًم ف يزاحم ان

ٛغ  ًجاي ان

ظح رجاَ ً  ان

لاب  ط ٛى ان ظ ق ذ

ٛغ  ٗ يجاي ان

ظح          رجاَ ي

 بلاط (2-6)      

 

ًًٓاخ  غ ان ٕسٚ ذ

حٛ  ًٛ ه ؼ ر ان

لاب ط ٍٛ ان  ت

 

ة  ٛف طان كان ذ

ٛادج  ق ت

ًجًٕػح  ان

 

ؼأٌ  ر ٍٛ ان ت

لاب  ذ ٔط قائ ان

ًجًٕػح  ان

ٕاحذج  ان

 

ذ  قائ ٛى ان ه ؼ ذ

حً  ًٓ ان

حٛ  ًٛ ه ؼ ر ان

هح اي ح ك هحزك  ن

 

م  ٛى ػًم ك ٛ ق ذ

لاب  ط يجًٕػح ان

ًذرص  ٔان

 ٙ يزاحم ػًم ف

ٛغ  ًجاي ان

ظح رجاَ ً  ان

 ٗ طلاب ان ٛى ان ظ ق ذ

ظح (2  رجاَ ٛغ ي  –يجاي

 بلاط (6

ًًٓاخ  غ ان ٕسٚ ذ

 ٍٛ حٛ ت ًٛ ه ؼ ر ان

طلاب  ان

ة  ٛف طان كان ذ

ٛادج  ق ت

ًجى  ٔػحان

 ٍٛ ؼأٌ ت ر ان

ذ ٔطلاب  قائ ان

ٕاحذج ًجًٕػح ان  ان

ذ  قائ ٛى ان ه ؼ ذ

حٛ  ًٛ ه ؼ ر حً ان ًٓ ان

هح اي هحزكح ك  ن

ٛى ػًم  ٛ ق ذ

م يجًٕػح  ك

طلاب  ان

ًذرص  ٔان

1 2 

3 4 5 6 
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 مراحل العمل في الويكل الترييمي للمجاميج الصؽير  ؼير المتجارسة

  
 ركاتز التعلم بالمجمىةات الصؽير  :

ردداع ةدددد مددن الركدداتز الأساسددية التددي تسددترد ةليوددا تعلدديم أسددلىب المجدداميج ه
 الصؽير  ىهي :

  التعاضد الايجابي : ىذلع ةن طريح تحديد أهداؾ مشتركة ىدىر كدل فدرد
 .في تحقيح ذلع ىالمشاركة في است دام المىاد ىالمعلىمات

  بعضوم التهاةل المباشر بين الطلاب : من  لال تهاةل الطلاب مباشر  مج
الددبع  ى اصددة ةددن طريددح الحددىار كمددا يتطلددب ذلددع مددن المدددرس متابعددة 

 .الطلاب ىتىفر التؽذية الراجعة لوم
  المحاسبة الهردية : ىهي ان يهوم كل طالب في المجمىةة المومدة التعليميدة

 .ىيساهم فعليال في ارجازها
 موددارات التعامددل )الموددارات الاجتماةيددة( : تكتسددب الموددارات الاجتماةيددة 

برمىذج المجاميج الصؽير  المتجارسة بشدكل ةرضدي امدا الؽيدر متجارسدة فيدتم 
  .اكتساب الموار  الاجتماةية ةن طريح التعامل مج الآ رين

  المعالجة الاجتماةية : يحتاج الطلاب  الا تقدىيم تقددموم فدي ارجداز المومدة
لجمداةي المطلىبة ىالتي تتضمن تقدىيم الطلبدة بؤرهسدوم ىتهداةلوم أثردا  العمدل ا

  .(7 -1989 –كما يتطلب ذلع من المدرس متابعة ةمل المجمىةة) طاب 

 دىر المدرس في تعلم المجمىةات الصؽير  : 

 

 ٙ يزاحم ػًم ف

ٛز  ٛغ غ ًجاي ان

ظح رجاَ ً  ان

 ٗ لاب ان ط ٛى ان ظ ق ذ

ظح  رجاَ ٛز ي ٛغ غ يجاي

 بلاط (6 – 2)

ًًٓاخ  غ ان ٕسٚ ذ

ٙ ًٛ ه ؼ ر ٍٛ ان ج ت

جًٕػح  هً لاب ن ط ان

ٕاحذج  ان

ذ  ائ ٛف ق كان ذ

كم يجًٕػح  ن

ٔاخزٖ 

حً  ًٓ ٛى ان ه ؼ ر ن

حٛ  جشئ  ان

 

 ٍٛ ؼأٌ ت ر ان

ًجًٕػح  ذان ائ ق

حٛ  جشئ حً ان ًٓ  ٔان

 

حً  ًٓ ٛى ان ه ؼ ذ

حٛ  ًٛ ه ؼ ر ان

ًجًٕػح  زاد ان لأف

ثم  ٕاحذج يٍ ق ان

حً  ًٓ  صاحة ان

ٛى ػًم  ٛ ق ذ

م يجًٕػح  ك

لاب  ط ان

ًذرص  ٔان

1 2 

3 4 5 6 
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 يتعد  دىر المدرس ترييم مىاقؾ التعلم للطلاب ىذلع من  لال : 
  .التحديد الىاضح لأهداؾ الدرس .1
تم تعلديم ات اذ قرارات بشؤن تىزيج الطلاب في مجمىةات تعليمية قبل ان ي .2

  .الدرس
  .الشرح الىاضح للمومة ىالبرية الودفية المطلىبة من الطلاب .3
  .مراقبة فاةلية كل مجمىةة ىالتد ل لتقديم المساةد  في المومة المرىطة .4
تقدددىيم تحصددديل الطدددلاب ىمسددداةدتوم فدددي ان يراقشدددىا معدددال درجدددة الجدددىد   .5

 لتعاىروم مج بعضوم.
 المقتربات الخططٌة :   -ثالثاً:
ان التعلم ةن طريح اللعب ىأساليب التعلم كثير  ىمترىةة ىجميعودا توددؾ     

للتىصددل الددا تعلدديم موددارات الألعدداب ىمددن ضددمن هددذه الأسدداليب المقتربددات 
ال ططية يبدأ بتعليم الموارات الحركية للعبة أىلال ىنتقاروا الىاحد  بعد الأ ر  

ت طدديط مومددات اى ىمدن ثددم اسددت داموا فدي حالددة مشددابوة لحالددة اللعدب ىتعرددي 
ىاجبددات  ططيددة مبسددطة تودددؾ سددىية الددا تعلددم الموددارات الحركيددة ىبددرهس 
الىقدت التىجدده الدا تعلدديم كيهيددة اسدت داموا أثرددا  اللعددب ) التىصدل الددا هدددفين 

ان هدؾ المدرب هى تىصيل لاةبيه الا تعليم ىتطىير  ،بهتر  تعليمية ىاحد  (
اللعددب كردداتل رودداتي للددتعلم اى  ىنتقددان الموددارات الحركيددة ىاسددت داموا أثرددا 

التدددريب ىالتىصددل الددا تحقيددح الأدا  الأفضددل فددي اللعددب فقددد يوددرت مهدداهيم 
ىأفكار جديد   اضعة للتجربة ةلا معيم الألعاب التي تعتمدد الأدا  ال ططدي 
فددي اللعددب ىهددذه الأبعدداد الجديددد  تصددميم المقتربددات ال ططيددة المشددابوة لحالددة 

مات  ططية يربؽي مرودا تعلدم المودارات الحركيدة اللعب ىبشكل ىاجبات اى مو
من  لال اللعب ىيطلح ةلا هذه الهكر  التىجه بالتعليم بتمريرات اللعب  ىهدى 
تعلدديم الموددارات الحركيددة للعبددة ىاسددتيعابوا ىندراع أيددن تسددت دم فددي اللعددب 

  .ىمجال ىمكان ىىقت است داموا
يدد  لإيجداد بدداتل تعليميدة ربمدا ىقد بدأ مإ رال التىجه الا هذه الأفكار الجد    

تىفر بيتدة تعليميدة أفضدل مدن السدابح لان معيدم البدرامل التعليميدة ىالتدريبيدة 
ىبودذا لابدد  ،تودؾ الا تعليم الموارات الحركية للعبة ىكيهية تطبيقوا في اللعب

من تىفير بيتة ملاتمة لتعليم الموارات ىبرهس الىقت حالة مشابوة لحالة اللعدب 
 .ىتعتبر هذه الهكر  محاىلة لكيهية اللعب بصىر  صحيحة ىمإثر  ،الىاقعية

ىمددن هرددا جددا ت فكددر  اسددتثمار التعلدديم فددي اسددت دام تمريرددات المقتربددات     
ال ططية ىتىجيه المتعلم أثرا  لعبوا مباشر  ىاسدتيعاب كيهيدة اسدت داموا أثردا  
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يدت الصدحيح فدي م ىبوذا رساةد المتعلم ةلدا التىق ،اللعب ىتىقيتاته ىأىضاةه
المكان ىالزمان المحددين ىنمكارية السيطر  ىالتحكم بالكر   لال العاب الكر  

ىان  ،لان المتعلم سبح ىان قدام بترهيدذ هدذه الحدالات أثردا  التمريردات ال ططيدة
هذه الطريقة التعليمية سىؾ تعطي نثار  ىشىح للمتعلم ةن طريح تعلم اللعدب 

 .(Burrows – 1986 – 27دافعية م)مباشر  ىبرهس الىقت لوا ىييهة 
( أيضال ان كل زياد  في تكتيكات اللعب من  لال Throp 1994ىأضاؾ )    

استيعاب ىاست دام المقتربات ال ططية التعليمية تعطي دافعال قىيال لحل مومدات 
.. ىبعددد فتددر  ممارسددة هددذه .ىمشدداكل اللعددب بصددىر  سددولة ىبموددار  ةاليددة

رب فددي التعددرؾ ةلددا الهرىقددات الهرديددة بددين التمريرددات سددىؾ يسدداةد المددد
المتعلمين ذىي القابلية الجيد  ىبوذا يجد المدرب ان المتعلمدين يصدبحىن أكثدر 
كها   في ترهيدذ المودارات ىبدرهس الىقدت رلاحدي ان بعضدوم يكدىن أدا هدم فدي 
اللعب أكثر كها   فدي ات داذ القدرار ىا تيدار المودار  المراسدبة فدي الاسدتجابات 

 .( Throp – 1994 - 163حدد  ىهذه تعكس معرفة أكثر )لمىاقج م
ىيعد فرىبل راتد طريقة التعلم ةن طريدح اللعدب فودى يعتقدد ان اللعدب هدى     

لدذلع يعدد اللعدب أسدلىبال طبيعيدال لتكىيددـن  ،رتيجدة ةمليدة تهعدل المدتعلم مدج بيتتدده
بدالتعلم ىقد امتدازت هدذه الطريقدـة بإةطدا  المدتعلم الحريدـة  ،ش صيـة المتعلـم

 .(Rink – 996 – 397ىالتعبير ةما بدا له ىترمية قدراته ىمىاهبه)
ان الودددؾ المثددالي لممارسددة تعلددم الموددارات ةددن  Rink 1996ىيضدديؾ     

طريح اللعب هى تمكين المتعلمين من التمتج بالمشاركة في اللعب بكها   ىقدر  
ىلدةم  ،لمشاركةىهذا سىؾ يزيد من دافعيتوم ىحثوم ىتشجيعوم ةلا اللعب ىا

هدددذه الهكدددر  فدددان مقتدددرب تعلددديم المودددارات الحركيدددة ةدددن طريدددح التمريردددات 
ال ططية هى التعلم المباشر ىيرص هذا المبدأ )التعليم ةن طريح اللعب( ىبوذا 
 ،اتجوت بحىت ىدراسدات تودتم بالتقصدي ةدن أفضدل ت طديط لأسداليب التعلديم

لتعليم ىالتي اكد ةليه الكثيدر ىقد اةتبرت هذه الدراسات من الأسس الترييمية ل
ىاشتملت هذه الدراسات ةلا معلىمدات شداملة ىكبيدر  ىبمعدايير  ،من الباحثين

م تلهة ىاست دمىا مقتربات متعدد  لتعليم الموارات ىكان هدفوا التعدرؾ ةلدا 
 .رتيجة تعلم المبتدتين من  لال هذه المقتربات ال ططية

أدا  اللعدب باسدت دام رمدىذج  ( م ان تطدىرBuck – 1995 – 34ىىجدد )    

تعليم الموار  ةن طريح اللعب ىالتي تشكل سلسلة من تمارين تطبيقية  ططية 
مشابوة للعب ىربما العاب محىر  للتعلديم كيهيدة تعلدم المودارات ىاللعدب بدرهس 

 .الىقت
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( ىأصددرت Linda and Others 1997ىقد بدأ تىسيج الهكدر  مدن قبدل )    
ر  ىأهدددافوا ىمتضددمراتوا ىال طددط التىضدديحية ىأسددس كتابددال مت صصددال بددالهك

العمل بودذه التمريردات ىةلدا ةددد مدن الألعداب المريمدة مدج ىسديلة تقيديم أدا  
 .اللعب ىا تباراتوا

فقد ذكرت ان الودؾ التعليمي مدن  دلال المقتربدات ال ططيدة هدى لتطدىير     
اللعددب ىتعلددم قابليددة المددتعلم لحددل مشددكلات اللعددب ال ططيددة التددي تيوددر اثرددا  
ىالاسدتجابات  ،ىا تيار الاستجابات الملاتمة كلوا ىالتي من المتىقدج ان تحددت

تكدددىن باسدددتعمال مودددارات الكدددر  مدددن التمريدددرات اى التودددديؾ اى الإسدددراد اى 
التحركدددات الصدددحيحة بددددىن كدددر  ىالحيددداز  ىالعمليدددات الدفاةيدددة ىالوجىميدددة 

 ،ىقدج مشدابه لحالدة اللعدبىؼيرها ىهذه جميعوا تودؾ الا ىضج المتعلم فدي م
ىبوددذا رعتقددد ان الددربط بددين الموددارات ىالتكتيددع يمكددن المتعلمددين مددن السدديطر  
 ،ةلا مجريات ساحة اللعب ىتطىير أداتوم الهردي ىال ططدي فدي الىقدت رهسده

لأن تكتيدددع اللعدددب سدددىؾ يقدددىدهم الدددا تطبيدددح حالدددة اللعدددب ىةلاقتودددا بدددؤدا  
 .الموارات

فقددد دةمددت مىضددى   Lindaات التددي ىضددعتوا ىبوددذه الأفكددار ىالت طيطدد    
الددتعلم ةددن طريددح اللعددب ىتقددىل م نذا كرددت تكددافح باتجدداه الارتقددال مددن تعلدديم 
لاةبيددع الموددارات أىلال الددا تعلدديم لاةبيددع كيهيددة اسددتعمال هددذه الموددارات فددي 
اللعب من  لال المقتربات ال ططية فؤرع تزيد من  بر  لاةبيع ىنثارتوم فدي 

رين ةلددا نجددرا  تكددرارات محدددد  مرهصددلة ةددن حالددة اللعددب اللعددب قبددل التمدد
 .(Linda – 1997 – 239المباشر م )

في الت طيدـط لودذه المقتربدات ال ططيدة ىطرحودا  Rink 1996ىقد ساهم     

فقد ىضج أربـج مراحل مقترحـة لتويتة المتعلمين للمشداركة فدي التعلديم  ،مسبقال 
 ( :Rink – 1996 – 409ةن طريـح اللعب )

: القابلية في السديطر  ىتتضدمن الثبدات فدي المكدان المعدين  المرحلة الأولى .1
لحددين امددتلاع الشددي  اى الأدا  ىالمحافيددة ةلددا مسددتى  السددرةة ةرددد امددتلاع 

 .الأدا  في حالة التحرع بطرح م تلهة ىبسر  م تلهة
تىحيددد الأدا  المودداري مددج شددرىطه ىقىاريردده ىمحاىلددة  المرحلننة الثانٌننة : .2

 .لا السيطر  بطريقة مبسطة أثرا  اللعبالتركيز ة
: اسددت دام الموددارات بشددكل مبسددط ةددن  طددط الحددالات  المرحلننة الثالثننة .3

التودديؾ ىالقدىارين التدي تتماشدا مدج حالدة اللعدب  ،الدفاةية ىالوجىمية الحجدز
 .ىزياد  الصعىبة تدريجيال كما في حالات اللعب
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محاىلدة الاسدتمرار فددي  ،: تتضدمن التحدىيرات فددي اللعبدة المرحلنة الرابعنة .4
  .اللعب التوديؾ من مىاقج م تلهة ىبؤشكال مترىةة

ىبوذا رحاىل  لح بيتة تعليمية مقاربة للعب ىالجمج بين تطىير أدا  اللعب     
ىالودؾ الرتيسي من ذلع هى العمل ةلا نيجداد الا دتلاؾ  ،ىتطىير الموارات

اللعدب مدن  دلال التعلديم  بين التعلم الموداري ثدم اللعدب ىالدتعلم الموداري ىأدا 
 .ىبتمريرات اللعب المباشر

ىهرددا رسددتطيج القددىل ان هددذه التمريرددات تحدددد العلاقددة بددين مهوددىم العمددل     
ىةردما يتعرؾ المدتعلم يسدتىةب  ،ىكيهية أدا ه ىبين ا تيار الاستجابة ىالترهيذ

طبيعة العمل سىؾ يساةده في السيطر  ىالتحكم فدي مجريدات اللعدب بصدىر  
ل ىات دداذ القددرار المراسددب باةتبددار ان كثيددر مددن الحددالات المتؽيددر  قددد أفضدد

ىلؽر  نكمال ةملية الت طديط التدي ىضدعتوا  ،ةرضت ةليه أثرا  التمريرات
(Linda ىاةتمدددت التصددميم الويكلددي الترييمددي للعمددل بددالتعليم ةددن طريددح )

    .المقتربات ال ططية ىكما مىضح في الشكل )  (
      
 
   
 
 
 
 
 
 
 – Lindaلتصددميم الويكلددي الترييمددي لعمددل المقتربددات ال ططيددة ىفكرتدده)ا

1997) 

ثانياً : الإحساس والإدساك 

والىعي الخططي، مارا 

 سىف أعمل

ثالثاً : تنفيز أداء المهاسات 

 بطشيقة خططية

: عرض شكل واهداف المعبة اولا 
 وكيف تمعب
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 نطار العمل بالمقتربات ال ططية 
مددن الرقدداط الرتيسددية لترهيددذ المقتربددات ال ططيددة هددى تصددميم نطددار العمددل     

ىكيهية ترهيدذ ىتقسديم الىاجبدات ال ططيدة ىترىيعودا ىكيهيدة اسدت دام المودارات 
 م ىتكىن ضمن ثلات حقىل رتيسية :فيوا ىتحركات المعل

 .المومات ىالىاجبات ال ططية ىالمتضمرة أدا  الموارات من  لالوا .1
 .أدا  هذه الموارات بدىن كر  .2
 .ممارسة الموارات بالكر  .3

 الأهداؾ من التعليم بالمقتربات ال ططية :
لكددل ةمددل تعليمددي لابددد ىان يكددىن لدده أهددداؾ ىاضددحة للمدددرب ىالمددتعلم     

( أهدافال تتىقج الحصىل Lindaىقد حددت ) ،الترييم الويكلي للترهيذ تىضج قبل
ةليوا من جرا  است دام تمريرات المقتربات ال ططية ليلعاب ىالمىضحة في 

 .الشكل

6 

 المحصلة النهائية

 الإحساس / الإدساك / الإثاسة / أداء اللعب الجيذ / المعشفة الخططية

5 

هزا جميعه ينتج تطىس 

 المهاسة وأداء اللعب

1 

 الأحساس والأدساك بالمعشفة الخططية

2 

أختياس المهاسة الملائمة 

 ونىعها

4 

 تنفيز المهاسة بالكشة

3 

أداء حشكات المهاسة بذون 

 شةك
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 الاهداف من التعلٌم بتمرٌنات المقتربات الخططٌة
تىجد تمارين  ططية مترىةدة باسدت دام المودارات الأساسدية للعبدة ضدمن      
ه التمارين ىضمن ىحدات تعليميدة مرتيمدة ىبدثلات مسدتىيات متدرجدة مدن هذ

 السول الا الصعب ىمن  لال مومات  ططية حركية مركبة ىهي :
 .( ىحدات تعليمية6المستى  الأىل ) .1
 .( ىحدات تعليمية9المستى  الثاري ) .2
 .( ىحدات تعليمية9المستى  الثالت ) .3

بان ا تيار المسدتى  يكدىن ةلدا ( ةلا ترهيذ المستىيات Lindaىتضيؾ )    
ضى  قدرات المتعلمين ىمستىاهم فإذا كارىا مدن الضدعها  البدد  مدن المسدتى  
الأىل ىهكذا صدعىدال اى ربمدا يسدتطيج الباحدت ان ي تدار بعد  الىحددات مدن 
المستىيات الدثلات اى يددمل بعضدوا ىةلدا ضدى  الهتدر  التعليميدة الم صصدة 

 .لذلع
 :التدرٌس المصغر  -رابعاً:
يتدددرب فيدده المعلمددىن ةلددا مىاقددؾ  ،التدددريس المصددؽر مىقددؾ تدريسددي    

ؼيددر اروددا لا تشددمل ةلددا  ،تعليميدة حقيقددة مصددؽر  تشددبه ؼرفددة الهصددل العددادي
فدي  –ىيتددرب المعلدم  ،العىامل المعقد  التدي تدد ل ةداد  فدي ةمليدة التددريس

بدل الارتقدال بقصدد نتقارومدا ق ،ةلا موار  تعليمية ىاحدد  اى مودارتين –الؽالب 
حيددت يقددىم  ،ىهددى كددذلع تدددريس حقيقددي ذى أبعدداد مصددؽر .الددا موددار  جديددد 

الطالددب المعلددم بتدددريس درس مصددؽر محدددد الأهددداؾ لمجمىةددة صددؽير  مددن 
( أفدراد  10 – 5المتعلمين ) من زملا  الطالب المعلم ( يتراىح ةددهم بين ) 

د  مدا يدتم تسدجيل ىةدا ،( دقاتح 10 – 5لمد  قصير  من الزمن تتراىح من ) 

هددذه الدددرىس بكدداميرا الهيددديى ىنةدداد  المشدداهد  للاسددتهاد  مددن الرقددد مددن قبددل 
ىيعيد الطالب تدريسه مر  أ ر  للاستهاد  من  ،المشرؾ ىالطالب المعلم رهسه

التؽذية الراجعة الراتجة من ةمليات الرقد في محاىلدة لتحسدين مواراتده ىأداتده. 
 .(2006)ةبد العزيز بن نبراهيم:

 

ىالتدريس المصؽر في برامل التعلديم نجدرا  اى أسدلىب مدريم مدن أسداليب     
تدددريب المعلمددين ةلددا التدددريس يمثددل صددىر  مصددؽر  للدددرس اى جددز ال مددن 

 ،ىمريمددة ىمرتبددة ،تحددت يددرىؾ مضددبىطة ،أجزاتدده اى موددار  مددن موارتدده
 .دربينىةاد  ما يقدم لعدد محدىد من المتعلمين اى الزملا  من المتعلمين المت

يتضددح مددن هددذا التعريددؾ ان المعلددم المتدددرب يمكددن ان يصددؽر درسددة مددن     
اى  طدى  ىاحدد  مدن  ، لال التركيز ةلا موار  ىاحد  مدن مودارات التددريس
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مج الاحتهاي بالزمن ىالأرشطة المطلىبة لوذه المودارات فدي الحدالات  ، طىاته
اى  ،التمويدد للددرس اى يىجده الدا التددريب ةلدا ،فقد ي تدار المتددرب ،العادية

اى أجدرا   ،شرح قاةد  من قىاةده اى شرح ةددد معدين مدن المهدردات الجديدد 
ىأسلىب طدرح الأسدتلة ةلديوم ىالإجابدة  ،اى تقىيم أدا  الطلاب ،تدريب قصير

يقىم المتدرب بوذه العملية مر  اى مرتين  ،ةن استهساراتوم ىتصىيب أ طاتوم
حتا يتقن  ، طا  السابقة اى التقليل مروااى اكثر ىيحاىل في كل مر  تلافي الأ

 .هذه الموار 
فالمتدرب ةلا موار  من هذه الموارات اى مومة مدن هدذه المومدات نذن لا     

يستؽرح كل الىقت الم صص للدرس ىنرمدا يتطلدب جدزا ال يسدير مرده ي تلدؾ 
 حسب طبيعة الموار  المراد التدرب ةليوا فالتقديم للدرس مدثلال قدد لا يسدتؽرح
أكثر من  مس دقاتح ىنجرا  التدريب الىاحد قد لا يحتاج الا الا ثلات دقداتح 
ىنثار  ارتباه الطلاب اى طرح السدإال اى الإجابدة ةرده لا تحتداج الا الدا دقيقدة 
 .ىاحد  اما شرح القاةد  فقد يتطلب مد  تتراىح ما بين  مس الا ةشر دقاتح

ؽيره الددا اقددل مددن ةشددر  بالإضددافة الددا ذلددع فددان حجددم الهصددل يمكددن تصدد    
ىهإلا  قد يكىرىن طلابال حقيقين من المتعلمين ىقد يكىرىن من زملا   ،طلاب

المعلم المتدرب الذين يجلسىن في مقاةد الدرس يستمعىن نليه ىيتهاةلىن معده 
كما لى كارىا طلابال حقيقين بالإضافة الدا الاسدتهاد  مدن الدزملا  المتعلمدين فدي 

 .قشةالتعزيز ىالرقد ىالمرا
ىلاشددع ان التدددريس العملددي الميددداري فددي فصددىل حقيقيددة أفضددل ىسدديلة     

لتدريب المعلمين ةلا هذه المورة ىالتؤكيد من تمكروم من مواراتوا قبل د ىلوم 
الميدان بعيدين ةن الإشراؾ ىالتىجيه ىالتعزيز بيد ان هذا الرمط من التدريب 

باب كثيدر  مدن أهمودا : رددر  قد لا يتىفر في بع  أقسدام نةدداد المعلمدين لأسد
ؼياب بع  المىاد المراد التدريب ةليوا في المدرول  ،الهصىل الكافية للتدريب
 ،ىةدم ملاتمدة ىقدت الدراسدة للمتعلمدين المتددربين ،الذي يتدرب فيه المعلمىن

ىتلع مشكلة يعاري مرودا المشدرفىن ةلدا هدذه الأقسدام ىأسداتذ  التربيدة العمليدة 
لوذا يلجؤ الأساتذ  الا تىجيه طلابوم  ،في التؤهيل ىالتدريب فيوا مما يعد رقصال 

ىلا تقدم بدديلال ةمليدال ةدن  ،المعلمين الا ىساتل ىأرشطة لا تعى  هذا الرقص
  .هذا الجارب الموم

 أهمية برامل التدريس المصؽر في نةداد المعلمين ىتدريبوم:
التددريب ةلدا  التدريس المصؽر تدريس تطبيقي حقيقي، لا ي تلدؾ كثيدرال ةدن

التددددريس الكامدددلي حيدددت يحتدددىي ةلدددا جميدددج ةراصدددر التددددريس المعرىفدددةي 
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كددالمعلم، ىالطددلاب أى مددن يقددىم مقدداموم، ىالمشددرؾ، ىالموددارات التعليميددة، 
ىالىساتل المعيرة، ىالتؽذية ىالتعزيز، ىالتقىيم. ىنذا كارت بع  المىاقدؾ فيده 

من أرىا  التدريس العاديدة  مصرىةة، فإن فيه من المزايا ما لا يىجد في ؼيره
الكاملة، كالتؽذية الراجعة ىالتعزيز الهىري ىالرقد الذاتي ىتبادل الأدىار ىرحى 
ذلع. ىللتدريس المصدؽر فىاتدد ىمزايدا ةديدد ، لا فدي التددريب ةلدا التددريس 
ىحسب، بل في ميادين أ ر  من ميادين التعلم ىالتعليم، كالتدريب ةلا نةداد 

   .ىتقىيم أدا  المعلمين ىالطلاب، ىنجرا  البحىت التطبيقية المىاد التعليمية،

 
 .. مزايا التدريس المصؽر 

تىفير الىقت ىالجودي حيت يمكدن تددريب المعلمدين فدي التددريس المصدؽر  -1
 .ةلا ةدد كبير من الموارات الضرىرية في ىقت قصير

فددي  تدددريب المعلمددين ةلددا ةدددد مددن موددارات التدددريس المومددة، كالدقددة -2  
 .التحضير ىالتدريس، ىترييم الىقت ىاستؽلال

تددددريب المعلمدددين ةلدددا نةدددداد المدددىاد التعليميدددة ىترييمودددا بؤرهسدددومي لأن  -3
التحضددير للدددرس المصددؽر ؼالبددال مددا يحتدداج نلددا مدداد  لؽىيددة جديددد  يعدددها 
المتدرب برهسده، أى يعددل مدن المداد  التدي بدين يديدهي لتراسدب المودار  ىالىقدت 

 .الم صص لوا
مراقشددة المتدددرب بعددد ارتوددا  التدددريس المصددؽر مباشددر ، ىنمكددان تددد ل  -5

المشددرؾ أثرددا  أدا  المتدددرب، ىنةدداد  التدددريس، ىب اصددة فددي حالددة تدددريس 
 الزملا  المتدربين.

اةتمدداد التدددريس المصددؽر ةلددا تحليددل موددارات التدددريس نلددا موددارات  -6
المعلمددين، مددن  ددلال  جزتيددة، ممددا يسدداةد ةلددا مراةددا  الهددرىح الهرديددة بددين

تدريبوم ةلا ةدد كبير من هذه الموارات التي قد تؽهلوا بدرامل التددريب ةلدا 
 التدريس الكامل.

نتاحة الهرصة للمتدرب لمعرفة جىارب الرقص ىالتهىح لديده فدي الردىاحي   -7
 .العلمية ىالعملية ىالهرية

يدة التطبيقيدة فدي الاستهاد  مره في جمج المداد  العلميدة فدي الدراسدات اللؽى -8 
 مد  أقصر من المد  التي يستؽرقوا جمج الماد  في التدريس الكامل. 

الربط بين الريرية ىالتطبيحي حيدت يمكدن تطبيدح أي ريريدة أى مدذهب أى  -9
طريقة، تطبيقال ةمليال في حجر  الدرس، أثرا  الشرح أى بعده لمدد  قصدير ، نذا 

 .دةت الضرىر  نلا ذلع
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المعلمين المتقدمين للعمل فدي مجدال تعلديم اللؽدة للرداطقين  ا تبار قدرات  -10
بِر  ا تيار المودار  أى المودارات التدي يريدد ا تبدار  بؽيرهاي حيت يستطيج المْ ت 
المعلددم فيوددا دىن ؼيرهددا، ممددا يددىفر لدده مزيدددال مددن الىقددت ىالجوددد، كمددا أن 

القدددرار  التدددريس المصددؽر مودددم لتقددىيم أدا  المعلمدددين أثرددا  ال دمدددة، ىات دداذ
المراسددب بشددؤن اسددتمرارهم فددي العمددل أى حدداجتوم نلددا مزيددد مددن التددددريب 

 ىالتطىير. 
 

 فىاتد التدريس المصؽر : -
مسدداةد  المعلددم المتدددرب ةلددا نتقددان مورددة التدددريس ةلددا الىجدده السددليم   -1

الددلازم لإتمددام العمليددة التعليميددة ةلددا أكمددل ىجدده مددن  ددلال تدريبدده )التدددريس 
 المصددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددؽر(.

رقد البرا  للمعلم المتدرب  لال التدريب ةدن طريدح ملاحيدات المشدرؾ ال -2
ةليدده ممددا يسدداةدةلا نصددلاح القصددىر ىال لددل فددا أدا  المتدددرب ىمعرفددة 

 جىارب الرقص ىالتهىح ةرده.
 

تطبيح ما يتم دراسته ةمليا من  لال التدريس المصدؽر ىالإشدراؾ ةليده   -3
 لال التددريس الهعلدا فدا المددارس  ىتقىيمه قبل تطبيقه فا الحيا  العملية من

ممددا يددإد  نلددا ت ددريل معلمددين متدددربين تدددريب سددليم ةلددا طريقددة التدددريس 
 الصدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحيحة.

تدددريب المعلددم المتدددرب ةلددا تحضددير درىسدده بشددكل سددليم ىمددريم مددن   -4 
 لال دراسته للموارات الىاجب تىافرهدا فدا  طدة التحضدير ىنتبدا   طدىات 

 هذه ال طة بدقة.
المصددؽر هددى بمثابددة ن تبددار ةملددا للمعلددم قبددل نلتحاقدده بمورددة التدددريس  -5

 التدريس الهعلا ىمعرفة مد  صلاحيته لمزاىلة المورة.
التدريس المصؽر يهيد فا تقييم المتدرب الذ  يعمل فا مورة التدريس مدن  -6

 لال تعلمه موارات التعليم، ىهل هى فا حاجة نلا مزيدد مدن التددريب أم نرده 
 رات فا تدريسه للطلبة دا ل المدرسة.يتبج هذه الموا

التدريس المصؽر موم للمعلمين أثرا  ال دمة فدا تطبيدح مدا يقدىم المتددرب  -7
 بدراسته ريريا ىةمليا للطلبة الذ  يقىم بالتدريس لوم دا ل المدرسة.

يمتاز هدذا الأسدلىب ةدن ؼيدره مدن أسداليب تددريب المعلمدين فدا أتده يقددم  -8
ن مصادر متعدد  مثل: مشاهد  المعلم المتددرب لرهسده تؽذية راجعة فىرية، ىم
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ىهى يقدىم بدالأدا  ثدم تحليدل هدذا الأدا  ىمعرفدة الأ طدا  ىمراقشدات المشدرؾ 
 ةلا برامل التدريب ىأيضا مراقشة زملاته المعلمين

 

 مراحل أسلىب التدريس المصؽر
ان هدددذا الأسدددلىب يوددددؾ الدددا تبسددديط الإجدددرا ات المىجدددىد  فدددي العمليدددة     
لتعليمية العادية حيت تجزأ العملية التعليمية الا مراحدل ىيحلدل أدا  المتددرب ا

 ،(123 – 2009 –الا مجمىةة مدن المودارات السدلىكية ثدم يرميودا )الدديىان 
 ىأدراه المراحل التي يمر بوا أسلىب التدريس المصؽر :

 الإرشاد ىالتىجيه .1
 .التحضير للدرس .2
 .جلسة التدريس .3
 .جلسة الرقد .4
 .تدريسنةاد  ال .5
 .نةاد  التؽذية الراجعة .6
 

 أرىا  التدريس المصؽر
ي تلؾ التدريس المصؽر با تلاؾ البررامل الذي يطبح من  لاله ىالودؾ     

مدددن التددددريب ىطبيعدددة المودددار  اى المومدددة المدددراد التددددرب ةليودددا ىمسدددتى  
 المتدربين ىيمكن حصر هذه التقسيمات في الأرىا  التالية :

ىهى التدريس المصؽر الدذي يبددأ التددرب ةليده  بكر :التدرٌس المصغر الم .4
أي قبل ت رج الطالب ىممارسدته موردة التددريس فدي أي مجدال  ،أثرا  الدراسة
ىهذا الرى  يتطلب من الأستاذ المشرؾ اهتمامال بجميج موارات  ،من المجالات

 .للتؤكيد من قدر  الطلاب ةلا التدريس ،التدريس العامة ىال اصة
ىهدددذا الردددى  يشدددمل المعلمدددين الدددذين  غر أثنننناء الخدمنننة :التننندرٌس المصننن .5

تدريبال ةلدا مودارات  اصدة  –في الىقت رهسه  –يمارسىن التدريس ىيتلقىن 
 لم يتدربىا ةليوا من قبل. 

: يبدأ هذا الرى  من التدريس في مراحل مبكر  التدرٌس المصغر المستمر  .6
ى  ؼالبدال مدا يدرتبط ىهدذا الرد .ىيستمر مج الطالدب حتدا ت رجده ،من البررامل

ىيتطلددب فوموددا تطبيقددال ةمليددال  ،بمقددررات ىمددىاد تقدددم فيوددا ريريددات ىمددذاهب
 .تحت نشراؾ أستاذ الماد  ،ىممارسة فعلية للتدريس في قاةة الدرس
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ىهددى التدددريس الددذي يقددىم المعلددم المتدددرب  التنندرٌس المصننغر الختننامً : .7
ىيكدىن مركدزال ةلدا  ،ررداملبؤداته في السرة الرواتية أى الهصدل الأ يدر مدن الب

 المقررات الأساسية 
هذا الردى  مدن التددريس يشدمل أرماطدال مىجودة  التدرٌس المصغر الموجه : .8

ىهى الدذي يقدىم فيده  ،مروا التدريس المصؽر الرمىذجي ،من التدريس المصؽر
ىيطلدب مدروم أن يحدذىا  ،المشرؾ لطلابه المعلمين أرمىذجال للتدريس المصدؽر

 .حذىه
هدذا الردى  مدن التددريس ؼالبدال مدا يقابدل بددالرى   ٌس المصنغر الحنر :التندر -6

أى التؤكددد مروددا لددد   ،ىيودددؾ نلددا برددا  الكهايددة التدريسددية ،السددابح )المىجدده(
مددن  ،فددي نةددداد المدىاد التعليميددة ىتقددديم الددرس ىتقددىيم أدا  المتعلمددين ،المعلدم

مددا يمددارس هددذا  ىؼالبددال  .ؼيدر ارتبدداط بريريددة أى مددذهب أى طريقددة أى أرمدىذج
 .الرى  من التدريس المصؽر في البرامل ال تامية ىالا تبارية

يوتم هذا الرى  بالمودارات الأساسدية التدي تتطلبودا  التدرٌس المصغر العام :-7
ىمددىاد  ،بصددرؾ الريددر ةددن طبيعددة الت صددص ،مورددة التدددريس بىجدده ةددام

متددرب ةلدا لأن الوددؾ مرده التؤكدد مدن قددر  ال ،ىمسدتى  الطدلاب ،التددريس
 .ممارسة المورة

 موارات التدريس المصؽر:
موارات التدريس المصؽر لا ت تلؾ كثيرال ةن موارات التدريس الكامل، بيدد  

 Skillsأرده يربؽدي الريدر نلدا التددريس المصدؽر ةلدا أرده مودار  أى موددارات 
محدد  ىمقررة، يقترج بوا المعلم، ىيسعا نلا فوم أصىلوا ىقىاةدها، ثم يتدرب 

أى نجدرا ات ةمليدة مإقتدة، يعددل فيودا  Tasksليوا حتا يتقروداي لا مومدات ة
المتدددرب حتددا يرضددي أسددتاذه أى يقرددج زمددلا ه. ىفيمددا يلددي بيددان بددؤهم هددذه 

 الموارات، ىما يردرج تحتوا من موارات فرةية:
 موارات الإةداد ىالتحضير:  -1
 طلىبة.مراسبة  طة التحضير للزمن الم صص للدرس، ىللموار  الم -أ
 مراسبة الماد  اللؽىية لمستى  الطلاب ى لهياتوم. -ب
 صياؼة الأهداؾ صياؼة تربىية، تسول ةملية التدريس ىالتقىيم. -ج
 موارات الا تيار: -2
 ا تيار المىاد اللؽىية ىالتدريبات المراسبة لمستى  الطلاب ىللىقت المحدد للدرس. -أ
تى  الطدددلاب، ىكدددذلع الإجابدددات ةدددن ا تيدددار الأسدددتلة المهيدددد  ىالمراسدددبة لمسددد -ب

 استهساراتوم.
 ا تيار الىساتل التعليمية المحققة ليهداؾ، مج قلة التكاليؾ ىسوىلة الاست دام. -ج
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 ا تيار الأرشطة المهيد  ىالمحببة للطلاب، كالحىار ىالتمثيل ىتبادل الأدىار.  -د
 سبة لمستى  الطلاب.ا تيار الىاجبات المرزلية المرتبطة بماد  الدرس، ىالمرا -هـ
ا تيدار ميودر أى مشدود مدن ثقافدة اللؽدة الوددؾي كؤسدلىب البدد  فدي الكدلام  -ى

ىنرواته، ىخداب است دام الواتؾ، ىطريقة الاستتذان لد ىل المرزل أى الهصدل، 
 ىتقديموا للطلاب بؤسلىب ىاضح يمثل ثقافة اللؽة الودؾ.

 موارات التىزيج ىالترييم: -3
 الموارات ىالأرشطة بشكل جيد، ىفقال ل طة التحضير. تىزيج الىقت بين -أ
تىقيدددت الكدددلام ىالسدددكىت ىالاسدددتما  نلدددا كدددلام الطدددلاب ىالإجابدددة ةدددن  -ب

   استهساراتوم ىنلقا  الأستلة ةليوم، ىةدم استتثار المعلم بالكلام معيم الىقت.
تىزيج الأدىار ةلا الطلاب ىالريرات نليوم بشدكل ةدادل، مدج مراةدا  مدا  -ج
 روم من فرىح فردية.بي
    ترييم الىساتل المعيرة بشكل جيد، ىاست داموا في الىقت المراسب فقط. -د
 موارات التقديم ىالتشىيح ىالربط: -4
الكتابة(  -القرا    –الكلام  –التقديم للدرس في موار  محدد  )فوم المسمى   -أ

   المتقدم(. -المتىسط  –ىلمستى  معين )المبتدر 
رتبدداه الطددلاب ىتشددىيقوم للدددرس الجديددد، ىربددط معلىمدداتوم السددابقة نثددار  ا -ب

 بالمعلىمات الجديد ، مج مراةا  مستىياتوم في اللؽة الودؾ.
 المحافية ةلا حيىية الطلاب ىتهاةلوم مج المىضى  طىال الدرس. -ج
ربدط مدا تعلمده الطددلاب فدي الددرس بالحيدا  العامددة، كتقدديم مىقدؾ اتصددالي  -د

 ما قدم للطلاب في الدرس من كلمات ىةبارات ىجمل. طبيعي من  لال
 تشىيح الطلاب للدرس القادم، ىتشجيعوم للتهكير فيه ىالاستعداد له. -هـ
                               موارات الشرح ىالإلقا : -5
 ىضىح الصىت، ىالطلاقة في الكلام، ىالدقة في التعبير. -أ
 ة الصىتية، ىالتكرار ةرد الحاجة.رفج الصىت ى هضه، ىتؽيير الرؽم -ب
بيان معاري الكلمدات ىالعبدارات الجديدد  فدي الدرص المقدرى  أى المسدمى ،  -ج

 ةن طريح الشرح أى التمثيل أى تقديم المرادؾ أى المضاد.
التهريدددح بدددين الكلمدددات الحسدددية ىالمهددداهيم المجدددرد ، مدددج مراةدددا  مسدددتى   -د

 ت.الطلاب ى لهياتوم السابقة ةن هذه الكلما
شرح القاةدد  الجديدد ، ىربطودا بالقىاةدد السدابقة، ىطريقدة اسدترباطوا مدن  -هـ

 الرص، ىالقدر  ةلا تل يصوا بؤسلىب مهوىم ىمراسب لمستى  الطلاب.
 موارات التعزيز: -6
القدر  ةلا حهدي أسدما  الطدلاب، ىمردادا  كدل طالدب باسدمه الدذي يحدب أن  -أ

 يراد  به.
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لمجاملة التي تشجج المصيب، ىتشعر الم طدع استعمال ةبارات القبىل ىا -ب
   ب طته بطريقة ؼير مباشر .

 موارات الأستلة ىالإجابات: -7
ا تيددار السددإال ىالىقددت المراسددب لطرحدده، ىا تيددار كلماتدده ىةباراتدده التددي  -أ

 تراسب مستى  الطلاب ىتهيدهم في الد ل اللؽىي.
 م الطلاب له.صياؼة السإال صياؼة سليمة ىمىجز ، ىالتؤكد من فو -ب
 ترىيج الأستلة من حيت الطىل ىالعمح ىالابتكار. -ج
الإجابة ةن سإال الطالبي نجابة مىجز  أى كاملة، بطريقة مباشر  أى ؼيدر  -د

 مباشر ، من قبل المعلم أى أحد الطلاب، ىالىقت المراسب لذلع. 
 مراةا  مستى  الطلاب: -8
رطدح، ىسدرةة الحدديت أثردا  مراةا  المعلدم لمسدتى  الطدلاب فدي طريقدة ال -أ

 الشرح.
استعمال الكلمات ىالعبارات ىالجمل ىالرصىص المراسبة لوم، ىالتي تقددم  -ب

 لوم د لال لؽىيال مهوىمال يهيدهم في اكتساب اللؽة الودؾ.
التهريح بين الأ طا  ىالمشكلات التي تتطلب معالجة في الحدال ىالأ طدا   -ج

   مراحل لاحقة.ىالمشكلات التي يمكن تؤجيلوا نلا 
التهريح بين المىضىةات الرحىية ىالصرفية التدي يجدب شدرحوا بالتهصديل  -د

 ىالمىضىةات التي يربؽي أن تقدم ةلا مراحل.
 مراةا  الهرىح الهردية: -9
القدددر  ةلددا ملاحيددة الهددرىح الهرديددة بددين الطددلاب فددي ال لهيددات اللؽىيددة  -أ

 ىالثقافية ىالاجتماةية.
لهردية بين الطلاب في الاستيعاب ىالإرتاج ىقدراتوم ةلا مراةا  الهرىح ا -ب

التهاةل مج المعلم ىالدزملا ، ىيودىر ذلدع فدي حركدات المعلدم دا دل الهصدل، 
 ىطرح الأستلة ةليوم، ىتقبل نجاباتوم، ىتحمل أ طاتوم.

مراةددا  الهددرىح الهرديددة فددي تصددىيب الأ طددا ي تصددىيبال مباشددرال أى ؼيددر  -ج
 أى أحد الطلاب، ىالىقت المراسب لذلع. مباشري من قبل المعلم

الاستهاد  من ذلع كله في تقسيم الهصل نلا مجمىةات متعاىرة، يستهيد كدل  -د
 ةضى مروا من مجمىةته ىيهيدها.

 موارات الحركة: -10
التحددرع دا ددل الهصددلي أمددام الطددلاب، ىبددين الصددهىؾ ىالممددرات، ىفددي  -أ

 مإ ر  الهصل، بطريقة مريمة ىهادتة.
ير الرشاط أثرا  التدريس، أي الارتقال من موار  نلدا أ در ي كالارتقدال تؽي -ب

 من الاستما  نلا الكلام، ىمن الكلام نلا القرا  ، ىمن القرا   نلا الكتابة.
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تىزيج الأدىار بين الطلاب ىندار  الحىار بيروم، ىب اصة أسلىب الالتهات  -ج
 ىالارتقال من طالب نلا خ ر.

يدددين ىتؽييددر قسددمات الىجدده أثرددا  الشددرح بشددكل جيددد اسددت دام حركددات ال -د
 ىمعتدل، ىتىزيج الريرات نلا الطلاب حسب الحاجة. 

است دام التمثيل برىةيهي المسمى  ىالصامت، ىممارسة ذلع فدي التددريس  -هـ
 بطريقة معتدلةي تراسب المىقؾ.

 موارات است دام تقريات التعليم: -11
 اسبة لكل موار ، ىكيهية است داموا، ىالودؾ مروا.تحديد الىسيلة التعليمية المر -أ 
 تحضير الىسيلة ىترييموا بشكل جيد، ثم ةرضوا في الىقت المراسب. -ب
 قدر  المعلم ةلا نةداد الىساتل برهسه، مج البساطة ىقلة التكاليؾ.  -ج
الاةتدال في است دام الىساتل التعليميةي بحيت لا تطؽا ةلا محتى  الماد   -د

 ، أى تشؽل المعلم أى الطلاب.اللؽىية
 موارات التدريب ىالتقىيم: -12
نجرا  التدريب في موار  أى رمط لطلاب في مستى  معين، مج القدر  ةلا  -أ

 ربط ذلع باستعمال اللؽة في ميادين م تلهة.
تقىيم الطلاب في الموار  المقدمة، ىتحديد مىاطن القى  ىمىاطن الضدعؾ  -ب

 فيوا لد  الطلاب.
   ط التقىيم بالأهداؾ السلىكية المرسىمة في  طة التحضير.رب -ج
 مملاحية الادا  أثرا  التدريس المصؽر م   
ىحرصدال  ،من مرطلح الحرص ةلا تقديم مىاقدؾ تدريسديه مصدؽره ثريده     

قامددت ) أ.د فارةدده حسددن ( مشددرفه  ،ةلددا اسددتثمار الىقددت القليددل الم صددص
يم بطاقدة ملاحيدة الادا  للتددريس ةامه ةلا بررامل التدريس المصدؽر بتصدم

 المصؽر ىذلع لتقىيم الدارسين ىفح التقديرات الاتية :
 (11-1للهقرات من ) 

 ( درجتان للمتدرب الذي قام بالادا  المتميز لكل فقره2)  

 ( درجه ىاحده للمتدرب الذي قام بالادا  بطريقة مقبىلة 1)

 ) صهر ( اذا لم يقم المتدرب بالادا  

 ( درجة فيكىن كالاتي :15-11الهقرات من )أما   

 ( درجة ىاحده للادا  المتميز 1)  

 ( رصؾ درجه بطريقة مقبىله1.5)



 

 

232 

الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية  ..      ....................................................................
 الرياضية 

 

 )صهر ( لم يتم بالادا  

( درجه ىكمدا مىضدح 25ىبوذا يكىن مجمى  درجات تقىيم الادا  المتميز )  
 في الارمىذج الاتي :

 د فارةه حسن ( مم بطاقة ملاحية الادا  في التدريس المصؽر) أ.

  
 م

 
 الهقرات 

 التقديرات

2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 

يسدددت دم تمويددددال يثيدددر اهتمدددام  1
 الدارسين 

            

             يشير الا اهداؾ الدرس  2

             يعرؾ المصطلحات الجديد   3

يركددز ةلددا الرقدداط الاساسدددية  4
 في الدرس 

            

             اساليب التدريسيرى  في  5

             يرى  في الارشطة  6

             يعر  ماد  ةلمية جديد   7

يدددىز  الاهتمدددام ةلدددا جميدددج  8
 الدارسين 

            

             يشجج الدارسين ةلا المراقشة  9

يست دم مىاد تعليميدة ىىسداتل  11
 مراسبة 

            

             رىةة المستى  يىجه استلة مت 11

             يل ص افكار المستى   12

             يىجه استلة تقىيمة  13

             يحافي ةلا التىقيت  14

             يؽلح الدرس بطريقة مراسبة  15

             ( درجة 25) 
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قددداتم بالتددددريس ىيمكدددن الاسدددتهاد  مدددن ارمدددىذج التقدددىيم الاتدددي لقيددداس ادا  ال  
 .المصؽر في مجال التربية الرياضيه

 م ارمىذج مهتىح لتقىيم ادا  القاتم بالتدريس المصهر م
 اسم القاتم بالتدريس :                     مىضى  الدرس:
 الت صص :                              تاريخ تقديمه :

 (5-1)  التقدير الهقرات ت

  س الاةداد ىالتحضير للدر 1

  الا تيار الماد  ىةرضوا بشكل ةلمي جيد 2

  تحقيح اهداؾ الدرس 3

  التىزيج ىالترييم 4

  التقديم ىالتشىيح ىالربط 5

  موارات الشرح ىالالقا   6

  التقرير  7

  الاستلة ىالاجىبة  8

  مراةا  مستى  الطلاب  9

  مراةا  الهرىح الهردية  11

  موارات الحركة  11

  ست دام تقريات التعليما 12

  موارات التدريب ىالتقىيم  13

  يثير اهتمام التدريسين ىيشجعوم ةلا المراقشة  14

  يرى  في طراتح ىاساليب التدريس  15

  يرى  في الارشطة 16

  يوتم بجميج الدارسين ىيشىقوم لدرسة  17

  متابج ىمتطىر في مجال ت صصه  18

  يحافي ةليه  ملتزم بالىقت المحدد  19

  يوي  الدرس بطريقة جيده  21

  ( درجه111المجمى  ) 
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 المجمعات التعلٌمٌة : -امساً:خ  
ىتحتددىي ةلددا  ،ان المجمددج التعليمددي ىحددد  تعلددم تشددمل مىضددعال محددددال     

ةراصر التعلم الم تلهة م ىهي الأؼرا  السلىكية المحدد  ىالأرشطة التعليمية 
 .(Robert – 1991 – 39مراجج الم تلهة م )ىمعايير التقىيم ىال

ىيتركددز المجمددج التعليمددي ةمليددال ةلددا زيدداد  تهاةددل الطالددب ىمشدداركته     
ىيتضمن أرشدطة تعليميدة مترىةدة تمكدن الطالدب مدن تحقيدح الأهدداؾ المحددد  
 –للمدداد  التعليميددة الددا درجددة الإتقددان حسددب  طددة مريمددة )مرةددي ىالحيلددة 

2000). 
الكامرددة ىرا  المجمعددات مبريددة ةلددا الحقيقددة المتعددارؾ ةليوددا ان الهلسددهة     

ىةاداتده  ،ىهي ان لكل طالب ش صديته فريدد  فدي  لهيتده ىسدرةته فدي الدتعلم
ىتطىيرها الدا المدد  الدذي  ،ىأساليبه التعليمية فلابد ان يعمل ةلا ترمية رهسه

 (.1986 –تسمح به قدراته ىنمكاراته )الؽزاىي ىبدر 
جمدج بعدد  تسدميات مرودا الىحدد  الرمطيدة اى الرسدقية ىان أىل ىقد سمي الم    

( في اىاتدل القدرن العشدرين Flanganمن ابتكر المجمعات التعليمية )فلارجان 
ى ددلال السددرىات الماضددية يوددرت تسددميات ةديددد  للمجتمعددات ا كمددا يشددير 

 ( :2001 –)جيمس راسل( مروا )الحيلة 

  المساقات الدراسية المصؽر. 

 لتعليميةالحقاتب ا. 

   التعلم بالىحدات الصؽير. 
 

 تعريهات ىصهات المجمعات التعليمية:
ان تعريهات المجمعات التعليمية متعدده ىلما كان التعريؾ الجيد هى نرجدا     

ثم تحديد هذا الأصل بعدد من الصهات فإررا سرشير هردا الدا  ،الشي  الا أصله
لع سرىرد الصدهات التدي تحددد ىبعد ذ ،الأصىل فقط التي أشار نليوا المعرفىن

 .هذه الأصىل
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 المجمج التعليمي هى :
 ريام تعليمي مهرد. 
 مجمىةة من المىاد المبرمجة. 
 ىحد  تعليمية متكاملة بذاتوا. 
 بررامل محكم الترييم يقترح مجمىةة من أرشطة الإبدال التعليمية. 
  ريام تعليمي ذاتي المحتى. 
 ىثيقة مكتىبة حىل مهوىم تعليمي. 
  من ماد  تعليمية مهرد  ىمريمة ىحد. 

 ريرية سكرر ىالمجمعات التعليمية :
أىل من رف  تهسير التعلم من  Skinnerيعد ةالم الرهس الامريكي سكرر     

 لال الربط الميكاريكي البسيط بين المثير ىالاستجابة ىذلع التهسدير الدذي اتدا 
 ،Pavlovبددافلىؾ  بدده مددن سددبقه مددن رىاد المدرسددة السددلىكية التقليديددة أمثددال

حيددت جددا  سددكرر بتهسددير جديددد  ،Watsonىاطسددن  ،Thorndikeثىرردددايع 
فبعددد ان كددان يريددر الددا اسددتجابة  ،لسددلىع التعلدديم ةددرؾ بالاشددراط الإجراتددي

رداد  سدكرر بضدرىر   ،المتعلم ةلا اروا راشتة ةدن مثيدر  دارجي فدي الؽالدب
ىتدإدي  ،رودا الا درتحليل السلىع الاستجابي الا  طىات نجراتية تعزز كل م

الددا يوددىر اسددتجابة كليددة فددي المىاقددؾ التاليددة فيمددا يشددار نليدده بددالتعلم )البيلددي 
 .(1997 –ىخ رىن 

اذ ترص ريرية سكرر ةلا م ان الطلاب يتعلمىن في الأصل في اليدرىؾ     
الطبيعية دىن الحاجة الا المعلم ىلكدن ىييهدة التعلديم هدي تريديم ةمليدة الدتعلم 

 .ىتسج ةملية يوىر السلىكيات المرؼىب فيوا مبطريقة تسولوا 
ىلعل مدن أهدم التطبيقدات التربىيدة لريريدة سدكرر مدا ةدرؾ بدالتعلم الدذاتي     

الددذي يقصددد بدده البددرامل التربىيددة الددذي يتضددمن جميددج المهدداهيم التددي تهيددد فددي 
تحسددين العمليددة التعليميددة ىتقدددموا ىيتىقددؾ رجاحدده ةلددا تددىازن تقددىيم المددتعلم 

أي ان المتعلم يتقدم ةلا رحى مستقل اسدتقلالال ذاتيدال  ،ىجيه المدرس لهلرهسه ىت
تامال في برردامل تعلمده ىيرطبدح ذلدع ةلدا صدىر م تلهدة فيمدا بيرودا المبرمجدة 

 .(1996 –ىالحاسىب التعليمي ىالرزم التعليمية ) سركز ىراجي 
سية الذاتية ىبما ان تقريـة المجمعات التعليمية هي نحد  تلع الأريمة التدري    

فان مبادر ريرية سكرر تطبح ةليوا ىتعد من أفضل الأرماط في الدتعلم الدذاتي 
   .(1989 –اى ما يسما بتهريد التعليم )رشىان 
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 مميزات المجمعات التعليمية :
 لابد من است لاص الصهات المميز  لوذه التعاريؾ رحى الأتي :

الهرديددة بددين الطددلاب  يراةددي المجمددج التعليمددي الهددرىح الفننروق الفردٌننة : .1
 .المتعلمين

فدالمجمج التعليمدي برردامل للدتعلم  التركٌز على المتعلم ولٌس على المعلم : .2
الذاتي ا يتطلب رقل محىر الاهتمام من المعلم الا المتعلم ىهذا يستدةي تؽييدر 
دىر الطالب مدن مجدرد مسدتمج سدلبي للمعلدم الدا دىر مباشدر  للدتعلم ىيصدبح 

 ىم ططال ىمرشدال للطالب المتعلم دىر المعلم مرسقال 
يركز المجمدج التعليمدي ةلدا الأهدداؾ  التركٌز على الأهداف ثم الأنشطة : .3

التعليميددة المتى ددا  بالإضددافة الددا تركيزهددا ةلددا الأرشددطة التددي تعددد الىسدديلة 
 .لتحقيح هذه الأهداؾ

تحتىي الرزمة التعليمية ةلا نرشدادات ىتعليمدات للطالدب  التوجه الذاتً : .4
 .كد الحاجة لتحقيح الأهداؾتإ
حيددت يتدديح المجمددج التعليمددي للطالددب الهرصددة لممارسددة  التنندرٌب الكننافً : .5

موار  اى مبدأ اى قاةد  ىتطبيقوا في مىاقؾ تعليمية م تلهة ىتساةد ةلدا ذلدع 
الا تبارات الذاتية المتدىافر  بعدد كدل جدز  اى درس فدي المجمدج التعليمدي ىلا 

 .ز  الا ما يليه الا بعد نتقان الجز  الأىليرتقل الطالب المتعلم من ج
يصددددمم كددددل مجمددددج تعليمددددي  صدددداتص المتعلمددددين  الفبننننة المسننننتهدفة : .6

ىاحتياجدداتوم ىقدددراتوم فقددد يكددىن المجمددج التعليمددي متعدددد المسددتىيات بالرسددبة 
 .اى البداتل ىالأرشطة التعليمية ىالإستراتيجية التعليمية ،للمحتى 

لذا  سلوب الذي سٌستخدم فً تقوٌم تعلمه :ٌعرف الطالب بصورة جٌدة الأ .7
ىيكدىن التقدىيم ةلدا شدكل  ،يستطيج ان يميز بين المعلىمات التي تحقح الودؾ

  .اى بعدي ىتؽطي فقراته الأهداؾ المحدد  ،اى قبلي ،ا تبار ذاتي
: حيدت تتديح لده العمدل بحسدب سدرةته ىالمجمدج  التوجه الشخصً للمتعلم .8

ت الا مىازرة المتعلم بؽيره بدل يحكدم ةلدا المدتعلم كماد  تعليمية مهرد  لا يلته
 .في ضى  الاهداؾ التي تمكن من تحقيقوا ىالرتاجات التي استطا  ارجازها

: تتضددمن بعدد  المجمعددات التعليميددة بددداتل  البنندابل التعلٌمٌننة المختلفننة .9
م تلهة بحيت لا يكتهي الطالب بدراسة الماد  العلميدة بدل قدد يتطلدب اليده القيدام 

ارشطة محدد  اى يطلب اليه حضىر فيلم تلهازي بديل اى مكمل لىحد  تعليميدة ب
 .معيرة



 

 

237 

      الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية الرياضية 
      ......................................................................  

 

: فددي  إمكانٌننة اسننتخدام المجمننع التعلٌمننً فننً مرافننق تعلٌمٌننة مختلفننة .10
المدرسددة اى المركددز للمصددادر التعليميددة اى البيددت ىهددذا ييسددر فرصددال للددتعلم 

 .الذاتي
: ي ضدددج للتقيددديم  ة معٌننننةالمجمنننع التعلٌمنننً منننادة مرننننة تسنننتهدف فبننن -11

ىالتعديل بعد التصميم لذا فوى ي تلؾ ةن الكتاب المقرر ىيمكن ان يد ل ةليه 
التطددىير ىالتعددديل باسددتمرار ىهددذا يتهددح مددج المددد ل العلمددي لتصددميم المرودداج 

 .(2001 –)الحيله 

 مكونات المجمع التعلٌمً 
ضى  المجمج : يجب ان يكتب العرىان بعبار  ىاضحة مرتبطة بمى العنوان -3

 –ىان يكددىن محددددال ىمراسددبال للمىضددى  الددذي يحتىيدده المجمددج )أبددى السددمير 
1985). 

: ان تعطي المتعلم فكر  ةن مىضى  المجمج  النظرة الشاملة والتوجٌهات -4
ىأؼراضدده ىبراتدده ىترييمدده ىاسددتعمالاته ةمىمددال ىتعطيدده تعليمددات ةددن كيهيددة 

مه نياه ىمداذا سديعمل ةردد كدل است دام المجمج ىتىضح له كيؾ سيتقدم في تعل
جددز  مددن أجزاتدده ىكيددؾ سدديحدد الددتعلم القبلددي ةرددده ىكيددؾ سيسددت دم المددىاد 

 .التعليمية ىكيؾ سيرتقل الا مجمج أ ر
: هي لىحة تبين كيهية ترهيذ المجمج يتم ىضعوا ليرجدج  خطة تنفٌذ المجمع -5

الإرشدادات نليوا المتعلم من حين الا أ ر بمجرد الرير نليوا دىن ةرا  قدرا   
 .ىالتىجيوات ىالشكل ) ( يبين رمىذجال لذلع

: يودؾ الا تحديدد ال بدرات التعليميدة السدابقة لدد  المدتعلم  الاختبار القبلً -6
ىمد  ما لديه من معلىمات ةن المىضى  الذي يعالجده المجمدج التعليمدي فداذا 
كددان مسدددتى  تحصددديل المدددتعلم يهددىح اى يسددداىي المسدددتى  المطلدددىب حسدددب 

المعد فان المدتعلم لا يكدىن بحاجدة الدا الدد ىل فدي المجمدج التعليمدي  الا تبار
 .ىالا فعليه ان يبدأ بالمجمج

 الوحدة التعلٌمٌة تتكون من : -0
 .الأهداؾ التعليمية السلىكية : تكىن محدد  ىىاضحة ىمصىؼة سلىكيال  .أ
الأرشطة التعليميدة : هدي مجمىةدة الإجدرا ات ىالقدرا ات ىالتمدارين التدي  .ب
ط بدالمتعلم ترهيدذها ىهدذه الأرشدطة يجدب ان تلبدي تحقيدح الأهدداؾ السدلىكية يرا

ىتكىن مرتمية للماد  الدراسية ىمراسبة للمتعلم من حيت نمكارية قيامده بترهيدذها 
 .(1989 –)رشىان 
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 ٗ ٕحذج الأٔن ان

ح  ُأن ً ُٕاٌ ان ؼ ان

زأص  رٕٖ ان ظ يٍ ي

ثاخ  ص يٍ ان

لاو ر ط  ٔالا

زاض  الاغ

حٛ هٕك ظ  ان

ًٕاد  شطح ٔان الأَ

حٛ ًٛ ه ؼ ر  ان

 ٔلالا طاعٌلا .5

 ٌ٘ازلا طاعٌلا .6

 زلازلا طاعٌلا .7

 عبارلا طاعٌلا .8

 ٗ ٕحذج الأٔن ان

ح  ُأن ً ُٕاٌ ان ؼ ان

رٕٖ  ظ يٍ ي

ح  حزك زأص يٍ ان ان

لاو ر ط  ٔالا

زاض  الأغ

حٛ هٕك ظ  ان

ًٕاد  شطح ٔان الأَ

حٛ ًٛ ه ؼ ر  ان

 لٔالا طاعٌلا .5

 ٌ٘ازلا طاعٌلا .6

 زلازلا طاعٌلا .7

 عبارلا طاعٌلا .8

ُظزج  ان

 انشبيهت

 

ثار  ر اخ

هٙ  ث ق

80% 

 

 اوف 80%

ٕق  ف

قال ر  الاَ

ًجًغ ٗ ان  ان

م يٍ %08  اق

 ٗ زجٕع ان ان

شطح  الاَ

حٛ  ًٛ ه ؼ ر ان

ٙ  ف

عدي  ب
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 ترهيذ المجمج التعليميلىحة  طة 
الأسدددتلة ىالتمدددارين التقىيميدددة : تيودددر مدددد  اسدددتيعاب المدددتعلم للمددداد   .ج    

الدراسية ىبالتالي قدرته ةلا تحقيح الأهداؾ ىهذه الأستلة ىالتمارين تبددأ مدج 
الىحد  التعليمية ىترتوي معوا فودي التقيديم المسدتمر ىالردامي الدذي ييودر مدد  

دم فددي المجمددج التعليمددي ىتكددىن الإجابددات الرمىذجيددة قدددر  المددتعلم ةلددا التقدد
 .ليستلة ىالتمارين المرفقة مج المجمج التعليمي

يقىم المتعلم با تبار رهسه ذاتيال لمعرفدة مدد  بلىؼده الأهدداؾ التعليميدة   .د    
 .للىحد 
تحديد مد  بلىغ المتعلم الأهداؾ الأساسية للمجمدج التعليمدي ىقدد يكدىن   .ه   

ىهراع بع  المجمعات التدي ترفدح  ،ر البعدي هى رهسه الا تبار القبليالا تبا
معوددا رشدداطات اثراتيددة ةلاجيددة ىذلددع للطددلاب الأقىيددا  ىللطددلاب الضددعها  
ىيهضددل بعدد  التربددىيين ىضددج ا تبددار مددد لي قبددل المجمددج التعليمددي ىذلددع 

تعليمدي لتقدير احتياجات المتعلمين ىمعلىماتوم القبلية من اجل ترييم المجمدج ال
  .ىبراته برا ل ةلا ما تيوره الا تبارات

 

 ى لابد لكل مجمج من :
: فيوا تذكر  الهكر  الرتيسدية للطالدب ىأهميتودا لده ىيمكدن ان تشدير  مقدمة    

 .الا الهتة المستودفة ىمسىؼات نةداد المجمج ىذلع لإثار  دافعية الطالب
 للمعلم يشتمل ةلا : : هراع بع  المجمعات التي تشتمل ةلا دليل دلٌل    
 معلىمات ةن المجتمج المقصىد الذي صمم له المجمج التعليمي. 
 رير  شاملة للمجتمج التعليمي. 
 الرتاتل التعليمية المتى ا  من المجمج التعليمي. 
 اى ترتيدب معدين تتراسدب  ،اقتراحات لاست دام المىاد التعليمية بشدكل معدين

 .مج احتياجات المتعلمين
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 لمجمعات التعليمية :شرىط نةداد ا
  ان يكىن مىضىةال محددال ىمحتىاه يركز ةلا المهاهيم الأساسية ىيعرضوا

 .بىضىح ىتركيز
 ان يبرا بطريقة تمكن المتعلم من التعلم. 
  ان يثير دافعية المتعلم ىتكىن أهدافه محدد  ىأسلىبه شيقال ىيسير مج المتعلم

  طى   طى .
 لمدتعلم ىذلدع ةدن طريدح الدتكلم الدا ان يزىد بهدرص تعليميدة للتهاةدل مدج ا

 .المتعلم بطريقة ش صية
  ان تسلسل الأهداؾ ىالأرشطة ةلا رحى مروجي فوي تقدىد المدتعلم الدا فودم

 .المىضى 
 ان يكتب بىضىح ىبلؽة تراسب مستى  المتعلم. 
 ان يكىن دقيقال ةلميال ىيضج المتعلم أمام مىاقؾ تطبيقية ىةملية مترىةة. 
 لي ىحسي ىحركي ىتعلم قيم ىاتجاهات ىمواراتان يإدي الا تعلم ةق. 
 ان يمكن المتعلم من ا تيار أساليب ىبداتل ىفح قدراته ىحاجاته. 
  .ان يكىن مرواجال تربىيال في معراه الإجمالي .10

 
 مراحل  تصميم المجمج التعليمي :

 تمر ةملية تصميم المجمج التعليمي ىنةداده بثلاثة مراحل هي :
 ع التعلٌمً :التخطٌط للمجم .1

ىالمقصىد بده نجدرا  الدراسدة الأىليدة اى المسدح التمويددي المتعلدح بتحديدد     
الهتة المستودفة ىمىاصهاتوا ىحاجاتوا ىتحديدد الوددؾ الدرتيس للمجمدج ىمسدح 
المددىاد التدريبيددة المتددىافر  ىتشددمل هددذه المرحلددة ا تيددار مىضددىةات المجمددج 

ر التدددي تعتمدددد فدددي جمدددج ىىحداتددده اى درىسددده ىحصدددر المراجدددج ىالمصددداد
 .المعلىمات ىدراسة قيمة هذه المصادر ىمد  ملاتمتوا لمىضى  المجمج

 الكتابة الأولٌة للمجمع : .2
فددي هددذه المرحلددة تددتم كتابددة ةراصددر المجمددج الأساسددية التددي تشددمل تحديددد     

الأهددداؾ ةلددا ىفددح حاجددات المتعلمددين ىا تيددار ال بددرات ىالأرشددطة التعليميددة 
ا ىتحليل هذه ال برات ىترييم أرضيتوا ىتسلسدلوا فدي أثردا  الكتابدة الملاتمة لو

 .ىم اطبة المتعلمين بؤسلىب ش صي ىمباشر
 مرحلة المراجعة : .3
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بعد مراجعة المجمج من حيت الشكل ىأسلىب الصياؼة ىالكتابة ىالأ طدا      
اللؽىية يطبج المجمج التعليمي ىيعدد مرده ةددد مدن الرسدخ لعرضدوا ةلدا ثلاثدة 
متدددربين ي تلهددىن فددي قدددراتوم ىسددرةتوم ىذلددع لمعرفددة مددد  ىضددج المجمددج 

 .ىجاذبيته للمتعلمين ىمد  نثارته لدىافعوم

 تقىيم المجمج التعليمي :
يتم تقىيم المجمج التعليمي من  لال ةدد من المعايير التي تتعلح بالرىاحي     

 الشكلية ىالهرية فيه ىفيما يؤتي قاتمة لوذه المعايير :
 .ترتيب المرطقي لماد  المجمجال .1
 .الطباةة الىاضحة .2
 .نمكارية است دامه أكثر من مر  .3
 .ىضىح العرىان ىالتعليمات ىالأهداؾ .4
 .ارتباط الأرشطة التعليمية بالأهداؾ .5
 .قدر  المجمج ةلا نثار  دافعية المتعلمين .6
  .دقة المعلىمات المىجىد  فيه .7
 .ؼري بالىساتل السمعية ىالبصرية .8
 .ارات اللازمةشمىله للا تب .9

 .ترى  رشاطات المجمج  .10
 
 

 الأسس التربوٌة للمجمعات التعلٌمٌة وخصابصها :
سددس ىيتصددؾ بعدددد مددن يقددىم الددتعلم بالمجمعددات التعليميددة ةلددا ةدددد مددن الأ

 :ال صاتص أهموا
 تحقٌق مبدأ التعلم الهادف : .1

بصدىر  ةرد تصميم المجمج التعليمدي يدتم تحديدد أهدداؾ الدتعلم ىصدياؼتوا     
ىان  ،سلىكية بما يرتقل المتعلم من أثرا  التعلم من هدؾ الا أ ر بشدكل مردتيم

تحديددد الأهددداؾ يسددول ا تيددار ىسدداتل الددتعلم الملاتمددة ىيحدددد مسددتىيات الأدا  
فضلال ةن ىضىح الودؾ في ذهن المتعلم يجعلده ةلدا ةلدم  ،المطلىب تحقيقوا

يجعدل مدن الدتعلم هددفال فدي بما هى مطلىب مره ىيقلل كذلع من فرصة ال طؤ ى
 .حد ذاته

 الاهتمام بالمتعلم واٌجابٌاته : .2
ان المجمعددات التعليميددة فددي أساسددوا بددرامل للددتعلم الددذاتي اذ ترقددل محددىر     

فتصميم المجمعدات التعليميدة قداتم ةلدا أسداس  ،الاهتمام من المعلم الا المتعلم
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لدذي يقدرر متدا ىأيدن يبددأ ان الطالب هى الذي يقىم بعملية التعلم برهسده ىهدى ا
 .ىمتا يرتوي ىأي البداتل ي تار حتا يصبح مسإىلال ةن تعلمه

 مراعاة الفروق الفردٌة بٌن المتعلمٌن : .3
تعد مراةا  الهرىح بين المتعلمين من أهم الأهداؾ التدي تسدعا المجمعدات     

 التعليميددة الدددا تحقيقوددا اذ تعدددد المجمعددات التعليميدددة أفضددل الهدددرص لمراةدددا 
الهرىح الهردية ةن طريح التش يص الددقيح لكدل مدتعلم ىتقدديم بدداتل مترىةدة 

 .من الأساليب ىالأرشطة ىالىساتل ي تار مروا ما يراسبه
 التعزٌز المباشر للإجابة : .4

ان المتعلم الدذي يدتعلم ةدن طريدح المجمعدات التعليميدة يمكدن ان يحقدح لده     
ىمىقهدده مددن  ددلال رمدداذج الإجابددة التعزيددز المباشددر بعددد نجابتدده ةددن السددإال 

المزىد بوا المجمج ىلوذا يحصل الطالب ةلدا تكدرار الإجابدة )التعزيدز( اكبدر 
 .مما قد يحصل ةليه في قاةة الصؾ مج الأةداد الكبير  من الطلبة

 التعلم للإتقان والتمكن : .5
ان كثيددر مددن المجمعددات التعليميددة تسددت دم معيددارال فددي التقددىيم يتمثددل فددي     
% ىالسددماح لدده بالارتقددال الددا 80لددتمكن مددن تحقيددح أهددداؾ المجمددج بدرجددة ا

مجمج أ ر ىهذه الطريقة تعرؾ بالتعلم من اجل التمكن ىتقلل هذه الطريقة من 
فشددل الطلبددة فددي التعلدديم ىتسدداةد الطالددب ةلددا التؤكددد مددن أردده قددد حقددح أهددداؾ 

 (.2000–لةالمجمج المطلىب قبل ان يرتقل الا المجمج الأ ر )مرةي ىالحي

 مزايا است دام المجمعات التعليمية :
تتميددز المجمعددات التعليميددة بؤروددا تددىفر للدددارس المرىرددة فددي ا تيددار الأرشددطة 
ىالمىاد ىالىسداتل الإحصداتية المراسدبة اذ تعطدي المجمعدات التعليميدة للددارس 
حرية المضي في دراسدته ىتعلمده حسدب سدرةته ال اصدة ىقدرتده الذاتيدة فدي 

 – Rowell – 1978)ا يتحدرر المددرس مدن أةبدا  التددريس المملدة الدتعلم كمد
13). 
ىكددذلع يسددمح للمتعلمددين ان يهعلددىا كددل شددي  بؤرهسددوم ىيددىفر لوددم ىقتددال     

للمرافسة ىكذلع تىفر اليرىؾ التي تعطي الدارس دىرال نيجابيال في كل مىقؾ 
ىيصدبح فدي فضلال ةدن ان دىر الطالدب يكدىن نيجابيدال ىرشدطال  ،تعليمي يمر به

نمكاره تقىيم رهسه ةدن طريدح الا تبدارات الذاتيدة ىمدن الممكدن نةداد  دراسدته 
للمجمج مر  ثارية في حالة ةدم الىصىل الا مستى  التمكن المطلدىب الدا ان 
يتم نتقان تعلم الماد  في حالة الإجابة ةلا الا تبارات المىضىةية في المجمج 

(Schonberger - 1975 ). 
 سل )المتتابع( :المتسل .-سادسا
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ىيعتمد هذا الأسلىب المتسلسل الثابت مدن قبدل المددرس اى )المددرب( ةردد     
أدا  الحركة اى الرشاط من قبل الطالدب بشدكل متتدابج ىبددىن تؽيدر الهقدرات اى 

فوددى لا يعطددي الهرصددة فددي الإبدددا  اى التؽيددر ةرددد ترهيددذ الرشدداط اى  ،المرودداج
 .رجاز(الحصىل ةلا الرتاتل المطلىبة )الا

  Concurrent Teachngatyle. الأسلوب المتزامن )الأفقً( -سابعا
ىيعتمدد أساسددال ةلددا ان جميددج الأرشددطة اى الموددام تددإد  فددي خن ىاحددد ةرددد     

ىذلدع باسدت دام اكثدر مدن أسدلىب تدريسدي ضدمن ىحدد   ،ترهيذها اى القيام بودا
ن ثددم التدددريب تعليمددة ىاحددد  ىترهيددذها بشددكل متددزامن بتعلدديم موددار  جديددد  ىمدد
 .ةليوا ىممارستوا ىتطىير موار  أ ر  لرهس اللعبة ىالهعالية

 الانعكاسً : .-ثامنا
ىهى أسلىب يمكن الاستهاد  مره لأره يبدأ من الأةلدا الدا الأسدهل ىمدن ثدم     

أي البد  بتجميج المعلىمات ةن أي رشاط  ،العىد  الا الأةلا ةرد ترهيذ الرشاط
ىةرد استكمالوا تعىد بوا الا الأةلا من اجل تحقيح اى ةمل مىجه من الأةلا 

 .الودؾ الذي رضعه رصب أةيررا
 : التدرٌس من خلال اللجان .-تاسعا
مدج  ،نحد  الطراتدح الحديثدة التدي تعتمدد ةلدا تقسديم الطلبدة الدا جماةدات    

مراةا  الهرىح الهرديدة بيدروم مدن جاردب ىبدين الجماةدات الا در  مدن جاردب 
 .أ ر
 لقفزات :ا  -عاشرا
ىهددى أسددلىب يعتمددد ةلددا الارتقددال مددن مرحلددة الددا أ ددر  بشددكل قهددزات     

محسددىبة ىم طددط لوددا ةلددا ضددى  الرتدداتل المتحققددة بترهيددذ العمددل اى الرشدداط 
 .المطلىب

 الحوار المتبادل: -حادي عشر 
ىهددى يددتم مددا بددين مدددرس ىمدددرس أ ددر ىذلددع لتبددادل ال بددر  ىالمعلىمددات     

لاسددتهاد  مددن  بددرات كددل مددروم للاسددتزاد  فددي  براتدده ىؼيرهددا فيمددا بيددروم ل
 .ىتطىير نمكاراته بترهيذ أرشطته

 التعلم المبرمج : -ثانً عشر 
هى رى  من برامل التعلم الذاتي التدي يسدير فيودا المتعلمدىن مدن نطدار الدا     

ىلكن كل متعلم يتعلم حسب سرةته الذاتية ىلابد من تويتة  ،أ ر بالترتيب رهسه
التعليمية ىنةدادها نةدادال  اصال بحيت تعر  في صىر  )كتاب مبرمل  الماد 
أجوز  ةر ( ىيقىم المعلم بتعميم البررامل للمتعلمين الا اره  –خلة تعليمية  –

في كثير من الأحيان يسدتعين بمبدرمل يقدىم بددىر المىجده رحدى تحقيدح أهدداؾ 
ةلا تصميم مثل هدذه تعلمه الا ان اؼلب معلمي التربية الرياضية ؼير قادرين 

امددا المددتعلم فيددتعلم فيدده  ىفقددال لسددرةته  ،البددرامل لقلددة معلىمدداتوم ةددن البرمجددة
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لوذا يعد ىسيلة لتمييز الهرىح الهرديدة بدين المتعلمدين )لميدا  الدديىان  ،ال اصة
– 2009 – 22). 

 مبادر التعلم المبرمل :
 مراةا  الهرىح الهردية ةرد ترهيذ المراهل التعليمية. 
 الاستجابة الهاةلة مبدأ. 
 مبدأ الىصىل الهىري للحلىل. 
 مبدأ الأجىبة الصحيحة. 
 مرح المتعلم ان يتعلم برهسه ىان يرير الا التعلم بؤره ةملية ذاتية. 
 استجابة المتعلم لكل  طى  من أجل تحقيح الرتاتل المطلىبة. 

 

 مكىرات الإطار في برامل التعلم المبرمل :
ي برامل التعلم المبرمل رجدها تتركدب فدي أربعدة ةرد تحليل مكىرات الإطار ف

 مكىرات ىهي :
: كميددة المعددارؾ التددي يقدددموا البررددامل ىالتددي ت ددص المدداد  المعلومننات  .1

 .الدراسية
 .: ىهي الأستلة التي تتطلب من المعلم الاستجابةالمثٌر  .2
ىهدددي التدددي يقددددموا المدددتعلم سدددىا  كاردددت بالكتابدددة  الاسنننتجابة المشننناءة  .3

اى بالضدددؽط ةلدددا الآلدددة التدددي يدددتعلم  ،اى بالصدددىت اى بالحركدددة ،التحريريدددة
 .بىاسطتوا

: ىهي الإجابة الصحيحة التي تيور نمدام المدتعلم ىهدي لا  التعزٌز الفوري .4
ىقددد يكددىن التعزيددز بيوددىر الإجابددة  ،تحدددت الا بعددد قيامدده باسددتجابته المرشددؤ 

لصدحيحة الصحيحة اى تىجيوية ل طى  أ ر  تسداةده الدا ان يصدل للإجابدة ا
 .ىيسما هذا الرى  بالتؽذية الراجعة

 

 اساليب ترهيذ التمارين )جدىلة التمارين( :
ان التمرين مهوىم ىاسج ىيشتمل ةلدا  بدرات ةديدد  ىفدي مىاقدج مترىةدة     

ىتىقيتات ىيرىؾ ىحالات م تلهة ىيد ل ضمن أساليب متعدد  فيجدب نتبدا  
دىلتدده ىكيهيددة ممارسددة الت طدديط الصددحيح ىالمىجدده باسددت دامه ىترييمدده ىج

 .موار  مكتسبة بصىر  تامة
اما أسلىب التعلم هى الطريقة التي يتمثدل ىيسدتىةب بودا الهدرد مدا يعدر      

ةليدده مددن  بددرات تعليميددة اى اردده الطريقددة المهضددلة التددي يسددت دموا الهددرد فددي 
ترييم ىمعالجة المعلىمات ىال بدرات ىهدى يتكدىن مدن مجمىةدة مدن الادا ات 
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لددتعلم التددي تعددد دليددل ةلددا طريقددة تعلددم المددتعلم ىطريقددة اسددتقباله المميددز  ل
ىلؽدر   ،للمعلىمات الىارد  نليه من قبل البيتة المحيطدة بوددؾ التكيدؾ معودا

الحصىل ةلا تعلم أكثر لابدد مدن المهداهيم الأساسدية للتمدرين التعليمدي الأكثدر 
 ( :180 – 2006 –أهمية ىهي )الربيعي 

 .دد محاىلات التمارين: زياد  ة مقدار التعلم .1
: كيهيدة أدا  التمريردات ىالوددؾ مرده أدا  أفضدل تمريردات  نوعٌة التمارٌن .2

 .لتحقيح الموار  المطلىبة
ىبما ان التدريب لإؼرا  التعلم هى تىييؾ ىتكيؾ ىتحديد للجود ىالىقت     

لذا ترىةت أساليب ترهيذ التمرين )جدىلة التمرين( ىيمكن ملاحية ذلع ىبشكل 
في العمليدة التعليميدة ىهدذا يرجدج الدا الا تلافدات الكبيدر  فدي المودار   ىاضح

ان هدددؾ المدددرس اى المدددرب فددي التربيددة الرياضددية هددى تىصدديل  ،الحركيددة
المتعلمدددين ىاللاةبدددين الدددا مسدددتى  ممكدددن فدددي الأدا  الموددداري ىكدددذلع رفدددج 

 .مستىاهم الهري ىال ططي من اجل مىاجوة متؽيرات اللعب
لردا ان الوددؾ مدن جدىلددة التمدرين ىترىيعودا هدى التىصدل الددا لودذا يتضدح     

مدج  ،مجمىةة من الأهداؾ بهتر  التمرين المحدد سىا  كان للدتعلم اى التددريب
الأ ذ برير الاةتبار بؤره لا يىجد أسلىب أفضل من أسدلىب لكدن الأمدر المودم 

 .هى ا تيار أرسب الأساليب ىأكثرها اقتصادال في ةملية التعلم
لددا هددذا الأسدداس يوددر الكثيددر مددن أسدداليب ترهيددذ التمددرين مروددا البدددري ىة    

ىالذهري ىالعشىاتي ىالمتسلسل ىالثابت ىالمتؽير ىالمكثدؾ ىالمدىز  ىؼيرهدا 
ىان المدرب اى المدرس هى الىحيد الذي يقرر اى يحدد الأسلىب الذي يتراسب 

جميدددج ىكدددذلع لا يىجدددد أسدددلىب معدددين يمكدددن ان يراسدددب  ،ىأهدافددده التعليميدددة
المتعلمين ىيلاتم كل اليدرىؾ حيدت ان الترىيدج فدي ممارسدات التمدرين سدىا  
في حالة الثبدات اى الحركدة يزيدد مدن تشدكيلات الأدا  الم تلهدة ىمدن ثدم زيداد  
التكييؾ لمتطلبات اللعب ىكذلع السيطر  ىالتحكم في الأدا  ىالمحصلة الرواتية 

 .ت ىالجود في فتر  التعلمهى تسريج ةملية التعلم من  لال استثمار الىق
ىةليددده سدددىؾ تترددداىل دارسدددة التمدددرين ىالتعدددرؾ ةلدددا مبادتددده ىأهميتددده     

 .ىمراحله قبل ان رتراىل أساليب ترهيذ التمارين في التعلم الحركي

 التمرين :
ان الصيؽة التي تميز الىحد  التعليمية ىالتدريبية هدى التمدرين ىةليده يبردا     

ىلكدي يكدىن التمدرين  مدإثرال لابدد مدن ان  ،دا  ىنتقارهمقدار التعلم ىتطىير الأ
ي ضددج لشددرىط ىاةتبددارات أساسددية فعلددا هددذا الأسدداس تعددددت أرا  البدداحثين 
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ىالم تصين لتعين التمرين ىتقىيمه ىمقداره ىالعىامل المإثر  فيه ىالتي تدإثر 
فيوا المسارات المست دمة في التمرين ىالأسلىب ىؼيره فالتمرين مهوىم ىاسج 
ىيشتمل ةلا  برات ةديد  ىتىقيتدات م تلهدة ىفدي يدرىؾ ىحدالات مترىةدة 
ىيددد ل ضددمن أسدداليب متعدددد  فمروددا نتبددا  الت طدديط الصددحيح ىالمىجدده فددي 

 .است دامات ىترييم جدىلة التمريرات ىكيهية ممارستوا
.. ىهدى .: م اصؽر ىحد  تدريبيدة فدي البرردامل التددريبي ذن فالتمرٌن هون    

 ... ىهى الىسيلة الىحيد  لعملية التعلمم.لىم في الزمن ىالتكرارادا  حركي مع
: م بؤردده محدداىلات متعدددد  يإديوددا الهددرد فددي تسلسددل مرددتيم  وٌعننرف كننذلك    

 – 2000 –الصددعىبة مددن اجددل اكتسدداب الموددار  اى تثبيتوددا م )شددل  ىأكددرم 
54). 
لكددل مددن  : م كددل تعلددم مرددتيم يكددىن هدفدده التقدددم السددريج وكننذلك فننالتمرٌن    

الراحية الجسمية ىالهعلية ىزياد  التعلم ىالتكريدع للإرسدان م )ةبداس السدامراتي 
– 2000 – 29).  

 أسس ومبادئ التمارٌن :
: الشي  الرتيسي في ةملية التعلم ىتطىير الأدا  هى الزيداد   كمٌة التمرٌن .1

 .في ةدد حالات التمرين
ه ىاةتمدداده الدافعيددة : ىتشددمل كيهيددة أدا  التمددرين ىهدفدد نوعٌننة التمننرٌن .2

 .ىتجرب الأ طا  ىندراع اليرىؾ البيتية ىحالاتوا
 أهداف التمرٌن :

 .تىسيج ةراصر الإدراع الحسي الحركي للتعلم .5
 .ربط الأجزا  للتىصل الا الأدا  الكلي للموار  اى الحركة .6
  .رفج مستى  الصهات البدرية ىالحركية .7
 .ىسيلة لتطىير الإراد  ىالصبر .8
 .كة ىذلع من  لال مسارها ىزمرواثبات شكل الحر .9
 .التىصل الا الآلية .11

 
 

 العىامل التي تإثر ةلا التمرين :
 .التعليمات ىالإرشادات .1
 .العر  ىالرمىذج .2
 .الدىافج ىالحت .3
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 .أدا  المتعلم الذي يعتمد ةلا التؽذية الراجعة .4
  .الحالات الاجتماةية ىالبيتية .5

 التمرين الهعال :
 ثرال يجب مراةا  ما يلي :لكي يصبح التمرين فعالال ىمإ

 .نجرا  أساليب حركية م تلهة  .1
 .تلافي الأ طا  .2
 .اكتشاؾ الطريقة الأفضل للتعلم .3
 .التمرين يكىن ةلا شكل حركات .4
 .التعليمات اللهيية مومة في التمرين .5
لا يمكدددن ان يكدددىن التمدددرين فعدددالال الا ان يكدددىن هرددداع نةدددداد بددددري فعدددال  .6

 للرياضي اى المتعلم.
جوددز  ىالىسدداتل المسدداةد  التددي تسدداهم فددي تطددىير الموددارات اسددت دام الأ .7

 .الحركية الصعبة ىالمعقد 
 .التمرين الذهري .8
 .ترييم فترات الراحة .9
 

 

 المراحل التي يمر بوا التمرين :
: تكىن هذه مرحلة المعلىمدات جديدد  ىالقدرارات ةديدد   المرحلة المعرفٌة .1

لمتعلم بشكل مباشر ىتعدد قاةدد  تعتمد ةلا زياد  الرإيا ىاللهي لتىصيلوا الا ا
 .للمعلىمات السابقة

: تبدأ بحلىل المشاكل ىةزل ىاضح لي طا  ىالحركدات  المرحلة الحركٌة .2
 .ىتكىن قصير  اى طىيلة المد 

: تتميدددز  هدددذه المرحلدددة بالآليدددة ىالإتقدددان للمودددارات  المرحلنننة الاسنننتقلالٌة .3
 .المؽلقة ىيكىن ال طؤ معدىم اى رسبي في هذه المرحلة

 تركٌب او تشكٌل التمرٌن :
م ىيقصـد بـه  التؽيير في شكلـه ىجعلـه أكثدـر صعىبدـة بالرسبدـة للمدتعلم م     

 .(175 – 2000 –)ىجيه محجىب 
ان أهمية تد لات أشكال التمدرين سدىؾ تدإدي الدا الاسدترجا  فدي الدتعلم     

 .ىكيهية تعلم موار  جديد 
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ر  التدي بإمكدان المدتعلم اسدترجاةوا ىالاسترجا  هى درجة الدقدة فدي المودا    
بعد مد  من نيقاؾ التمرين فكلما زادت هدذه التؽيدرات فدي أشدكال التمدرين مدن 
محاىلددة الددا أ ددر  ثددارت المددتعلم الددا التحسددن فددي قابليتدده ةلددا الاسددترجا  

 .بالإضافة الا نمكارية الرقل في التعلم
  

ؾ في التمرين يهقدد المدتعلم مدن ىلابد الإشار  الا ان التعلم أثرا  فتر  التىق    
دقة الحركة اى الموار  التي تعلموا لوذا يجب الاةتماد ةرد الاسترجا  ىمعرفة 
الحقاتح التي تإثر ةليده ىكدذلع يجدب ىضدج ال طدط ىيكدىن التددريب بؤشدكال 

 .م تلهة لإةطا  دقة أدا  الموار 
 تنظٌم ممارسة التدرٌب :

الرياضددديةا ذت مسددداحة ىاسدددعة فدددي  ان ةمليدددة الدددتعلم الموددداري ليلعددداب    
الاهتمام من قبل الم تصين في حقىل التربية الرياضية ارسجامال مج التطىرات 
الحاليدة مددن اجددل  لددح دىافددج لددد  المدتعلم ىصددىلال الددا المسددتى  الددذي يإهلدده 

 .ليصبح مرمىقال في مجاله
ىمن شرىط تعلدم أي مودار  ىجدىد ىحددات تعليميدة مت صصدة ىمتسلسدلة     
ل المىسددم لددذلع فقددد دأب العلمددا  ىالم تصددىن فددي التهكيددر جددديال ب لددح  ددلا

)ىساتل ىأساليب ىطراتح م تلهة ت طط مسار العمل  طى  اثر أ ر  ا ذين 
برير الاةتبار التدرج الصحيح ىتلافدي العمدل العشدىاتي ىالوددر فدي الىقدت ( 

 .(5 – 1991 –)صالح ىمحمىد 
ار  ضمن ىحددات تعليميدة يبددى للمددرس ىةلا سبيل المثال ةرد تعليم المو    

اى المدرب ان المتعلمين يإدىن الموار  بشدكل جيدد  دلال التمدرين ىلكدن ةردد 
نجرا  ا تبار لوم بعد ةد  أسابيج رجد ان المتعلمين قد فقدىا كثيرال ممدا تعلمدىه 
مما اثر في أداتوم ىنصابتوم حالة الرسيان ىلم يحتهي المتعلمىن بمستى  أداتوم 

 ددلال التمددرين ىالسددبب اردده ربمددا أةطددا المدددرب كثافددة مددن محدداىلات  رهسدده
التمرين المركز المجود اى ان جدىلة التمرين ىتىقيتاته ليست بمستى  المدتعلم 

 .ىقابلياته مقاررة بمستى  الطمىح
ىمن اجل تحقيح التعلم المإثر يربؽي نجرا  ترييم ىجدىلة التمدارين  دلال     

د ىتعلددم المبتدددتين الموددارات الحركيددة سددىا  كارددت مىسددم التدددريبات ىالإةدددا
موار  ىاحد  اى موارتين من اجل تسويل ةملية التعلم ىترييم متراسح للتمارين 

لأن أهم ميز   ،المترىةة بالإضافة الا تطىر خلية أدا  الموار  ىتجرب الأ طا 
   .للتدريب ىالتعلم م هى ان يتم ترهيذه بصىر  مبرمجة ىمريمة م

 

كال  ش ادج أ سٚ

ٍ زٚ رً  ان

صز ٛزاخ  ػًم أك غ ر ي

فح ه ر  يخ

قم  رزجاع َ ط ا

م  اق
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 ين ىأهميته في التعلم المواري ىالتدريب :التمر
يعد التمرين ذا أهمية كبير  في أةدداد المتعلمدين بددريال ىمواريدال ىذهريدال فدي     

ىلقدد تعدددت الآرا  حدىل  ،م تلؾ الألعاب الرياضية ىبمدا يتراسدب مدج فتداتوم
فقد ةدرؾ بؤرده أصدؽر ىحدد  تدريبيدة فدي  ،مهوىمه ىذلع بسبب تعدد أؼراضه

ل الحركي ىمجمدى  التمدارين هدي الىحدد  التدريبيدة ىمجمىةودا يكدىن البررام
ىلا يمكن التعلم الا ةن  ،ىهى أدا  حركي معلىم في الزمن ىالتكرار ،البررامل

كمدا يمكددن  ،طريقده ىيدإدي الددا تطدىير الموددار  ىالدتعلم ىبدىردده لا يىجدد تعلددم
ن الراحيددة القددىل ان التمددرين هددى كددل تعلددم يكددىن هدفدده التقدددم السددريج لكددل مدد

ىأردده ضددرىري  ،الجسددمية ىالعقليددة ىزيدداد  الددتعلم الحركددي التكريكددي للإرسددان
للمحافية ةلا الماد  المتعلمدة اى ترسدي وا كدذلع فدؤن التمدرين المتزايدد يدإدي 
الددا المزيددد مددن التميددز ىيسدداةده ةلددا تدددةيم الددرىابط المراسددبة بددين المثيددر 

علىمدات تيدل رشديطة أثردا  القيدام ىالاستجابة ىمن فىاتد التمرين أرده يجعدل الم
ىلعددل مددن الموددم الإشددار  هرددا الددا تطددىير  ،بعمليددة ا تددزان قصددير  المددد 

 .الموارات الأساسية يتم ةن طريح التمرين

 أساليب ترهيذ التمارين :
ان من أهم الأهداؾ التي يسدعا نليودا المعلدم ىالمددرب هدي تحسدين رىةيدة     

ا ترىةده ىزيداد  ىقتده ىذلدع بإيجداد أفضدل التمرين بإتبدا  أسداليب م تلهدة مرود
الطراتددح للىصددىل بددالمتعلم لمسددتى  كهددى  ىمددإثر فددي اكتسدداب الددتعلم أثرددا  
 ،الىحدات التعليمية اى التدريبية الوادفة الا تعلدم المودارات الرياضدية الم تلهدة

ىيىجد ةدد ؼير قليل من الطراتح التي يمكن ان يريم بوا التمرين فدي الىحدد  
ة بالاةتمدداد ةلددا مبدددأ تكددرار الموددارات الحركيددة فددي أىقددات ىأمدداكن التعليميدد

 .م تلهة ىتحت أساليب ترييمية م تلهة
تشير البحىت الحديثة الا مبدأ الإةاد  اى التكرار ىحددها لا تضدمن تطدىر     

ىان الاكتمدال فدي  ،الموار  ىلكروا تحقدح اسدتمرارية فدي أدا  السدلىع الحركدي
ىان هدذه المتؽيدرات  ،تعز  الا التصميم الهعال للتمرينةملية التعلم يمكن ان 

الترييميددة لترهيددذ التمددرين هددي متؽيددرات مددإثر  ىالىاجددب فوددم كيهيددة ىمحتددى  
تؤثيرها في التعلم ىكيهية التعامل معوا ىهذا بحد ذاته أمدرال فدي ؼايدة الصدعىبة 

 .ىالتعقيد ىيمكن ان رىجز ةددال من أساليب ترهيذ التمريرات
 

 الثابت ىالمتؽير : التمرين
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يعرؾ التمرين المتؽيدر بارده : تقريدة تعليميدة الوددؾ مرودا التردى  اى التؽيدر     
ىيددتم التدددرب فيدده ةلددا ةدددد كبيددر مددن المتؽيددرات الممكرددة لصددرؾ  ،بالريددام

الحركة الا التمرن ةلا ةدد من العراصر تإثر في موار  ىاحد  اى ةلا ةدد  
كذلع فؤره سلسلة متعاقبة مدن  ،تؤدية الموار أبعاد ىمسافات ىزىايا ىاتجاهات ل

ممارسات التعلم )التمرين( ي ضج فيودا المدتعلم الدا ةددد كبيدر مدن المتؽيدرات 
ىفددي هددذا الرددى  مددن الممارسددة يجددب  ،فددي خن ىاحددد  ددلال الممارسددة الىاحددد 

التردى  فدي تشددكيل المودارات ىرماذجودا لؽددر  تعلدم أداتودا فددي بيتدات م تلهددة 
 .ىلأؼرا  م تلهة

اما التمرين الثابت : فوى أسدلىب ىاحدد تتكدرر فيده المودار  ةلدا مسدافة اى     
ىهى سلسلة مدن الممارسدات التدريبيدة ي ضدج فيودا المدتعلم  ،بعد اى اتجاه ىاحد

ىتإكدد  ،الا متؽير ىاحد فقط من مجمى  المتؽيدرات  دلال الممارسدة الىاحدد 
ى  اى متميددز باسددت دام الكثيددر مددن البحددىت الددا ان تريدديم التدددريب بشددكل متردد

مثيددرات ىىسدداتل م تلهددة هددى أكثددر تددؤثيرال فددي الددتعلم مددن التدددريب اى تريدديم 
  .التدريب بشكل ثابت دىن أي تؽيير من تكرار الا أ ر

 التمرين المىز  ىالمكثؾ :
يعتمددد هددذان الأسددلىبان فددي تريدديم التمددرين ةلددا العلاقددة بددين زمددن الأدا      

اذ يمكن القىل ان فترات الراحة تشكل ىاحدال  ،للراحة الهعلي مج الهتر  الزمرية
من العراصر التي تد ل فيما يسدما بجدىلدة التمدرين سدىا  التريديم الأسدبىةي 
كتحديد ةدد أيام تددريب المودارات ىةددد أيدام الراحدة اى التريديم اليدىمي التدي 
تحدددد ةدددد الىحدددات التدريبيددة اليىميددة بددل ىتحدددد الىقددت الم صددص لددتعلم 

وددارات فددي تلددع الىحدددات مددن حيددت العلاقددة بددين طددىل مددد  العمددل الهعلددي الم
ىطىل مد  الراحدة التدي تت للده ىبالشدكل الدذي يضدمن بدان التعدب الحاصدل لا 

ىةليه يورت طراتدح تدريبيدة ةدد  بعضدوا مدرح  ،يإثر في تعلم تلع الموارات
فترات راحدة قصدير  بدل ىاقصدر مدن مددد التددريب فكدان مدا يسدما بالتددريب 
المجتمدج )المكثدؾ( اى مدرح فتدرات راحددة طىيلدة قدد تبلدػ اى تتجداىز العمددل اى 

  .التدريب الهعلي فكان ما يسما التدريب المىز 
ان الممارسددة ىتحديددد فتددرات الراحددة  ددلال مىسددم التمددرين لابددد ان تكددىن     

أىلا اهتمامات المدرب فدي جدىلدة التمدرين  دلال المىسدم التددريبي ىلابدد ان 
أىلا اهتمامات المدرس في جدىلة التمرين  لال الىحدات التعليميدة تكىن من 

ىقد حدد ذلع برىةين من أرىا  الترييم رسبة الا مقدار  ،الأسبىةية اى الشورية
التمرين ىالراحة التي تت للده ىهمدا التمدرين المدىز  الدذي يعطدي رسدبة راحدة 
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ر التمرين اى أكثدر اكبر بين محاىلات التمرين ربما تصل أحيارال الا رهس مقدا
ثدا( اى 30ثدا( يعطدي ىقدت راحدة )30فمثلال اذا كدان ىقدت الممارسدة للتمدرين )

 .ربما أكثر قليلال 
اما التمرين المكثؾ فوى التمرين الدذي يكدىن فيده زمدن الراحدة قلديلال رسدبيال     

ثددا( فمددن 30فمددثلال اذا كددان ىقددت الممارسددة للتمددرين ) ،بددين محدداىلات التمددرين
ثدا( اى ربمدا يمكدن القدىل بددىن ىقدت 5ا  ىقت للراحة مقداره )المهرى  نةط

 .للراحة ىلوذا يطلح ةليوا أحيارال الاستمرارية في التمرين

 التمرين العشىاتي ىالتمرين المتسلسل :
كثيددرال مددا يسددعا المدددرس الددا تضددمين الىحددد  التعليميددة لأكثددر مددن هدددؾ     

 ،تددريب ةليودا  دلال مدد  معيردةتعليمي أي تعليم أكثر من موار  ىاحدد  يدتم ال
لتريدديم هددذه الموددارات الم تلهددة الىاحددد  ةددن الأ ددر   ددلال جلسددة التمددرين 

فقد يور أسلىبان ترييميان لترهيذ التمارين  ،للحصىل ةلا كهاية التعلم الكبر 
هما التمدرين العشدىاتي ىالتمدرين المتسلسدل اذ يمكرردا ان رىضدح مدا سدبح بمدا 

 يؤتي :
ديع ثدلات ىاجبدات )مومدات( مسدتقلة بدذاتوا تريدد ان تتعلمودا افتر  بان ل    

مدثلال )ثدلات العداب م تلهدة  ، لال التمرين ىهذه الىاجبات ت تلؾ ةن بعضدوا
في الجمراستع اى ثلات موارات في كر  اليد( فالرأي الساتد لمىضى  الجدىلة 

ذلدع ىبعدد  ،ي صص ىقتا ثابتال للتعلم من  لال التمدرين ةلدا المومدة الأ در 
فان المتعلم سىؾ يقضدي مدد  مدن الىقدت فدي المومدة الثاريدة قبدل الارتقدال الدا 

ىهذه الطريقة من الجدىلدة تهدر  ةلدا المدتعلم ان يكمدل ىقدت  ،المومة الثالثة
التمرين في قضا  مومة ىاحد  قبل البد  بالتدريب ةلا المومدة الأ در  ىهدذا 

 .ما رطلح ةليه التدريب المتسلسل
مددن التمددرين يبدددى مهوىمددال فالددذي يحدددت اردده يسددمح للمتعلمددين  ىهددذا الرددى     

بىقت ؼير متقطج للتركيز ةلا أدا  كل مومة لذلع فاره يمكروم مدن الاكتسداب 
ىبمعردا أ در فدان  ،ىترقية اى تصحيح موار  ىاحد  قبدل الارتقدال الدا الأ در 

 .التمرين المتسلسل ةلا المومة رهسوا
سلسدلة متعاقبدة مدن التمدرين فدي ادا ات مسدتقلة اما التمرين العشىاتي فودى     

بذاتوا لعدد م تلؾ من المومات ليست ضمن ريام محدد ممدا يجردب اى يقلدص 
 .التكرارات المتعاقبة لأية مومة من هذه المومات

فهي التمرين العشىاتي ان ريام التمرين ال اص بعدد من المومات الم تلهة هى     
ىيدىر المتعلم بين تلع المومات ىفي أقصدا حالدة  ،ريام الدمل  لال مد  التدريب
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ىيجدب ملاحيدة ارده فدي كلتدا  ،فاره لا يقىم بؤدا  المومدة رهسدوا مدرتين فدي الصدؾ
 ،السلسددلتين )المتسلسددل ىالعشددىاتي( يددإدي العدددد رهسدده مددن المحدداىلات لكددل مومددة
 ىالهرح الىحيد هى في التمرين المتسلسل فان جميج المحداىلات ةلدا مومدة ىاحدد 
تحدت ةلا التعاقب في حين ان التدريب في التمرين العشىاتي فدان التددريب ةلدا 

 . أي مومة يىز  مج التدريب ةلا مومات أ ر
 
 

 التمرين البدري ىالتمرين الذهري :
يعرؾ التمرين الذهري بؤره ةملية تكرار التصىر الذاتي الإرادي ل ط سير     

لددا ةىامددل الرإيددة ىالسددمج ىيحتددىي هددذا التصددىر ة ،حركددة رياضددية معيرددة
أي كدل مدا ي دتص بالحركدة دىن الأدا   ،ىالإحساس بالحركة ىالمكان ىالزمن

الهعلي لوا لقد أصدبح مدن الأهميدة بمكدان للمعلدم ان يسداةد الأفدراد ةلدا ترميدة 
ىان  ،أسلىب تهكيرهم ىمواراتوم العقلية كما هى الحال لترمية موداراتوم البدريدة

ن الىصىل بالمتعلم الا درجدات متقدمدة فدي مسدتى  فن المزاىجة بيروما يضم
لذلع يمكررا القىل بان العملية التعليمية تعتمد ةلا الترابط بين التددريب  ،التعلم

ىلابد من التركيز ةلدا التددريب الدذهري للمدتعلم ى اصدة  ،الذهري ىالبدري معال 
كدذلع فدان  ،أثرا  تعليم ىتطىير الموارات الجديد  ىالموارات المركبة ىالمعقدد 

التدريب الذهري يسداهم فدي مراحدل اكتسداب المودارات ىيدإدي دىرال مومدال فدي 
ةمليددة الددتعلم ىزيدداد  القدددر  ةلددا نةدداد  التكددرار ىالتثبيددت ىالددتحكم فددي الأدا  
ىالاسددتهاد  مددن التدددريب البدددري ةددن طريددح تطددىير رىةيددة التدددريب ىريامدده 

  . من الهترات التدريبية ىتطىير القدر  ةلا الراحة ىاستعاد  الاستشها 
ىيعد التمرين الذهري ياهر  مومة من مياهر تعلم الموارات الحركية فودى     

ةبار ةن تصىر الادا  بدىن ان ييور ةلا الهرد فعل ياهري ملمىس فوى م 
ىان العمليدة التعليميدة للمودارات الحركيدة  ،رشاط ذهري يقترن برشداط حركدي م

ين الذهري ىالتمرين البددري فدي خن ىاحدد لدذا لابدد تعتمد ةلا الترابط بين التمر
من الاهتمام بوذين الجاربين لزياد  ةملية السيطر  ةلا مستى  الشدد العضدلي 

ىةلددا الدرؼم مدن أهميددة  ،ىالتركيدز ىتطدىير المسددتى  الموداري ىثبدات الأدا 
التمرين الذهري نلا اره لا يعى  ةن التمرين البدري ىنرما يسيران في شدرى  

 ىةليه: ىاحد
التمددرين الددذهري جيددد نذا ارتددبط بددالتمرين البدددري ىلكردده لدديس بؤحسددن مددن  .1

 .التمرين البدري
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( دقاتح ىأحسن مد  له 5التمريـن الذهري يهقد أهميتـه نذا استمر لأكثر من ) .2
 .( دقاتح5 – 2هي بين )

التمرين الذهري يكىن أفضل في المراحدل الأىلدا مدن الدتعلم  صىصدال فدي  .3
 .عقد  أكثر مروا في الموارات البسيطةالموارات الم

 ىيىجد رىةان من التمرين الذهري يمكن ان يست دموا من قبل الرياضيين هما:
 .التمرين الذهري الدا لي ىيتم ةن طريح تصىر الهرد ليدا  ذهريال  -9
التمرين الذهري ال ارجي ىيتم ةن طريح مراقبة الهرد لموار  يقىم بؤداتودا -ب

اقبة تتطلب مشاركة بع  الحىاس كالرير ىالسمج مج ىهذه المر ،ش ص أ ر
 .التصىر الدا لي المرتبط بالتهكير بالأدا 

لقد تم نجرا  بحىت ةد  حدىل أهميدة التمدرين الدذهري ىالبددري حيدت ىجدد     
ان التمددرين البدددري يحسددن مددن التمددرين الددذهري أي ان التمددرين  1972ةددام 

كمدا ان التمدرين الدذهري هدى لديس  ،الذهري يكىن أفضدل نذا سدبقه تمدرين بددري
( E. M. Gىذلع مدن  دلال اسدت دام جوداز ) ،ذهريال بحتال ىنرما هى بدري أيضال 

لت طيط العضلات حيت ىجدىا ان الهرد الذي يقىم بدالتمرين الدذهري يتعدر  
 .لجود ىلى قليل في العضلة المعيرة بالأدا 
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 ( بالاتي :ىيمكن ان ردرج أساليب ترهيذ التمرين )جدىلة التمرين
 Randomالتمرٌن العشوابً  Blockedالتمرٌن المتسلسل 

مهننارة ٌننتم تعلمهننا والتنندرٌب علٌهننا وبعنند إتقانهننا ننتقننل الننى 
 مهارة أخرى

أكثر من مهارة ٌتم تعلمها والتدرٌب علٌهنا 
 فً الوحدة التعلٌمٌة

 Variedالتمرٌن المتغٌر  Constantالتمرٌن الثابت 

لأداء متغٌننننر واحنننند فننننً الوحنننندة تكننننرار ثابننننت ومتعاقننننب لنننن
 التعلٌمٌة

تكننرارات متعاقبننة وتنفٌننذ ٌراعننً الظننروف 
 المتغٌرة للأداء او المهارة

 Distributeالتمرٌن الموزع  Massedالتمرٌن المكثف 

تكننرارات بنندون فتننرات راحننة او فتننرات راحننة قصننٌرة بننٌن 
 مجامٌع التكرارات

 فتزات راحة كافٌة بٌن التكرارات

 Mentalالتمرٌن الذهنً  Physicalلبدنً التمرٌن ا

تكننرار التصننور الننذاتً الإرادي لخننط سننٌر  تكرار الحركات او المهارات التً تم تعلمها
 حركة رٌاضٌة معٌنة

  

 
ان معيم البحىت ىالدراسات التي أجريت في هذا المجال أكدت بان التددريب  

تحققه هذه الطريقة من  الثابت هى الأفضل  لال المراحل الأىلا من التعلم لما
اكتساب ىتعلم سريج للموار  ىمبادتوا الأساسية ىالتي ةلدا ضدىتوا يدتم نةدداد 

اما التدريب المتؽير فاره الأجد  ىالأفضدل فدي المراحدل المتقدمدة اى  ،البرامل
اللاحقة من التعلم لما تحققه هذه الطريقة في نيجاد برامل ىقىارين حركية يرتهج 

ةده ةلددا أدا  تلددع الموددارات تحددت يددرىؾ المبددارا  اى مروددا الرياضددي ىتسددا
كمددا ان هردداع  ،سدديتىجب ان يددتم الأدا  مددن أمدداكن ىزىايددا ىاتجاهددات م تلهددة

بحددىت ىدراسددات أ ددر  أىجدددت بددان أسددلىب التدددريب )الثابددت( هددى أفضددل 
ىان العشىاتي كان له أثدر فعدال ىنيجدابي فدي  ،الأساليب تؤثيرال في دقة الارجاز

 .الأدا  لموارات التوديؾ في تعلم الموارات الأساسية تطىير مستى 
لقد بات ىاضدحال بدان التصدىر ىالتددريب الدذهري هدى طريقدة فاةلدة للتدؤثير     

ىقددد اتهددح العديددد مددن  بددرا  هددذا المجددال بددان  ،نيجابيددال ةلددا الأدا  الحركددي
التصىر ىالتددريب الدذهري يمكدن ان يطبدح ىبؤشدكال م تلهدة كدى ن لده أهدداؾ 

ان تطبيددح التصددىر  .دد  ىاسددت دامات متعدددد  تددإثر ةلددا الأدا  الحركدديمتعدد
ىالتدددريب الددذهري يؤ ددذ شددكلان م تلهددان الأىل فددي مجددال تعلددم الموددار  حيددت 

اما الشدكل الثداري  ،يكىن هراع تحضيرات ىتودتة أثرا  التعلم ىالأدا  ىالترافس
 .هريفوى كل هدؾ يحدد نجرا ات ىمكىرات رى  التصىر ىالتدريب الذ

ىيعددد التدددريب الددذهري شددكل كلاسدديكي للتدددريب الرهسددي فددي ةمليددة الددتعلم     
الحركدددي فدددي المجدددال الرياضدددي ىبؤرددده مكمدددل لعمليدددة التددددريب بالملاحيدددة 
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ىالتدريب اللؽىي ىيست دم في رياضات المستىيات العليدا لأرده لا يسدت دم فدي 
 .التعلم للموارات ىنرما في التويتة للمرافسات

ال المرافسدات فدان التددريب الدذهري يىجده بشدكل قليدل ةلدا الأدا  ىفي مجد    
ىبشددكل كبيددر ةلددا الاسددتثار  فهددي ةمليددة التويتددة لدديدا  فاردده يمكددن اسددت دامه 

( بدان للتصدىر Already، Paivio، 1985ىقدد أشدار ) ،كعامل رهسي مسداةد
تؤثير معرفي ىتحضيري ىةلا هذا الأساس فيمكن اةتبار التدريب الدذهري ذى 

الأىل اتجاه است دمه فدي العمليدة التعليميدة كجاردب معرفدي ىالاتجداه  ،اتجاهين
الثاري له ةلاقدة بالتويتدة لديدا  حيدت يتعلدح الأمدر بالاسدتثار  لؽدر  نةطدا  

 .أدا  فاةل
ان ترييم الإحدات ىالحركات يعتمد ةلا تىقج المتطلبات ال اصدة للحركدة     

 ،Nitsch &K Hackfort، 1986، 1991، Hacfortىالتدي تكدىن هادفدة)
( ىمددن هددذا المرطلددح فددان التدددريب الددذهري يتعلددح مبدددتيال ةلددا تىقددج 1981

متطلبات المحيط ىاليرىؾ ىهرا يكىن التركيز ةلا التدريب الذهري ةلا ارده 
ترييم للتصىر الذاتي ليدا  المواري ىفدي البدايدة فدان التددريب الدذهري يكدىن 

 ،يراها المتعلم ىالتي تحددد تصدىره الحركديةبار  ةن المهاهيم ىالصىر التي 
ان هدذا التددريب الابتدداتي يحدىي  ،ىبكلام أ ر يعري الصدىر  الأىلدا للحركدة

كل أشكال التؤثيرات السيكىلىجية  لال ةملية التعلم ىالتدريب ىلذلع فدان مدن 
الموم ان يعطدي المدتعلم الجديدد الصدىر  الصدحيحة للحركدة لأرودا أىل صدىر  

 .يعتمد ةليوا
( بمهوىم جديد اسدماه ريريدة الحدت   Jorn Munzert، 1999ىقد  رج )    
– Theory Action  )ىفحىاها ان الحركات الرياضية )اى الأحدات الحركيدة

ةبددار  ةددن تريدديم للارتبدداه يعقبدده سددلىع حركددي اى تصددرؾ حركددي ى فددي هددذا 
ان التدددريب الددذهري هددى شددكل مددن أشددكال تىقددج الحدددت  Jornالمجددال يعتبددر 

يمكددن ىصددؾ يدداهر  التىقددج مثددل شدد ص يصددىر رهسدده يددد ل الددا حلبددة ى
الملاكمددة ىيقددىم بالإحمددا  ثددم ا ددذ ىضددج الاسددتعداد ىمددن ىجدده ريددر اسددت دام 
الذاكر  فان ذلع يعري استرجا  مهردات الأحدات من الذاكر  الم زىرة ىالتدي 
يمكن استعراضوا ىاستعرا  نمكارية اسدت داموا ىةلدا شدكل أحددات متعاقبدة 

ان الأحدات المهرد   ،را يؤتي مهوىم العلاقة بين الرير ىبين التصىر الحسيىه
لان مهوىم الحدت اى الحالة يقسم  ،تلعب دىرال في قى  اى ضعؾ تىقج الأحدات

   .بين الهرد ىالموار 
كما  رشير الا ىجىد تقريات أ ر  في أساليب ترييم التمرين تد ل ضدمن     

طراتح تدريس الموارات اى الحركات الرياضية  أشكال اى أساليب ترييمية في
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ىأشكال جديد  أ ر  مثل التعليم التقري اى الالكترىري ىالدتعلم الدذاتي ىؼيرهدا 
  .من الأساليب الحديثة في مجال التعلم

 

 طراتح تدريس التربية الرياضية ليطهال
 ان طراتددح تدددريس التربيددة الرياضددية التددي يمكددن اسددت داموا مددج الأطهددال    

مدن اجدل  ،يجب ان تتزاىج مج ةلم الاجتما  ىالرهس ىالعلىم الصحية ىؼيرها
 رجاح تطبيقوا بشكل جيد لوذا فان هذه الطراتح يجب ان تعتمد ةلا :

 التحلٌل والاستنتاج : .1
من المعرىؾ ان لدراسة أي ةلم من العلىم يجدب ان تبددأ بجمدج المعلىمدات مدن     

من ثم تحليودا ىذلدع للمسداةد  باسدتيعاب الأمدىر المصادر ذات العلاقة بالمىضى  ى
 .التي تساةدرا بمجال ةملرا للحصىل ةلا ما رريده

ىلوذا ىجب ةلا المعلمين العاملين مج الأطهال البحت ةن كدل المعلىمدات     
المتعلقددة بتطددىير حركددات الأطهددال ىمعرفددة الحددالات ىاليددىاهر ىذلددع لىضددج 

لاصددهية ىا تيددار التمددارين ىالألعدداب البددرامل ال اصددة بالأرشددطة الصددهية ىال
 .المراسبة لوم

ىمددن الممكددن الاسددتعارة بددآرا  الأطهددال ىذلددع مددن  ددلال ىضددج اسددتمارات     
استبياريه لمعرفة مد  تقدبلوم للمرداهل المقدرر  ىالأرشدطة التدي تدىاجووم ىذلدع 
مددن اجددل تجاىزهددا ىالتركيددز ةلددا الايجابيددات التددي يجددد مددن  لالوددا المعلددم 

 .من قبلومتجاىبال 
ان مراقشة التلاميذ ىالاستهسار مروم أثرا  راحتوم من  دلال طدرح الأسدتلة     

المشدىقة البعيددد  ةددن الإثددار  ىالحساسددية التددي تحددرجوم سددىؾ تحقددح اسددتجابة 
 .سليمة من قبلوم

ىهذا مما يهيد المعلم كثيرال في ةمله بعد تحليلوا ىاسترتاج ما يراه مرسبال لده     
موامدده ىمسدداةدته فددي ا تيددار الطريقددة اى الأسددلىب الملاتددم مددن أجددل تطددىير 

 .لرجاح ةمله
 المراقبة  .2

يجب ان تكىن المراقبة م تدار  ىدقيقدة ىمريمدة ىلودا القددر  ةلدا برمجدة     
الموام ىىضج الرقاط بشكل دقيح لملاحية سدير العمليدة التربىيدة ةلدا ان تعدد 

ىالحالات الم تلهة في يرىفوا   طة لتحقيقوا ىالسماح للمعلم دراسة المىاضيج
 .الطبيعية
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ان نتبا  طراتح التسجيل الدقيقة للملاحيات مثدل تسدجيل ىمراقبدة التكريدع     
الحركي ليطهال أثرا  السير ىالدرك  باسدت دام أجودز  التصدىير أى اسدت دام 
الأجوز  ال اصة بقيداس القدى  ىالسدرةة ىالمطاىلدة ىتددىين جميدج المعلىمدات 

أثردددا  القيدددام بالمراقبدددة مدددج ىضدددج معدددايير ىدرجدددات أىليدددة  ىبشدددكل يدددىمي 
 .للمعلىمات التي يسجلوا جميعوا تساةد المعلم ةلا الاةتماد ةليوا في ةمله

ان مراقبددة الأطهددال يىميددال بحددالتوم الصددحية ىالرهسددية ىمددزاىلتوم التمددارين     
 ،حساسدومىالأرشطة الرياضية ىدراسة مد  تؤثيرها ةلا لياقتوم البدرية ىرمى ن

ىالاةتمددداد ةلدددا الأسدددس العلميدددة ىالمدددزاج ىالإحسددداس ىالشدددىاهد الملمىسدددة 
ىالمعطيددات المىضددىةية سددىؾ تسدداةد المعلددم ةلددا التىصددل الددا اسددترتاجات 
ىىضج التىصيات اللازمة ىالتي ةلا ضى ها يمكره ا تيار الطريقة المراسدبة 

 .للتطبيح ىالتي تتلاتم مج البرامل المىضىةة من قبله
 تجربة ال .3

ان طريقة التجربة تتمثل بىضج ةلامات محدد  اى رقاط معيرة ةدن طريدح     
قيدداس أدا  الطهددل لكددل الهعاليددات التددي يقددىم بوددا ةلددا شددكل أرقددام اى اسددتبيان 
ىبالتدددالي التىصدددل الدددا الاسدددترتاجات المىضدددىةية ىذلدددع مدددن  دددلال تجميدددج 

ديدددة ىتؽييدددر المعلىمدددات ال اصدددة المحيطدددة ىنزالدددة الصددددؾ ىالمعىقدددات الما
اليرىؾ المحيطة بالتجربة لكدي رىضدح الأسدباب ىالعلاقدة بدين اليدىاهر ىقدد 

 .تكىن التجربة معاد  ىيت للوا رى  من الرماذج الم تلهة
ان طريقددة التجربددة امددا ان تكددىن طبيعيددة تددإدي الىاجددب العملددي بيددرىؾ     

ج اى م تبريددة تت صددص فددي ىضدد ،ماديددة مشددابه للتمددرين اى الأدا  الرياضددي
الحددالات الاصددطراةية ىبرددا  اليددىاهر المشددابوة للحقيقددة ىالهعددل المددادي فددي 

 .تىضيح العىامل ىةلاقتوا
ىهردداع رددى  أ ددر مددن التجددارب هدددفوا المقاررددة بددين اليددىاهر اى طراتددح     

التدريس اما التجارب التي تإدي الا نتبا  ةد  مرات بإد دال ةىامدل م تلهدة 
 .تعدد فتسما التجارب ذات العىامل الم

ان نتبا  طريقة التجربة لتحديد الودؾ ىىضج ال طة للدراسة مدج صدياؼة     
الهددرى  ىا تيددار طراتددح التدددريس ىقيدداس العىامددل ىال صدداتص الم تلهددة 
سىؾ تساةد المعلم كثيرال في تحديد موام ةمله ىبشكل دقيدح ىهدذا ممدا يسداهم 

   .مساهمة فعالة برجاح موامه ىتحقيح ما يودؾ نليه
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 طراتح دراسة الرمى ىالتطىر
 

 (Growthمهوىم الرمى : )
ىيشدمل ذلدع التؽيدرات  ،ىهى الزياد  في حجم الجسم اى فدي نحجدام أجزاتده    

التددي فددي حجددم الجسددم اى بريتدده أى تركيبددة اى سلسددلة متتابعددة ىمتكاملددة مددن 
التؽييرات تسعا بالهرد نكتمال الرضل ىأستمراره ىبدد  ارحدداره كمدا ان الرمدى 

مليددة فسددلجية مسددتمر  تحتددىي ةلددا التؽيددر العضددىي ىالددىييهي ليجوددز  ة
الم تلهة لجسم الإرسدان ىةمليدة الرمدى لديس فيودا تىقهدات ىنرمدا بدرىز ىيودىر 
ةلامات مثل زياد  في الىزن ىالطىل ىالحجم أى يوىر رمدى حركدي كالمسدع 

حلدة ىالجلىس ىالىقىؾ ىالمشي ىالرمى ةملية داتمية لا يمكن تحديددها مدن مر
الددا أ ددر  أى فصددلوا ىلكروددا لوددا نطددار معددين فددي الرمددى الجسددمي ىالرهسددي 
ىالحركددي ىالددىييهي ىالاجتمدداةي ىلكددل مرحلددة  صاتصددوا مددج الأ ددذ بريددر 
الاةتبار ان كل مرحلة يكىن التعامل معوا بشكل ي تلؾ ةن الشكل الأ ر من 

 .لعب ىميىل ىرؼبات كما ان الرمى هى التؽير الكمي بالحجم
عرفه ) ىجيه محجىب ( م ةبدار  ةدن مجمىةدة مدن التؽيدرات المتتابعدة ىي    

 .التي تسير حسب أسلىب ىريام مترابط متكامل  لال حيا  الإرسان م
كمددا يعرفدده ) حامددد زهددران( بؤردده م التؽيددرات الجسددمية مددن حيددت الطددىل     

ىالىزن ىالحجم ىالتؽيرات التي تحدت من أجودز  الجسدم الم تلهدة ىالتؽيدرات 
عضلية ىالمعرفية ىالسلىكية في الارهعالية الاجتماةية التي يمر بوا الهدرد فدي ال

 .مراحل رمىه الم تلهة م

 مهوىم التطىر 
اره مجمىةة من التؽيرات تيور ةلا الميور التركيبدي )الجسدمي( ىةلدا     

الميور الىييهي المرتبط بالميور التشدريحي ةردد الإرسدان ىهدى يعردي ةمليدة 
ن تهاةدل مجمدىةتين هدامتين مدن العىامدل هدي ةىامدل الرضدل مستمر  ترتل م

حصيلة الىراثة كذلع ةىامل الدتعلم حصديلة البيتدة أي ان التطدىر ةمليدة تؽيدر 
كمددا ان   .مسددتمر  راتجددة ةددن تهاةددل الكدداتن الحددي مددج البيتددة التددي يعددي  فيوددا

: ةمليات التؽير المسدتمر  رحدى الىصدىل الدا حالدة  Developmentالتطىر 
قدددر  الىييهيددة ىيصددرؾ التطددىر فددي مجددال دراسددة الرمددى الارسدداري الددا مددن ال

التطىر البيىلىجي ىيرتبط بتطىر أرسجة الجسم ىأجوزته في بداية حيدا  الهدرد 
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ىالتطدىر السدلىكي ىيعردي بكهدا   الهدرد مدن  ،ىتطىر ىياتهه طدىال فتدر  رمدى
 ... الخ.الرىاحي الاجتماةية ىالحركية ىالمعرفية

رضل : ةبار  ةن ةمليدات ةضدىية دا ليدة معيردة مسدإىلة ةدن اما مهوىم ال  
السلىع أى رمىه ىان هذه العىامل تكىن مستقلة ةدن متؽيدرات البيتدة ال ارجيدة 
من حيت تؤثير البيتة ىالتعلم ىيستمر الرضل بريام ثابت من التقدم ىربما يكىن 
هردداع ا ددتلاؾ فددي معدددل السددرةة ىلكددن لا يىجددد  ددلاؾ مددن حيددت الرتدداتل 

 .لتسلسلىا
 
 

 البيتة                الىراثة                                               

 
 الرضل                 الؽذا                                               

    
  الؽدد ىالورمىرات                التعلم                                        

    
 العوامل الهامة المإثرة فً النمو
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 الرمى ىالتطىر
 أهمية دراسة الرمى

لدراسة مراحل الرمى أهمية بالؽة بالرسدبة للعداملين بكثيدر مدن ميدادين العلدم     
فمعرفددة  صددداتص رمدددى الطهدددل ىالمراهدددح تهيدددد الطبيدددب الأ صددداتي الرهسدددي 

ين ىؼيرهم ىذلع لأره ىالاجتماةي ىمدرس التربية الرياضية  ىالآبا  ىالمدرب
معرفة طبيعدة المرحلدة التدي يمدر بودا الهدرد طهدلال أم كدان مراهقدال تسداةد ةلدا 
تىجيوه الىجوة السليمة التي يربؽي ان يسدير فيودا لكدي يصدبح مىاطردال صدالحال 
متكيهال مج رهسه ىمج المجتمج الذي يعي  فيه ىتودؾ الدراسة العلمية للرمى الا 

يير المراسدبة لكدل ميودر مدن ميداهره لمعرفدة ةلاقدة اكتشاؾ المقاييس ىالمعدا
ىةلاقة لؽته بمراحل  ،طىل الهرد بعمره الزمري اى ةلاقة ىزره بطىله ىةمره

رمىه ىبذلع رستطيج  ان رقيس الرمى السريج المتقدم ىهكذا الا معرفدة الجردىح 
الددذي يددلازم بعدد  الأفددراد فددي أطددىار رمددىهم الم تلهددة ىتددإدي برددا أيضددال الددا 

ة مد  الا دتلاؾ ةدن الرمدى العدادي ىبودذا تسدتطيج ةدلاج هدإلا  ةلاجدال معرف
جسميال ىرهسيال ىاجتماةيال كما يعتبر الرمى سلسلة متتابعة متماسدكة مدن تؽيدرات 
تودددؾ الددا ؼايددة ىاحددد  هددي اكتمددال الرضددل ىمددد  اسددتمراره ىبددد  ارحددداره 

ر بارتيام  طى  ىالرمى بوذا المعرا لا يحدت فجؤ  ىلا يحدت ةشىاتيال بل يتطى
  .أثر  طى  ىييور في تطىره هذا صهات ةامة

 العىامل المإثر  ةلا الرمى ىالتطىر 
: ىهي العامل الموم ىالحقيقي الدا لي لارتقدال صدهات الىالددين الوراثة  -11

 .للجرين
: ىهددي رتيجددة تهاةددل الهددرد ىمددا يكسددبه مددن سددلىع ىرشدداط مددن  البٌبننة -11

 .محيطه
ر طاقددة ىبرددا  الجسددم ى اصددة رمددى : ىهددى أصددل تكددىين ىمصددد الغننذاء -12

 .ال لايا الجديد 
: هى ةملية دا لية فسدلجية تشدريحية دىن نراد  الإرسدان ييودر  النضج -13

 .ةلا الإرسان من الراحية ال ارجية كالطىل ىالىزن ىبع  الصهات الأ ر 
: هى رشاط يقىم بده الهدرد مدن اجدل بردا ه العقلدي ىيعددل رتيجدة ال بدر  التعلم  -14

 .ىالمران
تددريم الهددرد ىتددتحكم فددي ةمليددة الرمددى ىىيدداتؾ  دد والهرمونننات :الغنن -15

ان أي زياد  أى رقص في نفرازها  ،الجسم الا ر  ىتتحكم أيضال فـي ارهعالاتـه
  .(107ص – 2000 –سيىلـد  لـلال في الرمى )ىجيه محجىب 

 قىارين الرمى 
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لددا ان قددىارين الرمددى العامددة هددي مسددتمر  ىهددي ةمليددة فسددلجية تحتددىي ة     
التؽيير العضىي ىالىييهي ليجوز  الم تلهة لجسم الإرسان ىليس فيوا تىقهات 
ىنرما برىز ىيوىر ةلامات ىاضحة مثل زياد  في الىزن ىالطىل ىالكبر في 

 ... الخ.الجسم ىالرمى الحركي مثل المسع ىالجري ىالىقىؾ
 ( :27ص – 1986 –ىتكىن قىارين الرمى كما يلي )ىجيه محجىب 

ير ةلدا شددكل مراحددل لا يمكدن فصددل مرحلددة ةدن مرحلددة أ ددر  الرمدى يسدد .4
 .ىلكن لكل مرحلة لوا  صاتصوا

ت تلؾ سرةة الرمى من مرحلة الا أ ر  : فدي بدايدة الإ صداب تسدير ةمليدة  .5
الرمى بصىر  سريعة جدال لتكىين الجرين ىيبطؤ ةرد تكىين الجرين ىيكىن أبطؤ فدي 

 .المراحل اللاحقة
ى : الرأس يبدأ بالرمى أكبر مدن الأجدزا  الأ در  ت تلؾ أجزا  الجسم بالرم .6

 .ىيرمى الجسم أسر  من الجواز التراسلي
يتؤثر الرمى بالعىامل الدا لية مثل الىراثدة ىالؽددد ىالعىامدل ال ارجيدة مثدل  .7

 .البيتة ىالحالة الاقتصادية ىالثقافية التي يعيشوا الهرد
معقددال ىمتددا لال ىبدرهس لودذا يكدىن  ،الرمى يكدىن أساسده مدن دا دل الكداتن الحدي .8

 .الىقت مترابط
هراع فدرىح فرديدة فدي مراحدل الرمدى حيدت ان هرداع ا دتلاؾ مدن شد ص  .9

 .لأ ر ىكذلع هراع فرىح بين الإرات ىالذكىر
الرمى ةامال ثم  اصال : الكاتن الحي يتعلم المودارات بشدكل ةدام ثدم  .11

 .يتعلم الموارات بشكل  اص
: ىيكدىن الرمدى مدن الدرأس  الرمى يت دذ اتجاهدال طىليدال ىمستعرضدال  .11

  .الا الأسهل ىمن الجذ  الا الأطراؾ

 مياهر الرمى 
 هناك مظاهر عدة للنمو نوجزها كما ٌلً :

 .الرمى الحركي : رمى حركة الجسم ىارتقاله -15
 .الرمى الجسمي : رمى هيكلي مثل الطىل ىالىزن ىاةضا  الجسم -16
 م تلهة.الرمى الهسيىلىجي : رمى ىياتؾ أةضا  أجوز  الجسم ال -17
الرمدددى العقلدددي : رمدددى الىيددداتؾ العقليدددة مثدددل الدددذكا  ىالإدراع ىالتدددذكر  -18

 ... الخ.ىالت يل
 .الرمى اللؽىي : رمى السيطر  ةلا الكلام من مهردات ىطىل الجمل -19
الرمى الارهعالي : رمى الارهعالات الم تلهدة مثدل الكدره ىالحدب ىالارشدراح  -21

 .ىالبوجة
بيج الاجتماةي للهدرد فدي الأسدر  ىالمدرسدة الرمى الاجتماةي : رمى ةملية التط -21

 ىالمجتمج.
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 .الرمى الجرسي : رمى الجواز التراسلي -22
الرمى الحسي : رمى الحىاس الم تلهة مثل البصر ىالسمج ىالشدم ىالتدذىح  -23

 .ىالإحساسات الجلدية
الرمى الأ لاقي : تطىر مياهر السلىع الأ لاقي ىتعلم المبادر الأ لاقية  .11

  .ع الأ لاقيىتعلم معايير السلى

( فحدددددها بميودددرين 27ص – 1999 –أمدددا )اسدددامة راتدددب 
 رتيسين هما :

 Structureالنمو التكوٌنً  .1

ىهددى رمددى الطهددل فددي البرددا  ىالشددكل الجسددماري مددن حيددت الددىزن ىالطددىل     
فالطهددل يرمددى ككددل فددي ميوددره ال دداري العددام ىيرمددى  ،ىالعددر  ىالمحيطددات

 .لهةدا ليال تبعال لرمى أةضاته الم ت
  Functionالنمو الوظٌفً  .2

هى رمى الىياتؾ الجسمية ىالعقلية ىالاجتماةية لتساير تطدىر حيدا  الطهدل     
 .ىأتسا  رطاح بيتته

 

 مياهر الرمى
  
 
 
 
 

 
 جىارب رمى الطهل )التكىيري ىالىييهي(

 مراحل الرمى  
فدح الأسدس لقد تم تقسيم مراحل الرمى من قبل العديد من الم تصين ةلدا ى    

  .العضىية البيىلىجية ىالقدرات الحركية ىالبدرية ىسىؾ رىرد البع  مروا
 تقسيم مراحل الرمى ةلا الاساس العضىي البيىلىجي  .1

 

 العمر الزمنً مرحلة النمو

 بداية تلقيح البىيضة الا الىلاد  ما قبل الميلاد

 

 انجبنب انتكىيني

انطىل، انعشض، انًحيط، انىصٌ، 

انشكم، والأعضبء انذاخهيت 

وانخبسجيت كبنعضلاث وأجهضة 

 انًعذة.

 

 انجبنب انىظيفي

ىظبئف انتي يستطيع اٌ نًى ان

يقىو بهب انطفم، عقهيت يثم.  

انتزكيش والادساك وانتفكيش او 

 انهعب وانجشي
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 الىلاد  الا رواية الاسبى  الثاري المود

 الاسبى  الثاري الا رواية السرة الثاريةرواية  الرضاةة

 رواية السرة الثارية الا رواية السرة السادسة الطهىلة البكر 

 الطهىلة المتؤ ر 
 سرىات الا ةشر سرىات للبرات6
 سرة للبرين 12سرىات الا 6

 البلىغ اى ما قبل المراهقة
 سرة للبرات 13سرىات الا  10
 سرة للبرين 14سرة الا  12

 قة البكر المراه
 سرة للبرات 17سرىات الا  13
 سرة للبرين 17سرة الا  14

 سرة 21سرىات الا  17 المراهقة المتؤ ر 

 سرة 40سرىات الا  21 الرشد المبكر

 سرة 60سرىات الا  40 ىسط العمر

 سرة الا رواية العمر 60 الشي ى ة

 
 تقسٌم مراحل النمو على أساس القدرات الحركٌة والبدنٌة .2

 العمر الزمنً مراحل النمو

 أشور الا سرة 5 السلىع الارعكاسي )سرىات المود(

 سرة 2الميلاد الا  الحركات الأىلية )سرىات المود(

 سرىات 7سرة الا  2 الحركات الأساسية )الطهىلة المبكر (

 سرىات 10سرىات الا  7 القدرات الحركية العامة )الطهىلة المتىسطة(

 سرة 13سرة الا  11 ال اصة )الطهىلة المتؤ ر (القدرات الحركية 

 سرة فؤكثر 14 القدرات الحركية المتميز  )المراهقة(

 
 تقسٌم ما ٌنل لمراحل النمو .3

مرحلة الحركات العشدىاتية ىتشدمل حركدات  شور 3 – 1الرضاةة 
الددذراةين مددن مهصددل الكتددؾ ىالمسددع ؼيددر 
الوادؾ ىحركات الرجلين من مهصل الىرع 

ىحركدددددات الدددددرأس مدددددن ىضدددددج  ىالركبدددددة
الاربطددددداح ىبدددددربط هدددددذا يتطدددددىر الجوددددداز 

 .العصبي
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القدىام  ،مسع الودؾ ،تطىر التىافح الحركي شور 12 – 4
 ،الحركددددددة الارتقاليددددددة )الحبددددددى ،المرفددددددى 
المشددددي( ىالحركددددات  ،الزحددددؾ ،الجلددددىس

 ،الدرأس ،العيدىن ،المرتيمة في مرطقدة )الهدم
 .الرجلين( ،الجذ  ،الذراةين

حلدددة تملدددع الاشدددكال الحركيدددة المتعددددد  مر الطهىلة
 .ىذلع بتطىر حركات المشي

 ،القهدز مدن مكدان مرتهدج ،التدىازن ،الصعىد سرة 3 – 2
بدايدددة مسدددع  ،المرجحدددة ،الحمدددل ،الدددرك 
 الرمي بيد ىاحد  من فىح الرأس  ،الاشيا 

 7 – 3مدددددا قبدددددل المدرسدددددة 
 سرىات

المرحلدددة السدددريعة لاتقدددان القابليدددة الحركيدددة 
كددات المركبددة الاىلددا كسددرةة ىشددكل الحر

الحركة ىقابليدة التدىازن ىالسديطر  الحركيدة 
ىالتىقج ىبرا  الحركة ىىزن الحركة ىالرقدل 

 الحركي مج بطا  تطىر القى  
 7الدراسة الأىليدة الابتداتيدة 

 سرىات 10 –
قابليدة التىافقيدة  ،زياد  قابليدة الدتعلم الحركدي

ىتطدددىر سدددرةة الحركدددة ىقابليدددة المطاىلدددة 
 ربط ىالرشاقة ىالرمي ىالقهزىال

 12 -10الدراسدددة المتدددؤ ر  
 برين 13 - 10 ،برات

تعتبدددر القمدددة الاىلدددا فدددي التطدددىر الحركدددي 
 ،الددددتعلم ،الرقددددل ،الددددىزن ،تطددددىر )التىافددددح

التىجيددده( الحركدددة ىتتطدددىر القدددى  العيمدددا 
 ىسرةة القى  

 14 – 11المراهقددة الاىلددا 
 برين 15 – 12 ،برات

( ىيلاحددددي ةدددددم ىتسددددما مرحلددددة )الازمددددة
التراسدددح فدددي التصدددرؾ الحركدددي ىالتدددرابط 
ىالتطبج الحركي كما تتطدىر القدى  القىصدا 
ةرد الاىلاد ىضعهوا ةردد البردات مدج تطدىر 
السددرةة بحيددت تصددل الددا مسددتى  البددالؽين 

 كما تتكىر سرةة القى 
 18 – 13المراهقدددة الثاريدددة 

 برين 19 – 14 ،برات
مددج اجتيدداز التردداق  فددي التصددرؾ الحركددي 

ثبات التىجيه الحركي ىرحت البرا  الحركدي 
ىالتعلم الحركدي ىالدىزن ىالارسديابية ىالدقدة 
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 ،السدددددرةة ،الحركيدددددة كمدددددا تتطدددددىر القدددددى 
 ىديراميكية سير الحركات ،المطاىلة

تطدددىر  ،تثبيدددت الصدددهات الحركيدددة ال اصدددة الرجىلة المبكر  
 سرةة ىقى  ىجمال 

 

 

 تقيم ىجيه محجىب  .4

 السرة الاىلا الىلاد  المرحلة الاىلا

 السرة الا ثلات سرىات الحضارة المرحلة الثارية

 قبل المدرسة المرحلة الثالثة
سددددرىات الددددا د ىلدددده المدرسددددة 3
 سرة7

 الابتداتية المرحلة الرابعة

الاىلدددا / الاىل ىالثددداري ىالثالدددت 
 الابتداتي

الثارية / الرابج ىال امس ىالسادس 
 الابتداتي

 لمراهقةا المرحلة ال امسة

الاىلدددا / الاىل ىالثددداري ىالثالدددت 
 المتىسط

الثارية / الرابج ىال امس ىالسادس 
 اةدادي

 الرجىلة المرحلة السادسة
 الاىلا الشباب

 الثارية المتىسطة
 الثالثة المتؤ ر 

  الكوىلة المرحلة السابعة

 
 رأي ستانلً هول .5

 من الميلاد الا سن ال امسة المرحلة الاىلا

 تمتد من اربعة سرىات الا سن الثارية ةشر الثاريةالمرحلة 

 تمتد من تسج سرىات الا سن اربج ةشر سرة المرحلة الثالثة

 تمتد من الثارية ةشر الا التاسعة ةشر المرحلة الرابعة

 تمتد من الثامرة ةشر فؤكثر المرحلة ال امسة
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 رأي هافجهرست .6
 ن السادسةمرحلة الرضاةة ىالطهىلة من الىلاد  حتا س. 
  سرة 12سرىات الا  6مرحلة الطهىلة المتىسطة من. 
  سرة 18سرة الا  12مرحلة ما قبل المراهقة. 
  سرة 30سرة الا  18مرحلة الرشد المبكر. 
   سرة 55سرة ىاكثر  35مرحلة المبكر. 

الحركدددة ىتكدددىن الحركدددات اقتصدددادية كمدددا تصدددل  سرة 30 – 18/20
في القدى   % من مستى  الذكىر 70 – 60الارات 

المطاىلددة ىالسددرةة ىتطددىر مطاىلددة القددى  ىالقددى  
 القصى  

 30الرجىلة المتىسدطة 
 سرة 50/   40-

سرةة  ،مرحلة الوبىط التدريجي للمستى  الحركي
هبددىط الارجدداز الحركددي مددج الحهدداي ةلددا حركددات 

تراجددددج قابليددددة الدددتعلم الحركددددي ىالتطبددددج  ،العمدددل
تراجدددج الحركدددي ىالتدددؤقلم ىالتىجيددده الحركدددي مدددج 

القدددى   ،مطاىلدددة القدددى  ،السدددرةة ىالقدددى  السدددريعة
 القصى 

 45الرجىلدددة المتدددا ر  
 سرة 70 – 60/  50 –

التراجددددج التدددددريجي للمسددددتى  الحركددددي ىيشددددمل 
الحركدددات اليىميدددة ىحركدددات العمدددل الصدددعبة مدددج 
 ،تراجددج جميددج قابليددات السددرةة )سددرةة الحركددات

 سددرةة التددردد ( ىتراجددج قابليددة ،سددرةة رد الهعددل
التىافح كما تتراجج القى  المطاىلة متصل الا ادرا 

 مستى  لوا 
ىتسددما سددرىات التراجددج الحركددي لجميددج حركددات  سرة 70 – 60الكوىلة 

الرقدددل الدددىزن  ،فيحددددت تراجدددج التىجيددده ،الارسدددان
الحركدددي ىيلاحدددي فقددددان القابليدددة فدددي الحركدددات 
المركبدددة ىفقددددان القابليدددة الحركيدددة فدددي المهاصدددل 

ىرددددة ىالقددددى  ضددددعؾ ةمددددل الجودددداز ىفقدددددان المر
 العصبي 

 مرحل النمو الحركً لجالٌهو  .7
 

فقرات مدددددن سددددددبج مرحلددددددددددددددددددة مرحلدددددددددددددددددددة مرحلددددة الرمددددى 
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الحركدددددددددددددات  الحركي
الت صصدددددددية 
مرحلدددددددددددددددددددة 
 الارتقال العام

الحركددددددددددددات 
المتعلقددددددددددددددددة 
بالحركددددددددددات 

 ىالالعاب

سددرىات مددن 
ةمددر الطهددل 
الا مدا شدا  
الله من ةمر 

 الطهل

رمى 
 الطهل

مرحلة الرضل 
لاىليدددددددددددددددددددة ا

 للحركات

مرحلددددددددددددددددددة 
الحركددددددددددددات 

 الاساسية

مدددن سدددرتين 
الدددددا سدددددبج 
سددرىات مددن 
 ةمر الطهل

مرحلة الدتحكم 
فددي الحركددات 

 المرعكسة

مرحلددددددددددددددددددة 
الحركددددددددددددات 

 الاىلية

السددددددددددددرتان 
الاىليتدددددددددان 
مدددددن ةمدددددر 

 الطهل

مرحلدددة جمدددج 
 المعلىمات

مرحلددددددددددددددددددة 
الحركددددددددددددات 

 المرعكسة

مردددذ الحيدددا  
الجريريددددددددددددة 
حتدددددددددددددددددددا 
الاربعددددددددددددة 
اشدددددددددددددددددور 
الاىلدددا مدددن 
 حيا  الطهل
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 المبادر العامة للرمى الحركي
احددد نبعدداد الرمددى الوامددة الددذي يعرددي مجمىةددة مددن  النمننو ٌعنند النمننو الحركننً

 ،التؽيرات المتتابعة التي تسير حسب أسلىب ىريام مترابط متكامل  لال حيا 
 اما مبادته العامة فوي 

 مبدأ الاستمرار والتتابع : .أولاً 
 .لة متدرجة تتجه صىب هدؾ محدد هى الرضليعتبر الرمى ةملية متص

ىهى يبدأ بال لية الم صبة التي تكمدل دىر  رمىهدا دا دل بيتدة الدرحم ةلدا     
 .ىتؤ ذ دىر  ا ر  للرمى ،مد  تسعة اشور لت رج بعدها الا بيتة ا ر 

ىالجدىل الاتي يىضح احد التصريهات المقترحة لتطىر الرمى الحركدي ىالعمدر 
 الزمري لكل مرحلة

 

العمنننننننر التقرٌبنننننننً 
 بالسنوات

 مراحل النمو مراحل النمو الحركً

 سرىات المود السلىع الارعكاسي سرة 1 –أشور  5
 سرىات المود القدرات الحركية الالية سرة 2 –الميلاد 

 الطهىلة البكر  القدرات الحركية الاساسية سرىات 7 – 2
 ىسطةالطهىلة المت القدرات الحركية العامة سرىات 10 – 7

 الطهىلة المتؤ ر  القدرات الحركية ال اصة سرة 13 – 11
 المراهقة القدرات الحركية المتميز  سرة فؤكثر 14

    
تمثددل مراحددل الرمددى الحركددي السددت السددابقة حلقددات متصددلة فددي سددلم متعاقددب  

الدرجات بحيت تعتمد كدل مرحلدة مدن تلدع المراحدل ةلدا التدي سدبقتوا ىتمودد 
 .المرحلة التي تليواالطريح الا يوىر 

 مبدأ التكامل  .ثانٌاً 
يمثل الرمى الحركي ةملية متكاملة مج جىارب السلىع الم تلهة الأ ر  بل     

حيدت ان الرمدى الحركدي  ،ان العلاقة فيما بين الجىاردب ةلاقدة ىثيقدة ىمتدا لدة
تي ىالشكل الأ ،ىالرمى العقلي ىالرمى الارهعالي يتؤثر كل مروا بالأ ر ىيإثر فيه

 .يىضح الطبيعة المتدا لة لجىارب الرمى الحركي
  
  

حٛ ٕج ٕٛن ث ة ان جٕاَ  وانبيئيت ان

 نتعهى انحشكت 
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 مبدأ اختلاف معدل النمو  .ثالثاً 
يشير هذا المبدأ نلا ىجىد ا تلاؾ في معدل سرةة الرمى البدري ىالحركي     

ن المكىرددات ةبددر مراحددل العمددر الم تلهددة فضددلال ةددن الا ددتلاؾ القدداتم فيمددا بددي
أي ان هردداع فتددرات معدددل رمددى  ،البدريددة ىالحركيددة فددي معدددل سددرةة رمىهددا

 .سريعة يمر بوا الطهل كما ان هراع فترات رمى بطيتة
لمعددل  1989الم طط الأتي يىضح لرا ما قدمه )كيدىن( ى)سدىجدن( ةدام     

حيت يىضحان ان هراع فترات أربج لمعددل  ،سرةة الرمى لمتؽير طىل الجسم
 .(49ص – 1999 –ة رمى الطىل )أسامة راتب سرة

 

 تؽير سريج جدال 
يتميز التؽير 
بالبط  
 ىالارتيام

تؽير سريج 
 جدال 

 ةدم التؽير

  تؽيددددددر الرمددددددى الجسددددددمي
 الميلاد

 سن الرشد البلىغ سرىات 3

 

هذا ىتبدأ الهتر  الأىلا كما مىضح في اةلاه ةردما تتكىن الرىا  فدي رحدم     
ر  حتددا بعددد مدديلاد الطهددل بددثلات سددرىات ىتتميددز بالزيدداد  الأم ىتمتددد هددذه الهتدد

سدرىات حتدا يقتدرب  3امدا الهتدر  مدن ةمدر  ،الكبير  لسرةة رمى طىل الجسم
من المراهقة ىتتميز بار ها  سرةة رمدى طدىل الجسدم فضدلال ةدن الاسدتقرار 
الرسبي في معدل الرمدى ىتتضدمن الهتدر  الثالثدة مرحلدة المراهقدة فدإذا مدا بلؽودا 

هددل ارطلددح رمددى طددىل الجسددم بسددرةة كبيددر  حتددا روايددة مرحلددة المراهقددة الط
ىتشمل الهتدر  الأ يدر  سدن الرشدد ىتتميدز بعددم ىجدىد تؽييدر اى حددىت تؽيدر 

 .سرة  20طهيؾ جدال لطىل الجسم ىمن المتىقج تىقؾ طىل الجسم بعد ةمر 
 مبدأ اتجاه النمو  .رابعاً 

  .م تلهين يسير اتجاه الرمى الحركي ىفقال للاتجاهين
: يسما الاتجاه الطىلي للرمى ىيعري ان الأجزا  العليا من الجسم  الاتجاه الأول

تسبح في رمىها الأجزا  السهلا ىيتضدح ذلدع مدن ان حركدات الدرأس ىتثبيدت 
العيرين ييور مبكرال بصهة رسبية ةلا حين ان المشدي ىالىقدىؾ يتدؤ ر بعد  

 .الشي 
المستعر  الأفقي ىبرا ال ةليه يتجه الرمى مدن : فوى الاتجاه  اما الاتجاه الثانً

المحىر الرأسي للجسم )مركز البددن( الدا أطرافده ال ارجيدة مدثلال رجدد الطهدل 
 .يمسع الشي  براحة يده قبل ان يتراىله بؤصبعه

ا   مبدأ الانتقال من العام الى الخاص وبالعكس  .خامسا
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ل الدا المهصدل ىمدن يسير الرمى الحركي من العام الا ال اص ىمن المجمد    
ةددم التحديدد الدا التحديدد فالطهدل يحددرع جسدمه كلده ليصدل الدا لعبتده قبددل ان 

 .يتعلم كيؾ يحرع يده فقط ليصل الا رهس اللعبة
 مبدأ الفروق الفردٌة  .سادساً 
بالرؼم من ان الأطهال ي ضعىن في اطىار رمىهم البدري ىالحركي لتتدابج     

رجات بحيددت قددد لا تتقدددم فيدده  طددى  ةددن مرددتيم ىتددؤتلؾ فددي سددلم متعاقددب الددد
أ ر  الا أروم ي تلهىن فيما بيروم من حيت سرةة الرمى كمال ىكيهال ىمثال ذلدع 
أيورت رتاتل دراسدات ميداهر الرمدى ةردد الأطهدال  دلال الهتدر  العمريدة مدن 
الميلاد حتا الثامرة ةشر ىجىد فدرىح فرديدة كبيدر  فدي رمدى كدل ميودر مرودا 

سدرة  18المثدال ان ا دؾ الاىلاد الدذكىر ىزردال فدي ةمدر ىمن ذلع ةلا سدبيل 
    .سرىات  8يعادل اثقل الأطهال ىزرال في ةمر 
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 ح دراسة الرمى الحركياتطر
 

 هناك طرٌقتٌن
 الطرٌقة الطولٌة : .أولاً 
تعتمد الطريقة الطىلية ةلا تتبج المتؽيرات المسدتودؾ دراسدتوا ةردد رهدس     

ثرا  رمىهدا ىتطىرهدا  دلال أةمدار زمريدة م تلهدة المجمىةة من الأطهال في أ
ىمثدال ذلدع ةرددما يريدد الباحدت دراسدة  .مرذ ميلادهم حتا بلؽدىهم سدرال معيردة

 10 – 6متدر( الأطهدال ةمدر  30تطىر رمى السدرةة الحركيدة )ا تبدار العددى 
متددر ةلددا رهددس المجمددى  مددن  30سددرىات فاردده يقددىم بتطبيددح ا تبددار العدددى 

سرىات أي ان الدراسة تستمر لمدد   مدس  10 ،9 ،8 ،7 ،6الأطهال في ةمر 
سددرىات ىرؼددم ان هددذه الطريقددة تتميددز بالدقددة حيددت تضددمن تثبيددت المتؽيددرات 
الم تلهة التي يمكن ان تإثر ةلا سرةة الحركية فيما ةدا متؽير زيداد  العمدر 

 فإروا ؼير شاتعة الاست دام ىيرجج ذلع الا الأسباب التالية :
قدة فتدر  مدن الىقدت تمتدد الدا  مدس اى ةشدر سدرىات اى تتطلب هدذه الطري .7

 .أكثر مما يزيد من العبا  ىالجود المادي ىالبشري
تسرب )رقص( ةيرة البحت مج مرىر الزمن بسبب أىا در ممدا يدإثر ةلدا  .8

 .دقة تمثيل العيرة لمجتمج البحت ىمن ثم دقة الرتاتل
كسدبوم  بدر  تطبيح رهس الا تبارات ةلا رهس المجمىةة من الأطهال قد ي .9

 .مما يإثر ةلا الرتاتل ىهذا الإجرا  يصعب تثبيته ،الألهة بؤدا  الا تبارات
احتمال ا تلاؾ القاتمين بإجرا ات القياسات ىالا تبارات  دلال فتدر   .11

 .الدراسة مما يإثر ةلا الرتاتل ىتؽيرها
 الطرٌقة المستعرضة : .ثانٌاً 
ات المسدتودؾ دراسدتوا فدي تعتمد الطريقدة المستعرضدة ةلدا تتبدج المتؽيدر    

 .مجمىةات م تلهة من الأطهال في أةمار زمرية م تلهة
بمعرا أ ر ان هذه الطريقة لا تحتاج الا ةملية تتبج المتؽيرات المستودؾ     

دراستوا في رهس المجمى  من الأطهال كما هى الحال في الطريقة الطىليدة اردا 
فدي م تلدؾ الأةمدار فدي ىقدت  تتم دراسة المتؽيرات ةلا ةيرة ممثلة ليطهال

 ىمثال ذلع : .ىاحد
 30ةردددما يريددد الباحددت دراسددة تطددىر رمددى السددرةة الحركيددة )ا تبددار العدددى     

متدرال 30( سدرىات كافدة يقدىم بتطبيدح ا تبدار العددى 10 – 6مترال( لأطهدال ةمدر )
 .سرىات 10 ،9 ،8 ،7 ،6ةلا ةيرة ممثلة لم تلؾ الأةمار في ةمر 
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متىسط السرةة لأطهال  –تىسط السرةة لأطهال ةمر ال امسة ثم يقارن م    
 ... ىهكذا.ةمر السادسة مج متىسط السرةة لأطهال ةمر السابعة

ىرؼم ان هذه الطريقدة تتميدز با تصدار الىقدت ىتدىفير الجودد ىالمدال كمدا     
نروا تعطيردا رتداتل سدريعة ىنرودا الطريقدة الأكثدر شديىةال ىاسدت دامال فدان هرداع 

 مؤ ذ يمكن الإشار  نليوا ةلا الرحى التالي :بع  ال
 .ةدم تىافر العيرة الممثلة لأةمار زمرية معيرة -1
صعىبة تىافر أدىات القياس الصالحة للمتؽيرات المراد دراستوا في أطىار  -2

 .الرمى الم تلهة
ىمن ثدم ةددم الاهتمدام  ،تعتمد المقاررات ةلا دراجات المتىسط للمجمىةة -3

 .هرديبالمستى  ال
صعىبة التحكم في بع  العىامدل المدإثر  فدي المتؽيدرات المدراد دراسدتوا  -4

 .ةرد ا تبار المجمىةات الممثلة لأةمار زمرية معيرة
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  صاتص التؽيرات التي تطرأ ةلا الرمى البدري ىالحركي
   
( ى)سدددىجدن Keoghهرددداع  مدددس  صددداتص ذكرهدددا كدددل مدددن )كيدددىؾ   

Sudden م هي :1989( ةام 
 الإضافة : .أولاً 
ىهىةبدار  ةدن يودىر سدلىع  Additionيعتبر التؽير ردى  مدن الإضدافة     
( في ىقت لاحح ىيسداهم رىةدا السدلىع 2( في زمن معين ثم ييور سلىع )1)
 ىمثال ذلع : ،( في استجابات أكثر ترىةال 2()1)

ةردددما يسددتطيج الطهددل القددب  ةلددا الأشدديا  باسددت دام الإبوددام بدددلال مددن     
ر ةلا است دام راحدة اليدد اى الأصدابج الأ در  فقدط ىيعتبدر اسدت دام الاقتصا

الإبوام هرا رىةال من يوىر سلىع جديدد بالإضدافة الدا السدلىع المىجدىد فعدلال 
)القب  ةلا الأشيا  براحة اليد اى الأصابج فقط( ىيسدمح هدذا السدلىع الجديدد 

قبل مثل القدر  بؤدا  موارات مترىةة للقب  ةلا الأشيا  لم تكن مىجىد  من 
 .ةلا تؽير ىضج الأشيا  اى محاىلة طي الأىراح

 الإحلال : .ثانٌاً 
ىهددى ةبددار  ةددن نحددلال  Substitutionيعتبددر التؽيددر رددى  مددن الإحددلال     

( ةلددا ان يددتم ذلددع تدددريجيال فيحدددت ان يىجددد 1( مكددان السددلىع )2سددلىع )
 ر ىلكن مدا يلبدت ان سلىكان لهتر  زمرية قد يعملان معال ىقد يكمل احدهما الأ

 .(1( مكان السلىع )2يحل السلىع الجديد )
ىمثال ذلع نحدلال الحركدات الارتقاليدة مدن الىضدج الراسدي كالمشدي مكدان     

 .الحركات الارتقالية من الىضج الأفقي مثل الزحؾ ىالحبى
ا   التعدٌل : .ثالثا
يوددر ىهىةبددار  ةددن الم Modificationيعتبددر التؽيددر رددى  مددن التعددديل     

  .حيت يرتبط التؽير برىةية السلىع ،الكيهي للتؽير
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 التؽذية الراجعة
 مفهوم التغذٌة الراجعة :

يعتبر مهوىم التؽذية الراجعة من المهاهيم التربىية التي يورت في الرصؾ     
ؼير أروا لاقدت اهتمامدال كبيدرال مدن التربدىيين ىالم تصدين  ،من القرن الماضي

ىكان أىل من ىضدج هدذا المصدطلح هدى )ادبدرت  ،ياضيةفي مجال التربية الر
ىقددد تركددزت فددي بدددايات الاهتمددام بوددا فددي مجددال معرفددة  ،1948ىايرددر( ةددام 

ىارصبت فدي جىهرهدا ةلدا التؤكدد فيمدا نذا تحققدت الأهدداؾ التربىيدة  ،الرتاتل
 .ىالسلىكية  لال ةملية التعلم

رتداتل لتحقيدح مبددأ الكهايدة ىيلتقي مهوىم التؽذية الراجعة مج فكر  معرفة ال    
التعليمية فوما مهوىمـان يعبران ةـن ياهر  ىاحـد  هي ان المتعلم يعتمد ةلدا 
تىجيه ىتقىيم  ارجي بمعرا ارـه يحصل ةلا معلىمـات تدزىده بمعردا تقدمده 

 Store and Armsttorang – 1981فـي تعلمـه ىأدا ه ىهذا ما أكدد ةليده) 

 .عة في مجال التعليم بؤروا الدم الحي للمتعلم( حيت ىصؾ التؽذية الراج14 –
فيعرفوددا م بؤروددا الاسددتجابة المرتجددة سددىا  كددان  Schmidi – 1991أمددا     

 ددلال اى بعددد الأدا  الحركددي أي نروددا ةبددار  ةددن الرتيجددة الرواتيددة ةددن الأدا  
 .الحركي من  لاله اى بعد الارتوا  مره م

ؤ دذ أشدكالال م تلهدة مدن البيتدة التعليمدة ىبما ان التؽذية الراجعة معلىمدات ت    
ىترشد المتعلم الا دقة الحركة اى الارجاز قبل الأدا  اى  لاله اى بعده لمعرفدة 

لوذا لابد من است دام التؽذية الراجعة بؤثرها الكبير ةلا  ،مد  صحة استجابته
مساةد  المدرس ةلا التكييؾ ىفح احتياجات الطلبة نضافة الا معرفة الطلبدة 

ىهددذا لدده تددؤثير مباشددر بالىصددىل بددالمتعلم الددا الودددؾ الحركددي  ،مسددتىاهمل
لكىروا من أكثدر الممارسدات التدي يقدىم  ،المطلىب بؤسول طريقة ىاقصر ىقت

لكىرودا تعمدل ةلدا تقىيدة  ،بوا المدرسدىن لتحقيدح رتداتل تربىيدة مرؼدىب فيودا
دا  يىضددح فالمدددح ىالتشددجيج ةرددد تكددرار الأ ،الرابطددة بددين المثيددر ىالاسددتجابة

للهرد ما هى مطلىب مره بشكل صحيح اما المعلىمات المعيردة بالأ طدا  فتددفج 
 .الهرد في ةدم الأ طا  نذا أدرع ال طؤ

ىتعتبر التؽذية الراجعة محىر ضرىري لكل ةملية تعلم ىهي )ةامل شديد     
الأهمية في السيطر  ةلا تعديل مسار الحركة ىالسلىع الحركدي للمدتعلم( كمدا 

عرفة المتعلم برتاتل تعلمه تعيرده ةلدا رجداح فدي الدتعلم ىزيداد  نرتاجده مدن ان م
حيت مقداره ىرىةه ىكذلع سرةته حيت ان )الشد ص الدذي يعلدم مدد  تقدمده 
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ىمددد  رجاحدده سدديتقدم أسددر  مددن الشدد ص الددذي يتدددرب دىن هددذه المعرفددة( 
(Drobt – 1972 – 22). 

هيم متعدد  حيت ير  كدل مدن لقد ىردت التؽذية الراجعة في المصادر بمها    
( اروددا تلددع 117 – 1991 –)ةبدداس احمددد السددامراتي ىةبددد الكددريم محمددىد 

أي ان  ،المعلىمات التي تعطي للمدتعلم  دلال اسدتجابته تصدحيح مسدار حركدي
التؽذية الراجعة هي اةلام رتيجة تعلمه من  دلال تزىيدده بمعلىمدات ةدن سدير 

رهس في مجدال الادا  الحركدي مهوىمدال اداته في حين يعطي الكثير من ةلما  ال
ا دددر للتؽذيدددة الراجعدددة باةتبارهدددا المعلىمدددات التدددي يدددتم بىاسدددطتوا مقارردددة 

لكددي يددتم تصددحيح  ،الم رجددات  مددج رمددىذج قياسددي يددتم تقددديره مددن قبددل  بيددر
 ،السلىع المستقبلي للمتعلم تتم المقاررة بين الم رجدات ىهدذا الرمدىذج القياسدي

اجعدة ةمليدة تقدىيم الهدرد المدتعلم لاسدتجاباته الحركيدة فدي لذا تعتبر التؽذيدة الر
( بان م التؽذية 159 – 1984 –المىقؾ التعليمي ىيذكر )محمد يىسؾ الشيخ 

الراجعة تعمل فعلال ةلا تقىية الاسدتجابات ىهدي برىةيودا الددا لي ىال دارجي 
ةامل مساةد ىقىي في التعلم م ىيتهح كل مدن )سديد ةثمدان ىاردىر الشدرقاىي 

( ةلددا الدددىر التقددىيمي للتؽذيددة الراجعددة مددن حيددت اروددا م 159 – 1977 –
المعلىمات المتاحة للمتعلم ىالتي تجعل مدن الممكدن مقارردة اداتده الهعلدي بدادا  

لذلع فان مهوىم التؽذية الراجعة يرتبط أساسال بتقدىيم المدتعلم لسدلىكه  ،معياري
المهوىم الشددامل لعمليددة ىهددذا يشددير الددا ارتبدداط مهوددىم التؽذيددة الراجعددة بدد ،م

التقىيم باةتبارها احد  الىساتل التي تست دم من اجل ضمان تحقيح أفضل ما 
يمكن تحقيقه من الؽايدات ىالاهدداؾ التدي تسدعا العمليدة التعليميدة الدا بلىؼودا 
بشدددكل مسدددتمر لمسددداةدته فدددي تثبيدددت ذلدددع الادا  اذا كدددان يسدددير فدددي الاتجددداه 

ىلكي رهودم دىر التؽذيدة الراجعدة  ،الا تعديل الصحيح اى تعديله اذا كان يحتاج
في ةمليدة الدتعلم ترجدج الدا معراهدا فدي ألدة اى جوداز الكترىردي حيدت تعردي م 

اذ تقدددىم التؽذيدددة الراجعدددة  ،ىسددديلة لتريددديم المدددد لات بربطودددا بالم رجدددات م
المست دمة في ةملية التعلم بىييهة ترييم المد لات من المعلىمات ىتىضيحوا 

لددىب ىبشددكل مسددتمر  ددلال ةمليددة الددتعلم ىذلددع يددإدي الددا جعددل بالشددكل المط
ىقدد أشدار )محمدد حسدن  ،الم رجات أي الاستجابات الم تلهة للمتعلم اكثر دقة

( الا دىر التؽذية الراجعة في تعديل المد لات ةلا 140 – 1981 –ةلاىي 
حيددت اطلددح ةلددا مريىمددة تريدديم  ،أسدداس رددى  الم رجددات ىالمددد لات معددال 

ىمراكز نصدار الم رجات بـ )الصردىح الأسىد( ىذلدع ريدرال لعددم المد لات 
 .القدر  ةلا رإية ةملية الترييم بصىر  ىاضحة
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 أسس التؽذية الراجعة :
من  لال المهوىم السابح للتؽذية الراجعة يمكن حصر الأسس اى العراصدر     

 الأساس التي تركز ةليوا ةلا الرحى التالي :
 .ىن المتعلم قد حقح ةملال ما: ىتعري ان يك النتابج .1
: ىهى ان يحدت الرتاتل في بيتة تعكس معلىمات في حجدر  الدراسدة  البٌبة .2

 .اى المساحة بمعرا ان يىجه المعلم الارتباه تجاه المعلىمات المرعكسة
: ىتعرددي المعلىمددات المرتبطددة بوددذه الرتدداتل ىالتددي يددتم  التغذٌننة الراجعننة .3

 .مات يمكن استقبالوا ىفوموانرجاةوا للمتعلم حيت تعمل كمعلى
: ىيقصد به ان يتم تهسير المعلىمات ىاسدت داموا أثردا  قيدام المدتعلم  التؤثٌر .4

 .بالاشتؽال ةلا الراتل التالي
ىرسترتل مما سبح ان التؽذية الراجعة هي ةبار  ةن معلىمات تقدم للمتعلم     

 .بعد ان يقىم بالعمل المكلؾ به
 

 اهمية التؽذية الراجعة
للتؽذية الراجعةاهمية ةييمة في ةملية التعلم اذ اروا ضدرىرية ىمومدة فدي ان 

 ةمليات ا لرقابة     
ىالضددبط ىالددتحكم ىالتعددديل التددي ترافددح ىتعقددب ةمليددات التهاةددل ىالددتعلم ى 
اهميتوددا هددذه تشددتح مددن تىييهوددا فددي تعددديل السددلىع ىتطددىيره رحددى الافضددل  

ية المتعلم  مدن  دلال مسداةد  المعلدم اضافة الا دىرها الموم في ا ستثار  دافع
المتعلمين ةلا اكتشداؾ الاسدتجابات الصدحيحة فيثبتودا  ىحدذ ؾ الا سدتجابات 

 ال اطتة اى الؽاتوا،ىبوذا يكىن للتؽذية الراجعة اهمية كبير  تتمثل في اروا :
تعددين المددتعلم ةلددا تصددحيح اسددتجاباته ال اطتددة ىةلددا تكددرار الاسددتجابات -1

 .الراجحة ىحدها
تجعدددل العمدددل اكثدددر تشدددىيقام لان الميدددل الدددا ادا  العمدددل يؤ دددذ بدددالهتىر -2 

  .بمرىرالزمن ةاد  ىمعرفة مد  التقدم يرشط الميل رح ى الادا 
معرفة المتعلم مد  تقدمه ىتحمله ةلا مرافسة رهسه اما الجول برتاتل التعلم  -3

سددبيل  قددد يجعددل المددتعلم يشددعر اردده قددد ىصددل الددا الددذرىه فددلا يبددذل جودددامفي
 .التحسن اى يتصىر العكس فيهتقر الا تحمسه ىاهتمامه

 .تساةد ةلا ا تيار الاستجابات الصاتبة ىتثبيتوا -4
زياد  التهاةل بين المدرس ىالمتعلم ىالتي تدإدي الدا تؽيدرات مرؼدىب بودا -5

 .في سلىع المتعلم ىتحسين اداته
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ت ىالتصىرات ةدن تعتبر كتقىيم أىلي لادا  الطلبة من  لال مده بالمعلىما-6
  .ةمله
تساةد ةلا تطىير الجارب الذهري لد  المتعلم من  لال حثده ةلدا التهكيدر -7

 بالحركة ىفوموا ىتثبيتوا. 
 ىتزيد من استثار  دافعية المتعلم،ترشط ةملية التعلم -8 
ىما الزمن الذي يحتاج اليه ،تىضح للمتعلم ان يقؾ من الودؾ المرؼىب فيه-9

 ل المسافة  بين التعلم ىالودؾاي لا تزا،لتحقيقه
 ىتشجيعه ةلا الاستمرارفي ةملية التعلم،تعزز قدرات المتعلم -10

  صاتص التؽذية الراجعة :
 ان للتؽذية الراجعة ثلات  صاتص :

 الخاصٌة التعزٌزٌة : .1
 ،تشدكل هدذه ال اصدية مرتكددزال رتيسدال فدي الدددىر الدىييهي للتؽذيدة الراجعددة    

ىقد ركز الباحثين ةلا هذه ال اصية من  دلال  ،لا التعلمالأمر الذي يساةد ة
حيددت يددر  ان نشددعار الطالددب  ،التؽذيددة الراجعددة الهىريددة فددي التعلدديم المبددرمل

 .ىيزيد احتمال تكرار الاستجابة الصحيحة فيما بعد ،بصحة استجابته يعززه
 الخاصٌة الدافعٌة : .2

تؽذيدة الراجعدة فدي نثدار  حيدت تسدوم ال ،تشكل هدذه ال اصدية محدىرال هامدال     
ممدا يعردي جعدل المدتعلم يسدتمتج  ،دافعية المتعلم للتعلم ىالارجاز ىالأدا  المدتقن

ممدا يدإدي الدا  ،ىيقبل ةليودا بشدىح ىيسدوم فدي الرقدا  الصدهي ،بعملية التعلم
 .تعديل سلىع المتعلم

 الخاصٌة الموجهة : .3
تبدين لده الأدا  المدتقن ف ،تعمل هدذه ال اصدية ةلدا تىجيده الهدرد رحدى أداتده    

ىهدي ترفدج مدن مسدتى  ارتبداه المدتعلم الدا  ،فيثبته ىالأدا  ؼير المدتقن فيحذفده
ىتزيدد مدن مسدتى  اهتمامده ىدافعيتده  ،اليىاهر المومة للمودار  المدراد تعلمودا

لدذلع فودي تعمدل ةلدا تثبيدت  ،فيتلافا مىاطن الضدعؾ ىالقصدىر لديده ،للتعلم
 ،ىتعدددل الهوددم ال دداطع ،ىتصددحح الأ طددا  ،ةالمعدداري ىالارتباطددات المطلىبدد

 ،ىتسوم في مساةد  المتعلم ةلا تكرار السدلىع الدذي أد  الدا رتداتل مرؼىبدة
  .ىهذا يزيد من ثقة المتعلم برهسه ىبرتاتجه التعليمية

 العىامل المإثر  في التؽذية الراجعة :
 .مرحلة التعلم .1
 .ىقت نةطا  التؽذية الراجعة .2
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 .ار  المراد تعلموارى  الهعالية اى المو .3
حجدددم ىىضدددىح دقدددة المعلىمدددات المقدمدددة للمدددتعلم طبقدددال لردددى  المودددار  اى  .4

المرحلددة العمريددة نضددافة الددا ىضددىحوا ىدقتوددا لمسدداةد  المددتعلم ةلددا فوددم 
  .ىندراع ةملية التعلم ىالأدا  للموار 

 تؤثير التؽذ ية الراجعة  
ىهي معلىمات لا  ،رحس بواان التؽذية الراجعة رراها ىرحسوا ىرتذىقوا اى     

ؼيدر ان المعلىمدات المعطدا  تدإثر ةلدا  ،تشبه الرتاتل ىلا تشبه اسدتجاباترا لودا
 المعلم من حيت الأتي :

ىهدذا التعزيدز يزيدد مدن  ،تعزز الأةمال اى التصرفات التي يقىم بوا المعلم -1
 .قى  العمل

ممددا يدددفج  ،اى تصددحيحه ،تقدددم معلىمددات يمكددن اسددت داموا لتعددديل العمددل -2
ىيسدما هدذا الرددى   ،ىيتجردب التكدرار ،المدتعلم الدا ترىيدج مهرداتده المسددت دمة

حيت أروا تقدم معلىمات يمكن است داموا لتىجيه  ،بالتؽذية الراجعة التصحيحية
ىالتؽذية الراجعة المإكد   ،ىيمكن تصريؾ التؽذية الراجعة التصحيحية ،التؽير

 .ةلا أروا راجعة ن بارية
لمشاةر : يمكن للتؽذية الراجعدة ان تعمدل ةلدا زيداد  المشداةر اى تعزيز ا -3

  .الألم ةرد المتعلم ىتكىن حافز للتعلم
  تعزز الأدا  الراجح ىتراةي مرحلة التعلم ىرى  الموار  -4
 

 كيهية تقديم التؽذية الراجعة :
 .تؽذية راجعة ةن كل محاىلة .7
   .تؽذية راجعة متقطعة .8
 .قىد المتعلم للودؾتؽذية راجعة بالمل ص لا ي .9
 .تؽذية راجعة بالمد  تعلم كيهية الا تيار .11
  .تؽذية راجعة بالمعدل .11

 تصريؾ التؽذية الراجعة :
 تصرؾ التؽذية الراجعة حسب :

 وسٌلة الحصول علٌها : .1
 .التؽذية الراجعة اللهيية .أ
 .التؽذية الراجعة المكتىبة .ب
 .التؽذية الراجعة المرتية .ج
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 مبدأ مصدر المعلومات التً ٌحصل علٌها المتعلم( :مصادرها )أي  .2
 .الدا لية .أ
 ال ارجية. .ب
 

زمننن تقنندٌمها )أي وقننت اٌصننال المعلومننات للمننتعلم ( حسننب التننزامن مننع  .3
 الاستجابة :

 .الهىرية  .أ
 .المإجلة .ب
 .الرواتية .ج
 حسب طبٌعتها : .4
 .رىةية .أ
 .كمية .ب
 .كيهية .ج
 حسب تؤثٌرها : .5
 .يجابية الا .أ
 .السلبية .ب
 حسب توزٌعها : .6
 .المرهصلة .أ
 .المتصلة .ب
 .العشىاتية .ج
 حسب حركة الانسان بالاعتماد على الحواس : .7
 .سمعية .أ
 .بصرية .ب
 .حيىية .ج
 حسب العلاقات المتداخلة : .8
 .ةشىاتية .أ
 .ةامة .ب
 حسب غرضها : .9
 . اصة بالادا  .أ
 .رتيجة الادا  .ب

 صٌغتها : حسب .10
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 .فردية .أ
 \.جماةية .ب\

 حسب المحاولات المتعددة : .11
صددريحة : يددزىد المددتعلم بددالجىاب الصددحيح فددي حالددة ال طددؤ ىيكتبدده بعددد  .أ

 .مشاهدته
ؼير صريحة : يزىد بالجىاب الصحيح ةرد ال طؤ ثم يعر  ةليه السإال  .ب

  .مر  ثارية ىيطلب مره التهكير بالجىاب الصحيح
 ه للمتعلم :ما تقدم .12
 .المدةمة .أ
 .التهسيرية .ب
 .التصىيرية .ج
 .التصحيحية .د
 .نةلامية .هـ

 حسب طرٌقة التلقً : .13
 .ياهرية .أ
 .باطرية .ب

 حسب هدفها : .14
 .تىجيوية .أ
 .دافعية .ب
 .تقىيمية .ج
 .تعزيزية .د
  .ىصهية .هـ
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اْ صادر  ي

د  ٔق

صال  اٚ

هٕياخ ؼ ً  ان

ا رٓ ؼ ٛ ث  ط

اْ ٛز أش  ذ

ا ؼٓ ٕسٚ  ذ

ظاٌ ح الاَ  حزك

اخ  لاق ؼ ان

هح رذاخ ً  ان

ظة  ح
 

هح  ٛ ط ٔ 

ٛٓا انحصىل ه  ػ

 

ضٓا  غز

ا رٓ غ ٛ  ص

ًحألاخ  ان

ؼذدج ر ً  ان

قذيّ  يا ذ

هى ؼ ر هً  ن

ٓا  ذْف

قح  طزٚ
قٙ ه ر  ان

حٛ فظ ه  ان

ح رٕت ك ً  ان

حٛ ًزئ  ان

حٛ ه ذاخ  ان

حٛ خارج  ان

ح فٕرٚ  ان

هحال  يؤج

حٛ ُٓائ  ان

حٛ ُٕػ  ان

حٛ كً  ان

حٛ ف ٛ ك  ان

حٛ جات  الاٚ

حٛ ث ه ظ  ان

هح ص ف ُ ً  ان

هح ص ر ً  ان

ٛح شٕائ ؼ  ان

ح ٕٚٛ ح  ان

حٛ ؼ ظً  ان

 انبصشيت

حٛ شٕائ  ػ

 ػايح

صح  خا

ء الادا  ت

ٛجح  ر ُ ت

ء  الادا

ح فزدٚ  ان

حٛ جًاػ  ان

حح صزٚ  ان

ٛز  غ

حح صزٚ  ان
ح ٛزٚ ظ ف  ذ

ح زٚ صٕٚ  ذ

 يذػٕيح

ٛحٙ صح ذ

 ج

حٛ  اػلاي

حٛ ٓٛ ٕج  ذ

حٛ ؼ  داف

حٛ ً قٕٚ  ذ

ح شٚ ؼشٚ  ذ

حٛ ف ص ٔ 

ح زْٚ  ظا

حٛ ُ اط  ت
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 تصيؾ التؽذية الراجعة
 شرىط التؽذية الراجعة :

 ر الىقت المراسب ىالهعال في ةملية التعلما تيا -1
 ان تكىن شاملة ىفعالة لكل العملية التعليمية -2
 .ان يكىن المتعلم في حاجة ماسة لوا  لال الأدا  -3
 .ان تعزز من الأدا  الراجح -4
 .ان تكىن حافزال للمتعلم -5
 .ان تراةي رى  الموار  ىمرحلة التعلم   -6
 .ةن درجة كها   أداته يجب ان ت بر المتعلم   -7
 .تحهز ةملية التعلم -8
 .ان تكىن ؼرية ىمتعدد  -9

 .المعلىمات قليلة ىدقيقة ىذات فاتد  للمتعلم .10
 .ةدم تكرار المعلىمات لكي لا يصل المتعلم الا حالة الملل .11
 ان تعطا في الزمان ىالمكان المراسب  .12
 استخدام الادوات اللازمة بصورة دقٌقة - 13
 ٌتطلب فهم النتابج فهما دقٌقا -14

 فىاتد تقديم التؽذية الراجعة :
 .تطىير ىتحسين الأدا  -1
 .تزىيد المتعلم بالمعلىمات ال اصة ةن الحركة ىالأدا  -2
 .تعزيز التعلم -3
 .تطىير الحافز للمتعلم -4
 .تطىر الاستجابات الحركية  -5 
 .الحركيةتطىير البررامل الحركي الم زىن في الذاكر  -6 
 .كشؾ لدافج ال طؤ في الأدا  -7
  .تصحيح الأ طا  ىتثبيت الأدا  -8

 التؽذية الراجعة في درىس التربية الرياضية :
ان مهوددىم التؽذيددة الراجعددة هددي م المعلىمددات التددي تصدددرها ب صددىص     

ىهددذه المعلىمددات تعطددي  ،اسددتجابة معيرددة ىتسددتعمل لتبددديل الاسددتجابة القادمددة
اجل تطبيقوا للىصىل الا ارجاز جيد اى تحسدين ىضدج اى تصدحيح للمتعلم من 
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الا نرودا اقدل  ،مسار حركي ىذلع للمساةد  في ةمليدة الدتعلم ىالتريديم ىالتقدىيم
 .شمىلية من التقىيم م

ان التؽذيددة الراجعددة مومددة جدددال فددي درىس التربيددة الرياضددية لكىروددا حالددة     
أي حركدة بشدكل دقيدح قبدل ى دلال ضرىرية في التعلم ىترشيد الدتعلم لارجداز 

ىبعد أداتوا لوذا فوي تشبه ةملية التقىيم نلا ان التقىيم يعد حكمال شداملال ىةامدال 
ةلا الياهر  المراد تقىيموا ىلا يقتصر ةلدا هددؾ ىاحدد بدل جميدج الأهدداؾ 
التربىيددة فوددى لا يقدديس مددا تعلمدده الطلبددة فقددط بددل يتعددداه الددا قيدداس اتجاهدداتوم 

ة تهكيرهم ىةاداتوم ىتهكيرهم أيضال ىيحصل ؼالبدال بعدد ارجداز ىميىلوم ىطريق
 .العمل
ىالتؽذية الراجعة سىؾ تكىن دقيقدة ىذات صدد  ىسدولة فدي حالدة معرفدة     

العمل المراد تعلمه بشكل ىاضح ىبصدىر  صدحيحة ىهدذا شدي  مدؤلىؾ أثردا  
الدا  تعلم أي موار  اى حركة رياضية أثرا  التددريس لكدىن التددريس لا يحتداج

ؼمددى  بددل يجددب ان يكددىن دقيقددال ىةلددا المدرسدديين امددتلاع المعلىمددات ةددن 
الموارات التي يهتر  ان يطىرها نضافة الا نيجاد مصدادر للتؽذيدة الراجعدة 
مددن اجددل تحقيددح الودددؾ الددذي يطمحددىن للىصددىل اليدده لان ةدددم القدددر  ةلددا 

ىلدددد نةطددا  الطلبددة المعلىمددات الصدددحيحة لأدا  الحركددات المطلىبددة سددىؾ ي
ضعؾ في ةملية التعلم لوذا فوي مومة جدال ىلكن الأكثدار مرودا يمكدن ان يدإثر 
في الارجاز فيجب ةلا معلم التربية الرياضية ان يكىن مسدتىةبال لعملده فاهمدال 
لمبادتده الأساسددية لكددي يددإدي ةملدده بصددىر  صددحيحة لوددذا يجددب ةليدده معرفددة 

كره است داموا ىأرىاةوا المهوىم الصحيح للتؽذية الراجعة ىمصادرها ىحتا يم
 .ىطريقة ةرضوا من اجل الرجاح في ةمله

 دىر المعلم في نةطا  التؽذية الراجعة :
اى الإشدار   ،ان موام المعلم ان يقدم معلىمدات التؽذيدة الراجعدة الضدرىرية    

لوا الا المتعلمين ىةليه ان يإكد من ان المتعلم يستطيج ان يلاحي العلاقة بين 
فدان كاردت البيتدة المثيدر   ،مات المقدمة نليه فدي التؽذيدة الراجعدةالعمل ىالمعلى

معقد  اى جديد  اى كان العمل معقدال اى جديدال فاره يتعين ةلا المعلم ان ي طدط 
كمددا يتعددين  ،لكيهيددة تىجيدده الطددلاب لإدراع معلىمددات التؽذيددة الراجعددة المومددة

قددم معلىمدات التؽذيدة ةلا المعلم أيضال ان يحاىل كلما أتيحت له الهرصدة ان ي
ىنذا تعذر ذلع كما هى الحال دا ل الصؾ اى  ،الراجعة بعد أدا  العمل مباشر 

ةردتددذ فاردده يجددب ةليدده ان ي طددط لطددرح تجعددل المتعلمددين  ،فددي سدداحة اللعددب
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يتذكرىن أةمالوم لكي يقدم لوم معلىمات التؽذية الراجعدة فدي ىقدت تكدىن فيده 
 .لذاكر الأةمال ما زالت حية اى حاضر  في ا

يعددد دىر المعلددم فددي ندار  اليددرىؾ التددي تددإثر فددي التؽذيددة الراجعددة ان     
يجعلوا أكثدر مراسدبة لتزىيدد المتعلمدين بالمعلىمدات المطلىبدة بعدد تقدديم العمدل 

ىله دىرال هامال ىمهيدال ىمن اجل تحقيح هذا الدىر يجب مراةا  ،الذي يكلهىن به
 التالي : 

 ب لمعلومات التغذٌة الراجعة :التؤكد من استٌعاب الطلا .1
ان مددن الضددرىري ةلددا المعلددم الجيددد الا يهتددر  ان الطددلاب يسددتىةبىن     

بل اره يقدم معلىمات التؽذيدة الراجعدة  ،التؽذية الراجعة لمجرد نروا قريبة مروم
 .ىمن  لال تىجيه الطلاب أثرا  تقديموا ،من  لال تركيز ارتباه الطلاب ةليوا

الطننلاب ٌفهمننون العلاقننة الرابطننة بننٌن أعمننالهم ومننا ٌقدمننه  التؤكنند مننن ان .2
 المعلم من تغذٌة راجعة :

قد يين المعلم أحياردال ان مدا يقدمده لطلابده مدن تؽذيدة راجعدة أرودا ىاضدحة     
لكن الأمر م تلؾ جددال فؽالبدال مدا تكدىن  ،بالرسبة لوم لكىروا ىاضحة بالرسبة له
لدذلع يجدب ةليده ان  ،ب ؼيدر ىاضدحة لودمالمعلىمات التي يقدموا المعلم للطلا

 .يست دم كلمات تحدد العمل بشكل ىاضح يمكن الطلاب من الاستهاد  مره
 
 إعلام الطالب بالهدف المرغوب تحقٌقه : .3

ةردما يعرؾ الطالب الودؾ أى الؽاية من العمل الذي يكلؾ به فإره يستطيج     
ن يبحدددت بدددين المثيدددرات ىيسدددتطيج أيضدددال ا ،ان ي طدددط لإسدددتراتيجية التعلميدددة

الكثير  ةن المعلىمات المومدة ان معرفدة الوددؾ تعتبدر مومدة بالرسدبة للسدلىع 
 .ىةلا الطالب ان يعرؾ السلىع المتىقج مره ،ىالارضباط ىالتعلم الأكاديمي

 على المعلم مراعاة اتساق تقدٌم التغذٌة الراجعة فً الحال كلما أمكن ذلك: .4
لمعلم لكل طالب تؽذيدة راجعدة فىريدة ةرددما يكدىن من الصعىبة  ان يقدم ا    

لدذلع رقددم بعد  الاقتراحدات التدي  ،طالبال اى أكثر15ةدد طلابه ما يقرب من 
 تساةد الطالب ةلا ربط التؽذية الراجعة مج العمل حتا ةردما يتم تؤجيلوا :

كحل الأمثلدة المتعلقدة  ،ةرد تعيين مومة جديد  يربؽي شرحوا فىرال للطلاب   .أ
 .ىالتحدت ةما ستهعله أثرا  العمل ،بوا
 ،ان يطلددب المعلددم مددن الطددلاب حددل ةدددد مددن الأمثلددة مددج مراقبتدده لوددم  .ب

 .ىمراقشة الأ طا  ىكيهية تصحيحوا
قبل تعيين العمل الجديد ةليده التؤكدد مدن أن الطدلاب يسدتطيعىن ان يحلدىا   .ج

 .الأمثلة برجاح
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ىيتعددين  ،حدداىلاتوم التدريبيددةان يعطددي المعلددم الطددلاب فرصددة لتصددحيح م  .د
ىالتؤكد من ان  ،ةليه ان ي تار بشكل ةشىاتي ةددال من الأىراح لإةاد  تهقدها

 .تصحيح الطلاب لوا بشكل صحيح
ةردما يعيد المعلدم الأىراح التدي قدام بتصدحيحوا يجدب ةليده ان ي صدص   .هـ

البال ما يرسىن فان الطلاب ؼ ،ىةردما يتم تؤجيل التؽذية الراجعة ،ىقتال لمراقشتوا
 .لذا يحتاج المعلم لمساةدتوم في تذكره ،العمل
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 الؽر  من تقديم المعلم  التؽذية الراجعة :
 يربؽي ةرد تقديم المعلم التؽذية الراجعة لطلابه هراع  مقاصد ىأؼرا  أهموا:

 مدج مراةدا  تكدراره مدن  ،التؤكد ةلا صحة الأدا  أى السلىع المرؼىب فيه
ةلدا أرده ؼيدر صدحيح ىبالتدالي ةددم تكدراره مدن  ،أدا  مداقبل الطلاب لتحديد 

الطلاب في حجر  الدراسة ى ارجوا ىهى ما يعرؾ بالتؽذية الراجعدة المإكدد  
. 
 ىهذا  ،ان يقدم المعلم معلىمات يمكن است داموا لتصحيح اى تحسين أدا  ما

 .ما يعرؾ بالتؽذية الراجعة التصحيحية 
 علىمدددات التدددي يمكدددن اسدددت داموا تىجيددده الطالدددب لكدددي يكتشدددؾ برهسددده الم

لتصدددحيح اى تحسدددين الأدا  ىهدددذا مدددا يعدددرؾ بالتؽذيدددة الراجعدددة التصدددحيحية 
 .الاكتشافية

 م ىيلاحي ان الأرىا  الثلاثة الأىلا مىجوة لتؽيير اى تعزيز معلىمات الطالبم
زياد  الشدعىر بالسدعاد  )الشدعىر الايجدابي( المدرتبط بدالادا  الصدحيح كدي  .4

ىهذا ما  ،طالب الرؼبة لتكرار الأدا  ىزياد  الشعىر بالثقة ىالقبىلتتىلد لد  ال
 .ىهذا مىجه لتعزيز مشاةر المتعلمين ،يعرؾ بالثرا 

زياد  الشدعىر بال جدل اى ال دىؾ )الشدعىر السدلبي( لكدي لا يعتمدد المدتعلم  .5
ىهذا مىجه لتؽيير مشاةر  ،ىهذا ما يعرؾ بعدم القبىل ،الا تكرار تصرؾ ما

  .المتعلم

 
 التؽذية الراجعة ىالتعلم المواري 

أن المعلىمددات التددي يددزىد بوددا المددتعلم ةرددد اداتدده الحركددي مددن  ددلال تعلمدده 
ىهدذه المعلىمدات .المواري تعتبر من اكثر المتؽيدرات اهميدةفي الدتعلم الحركدي

يمكن ان تؤ ذ أشكال ةد  سىا  كارت في اليرىؾ التعليمية أى يرىؾ البحت 
 بر المتعلم ةن درجدة كهدا   الادا   دلال الادا  أى بعدده أى فؤروا ت ،الم تبري
 .كليوما

أن المعلىمددات حددىل الاسددتجابات أى كهددا   الاسددتجابات تبدددى جىهريددة  ددلال 
العملية التعليمية ىأن الا هاح في تؤمين مثل هذه المعلىمات في بع  الحالات 

ه المعلىمددات سددىؾ تمرددج ةمليددة الددتعلم كاملددة ىأن اسددلىب أى طريقددة تقددديم هددذ
 .مومه للتعلم ايضام

نن أست دام اكثر من طريقة أى تؽير الىقت الذي تقدم فيه هذه المعلىمات يإثر 
ىليس الكثير من المتؽيرات التي يتم دراستوا لحد الان ،ةلا الادا  ىةلا التعلم
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تمتلع قى   تؤثير قىي حيدت ان معيدم البداحثين يتهقدىن بدؤن هدذه المعلىمدات ) 
اهدم المتؽيدرات )بعدد ةمليدة التددريب ( التدي تدإثر ىتقدرر الدتعلم  كمتؽير( هدي

ىالادا  الحركددي ) ان بعدد  ارددىا  الددتعلم الحركددي لايمكددن أكتسددابوا ى اصددة 
الموارات الحركية نلابمعرفة الرتاتل أى مايسما التؽذية الراجعة الا تبارية ( ) 

ؽذيددة ىهردداع ةلاقددة بددين الت.(494ص-1986–فدإاد أبددى حطددب ىأمددام صدادح 
 الراجعة ىتعلم الموارات لكىروا معلىمات تساةد ةلا التعلم.

ىمومدا كارددت الطريقدة المسددت دمة فدي تعلدديم المودار  فددؤن التددريب ىحددده لدديس 
ىالتؽذية الراجعة تعتبر بمثابة .كافياملان يتعلم اللاةب الموار  بطريقة صحيحة

داتدده ىهددذه معلىمددات مددن جميددج المصددادر التددي يسددتقيوا اللاةددب كمريىمددة لأ
-1996–) بيتددر  ج، ل تىمسددىن  -المعلىمددات يمكددن تقسدديموا الددا رددىةين :

 (.134ص
ىمومدا كارددت الطريقدة المسددت دمة فدي تعلدديم المودار  فددؤن التددريب ىحددده لدديس 

ىالتؽذية الراجعة تعتبر بمثابة .كافياملان يتعلم اللاةب الموار  بطريقة صحيحة
اللاةددب كمريىمددة لأداتدده ىهددذه  معلىمددات مددن جميددج المصددادر التددي يسددتقيوا
-1996–) بيتددر  ج، ل تىمسددىن  -المعلىمددات يمكددن تقسدديموا الددا رددىةين :

 (.134ص
 

 التغذٌة الراجعة الداخلٌة : -0
التؽذية الراجعة الدا لية هي المعلىمات التي يتلقاها اللاةب من جميدج حىاسده 

جز مدن مكعبدات ىاللمس. ت يل محاىلة أن تبدأسباقام للحىا،ىالسمج،مثل الرير
سىؾ يكىن ذلدع صدعبام جددام بالرسدبة  .البداية مست دمام ةصابه ةلا ةيريع

للاةددددددب صدددددداحب ال بددددددر  ىيكدددددداد يكددددددىن مسددددددتحيلام بالرسددددددبة للاةددددددب 
المبتد مىالمشدداهد  تعتبددر ىاحددد  مددن الىسدداتل التددي بىاسددطتوا يتلقددا اللاةددب 

 .ىكيؾ يإدي الموار  ،المعلىمات ةما يحيط به
تمد اللاةب بالتؽذية الراجعة الدا لية تتمثدل فدي المعلىمدات حاسة ا ر  هامة 

 .التي يتلقاها المخ من الجسم ةن طريح ) احساسه ( بالحركة
اروا ترقل الا المدخ  .ىالاىتار ىالمهاصل ،ىالمعلىمات تؤتي للمخ من العضلات

ىىضددج المهاصددل ،حالددة العضددلات ىمددد  السددرةة التددي يجددب ان ترقددب  بوا
 .ىالاطراؾ

علىمددات التددي رحصددل ةليوددا مددن هددذه )العددين الدا ليددة ( تسددما بالتؽذيددة ىالم
  .الراجعة التصىرية
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معيم اللاةبين الصؽار لديوم حاسة تصىرية ضعيهة الرمى ىأؼلب تعلمودم يدتم 
ىالتؽذية  ،ان رمى الحاسة التصىرية .من  لال مايستطيعىن رإيته أثرا  الادا 
ىةرددما يبددأ  .يقدا  الحركدي للمودار الراجعة تمددان اللاةدب بشدعىر متسدح للا
فددان التؽذيددة الراجعددة التصددىرية  ،اللاةددب فددي المرحلددة المتىسددطة مددن الددتعلم

  .تتزايد أهميتوا تدرجييام ىكما رلاحي في الشكل
 مساهمة التغذٌة الراجعة البصرٌة والتصورٌة فً مراحل التعلم المختلفة 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                    التدددددددددددددددددددددددددؤ ير فدددددددددددددددددددددددددي الدددددددددددددددددددددددددتعلم الموددددددددددددددددددددددددداري      
 التبكير في التعلم المواري 

 
ىفددي المىقددؾ الترافسددي فددؤن اللاةددب ىحددده هددى الددذي يكددىن لديدده احاسيسدده 

ىتقج  .الش صية ىالرتاتل التي يصل نليوا من حركاته هي التي تعمل كمرشد له
ة الدا ليدة. ةلا المدرب مسإلية تعليم اللاةب معرفة ىاست دام التؽذية الراجعد

ىفي ىحد  الموار  في الهتر  التدربية يجب ةلا المددرب ان يسدؤل بؤسدتمرار) 
كيؾ تشعر بواذا ؟( ) هل يمكرع تذكر هذا الشعىر؟ لقد كان هدذا صدحيحام( ) 

رهدس الشدا ؟ هدذاما يجدب ان  ،هل يمكرع اةاد  هذه الحركة ؟ كيؾ تشعر بودا
اجىن لأن يهومدىا الأسدباب التدي اللاةبىن ايضدام يحتد .تشعر به في المرافسه (

  .أدت الا حصىلوم ةلا رتاتل حركاتوم
ىلا يهكدرىن فدي الرتداتل  ،ىبوذه الطريقة يمكروم ان يصححىا سدبب أي أ طدا 

)لاحيت ان الكددر  الحديديددة سددقطت ،السدابقة  فمددثلا م فددي دفددج الكددر  الحديديددة
ا مهتىحدان ةلا يسار قطا  الرمي. ىسبب هذا ان جاربع الايسر ىالحى  كار

هذه المر  حاىل ان تتحرع الا الىضج الصدحيح للقدى   .اكثر من اللازم للامام
  .مج ىجىد قدمع اليسر  اقرب الا مقدمة الداتر 

 

 
 التغذية الراجعة التصورية 

 
 
 التغذية الراجعة البصرية 
 
 
 
 التغذية 

مم 
لتع

ي ا
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 التغذٌة الراجعة الخارجٌة: -0
 الاسراع فً عملٌة التعلم 

 تؤثٌر التغذٌة الراجعة الخارجٌة على التعلم المهاري  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الىحدات التدريبية      

التؽذية الراجعة ال ارجية هي المعلىت التي لايمكدن للاةدب ان يحصدل ةليودا 
ىمصدادر المعلىمدات مدن  دارج اللاةدب ذاتده ىتشدمل  .كرتيجة طبيعيدة لأداتده

  .ىكاميرات الهديى ،ىالمرايا العاكسة ،ىاللاةبين الا رين ،المدرب
يددة الراجعددة ال ارجيددة ةلددا الددتعلم ىيبددين الشددكل  البيدداري ال دداص بتددؤثير التؽذ

المودداري ان اللاةدددب يدددتعلم الموددار  اسدددر  ةرددددما تضدداؾ التؽذيدددة الراجعدددة 
ىالتؽذيدة الراجعدة ال ارجيدة   .ال ارجية الدا التؽذيدة الراجعدة الدا ليدة للاةدب

هي ببساطة معلىمات من  ارج اللاةب تمرحه فومامافضل ةن الطريقدة التدي 
ىهذا الهوم لطريقة الأدا   .صحيح ىالؽير صحيح فيواأد  بوا ارجازه ىما هى ال

الصدحيحة لموددار  معيردة يسدداةد فدي ترميددة البرردامل الحركددي ىالدذاكر  العقليددة 
فؤن ترمية البررامل الحركدي يعتبدر اساسدام لكدل  ،ىكما سبح ان رأ يرا .للحركة

  .التعلم المواري
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 التربية الرياضية البيتية
 

 تطورها :التربٌة البٌبٌة ومراحل 
لقددد اةتمددد مرجددج التعلدديم البيتددي لمراحددل التعلدديم العددام فددي الددىطن العربددي     

تعريهددال للتربيددة البيتيددة ةلددا نروددا ةمليددة تكددىين القدديم ىالاتجاهددات ىالموددارات 
ىالمددددركات اللازمدددة لهودددم ىتقددددير العلاقدددات المعقدددد  التدددي تدددربط الإرسدددان 

ة ةلا مصادر البيتدة )ةربيدات ىحضارته بمحيطه الحيىي الهيزيقي ىالمحافي
– 2004 – 11). 
ىيعد التهاةل مج البيتة احد ةىامل التهاةل الاجتماةي لأره يسدتىجب أثدارال     

مشتركة ىمتبادلة فالازدحام ىالضىضا  اللذان يتركان أثارال سلبية ةلا الأفراد 
( Environmental Psychologyيعتبران من أىلىيدات ةلدم الدرهس البيتدي )

 .يدرس التهاةل بين الهرد ىال صاتص الهيزياتية ىالاجتماةية للبيتة الذي
( ان التربيدة البيتيدة هدي ذلدع الجدز  مدن William B.stappىلوذا ير  )    

ىالمعلىمدات المجمعدة فدي  ،ىالمهاهيم ،العملية الكاملة التي تحاىل تىصيل القيم
المثقهدين المحتمدل  البيتة ال ارجية ىهي تعري تطدىير ترميدة جماةدة المدىاطرين

ىجددىدهم فددي بررددامل تدددريبي لاكتسدداب القدددر  ةلددا نجددرا  قددرارات حكيمددة 
 .(54 – 2003 –ىةاقلة فيما يرتبط بالمشكلات البيتية )الشافعي 

ىبما ان الإرسان يعي  في البيتة لوذا ىجدب الهحدص المدريم للتعدرؾ ةلدا     
كافة اليرىؾ ىالموام التدي التؤثير المتبادل للبيتة ىالإرسان كل ةلا الأ ر في 

 .ىذلع لمساةدته ةلا العي  بسلام ىأمان ،تىاجوه
ان المرحرا البيتي للتربية هى احد الجىارب المومة في التربية ىالتي تساةد     

الإرسان ةلا العي  برجاح ةلا الأر  لان الإرسان يعي  في هذه البيتة ىمن 
سدديىلىجية ةلددا الأفددراد الددذين ثددم فددان لتددؤثيرات البيتددة أثددارال سدديكىلىجية ىف

  .يعيشىن ةلا كىكب الأر 
( فددي مديرددة اسددتىكوىلم فددي Ecologistsىلوددذا رفددج البيتيددىن الطبيعيددىن )    

أىل نرددذار مددن  طددر التلددىت ةبددر مددإتمر ليمددم المتحددد   1972هىلردددا ةددام 
بودؾ بذل الجوىد للىصىل الا حلىل مما أصاب الكر  الأرضية مدن أضدرار 

لات فيوا راجحة ةن تكرىلىجيدا الإرسدان ىسدى  سدلىكه فدي البيتدة ىيوىر مشك
ممدا يددإدي الددا جعددل الأر  مكارددال  ،ىةددم اسددتعمال مصددادره بحكمددة ىرشدداد

( بددىر 1972 –ؼيدر ملاتدم للحيدا  ىرتيجدة لدذلع اةتدرؾ مدإتمر )اسدتىكوىلم 
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التربية في حماية البيتة ىالدذي يعدد أىل تحدرع معاصدر فدي نجدرا ات رسدمية 
 .للاهتمام في البيتةتت ذ 
ىمن أبرز المشكلات التي أكدها مدإتمر سدتىكوىلم هدي : مشدكلات الطاقدة     

ىتوديددد المصددادر ىب اصددة تلددىت المددا  ىالوددىا  ىتبديددد  ،ىاسددتولاكوا المتزايددد
الحيدددا  البريدددة ىارجدددراؾ التربدددة الزراةيدددة ىرقدددص الإرتددداج ىسدددى  التؽذيدددة 

 .ارتشار الأمرا ىالت لص من الهضلات ىالمجاري الصحية ى
كان مـن أهم رتاتل مقررات مإتمر ستىكوىلم نرشا  البررامل الدىلي للتعليم     

( الـذي حـدد ةمل التربيـة البيتية بالاتي : م نحددات مدرول بيتدي IEEPالبيتي )
لتثقيددؾ الإرسددان  ،م م Inter disciplinary approachمتدددا ل الأريمددة 

من ىساتله رهسوا لضبط ىندار  البيتة بؤي بؤبسط ال طىات الىاجب ات اذها ض
ىلجميج مستىيات التعليم للصدؽار ىالكبدار  ،مىقج كان في المدرسة أى  ارجوا

ىقدددام هدددذا البرردددامل بجمدددج معلىمدددات ىدراسدددات ةدددن البيتدددات  ،ةلددا السدددىا 
كما ةمدل ةلدا تبدادل هدذه المعلىمدات بوددؾ بلىرتودا ىتىضديحوا  ،ىمشكلاتوا

 .ىتدريب العاملين ةليوا
فىضج نطارال شاملال للتربية البيتية ىحدد أسس  1975اما ميثاح بلؽراد ةام     

العمددل فددي مجالوددا حيددت ةقددد مددإتمر للبيتددة فددي بلؽددراد بحضددىر م تصددين 
تربددىيين لدراسددات المعلىمددات التددي تددىفرت للبررددامل الدددىلي للتعلدديم البيتددي 

(IEEPىتحديد الاتجاهات الجديد  في التربية البيتية )،  ىمدن ابدرز الاتجاهدات
 التي ىجه العمل رحىها هي : 

 تشجيج البحىت العلمية. 
 الاهتمام بالتربية المستديمة ةن طريح ىساتل الإةلام. 
 تدريب الكها ات. 

مبددادر ىتىجيوددات للتربيددة البيتيددة حيددت  1977ىىضددج مددإتمر تبليسددي ةددام 
لمتحد  مإتمرال في ريمت اليىرسكى بالتعاىن مج بررامل البيتة التابج لويتة المم ا

 ركز فيه ةلا مىضىةين :  ،تبليسي لتطىير التعليم البيتي
 .دىر التربية ىأهدافوا ىمبادتوا العامة .أ    
ىضج استراتيجيات لتطىير الثقافة البيتية ةلا المسدتى  الدىطري ةلدا  .ب    

د أهددم الحاجددات الملحددة المتعلقددة بددالتعليم البيتددي كتطددىير التعلدديم البيتددي ىتحديدد
بل كان دافعال ىحدافزال لإحددات تؽييدرات فدي سدلىع الرداس الاجتمداةي  ،معالمه

ىىضددج التشددريعات لحمايددة البيتددات الطبيعيددة ىالاجتماةيددة فددي كثيددر مددن دىل 
 .العالم
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 ،تم ىضج نستراتيجية ةالمية للتربية البيتية 1987ىفي مإتمر مىسكى ةام     
التؤكيد ةلا نةاد  تكييؾ التربية  فقد تم 1992اما في مإتمر ريدى جاريرى ةام 

البيتيددة مددن راحيددة الترميددة المسددتديمة ىزيدداد  الددىةي البيتددي ىتعزيددز بددرامل 
 .التدريب البيتي

ان التطىر الذي رص ةليه تقريدر برىتلاردد الدذي أةدد مدن قبدل هيتدة الأمدم     
 المتحد  للبيتة هى م ان تلبية حاجات المجتمج الحاضر  من المىارد يجب ان لا

ىحدد هذا التقدير دىر  ،يرهذ بقدرات الأجيال القادمة في الحصىل ةلا حاجاتوا
ىالدذي  ،التعليم البيتي الريامي ىؼير الريدامي كدؤدا  لتحقيدح الترميدة المسدتدامة

يجب تضدميره فدي مسدتىيات المرداهل كافدة لتثريدت الإحسداس بالمسدإىلية تجداه 
ىحمايتودا ىمراقبتودا حيدت تشدكل  حالة البيتدة كمدا يدتعلم الطلبدة ملاحيدة البيتدة

مجددالات التعلدديم ىالتىةيددة ىالاتصددال البيتددي ركرددال أساسدديال مددن أركددان طراتددح 
  .(12 – 2004 –حماية البيتة ىالمحافية ةليوا م )ةربيات 

 

 فلسفة التربٌة البٌبٌة :
تربثح الأريمة التعليمية في الدىل ةامة من فلسهة اجتماةية  اصة كل مروا     

بمعتقددداتوا ىريرتوددا الكليددة للكددىن ىالإرسددان ىالحيددا  ىمددا تىارثتدده فددي يرطلددح 
أصىلوا الاجتماةيدة مدن ةدادات ىقديم ىأ لاقيدات ىكدل مدا مدن شدؤره ان يكدىن 
مبتؽا أساسيال في أهداؾ ىجىدها ىبرا  كياروا ىفي ضدى  هدذه الهلسدهة تصدبح 

تجاهدددات التربيدددة بكدددل مدددد لاتوا ىةملياتودددا أدا  لتشدددجيج ىترميدددة القددديم ىالا
 .ىالسلىكيات التي تعكس فلسهتوا

ىةلا الرؼم من ا تلاؾ الهلسهات العقاتدية بين الدىل ةمىمال نلا ان كثيدرال     
 .ما تشترع هذه الدىل في بع  ةراصر الهلسهات التربىية ىتطلعاتوا ىأهدافوا

فالرير  لأهمية التثقيدؾ البيتدي لحمايدة كىكدب الأر  ريدر  ةالميدة تتهدح     
ا جميج الهلسهات التربىية بسبب ما تبين للعالم من أضرار ىسى  استعمال ةليو

للبيتة الطبيعية ىالاجتماةية ةامة بدل ربمدا تتهدح الأديدان السدماىية أيضدال ةلدا 
هذه الرير  فملامح التىحيد بدين الإرسدان ىالأشديا  الطبيعيدة قيلدت فدي الأديدان 

سدلام يعطدي الإرسدان ىهي في الإسدلام  اصدة تيودر بشدكل ىاضدح فلإ ،ةامة
الذي هى احدد م لىقدات الله دىر القاتدد المسدإىل ةدن بداقي الم لىقدات لقدرتده 

أي جعله قادرال ةليودا ىمسدإىلال  –ةلا السيطر  ةليه بعقله فس رها له جميعال 
نر  ب مَنا حيت يقدىل سدبحاره ىتعدالا  ،ةن رةايتوا بَنرا وَالفبَحف )ظَهَنرَ الففَسَنادا ف نً الف
فٌ  (كَسَبَتف أَ ي النَّاس   .(41)الرىم: د 
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هذه الرير  تإكد ان الإرسان حارس ةلا ممتلكات الأر  التي ىصدا الله     
جل جلاله ةلا طاقاتوا ىثرىاتوا فجعل الإرسان را ك ىمسإىل ةدن مىجدىدات 
كىكب الأر  بؤكملده مدن هردا فدان الرددا  العدالمي الحدديت لكدل ريدام تربدىي 

ية بالمشاركة ةلا الحرص ى الاهتمدام بالبيتدة لترسيخ ىتشجيج المىاطرة العالم
التي يعي  فيوا أفراده ىالتي سيرثوا أبرا ه مدن بعدده يعدد فلسدهة للتربيدة البيتيدة 

 .رابعة من أصىل فلسهية مقبىلة ةراصرها من جميج الهلسهات الاجتماةية
ىمن ثم يمكن تحديد الؽر  الرتيس الذي تسعا له هذه الهلسدهة فدي ترشدتة     
 اطن بصهتين أساسيتين يجب ان يتصؾ بوا الإرسان هما :المى
 الصهة الأىلا ىتتطلب : .أ
 .ان ٌكون المواطن منتظماً ذاتٌاً  -04
ان يشدددمل أ لاقيدددات الهدددرد ةلدددا جاردددب الاهتمدددام الكدددىري الإرسددداري  -25

فالصهة الأىلا تحتم ةلا الهرد نتبا  ما يعرفه صىابال ىتجردب مدا يعرفده  طدؤ 
 .ىمىجىداته دىن رقابة  ارجية ةلا سلىكهفيما يتعلح بحهي الكىن 

اما الصهة الثارية : فتتطلب تحرع الإرسان رحى الاهتمام ببيتة الكىن بؽ   .ب
الريددر ةددن  ىاصددوا السياسددية ىةلاقتوددا الدىليددة لان الطبيعددة لا تعددرؾ هددذه 

فان هجر  الطيىر ىارتقال الما  فدي جدىؾ الأر  ىارتشدار الودىا   ،الهىاصل
 .تاج جميعوا الا جىازات سهر ةبر الحدىدفي الجى لا تح

 

 المرول البيتي ىنستراتيجية احتىاته :
الطريقة اى الإستراتيجية التعليمية : هي ذلع العمل الم طط لإحدات التعليم     

 .باتجاهه دا ل الصؾ اى  ارجه بودؾ تحقيح أؼرا  معيرة
بيعيدة ) البيىلىجيدة ان مهوىم البيتة يجمج في ثراياه زيداد  ةدن الجىاردب الط    

ىالهيزياتيددة( العلاقددات اى الجىارددب الاقتصددادية ىالاجتماةيددة لوددذا فددان التربيددة 
البيتيددة لا تشددكل حدددال مرهصددلال ىلا رمطددال جديدددال مددن الأرمدداط الم تصددة اى بابددال 

ان التربية البيتية تعد بعدال جديدال ىرإية  ،ةلميال مستقلال كالهيزيا  اى الرياضيات
معرفددة تتكامددل مددج أبددىاب المعرفددة المكتسددبة بؽيددة جعددل مريىرهددا متضددمرة لل
 .أكمل ىأشمل

نن فلسددهة التعلدديم تىجددب ان يددتم التعلدديم ةددن طريددح مرودداج تربددىي يهددي     
بمىاصددهات ربددط العلاقددات مددج العلددىم الم تلهددة التددي تشددكل ركرددال أساسدديال فددي 

التعليميدة فدي العدالم  ىتميدل ؼالبيدة البدرامل  .معرفة البيتة ىكيهية التعامل معوا
( الذي يعمل 86 – 1983 –لإتبا  المرواج المتدا ل الأريمة )دلشاد ىخ رىن 
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ةلا تىزيج المهاهيم البيتية في جميج المىضىةات التعليمية حيثما تىجد ةلاقة 
مج البيتة ىبهضل هدذا المدرول فدي الدربط لضدمان ةددم التكدرار ىسدوىلة نيجداد 

تكثيؾ جوىد أةضا  الويتدة التدريسدية ىتراسدقوا  العلاقات بين المهاهيم يتىجب
     .لضمان اكتماله
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 مبادر التربية البيتية :
من المعرىؾ ان الإرسان يعتمد بصىر  مطلقدة فدي حياتده ةلدا البيتدة ىمدا     

 ،فيوا من مصادر طبيعية ىمن هذه المصادر يسدتطيج ان يبردي تطدىره ىتقدمده
وذه المصادر هدى ان يسدتهيد مرودا ىيدتحكم ىيتطىر فكر الإرسان ىازدياد فومه ل

في مد  تطىير نفادته مروا ىمما لاشع فيه ان استؽلال الإرسان لمصادر بيتتده 
بدىن ىةي بيتي قاتم ةلا قيم ىمودارات ىاتجاهدات رحىهدا يجعدل هدذه الإفداد  

لوذا يحدب ان تكدىن هرداع تربيدة بيتيدة تطدىر  ،ذات ارعكاسات سلبية في حياته
 :كرىلىجي ىمن هذه المبادر ما يؤتيىر العلمي ىالتالإرسان ىالتط

تعد مرحلة الدراسة الابتداتية ىما قبلوا الا مرحلة التعلم الجدامعي مسدإىلة  .8
  .ةن تجسيد التربية البيتية ةرد التلاميذ

مددن الضددرىري ان تسددوم كددل المردداهل الدراسددية ىالرشدداطات التددي تشددرؾ  .9
فبعضدوا تمدد التلاميدذ  ،بكدل تهاصديلوا ةليوا المدرسة في احتىا  التربية البيتية

بالمعلىمات ىالمهاهيم ىالحقاتح العملية ىبعضوا الآ ر تكىن القيم ىالاتجاهات 
 .ىالمدركات فيه رحى البيتة

الإقلال من سياد  البرامل المستقلة في مجال البيتدة لان ذلدع قدد يدإدي  .11
 .الا رتاتل ةكسية لاسيما اذا ساد طابج الإرشاد ىالرصح

الهجى  بين الأبحات العلميدة ىبدين المرداهل الدراسدية ىذلدع مدن  تقريب .11
  .أجل زياد  فاةلية التربية البيتية

 لددح الاتجاهدددات العلميدددة ةدددن طريددح الممارسدددات ىالتطبيدددح الهعلدددي  .12
 .للمهاهيم ىالمدركات ىالقيم التي يتعلموا التلميذ ريريال 

 التربية البيتية المدرسية :
محىرال مومال من محاىر مراهل العلىم فدي التعلديم العدام تمثل التربية البيتية     

ىهددي مددن التحددديثات التددي يوددرت فددي السددبعيرات مددن القددرن الماضددي رتيجددة 
ممدا أد  الدا  ،للممارسات ال اطتة للإرسان مج بيتته ىنسا   استؽلال مىاردها

 .العديد من المشكلات البيتية
يددريم ةلاقددة الإرسددان ببيتتدده  حيددت ،ان م التعلدديم البيتددي رمددط مددن التعلدديم    

مسدددتودفال نكسددداب الأطهدددال ىالشدددباب  بدددر   ،الطبيعيدددة ىالاجتماةيدددة ىالرهسدددية
تضددبط سددلىع الهددرد نزا   ،تعليميددة ىقدديم  اصددة بمشددكلات بيتتدده ىىاجباتوددا

 .بحيت تصبح الايجابية ىالهعالية سمة بارز  في سلىع الهردم ،المىارد البيتية
م لددم يعددد مددن المسددتطا  حددل مشددكلاترا  1996ب ىكمددا يقددىل بدددران ىالدددي    

البيتية بجوىد ارتجالية ىنرما ةن طريح جوىد ةلمية جاد  تقدىم ةلدا الدراسدة 
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الصحيحة ىالت طيط السليم من الموارات ىاتجاهات ىمدا يسدتعمله مدن أسدلىب 
  .(39 – 2009 –تهكير في تهاةله مج البيتة )حران ف ر الدين 

 ة المدرسية :التربية البيتية ىالأرشط
ىةرد الرير  ،يحتل الرشاط المدرسي مكارة متميز  من المرول بمعراه الىاسج    

الا المرول المدرسي بىصدهه مريىمدة شداملة ىمتكاملدة تتكدىن مدن العديدد مدن 
الأطددراؾ اى العراصددر رسددتطيج ان رشددعر بؤهميددة الرشدداط بىصددهه احددد هددذه 

متعلم مشاركال به أقراره بتىجيده ىيقصد بالرشاط م كل جود يقىم به ال ،العراصر
ىنرشاد المعلم م ىمدن ثدم فدان الرشداط الدذي يمكدن القيدام بده فدي مجدال التربيدة 

 البيتية هى ان :
 يعتمد ةلا ماد  ةلمية متضمرة الكتاب المدرسي. 
 ان يجد القبىل ىالتشجيج من المعلم. 
 تىاجد مجالات التطبيح ىالممارسة في البيتة المحلية. 
 قدير من جارب المعلميكىن مىضج ت. 
 يعتمد ةلا العمل الجماةي الذي يشارع فيه المعلم المتعلمين. 
 ي ضج للتقىيم المستمر من جارب المتعلم ىالمعلم. 
ىيتضح ان الرشاط في مجال التربية البيتية يكىن هدفه هى المشاركة الهعالة     

المرتبطددة مددن جارددب المعلددم ىان أرشددطة التربيددة البيتيددة ت تلددؾ ةددن الأرشددطة 
بالمراهل الدراسية حيت يتؽلب ةليوا الجاردب الاجتمداةي اى العلمدي اى الثقدافي 

ىهدذا يتطلدب مدن المعلدم ان يكدىن قدادرال  ،اى الاقتصادي اى الصدحي اى البيتدي
ةلا العمدل فدي فريدح  ىان يكدىن مددركال لطبيعدة الرشداط الدذي يمارسده دا دل 

 ،ىيدة مودار  لابدد ان يتقرودا المعلدمفالعمل في تق ،الهصل الدراسي مج المتعلمين
 .ىلابد ان يرقلوا الا المتعلمين

 معايير ا تيار الأرشطة المدرسية البيتية :
 الأهمية. 
  الإحساس بال طىر. 
 الارتشار. 
 الإحساس الجمالي. 
 الارتباط بالمستقبل. 
 تىافر البيارات ىالمعلىمات. 
 ل الدراسددية )اللقددافي الارتبدداط بالأهددداؾ العامددة للمرحلددة التعليميددة ىالمردداه

 .(57 – 1999 –ىفارةة 
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 أهداؾ التربية البيتية في التعليم : 
مساةد  المتعلمين في اكتساب ىترمية المعارؾ ىالمهاهيم الأساسية المتصلة  .4

بالبيتة بمعراها الىاسج ىفوم ةلاقدات التهاةدل بدين الإرسدان ىالبيتدة ىالمشدكلات 
عددارؾ ىالمهدداهيم الىييهيددة المتصددلة المتعدددد  التددي تىاجووددا ىبهضددل تقددديم الم

ثددم التىسددج التدددريجي فددي تقددديم المعددارؾ البيتيددة  ،بالبيتددة المحليددة للمتعلمددين
للىصىل بوا الا المسدتىيات الأكثدر أتسداةال ةلدا المسدتى  العربدي ثدم الددىلي 

 .(56 – 2004 –)ةربيات ىمزاهر  
ةلدا اكتسداب مساةد  المتعلمين ةلا اكتساب المودارات الأساسدية اللازمدة  .5

ىترميددة الموددارات الأساسددية اللازمددة لاكتسدداب المعددارؾ ىالمهدداهيم المتصددلة 
بالبيتة مثل تعلدم القدرا   ىأسداليب الحصدىل ةلدا المعرفدة ىمصدادرها ىأيضدال 

ىالعمدل التعداىري فدي نيجداد  ،الموارات المتصدلة بالطريقدة العلميدة فدي التهكيدر
 .حلىل للمشكلات البيتية

ةلددا اكتسدداب ىترميددة القدديم ىالاتجاهددات ىالأ لاقيددات  مسدداةد  المتعلمددين .6
ىالعمدددل ةلدددا الدددت لص مدددن  ،الايجابيدددة رحدددى صددديارة البيتدددة ىالحهددداي ةليودددا

السلىكيات السلبية ىالتلىت الهكري الذي يإدي الا نهدار ىتلىت البيتة ىأيضدال 
ىترمدي جىاردب التقددير  ،ترمية الإحساس بالمسإىلية رحى البيتة ىحل مشدكلاتوا

 .ذىح الجمال المىجىد في الطبيعة ىالذي يبين ةيمة ال الح ىجلالهىت

 أهمية دراسة التربية الرياضية البيتية :
لقد جا  الىقت لقيام المسإىلين ةن الرياضة المدرسية ىكذلع الباحثين فدي     

كليات التربيدة الرياضدية ىالمراكدز التربىيدة بدراسدة التربيدة الرياضدية البيتيدة 
من مجالات التربية البيتية لمعرفة أهميتوا ىتؤثيرهدا فدي الأفدراد كمجال حيىي 

ىمدددد  تىافرهدددا فدددي مرددداهل الرياضدددة  ،ىفدددي المإسسدددات التعليميدددة الم تلهدددة
 ىأيضال لان دراستوا سىؾ تتيح لوم معرفة الأتي : ،المدرسية

التعدددرؾ ةلدددا سدددلىكيات البيتدددة الرياضدددية اللازمدددة لأفدددراد المإسسدددات  .5
 .التعليمية

لمسإىلين في ىضج مراهل التربية الرياضية لمراحل التعليم الم تلهة ت دم ا .6
 .بما يتماشا مج الأهداؾ القىمية ىالاجتماةية

بيان جىارب القى  ىرىاحي الضعؾ في المحتى  البيتي المىجىد في مراهل  .7
التربيددة الرياضددية لدديمكن ترميددة الايجابيددات ىالتؽلددب ةلددا السددلبيات مددن اجددل 

 .ن سلىكيات الطلبة البيتيةن راج مرول يعدل م
ىذلددع بددإبراز دىرهددم فددي تحقيددح  ،ي دددم جميددج معلمددي التربيددة الرياضددية .8

 .أهداؾ المرول ىيمثلىن قدى  صالحة في السلىع البيتي أمام المتعلمين
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يمود الطريدح نمدام البداحثين فدي أقسدام المرداهل ىطراتدح التددريس ىالمدىاد  .9
ضددة البيتيددة فددي مراحددل التعلدديم الصددحية ىأصددىل التربيددة ىذلددع بدراسددة الريا

ىنةدددداد المعلدددم  ،ىطريقدددة التددددريس ،الم تلهدددة ىةلاقتودددا بمتؽيدددرات المرددداهل
  .ىالأهداؾ الإستراتيجية للتعليم

الاستجابة المىضىةية لمدا تردادي بده المدإتمرات ىالرددىات ىالأبحدات  .11
ال اصددة بالبيتددة مددن ضددرىر  ند ددال التربيددة البيتيددة ضددمن مهددردات المردداهل 

 .اسيةالدر
ىكيهيدة المسداهمة  ،دراسة القضايا البيتيدة فدي مراحدل التعلديم الم تلهدة .11

 .في التؽلب ةليوا من  لال أرشطة التربية الرياضية
مسدداةد  الطددلاب ةلددا اكتسدداب الددىةي الرياضددي البيتددي ىاكتسددابوم  .12

 .الاتجاهات الايجابية رحىه
 .بيتةترمية القيم الاجتماةية الايجابية من اجل المحافية ةلا ال .13
ىذلع بدإبراز دىرهدم الريدادي فدي  ،تىةية جميج معلمي التربية الرياضية .14

 .حل بع  المشكلات البيتية

 الرياضة البيتية :
 الربط بٌن الرٌاضة والبٌبة : .أولاً 
فالبيتدة الصدحية ضدرىرية  ،تدرتبط الرياضدة بالطبيعدة بىشداتل حميمدة .12

ة هدي التدي تددفج الكثيدر مدن للرياضة الصحية ىهذه العلاقة الحميمة مج الطبيع
الرياضيين ىتلوموم ىمن راحية أ ر  فان البيتة ؼير الصحية تقتل في الأفراد 
دافددج المىايبددة ةلددا الرياضددة بددل يمكددن ان تددإثر ةلددا مددد  ملاتمددة مكددان اى 

 .حدت رياضي بعيره
ان المرافددح ىالأحدددات ىالأرشددطة الرياضددية ترطددىي ةلددا أثددار فددي  .13
العادية ىالأحدات الرياضية تسداهم بصدىر  مرتيمدة فدي  فادار  المرافح ،البيتة

اسددتولاع الطاقددة ىتلددىت الوددىا  ىاربعددات ؼددازات الاحتبدداس الحددراري ىنرتدداج 
الرهايدات )السددمية ىؼيدر السددمية( ىكددذلع فدي اسددترهاذ ىفقددان الىسدداتل ىالترددى  

ىبالهعددل فددان أصددحاب  ،البيىلددىجي ىارجددراؾ التربددة ىتلددىت الميدداه ىالوددىا 
مثل مباريات الاىلمبية  ،السلج الرياضية ىالأحدات الرياضية الكبر  صراةات

ىالاتحدداد الدددىلي لرابطددة كددر   القدددم ىكدداس العددالم ىالسددباقات ةبددر كددل هددذه 
الهرص ترطىي ةلا مشاركة الآؾ الأش اص ىشرا  ىاستولاع مىارد مكثهة 

ىتىليددد ىنرتدداج ملايددين مددن المرتجددات الاسددتولاكية ىاسددتولاع الطاقددة ىالميدداه 
الرهايددات الصددلبة ىترميددة الاراضددي ىتشددؽيل الأسدداطيل مددن السدديارات ىمددن ثددم 

 .فكثيرال ما تكىن أثارها ةلا البيتة ىاسعة الرطاح
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ان الرياضة احدد أكثدر الىسداتل الشدعبية لتزجيدة الهدراغ لدد  الملايدين  .14
ىريدرال لكبدر ةددد  ،من البشر حماس كبير بشكل اى بآ ر من أشدكال الرياضدة

المشاركين في الرياضة في جميج مستىياتوا هرداع جمودىر ؼهيدر يىجده الراس 
نليدده بررددامل الأمددم المتحددد  للبيتددة رسدداتل البيتددة مددن  ددلال مراسددبات الأرشددطة 

 .البيتية
يرير الملايين من الراس الا الرياضديين الرداجحين لىصدهوم قددى  لودم  .15

مثدل اللعدب ىكل قددى  يكدىن مىضدعال للإةجداب لمدا يتحلدىن بده مدن قديم مثلدا 
 ،ىالتهاري ،ىالارضباط ،ىالتعاىن ،ىالعمل الجماةي ،ىالجدية في العمل ،الرزيه

يمكدروم مدن القيدام بددىر رتديس فدي التدؤثير  ،ىاحترام الآ رين ،ىاحترام الرهس
فالش صديات الرياضدية المرمىقدة  ،في سدلىع المجتمدج ىتشدكيله لصدالح البيتدة
في مىاجوة م تلؾ القضايا الحاسمة تجدهم في الطليعة في مساةد  مجتمعاتوم 

 .المإثر  ةلا الكىكب
مددن الأدىار المومددة فددي مجددال البيتددة التددي تراسددب جموددىر الرياضددة  .16

فالرياضددة  ،بشددكل راتددج هددى دىر سددهير الرىايددا الحسددرة الراشددر لرسددالة البيتددة
بهضددل شدددعبيتوا ىتؤثيرهدددا يمكددن ان تصدددبح ةددداملال قىيددال للتؽييدددر يقدددىد الهدددرد 

فالمرافح ىالأحدات الرياضية التي تمكرت من دمل اكبر قدر  ،كملهىالمجتمج بؤ
مددن المرتجدددات ىالددريم بالتكرىلىجيدددات المسددتدامة تهدددتح لرهسددوا بدددذلع فرصدددة 
للمساهمة في الرمى الاقتصادي المحلي ىرمى الصراةة البيتيدة ىيمكدن ان تعمدل 
مددج الحكىمددة ىالصددراةة ةلددا حددد سددىا  لتشددجيعوما ةلددا تعزيددز مسدداةيوما 

تحىلدددت )  ،فهدددي  مسددددريم ىةلدددا سدددبيل المثدددال ،لتحسدددين الأىضدددا  البيتيدددة
هىميى  بالي ( بعد ان كارت لعشرات السرين ةبتال بيتيال لكىرودا مقلبدال للرهايدات 

الددا مىقددج ترفيوددي امددن بهضددل ا تيارهددا مىقعددال رتيسدديال للمباريددات  ،السددامة
  .الاىلمبية
 البٌبٌة : برنامج الأمم المتحدة فً الرٌاضة .ثانٌاً 
ةرددما  1994بدأ بررامل الأمم المتحد  للبيتة ةمله في الرياضة ىالبيتة في ةام  .1

ىاةترافدال بؤهميدة  ،ىفدي السدرة رهسدوا ،ىقج اتهاقال تعاىريال مج اللجرة الاىلمبية الدىلية
أصبحت البيتة البعد الثالدت للهلسدهة الاىلمبيدة جربدال  ،حماية البيتة ىالترمية المستدامة

جرب مدج الرياضدة ىالثقافدة اذ أرشدؤت اللجردة الاىلمبيدة لجردة للرياضدة ىالبيتدة الا 
لإسدا  المشىر  للمجلس الترهيدذي بشدؤن دمدل قضدايا البيتدة فدي التحضديرات ىفدي 
نقامددة الألعدداب الاىلمبيددة ىاليددىم أصددبحت البيتددة ىاحددد  مددن المعددايير الرتيسددة فددي 

  .ىلمبيةا تيار الأماكن التي تقام ةليوا الألعاب الا
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بالتعدداىن مددج  ،قددام بررددامل الأمددم المتحددد  للبيتيددة ىاللجرددة الاىلمبيددة الدىليددة .2
للرياضدة  21اتحادات ىرابطات رياضدية أ در  بىضدج جددىل أةمدال القدرن 

ىقددد  ،ىالبيتددة يضددج أساسدديات ةددن التددرىيل للترميددة المسددتدامة ةبددر الرياضددة
لمبيدة فدي تريديم مددإتمرات تعداىن برردامل الأمدم المتحدد  للبيتدة مدج اللجردة الاى

ةالمية كل سرتين ىحلقات تددارس نقليميدة ىؼيدر نقليميدة ةدن الرياضدة ىالبيتدة 
ىييل بررامل الأمم المتحد  للبيتة ملتقا طلبات من مريمي الأحدات الرياضية 
الكبيدر  ىأصددحاب مرافدح الرياضددة مددن اجدل المشددىر  حدىل تضددمين القضددايا 

 .ي مرافقومالبيتية في تحضيراتوم ليحدات ىف
طىر بررامل الأمم المتحد  للبيتة أيضال شراكات مج مريمات أ ر  موتمدة  .3

اى مشاركات في أرشطة متصلة بالرياضة ىةمل مج أصحاب صدراةات السدلج 
كمددا ةمددل بررددامل الأمددم  ،الرياضددية بددالترىيل لتطددىير مرتجددات صددديقة للبيتددة
ىذلدع  ،مقدره فدي اليابدان المتحد  للبيتة مج التحالؾ العالمي للرياضة الذي أ دذ

لتريددديم مرتدددد  ةدددالمي للرياضدددة ىالبيتدددة ىدةدددم معسدددكر الطبيعدددة ىالتددددريب 
ىتعزيدز  ،الرياضي )بررامل تدريب راتد ليطهدال فدي المجتمعدات المحرىمدة(

 ،الراية الايكىلىجية )ىهي حملة للاةتراؾ بالارجازات في الرياضدة ىالبيتدة (
أيضددال فددي نرتدداج مطبىةددات مددن اجددل  ىشددارع بررددامل الأمددم المتحددد  للبيتددة

الرياضة ىالبيتة تحت ةرىان م من اجل تحضدير مبارياتردا ىالإدار  المسدتدامة 
 .تسيير مريمة مسإىلة بيتيال ىاجتماةيال ىاقتصاديال م ،للرياضة

يشارع بررامل الأمم المتحد  للبيتة حاليال في فرقة ةمدل الأمدين العدام ليمدم  .4
ىفرقدة العمدل هدي مبدادر   ،ة مدن أجدل الترميدة ىالسدلمالمتحد  المعرية بالرياضد

حيدت ت تلدؾ  ،مشتركة بين الىكالات أطلقوا الأمين العام لاستعرا  الأرشطة
كيارددات الأمددم المتحددد  التددي لوددا مريمددات رياضددية ىذلددع بودددؾ تشددجيج ترهيددذ 

 .أهداؾ الأمم المتحد  الإرسارية ليلهية الجديد 
 ،ممددثلال  اصددال للرياضددة ىالبيتددة 2002ن ةددين المدددير الترهيددذي فددي حزيددرا .5

لمساةدته في ربط بررامل الأمم المتحد  للبيتة بدىاتر الرياضة ىتدؤمين يودىر 
 .بررامل الأمم المتحد  بشكل ىاضح في الأحدات ىالمبادرات الرياضية

 بيتتي التعلم ىالأدا  في المجال الرياضي :
للعدددب بمثيراتودددا الم تلهدددة تلعدددب يدددرىؾ المباريدددات البيتيدددة ىأثدددار بيتدددة ا    

ىتؤثيراتوا المتعدد  ةلا أدا  اللاةبين دىرال كبيرال  لال الأدا  الترافسدي اذ ارده 
فددي يددرىؾ المبددارا  تتدددا ل ةراصددر ةديددد  تعمددل كمددإثرات نضددافية ةلددا 

 .(2006 –اللاةبين ب لاؾ ما اةتادىه أثرا  التدريب )سلامة 
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 مراةا  اليرىؾ البيتية :
العديد من الدراسدات الدا أهميدة مراةدا  تركيدب البيتدة المحيطدة لقد رىهت     

ىمدن ثدم يدر  الدبع  ارده  ،بالأدا  ىالتعرؾ ةلا أثارها الم تلهة ةن الارجاز
يجب ةلا اللاةب ان يىطن رهسه مج متطلبات هذا الارجاز ىان يقىي ىيرشدط 

 .من قى  الدىافج ىالسيطر  لديه
ضرىر  التؤكد من ةددم ىجدىد مثيدرات ىفي هذا الصدد ير  ماحمد أمينم     

أ ر  مشتتة بالبيتة أثرا  ةر  اى أدا  الموار  حيت اكتشؾ م تريبليت م ان 
مجرد تىاجد أش اص خ رين بالبيتة المحيطة يتسبب في حددىت التؽيدرات فدي 

 .ارجاز الهرد ى اصة م ارجاز الدقة م
بشدكل ملحدىي  فهي بع  الأحيان قد يتحسن الأدا  في حين اره قد يضعؾ    

في الكثير من الأحيان الأ ر  ىير  م أبدى ةبيدة م ان الترداق  الىاضدح بدين 
ما يسجله الرياضي من رتاتل أثرا  التدريب ىبدين تلدع التدي يحصدل ةليودا فدي 
أثرا  المبارا  ىما يلاحيده المددرب ىيقدرره المحكمدىن نرمدا يددفج اللاةدب الدا 

ممددا قددد يىقعدده فددي افتراضددات قددد محاىلددة للتبريددر اى التهسددير لضددعؾ ارجددازه 
 .تكىن  اطتة ىتإدي الا اضطرابات رهسية أكبر

ىيإكد م ةصام حلمي م ةلا ان الاهتمام بالبردا  التركيبدي للبيتدة المحيطدة     
بالرياضي يعري بالمقام الأىل ةدم ا تلال الهرد رتيجة للمثيرات ؼير المرتبطة 

في مىقدؾ يتطلدب مرده ا تيدار بالىاجب الذي يإديه ىمن ثم يجب ان لا رضعه 
استجابات حركية معيردة ىسدط العديدد مدن تلدع الاثدارات الأ در  المحيطدة بده 

   .ىالتي تشى  ةلا الىاجب الأساسي له
ىيإكد م احمد  اطر م ةلا ان تشدىي  الإشدارات الحسدية ىا تلالودا نرمدا     

  ،يهضي الا ةدم ترهيذ الحركات بالدقة المطلىبة
اةدا  تركيدب ا لبيتدة المحيطدة بداللاةبين بمثيراتودا الم تلهدة ىةن أهمية مر    

ىتؤثيراتوا ةلا الادا  يتهح كل من م جرتل ىبىلتىن م ةلدا ضدرىر  الاهتمدام 
بذلع جيدال حيت اروا تشدكل جدز ال كبيدرال مدن مشداكل مدد لات الأدا  ىالارجداز 

 .لد  الرياضي
مشاكل هذه المد لات ىيعضد ذلع الرأي م ةصام حلمي م اذ ير  ان أهم     

في است دامات أسلىب الريم هي ةملية اكتشداؾ المثيدرات المراسدبة فدي البيتدة 
المحيطة ىسط العديد من تلع المثيرات الأ ر  المتىاجد  ىالتي يجب تحييدها 
حيت يحدد هذا ىبشكل كبير الأدا  الكؾ  للمودارات ى اصدة تلدع التدي تدإد  

لاثدارات البيتيدة تدإثر فدي ةمليدة المدد لات في بيتات م تلهة ؼير ثابتة فشدد  ا
اى بمعردددا أدح ارجدددازات  ،ىبالتدددالي تدددإثر ةلدددا كهدددا   الم رجدددات ىفاةليتودددا

  .اللاةبين
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 أهمية التدريب في اليرىؾ البيتية الم تلهة :
ترادي الريريات الحديثة في التعلم الحركي بتعليم كافة احتمالات الأدا  فدي     

ريات حيت اتهح  برا  التدريب الرياضي ىةلدم يرىؾ مشابوة ليرىؾ المبا
الددرهس الرياضددي ةلددا أهميددة تدددريب اللاةبددين فددي يددرىؾ مماثلددة ليددرىؾ 
التبداري اى يددرىؾ مصددرعة شددبيوة بوددا حتددا يعتدداد اللاةبددين ةليوددا ىيتكيهددىن 

فالتدريب هردا  .معوا ىهذا في حد ذاته يساةدهم في الإقلال من الهشل المواري
م التعددىد ةلددا مىاقددؾ المرافسددات م البيتيددة م ىذلددع يمثددل نحددد  طددرح تريددي

 .بؽر  التؽلب ةلا الاستثارات المتىقعة
لددذلع يددر  م أبددى ةبيددة م اردده يجددب تىطيددد ىتحسددين العددادات الحركيددة فددي     

يرىؾ ىمىاقؾ أقدرب مدا يمكدن ليدرىؾ ىمىاقدؾ المبدارا  الطبيعيدة ىيمكدن 
يب ةردما يكىن التكيدؾ ذلع ةن طريح است دام ىساتل تزيد من صعىبة التدر

مج هدذه اليدرىؾ أمدرال ضدرىريال ممدا يسداةد اللاةدب ةلدا تقبدل أيدة يدرىؾ 
  .بيتية محتملة قد تصادفه أثرا  الأدا 

 بع  يرىؾ بيتتي التعلم ىالأدا  :
 التواجد الجماهٌري :  .1
تتسددم يددرىؾ التبدداري بالإقبددال الجمدداهيري المتزايددد ىمددن ثددم تحهددل هددذه     

يد من المثيرات السمعية ىالبصرية فصدياح الجمداهير ىهتافاتودا اليرىؾ بالعد
ىصهيرها ىتحركاتودا ىألدىان ملابسدوا ىىمدي  ىبريدح ىارعكاسدات الأضدىا  
ىفلاشددات المصددىرين ىالعديددد مددن تلددع المثيددرات التددي تقددج ةلددا ةدداتح سددمج 
اللاةددب ىبصددره الراجمددة ةددن هددذا التىاجددد الجمدداهيري نرمددا تعددد مددن العىامددل 

المدددإثر  ةلدددا اسدددتجابات ىسدددلىكيات اللاةبدددين ىمدددن ثدددم ةلدددا الأدا   البيتيدددة
 .الرياضي المطلىب ارجازه في المىاقؾ البيتية المتعدد 

ان حركددات ىتحركددات اللاةبددين كددالتمرير اى التصددىيب اى المحدداىر  اى     
الدفا  اى الوجىم اى حتا تطبيدح  طدط اللعدب تعدد فدي ىاقدج الأمدر اسدتجابات 

 .مثيرات تكتيكية اى فرية لتحقيح الودؾ مروا في كل مىقؾلمىاقؾ معيرة ل
ىمن ثم فان تزايد المثيرات الأ ر  المتدا لة ةلا تلع المثيدرات الأصدلية     

رتيجة ليرىؾ تلع البيتة الترافسية نرما يقلل من دقة الاسدتجابة للمثيدر الأصدلي 
 .ىمن ثم يصبح الأدا  اقل دقة ىجىد  ىفعالية

مشاهدين ةلا الهرد الرياضي ي تلؾ ا تلافال متبايرال فتار  يساةد ان تؤثير ال    
ةلا رفج مستىاه ىأ ر  يكىن سببال رتيسيال في ةدم نجادتده ممدا يجعدل العديدد 
مددن اللاةبددين ىالمدددربين يضددعىن نقبددال الجمدداهير ىازدحاموددا فددي الاةتبددار 
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لاةتبدار مدن  اصة اذا كان هذا الجموىر م مرافس م ىلا ي هي ةليردا مدا لودذا ا
 .ةب  ثقيل

م اللاةبين بؤهمية التكيؾ مج  Clair Beeىفي هذا الصدد يذكر م كليربي     
تىاجد هإلا  المشاهدين ىنلا ي شىا حضىرهم ىصياحوم الذي لا يكؾ ىالذي 

م ان  Freemanيعمددل ةلددا الإفددراط فددي تربيدده اللاةبددين ىيددذكر م فيرمدددان 
دد اكبدر مدن أةضدا  الاسدتقبال الحسدي الزياد  في شد  التربيه تعري اشدتراع ةد

لد  اللاةب ىمن ثم يمكن ان يزيد أيضال ةدد الارطلاقات العصبية لكل ةضدى 
 .من أةضا  الاستقبال الحسي تلع

ىتإثر المربوات ال ارجية لليرىؾ البيتية ةلدا أةضدا  الاسدتقبال الحسدي     
يده يدتم نفدراغ ىمن ثم تثير المعدلات العصبية المركزيدة بالجوداز العصدبي ىةل

هذه الشحرة في شكل سلىع حركي يقىم به اللاةب أي في ةضدى مدن أةضدا  
الاستجابة الحركية ىتعدد المثيرات السدمعية ىالبصدرية التدي تقدج فدي مجدالات 
سمج اللاةب ىبصره ىمن ثم يستجيب لوا اللاةب جربال نلا جرب مج استجابته 

ممدا يدإثر ةلدا الأ يدرتين تمامدال الحركية لمثيراتده الهريدة ىالتكتيكيدة الأساسدية 
ىيقلل من دقة ىسرةة ارجازهم ةما لى لم يكن معومدا مثيدرات أ در  متدا لدة 

 .ىمن ثم يجب هرا تحييد جميج تلع المثيرات المتدا لة الأصلية للاةبين
 الضوضاء والضجٌج :  .2

تعدددد ضىضدددا  الملاةدددب ىضدددجيجوا ىهتافدددات الجمددداهير ىأصدددىات مدددا     
بددىل ىدفددىؾ ىفرقعددات مددن أهددم المثيددرات السددمعية التددي يسددت دمىره مددن ط

يلتقطوا جواز اللاةب السمعي أثرا  قيامه بترهيذ ىاجباته بالملعب هذا جربدال الدا 
جرب مج صيحات ىردا ات مكبرات الصدىت ىالدزملا  ىالمددربين ىصدافرات 
الحكام ىمن الملاحي ان الضىضا  تلدع قدد تصدل الدا أقصدا شدد  لودا ةرددما 

بارا  متكافتة اى هامة اى مج اقتراب رواية المبارا  ذاتوا ىتحديد الهاتز تكىن الم
  .بوا
م ان هرداع تدؤثيرال للضىضدا   Burgrerلقد أثبتت رتاتل دراسدات م برجدر     

ةلا دقة تصىيب الرميات الحر  للاةبي كر  السلة في حين أثبت م جريمالدي 
Grimaldi  تلهدة لودا تؤثيراتودا فدي م ان الص ب ىالضىضدا  بمسدتىياتوا الم

أضددعاؾ مقدددر  اللاةددب ةلددا أدا  الحركددات السددريعة الدقيقددة فددي حددين رشددر 
مجلس بحىت الصحة الصراةية تقريرال ةن الضىضا  ير  فيه أرودا تقلدل مدن 
الكها   الإرتاجية في الأةمال الصعبة المعقد  ىالدقيقة ىمن ثم يمكررا القىل بان 

ن ةرد قيداموم بالعديدد مدن الحركدات الصدعبة الضىضا  تإثر ةلا أدا  اللاةبي
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الدقيقة ىهى ما يتهح ىرتاتل دراسة م محمد ةبد العزيز سلامة م في هذا الصدد 
 ىهي:.

 ىتشمل : اىلا :تؤثيرات الضىضا 
 التؤثٌرات الفسٌولوجٌة : .1
م ان أىلددا الآثددار الهسدديىلىجية للضىضددا  هددي  Yansenيددذكر م يارسددن  -3

الضؽط الاربساطي يكىن الأكثر تؤثيرال بالضىضدا   ارتها  ضؽط الدم حيت ان
مدم / زتبدح( ةرددما  85مم / زتبدح الدا  80اذ يرتهج في الش ص العادي من )

 .تبدأ الضىضا  فضلال ةن نسرا  معدل ضربات القلب لديه
م ان الضىضددا  تددإدي رقددص فددي نمددداد الدددم  Pearlandيددر  م بيرلارددد  -4

المحيطيدة فدي الأصدابج ىاليددين ىالقددمين ىتسبب ارقباضال في الأىةية الدمىية 
 ىالبطن ىالجلد.

م ان الأىةية الدمىية بشبكية العين تتمدد ىتتسدج  Stranioير  م ستراريى  -5
 .بسبب الضىضا  ىتإثر ةلا القلب ةن طريح تربيه الجواز العصبي

م اردده يددتم ندراع الضىضددا  فددي قشددر  المددخ  Pearlandيإكددد م بيرلارددد  -6
Cortex. 

حمد  اطر م ان الاثار  الزاتدد  لمسدتقبلات الاذن الباطردة تحددت ىيذكر م ا -7
دىارال أى ؼثيارددال لددد  اللاةددب ممددا يهقددده التددىازن بشددكل كبيددر ممددا يددإثر ةلددا 

 .أداته
م ان م فلدىررس م قدد اثبدت ان  Cerestmanىفي حين يذكر م كريسدتمان  -8

القلددب تلددؾ الأذن الدا ليددة يمكددن ان يددإدي الددا الؽثيددان ىتؽيددر فددي ضددربات 
 .ىضؽط الدم ىالصدا  ىالدىار

لقد أثبتت دراسات كل من م جىرريكل ىكدىتس ىشديع م ان الددىر الدرتيس  -9
فددي تعددديل أىضددا  الجسددم يكمددن فددي ةمددل الجودداز السددمعي ىمددن ثددم يجددب ان 

 .يكىن الجواز سليمال ىؼير معر  للتلؾ
يددر  م احمددد ةبددد ال ددالح م ان الضىضددا  يمكددن ان تددإثر ةلددا تقلدديص  -11

 .ت ىةمليات الوضم ىنفراز اللعابالعضلا
 التؤثٌرات النفسٌة : .2
م ان الضىضا  تعرقل التركيز العام ىتشدتت  Kaglandتىصل م كاجلارد  -7

 .الذهن
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ىيددذكر م ةبددد الددرحمن العيسددىي م  ان الأةمددال العقليددة تتددؤثر بالضىضددا   -8
مدال أكثر من الأةمال الميكاريكية ىمن ثم فوي تقلدل مدن الكهدا   الإرتاجيدة لية

 .الدقيقة الصعبة
% من سكان العاصمة الألماريدة م بدىن م مصدابىن 40أكدت الدراسات ان  -9

 .بؤمرا  ةضىية ىرهسية رتيجة للضىضا 
أثبتددت التجددارب أردده يددزاد تركيددز الارتبدداه اذا مددا هدددأ الىسددط ىامترعددت  -11

 .الضىضا 
تعاح ىييهة التذكر ىيميل بع  الأش اص الؽاضدبىن الدا التصدرؾ  -11

 .ا تعرضىا لضىضا  ؼير متىقعةبعدىارية اذ
تهرط الضىضا  مدن ترشديطرا مبكدرال قبدل الىقدت المطلدىب حيدت أرودا  -12

تمثل مستى  من التربيه أةلا مما يربؽدي ىمدن ثدم فارده يدزداد اسدتعدادرا لأكثدر 
 .مما يربؽي ىالرتيجة ارتكاب أ طا  ةديد  بسبب فشل التىافح في الأدا 

الهدرد للتؽلدب ةلدا أثدر الضىضدا  تر  م جرات م ان الجود الدذي يبذلده  -13
يمكن ان يكىن ةلا حساب أةصابه ىان لكل فرد حد للاحتمال ىمن ثم يدإدي 

 .الا سرةة الإجواد ىكثر  الأ طا  ىيقل بالتالي ارتباهه ىتركيزه في العمل
ان تشددىي  الإشددارات الحسددية اى ا تلالوددا بسددبب الضىضددا  يددإدي الددا  -14

 .مثاليةةدم ترهيذ الحركات الإرادية بصىر  
لقد أثبتت م برىدبرت م ان الضىضا  العالية ال الية من المعرا يمكن ان  -15

تإثر ةلا كها   العمل للموام الطىيلة حيت تستثير ارتباهرا أكثر من اللازم مما 
 .يإدي الا فشل التىافح في الأدا 

م اردده ةرددد أثددار  الجودداز السددمعي  Bapeskyأيوددرت أبحددات م بابسددكي  .10

قدر  ةلا الاحتهاي بالتىازن ىتلعب الضىضا  دىرال أساسيال في هذه فاره تقل ال
  .الإثار 

يددر  م احمددد ةبددد ال ددالح م ان الضىضددا  تددإدي مددن الراحيددة السددلىكية الددا  .11
 .ارتكاب أ طا  أكثر لد  هإلا  المعرضىن للضىضا  ةن ؼير المعرضين لوا

ا التمييددز السددمعي يإكددد م احمددد ةبددد ال ددالح م ان للضىضددا  تددؤثيرال ةلدد .12
ىأ يرال تعرؾ الضىضا  بؤروا كدل صدىت يعامدل ةلدا ارده مدزةل ىلديس مدن 
الضرىري ان تتراسب درجة الإزةاج مج شدد  الصدىت ىىحدد  قيداس ارتهدا  

م ىتحدد ةتبة السمج   D. Bب   Decibelهي م الديسيبل  ،الصىت اى حجمه
  الدذي يزيدد ب( ىمن المعرىؾ ان معدل الضىضدا .ةلا أساس أروا )صهر د
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ديسدديبل م  150ديسدديبل م يعددد مرتهعددال بدرجددة مإلمددة امددا ةرددد م  140ةددن م 
 .فيمكن ان يمزح طبلة الاذن

ىيددر  م احمددد ةبددد ال ددالح م ان سددمج الإرسددان يصدداب ىيعطددب ةردددما  .13
ساةات متىاصلة في حين ان الضىضا   8ديسيبل م لمد   80يتعر  لشد  م 

 .ىرةديسيبل م يعد مؤم 75تقل ةن م 

 الإضا   ىالإبصار : 
ان دراسددة المثيددرات البصددرية المحيطددة باللاةددب كارددت مددن اهددم رصدداتح م  .1

م ىالتي تتددا ل مدج هدفده الأساسدي فتشدى   Fitts & Posnorفيتس ىبىثرر 
ةليه ىمن ثم يرصحا بضرىر  تثبيت الريدر ىتركيدزه ةلدا رقطدة ىاحدد  أثردا  

 .القيام بالحركات الم تلهة
التي تصل للمخ ةن طريح البصر هي رى  من الإحساسدات ان المعلىمات  .2

ؼير المباشر  كما ىان الطاقة الضىتية تتحىل الا نشارات ةصبية تصدرج فدي 
 .المخ نحساسال بالرإية

أما ةن أهمية ىضدىح الرإيدة بإبعادهدا الثلاثدة فيدر  م احمدد ةكاشدة م ان  .3
الا دتلاؾ الطهيدؾ  ةدم دقة الإبصار المزدىج ذى البعد الثلاثي نرما يرجج الا

ىهى راتل ةن ىضج كل ةدين بالرسدبة  ،بين الصىرتين اللتين تستقبلوما العيرين
 .للجسم المرتي في المجال البصري

ىةن أهمية العلاقة بين مجال الرإية ىالقدر  ةلا التىازن ير  كل مدن  م  .4
م ان التددىازن يتضددا ل كلمددا ضددعؾ  Wopnor & Witkinىيبرددر ىىيددتكن 
 .المجال البصري

ىةددن العلاقددة بددين الإبصددار ىالإضددا   يددذكر اردده مددن المعددرىؾ ان هردداع  .5
بع  الأةمال التي تحتاج الا نضا   مستمر  اشد من بع  الأةمال الأ ر  
ىلكن من البديوي الا يزيد الضى  ةن الحد الدلازم لان ذلدع سدىؾ يدإدي الدا 

يعه ىيركز ( ىبالتالي يجب ان يكىن الضى  ثابتال في تىزGlareزؼللة العين )
 .ةلا مكان العمل ىليس ةين العامل

ىفي هذا الصدد يذكر م العيسىي م اره قد دلت الدراسات العديد  للضى  ان  .6
البريح ىالإضدا   اى كثافدة الضدى  اى تركيدزه اى ارعكاسده هدي المسدإىلة ةدن 
مشكلة الإضا   ىمن ثم يجب أبعاد الأجسام البراقة ىالعاكسة للضى  من مجال 

 .الرإية
م ىالتدي أجريدت للتعدرؾ  G -ottي حدين أسدهرت دراسدات م جدىن اىت ف .7

ةلددا تددؤثير نضددا   الهىرسددرت ةلددا سددلىع التلاميددذ ان تلددع الأضددىا  التددي لا 
تحتىي ةلا الأشعة فدىح البرهسدجية تتسدبب فدي التدؤثير ةلدا الجوداز العصدبي 
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 Hyper activityىمن ثم تدزداد لدديوم حدالات الإفدراط فدي الحركدة  ،للتلاميذ
ىمددن ثدم يىصددي  ،بالإضدافة الدا بعدد  الإمدرا  الرهسددية ىالعصدبية الأ در 

بتزىيد الهصىل بمصابيح لوا  صداتص الضدى  الطبيعدي ىالدذي يجيدز مدرىر 
ىالتدي  ،الأشعة فىح البرهسجية طىيلة المىجات ىيحجب قصير  المىجات مروا

 .ثبت مستىليتوا ةن الإفراط في الحركة
ىر بالتعب حتا مدج الألدىان ال اطتدة فورداع ان نجواد العين يإدي الا الشع .8

بعدد  الألددىان التددي تثيددر الأةصدداب فددي حددين ان بعضددوا الأ ددر يبعددت ةلددا 
الارتيدداح ىفددي هددذا الصدددد تددر  م ن ددلاص ةبددد الحهدديي م ان هردداع بعدد  

 .المساحات اللىرية تعمل ةلا اجتذاب العين مد  أطىل من ؼيرها
  فدي كدر  القددم اى السدلة اى ىفي المجال الرياضي رجد ان المصدىبين سدىا .9

اليددد اى الرمددا  اى ضدداربىا الإرسددال يركددزىن داتمددال ةلددا رقدداط ترشددين محدددد  
 اصددة بوددم نلا ان جلددىس ىىقدددىؾ ىتحركددات المشدداهدين ىألددىان ملابسدددوم 
ىةراصر الإضا   ىتىزيعودا تدإثر ةلدا ةدين اللاةدب باةتبارهدا  لهيدة لىريدة 

عله يدقح الرير ىمن ثدم تجودد ةيرداه ؼير مريحة تتدا ل مج هدفه الأصلي فتج
 .بحثال ةن هدفه

اما ةن الجارب الآ در فدان تلدع اليدرىؾ تمثدل نيقاةدال حركيدال ىديراميكيدال  .10
 .ي تلؾ ةن يرىؾ التعليم اى التدريب الوادتة مما يإثر في دقة أداته الحركي

ىفي هذا الصدد يتهح م كىبر ىسديد رتدىب م ةلدا ان نشدارات ىتلىيحدات  .11
حركات المشاهدين ىألىان ملابسوم ىراياتوم ىشعارات فرقوم بالإضدافة الدا ى

الىحدات الاضاتية ىأبعادها ىزىايا تركيبوا ى صاتصوا ىفلاشدات الكداميرات 
تعد مدن أهدم المثيدرات البصدرية التدي تلتقطودا ةيردي اللاةدب ىتقدج فدي محديط 

ىا  كدان فريدال بصره قبل ىأثرا  ىبعد الشرى  في الأدا  الحركي ال داص بده سد
 .ام بدريال  اى تكتيكيال 

 اما تؤثيرات الاضا   ىالابصار فوي :
 التؤثٌرات الفسٌولوجٌة : .1
اقتحام المجال البصري ىالتشىي  ةلا الودؾ ال اص باللاةدب ممدا يدإثر  -1

 .ةلا اتسا  حدقة العين
التؤثير ةلا الإبصار المزدىج ىمن ثم ةدم ىضدىح البعدد الثالدت البصدري  -2

 .ودؾ المريىرىحجم ال
 .تضاإل التىازن بسبب ضعؾ المجال البصري للاةب -3
زؼللدددة العدددين ىنجوادهدددا رتيجدددة ليجسدددام البراقدددة ىالهلىررسدددية ىارعكاسددده  -4

 .للضى 
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تدإثر الأضدىا  التدي لا تحتدىي ةلدا الأشدعة فدىح البرهسدجية مباشدر  ةلدا  -5
الجوداز العصددبي ىمددن ثددم تزيددد مددن حددالات الإفددراط فددي الحركددة ىتتسددبب فددي 

 .  الأمرا  الرهسية ىالعصبية الأ ر بع
 ،ان الألىان ال اطتة تإدي الا نجواد العين مما يدإدي الدا الشدعىر بالتعدب -6

 .ىبعضوا يعمل ةلا اجتذاب العين مد  أطىل
  .التؤثير في القدر  ةلا الأدا  العام ىالتعب العصبي -7

 التؤثٌرات النفسٌة : .2
ىاسددتيوار الأهددداؾ ال اصددة تشددتت الارتبدداه ىةرقلددة القدددر  ةلددا التركيددز  .6

 .باللاةبين في مرافساتوم الم تلهة
ةرقلة العمليات المرتبطدة بتحديدد رقطدة الترشدين ال اصدة بكدل لاةدب ةلدا  .7

 .ىالتي سبح له التدريب ةليوا ىاستيوارها مرهرد  ،حده
ا ددتلال القدددر  ةلددا العددزل البصددري لددد  اللاةبددين حيددال مددا يقددج بمردداطح  .8

 .الأدا  التركيز البصرية أثرا 
التدددؤثير ةلدددا الارجددداز الأمثدددل رتيجدددة لتددددا ل المثيدددرات ىالتشدددىي  ةلدددا  .9

 .الإشارات الحسية لد  اللاةب
التؤثير ةلدا حالدة مدا قبدل البدايدة للاةدب ىفقدال أرمداط جودازه العصدبي  .11

 .ىارتباط ذلع بكل ما يقج ةليه ةيريه من مثيرات م تلهة
 .ة المطلىبتينةرقلة ترهيذ الحركات الإرادية بالسرةة ىالدق .11
التؤثير ةلا ةملية المد لات الىاقعة في مجال بصر اللاةب مما يإثر  .12

بالتالي ةلا رىةية العمليات الدا ليدة لديده ىمدن ثدم كهدا   الم رجدات المتمثلدة 
 .في الأدا  الجيد المبتؽا

زةزةة الثقة بالرهس ىةرقلة مستى  الطمدىح رتيجدة للبددايات الهاشدلة  .13
 .لشد  ىترى  الاستثارات البصرية التي تلتقطوا ةيريه اى ؼير الدقيقة رتيجة

 طبيعة أسطح المرافسة : 
تتعدد أسطح أرضيات الملاةب ىأماكن المرافسة مدا بدين )باركيده ىتارتدان     

ىنسهلت ىبلاط ىثيل طبيعي ىحمره ىرمله( سىا  لملاةب كر  السلة اى القددم 
ن ثدم ت تلدؾ درجدات صدلابة أى اليد اى الطاتر  اى التدرس اى العداب القدى  ىمد

تلددع الأسددطح فيمددا بيروددا مددن حيددت ال شددىرة ىالرعىمددة ىمددا يترتددب ةليوددا مددن 
ا تلاؾ قى  لرد الهعل ىالاحتكاع ىالارتداد ىالتدي تدإثر بدلا شدع فدي سدرةة 
الارطددلاح اى تؽييددر الاتجدداه اى التىقددؾ المهدداجع اى الىثددب اى القهددز اى حتددا 

ممدا يدإثر بدلا شدع فدي مسدتى  الارجداز  ،است دام أدىات ىكرات اللعدب ذاتودا
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المودداري ىالتكتيكددي مددن ملعددب لأ ددر فضددلال ةددن ا ددتلاؾ معدداملات الاتددزان 
ىالتحكم في الجسم من جوة ىا تلاؾ مستى  الارهعال ىالتىتر ىباقي العمليات 

 .الرهسية الأ ر  المرتبطة بالأدا  من جوة أ ر 
ة ان رجداح أي لاةدب اى فريدح فقد اتهدح الموتمدين بعلدىم الرياضدة الترافسدي    

فضلال ةن حسن است دام  ،نرما يتىقؾ ةلا مد  نجادته للمبادر الأساسية للعبة
 .الموارات ىال طط المتعدد  في الىقت ىالمكان المراسب

ىمن ثم فان أرضية الملعب يجب ان تساةد اللاةبدين ةلدا نتمدام موداراتوم     
ارددـه قددد ىجددد ان كافددة الموددارات  الا ،ى ططوددم برجدداح تددام دىرمددا تددؤثير ةلدديوم
م ىالتددي تعتمددد ةلددا  Work Footالمرتبطددـة بحركددات القدددمين بالددذات م 

الاحتكاع مج سطح الملعب ىالارتدداد ىالاتدزان ىردىد الهعدل لإتمامودا ت تلدؾ 
ىمدن ثدم تتدؤثر أدا  المودارات الم تلهدة  ،من سطح لآ ر ىفقال لطبيعة الإرشداتية

 .ا الأدا  الهري ىالتكتيكي لد  اللاةبينتبعال لرىةية الملعب ىهم

 تؤثيرات أسطح المرافسة 
 التؤثٌرات النفسٌة : .1
 ،يددزداد تددىتر اللاةبددين رتيجددة لعدددم نتمدداموم لمتطلبددات الحركددة بدقددة ىتددىازن    

فتددؤرجح الادا  المودداري بددين قدددر  اللاةددب ةلددا نمكاريددة الأدا  ىبددين ةدددم قدرتدده 
ىتتسار   ،مد  بعيد ىتهقده الثقة في رهسه من جوةحيت تإثر فيه ىالا  ،ةلا ذلع

 .لديه ةىامل الهشل في هذا الأدا  من جوة أ ر  حتا يهقد الرؼبة في الأدا  ذاته
ىفددددي هددددذا الصدددددد يددددذكر م الشدددديخ م رقددددلال ةددددن م ماريددددل م ان الحركددددة     

الأىتىماتيكيددة ىالتددي يجددب ان يتميددز بوددا الأدا  الرياضددي هددي تلددع التددي يددتم 
ها في الحال دىن التركيز البصري اى الرىية المزدىجة المركز  ىأيضدال ارجاز

 .بدىن ارتباه معلىم
في حين ير  م ةلاىي م أره كلما زاد نتقان الهرد للموارات الحركيدة كلمدا     

ىكلمددا سددمح لدده ذلددع باسددت دام كددل  ،قددل المجوددىد المبددذىل فددي محاىلددة الأدا 
 .ات ال ططية في ؼضىن المرافسةتهكيره ىارتباهه لأدا  م تلؾ الىاجب

ىير  م الشيخ م ان المقصىد بالحركة الأىتىماتيكية )الآليةم هي ان تكىن     
ىالتدي تتسدبب فدي نةاقدة الحركدة  ،محصرة ضد المإثرات الدا لية ىال ارجيدة

 .ىالتؤثير ةلا رتيجتوا
 ىفددي ذلددع يددر  م اردددرىز م ان العىامددل المشددتتة للارتبدداه تعتبددر مددن أهددم    

بيترددا يدر  م جددابر ةبددد الحميددد م ان  ،العىامدل المددإثر  ةلددا الكهايدة الإرتاجيددة
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ندراع مىضددج معددين يقددل مددن دقتدده حيرمددا يعددر  مددج ؼيددره ةمددا لددى ةددر  
 .ىحده
ىلذلع فاره يجب ان تىفر أرضية الملاةب قدرال كبيرال من ةراصر الاتدزان     

ىن نتمددام مودداراتوم المرتبطددة بالاحتكدداع ىردىد الهعددل حتددا يسددتطيج اللاةبدد
دىرمدا شدؽل  ،بكها توم التي اةتادىها ةلا رهس رىةية الأرضيات ال اصة بوم

 .جز  من تهكيرهم اى ارتباهوم تجاه الأدا  المواري ذاته
حيت يتهح كدل مدن م ميللدر ىريرتدىن م ان احتكداع ؼيدر كداؾ يجعدل الاحتهداي     

 ،ىاحتكدداع متحددرعىقسددم الاحتكدداع الددا احتكدداع ثابددت  ،بددالتىازن شددي  صددعب
   .ىيحتاج اللاةبىن لوما بشكل كبير أثرا  الأدا  حتا يتم الأدا  بصىر  أكثر خلية

أيضال يجب ان تىفر أرضية الملعب قددرال مراسدبال للارتدداد حيدت يدإثر ذلدع     
ةلدددا مقددددار الىثبدددة التدددي يإديودددا اللاةدددب اى ترطددديط الكدددر  ىالمحددداىر  اى 

لاةبى كر  السلة ىاليد ةلدا دفدج الكدر  بالقددر حيت يعتمد  ،التمريرات المرتد 
الذي يسمح لوم بالسيطر  ةليوا مر  أ ر  ىكذلع يعتمد لاةبدى التدرس ىالكدر  
الطاتر  ةلا زىايا الارتدداد فكلمدا كدان السدطح صدلبال كلمدا كدان الارتدداد أكبدر 

 .مره ةن السطح الأملس
ؾ درجددة صددلابة حيددت تهقددد الكددر  جددز ال مددن كميددة حركتوددا رتيجددة لا ددتلا    

السددطح للمضددرب ىهرددا تبددرز مشددكلة الملعددب مددج الارتددداد حيددت قددد اةتدداد 
اللاةبىن ةلا دفج كراتوم بقى  معيرة لترتد نليوم اى لزملاتوم لإتمام مواراتوم 
المرتبطة بذلع كالتمرير المرتد ىالمحداىر  ىالىثدب ىالضدربات الأرضدية فدي 

كيدب هدذا السدطح فدي الملاةدب الترس فىح أسدطح ملاةدبوم فدإذا مدا ا تلدؾ تر
حيت يقل اى يزيد  ،الأ ر  فان ذلع سىؾ يإدي الا ا تلاؾ الأدا  الهري كله

ممدا يدإثر فدي خليدة الأدا  الهردي ذاتده ىيدإثر  ،الارتداد ةدن المسدتى  المطلدىب
بالتالي ةلا الأدا  ال ططي المرتبط به مما يإثر ةلدا ارجدازات اللاةبدين فدي 

 .المبارا 
لاىي م ان ا تلاؾ مكان المرافسة يعتبر من الأسس التي تشدكل ىير  م ة    

ىير  أيضال ان مكدان اللعدب ىالأدىات  ،تىقج الهرد الرياضي ىالمدرب للرتاتل
 .المست دمة تسوم بقدر كبير في التؤثير ةلا حالة ما قبل البداية

فددي رهددس الىقددت الددذي يجددب ان تعمددل فيدده أرضددية الملعددب ىسددطحه ةلددا     
حيت يإثر ذلع  ،للاةبين في أداتوم مواموم بما يحقح أهدافوم المسبقةمساةد  ا

 .في تشكيل  برات الرجاح ىالهشل لد  اللاةبين
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ىفددي ذلددع يددر  م اردددرىز م اردده نذا كددان الأدا  أحسددن مددن الودددؾ المحدددد     
أما نذا كان الأدا  أضدعؾ مدن الوددؾ المحددد شدعر  ،مسبقال شعر الهرد بالرجاح

  .فالرجاح أدةا للرجاح ىتكىين  براته الراجمة ،الهرد بالهشل
 ،ىأيضال كلما زاد شعىر اللاةبين بالأمن ىالاطمتران لأرضية الملعب ذاتوا    

كلما ساةد ذلع في تويتة اللاةبين ليدا  الجيد ىقياموم بدؤدا  الحركدات الأكثدر 
ح اى صعىبة ىالمتميز  بالجرأ  ىالشجاةة ىالم اطر  دىرما  ىؾ من الاردزلا

 .الإصابة الذي قد تإدي الا نحجاموم أصلال ةن أدا  الموارات اى حتا ؼيرها
 التؤثٌرات الفسٌولوجٌة : -2

يددر  م سددامي ةبددد القددىي م ان أهددم التددؤثيرات الهسدديىلىجية التددي يمكددن     
ملاحية أةراضوا تتمثل في ال ىؾ الحاد ىالتىتر الشديد ىالرةشة ىةشىاتية 

بة التددرهس ىارتجدداؾ الأطددراؾ ىجهدداؾ الحلددح الحركددات فضددلال ةددن صددعى
كمدا يمكدن ملاحيدة تشدىي  الدىةي ىالأرح المسدتمر ىزيداد   ،ىشحىب الجلدد

 .ضربات القلب ىارتها  ضؽط الدم ىزياد  نفراز العرح مج الرؼبة في التبىل
ىةلددا جارددب أ ددر يددر  م زكددي الحبشددي م ان أهميددة الاتددزان م كموددار      

قط الا مرج الجسم من السقىط اى استرجا  التىازن ةصبية ةقلية م لا ترجج ف
نرما ترجج أيضال الدا ارده يسداةد الهدرد ةلدا تحقيدح الكهايدة العضدلية  ،بعد فقده

 .ىالتحكم في اتجاهات حركاته
ىممدا لا شددع فيده ان هددذه الأةدرا  تددرتبط بعىامدل القلددح التدي يشددعر بوددا     

  .قبل اللاةب رتيجة لا تلاؾ سطح الملعب ةما تعىده من
ىمن ثم ت تلؾ لديه أيضال درجدة التىقدج الجيدد لديدا  ممدا يزيدد مدن تدىتره     

ىةددم  ،العضلي ىالعصبي ىيزيد من ةددد الاسدتجابات الحركيدة ؼيدر المجديدة
الدقة في تىجيه اى است دام أدىات اللاةب ذاتودا ىت تدل لديده القددر  ةلدا أدا  

ىالتىافدددح ىسدددرةة رد الهعدددل المودددارات العضدددلية العصدددبية كالدقدددة ىالاتدددزان 
  .ىسرةة الأدا 

 
 ىرست لص مما تقدم بان :

ان الإةداد الرهسي السليم لتحمل ةب  المرافسدة يعدد العامدل الأساسدي لمردج  .1
ىرجداح اللاةدب فدي تحقيدح  ،الاستثارات الزاتد  التي تضر بمستىيات الارجداز

ا ىةمليدة الرصر ارما يسداةده فدي التعدىد ةلدا مىاقدؾ ىيدرىؾ المرافسدة ذاتود
 .التعىد تلع نرما هي في الحقيقة نحد  صىر التكيؾ مج الىاقؾ
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ةردددما يدددرع الرياضدديىن الجددى البيتددي العددام للمرافسددة فاردده يتىالددد لددديوم  .2
نحساس مودر ىشعىر بالثقة في الذات يساةدهم ةلدا الايجابيدة ىالهعاليدة قبدل 

 .يوىر الارهعال الذي قد يإدي الا ار ها  مستى  القى 
لترددافس بددين القدددرات ىالمتطلبددات التددي تمليوددا المرافسددة يعددد ةرصددرال ان ا .3

فإذا تمكن من ترهيذ الىاجبدات  ،محهزال يحتم ةلا اللاةب است دام كافة نمكاراته
الملقا  ةلا ةاتقده شدعر بالرجداح ىالرضدا فيتقددم ةلدا اجتيداز ىاجبدات أ در  

 .أكثر صعىبة
ه نذا ما تطىر استعداد اللاةدب ير  م أبى ةبية م رقلا  ةن م رىبتشتين م ار .4

ليدا  يتطىر أيضال في رهس الىقت المسدتى  المطلدىب ارجدازه ىمدن ثدم يجدب 
ةلدا المدددرب بعددت الثقددة بددين الرياضديين مددن جوددة ىيددرىؾ المرافسددة العامددة 
ىالبيتية من جودة أ در  ىيدتم ذلدع بالتددريب تحدت رطداح هدذه اليدرىؾ ىفدي 

ممكرال فهي يرىؾ صراةية مشابوة لمىاقدؾ فإذا لم يكن هذا  ،مىاقهوا الطبيعية
ىيرىؾ المرافسة الطبيعيدة حتدا يدتمكن اللاةبدىن مدن التعدىد ةليودا ىالتكيدؾ 

 .معوا
ان ترييم التعىد ةلا المىاقؾ ىيرىؾ المرافسات يد ل أهم طرح الإةداد  .5

الرهسي للاةبين ىفيوا يجب تعىيد اللاةب ةلا است دام م تلدؾ الىسداتل التدي 
ىهدذا  ،ه مج تلع اليرىؾ ىالاةتياد ةلدا المىاقدؾ ىالاحتمدالاتتسوم في تكيه

في حد ذاته يسوم في حسن تىقيعه ىمجابوته للاحتمالات الم تلهة ىيعمل ةلدا 
 .ن ماد ما قد يرتابه من  ىؾ اى قلح اى رهبة

يتهح كا من م سعد جدلال ىةدلاىي م مدج م كدىلهن ىادىارد ىىدرى م ةلدا  .6
طىيدل المدد  قبدل بدد  التردافس بىقدت كداؾك لزيداد  أهمية الأدا  الرهسي المقرن 

تركيددز اللاةددب ىتجريبدده الارشددؽال بددالتهكير فددي المرافسددة ىذلددع بالتدددريب فددي 
  .يرىؾ المرافسة ذاتوا

 

 التقىيم في التربية الرياضية 
ان الددربط بددين طراتددح التدددريس ىتؤثيرهددا فددي الطددلاب تعددد مددن الطراتددح     

مليدة التددريس التدي تحتداج الدا الصدبر ىالتحمدل المهيد  ىالمجديدة فدي تقدىيم ة
ىالمثددابر  مددن الأشدد اص الددذين يمارسددىن مورددة التدددريس ىان يتكيهددىا معوددا 

لان مدددن  ،ىيسدددتعدىا لمىاجودددة جميدددج المشددداكل ىالصدددعىبات التدددي تدددىاجووم
الطراتددح المهيددد  ىالمجديددة فددي تقددىيم ةمليددة التدددريس هددي ملاحيددة مددا يهعددل 

تقىم مدرسال ىسمح لدع ان تريدر الدا راحيدة تربىيدة  فإذا طلب مرع ان ،طلابع
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ىاحد  في التقىيم فدان الرصديحة لدع ان تريدر الدا مدا يهعلده الطدلاب أكثدر ممدا 
لان شددكل التدددريس الجيددد مددرتبط  ،تريددر الددا مددا يقددىم بدده ىيهعلدده المدددرس

لوذا  ،بالطلاب ىما يقىمىن به من تطبيح ىاستجابة لما يطرح من قبل المدرس
لمدرس الارسجام ىالتعاي  مج طلبته من اجدل أدا  رسدالته بكهدا   ىجب ةلا ا

ىأمارة لان مورة التدريس لوا قدسية ىاحترام ىنجلال في كل المجتمعات ىةلا 
  .ا تلاؾ مستىياتوم

ىتإكد الاتجاهات الحديثة في نةداد معلمي ىمدرسي التربية الرياضية ةدم     
ل مطلىب مروم ان يمتلكىا الموار  ىالهعالية الاكتها  بإلماموم بالماد  التعليمية ب

اللازمة لأدا  موماتوم التدريسدية فدي المىاقدؾ التعليميدة ىمدن هردا فقدد تؽيدرت 
بددرامل أةدددادهم ىاتجوددت رحددى اةتمدداد الكهايددات الأداتيددة ىتمكيددروم مددن نجدداد  
ة أةمالوم التدريسية الم تلهة لان المعلم المإهل هى الذي يمتلع الموار  ىالهعالي

 .اللازمة لأدا  موماته التعليمية
ان أهمية تقىيم معلم التربية الرياضية تربثح من الددىر الدذي يإديده ىالأثدر     

الذي يمكن ان يحدثه المعلم الراجح من طلبته لذا فان تقىيم أدا  المعلم يعد أمرال 
ىان معرفة السمات التي تإدي الا الرجاح فدي  ،ضرىريال لرجاح أهداؾ التعليم

مورددة التدددريس تعددد العمليددة الأساسددية فددي التربيددة الحديثددة ىالتقددىيم يسددوم فددي 
تحسددين الأدا  ىيجعلدده قددابلال للتطددىر لكىردده ةمليددة تش يصددية ةلاجيددة تبددين 

   .رىاحي الكهاية ىالقصىر ىبه يمكن تصحيح مسار العملية التعليمية
الحيا  ىممكن  يطرح التقىيم باب التربية الرياضية كما يطرح جميج مراحي    

لمس ذلع من  لال التىجيوات ىالتىصيات للا تصاصين التربىيين فدي حقدل 
التربية الرياضية حيت أكدت ةلا ان ةمل مدرس التربية الرياضية هى رشداط 
تربىي ةملدي مىجده رحدى نقدرار المودام ىالأرشدطة الرياضدية نضدافة الدا بردا  

رها تعمدل ةلدا رجداح الإةدداد العلاقات الاجتماةية الجيد  ىالمهيدد  ىالتدي بددى
ىبمدا ان مددرس  ،البدري ىالرهسي ىالمعرفي ىبردا  الش صدية المتكاملدة للطلبدة

التربية الرياضية فدي تمداس لىقدت كبيدر مدج طلبتده فودم يتىجودىن نليده برؼبدة 
لكىردده أقددرب المدرسددين لوددم لتددىفير الأرشددطة الرياضددية التددي تتميددز بددالمرح 

ىتحسددين قددىتوم ىبرددا  ش صدديتوم ىالتددي ىالسددرىر ىالمحافيددة ةلددا صددحتوم 
 .تإدي الا رجاح العمل التربىي

ىبما ان التقىيم الرياضي في التربية الرياضية هدى ةمليدة مسدتمر  متصدلة     
بودؾ يوتم بقيداس رتداتل التعلديم ىذلدع بوددؾ التحسدين فدي أؼدرا  ىمحتدى  

اد  تقددىيم لددذا فددان نةدد ،المرودداج حتددا يددتم التؤكددد مددن تحقيددح الأهددداؾ المرشددىد 
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البددرامل خى طراتددح التدددريس اى الاثرددين معددال ىنجددرا  مددا يلددزم مددن تعددديلات 
ضرىرية لجعل التربية الرياضدية تسدير ةلدا أسداس ةلمدي سدليم ىقددر  ةلدا 
تقديم  دمات أكثر ىأةيم للمتعلمدين بميدداروا ىمسداةدتوم للىصدىل الدا رتداتل 

 .(46 – 2001 –أفضل )الربيعي محمىد 
التقدددىيم ةمليدددة تربىيدددة تسدددت دم فيودددا طدددرح القيددداس ىصدددىلال ىحيدددت ان      

بالمعطيات الا رتاتل مىضىةية متقدمة ىنصدار أحكام أى قرارات في  اصية 
معيرة فان التربية الرياضية هي جز  من هذا التدريس لتكىين مجتمدج راضدجال 

 .بدريال ىرهسيال 

 أهداؾ التقىيم في التربية الرياضية :
ىم م ليهداؾ ال اضعة للتقىيم لا يزال مدن أكثدر التصدريهات ان تقسيم م بل    

شيىةال ىفاتد  في مجال الأهداؾ التعليمية ىتحديدها بشكل يكهل نيضداح ردىاتل 
ىيقىم هذا التصريؾ ةلدا افتدرا   ،التعلم الممكرة التي يتىقج ان يحدثوا التعلم

لتلميدذ أساسي يجعل ىصؾ راتل التعلم فدي صدىر  تؽيدرات معيردة فدي سدلىع ا
 مما يتيح للمعلمين صياؼة أهدافوم في ةبارات سلىكية ىاضحة. ،ممكرال 

 ىيتكىن تصريؾ م بلىم م من ثلات مجالات :
 .المجال المعرفي .8
 .المجال الىجداري .9
 .المجال الرهس حركي .11

 
 المجال المعرفي :

ىيشددمل الأهددداؾ التددي تتردداىل تددذكر المعرفددة اى ندراكوددا ىتطددىير القدددرات 
 .لذهريةىالموارات ا

 المجال الىجداري :
ىيتضمن الميدىل ىالاتجاهدات ىالقديم ىالقددر  ةلدا التدذىح ىيدتم مدن  دلال مدا 

 يؤتي :
تمييز القيمة (  –الترييم القيمي  –الحكم القيمي  –الاستجابة  –)الاستقبال     

ىتتدرج هذه المستىيات الىجدارية ىفقال لصعىبة ةملية التهاةل فتبدأ بالاسدتقبال 
 .ي بتمييز القيمةىترتو

 المجال الرهس الحركي :



 

 

316 

الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية  ..      ....................................................................
 الرياضية 

 

يتضمن الموار  الحركية : ىيتطلب الترسيح ىالتآزر بدين العقدل ىالحركدات     
التي يإديوا أجزا  الجسم الم تلهة ىتكتسب هذه الموارات في صىر  مجمىةة 

  .التطبيج( –الترابط  –الدقة  –التراىل ىالمعالجة -من )المحاكا  

 في التربية الرياضية :أساليب التقىيم  
يىيؾ المعلم في تقدىيم رمدى طلبتده أسداليب ىأدىات تقدىيم مترىةدة بحسدب     

 متطلبات المىقؾ التعليمي لتقدير كهايات م تلهةىهي :
 الا تبارات البدرية لقياس الصهات البدرية. 
 الا تبارات الحركية لقياس القدرات الحركية. 
 لأرشطةا تبارات الموارات الحركية لم تلؾ ا. 
  ا تبارات الىرقة ىالقلم للمعارؾ ىالمعلىمدات ىالحقداتح المرتبطدة بالرشداط

 .الحركي
 مسابقات في المقال ىفي المعلىمات مكتىبة ىشهىية. 
 ملاحية السلىع. 
 مقاييس للاتجاهات. 
 ا تبارات للتكيؾ الاجتماةي ىالش صية. 
 القىاتم ىمقاييس التقدير. 

 ياضية :مسإىليات ىموام معلم التربية الر
قبل مراقشة الموام الرتيسية للعاملين في ميدان التربية الرياضية فمن المودم     

معرفددة المسددإىليات العامددة المتعلقددة بددؤؼرا  مورددتوم ىالتددي تتضددمن بددرامل 
الأرشطة ىالقياد  الهعالة ىبرامل القياس ىالتقدىيم ىنةداد  تقدىيم المرداهل دىريدال 

لم التربية الرياضية معرفة المستىيات التي فإذا تمكن مع ، لال فترات مرتيمة
تشكل أساس مسإىلياته فاره سيكىن قدادرال ةلدا فودم ىاجبدات الويتدات القياديدة 
فومال سليمال ىالقيام بمسإىلياته التي يتعود بوا لد  قبىله لىييهته ىهي )محمىد 

 ( :42 – 2001 –الربيعي 
 معرفة أؼرا  مورة التربية الرياضية. -6
   برامل التربية الرياضية.ت طيط ىندار -7
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ان الأهددداؾ التعليميددة قددد تحققددت اى لددم كثيددرال مددا يتسددا ل المدرسددىن هددل     
تتحقح من  لال تطبيح المرواج السرىي ال اص بالتربية الرياضية ؟ ىلؽر  
الإجابة ةن هذا السإال لابد ان تتدىفر لدد  المدربين معلىمدات يمكدن تهسديرها 

ىةليده تعتبدر الا تبدارات  ،ىمن ثدم الاسدتدلال ةليودا فيمدا نذا تحققدت الأهدداؾ
اةودا الم تلهدة كمدرخ  تعكدس مقددار التطدىرات ىالتؽيدرات التدي ىالقياسات بؤرى

تحصل في سدلىع المتعلمدين سدىا  أكاردت معرفيدة أم ىجداريدة أم رهدس حركيدة 
ىفيمدددا يدددؤتي تىضددديح لأهميدددة الا تبدددارات ىالقياسدددات فدددي التربيدددة الرياضدددية 

 ى اصة  لال الدرس : 
 تقوٌم طرابق التدرٌس : .1

ات أدا  مومدة لمعرفدة هدل ان الطريقدة اى الأسدلىب تعد الا تبارات ىالقياس    
ىهدذا لا يدتم نلا   ،المستعمل من قبل المددرس قدد حققدت الأهدداؾ الم طدط لودا
ىمدن ثدم ملاحيدة  ،من  لال جمج البيارات ةن طريدح الا تبدارات ىالقياسدات

رقاط الضعؾ لمعالجتوا اى رقاط القى  لتعزيزهدا ىبالتدالي الىصدىل الدا أفضدل 
 .لىب لتحقيح الأهداؾ التعليمية المرؼىب فيواطريقة ىأس

 معرفة الفروق الفردٌة : .2
ةرددما  ،يلاحي ان هراع فرىقال فردية فدي القددرات البدريدة لدد  الهدرد رهسده    

يشدعر الطالدب ان ذراةده اليمردا أقددى  مدن ذراةده اليسدر  اى بدالعكس فكيددؾ 
ة مدن الطالبدة ىمدن فالصؾ الىاحد يحتىي ةلا مجمىة ،الحال بالرسبة ليفراد

فالا تبارات ىالقياسات  ،الطبيعي ان هذه المجمىةة ؼير متجارسة في القدرات
تساةد المدرس ةلا تقسيم الطلبة كل حسب قدراته ىمن ثم ةلا تجارس الأدا  

مما تعطي الإمكارية لكل طالدب ةلدا أدا  الىاجدب الحركدي  ،ضمن المجمىةة
 .ىالترافسي بدافعية ىمن دىن تردد

 كتشاف الطلبة الموهوبٌن :ا .3
مددن  ددلال ممارسددة الأرشددطة ىالألعدداب الرياضددية بشددكل  دداص فددي درس     

لا يستطيج المدرس ان يلاحي الطلبة جميعوم  ،التربية الرياضية من قبل الطلبة
أثرا  أدا  الىاجب الحركي فضلال ةن ذلع لا يستطيج التركيز ةلا الطلبة ذىي 

ىلكددن  ،يص الطلبددة ذىي المسددتى  الضددعيؾالمسددتى  الجيددد اى العكددس ىتشدد 
ةددن طريددح الا تبددارات ىالقياسددات سددىؾ يحصددل المدرسددىن ةلددا بيارددات 
تىضح قدرات ىنمكارياتوم البدرية ىالموارية ىبالتالي اكتشاؾ الطلبة المتميزين 

 .بمستى  الأدا  الجيد الذي يتىقج ان يكىن له شؤن في المستقبل
 وضع الدرجات : .4

ىةليده تعدد  ،سيلة ؼير الدرجة للحكم ةلا مسدتى  ارجداز الطلبدةلا تىجد ى    
الا تبددارات ىالقياسددات هددي الىسدديلة الىحيددد  التددي تمكددن المدددرس مددن ىضددج 
الدددرجات لمسددتى  ادا  الىاجبددات الحركيددة المطلددىب ترهيددذها مددن قبددل الطلبددة 

 .ىمن ثم الحكم ةلا مستى  الادا  ىتقىيمه
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 التوجٌه والإرشاد : .5
ال ما يمارس الطلبة الألعاب التي تتراسب مج قددراتوم ىنمكاريداتوم ىمدن ؼالب    

ثم يكىن هرداع مضديعة للىقدت ىالجودد مدن  دلال هدذه الممارسدة المبريدة ةلدا 
لددذا فعددن طريددح الا تبددارات ىالقياسددات يسددتطيج المدرسددىن  ،نشددبا  الحاجددات

ىقدددراتوم نرشدداد الطلبددة ىتددىجيووم رحددى الألعدداب التددي تتراسددب مددج نمكاريدداتوم 
ىبالتددالي يددإدي هددذا التىجيدده الددا  ،البدريددة ىالمواريددة ىؼيرهددا مددن العىامددل

 .الاقتصاد في الجود ىالىقت في تحقيح الأهداؾ
 البحث العلمً :  .6

فعردددما يىاجدده  ،هردداع ةلاقددة بددين البحددت العلمددي ىالا تبددارات ىالقياسددات    
ة فلا يمكن حلودا نلا المدرسىن مشكلة ما  لال تطبيقات درس التربية الرياضي

 ،مدن  دلال البحدت العلمددي ىذلدع ةدن طريدح جمددج البياردات ةدن هدذه المشددكلة
فعدددن طريقودددا يسدددتطيج  ،فالا تبدددارات ىالقياسدددات هدددي أدىات البحدددت العلمدددي

ىاسدت داموم لديدىات المراسدبة لحدل المشدكلات مدن  ،المدرسىن جمج البياردات
  .التربية الرياضيةاجل تطبيح المرواج ىتحقيح الأهداؾ ال اصة في 
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 التربية الرياضية : –معلم  –تقىيم مدرس 
يتمتج أكثر معلمدي التربيدة الرياضدية باسدتعدادات طبيعيدة ىمميدزات تهدىح     

ؼيددر ان هردداع ةىامددل معىقددة مروددا رقددص ال بددر  ىطبيعددة  ،مسددتى  ةملوددم
ن المراهل الدراسية ىىساتل التعليم ىةددم القددر  ةلدا معالجدة شدإىن الإداريدي

ىهدذه المعىقدات  ،ىهبىط المستى  الصحي ىالمطالبدة بالحصدىل ةلدا جدىاتز
تقؾ حاتلال دىن تمكيروم من استثمار مواراتوم ىاستعداداتوم الطبيعية لذلع فان 
فوم هذه العىامل ىالتؽلب ةليوا من  لال دراسدة المىاقدؾ ىحصدر الإمكاردات 

د في مجال ةملودم ىبدذل ىنةداد الىساتل اللازمة للترهيذ ىمدهم بكل ما هى جدي
الجوىد في مساةدتوم ستكىن ىساتل مهيد  لرفج مستىاهم ى براتوم ىمواراتوم 
ىالتي بدىرها تعمدل ةلدا تحقيدح أحسدن الرتداتل بؤحددت الطدرح للىصدىل الدا 

 .مستى  أفضل
الا نضدافتين  1992ىيحتاج الرمىذج الأساسي للتقىيم كما حدده سايردتىب     

ىير  طىات التدريس المإثر  أىلوا الاةتماد ةلا التؽذية لجعله اكثر فاتد  لتط
الراجعة التي تحهز الا است دام المعلىمات التقىيمية لؽر  تؽييدر أسداليب اى 
 طط نستراتيجية للتددريس ىثاريومدا التؽذيدة الراجعدة باسدت دام معلىمدات ةدن 

ةدن  رتاتل المتعلمين لتؽيير ىساتل اى طدرح التددريس ىهدذه معلىمدات تقىيميدة
 .(44 – 1992 –طراتح أ رشطة المتعلمين ىرتاتجوم )سايردتىب 

ىان الددذي يعريدده التقددىيم فددي الميدددان التربددىي ىالرياضددي ىةلددا صددعيد     
التدددريس قددد يتطلددب ةمددل المدددرس ان يت ددذ ةددد  قددرارات فددي مجددال ةملدده 

 المتشعب ىهي :
ي ةدددر  الحقددداتح ىالأفكدددار ىتحليلودددا بالاةتمددداد ةلدددا الأسدددلىب العلمددد .1

 .ىالمرطقي في نةطا  فوم لطبيعة التقىيم
اقتراح ىساتل ىنجرا ات تساةد ةلدا تطدىير ةملده ىجعلده متكداملال بحيدت  .2

 .يستطيج ان يحقح ما يسعا نليه من أهداؾ ىؼايات
فالىاجب هرا ان المدرس يحاىل جمج البيارات لؽر  تكدىين أحكدام تمكرده     

ا  الطريقة العلمية المريمة من جمج ىلوذا فان نتب ،من ات اذ القرارات اللازمة
 .البيارات يعد أمرال موما ل ىهذه العملية ةاد  تعرؾ بالتقىيم

( Burton and Miller – 1998 – 265ان نجرا ات التقىيم التي ىضعوا ) 
 ىهي :

 .جمج المعلىمات ىالبيارات اللازمة باست دام ىساتل مراسبة .1
ات المتجمعدددة ىفقدددال لدددبع  اصددددار الحكدددم ةلدددا قيمدددة المعلىمدددات ىالبيارددد .2

 .المحكات التقىمية كالمعايير اى المستىيات ىؼيرها
 .ات اذ القرار ةلا ضى  الحكم .3
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لوذا يجب ان يتضمن التقىيم في المجال الرياضدي تقدديرال لأدا  الطالدب ثدم     
كمدا  ،نصدار أحكام ةلا هذا الأدا  في ضدى  أحكدام محددد  لمىاصدهات الأدا 

يم مقدددار الحصدديلة التددي تعبددر ةددن التؽييددرات التددي يددتم اردده يقدديس أيضددال تقددى
  .الىصىل نليوا ةن طريح ممارسة برامل التعليم ىالتدريب

ىةلا الرؼم من تعدد الأرشطة الرياضية ىكثرتوا نلا نن التقىيم قدد طرقودا     
جميعدال دىن اسددتثرا  فصدديؽوا بالصدديؽة العلميددة التدي هيددؤت لوددا الطريددح السددليم 

 .(20 – 1989 –ي )المردلاىي ىراجي للتقدم ىالرق
م ةدن التقدىيم فدي المجدال الرياضدي م ان اسدت دام  Butcherىيقىل م بىتشر     

التقىيم أمرال حتمال نذا ما أردرا ان رعرؾ مدد  فاتدد  اى فعاليدة البدرامل التدي تددرس 
ىنذا مدا أردردا التحقدح مدن ان هدذه البدرامل تحقدح الأؼدرا   ،ىما يتم ةن طريقوا

ىضىةة من أجلوا ىكدذلع يسداةد التقدىيم ةلدا التعدرؾ ةلدا مدىاطن الضدعؾ الم
 .(20 – 2004 –ىالقى  في الأفراد ىالبرامل م )الحكيم 

ىالتقددىيم فددي التربيددة الرياضددية لا يقتصددر ةلددا جارددب ىاحددد مددن جىارددب     
ذلع لان الش صية أهم ىأشدمل مدن كىرودا تعبدر ةدن رتيجدة أى  ،ش صية الهرد
اس ىاحد يقيس أى ي تبر جاربال ىاحدال من جىاردب ش صدية الهدرد ا تبار أى مقي

المتعدد  الأبعاد لذا يعتبدر التقدىيم التربدىي الرياضدي ةمليدة تقددير شداملة لكدل 
فودي ةبدار  ةددن ةمليدة جدرد لمحتىيددات الهدرد )ةددلاىي  ،قدى  ىطاقدات الهددرد

 .(23 – 2000 –ىرضىان 
لتربية الأجيال تربية سليمة ةدن  ان التربية الرياضية من المصادر الحيىية    

ىقدد اهتمدت المإسسدات  ،طريح الرشاط الحركي ىفي المدارس الحديثة  اصدة
ىالمعاهد التربىية ىمعاهد نةداد القاد  ىالمتدربين بتددريب الدارسدين بودا ةلدا 
ىساتل التقدىيم الحدديت حتدا يتمكردىا بدالطرح العلميدة السدليمة تقدىيم بدرامجوم 

معرفددة مددد  مددا يحققدده الرشدداط الحركددي اى البدددري مددن ىرياضددتوم ىأرهسددوم ى
فدان  ،ىلم تقتصر ذلع ةلا المدرسة ىنرما تعداه الدا  ارجودا ،العملية التربىية

العملية التي يجريوا المدرس كل حسب مجال ةمله يقصد معرفدة مدد  الإفداد  
مددن الدددرس اى البررددامل ىمددد  تددؤثره فددي تؽييددر سددلىع الطلبددة مددن نكسددابوم 

فضددلال  ةدن التعددرؾ  ،ت الحركيدة المتعدددد  ىالعدادات الصددحية السدليمةالمودارا
اذ تدم مدن  ،ةلا مد  تقدم اى تؤ ر مستى  الطالب ىالأسباب المإدية الا ذلدع

 لالوا التش يص العلمي الصحيح لمىاطن الضعؾ لتجاىزهدا اى تعزيدز القدى  
  .فيوا

 

ضدا  تعليميدة جديدد  ان مدرس ىمعلم التربية الرياضية بحاجة الا تهوم أى    
تددتلاتم مددج التطددىرات السددريعة التددي بدددأت تلامددس الحيددا  كافددة ىمروددا التربيددة 
الرياضية لوذا فالتقىيم الصحيح ىالراجح لعملودم سديكىن ىسديلة أساسدية تمكرده 
من مىاجوة المستقبل من  لال تعريهوم بالمهاهيم الدقيقة ال اصة با تصاصوم 
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علىمات لهوم الإبعاد ىالاتجاهات المعاصر  فدي ىتزىيدهم بالقدر الكافي من الم
مجددالات التربيددة الرياضددية فددي نطددار العلاقددة التددي تددربط بيروددا ىبددين ةراصددر 
العمليددة التربىيدددة ىلأجدددل تحقيددح هدددذه الأهدددداؾ سددىؾ يدددتم ةدددر  الحقددداتح 
ىالأفكار ىتحليلوا بالاةتمداد ةلدا الأسدلىب العلمدي ىالمرطقدي فدي أةطدا  فودم 

اقتددراح ىسدداتل ىنجددرا ات تسدداةد ةلددا تطددىير ةمددل معلددم لطبيعددة التقددىيم ى
ىمدرس التربية الرياضية ىجعلده متكداملال بحيدت يسدتطيج ان يحقدح مدا رسدعا 

 .نليه من أهداؾ ىؼايات
ىبما ان ةمل المعلم كرشاط تربىي مىجه رحى نقرار الموام الت صصية في     

 اصدة لدد  طلبتده ةملية التدريس ىالتدريب المروجية ىصدياؼة الاهتمامدات ال
فوى يساةد ةلا رجاح الأرشطة التربىية التدي تعمدل ةلدا رفدج مسدتى  الطلبدة 
ىبردا  ش صدديتوم ىهددذا بدددىره يسدداةد ةلددا رجدداح الموددام التربىيددة التددي تعتمددد 
أساسال ةلا ش صية المعلم ىالصهات الجيدد  التدي يحملودا ىالتدي تسداةده ةلدا 

جتماةيدة ىتهدر  ش صديته ةلدا تحقيح موامه المطلىبة ىترفج من مكارته الا
 .الآ رين

ىمن اجل التىصل لىضدج أسداليب ىمعدايير ةلميدة دقيقدة ىصدحيحة لتقدىيم     
معلمي ىمدرسي التربية الرياضية تبرا ةلا أساس تحليل مصدادر المعلىمدات 

 المتعلقة بالمىضى  ىتىزيعوا بشكل دقيح يجب العمل بالتىصيات الآتية :
 ساليب العلمية الحديثدة فدي مجدال تقدىيم معلمدي ند ال ىتطبيح الىساتل ىالأ

مما يإدي الا رفج مسدتى  ةملودم لأرده  ،ىمدرسي التربية بشكل داتم ىمستمر
لا يمكددن الىصددىل الددا الطمددىح المرشددىد ةددن طريددح ىسدداتل ىأسدداليب تقليديددة 

 بعيد  ةن العلم ىأساليبه ىتقرياته.
 الرياضدية مقتصدر   لا يمكن جعل ةملية التقىيم لمعلمدي  ىمدرسدي التربيدة

ةلددا المشددرؾ التربددىي ىان لا تتحدددد بالزيددار  القصددير  لوددم لان مثددل هددذه 
الزيار  لا تهسح المجال لمعرفدة قددراتوم ىكهدا توم لودذا يجدب ان يشدارع فيودا 
أكثدر مدن شدد ص لده ةلاقدة بعلموددم ىذلدع بجعدل ةمليددة التقدىيم ذات قيمدة مددن 

ة ىبصدراحة لاجدل التىصدل الدا الراحية العلاجية لتبدادل ىجودات الريدر بحريد
 .حل المشكلات التي تىاجووم

  ةدم الاةتماد ةلا طريقة ىاحد  لتقىيم معلم ىمدرس التربية الرياضدية بدل
الا تبدددارات ىالقيددداس  –المقابلدددة  –الزيدددار   –يمكدددن اسدددت دام )الملاحيدددة 

ىالاستهتا ات( اى أي أسلىب أ ر يلاتم المىقؾ المراد تقىيمه ىالمتعلدح بمودام 
 .ةملوم ىأرشطتوم المترىةة

  يجب ان يتم تقىيموم في ضى  ما كارىا ةيه سابقال ىليس مقاررتوم مج زميل
ىان يكددىن التقددىيم تش يصدديال لتحديددد  ،ا ددر لوددم اى مددج صددىر  المعلددم المثددالي

 .الأسباب ىالعىامل المإثر  ةلا أرشطتوم ىالموام المىكلة لوم
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 تقدىيم لأردده يشدجعوم ىيددفعوم الددا نتبدا  أسدلىب التريديم الددديمقراطي ةردد ال
الابتكار ىنبدا  الآرا  ىي لح جى من الارسدجام ىالتعداىن ىيكسدبوم قددر  ةلدا 

 .مساير  التطىرات السريعة في مجال ا تصاصوم
  الاةتماد ةلا مبددأ الكهدا   فدي تحديدد ةددد الزيدارات لان المعلدم ىالمددرس

يقتصر ةلا الإشدراؾ الكؾ  تقل حاجاته في الإشراؾ التهصيلي ةلا ةمله ى
امدا المعلدم ىالمددرس الضدعيؾ فودى الدذي  ،العام بالرسبة لل طط ىالمشرىةات

يحتدداج الددا الإشددراؾ التهصدديلي بشددكل مسددتمر لرفددج كها تددة الا تصاصددية 
ىمسدداةدته ةلددا الإمعددان فددي مواراتدده التدريسددية ىتحسدديروا مددن اجددل تطددىير 

 .ةمله
 رتيمددة للمعلددم ىالمدددرس الجيددد ان التقددىيم المسددتمر ىالمراقبددة الدىريددة الم

تعتبر من الحىافز المومة للرمى الا تصاصدي ىالمحافيدة لا ةلدا الكهدا   فقدط 
 .بل مساةدتوم ةلا الامعان في مواراتوم ىتحسيروا

ىقد تم ىضج استمار   اصدة لتقدىيم معلمدي ىمدرسدي التربيدة الرياضدية مدن  
ل ةلا مجدالات التقدىيم قبل جواز الإشراؾ في ىزار  التربية العراقية ىقد شم

 التالية :
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    الفقرات 
    اهتمامه بالت طيط للدرس )ال طتين السرىية ىاليىمية( 1
    تتبعه في حقل ا تصاصه ىتمكره من الماد  التي يدرسوا 2
قدرته ةلا ربط ماد  التربية الرياضية بالتربية الصدحية ىتدىفير مدىاد  3

 الإسعافات الأىلية 
   

الدددا لي ىال ددارجي ىاهتمامدده بإةددداد ىتدددريب فددرح المدرسددة رشدداطه  4
 ىالمورجارات الرياضية 

   

    رشاطه في ىضج ىترهيذ البرامل الكشهية / المرشدات 5
قدرتددده ةلدددا اكتشددداؾ الأ طدددا  الشددداتعة ىتصدددحيح ىاكتشددداؾ ذىي  6

 المىاهب الرياضية ىالعراية بوم
   

    يرجاحه في تطبيح الرشاط الجمعي ىالهرق 7
    اهتمامه بالامتحارات العلمية ىأسلىب نجراتوا 8
    اهتمامه بالأدىات الرياضية ىتويتتوا ىالملاةب ىت طيطوا 9

اهتمامه بسجلات الأرشطة الرياضية ىالكشهية / المرشدات / الرشدرات  10
 الجدارية

   

قدرتدده ةلددا ندار  ىتحكدديم المباريددات ىمسدداهمته فددي تدددريب مرت بددات  11
 تربيةال

   

استؽلاله لإمكارات المدرسدة ىمرتدديات الشدباب ىالملاةدب القريبدة فدي  12
 ترهيذ البرامل الرياضية

   

    اهتمامه بتىجيه ىتشجيج الطلبة في المجالات الرياضية الم تلهة 13
    لياقته البدرية ىاهتمامه بقيافته الرياضية ىقيافة طلبته 14
    ةلا قيادتوم ىحل مشكلاتومةلاقته مج الطلبة ىقدرته  15
    استهاد  الطلبة ىرمىهم في المجال الرياضي 16
    اهتمامه بالتىةية الىطرية ىالقىمية دا ل المدرسة ى ارجوا 17
    ش صيته ىقدرته في تدريب الطلبة ةلا الضبط ىالريام 18
    ةلاقته بالعاملين في المدرسة ىالمسإىلين ةن التربية الرياضية 19
اهتمامه بتطبيح التعليمات ىمتابعدة التىصديات ىالالتدزام بحسدن تؤديتده  20

 للىاجبات ىسرةة ارجازها
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 المصادر ىالمراجج
 التربٌنة البٌبٌنة واجنب ومسنإولٌة( : 1999فارةة حسن محمدد ) ،احمد حسين، 

 .الأردن ،ةالم الكتب
 كولوجٌة الل( : 1987تىفيددح مرةددي ) ،احمددد بلقدديس دار  ،عننبالمٌسننر فننً سننٌ

 .2005 ،ةمان ،الهرقان
 ( الاسددس العلميددة للتربيددة 1991احمددد ةبددد الددرحمن السددرهيد ىفريددد ابددراهيم :)

 الرياضية، القاهر .
 الفروق الفردٌة وتطبٌقاتهنا ( : 1983رجا  محمىد ىشريؾ محمىد ) ،أبى ةلام

 .جامعة الكىيت ،دار التعلم كلية التربية ،التربوٌة
 لة لتطننوٌر المننناهج ( : 1985سددويلة ) ،أبددى السددمير المجمعننات التعلٌمٌننة وسننٌ

العدددد الثالددت  ،المجلددد السددادس ،مجلددة رسددالة المعلددم الأردريددة ،وطرابننق التنندرٌس
 .ةمان ،ىالعشرىن

  ( 2004نةاد  نحيا  المدارس ىتىطيد التعليم في العراح)،  .ىزار  التربية 
 ( 2005ارتصددار كددايم جددىاد : )كولوجٌة التنندرٌس ووظابفننه ار الا ددى  د ،سننٌ

 .ةمان ،للتىزيج ىالرشر
 ( مرددداهل التربيدددة البيتيدددة 2115جمدددال الددددين الشدددافعي ) ،امدددين اردددىر ال دددىلي

 .القاهر  ،دار الهكر العربي ،المعاصره
 ( 2003أبددى جددادى صددالح محمددد ةلددي : )دار المسددير  علننم النننفس التربننوي :، 

 ةمان.
 ( الرمدددى الحركدددي مدددد ل للرمدددى الم1999اسدددامة كامدددل راتدددب ) تكامدددل للطهدددل

 .القاهر  ،دار الهكر العربي ،ىالمراهح
 ( 1999بدر ةمر العمر : )الكىيت ،مطابج الكىيت ،التعلٌم فً علم النفس. 
 ( التربية البيتية2114بشير محمد ةريبات )، ةمان ،دار المراهل. 
 ( 2004بشير محمد ىأمين سليمان :)ةمان.،دار المراهل ،التربٌة البٌبٌة 
 التندرٌس فنً مجنال التربٌنة ( : 1984ىةبداس احمدد صدالح ) ،بسطىيسي احمدد

 .المىصل ،مطبعة جامعة المىصل ،الرٌاضٌة
 دار الهكر العربي1ط،( اسس ريريات الحركه1996)بسطىيسي احمد ،. 
 1ط،علم الننفس التربنوي وتطبٌقاتنه( : 1997محمد ةبد الله ىخ رىن ) ،البيلي ،

 .ربية المتحد الإمارات الع ،مكتبة الهرح للرشر ىالتىزيج
 ( 1998تىفيح احمد مرةي ىمحمدد محمدىد الحيلدة : )م  ،دار الهكدر ،تقندٌر التعلنٌ

 الأردن 
 ( 1987التربية البيتية في مراهل التعليم العام في الىطن العربي)،  المريمة العربية

 .تىرس ،للتربية ىالثقافة ىالعلىم
  ( تدددريس التربيددة الرياضددية، مطبعدد1992جمددال صددالح ىخ ددرىن ) ة جامعددة

 المىصل.



 

 

325 

      الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية الرياضية 
      ......................................................................  

 

 ( تربية ال لا  ىالحركة الكشهية 2113جمال الدين الشافعي )، دار الهكر العربي، 
 .القاهر 
 ( 1985جابر ةبد الحميد جدابر : ) دراسنة لنبع  المتغٌنرات المرتبطنة بمفهنوم

مركدز البحدىت  ،الذات لندى عٌنتنً منن طنلاب مندارس قطنر فنً مرحلنة المراهقنة
 .امعة قطرج ،الدىحة ،(79التربىية )

 ( الاسس الريرية 1997جابر ةبد الحميد )– دار – 1ط–الاستراتيجيات ىالهاةلية
 القاهر  –الهكر العربي 

  ( ،جىرسن، ديهدد ىجىرسدىن، رىجدر ىهىليدع، اديدت جىرسدىن: الدتعلم التعداىري
ترجمددة ( مدددارس اليوددران الاهليددة، اليوددران، السددعىدية، مإسسددة التركددي للرشددر 

 .1995ىالتىزيج،
 رسن، ديهدد ىجىرسدىن، رىجدر: الدتعلم الجمداةي ىالهدردي: التعداىن ىالتردافس جى

 .1998) ترجمة ( رفعت محمىد بوجت، القاهر ، ةام الكتب،  ،الهردية
 ( 2000الجىهر  الجىفان : )مجلدة الإشدراؾ  ،طرق تدرٌس المنواد الاجتماعٌنة

 .السعىدية ،التربىي
 ( ةلم رهس الرمى1995حامد زاهرن ةبد السلام )، القاهر   ،، ةلم الكتب1ط 
 ( الىسدداتط المتعدددده ىتطبيقاتوددا فددي الاةددلام2116حسددن شددهيح )،  رحمدده بددرس

 .ةمان ،للطباةة ىالرشر
 ( تدداثير اسددلىب الاكتشدداؾ المىجدده بؤسددتعمال  2111حيدددر محمددىد ةبددد الله )

الحاسددىب فددي تعلددم بعدد  الموددارات الاساسددية ةلددا جودداز الحركددات الارضددية 
كليدة التربيدة  ،جامعدة بابدل ،رسالة ماجستير ؼير مرشىر  ،حتهاي بهبالجمراستع ىالا

 .الرياضية
 ( 2009حران ف ر الدين : ) إعداد برامج تربٌة بٌبٌة ضنمن محتنوى فهنم درس

ة وأثنره فنً تعنندٌل السنلوك البٌبنً / المرحلنة الابتدابٌنة أطرىحددة  ،التربٌنة الرٌاضنٌ
 .ة الرياضيةكلية التربي ،جامعة بؽداد ،دكتىراه ؼير مرشىر 

 ( 1999الحيلددة محمددد محمددىد : )دار المسددير  ،التصننمٌم التعلٌمننً وممارسننة، 
 .ةمان
 دار الكتدداب  ،طرابننق التنندرٌس واسننتراتٌجٌاته( : 2001محمددد محمددىد ) ،الحيلدة

 الإمارات  ،العين ،1ط ،الجامعي
 دار المسددير  ،1ط ،موددارات التدددريب الصددهي( :2003محمددد محمددىد ) ،الحيلددة، 

 .ةمان
 م التعنناونً داخننل الصننف وخارجننه( : 1989اب محمددد ) طدد دار التربيددة  ،التعلننٌ

 .الأردن ،الالىلزا ،ىالتعليم
 ( 1996 ليل يىسؾ ىخ رىن : )م العنام دار  ،تندرٌس العلنوم منن مراحنل التعلنٌ
 .الإمارات العربية المتحد  ،التعلم
 ( ةبداس السدامراتي ىةبدد الكدريم السدامراتي )( : 1999داريل سايرتىب )ترجمة

 .بؽداد ،دار الحكمة للطباةة ىالرشر ،تطوٌر مهارات تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة
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 ( 1991داىد ماهر ىمجيد مودي : )دار  ،أساسٌات فً طرابنق التندرٌس العامنة
 .جامعة المىصل ،الحكمة للطباةة

 ( 1983دلشدداد احمددد ىخ ددرىن : )مكتبددة الروضددة  ،التربٌننة البٌبٌننة ومشننكلاتها
 .ةمان ،الإسلامية

 ( 2008الدىر  التؤهيلية للمعلمين ىالمدرسين : )ىزار  التربية ،أسالٌب التدرٌب، 
 بؽداد 
 ترجمددة ،الننتعلم التعنناونً( : 1995دجددرت ىاديددن جرسددىن ) ،ديهيددد جىرسددىن(

  .المملكة العربية السعىدية ،مدارس اليوران الأهلية(
 ( احمد  1984راسل جسمي ) يدري كدايم( اساليب في التعليم ىالتعلم )ترجمة، 

 .القاهر  ،دار الروضة العربية
 ( ىسددداتل الاتصدددال 1999محمدددد ةبددداس الددددبس ) ،ربحدددي مصدددطهي ةليدددان

 .دار صها  للرشر ىالتىزيج ،ةمان ،، بؽداد1ط ،ىتكرىلىجيا التعليم
 ( التعليم الجماةي ى الهردي 1998رفعت محمىد بوجت)– القاهر -دار الكتب 
 ٌن ( : 1990 ددرىن )رىبددرت رددادفر )ترجمددة( : محمددد رضددا ىخ دلٌننل الرٌاضننٌ

 .جامعة المىصل ،دار الحكمة للطباةة ،للتدرٌب الذهنً
 ( 2000الربيعي محمىد داىد ىا درىن : )ة  ،نظرٌنات وطرابنق التربٌنة الرٌاضنٌ

 .بؽداد ،مديرية دار الكتب للطباةة ىالرشر
 ( 2001الربيعي محمىد داىد : )ة دار  ،الإشنراف والتقنوٌم فنً التربٌنة الرٌاضنٌ

 .ةمان ،المراهل للطباةة ىالرشر
 ( 2006الربيعددي محمددىد داىد : )جدددارا  ،طرابننق وأسننالٌب التنندرٌس المعاصننرة

 .الأردن ،للكتاب العالمي ىدار الكتب الحديثة
 ( 2008الربيعدددي محمدددىد داىد : )ًدار الضددديا   ،اسنننتراتٌجٌات النننتعلم التعننناون

  .العراح ،الرجؾ الاشرؾ ،للطباةة ىالرشر
 طنننننننننرق تننننننننندرٌس العلنننننننننوم( ب : 2003  مصدددددددددطها )يسدددددددددر ،السددددددددديد 

www.Khaymoy. 
  (التعلم ىتطبيقاتده، دار الثقافدة للطباةدة ىالرشدر، 1977سيد ةثمان الشرقاىي : )

 القاهر .
 ( 2005سامي المحجىب : )ةن الارتررت ،مرتد  التعليم ،طرابق التدرٌس 
 م( : 1996العجيلي ى ليدل رداجي ) ،سركز  ،الىطريدةدار الكتدب  ،نظرٌنات التعلنٌ

 .ليبيا ،برؽازي
 ( التعلديم الرشدط بدين الريريدة ىالتطبيدح2111سعاده جىده احمد ىا رىن )،  دار

 .الشرىح، ةمان
 ةن الارترريت. ،سعد محمد زياد، مشرؾ ىمطىر تربىي 
 الأسننالٌب المعرفٌننة فننً بحننوث علننم النننفس ( : 1995أرددىر محمددد ) ،الشددرقاىي

 .القاهر  ،المصرية مكتبة الارجلى ،وتطبٌقاتها فً التربٌة
  ( تدريس العلىم فدي التعلديم العدام،  2114الشوىاري ةامر ىسعيد محمد العيد : )
 ، مكتبة الملع فود الرياضي.2ط
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 ( 2000شلر رجاح مودي ىمحمد صبحي : )ًدار الكتدب للطباةدة  ،التعلم الحرك
 .جامعة المىصل ،ىالرشر
 ( 2002صددالح ةبددد السددميج : )ٌمجلددة ملتقددا التربيددة  ،سالمعلننم وأسننالٌب التنندر

 .المملكة العربية السعىدية ،ىالتعليم
 ( الاساسدديات فددي تدددريس العلددىم ي دار 1988صددلاح كمددال ىةلددي الهيتددىري )

 .مصر–المطبىةات الحديثة يطرطا 
 ( ةلاقددة التحليددل البايىميكدداريكي بالتؽذيددة الراجعددة، 2111صددريح ةبددد الكددريم :)

 الرياضية.كلية التربية  ،محاضر . جامعة بؽداد
  الصهار، ةبد الحميدد سدلمان ) ب، ت ( اتجاهدات حديثدة فدي تددريس الرياضدات

 ، مطابج التعليم العالي بؽداد.1المدرسية، ط
  ( اسس ةلم الرهس، مكتبة الارجلى المصرية1989طلعت مرصىر ىأ رىن : )، 

 القاهر .
  ( التدريس بىاسطة الاهدداؾ، ملتقدا التربيدة ىا 2113طلال الحربي : ) ،لتعلديم

 المملكة العربية السعىدية. ،مجلة الاشراؾ التربىي
 ( 1997يددافر هاشددم ىخ ددرىن : ) أثننر الاسننتفادة مننن بعنن  الوسننابل التعلٌمٌننة

بجت مرشىر فدي مجلدة المدإتمر  ،البدنٌة والذهنٌة فً تطور مهارة الإرسال بالتنس
 .دامعة بؽداد ،العلمي العاشر لكيان التربية الرياضية

 ة( : 2000الح )ةباس احمد ص دار  ،2ط ،طنرق التندرٌس فنً التربٌنة الرٌاضنٌ
 .جامعة المىصل ،الكتب للطباةة ىالرشر

  )     ( ةمان ،دار الهكر ،مبادئ علم النفسةبد الرحمن ةدس ىرايؾ قطامي. 
 شبكة الارتراريت  ،مرتديات ؼرابيل ،ةبد العزيز بن ابراهيم : مقاله 
 ( تددريس العلدىم1967ةميره ابدراهيم ) مطبعدة دار المعدارؾ  ،ىالتربيدة العلميدة

 القاهر  
 ( 1998ةليدان محمدد مصدطها)، ( اقتبسده مدنZander   ) (1984 : )  بعن

ن الطلبنة المتفنوقٌن  ،الأسالٌب المعرفٌة وعلاقتها بحل المشكلات دراسة مقارننة بنٌ
 .بؽداد ،الجامعة المسترصرية ،كلية الآداب ،أطرىحة دكتىراه ،والاعتٌادٌٌن

  دار المرداهل  ،المناهج الحدٌثة وطرابنق التندرٌس( : 2009محسن ةلي )ةطية
 .ةمان ،للرشر
 ( 2008ةبد الحي بن حمد السيحي : )م الحدٌثنة   .الارترردت ،اسنتراتٌجٌات التعلنٌ

Mednar .www(2008)     .net .web.. 
 كولوجٌة اللعنب:  (1993ةبدد الكدريم  لايلده ) ،ةهاؾ اللبابيددي  ،دار الهكدر ،سنٌ

 .ةمان
 ( 1989ةدددران جددىاد  لددؾ : ) ة فننً طننرق تنندرٌس التربٌننة المبننادئ الأساسننٌ

 .جامعة البصر  ،الرٌاضٌة
 ( 1987ةلي الدديري ىاحمدد بطاريدة : )ة دار  ،أسنالٌب تندرٌس التربٌنة الرٌاضنٌ

 .ةمان ،الامل للرشر
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 ( الرزم ىالمجمعات التعليم1982الؽزاىي، محمد : ) ية، الدىر  التدريبية العربية
 في طراتح التدريس ىاست دام التقريات التربىيةفي التعليم التقري، الاردن، ةمان.

  ( استاذ المراهل ىطراتدح التددريس بكليدة التربيدة  2118فارةة حسين محمد : )
 ىالمشرؾ العام ةلا بررامل التدريس المصؽر ) ارترريت (.

  ( 1982فريد  كامل ابى زيرة ) ةمان. ،: الرياضيات مهاهيموا ىاصىل تدريسوا 
  ( الاساسدديات فددي تدددريس العلددىم1988فددإاد سددليمان قددلاده )،  دار المطبىةددات

 .مصر ،طرطا ،الحديثه
 ة والنتعلم الحركنً( : 1972ةبد الهتاح ) ،لطهي  ،طرق تندرٌس التربٌنة الرٌاضنٌ

 .مصر ،الإسكردرية ،دار الكتب الجامعية
 ( 2009لميا  الدديىان)  :ة مطبعدة  ،أسنالٌب فاعلنة فنً تندرٌس التربٌنة الرٌاضنٌ

 .البصر  ،الر يل
 ( 2008لميددددا  الددددديىان : )ًم الننننذات مرتددددد  تكرىلىجيددددا التعلدددديم  ،تفرٌنننند التعلننننٌ

www.glll-30m (2008). 
 ( 1999محمد محمىد الحيلدة : )دار  ،1ط ،التصنمٌم التعلٌمنً نظرٌنة وممارسنة

 .ةمان ،المسير 
 ( 2004مىسا اليوان ) :دار الشدرىح ،أساسٌات القٌاس فنً العلنوم السنلوكٌة، 

 .ةمان
 (  2003مجلس ندار  بررامل الأمم المتحد : ) إستراتٌجٌة برنامج الأمنم المتحندة
 .طريح الأمل للرياضة ىالبيتة ،للبٌبة
 ( 2002مرةدددي تىفيدددح ىاحمدددد الحيلدددة : )دار  ،1ط ،طرابنننق التننندرٌس العامنننة

 .ةمان ،المسير  للرشر ىالتىزيج
 ( الرمددى البدددري ىالددتعلم الحركددي2112مددرىان ةبددد الحميددد )،  دار الثقافددة للرشددر

 .ةمان ،ىالتىزيج
 (  2001محمد محمىد ال ىالد : )مرشىرات جامعدة  ،تكنولوجٌا والتعلٌم عن بعد

 .لبران ،السيد  اللدرر 
 ( 2000محمد ةلاىي ىمحمد رصر الدين : ) القٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم

  .القاهر  ،1ط ،لرٌاضًالنفس ا
 ( 1998مهتي نبراهيم : ) ًدار الهكر  ،تخطٌط وتطبٌق وقٌادة –التدرٌب الرٌاض

 .القاهر  ،العربي
 ( المرشددددين تددددريس التربيدددة الرياضدددية1997محسدددن محمدددد حمدددص )،   رشدددؤ

 .الاسكردرية ،المعارؾ
 ( الىساتل التعليمية ىتكرىلىجيا التعلم1987محمد ةلي السيد )،ةمان7ط ،. 
 ( 1987محمد حسين خل ياسين : )المطبعدة العصدرية ،طرابق التندرٌس العامنة، 
 .لبران
 ( 1984المريمددة العربيددة للتربيددة ىالثقافددة ىالعلددىم : ) ًم البٌبنن مرجننع فننً التعلننٌ

 .لمراحل التعلم العام
 ( التعلم الحركي1984محمد يىسؾ الشيخ )، دار المعارؾ. 
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 دار ،(11شامل في تدريب المعلمين العدد )مإسسة رياضي رجد للتربية ىالتعليم ال 
 .الريا  ،الرقاح
 ( الىسدداتط المتعدددد ، دار ىاتددل للرشددر 2118راتددل حددرز الله ىيمدده الضددامن :)، 

 ةمان.
 ( العددد  2111ربيل ةلي ) ( ةدالم المعرفدة ) الثقافدة العربيدة ىةصدر المعلىمدات
 .الكىيت ،65
  دار الكتب للطباةدة ،حركًالتعلم ال( : 2000أكرم محمد صبحي ) ،رجاح شل، 

 .المىصل
 ( 1989رشىان يعقىب : ) اتجاهات معاصرة فً منهج وأسالٌب طرابق تندرٌس
 .لبران ،بيرىت ،مإسسة الرسالة ،1ط ،العلوم
 ( 2000ىجيدددده محجددددىب) دار الىثدددداتح ،ريريددددات الددددتعلم ىالتطددددىر الحركددددي

 بؽداد،ىالكتب
  : لعربدي للطباةدة ىالرشدردار الهكر ا ،تصمٌم التدرٌسيىسؾ قطامي ىخ رىن، 

 .2000 ،الأردن ،ةمان
 ( 2008يسر  السيد : )ارتررت ،مرتد  تكرىلىجيا التعليم ،المجمعات التعلٌمٌة. 
 ( 2002يعرب  يدىن : )ن المبندأ والتطبٌنق مكتدب الصد ر   ،النتعلم الحركنً بنٌ
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 فورس المحتىيات
 

 الصهحة المىضى  

  المحتىيات 

  المقدمة 

  الاهدا 

  التدريس

  مهوىم التدريس

  مورة التدريس

  التدريب ةلم ىفن

  ريام التدريس

  مة للتدريسالاسس العا

  مبادي  التدريس

  موارات التدريس

  فعاليات التدريس

  تصميم التدريس

   طىات تدريس الراجح

  مراحل الت طيط الدرس

  ادار  الصؾ

  الطالب ىادر  الصؾ

  دىر المعلم في ادار  الصؾ

  رجاح ادار  الصؾ الدراسا

  مراحل تقىيم التدريس

  طراتح القياس

  دريسطراتح الت

  الطراتح الجيد  في التدريس

  ضمان جىد  طريقة التدريس

  تصريؾ طراتح التدريس

  ا تيار طريقة التدريس

  ارىا  طراتح التدريس

  طريقة المحاضر  )الالقا ( 

  طريح  )الحهي ىالاستيوار(

  طريقه المراقشة

  طريقه الاستقراتية

  طريقه القياسية



 

 

333 

      الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية الرياضية 
      ......................................................................  

 

  طريقه المشرى 

  قه الكتل المتؤلهة )الوربات(طري

  طريقه العر  ىالمشاهد 

  طريح الم تبر

  طريقة التعليم المبرمل

  طريقة التعليم التعاىري

  طريقة الت طيط المشترع

  طريقة الهردية

  طريقة الاكتشاؾ

  طريقة العرى 

  طريقة مىريسن

  طريقة التدريس بىاسطة الاهداؾ

  طريقة حل المشكلات

  طريقة الدرىس العلمية
  )كيلر(  kellerطريقة 

    park hurristطريقة

  طريقة التعلم باللعب  

  طريقة التعليم بالم تبر اللؽى 

  طريقة التعليم بالحاسىب

  طريقة بالىساتل السمعية ىالبصرية

  طريقة بالحقاتب التعلمية

  طريقة من مراكز مصادر التعلم

  تىحطريقة التعلم المه

  طريقة العصؾ الذهري

  طريح التعلم الذاتي

  طريح التعلم الاتقاري

  طريقة بتمثيل الادىار

  طريقة التعليم المتمايز

  طريقة التعليم الاكترىرا 

  طريقة التعليم الترافسي

  طراتح التعليم 

  التقريات الحديثة ىالطراتح التدريس

  طراتح التدريس في التعليم الجامعي

  اساليب التدريس

  معايير ا تبار اسلىب التدريسا
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  ارىا  اساليب التدريس

  اساليب العر  للمىاد الدراسية

  التقيات الحديثة ىاساليب التدريس

  الىساتط المتعدد 

  اساليب التعليم الش صا

  اساليب التدريس ىالموارات

  استراتيجيات التدريس

  يستصريهات استراتيجيات التدر

  كيهية ا تيار استراتيجيات التدريس

  الىياتؾ الاساسية لاستراتيجيات التدريس

  مىاصهه الاستراتيجية الجيد  بالتدريس

  طراتح التدريس في التربية الرياضية ىاساليبوا

  التصريؾ في التربية الرياضية 

  التصريؾ في طراتح تدريس التربية الرياضية

اتدددح تددددريس التربيدددة اتجاهدددات حديثدددة فدددي طر
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  طراتح التدريس في مجال التربية الرياضية

  اساليب في التربية الرياضية 

  الاساليب المباشر 

  الاساليب ؼير المباشر  

  طراتح ىاساليب ا ر  

اسددلىب الاسددتقلال مقابددل الاةتمدداد ةلددا مجددال 
 الادراع

 

  اسلىب المجاميج الصؽير  

  ات ال ططيةاسلىب المقترب

  اسلىب التدريس المصؽر

  اسلىب المجمعات التعليمية 

  اسلىب المتسلسل )المتتابج(

  اسلىب الاسلىب المتزامن

  اسلىب الارعكاس

  اسلىب التدريس من  لال اللجان

  اسلىب القهزات

  اسلىب الحىار المتبادل

  اسلىب التعلم المبرمل

  لتمارين(اساليب ترهيذالتمارين )جدىل ا



 

 

335 

      الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية الرياضية 
      ......................................................................  

 

  التمرين الثابت ىالمتؽير

  التمرين المىز  المكثؾ

  التمرين العشىاتي ىالتمرين المتسلسل

  التمرين البدري ىالتمرين ىالذهرا 

  طراتح تدريس التربية الرياضية للاطهال

  طراتح دراسات الرمى التطىر 

  طراتح دراسة الرمى الحركي 

  التؽذية الراجعة

  لراجعة في درىس التربية الرياضية التؽذية ا

  التؽذية الراجعة في التعلم المواري

  التربية الرياضية البيتية

  مبادي  التربية البيتية

  التربية البيتية المدرسية

  الرياضة البيتية 

  اهمية التدريب في اليرىؾ البيتية الم تلهة

  التقىيم في التربية الرياضية 

رات ىالقياسدددددات فدددددي التربيدددددة اهميدددددة الا تبدددددا
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