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 ح ؟!!ـًح او َمًـي َؼـم ْـح ْـيـاْـشفـح ٔانـصـحذيـا انـيـٕظـٕنـانركُ -1

ٗطكٍى ًحلاٗٓحٕ جلا٢ُ ق٤ع ٍُٗ٘ ك٢  أٚرك٘ح هص ٝجُؿٜى ذوىٌ ٓح جٍٞض٘ح ذك٤عكروىٌ ٓح جكىض٘ح ك٢ ضٞك٤ٍ جُٞ

ٕ جْطهىجّ جُِْٓ ق٤ع ضٌٕٞ ج٤ُٓحٌز جٓحّ جُرحخ لا ٗهطٞ ُٜح ُٝٞ نطٞجش غْ جُٛرحـ ٖٓ جُر٤ص ذحُٔٛؼى ُِؼَٔ ٝذىٝ

ًٗٛد ُِؼَٔ ٝٗٛؼى ذحُٔٛؼى أ٣ٟح غْ ٗؿِّ جٓحّ جٌُٔر٤ٞضٍ ٝك٢ ٝٞغ ؾِِٞ نح٠ة ْحػحش ٣ٞ٠ِس ٓؿٜىز جٝ 

ذٜح  ٜٗ٘ٔي ك٢ ػَٔ ٌٓطر٢ ٓٓطٍٔ ٤ٛ٣د ػٔٞوٗح جُلو١ٍ ك٢ ٓوطَ . غْ ٗؼٞو ج٢ُ جُر٤ص ذ٘لّ جُط٣ٍوس جُط٢ قٍٟٗح

ٍ ) ٌُٖٝ لا ٣ك٢ٔ ـ٢ٍْ ٝغ٤ــ٢ ًــٞ٘ كــْ ٗــ٘ح غـى ػٖ قحؾطـح ٣ُ٣ـحٓ٘ح ذٔـٝٓح ٗؼٞو ج٢ُ جٍُُٔ٘ قط٢ ٗط٘حٍٝ ٠ؼ

٤ِحش ـغ ض٘حٍٝ جُٔٓـّٞ ٓـ٢ ج٤ُــحهـرـص ُـٍٗـىٔ جٝ جلاٗطـٕٞ جٝ جُــ٣ُــحّ جُطِلــٝلا ٣ىػْ جلاٗك٘حءجش جُطر٤ؼ٤س ُِظٍٜ ( جٓ

جُٓؿحتٍ ) جُط٢ ضٍٟ جُظٍٜ ج٣ٟح ( غْ ًٗٛد ُِّ٘ٞ ًٌٝٛج ...... ٝٓح جٕ ضحض٢ جلاؾحَز  ) جُط٢ ض٣ُى جَُٕٞ ( جٝ ضىن٤ٖ

ْ ـغس ــح٤ٞـجلاْرٞػ٤س قط٢ ٗو٤ٟٜح ك٢ جُّ٘ٞ ٝجٍُجقس ٖٓ ٌٝض٤ٖ جُؼَٔ ٠ٞجٍ جلاْرٞع ذىلا ٖٓ جُهٍٝؼ ُلاٗٗطس ج٣ٍُ

 س .ــٍقـٔرـح جُـٔـس ٝجلآٜــرـٍهـٍ ٝجُـٜظـَ جُــَ جْلـحًـٔٗـى ُـى٣ـٗـحٌ جُــٗـٖ جلاٗطـؿد ٓـٚ ٗطؼـِي ًــى يُــذؼ

 

 ش ـم انظٓـاس الاو اعفـذل اَرشـيؼ

ٍ ـؼطرـع ٣ـٍ ق٤ـ٢ ٓٛــس كـح٤ُـس ػـٓرـٍز ذ٘ـٗـٔ٘طـس جُـٛك٤ـَ جُــحًـٔٗـٖ جُـ١ٍ ٓـؼٔٞو جُلوـٍ جلاّ جُـرـضؼط

 ٢ .ـؼـطر٤ـلاؼ جُــؼـحّ ٝجُــؼظـحوجش جُـ٢ ػ٤ـٖ ػِــٍوو٣ـٔطـٍ جُـػـٖ جًـٍٓـظٜـَ جُـٝ جلاّ جْلـ٣ٍـٓ

ٖ ــس ٓـــحضْٜ ) ج١ جٌذؼـحء ق٤ــٍ جغ٘ــٍز جٝ جًػـــٍ ٓــظٜـَ جُــٞذس جلاّ جْلـٖ ٗـٖ ٓــ٤ـحُــ% ٖٓ جُر80ح٢ٗ ــع ٣ؼـق٤

ذؼى ُٗلاش جُرٍو  جُٓرد جُػح٢ّٗ جكٍجو ( ٝٛٞ ٖٓ جًػٍ جلآٍجٜ ْررح ُلاؾحَجش ج٤ٍُٞٔس ق٤ع جٗٚ ــًَ نٔ

ػحّ ٢ٛٝ جًػٍ كطٍجش جلاٗٓحٕ جٗطحؾح ٓٔح  50 – 30كىظ جلاّ جُظٍٜ ك٢ جُلطٍز ج٤ُ٘ٓس ٓح ذ٤ٖ ٝجلاٗلُِٞٗج ٝؿحُرح ٓح ض

٣ٟحػق ٖٓ قؿْ جٌُِٔٗس ٖٓ جُ٘حق٤س جلاهطٛحو٣س ج٣ٟح . كل٢ جُٞلا٣حش جُٔطكىز ٝقىٛح ٣وىٌ قؿْ جلاٗلحم ذٓرد جلاّ 

حش ــحش ٝؾِٓـحش ٝككٞٚــس ٝجٖؼـْطٗحٌجش ٠ر٤ٞوز ٝجــَ ٓلوـحّ ػٔــٖ ج٣ـٓح ذ٤ ٕٞ وٝلاٌـذ٤ِس ـح٤ٗـٍ ذػٔــجْلَ جُظٜ

 . حشــؼ٢ ٝؾٍجقـلاؼ ٠ر٤ــػ

 

 يًا يركٌٕ انؼًٕد انفمشي ؟  

٢ ــ٘ـس ٝجغــٍجش ػ٘و٤ــغ كوـْ ْرــٍز ٜٓ٘ــوـك 33ٖ ـٕٞ ٓـ٣ٝطٌْ ــس ُِؿٓــٍت٤ٓ٤ـس جُــحٓـ١ٍ جُىػــٞو جُلوــُؼ٣ٔٔػَ ج

 س .ــ٤ٛـٛؼـس ػـــؼـس ٝجٌذــؿ٣ُـّ ػــٔـٝنس ــٍجش هط٤٘ــوـّ كــس ٝنٔــٍز ٚى٣ٌــٍ كوــػٗ

 

 

 



 يًا يركٌٕ اعفم انظٓش أ انؼًٕد انفمشي انمطُي ؟

ـ٢  ؿُء جُٓلِــحُـٍأِ ( ذــجُــٖ ًٌٝجػ٤ـىٌ ٝجُــي ) جُٛــٖ ؾٓٔـ١ٞ ٓــِـُء جُؼــٍ جُؿــَ جُظٜــ١ جْلــ٣ٍذ

٢ ـٍٝٗس جُطــٞز . جُٔــوـس ٝجُــكًٍـ٢ جُـس كــٍٗٔٝـْ جُــِؿٓـٍ ُــَ جُظٜــ٢ جْلــطـ٣ٝؼــٖ ( حه٤ـٜٞ ٝجُٓـجُك)

 َ جلا٤ٖحء .. جُم ـ٢ ٝقٔـٔٗـٞف ٝجُــٞهـٖ جُـح ٓــ٢ ضٌٔ٘٘ـٞز جُطـؿًع ... جُم ٝجُوـىٌٝجٕ ذحُـحء ٝجُــٖ جلاٗك٘ـح ٓــٌ٘٘ـضٔ

ح٘ ـ٢ جٓطٛـػِحػى ـحء ٣ٓـًج جلاٗك٘ـحّ ٝٛـلآـُ خكىـَ ٓــح ذـــّ ٓٓطو٤ٔــ٢ ٤ُــوط٘ـ١ٍ جُـلوـٞو جُــؼٔـٝجُ

 .ٚ ــس ػ٤ِــٞجهؼـحش جُــىٓـجُٛ

 

 

 

 

 

 

 

 ٍ :ـش يـم انظٓــٌٕ اعفـٔيرك

 ح .ـــٟٜـٞم ذؼـــس كــٞكـ٢ ٓٛلــس ٝٛــط٤٘ـٍجش جُوــ٢ جُلوــس ضٓٔــ٤ٔــٍجش ػظــّ كوــنٔ -أ 

ٓطٛح٘ جُـٟح٣ٌق ٝجلاهٍج٘ ٓح ذ٤ٖ جُلوٍجش ) جُى٣ٓي ( ٓح ذ٤ٖ ًَ كوٍز ٝجُط٢ ض٤ِٜح ٢ٛٝ ضؼَٔ ًْٞحوز لا -خ 

ح٣ٌق ) جُى٣ٓي ( ــ١ٍ . ًٝٛٙ جُـٟــٞو جُلوـجُٛىٓحش ُكٔح٣س جُلوٍجش ٝج٣ٟح لاضحقس جُكًٍس ٝجٍُٔٝٗس ُِؼٔ

 ح٣طٜح .ـس ُكٔــحوز ٤ُل٤ــضطٌٕٞ ٖٓ ٗٞجز جُـٍٟٝف ٢ٛٝ ٓحوز ضٗرس جُؿ٢ِ٤ ٓكح٠س ذكِوحش ٖٓ ٓ

حٌجش ــَ جلاٖـٍجش ٣كٔــِلوـس ُــ٣ُـًٍٔـحز جُــ٢ جُو٘ـٍ كــحّ ٣ٔــ٢ ٛـؽ ػٛرــٞ ٤ٓٗـ٢ًٞ ٝٛـَ جُٗــجُكر -ؼ 

 م .ــ٢ جُٔــُٖ ٝئـس ٓــٛر٤ـجُؼ

ــٖ ٍض٤ـَ كوـٖ ًـح ذ٤ـٖ ٓـٍؼ ٓــ٢ ضهـ٢ًٞ ٝٛـَ جُٗـِكرـىجوجش ُـٖ جٓطـحٌز ػــ٢ ػرــحخ ٝٛـًٌٝ جلاػٛــؾ -و 

٢ًٞ . ـَ جُٗــ٢ جُكرــُٖ ٝئـس ٓــحٌجش جُؼٛر٤ــَ جلاٖــ٢ ضكٔــحٌ ( ٝٛــٖ ج٤ُٓـٍ ٓـٖ ٝجلانـٖ ج٤ٔ٤ُـد ٓـػٛ)

ٖ ــّ ٓــِٔـكٍجٌز ٝجُـْ ٝجُــحلاُـحِ ذــَ جلاقٓــٖ ٝضكٔــحه٤ـلاش جُٓــًٍس ُؼٟـحٌجش جُكــَ جٖـ٢ ضكٔـٝٛ

 م .ــٔـ٢ ٝجُــًٞـَ جُٗــِكرـٖ ُـحه٤ــجُٓ

 ىز .ـــُجتـس جُــًٍــٖ جُكـح ٓــح٣طٜـح ٝقٜٔــرؼٟذٍجش ــلوـ١ جُـٍذـس ُــــ٣ٞــس هـــؿٓـٖ جٗــــحٌز ػــرــس ػــــجلاٌذط -ٙ 

 حش ٝجلاضُجٕ .ـص جُػرـّ جُٞهـلـ٢ ٗــ١ٍ ٝكــلوـٞو جُــــِؼٔـًٍس ُــــٞز ٝجُكــ٢ جُوــطـ٢ ضؼــ٢ جُطــلاش ٝٛــؼٟـجُ -ٝ 

 ٍ . ـِظٜـُجٕ ُـس ٝجلاضـ٤ـ٢ جُط٢ ضٓٔف ذحُكًٍحش جُٞظ٤لــٍجش ٝٛــوـٖ جُلــح ذ٤ـٍز ٓــس جُٛـ٤ــك٤ـحَٚ جُٓطــجُٔل -َ 

 



 

 

 

 
 

 الالاو نهؼًٕد انفمشي؟يا ْي إَاع  -2

ًٙ ــق ٛــطِـس ، ٝضهـــط٤٘ــس ٝجلالاّ جُوـــ٣ٍٜــس ٝجُظـــ٤ـ٘وـح جلالاّ جُؼــح ج٣ٟـن ػ٤ِٜــًٙ جلالاّ ٣طِـٛ       

َ ـ١ٍ ًٌــٞو جُلوــس جُؼٔــوـ٘طـس ذٔـحٚـحلاش جلالاّ جُهـــ% ٖٓ ق٢90 ـس كــحذـٔٛـن جُـٔ٘ح٠ـد جُــحش قٓــ٤ـٔٓٔـجُ

س ــ٤ـوط٘ـٍجش جُـوـس جُلــحذـٝجٚــس ، ل٤ِٛـٖ جُٔــ٢ جٝ جُر٤ــح٤ٌٗــحّ ج٤ٌُٔــ٢ جُ٘ظـَ كـٖ نِـس ػــحضؿـح ٗــحذٜـٕٞ جْرــضٌ

 ح .ــــٞػـٍ ٤ٖــ٢ جلاًػــٛ

ْ ـْٜ ٛـ١ ٓ٘ــ% كو10ٖ ــْ ، ٌُٝــحضٜــى١ ق٤ـ٢ ٓــ١ٍ ػِــلوـٞو جُــؼٔـحًَ جُــٕٞ ٓٗــٞجؾٜـحِ ٣ــْ جُ٘ــكٔؼظ

 د .ـطر٤ـٍٕٝ جُـ٤ـٖٗ ٣ٓطــ٣ًـجُ

 

 ي جلالاّ : ـٍٝج ضِــ٢ جٕ ٣لٓـٍٞـد ػ٢ِ جُٔــى ٣ٛؼـه شاض:ـــػالأ

 ق ( .ــْ جٌُطــٞـ ) ػظــِـس جُــ٢ ٓ٘طوـحوز كــٍز ػـٕٞ ٓ٘طٗـس ضٌـؼ٘و٤ـجلالاّ جُ -

 ى١ٌ .ـٙ جُٛـس جلاٞلاع ٝجُولـوـ٢ ٓ٘طـٍج كـ٤ـٍ ًػـٗـ٘طـس ضــ٣ٍـظٜـجلالاّ جُ -

 ٜٞ .ــكـس جُــ٢ ٓ٘طوـٍج كــ٤ـٍ ًػــٗـــطـ٢ِ ض٘ـٓلـُس جــ٣ٍــجلالاّ جُظٜ -

 لاش جلاٌوجف ٝجُٓحه٤ٖ .ـــ٢ ػٟــٍج قطـــٍٗ ًػ٤ــطـس ض٘ـ٤ـجلالاّ جُوط٘ -

 ى .ــو٤٤ـحُطـحِ ذــٓـس جٝ جلاقــًٍــِكـ٢ ُـُتــؿـى جُـ٢ جُكــد كـرـٓـٖ جٕ ضــٌـًٙ جلالاّ ٣ٔـــ١ٍ ، ٛـــس جنــٜـٖ ؾــٓ

 

 

 

 

 

 



 يشيط الاو اعفم انظٓش ؟ تًارا يشؼش -3

هى ٣ٌٕٞ ٛ٘حُي ْررح ٓرحٍٖ لالاّ جُظٍٜ ٓػَ ٌكغ ج٤ٖحء غو٤ِس جَُٕٞ جٝ جلاُطٞجء جُٔلحؾة جٝ ٣ٌٕٞ جلاُْ ضى٣ٌؿ٢ ٣ُ٣ى 

٢ ــْ كــحِ ذحلاُــْ جلاقٓــحوز ٣طـس . ٝػــٍ ٤ِْٔــحع ؿ٤ــ٢ جٝٞــِٞ كــس جٝ جُؿِــ٣ِٞـس ٠ــٍز ٤َ٘ٓــػ٘ى جُٞهٞف ُلط

 ى .ــد ٝجقــحٗـ٢ ؾــ١ جٝ كــ٢ جُْٞــح كــٍ جٓــظٜـٖ جُــٍ ٓـــ٤ـُء ٚــــؾ

جٝ جُؿُء جلاػ٢ِ ٖٓ جٍُؾَ جٝ ْٔحٗس جُٓحم ٝجُوىّ ٣ٝؼٍف  ًٝجُٗؼٌٞ ذحلاُْ ٌذٔح ٣٘طٍٗ ٣ٝ٘طوَ ج٢ُ جلاٌوجف جٝ جُله

د ــْ جُؼٛـح جٝ جُــٍم جُ٘ٓــػ ٢ " جُْــَ ٣ٓٔــ٢ جلاٌؾــَ جُـ١ً ٣٘طوــًج جلاُْ جُـًٛج جُ٘ٞع " ذحلاُْ جُٔطكٍٞ " . ٝٛ

حء ــحم جغ٘ــحخ جُٓــى جػٛــ٢ جقـ٢ ػِــٞٞؼـ١ جُٔــؿس جُٟــٍٞ ٗط٤ــٔطكـْ جُــًج جلاُـكىظ ٛـ٢ " ٣ٝــجًٌُٞ

 َ .ـٍؾــٖ جُــحوٌ ػـٚ ٚــحٗــٝ ًـ٣ٍـِٔـٍ ُــ١ً ٣ظٜـْ جُــد جلاُــرـس ٝضٓــوط٤٘ـٍجش جُـلوـٖ جُــح ٓــٍٝؾٜــن

 

 لالاو انظٓشيح ؟عثاب ايا ْي أ -4

حؾثس جٝ ٗٞذس ْؼحٍ ٖى٣ىز جٝ ذٓرد ٖىز نحٌؾ٤س . ٣ؼح٢ٗ لًػ٤ٍ ٜٓ٘ح جُكًٍس جُٔ  -َضلاق انغعشٔفي :الأ -أ 

جُٔٛحخ ك٢ جؿِد جلاق٤حٕ ٖٓ جلاّ ٖى٣ىز ضٓطٍٔ ُلطٍز ٣ٞ٠ِس ٖٝٓ ٚؼٞذس جُط٘لّ . ٣ٝ٘ٛف ذٔػَ ًٛٙ جلاقٞجٍ 

٘س ٝك٢ قحُس ػىّ جْطؿحذس ج٣ٍُٔٝ ج٢ُ جُؼلاؼ ٣طْ ذطىكثس جُٔ٘طوس ٝجْطهىجّ جُِٛوحش ٓغ جُؼلاؾحش جٌُٔٓ

 جْطهىجّ ْٝحتَ جُؼلاؼ جُطر٤ؼ٢ جُٔهطِلس . 

٢ٛٝ ًًُي ٖٓ جلاْرحخ جٍُت٤ٓ٤س ق٤ع ٣طؼٍٜ جُؼٔٞو جُلو١ٍ ج٢ُ جٍُٜٞٞ جٝ  -صاتاخ انؼًٕد انفمشي :ئ -خ 

ٓىز جلاُْ ٝجلاْطؿحذس  جلاُطٞجءجش ًًُٝي ج٢ُ ًٌٓٞ ٝجُط٢ ك٢ جؿِد جلاق٤حٕ ضٌٕٞ ٗط٤ؿس ٖىز نحٌؾ٤س ، ٝضطٞهق

س لا ــس ، جٕ ٗٓرــحٓـس جُؼــٚ جُٛك٤ــحخ ٝقحُطــٔٛـٍ جُــي ػٔـًُـح ًٝــٞهؼٜـٝٓس ـحذـس جلاٚـُِؼلاؼ ػ٢ِ ٠ر٤ؼ

حء ــح جُ٘ٓـٞٚـٍ نٛــحُؼٔـٖ ذــى٤ٓــٔطوــى١ جُـح ُــِٜـْ ضٓؿ٤ــ١ٍ ضــلوـٞو جُــؼٔـحش جُــحذــٖ جٚــح ٓــأِ ذٜــذ

 حّ .ــؼظـس جُــحٖــٗـٜحش ذــحذــٔٛــجُ

ذطوىّ جُؼٍٔ ضٛحخ ؿٟح٣ٌق جُظٍٜ ذحلاٗكلاٍ ٝجٌُٟٔٞ ًرحه٢ ؿٟح٣ٌق   -الانرٓاب انًفصهي نهفمشاخ : -ؼ 

ٝظ جلا جٗٚ ٣طلحٝش ذ٤ٖ جُ٘حِ ذحُٞهص ٝذحُٗىز ق٤ع ضِؼد جُؼٞجَٓ جُطح٤ُس ىٓلحَٚ جُؿْٓ ٝٛٞ جٍٓ ٠ر٤ؼ٢ جُك

َٕٞ ، جٗوطحع جُىٌٝز ج٣ٍُٜٗس ، ٗٞع جُؼَٔ ٝؿ٤ٍٛح . جٕ جٌُٟٔٞ كحُس : جُؼحَٓ جٌُٞجغ٢ ، ٣َحوز جُجُ وٌٝٛح ذًٜٙ

ٝجلاٗكلاٍ ج١ًُ ٤ٛ٣د جُـٟح٣ٌق ٣ك٤ِٜح ج٢ُ ٤ٓٗؽ ٤ُل٢ ٓٔح ٣لوىٛح ج٤ُِٞٗس ٝٝظ٤لطٜح ًْٞحتى ذ٤ٖ جُلوٍجش 

ّ ءجش ك٢ ج٠ٍجكٜح . جٕ جلالاٝذحُطح٢ُ ْطوَ جُٔٓحكس ذ٤ٖ جُلوٍجش ٣ُٝوجو جُٟـ١ ٝجلاقطٌحى ٓإو٣ح ج٢ُ ظٌٜٞ ٗطٞ

ق جُلهً ٝجُٓحم ٓغ ٝؾٞو ضَ٘ٔ ِؿس جٓح جٜٗح ٓٞٞؼ٤س ك٢ جْلَ جُظٍٜ جٝ جٜٗح ٓٔطىز ٖٓ جْلَ جُظٍٜ ج٢ُ نجُ٘حض

ك٢ جُوىّ ، ؿحُرح ٓح ضٛحقد ًٛٙ جُكحُس ضوِٛحش ك٢ ػٟلاش جُظٍٜ جُٔٓررس جلاّ جٞحك٤س ، جٕ ًٛٙ جلالاّ ضٌٕٞ 

ًًُٝي ض٣ُى ػود جلاْط٤وحظ ٖٓ جُّ٘ٞ . جٕ ًٛٙ  ػ٢ِ قىضٜح ك٢ كَٛ جُٗطحء جٝ ك٢ قحُس جٗهلحٜ وٌؾس جُكٍجٌز

جلالاّ ضوَ ضى٣ٌؿ٤ح جغ٘حء جُكًٍس . ٣ٝ٘ٛف ج٣ٍُٔٝ ذحًٍُٕٞ ج٢ُ جٍُجقس ٝجْطؼٔحٍ جٌُٔحوجش جُكحٌز ٓغ ٌٓٓ٘حش 

 جلاُْ جٞحكس ج٢ُ جْطهىجّ قُجّ جُظٍٜ جُٓحٗى .



  -ْشاشح انؼظاو : -د 

 : ٝٛٔحٗٞػ٤ٖ ٖحتؼ٤ٖ ٖٓ جُؼ٤ٞخ ٛ٘حى  -انؼيٕب انخهفيح : -ِ 

 

 : ؿ٤ٍ ٓؼٍكس ضٔحٓح  ٚٝٛٞ نَِ ك٢ ض٣ٌٖٞ جُلوٍجش جٓح نِل٢ جٝ ؾحٗر٢ ٝجْرحذ -الاػٕظاض في انؼًٕد انفمشي

٢ ـَ كــحًـح ٓٗــح ضٛحقرٜـح ٓــحُرـس ؿـحُـًٙ جُكـجٕ ٛ ، ٣ُوجو جلاقٓحِ ذحلاُْ ٝجلاػٞؾحؼ ٓغ ضوىّ جُؼٍٔ ،

س ــ٤٘ـٖ ٓؼــح٣ٌـس ضٔــُجُٝـس ٝٓــحٚــس نــُٓـٍ لاقـىجّ جُٔرٌــحٕ جلاْطهـي كـغ يُـد ، ٝٓـٖ ٝجُوِــٍتط٤ـجُ

 .س ــحُــٌٞ جُكــىٛـٖ ضــكى ٓـ٢ جُــى ػِــحػــٓـ٢ ٣ـؿٍجقـَ جُــىنـحٕ جُطــٝ جلاق٤ـ٢ ذؼــٍ ٝكــِظٜـُ

 س ـحٓٓـس جُهــوط٤٘ـٍز جُــس جُلوــح َقُقــٞػـٍ ٤ٖـٝجلاًػ -انمطُيح :رضحضغ الايايي انخهفي في انفمشاخ ان

٢ ـؿٍجقــَ جُـىنـطــى جُـحػــٓـَ ٣ٝــلـطـٞ جُــغ ٗٔــْ ٓــحِ ذحلاُــُوجو جلاقٓـ٢ ، ٣ــ٣ُس جلاُٝــٍز جُؼؿـوـلــُػٖ ج

 س .ـــكحُـس جُــحُؿـ٢ ٓؼــح كــحذ٤ــٍجش وٌٝج ج٣ؿــص جُلوـ٤ـُطػر

  -انريثظ انؼظًي نهؼًٕد انفمشي : -ٔ 

  -ظيك انمُاج انُخاػيح : -ص 

غ ــٍ ٓــ٢ جلاّ ذحُظٜــإو١ جُـس ، ضــىز ٝنر٤ػـٞجع جلاٌٝجّ ق٤ٔـ٢ جٗــحهـ٢ ًرـٝٛ -أساو انؼًٕد انفمشي : -ـ 

 س .ــ٤ـًٌٝ جُؼٛرـ٢ جُؿــح ػِــطٜـىز ٞـــح َجوش ٖــٔـح ًِــطٜــحػلـُوجو ٟٓــح ٝضــٜــد ٓٞٞؼــح ٝقٓـــىٜٓـضو

 -انزئثح انحًشاء ) يشض ٔساشي ( : -غ 

 -ك :ـيـٕنـط انثـثح حايـاسذفاع َغ  -ي 

 

 نظٓش خاصح تانُغاء الاو ا

حلاش ـحخ ٝجُكــًٙ جلاْرـٙ ٛــٖ ضِه٤ـٖ ، ٣ٌٝٔــن ذٞٞؼٜـحخ ضطؼِــٍ ٝجلاْرــٖ جلاّ جُظٜـحء ٓـٞ جُ٘ٓـؿحُرح ٓح ضٌٗ

 س :ــــٌٞ جُطح٤ُــذحلآ

 غرص ذٔح لا ٣ورَ جُٗي جٕ جُكًجء يجش جٌُؼد ٣هَ ذطٞجَٕ جُؼٔٞو  -ذاو انحزاء راخ انكؼة انؼاني :ـاعرخ

 ٍ .ــِظٜـس ُــطجذٍـس جُــلاش ٝجلاٗٓؿــٍجش ٝجُؼٟــ٢ جُلوــى ػِــٗـىٝظ جُـذكد ـطٓرجُلو١ٍ ٣ٝ

 : أز ض٘ط٢ٜ ذظٍٜ جُطٔع .ـٍى جُٔـ٢ ؾٓـس كــُٞٞؾ٤ــل٤ٓـٌٞز جُــٛـٖ جُــُء ٓـ٢ ؾــٝٛ -الاو انذٔسج انشٓشيح 

 : س ــِـ١ٍ ٤ًْٞــٞو جُلوــُؼٖٔ جــَ ٓــُء جلاْلـِٞ جُؿــع ٣طوـٍز ق٤ــٍ جلان٤ـح ك٢ جلاٖٜـٝنٛٞٚ -انحًم

ُوجو ـ١ٍ ، ٝضــلوـٞو جُــؼٔـحش جُــٖ كطكـس ٓــحٌؾــحخ جُهــ٢ جلاػٛــ١ ػِـٖ جُٟـــ٣ُى ٓــطٞجَٕ ك٤ـع جُـُكل

 ح .ــَ ضٞأٓــٕٞ جُكٔــح ٣ٌــْ ق٤٘ٔــىز جلاُـق

 : حء ــٔـحَ جُــ٢ جقطؿـَ ػِــَ ضؼٔــغ جُكٔــٞخ ٓ٘ـس ُكرــ٤ٍٗٞٓـس جُٜـجٕ جُط٤ٌِٗ -اعرخذاو حثٕب يُغ انحًم

  .ٍــظٜـَ ٝجُـــحٚــٔلـَ جُــْ ذٌــحُـِس ذــػــحخ ٓطٔــ٢ جلاػٛــ١ ػِــحوز جُٟــرد ٣َــح ٣ٓــس ٓٔــٓؿـَ جلاٗــوجن



  ــظٜـٍ جٕ جلاّ جُـًًـح ٣ــٍ ، ٝٓٔــؼٔـٖ ذحُـىٓـحخ جلاّ جُظٍٜ ُى١ جُ٘ٓحء ق٤٘ٔح ٣طورٖٓ جْٛ جْ -:انغًُح ٍ

 َٕٞ .ــق جُـ٤ـىج ضهلــلاؼ ػــَ جُؼــحتــٖ ْٝـس ٓــىٙ ج١ ٤ِْٝــُِرى٣٘حش لا ضل٤

 ــ٤ـٟـٔر٤ـْ ٝجُـٍقـن جُـ٘ـحش ػـحذـطٜـح جُــًجش ٜٓ٘ـحُـٝذ -اخ :ــاتـرٓـالان. ٖ 

 : ـ٣ٝكٛ  حءــ٘ٓـٖ جُــح ذ٤ــحِ ذٜــس لا ذــٓرـ٢ ضكىظ ذ٘ـــ٢ٛٝ قحُس ٤ُٓص ه٤ِِس جُكٍٛٞ ، كٜ -ْثٕغ انشحى َ

 س .ـــــطـٍجذـس جُــ٤ـٍقٔـس جُــؿـٓـلاٍ جلاٗـــس لانطـؿــ٤ـطـْ ً٘ــقٍـ٠ٞ جُـــٛر

 

ٓٔح ضوىّ ٣رىٝ جٕ جْرحخ جلاّ جُظٍٜ ًػ٤ٍز ٝجْرحذٜح ػى٣ىز ًُُٝي كح٣ٍُٔٝ ذكحؾس ج٢ُ جْطٗحٌز جُطر٤د ك٢ قحلاش 

ػط٤حو٣س ًًُٝي ك٢ قحُس جلالاّ ٖٓ جُو٤حّ ذحػٔحُٚ جلاٚ ًٕٞ جلالاّ ه٣ٞس ٝٓٓطٍٔز ُلطٍز ٤ُٓص ه٤ٍٛز ، ٝق٤٘ٔح ضٔ٘ؼ

لالاّ جُظٍٜ ، ٝجن٤ٍج كحٕ جُطَ٘ٔ ك٢ ٠ٍف ْل٢ِ جٝ ٤ًِٜٔح جٝؾٞو ٓٗحًَ ك٢ جلآؼحء جٝ جُٔٓحُي جُر٤ُٞس ٓٛحقرس 

 ضىػٞ ج٣ٍُٔٝ ذٌٍٟٝز جلاٍْجع ذحْطٗحٌز جُطر٤د ٝقط٢ جُوى٤ٖٓ 

   

 

 

 

 

 

 يا ْٕ انًمصٕد تؼشق انُغا ؟ -5

 .٣ًس ذحُؼٛد جُوط٢٘ جٍُجذغ ٝجُهحّٓ ٝجُؼؿ١ُ جلاٍٝ ٣ؼ٢٘ ٝؾغ ك٢ جُٔ٘ح٠ن جُٔـ -ػشق انُغا :

 

 

 

 

 

 

 

 ًٝٛج ٣ؼ٢٘ جٕ ػٍم جُ٘ٓح ػٍٜ ٖٓ جػٍجٜ ًػ٤ٍز لآٍجٜ ض٤ٛد جُؼٛد جُٔـ١ً ُِطٍف جُٓل٢ِ.

 



 -الاعثاب :

 ٢ .ــٍٝكـٟــن ؿـــــطــٞو كـــٞ ٝؾــــح ٛـىٝغــحخ قــرـٍ جلاْجًػـ -أ 

 ح .ــٞٓــ٘ؿ٤ـٓ –ح ــٍٝٓــ٣رحـٌٞكــ٤ٗ –٢ ــًٞــٗـحع جُــ٘هــجٌٝجّ جُ -خ 

 طّ .ـلا٣ـى٣ـٞٗـن ْرــ٣َٞ٘ــ٤ٌِـجٗ –١ٍ ـــلوــٞو جُــؼٔـد جُــِٛـض -ؼ 

 جُرٍْٝطحضح . –جُٔػحٗس  –جُٔر٤ٝ  –جٍُقْ  -جُوُٕٞٞ   –جٌٝجّ جُكٜٞ  -و 

 ١ٍ .ـــــوــلـٞو جُــٔــؼـحُـَ ذــــٓـــٍٜ جُــــٓ -ٙ 

 جْٝطٞجٌغٍََٝ . –جٍٓجٜ جُطٜحذحش جُٔلحَٚ  -ٝ 

 

 

 

 

 

 اعثاب انفرك انغعشٔفي : ) الاَضلاق انغعشٔفي (   

١ٍ جٝ جغ٘حء جُٞلاوز . ٣٘طؽ ٖٓ قًٍحش وٌٝج٤ٗس ٓلحؾثس ُِؼٔٞو جُلو١ٍ جٝ ٌكغ جلاغوحٍ ك٢ ٝٞؼ٤س غ٢٘ جُؼٔٞو جُلو

ن جُ٘ٞجز جُٜلا٤ٓس ٖٓ ضُٔم ؿلاف جُـٍٟٝف ج٤ُِل٢ ٝٛٞ ٓح ٣٘طؽ ػ٘ٚ ٞـ١ ػ٢ِ جلاٌذطس جُهِل٤س ػ٘ىٛح ض٘لط

جُلو١ٍ ٝٗط٤ؿس ضٌّٞ جلاٗٓؿس جُٔك٤طس ُِلطن ٣٘طؽ ٞـ١ ػ٢ِ ؾًٌٝ جلاػٛحخ ٢ٛٝ جُط٢ ضٓرد جُٞؾغ ُِؼٔٞو 

 ػ٢ِ ٠ٍٞ جُٔ٘ح٠ن جُط٢ ٣ـ٣ًٜح ًٛج جُؼٛد .

 

 

 



 -ػشاض :الأ 

َ ــٞع ٓػــٞهـٚ ذـحْـٝ جقٓـ٣ٍـٔـٍ جُــًًـد ٣ٝطـٔٓرـٞع جُــص ٝهـس ٝهـٍػـح ذٓــحٗـح ٝجق٤ـٞؾغ ضى٣ٌؿ٤ــ٣رىج جُ -أ 

 غ .ــٞؾـحٕ جُــ٢ ٌٓـغ كـطة ٣طوــٖ

 ٍ .ـــٜـظـلاش جُــٟــٙ ػـِــس ضوـؿـ٤ــطـ١ٍ ٗــوـــلـٞو جُــٔـــؼـجُّ ــرــ٤ـض -خ 

 ىّ .ــِوـ٢ ُـهحٌؾـد جُــحٗـحم ٝجُؿــهً ٝجُٓـإنٍز غْ نِق جُلـ٣ٌٕٞ جُٞؾغ ٓٔطىج ٖٓ جْلَ جُظٍٜ غْ ػ٢ِ جُٔ -ؼ 

 ٞض٢ .ـٌرـٍجؽ ضكص جُؼ٘ــلـ٢ جلاٌٝوز ٝجُـىّ كـ١ جُــع ٞـحــرد جٌضلـي ذٓـحٍ ٝيُــٓؼـجُى ـغ ػ٘ــٞؾـُوجو جُـ٣ -و 

 ح ٓح ٣ٌٕٞ جُؼؿ١ُ جلاٍٝ .ـرـحُـحخ . ٝؿـٔٛـد جُـٛـن جُؼـح٠ــ٢ ٓ٘ـَ كـلٗــىٌ ٝجُـحُهـحِ ذــٕٞ جلاقٓــ٣ٌ -ٙ 

 ح .ـٜـِ ذـحوى جلاقٓـِوىّ ٝكـ٠ٞ ُـ٘حى ْوـٕٞ ٛـٌـىز ٣ــى٣ــٗـكحلاش جُـ٢ جُـك -ٝ 

 

 

 

 

 -ي :ػلاياخ انفرك انغعشٔف

 س .ــ٤ـط٘ـٍجش جُوــوـحؼ جُلـٞؾــف ٝجػــطـضٓ –ٍ ــظٜـلاش جُــٙ ػٟـضوِ -أ 

 غ ػ٢ِ ٌٓحٕ جُؼٛد جُٟٔـ٠ٞ .ـ١ ذحلاٚحذـى جُٟــْ ٖى٣ى ػ٘ـٞو جُــٝؾ -خ 

 .َ ـحقـَ جٌُـحٌ ٓلٛـس لانطرـؼٛر٤ـس جُـى جلاْطؿحذـكو –١ُ جلاٍٝ ـؿـؼـد جُـؼٛـ١ ػ٢ِ جُـٞو ٞـــى ٝؾـػ٘ -ؼ 

 ٞؼق ػٟلاش جٌُٞى . –جلاقٓحِ ذحُطٍف جُهحٌؾ٢ ُِوىّ  ـىوـهحٌؼ كـ٢ جُـىّ جُــوـحش جُــًٍـق قــؼـٞ -و 

ٕٞ ـٌـحٗح ٣ـوىّ ٝجق٤ـغ جُـغ جٚحذــق ٌكـٞؼ –ّ ــهحٓـ٢ جُـوط٘ـد جُـؼٛـ٢ جُـ١ ػِـٞو ٞــػ٘ى ٝؾ -ٙ 

 ٤س .ٝضٌٕٞ جلاْطؿحذس جُؼٛر٤س ٌُِحقَ ٠ر٤ؼ –ٖٓ جُؿحٗد ٝظحٍٛ جُوىّ نىٌ جُوىّ   –٠ٞ جُوىّ ـحقد ذٓوـٓٛ

س ــؼِٟــق جُـــٞؼ –ىّ ــوــس جُــًٍــق قـٞؼ –٢ ـوط٘ـٍجذغ جُـد جُـ٢ جُؼٛـ١ ػِــٞو ٞــى ٝؾــػ٘ -ٝ 

 َ .ـــىجنــــٖ جُــــحم ٓـــٓـىٌ جُــن –ٍؤِٝ ـــس جُـ٤ـحػـــٌذ

س ـح٤ٗــٌٓىّ جــ٢ ػــ٢ ٛــٍٝكــٟـن جُـٞو جُلطــ٢ ٝؾـىٍ ػِـ٢ ضـطـٞوز ٝجُــٞؾـٔـحش جُــلآـؼـْ جُــٖ جٛــٝٓ -َ 

 ٢ .ــٓلِـٍف جُـطــس جُــحٓــى جْطوـ٘ـٌٞى ػــَ جُــٛـ٢ ٓلــغ٘

 

 

 



 -انفحٕصاخ ٔانرحانيم :

 ١ٍ .ـ٣ٍــٓـق جُــحٌُٗـي ذـٝيُد ـؼٛـ٢ جُـ١ ػِــِٟــ١ٍ ُــجلان خحــرٞو جلاْــىّ ٝؾــٖ ػــى ٓــأًـطـد جُــ٣ؿ -

 .ٍ ػ٢ِ ٝؾٞو كطن ؿٍٟٝك٢ ــإٖــحى ج١ ٓــٕٞ ٛ٘ــلا ٣ٌ حــرـحُـٝؿ١ٍ ــوـلـٞو جُــؼٔـِـس ُــؼـٌٞ جلاٖــً ٚـٝجن -

ٍجش ـــ٤ـس ذطــحقرــٛـٕٞ ٓــى ضٌــٍجش هــلوـٖ جُــس ذ٤ــحكــٔٓــ٢ جُــٙ كـٖ ٗوــحلاش ضر٤ــكـٝ جُـٖ ذؼـٌُٝ -

 ٍز .ــأنـٔطــحلاش جُــكـ٢ جُــٍجش كــلوـٍجف جُــح٠ـس ذــ٤ـظٔــػ

 س جُِٔٞٗس ٝجُط٢ ًحٗص ضكَٔ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُٔهح٠ٍ .ـٌٞ جلاٖؼـٍجء ٚــحؾـىٙ ذـأ٤ًـْ ضـٙ ٣طــه٤ـطٗـحٕ جُــح ًـٔــى٣ـه -

ىجّ ـهـحْطـ٢ ٝذــطؼـوـٔــٍ جُــ٣ٞــٛـطـحُـٌٞ ذـٚ ـًنـأ٢ ذــحتــٜ٘ـٙ جُــ٤ـطٗهـْ جُـحّ ٣طــًٙ جلا٣ـ٢ ٛـٝك -

 % .95 ٞمــلـٙ ضــٗه٤ـس ضــرـ٢ ٗٓـؼطـٞ ٣ــ٢ ٝٛـٓـح٤٠ـٔـ٘ـٖ جُــ٤ٍٗــحُـٍ ذــ٣ٞـٛـطـجُ

 

 

 

 -انؼلاض :

ْ ــِؿٓـف ُــٔــٓـٍجٔ ٣ــــص ٝكـحذــٍ غـــ٣ٍــ٢ ْـــ٢ ػِـحش جلاُٝـحػـٓـ٢ جُـس كـطحٓــس جُــٍجقــد جُـ٣ؿ -أ 

  . ( ســٍهرــٍٝف جُـٍـ ؿٟــى ٖــَ ػ٤٘ـطلحٚـٖ جُــى ٓـ٣ُــ٢ جُٔــٍ جُــس . ) جٗظـؼ٤ـطر٤ـحش جُـ٘ـجلاٗك ًــحنـذ

 ١ ػ٢ِ جُؼٛد .ـٟــٙ جُـ٘وـ٢ ٣ـحُحُطـٌّٞ ٝذـطـق جُــ٤ـلـغ ٝضهــٞؾــٖ جُـط٤ٌٓـُ حشـٌٓ٘ـحء جُٔــؿد جػطـ٣ -خ 

 . ج٢ُ جُٗى جُك٢ٞٞ ٝج٤ُٜىٌٝغحٌذ٢ وجش جُرحٌزحجُؼلاؼ جُطر٤ؼ٢ ٝيُي قٓد قحُس ذىج٣س ٖٓ جٌُٔـىء رـؿد جُـ٣ -ؼ 

 حخ .ــلاػٛـُ ــىبحء ٜٓــطـد جػـؿـحلاش ٣ــكــٝ جُـذؼ -و 

 ؟؟ ٝـــ٣ٍـِٔـس ُــ٣ٞــٔؼ٘ــٍٝـ جُــغ جُــحخ ٌٝكــس جلاػٛــ٣ًـــ٢ ُطـذٍج١ ـحش جُطــح٤ٓ٘ــطـحء جُل٤ــد جػطـ٣ؿ -ٙ 

ضكحٍ  ٖٓ ًٛٙ جُكحلاش ضطكٖٓ ذىٌؾس ًر٤ٍز . ٝجٕ جُ٘ٓرس جُرحه٤س ٣ؿد جٕ %٣90ؿد ذحٕ ٗؼِْ ذحٕ جًػٍ ٖٓ  -ٝ 

غ ـ٤ْٞـ١ ٝضـٟــحخ جُـْرس جــس لاَجُــٍجق٤ــس ؾــ٤ِـٍجء ػٔــ٢ جؾــحؼ جُــى ضكطـٞٚحش ٝهــج٢ُ ٣ُٓى ٖٓ جُلك

ح جٕ ـ٢ جٓـس ٝٛــ٤٘ـٔؼـٍجش جُـِلوـ٢ ُـهِلـِٞ جُــوـس جُـحَجُـي ذـ١ٍ ٝيُــلوـٞو جُـِؼٔـس ُـؼٛر٤ـحز جُـو٘ـجُ

 ٖ .ــ٤ـحٗرـ٢ ؾــػِــى جٝد ٝجقـحٗـ٢ ؾــٕٞ ػِـٌـض

 ْايح يهحٕظح :-  

 . ٚـطـ٤ـطـلـٍٝف جٝ ضــٟـــ١ جُــلـَٖ ــ١ٍ ٓػــس جلانــ٤ـٍجقــؿـلاش جُــنجىـطـٖ جُـٍ ٓــ٤ـحى ًػـ٘ـٛ

 



 انًشيط اني انرذخم انعشاحي ؟ ٔيثمي ذغاؤل يري يهعأ

 ٢ .ـؼـر٤ــطـ٢ ٝجُـىٝجتـلاؼ جُـــــؼـْ جُــٍؿـى ذــى٣ـٗـْ جُـٍجٌ جلاُــس جْطٔـحُـ٢ قـك -أ 

 . ك٢ جُؼٟلاش ٝؾٞو ٞؼق ك٢ ػٟلاش جُوىّ ٝجٍُؾَ ٓغ ذىج٣س ظٌٜٞ ٌٞٔٞ -خ 

 س.ــــ٤ـؼـ٤ـطرـجُٚ ــحضــ٤ـس قــحٌْــٔـ٢ ٓــِـحوٌ ػـــٍ هــ٤ــف ؿــجٚر ٝــ٣ٍــٔــجُ -ؼ 

 -يعاػفاخ انؼًهيح :   

 -٢ٛ ٗٓرس ذ٤ٓطس ؾىج ك٢ جٍُٔجًُ جُٔطهٛٛس ٖٝٓ ًٛٙ جُٟٔحػلحش :   

 ٍٝف .ـٟـــٖ جُــح ٓـح٣ــوـٞو ذــد ٝؾـٓرـغ ذــٞؾـٍجٌ جُـجْطٔ -أ 

 غ٘حء جُؼ٤ِٔس .٤ِس جٝ جـؼٔـٍ جُــحنـد ضــٓرـد ذــؼٛــس جُــحذـجٚ -خ 

 ٢ .ــٞٓــٍغـــحخ ؾــــجُطٜ -ؼ 

 ؼى جُؼ٤ِٔس ُط٤ِق جلاٗٓؿس جُٓكحت٤س ٝٓ٘طوس جُؼ٤ِٔس .ـح ذـغ ٓـٝؾ -و 

 ٖ .ــــُٓـــــىجع ٓـــــــٚ -ٙ 

 

 ذًشيُاخ نًشظي الاو اعفم انظٓش 

ٍ ــظٜـس جُــؿـق ٝجٗٓـح٣ٌــٟـح٣س جُــكٔـٖ ُــرطـلاش جُــس ػٟـٞ جْططحُس ٝضو٣ٞــحش ٛــ٣ٍ٘ــطٔـًٙ جُــٖ ٛــف ٓىــجُٜ

 طٖ ٝجُظٍٜ ٝضك٤ٖٓ جُىٌٝز جُى٣ٞٓس لاٗٓؿس جُظٍٜ ٣َٝحوز جضُجٕ جُؼٔٞو جُلو١ٍ .ـلاش جُرــَ ػٟــٞز ضكٔــحوز هـ٣َٝ

 : يهحٕظح ْايح 

ٙ ىـي ٝضكى٣ـًُـ٢ ذـلاؼ جُطر٤ؼــؼـحت٢ جُــجنٛ ـى ض٤ٚٞـٚذؼ س جلاــحش جلاض٤ــ٣ٍ٘ــٖ جُطٔــ٣ٍٖ ٓــحوجء ج١ ضٔــْ ذــلا ضو

ىّ جوجء ج١ ــد ػـٍ ٣ٝؿـد ٣ٍُٔٝ جنــحْـٍ ٓ٘ـٕٞ ؿ٤ــى ٣ٌــٝ هـ٣ٍـد ُٔــحْــٔ٘ـ٣ٍٖ جُــطٔـع جٕ جُـٍجٌ ق٤ــُِطٌ

ٖ ـحّ ٓــو٤ـٍو جُــحش ذٔؿــ٣ٍ٘ــطٔـىّ جوجء جُــح ػــد ج٣ٟــحم . ٣ٝؿــْ جُٓــٍ جٝ جُــظٜـٖ جلاّ جُــى ٓــ٣ُـٖ ٣ــ٣ٍــضٔ

ٍز ــر٤ـحٍ ًــ٢ جقٔــإو١ جُــٔح ٣ـى ٓــٍٝف َجتــِـٟــ٢ ُــحتــ١ٞ جُٔــٕٞ جُٔكطــ٣ٌع ــحـ ق٤ــٛرـ٢ جُــّٞ كــجُ٘

 س .ـؼــ٣ٍــْ س جٝــحؾثــلـحش ٓــًٍــىٕٝ قــن ٝذــٍكـحش ذــ٣ٍ٘ــطٔـغ جُــإو١ ؾ٤ٔــد جٕ ضــق ٣ٝؿــح٣ٌـــٟــ٢ جُــػِ

 

 -ألا : ذًشيُاخ نرمٕيح انؼعلاخ :

 غ ـٍكـّٞ ذـْ ٣وــس غــٕٞ وٌؾــّ ٝجٌذؼــنٔ"  45"ٖ ــحه٤ــٓـ٢ جُـ٣ٍٝ ذػ٘ـّٞ جُٔــ٣وٍ ــظٜـلاش جُــ٣ٞس ػٟـُطو

 س .ــح٤ٗـٍُٝ غــ٘ـ٢ ٝجُــًع لاػِـجُؿ

  

 

 



 ٍأِ ـغ جُــٍكـٖ ذــطـرـ٢ جُـّٞ ػِــ٘ـغ جُــٖ ٝٞـٝ ٓــ٣ٍٔـّٞ جُــوـح ٣ــٟـٍ ج٣ــظٜـلاش جُـس ػٟــ٣ٞـــوض

 س .ـــ٤ـحٗـٍُٝ غــ٘ـ٢ ٝ جُــِـىٌ لاػــٛـٝجُ

 

 

 
 

 س ــ٣ٞـُطو

ّٞ ـْ ٣وـس غـٕٞ وٌؾـّ ٝجٌذؼـنٔ " 45"ٖـحه٤ـ٢ جُٓـٝ ذػ٘ـ٣ٍٔـّٞ جُـوـس ٣ـ٣ٞـس جُؼِــح٤ٓـٖ جلآــلاش جُرطـػٟ

حٙ ـ٢ جضؿــ٢ كـٛىٌ لاػِـٍأِ ٝجُـغ جُـّٞ ذٍكـ٣و ْـغس ـٍجش جُوط٤٘ـٍو جُلوـٍ ُلـ٣ٍـ٢ جُٓـٍٙ ػِـذظٜ ـ١ذحُٟـ

٢ ـس جُـ٢ ٌكؼــٖ ٣ٌلـٌُِٝٞ ـؿِـغ جُـ٢ ٝٞـًع جُــؿـغ جُـُّ ٌكـٚ لا٣ِـس جٗـلاقظـغ ٓـس ٓـ٤ـحٗـٍُٝ غـ٘ـجُٖ ٝـرطـجُ

 ٍ .ــ٣ٍــٓـس ػٖ جُــٞػـٍكـطحف ٓـٍأِ ٝجلاًـجُٚ ــٕٞ ك٤ــغ ضٌـٝٞ

 

 

 

 

 ٌـ٣ ٌٍ

س ـىج٣ـرـغ جُـ٢ ٝٞـٞو جُـْ ٣ؼـٖ غـ٤ـطـًٍرـى جُـحٙ جقـ٢ جضؿـًع كـؿـغ وٌٝجٕ جُـٖ ٓـٌـن ُٝـحذـٓـٖ جُـ٣ٍــطٔـّ جُــٗل

 ٢ جضؿحٙ جًٍُرس جلان١ٍ ًٛج جُط٣ٍٖٔ ٣ل٤ى ك٢ ضو٣ٞس ػٟلاش جُرطٖ جُؿحٗر٤س جُؼ٣ِٞس .ـًع كـؿـغ جُـٍكـْ ٣ـغ

 



 ـ٣ٍـٓـ٢ جُـػِ ٍٙــٜـ١ ذظــحُٟــّٞ ذـْ ٣وــس غــٕٞ وٌؾـجٌذؼّ ٝـنٔ"45"ٖ ـحه٤ــٓـ٢ جُـ٘ـٝ ذػـ٣ٍـّٞ جُٔـ٣و ٍ

٤ى ــلـٖ ٣ـ٣ٍـطٔـًج جُـس ٝٛـٍُ٘ٝ غح٤ٗـٝجُ ٚــ٘ـحٙ ذطـ٢ جضؿـٚ كــحه٤ـغ ْــٍكـّٞ ذـْ ٣وـغس ــ٤ـوط٘ـٍجش جُــلوـٍو جُـلـُ

  . ســـٓل٤ِـس جُــح٤ٓـٖ جلآــرطـلاش جُــس ػٟــ٣ٞـ٢ ضوـك

 

 

 

 

 ٌغ ــ٢ٞٝ ـٞو جُـْ ٣ؼـٖ غــ٤ـى جٌُطلـجق ـ٢ جضؿحٖٙ كـط٤ـًٍرـغ جُــغ ٌكـٖ ٓـٌـن ُٝــحذـــٓـٖ جُـ٣ٍــطٔـّ جُــٌٍ ٗلــ٣

 ًٝٛج جُط٣ٍٖٔ ٣ل٤ى ك٢ ضو٣ٞس ػٟلاش جُرطٖ جُؿحٗر٤س جُٓل٤ِس . ٍق جلانـٖ ك٢ جضؿحٙ جٌُطـغ جًٍُرط٤ـْ ٣ٍكـس غـىج٣ـرـجُ

 

 

 

 

 ٚــؼِـؿًع ُؿـغ جُــٖ ٌكــًٍرط٤ـ٢ جُـغ غ٘ـٓ ٞعـ٢ جٌُـىج ػِـٚ ٓٓط٘ـ٢ ؾحٗرـْ ػِــٞ ٗحتــٝ ٝٛـ٣ٍــحٍٝ جُٔـ٣ك 

 .ًع ـؿــٍُٝ جُــْ ٗـٖ غـًٍرط٤ــٞع ٝجُــ٢ جٌُـحو ػِــ٘ـغ جلاْطــْ ٓــؿٓـ٢ جُـحهـحيجز ذــكـذٔ

 

 شاَيا : ذًشيُاخ الاعرطانح :

 : د ــف ٣ؿــٌَ ٚك٤ــإو١ ذٗـلاش ضــؼٟـس جُــحُـحش جْططــ٣ٍ٘ــٕ جوجء ضٖٔ أـى ٓــأًـ٢ ضطــٌُ يهحٕظح ْايح

 ٖ .ــ٣ٍــطٔـحء جوجء جُــٖ جغ٘ـ٣ٍــطٔــح جُــ٤ٜـػِ ُــًٍـط٢ ٣ـلاش جُــؼٟـ٢ جُــى كــس ٝجُٗــحُــحلاْططـحِ ذــجلاقٓ

 



 ـ٢ ن كـٍكــٚ ذـ٤ى٣ـس ذــًخ ْحه٤ــّٞ ذؿــْ ٣وـس غــٕٞ وٌؾــّ ٝجٌذؼـنٔ"45"ٖ ــحه٤ـ٢ جُٓــ٘ـٝ ذػـ٣ٍــّٞ جُٔـ٣و

ًخ ـ٣ٍٖ ذؿــطٔـإو١ جُــٖ جٕ ٣ــٍ ٣ٌٝٔــظٜـلاش جُــس ػٟــحُـ٢ جْططــى كــل٤ـٖ ٣ـ٣ٍــطٔـًج جُـٝٛ ٚـذط٘ جضؿـحٙ

 ١ٍ .ــحم جلانــغ جُٓــح غْ ٌكــُجُٜـْ جٗــىز غــحم ٝجقــْ

 

 

 

 

 

 

 ٓس ــحُــحلاْططـحِ ذــحٕ ٝجلاقٓــىٌ جلآٌــحّ هــلآـُ ٚــٍو يٌجػ٤ــٝ ذلــ٣ٍـّٞ جُٔــٞو ٣وــغ جُٓؿــٖ ٝٞــ

 ٍ .ـــظٜـلاش جُــ٢ ػٟــى كــٗـٝجُ

 

 

 

 ًغ ــَ ٓــٍ لاْلــِٞ جُظٜـ٣و ٚــٚ ًٌٝرط٤ـ٢ ٣ى٣ـ٘ىج ػِـٕٞ ٓٓطــ٣ٌ عــس ٝذك٤ــغ جُوطـٝ ٝٞــ٣ٍـجُٔ ٣ـأنـ

 ّ جُٟـ١ ذٗىز ك٢ جنٍ ٓى١ جُكًٍس ٍأِ ٓغ ٓلاقظس ػىـٝ جُـغ نلـ٢ ٓـٍ لاػِـِٞ جُظٜـْ ٣وـٍأِ غــغ جُــٌك



 

 

 

 

 

 

 

 ٞٝ ٍٖٓو ــن كــ٣ٍـٖ ٠ــ٢ ػــٛىٌ لاػِـٍجِ ٝجُـغ جُـٍكـٝ ذـ٣ٍٔـّٞ جُــٖ ٣وــرطـ٢ جُـّٞ ػِـ٘ـغ جُـ

ٖ ــٖ ٓــ٣ٍـطٔـًج جُـٖ جوجء ٛـٌٔـً ٣ٝــلهـٖ ٝجُــرطـلاش جُــس ػٟــحُـ٢ جْططـى كـٖ ٣ل٤ــ٣ٍــًج جُطٔـٖ ٝٛــًٌجػ٤ــجُ

  . ٌٞزـــٛـ٢ جُـح كــٞف ًٔــٞهـغ جُــٝٞ

 

 

 

 ُِلآحّ ى١ ْحه٤ٚ ٓلٍٝوز ػ٢ِ ج٣ٍٍُٓ ٤ٔ٣َٝ ذؿٓٔس ـغ جقــغ ٝٞــٍ ٓـ٣ٍـٍف جُٓـ٢ قــٝ ػِـ٣ٍـّ جُٔــ٣ؿ

١ٍ ــحم جلانــِٓـ٣ٍٖ ُـطٔـّ جُــَ ٗلـّٞ ذؼٔــٓكحٝلا ُّٔ جٚحذغ جُوىّ ٓغ جُكلحظ ػ٢ِ جًٍُرس ٓلٍٝوز غْ ٣و

 . ســ٤ـلـهِــً جُــلهـلاش جُــس ػٟــحُــ٢ جْططــى كــل٤ـٖ ٣ــ٣ٍــًج جُطٔــٝٛ

 

 

 

 ــع ٣ٌـذك٤ٝ ـ٣٘حّ ج٣ٍُٔ ٕٞ



غ ــٓ ٚــى٣ـ٤ـٖ ذــرطـ٢ جُــٚ جُــحه٤ـى١ ْــغ جقــٍكـّٞ ذــْ ٣وـٍ غــ٣ٍـؼ جُٓحٌـٖ نــط٤ـًٍرـ٢ جُــٖ جُــحه٤ـٓـجُ

حم ــٓـًج جُـس ُٜــح٤ٓـً جلآـٟلاش جُلهـى ُؼــحُٗـكّ ذـٍ ٣ٝــ٣ٍــٓـ٢ جُـ١ٍ ػِــحم جلانــٓـ٢ جُـحظ ػِــكلـجُ

 . ١ٍــحم جلانــِٓـٖ ُــ٣ٍــٌٍ جُطٔــغ ٣ٌٝــٞٞــًج جُــ٢ ٛــٞجٕ كــػـٍ ُــظـطـ٣ٝ٘

 

 

 

 

 ٓٞف ــٞهـجُغ ــٖ ٝٞـ

ى ــٗـحّ ُــلآـُ ٚـؿٓٔـَ ذــ٤ٔـق ٣ٝــِهِـ١ٍ ُـحّ ٝجلانـلآـُس ــ٤٘ـحم ٓػـغ ْــٞٞـٝ ذــ٣ٍـٔـّٞ جُــ٣و

 س .ــل٤ـهِـحم جُــِٓـس ُــح٤ٓـً جلآــلهـلاش جُــٟـػ

 

 
 

 

 شانصا : انرًشيُاخ انخاصح تانشياظييٍ 

 ٍ٘كغ ؾًػٚ لاػ٢ِ غْ ٣كًٍٚ ـْ ٣ــٚ غــق ٌأْـٖ نِــط٤ـذٌحــطٗىجٙ ٓـغ ٣ـ٣ٟٝ ١ٞٓطـف ٓــ٢ ْطــد ػِـلاػـحّ جُــ٣

 حى جُْ جغ٘حء جوجء جُط٣ٍٖٔ .ـٕٞ ٛ٘ـد جلا ٣ٌـلاْلَ ، ٣ٌٖٝٔ ٝٞغ جَٝجٕ نل٤لس نِق جٍُهرس ٣ُُحوز جُٔوحٝٓس ، ٣ٝؿ

 

 

 

 



 

 ْم ذؼاَي يٍ الاو انشلثح ؟ -7

س ـْرؼ٢ ـ١ٞ ػِــح ضكطــس . جٜٗــحذـلاٚـٚ ُــٍ ػٍٞـ٢ جلاًػـ١ٍ ٝٛــوـٞو جُلــحُؼٔـس ذــ٢ جٌم ٓ٘طوـس ٛــجٍُهر

ح . جٕ ــ٣ٞــلاش ْــٟـس ٝجُؼــؼظ٤ٔـجُس ـْ جلاٌذطـس ( ضٟــ٤ـٍجش جُؼ٘وــحُلوـ٢ ذـح ضٓٔـ٢ ٓـس ) ٝٛــٍجش ٓهطِلــكو

ة ـهح٠ـغ جُـٞٞـحُـك ٍ .ــر٤ـَ ًـٌس ذٗـحذــلاٚـٚ ُــٍٞـح ٓؼـس جلا جٜٗـًٍـِكـٍ ُـ٤ـى١ ًرـف ٓـ٤ـس ضطـٍهرـجُ ٚــ٤ٞٗـُ

ى ــٗـٞجءجش جٝ جُـة ، جلاُطـهح٠ــّٞ جُــ٘ـ٣ٍوس جُــحش ، ٠ــٓوطـ٢ ، جُــٍْـٌـ٢ جُـّٞ ػِــ٘ـَ ، جُــؼٔـٞع جُـ، ٗ

 س .ــ٘و٤ـٍجش جُؼــوـلاف جُلــس لاضــلٍٚـف جُــط٤ـحء ضــًٙ جلا٤ٖـَ ٛـ٢ِ ًــؼٟـجُ

 كيف يًكٍ فحص انشلثح ؟

  -ش :انفحص تانُظ

ورحٜ ك٢ ػِٟس ــع جٗــٞز ، لاقــٍهــٞم جُطــس كــ٢ ٓ٘طوــَ كـحغــٞو ضٔــىّ ٝؾـــع ػــلاق

Sternoclenomastoid ٢ ـٍٜ كـٖ جٝ ٓـَِٞض٤ـحخ ذحُـس جُطٜـ٤ؿـس ٗطــح٤ٞــس جٗورـح٣ــٕٞ قٔـٖ جٕ ضٌــ٢ ٣ٌٔـجُط

 . Sternocledomastoidس ــحًس ػِٟـح ْٔـع ج٣ٟـس ، ٝلاقــو٤ـ٘ـٍجش جُؼــجُلو

 



 

 -انفحص تالاحغاط :

 س .ـــــٍهرــَ جُــٍأِ جْلـق جُــس نِــ٢ ٓ٘طوــ١ ػِــى جُٟـــْ ػ٘ـٞو جُـع ٝؾـلاق 

 س .ـٍجش جُؼ٘و٤ـ٢ جُلوـحخ كــح لاُطٜــحُرـٕٞ ؿـىز ٣ٌــس ٝجقــوـ٢ ٓ٘طــْ كــى جُــجيج ٝؾ 

 س .ــحذؼــٍز جُٓــ٢ جُلوــح ٛــٍ ٝٞٞقـٍز جلاًػــٝجُلو 

 د ــح ٣ؿــى ًٔـ٢ َجتــوـغ ػ٘ـٞو ِٞــ٢ ٝؾـٍف ػِــِطؼـٞز ُـٍهـٞم جُطـس كــى ٓ٘طوـّ ػ٘ــِٔـحُـٙ ذـَ جُلكــًٔج

 س .ــ٤ـىٌهـىز جُـــٙ جُـْ ذلكـ، ٝه ٚـٚ ٤ٌٓٝـِـس ًطـلاقظـٓ

 

 انفحص انحشكي :

س ــِـهىجّ جُٔ٘وـحْطـًج ذـ٢ ٛـد ػِــطـِـٖ جُـ٣ٌٝٔ ســ٤ـؼ٘وـٍجش جُــلوـ٢ جُـس كــكًٍـس جُـَ وهــس ضٓؿ٤ــٚؼٞذ

 ف جُكًٍس .ـ٤ٞٞـ٢ ضـى ػِـحػــًج ٣ٓـٚ ٝٛــحٗـٖ جْ٘ــح ذ٤ــٚ ٣ٌٜٝٔٓــطـ٢ ٌهرـْ كــِـس جٝ هــوـغ ٓؼِـد جٕ ٣ٟــ٣ٝؿ

 

 انصُي نلاياو :

٢ ـِس جػـ٢ ٓ٘طوـ٢ جػِـٖ جُــًهـَ جُـٍٜٝ جٕ ضٛــٔلـٖ جُـحّ . ٓـ٢ جلآـٍأِ جُـ٢ جُـٝ جٕ ٣ك٘ــ٣ٍــأٍ جُٔـجْ

 ىٌ .ــٖ ٝجُٛــًهـٖ جُـس ذ٤ــحكــٔٓـحِ جُــٖ ه٤ــىٌ ٣ٌٝٔــجُٛ

 

 

 



 -ح :ـــشلثـشد انـــف

جؾؼَ ج٣ٍُٔٝ ٣طؿٚ ذحٍُأِ ُِهِق ٣ٝؿد جٕ ٣ٌٕٞ ج٣ٍُٔٝ ؾحُٓح ك٢ جُٞٞغ جُٛك٤ف ذك٤ع ضٌٕٞ جُؿرٜس 

س ( ــوٌؾ 130ح ــ٣ٍرـضو س )ــًٍـس جُكـس ق٣ٍــحخ وٌؾــ٣ٌٖٝٔ قٓجكو٤س ، جْحٍ ج٣ٍُٔٝ جٕ ٣ػ٢٘ ٣ٝلٍو جٍُهرس 

 ٢ .ـــــــس جلاُٝــو٤ـؼ٘ـٍز جُــلوـٍأِ ٝجُـٍز جُــإنـ٢ ٓـٞو كــٔٞؾـَ جُــٔلٛـٖ جُــٕٞ ذ٤ــس ٣ٌــكًٍـًٙ جُـّ ٛــنٔ

 

 -َحُاء انعاَثي :الإ

وٌؾس ٝضٌٕٞ  45ك٢٘ جُؿٜس ج٢٘ٔ٤ُ ٝج١ٍٓ٤ُ ذك٤ع ضِّٔ جلايٕ جٌُطق ٝوٌؾس ق٣ٍس جُكًٍس جؾؼَ ج٣ٍُٔٝ ٣

ًٛٙ جُكًٍس ٖٓ جُلوٍز جلا٢ُٝ ٝجُػح٤ٗس جُؼ٘و٤س ٝذ٤ٖ جُٔلَٛ جُٔٞؾٞو ك٢ ٓإنٍز جٍُأِ ٝجُلوٍز جُؼ٘و٤س ٓؼظْ 

س ـ٤ـؿحٗرـس جُــكًٍـحٗص جُــٍهرس ، ٝجٕ ًـ٢ جُـٍٝك٢ كــُلام جُـٟــحلاش جلاٗــجلا٢ُٝ ًٝٛٙ جُكًٍس ضلوى ك٢ ق

َ ــس ، جُٔلٛــح٤ٗـ٢ ٝجُػــٖ جلاُٝــٍض٤ــوـٖ جُلــ٢ ٝذ٤ــك َـ٢ نِــًج ٣ؼ٘ــٞوجٕ ٛــٍ ٓٞؾــ٢ ؿ٤ــؿحٗرـحء جُــٝجلاٗك٘

 .٢ ـــس جلاُٝــٍز جُؼ٘و٤ــٍأِ ٝجُلوــٍز جُــ٢ ٓإنــٞو كــٔٞؾـجُ

 

 -انحشكح انذائشيح :

 ٖٓه٣ٍد ٝجًُهٖ ضٌٕٞ ٣٘ظٍ ج٣ٍُٔٝ ج٢ُ ٓ٘طوس جٌُطق ٣ٌٖٔ ٓٓحػىز جُكًٍس ذ٤ى ٝضػر٤ص جٌُطق ذح٤ُى جلان١ٍ 

٢ ــٖ جلاُٝـ٤ـ٤طـٍضحٕ جُؼ٘وــوـٖ جُلـغ ٓـوٌؾس ك٢ جُؿحٗر٤ٖ ًٝٛٙ جُكًٍس ض٘ر ٣ٍ80س جُكًٍس ٓ٘طوس جٌُطق ، ٝق

 س .ــٍهرــ٢ جُــ٢ كـــٍٝكـــٟـُلام جُــحلاش جلاٗـ٢ قــىٝوٙ كـٝجُػح٤ٗس ٝضٌٕٞ ٓك

 

 -ح :ـــــــؼـشلـــرـان

ًج ــس ٛــٍهؼـص ضــىغــٍهرس ، جيج قـٍو جُــ٢٘ ٣ٝلـٝ جٕ ٣ػـ٣ٍٔـحٍ جُــس ٝجْـٍهرـ٢ جُـحٗرـ٢ ؾـٖ ػِـجكٍو ج٤ُى٤٣

 س .ــٍهرـ٢ جُـ٢ كـــٍٝكــٟـُلام جُـــجلاٗ حلاشــ٢ قــىظ كــ٣ك

 

 -ٕي :ـانعهغ انرشل

جٜ ٞؼق ك٢ جُؼٟلاش ( هْ ٍجذكع ػٖ جػٍجٜ ٗوٙ جُىٌٝز جُى٣ٞٓس ك٢ ج٤ُى ) ذٍٝوز ، ضـ٤ٍ ُٕٞ جُؿِى جػ

ٖ جيج ـًج جُطٗه٤ٙ جٝ ٌُـرٍ ٛـٝ لا٣ؼطـحِ ذحُ٘رــٙ جلاقٓـوذؿّ ج٣ٍُٗحٕ جُُٗى١ ٝهْ ذٗى جًٌُجع ، جيج ٗ

ٝؾٞو  زطٍهٞجُغ ج٣ٍُٗحٕ كٞم ــٞو ًٛج جُِٟغ ، جْٔــٞؾــح ُـٛـٍ ضٗه٤ــرـطـ١ٍ ٣ؼــ٤س جلانـحقـٖ جُ٘ــق ػـجنطِ

 .غ ـًج جُِٟــٞو ٛــ٢ ٝؾـلا ػِــٍ و٤ُــُـ١ ٣ؼطر

 

 

 

 



 -انفحص انؼصثي :

ٍ ــ١ً ٣ؼطرــ٢ ٝجُــؼٛرـحّ جُـح٘ ذحُ٘ظــُء جُهــجُطٍف جُؼ١ِٞ ، جٕ جُؿ ًٛج ػ٢ِ قٓد ض٣َٞغ جلاػٛحخ ػ٢ِ

حخ ــًٙ جلاػٛــٍ ذٜــحٍ ) ضـ٤٤ٍ ك٢ ٝٞغ جُلوٍجش ( ٣ٟــح١ جٗطوــس ، كــٍهرـحّ جُــٚ ػظـ٣ٞــم ضكطــِٔـىجوج ُـجٓط

 س .ــٍهرــحُـس ذــطـٍضرــٌٍٝز ٓــحُٟـص ذــٓـس ، ٤ُــ٣ٍرــٍجٜ ؿــٌٞ جػــ٢ ظٜــإو١ جُــ٣ٝ

جلاػٍجٜ جلاًػٍ ٤ٖٞػح ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ ٛ٘حى ػٛرح ٓ٘ورٟح ك٢ ٓٓط١ٞ جٍُهرس ٢ٛ : جُْ ك٢ جٍُأِ  ، جُطٜحذحش ، 

غ ، ـــحذـى٣ٖ ٝجلاٚــٖ ، ج٤ُــًٌجػ٤ـٖ ، جُــٞؼق ك٢ جُٓٔغ ، جلاّ جلايٕ جٝ جُٞؾٚ ، جُْ ، ٝنُ ، ضهى٣َ ك٢ جٌُطل٤

 ن .ــ٢ جُكِــْ كــّ ، جُــلـط٘ـ٢ جُــس كــٞذــٌ ٝٚؼىــٛـ١ٞ جُــــــ٢ ٓٓطــ٢ ػِــْ وجنِـــجُ

 

 كيف يًكٍ ػلاض الاَضلاق انغعشٔفي ؟

 ً حء جلاُْ ٝضطٌٕٞ ــس جنطلــٍقِـحوز جٝ ٓــٍٔقِس قـص جُــحٗـٛ٘حى جْح٤ُد قى٣ػس ُِؼلاؼ ضهطِق قٓد جٍُٔقِس جيج

 -٢ :ــٖ جلاضــٖٓ ج١ ن١٤ِ ٓ

ٞع جٍُٔضرس ٝٚلاذس جَُِٔ جٝ ُٞـ جُهٗد ج٤ُٔٓي ضكص جٍُٔضرس ، ٝٞغ جُّ٘ٞ ك٢ ج٣ٍٍُٓ ٝج٣ٟح ٗ -: انشاحح

 ًًُي ٝٞغ جُو٤حّ ٖٓ ج٣ٍٍُٓ ٝجُكًٍس ... جُم 

 

 -في حانح الاَضلاق انغعشٔفي نهشلثح  :

ك٢ جُكحُس جُكحوز ٝجيج ًحٕ جلاّ ٖى٣ى : ٣لَٟ جٕ ٣ٍضى١ ج٣ٍُح٢ٞ ) ج٣ٍُٔٝ ( ٌهرس جُؼ٘ن جُٔٛ٘ٞػس ٖٓ 

٘س نلاٍ جُػلاغس ج٣حّ جلا٢ُٝ ٝجٕ ٣ٓط٣ٍف ج٣ٍُٔٝ نلاٍ ًٛٙ جُلطٍز ٖٓ ج١ جػٔحٍ ٖحهس جُرلاْط٤ي ج٠ٍٞ كطٍز ٌٓٔ

جتٜح كو١ ىجء جٍُهرس قط٢ َٗٛ ج٢ُ جٌضىــٍجش جٌضــَ كطــٝػىّ جْطهىجّ يٌجػس ذٌػٍز ، ٝذؼى ًٛٙ جُٔىز ٣ٌٖٔ ضو٤ِ

 جغ٘حء جُّ٘ٞ جيج ًحٕ ٛ٘حى ٞـ١ ٖى٣ى ػ٢ِ جُؼٛد .

 :ْاو 

غ ــحُطرـًج ذــلاش ، ٝٛــؼٟـ٢ جُــق كــد ٞؼــٖ جٕ ضٓرــح ٓــس نٞكــٍهرـىجء جُــٌضٖ جــٝ ٓــحف جُرؼــ٣ه

س ــو٣ٞـٍز ُطــٍجٓؽ ٓٓطٔــٕٞ ٖٓ ذــٞف ٣طٌــي ْـى يُــلاؼ ذؼــؼـٖ جُــٍ ٓــُء جلاًرــؿـٍ ٝجٌو لإ جُــؿ٤

 ٖ .ــــــًٌجػ٤ــس ٝجُــٍهرــلاش جُــػٟ

جٍُهرس ٤ُلا ؟ ٝجلاؾحذس جٕ جغ٘حء جُّ٘ٞ لا٣ٓطط٤غ جلاٗٓحٕ جُطكٌْ ك٢ ٣ٍ٠وس جُّ٘ٞ  هى ٣طٓأٍ جُرؼٝ ُٔحيج ٣طْ جٌضىجء -

ى ــ٣ُــح ٣ــد ٓٔــ٢ جُؼٛــٍٝف ػِـــٟـ١  جُـــ٢ ٞـــحوز كــد ٣َــرـغ ٣ٓـــٞٞـً ج١ ٓـــحنـــج٤ُِٓٔس ٝهى ٣

 ٝ .ـــ٣ٍــٖ جلاّ جُٔــٓ

 

 -في حانح الاَضلاق انحاد في انفمشاخ انمطُيح :

ـ٤ٍز ذ٤ٖ ٚجٕ ٣٘حّ ج٣ٍُٔٝ ػ٢ِ ؾحٗرس ج٤ُِْٓ ٣ٝػ٢٘ جُلهى٣ٖ ذحٌُحَٓ ك٢ جضؿحٙ جُرطٖ ٣ٟٝغ ْٝحوز  ٣لَٟ

 ح .ـٜحوز ضكطــْٞـغ جُــٖ ٣ٟٝــط٤ـًٍرــ٢ جُــحء كــحى جٗك٘ـجُله٣ًٖ ٝجيج جٌجو جٕ ٣٘حّ ػ٢ِ ظٍٜز ك٤ؿد جٕ ضٌٕٞ ٛ٘



 -ْاو :

ٖ ــ٣ٍـطٔــإو١ جُــٖ ٣ــٌــٍز ُٝــحٖـٍ ٓرــ٣ٍــٓـٖ جُــٝ ٓــ٣ٍـٔـٍُ جُــد جلا ٣٘ـّٞ ٣ؿــٖ جُ٘ــحّ ٓــى جُو٤ـػ٘ -أ 

 ٚ .ــٞٓــحء ٗــىظ جغ٘ــى قــر٢ َجتــ١ ػٛــى جٝ ٞـــٖ ج١ ٖــق ٓــ٢ ٣هلــْ ) ( قطــٌه

 ٍٓجش  10جٍُؾَ ج٢٘ٔ٤ُ غْ ج١ٍٓ٤ُ ػ٘ى جٍُُ٘ٝ ذؿٞجٌ ٣ٍٍْز ٝهرَ جٕ ٣طكٍى ٣كحٍٝ ج٣ٍُٔٝ جٕ ٣ػ٢٘ ٣ٝلٍو  -خ 

ْ ــطـٖ جٕ ٣ــٜٞ ٣ٌٝٔــكــجُ ٢ــٞء جُــِٞٞـىز ُــَ ذٗــغ جٍُؾــىّ ٌكــَ ػــٟــحّ ٣لــٔكــَ جُــك٢ وجن -ؼ 

 ٝ .ـــهلـ٘ـٌٞ ٓـــحء جٝ ٚ٘رــٚ ٓــن ذــ٢ ٠رــك ٚــٞتــٝ ٝٞــ٣ٍــجُٔ

 ٍ .ــِظٜـٝ ُــ٣ٍــجّ ػُــٝ قــ٣ٍــى١ جُٔــٍضـَ جٕ ٣ــ٢ ٣لٟــّ جلاُٝحــ٢ جلا٣ــس ٝكــكًٍـى جُــػ٘ -و 

 غ .ـــ٤ـــٍذـطــ٢ جلاٌٜ ٝجُـــــِــِٞ ػـــــؿِـٞع جُـــــــٔ٘ــٓ -ٙ 

 وهحتن . 5وه٤وس غْ جٍُجقس ُٔىز  20ٖ ـٍ ٓـٞف جًػـٞهـد جُـ٣ؿ -ٝ 

 وه٤وس غْ جُو٤حّ ُٔىز وه٤وس ٗطكٍى ك٤ٜح وجنَ جُـٍكس غْ ٗؼحٝو جُؿِِٞ .٣20ؿد ػىّ جُؿِِٞ جًػٍ ٖٓ  -َ 

 . ٍــــــ٤ٓــحٝوز جُــْ ٓؼــٖ غــ٤ـوطـىز وه٤ـٔــس ُــغْ جٍُجقس ــوـوه٤ 15ٖ ــٍ ٓــ٢ جًػــٔٗــىّ جُــد ػـ٣ؿ -غ 

 : انؼلاض انذٔائي 

س ــد ٝجلاو٣ٝـؼٛــحخ جُــس جُطٜـلاش ، جو٣ٝــِؼٟـس ُــس ذحْطــحش ٝجو٣ٝــحش ٝجٌُٔٓ٘ــحذــلاُطٜـحوز ُــس جُٟٔـجلاو٣ٝ 

 جُٔـ٣ًس ُلاػٛحخ ٝجُكرَ ج٢ًُٞٗ  ٤س جُى٣ٞٓسحػى ػ٢ِ ض٤ْٞغ ه٘حز جُكرَ ج٢ًُٞٗ ػٖ ٣ٍ٠ن ض٤ْٞغ جلاٝػـٓـ٢ ضــطـجُ

  ٌٔحمٍ تذيم انكٕسذيض:- 

 ١ٍ .ــــــوـــــٞو جُـلـٔـِؼـس ُــــ٤ـُلاُــَ جُـــحٚــلـُِٔ

 : انؼلاض انطثيؼي ٔانرأْيم- 

ٝج١ًُ ٣ؼطٔى ذىٌؾس ًر٤ٍز ػ٢ِ وهس جُرٍٗحٓؽ جُٔٞٞٞع ٖٓ هرَ ٠ر٤د جُطد جُطر٤ؼ٢ ٝجُٔحٓٚ ذحُْٞحتَ ٝجلاؾُٜز  

كى٣ػس ٝجُهطٞجش جُٔو٘٘س ػح٤ُٔح ، ًَٝ ٣ٍٓٝ قٓد قحُطٚ ، ق٤ع جٕ ضٍض٤د جُهطٞجش ٝجنط٤حٌ ٗٞع جُؿٜحَ جُ

ًٔح جٕ جنط٤حٌ ٗٞع جُطى٤ُي جُطر٢  ٝؾٍػطٚ ٝضِِٓٓٚ ٖٞٔ جؾُٜز جُؼلاؼ جُطر٤ؼ٢ جلان١ٍ جُٔٛحقرس ُِرٍٗحٓؽ ،

و١ٍ ، ٣ٝوّٞ جُطر٤د ذٔطحذؼس ض٘ل٤ً جُرٍٗحٓؽ ٖٓ ٝٗٞع جُط٣ٍٔ٘حش جُؼلاؾ٤س ٝجٌٓح٤ٗس جٞحكس جُٗى جٌٍُٜذحت٢ ُِؼٔٞو جُل

 هرَ جُٓحوز جنٛحت٤٤ٖ ٝجنٛحت٤حش جُؼلاؼ جُطر٤ؼ٢ ، ٣ٝطْ ضؼى٣َ جُرٍٗحٓؽ ٖٓ ٝهص لانٍ قط٢ ضٔحّ جُٗلحء ٣ٝٞٞغ 

 ذؼى يُي جُرٍٗحٓؽ جُطأ٢ِ٤ٛ ٣ٍُِٔٝ ج١ًُ ٣و٤ٚ ذؼى يُي ٖٓ ٓؼحٝوز جلاٚحذس ٍٓز جن١ٍ .

 ّ جٝ ٠وطوس جُلوٍجش ( .ـٍ جًطـٍٝذــ١ٍ ) جٌُح٣ــوـلـجُ ٞوــِؼٔـس ُــجُٔؼحٓلاش ج٤ُى٣ٝ -

 ٞ .ـــــٓـحضــح٤ُٗـلاؼ ذــؼــجُ -

 س .ــٍ ج٤٘٤ُٛــحلاذـلاؼ ذـجُؼ -

جُؼلاؼ ذحُٔؿحٍ جُٔـ٘ح٢ٓ٤٠ ٝؾٜحَ ج٤ٌُُِ جلاضٞٓحض٢ٌ٤ جُٔٓك٢ ٝٛٔح ٖٓ جقىظ ْٝحتَ ػلاؼ جلاُٗلام  -

 جُـٍٟٝك٢ ٝجُهٗٞٗس ذىٕٝ ضىنَ ؾٍجق٢ .



٣ٝكىظ ك٢ ٗٓرس ه٤ِِس ؾىج ٖٓ ج٢ٍُٞٔ ٗط٤ؿس جُطأن٤ٍ ك٢ ضٗه٤ٙ جٝ جٛٔحٍ جُؼلاؼ ٣ِٝؿأ  ٢جُؼلاؼ جُؿٍجق -

 -: ســـــحلاش جلاض٤ــ٢ جُكــ٢ كــٍجقــجُطر٤د ػحوز ج٢ُ جُؼلاؼ جُؿ

قىٝظ ضـ٤ٍجش ذٓرد ٞـ١ ٗٞجز جُوٍ٘ جُـٍٟٝك٢ ػ٢ِ جُؼٛد جُك٢ًٍ ٓػَ ْو٠ٞ جلاٚحذغ جٝ جُوىّ جٝ  -أ 

 ح .ـــٔـ٣ٌٍٜــضك٢ ــىٌز ػِــوــىّ جُــػ

 ْ ك٢ جُرٍٞ جٝ جُرٍجَ ذٓرد جُٟـ١ ػ٢ِ ي٣َ جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ .ــطكٌـىّ جُــٌٞز ػــ٢ ٚــٍجش كــىٝظ ضـ٤ــق -خ 

 س .ـــــ٣ِٞـــٍجش ٠ـــــطـلـس ُـــحٓـــطـــس جُــــٍجقــٖ جُــْ ٓــٍؿــ٢ جُــى ػِـــى٣ـٗـْ جُـــٍجٌ جلاُـــجْطٔ -ض 

 

 -ذًاسيٍ نهشلثح :

ْ جٝ ــَ جُــحهـٍش ذــ٢ جيج ٖؼــى٣ٌرــؽ ضـــحٓــٍٗـ٢ ج١ ذــٍج٠ كــهـَ جلاٗــد هرـحٌز جُطر٤ـْطٖٗٓ جلاكَٟ ج

ٍجش ـٔـ٢ جُــٍأز كــٔـجُ ٢ــكٍ ـــ٘ظـحٍٝ جُــي ، قـرـ٤ـٍ ٠رـــ٤ـٗـٌٞج ٝجْطــق كــٞهـغ ٝضــ٢ جُٓٔــــق كـــٞؼ

 حّ .ــٍٜى جُؼــْ ٓظــ٤و٤ـي ُطـد ٝيُــى٣ٌــح جُطــٖ ك٤ٜــ٢ ضٔح٤ٌْـ٢ جُطـجلاُٝ

 

 دسظح : 360انذٔساٌ تانشلثح ٔانشأط 

 ٢هّٞ ذؼَٔ قًٍحش وجت٣ٍس ٤ٔ٣٘ح ٣ٝٓحٌج ذرطة ) ضه٤َ جٗي ضٍْْ وجتٍز ذًه٘ي ( جذىء ذطٌٍجٌ ٖٓ جغ٤ٖ٘ ج٢ُ غٔحٗ

 .ٍ ـ٣ٍـحش ٝٚــوـؾِٓحش ٝضُوجو ضى٣ٌؿ٤ح ػ٢ِ ٓى١ غلاغس ج٢ُ جٌذؼس جْحذ٤غ ٝذؼى ْٖ جلاٌذؼ٤ٖ ٣ٌٖٔ ْٔحع ٠وط

 : سفغ الاكراف- 

٢ ، ــ٢ جػِــْ جُــحٕ غــىٌ جلآٌــحّ ذوــ٢ جلآــي جُــغ ًطلــي ، جٌكــٍٞ ؾٓٔــٖ ذطــىٝو٣ـي ٓٗــٍى يٌجػ٤ــجض

 ٢ .ـــى٣ٌؿــطـحو جُـــغ جلاَو٣ــس ٓـغلاغ –ٖ ــَ ؾِٓط٤ـّٞ ذؼٔـَ ، هـ٢ جْلــهِق ٝجُـجُ

 : شُي ٔشذ انشلثح 

حّ ، ــحء جُطــغ جلاٌضهــي ٓـٖ ، ٝيُــىٌ ٌٓٔـحه٢ٛ هـق ذــهِـٞ جُــي ٗكــٍجْـٚ ذـجنلٝ يه٘ي ٗكٞ ٚىٌى ، غْ جضؿ

ُوجو ــٍجٌجش ضــس ضٌــٓؼـٖ ُطـ٤ـطـَ ؾِٓــٔـّٞ ذؼــٍ ، هــٓـْ جلا٣ـٖ غــٔـق جلا٣ــٌطــحٙ جُــحضؿـس ذــٍهرـ٢ جُــ٘ـّٞ ذػــه

 غ .ــــحذ٤ــس جْــى١ جٌذؼـ٢ ٓـح ػِــى٣ٌؿ٤ـض

 ٔيرشيح ٔيمأيح :ذذسيثاخ ايض- 

٢ ــ١ ػِــي ٝجٞـــ٢ ؾ٘رــي ػِـح١ٝ ( ، ٞغ ٣ى٣ــحِ ٓطٓــ١ٞ ه٤ــ١ٍ ) ٓٓطــُٝٓطـد ج٣ـى٣ٌـَ ضــؼٔـٍج ُــجن٤

 ٢ .ــــ٘ـ٤ٔـس جُـــؿٜـٞ جُـــي ٗكــٍهرطـع ذــلـحٌ جٕ ضكطـــرـحلاػطـً ذــغ جلانـٍز ٓــــٓطٔــس جُٔـــحٝٓــغ جُٔوــٖ ٓــ٤ـرـ٘جُؿ

 

ٖٓ ج٢ٍُٞٔ جُٔطٍوو٣ٖ ػ٢ِ جُؼ٤حوجش  %80س ٛإلاء ج٢ٍُٞٔ ٣ٔػِٕٞ جًػٍ ٖٓ حقٛحت٤حش ػح٤ُٔس جٕ ٗٓرُوى ٝؾى ذ

ن ٓغ ٝٞغ ذٍٗحٓؽ جُؼلاؼ ج٤ُِْٓ ٝجُرٍٗحٓؽ جُطأ٢ِ٤ٛ ٣ٍُِٔٝ ٣و٢ ــٍ جُىه٤ــجُؼحٓس ٝجُطه٤ٛٛس ٝجٕ جُطٗه٤ٙ جُٔرٌ

 .ذ٘ٓرس ٓحتس ذحُٔحتس ٖٓ جقطٔحلاش جُطىنَ جُؿٍجق٢ ٝٓؼحٝوز جلاٚحذس 

 



 ذًشيُاخ نًشظي الاو انشلثح :-     

ى لله ـكٔـٝ جُـ٣ٍــٔـٍٞ جُـــوـىز جٕ ٣ــٔــي ُـق ٝيُـِــهـ٢ جُــحّ جُــٖ جلآــٓ ٚــطـي ٌهرــك٣ٍــٝ ذطــ٣ٍــٔـّٞ جُــ٣و

  . ٍجشــــٓ 10ٖ ــ٣ٍـــٔـطــٌٍ جُـــٌـٍجش ٣ـــٓ 3

 

 

 

 

 

 
 

 

 : الاَحُاء يٍ ظاَة اني الاخش- 

٢ ــن ػِــق ، جذــّ جٌُطـــَ جلايٕ ضِٔــد لا ضؿؼـؿحٗـ٢ جُــ١ء جُـ٢ ذرــْ جٗك٘ــ٤ـغ ٓٓطوــ٢ ٝٞــكي ــغ ٌأْــٞ

ٞٞغ ـ٢ جُــى جُـٍٓجش ، ػ 10ٍجش ٣ٌٌٍ جُط٣ٍٖٔ ـــٓ 3ى لله ــكٔـٝ جُــ٣ٍٔــٍٞ جُـــىز جٕ ٣وــغ ُٔــٞٞــًج جُــٛ

 ٍ .ـــد جلانـ٢ جُؿحٗـٖ جُـ٣ٍــطٔـٌٍ جُــجلاٍٝ ًٝ

 

 

 

 

 

 : دٔساٌ انشأط- 

ٔٓططحع ٝجٗطظٍ ػ٢ِ ًٛج جُٞٞغ ُٔىز جٕ ٣وٍٞ جُىجٌ جٍُجِ ذر١ء ذوىٌ ـحٗد ، ضـ٢ جُؿـؿ٘د جُـٖ جُــٍأِ ٓـىجٌ جُــض

 ج٢ُ جًٍُُٔ ، قٍى ٌأْي ج٢ُ جُٞٞغ جُؼ٢ٌٓ .جٍُأِ ٞوز ــػٍجش ـٓ 10ٍٓجش ٣ٌٌٍ جُط٣ٍٖٔ  3 ج٣ٍُٔٝ جُكٔى لله

 

 

 

 

 

 

 



 ح :اعرخذاو انًمأيح انعاَثي- 

ًج جُٞٞغ ـ٢ ٛـٍ ػِــظـق ، ٝجٗطـ٢ جٌُطــحلايٕ جُـَ ذــحٍٝ جٕ ضكٔــس ٝقــًٍــكـس جُــحٝٓــٔوـ٢ جُـــىى ػِــىجّ ٣ـجْطه

 ًٌٍ جُط٣ٍٖٔ ػ٢ِ جُؿـحٗد جُٔوحذَ ٍٓجش ، جْطٍل غْ  10ٍٓجش ٣ٌٌٍٝ جُط٣ٍٖٔ  ٣ٍ3ٝ جُكٔى لله ـٍٞ جُٔـىز جٕ ٣وـُٔ

 

 

 

 

 

 

 

 ٔيح :ذًشيُاخ تاعرخذاو انًما- 

حّ ذٍأْي ٌُٖٝ ٓغ ـ٢ جلآـٍى جُــطكـحٍٝ جُــس ، قــ٢ جُؿرٜـٖ ػِـ٤ـجلاغ٘ كــغ يذيــاو ظــلايـح نــأيـانًم - أ

ٖ ـ٣ٍــٌٍ جُطٔــٍٓجش ٣ٌ 3ٓوحٝٓس قًٍس ٣ى٣ي ، ٝجٗطظٍ ػ٢ِ ًٛج جُٞٞغ ُٔىز جٕ ٣وٍٞ ج٣ٍُٔٝ جُكٔى لله 

 َ .ــحذــٔوـد جُـحٗـؿـ٢ جُــٖ ػِــ٣ٍـــٌٍ جُطٔــْ ًــٍل غــٍجش جْطــٓ 10

 

 

  

 

 

 

 

  -: انًمأيح نهخهف - ب

ًٍس ٣ى٣ي ، ـحٝٓس قــغ ٓوــٖ ٓـــي ٌُٝــٍجْــق ذــ٢ جُهِـٍى جُـكـحٍٝ جُطــٍأِ ، قـق جُــي نِــغ ٣ى٣ــٞ

ٓــٍجش  10ــ٣ٍــٖ طٔـجُ ٌٍجش ٣ٌٍــٓ 3ى لله ــكٔـٝ جُــ٣ٍـٔـٍٞ جُــىز جٕ ٣وــغ ُٔــ٢ ًٛج جُٞٞـٝجٗطظٍ ػِ

 .َ ـــٔوحذـجُ دـؿحٗـ٢ جُــٖ ػِــ٣ٍــطٔـٌ جُطــٍل غــْ ًــٍجْ
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  ٢Spinal Stenosiss ــًٞـن ٖــ٤ٞ

٢ ــح ػِــد ٞـطــح ٣ٓرـــس ، ٓٔــ٤ًٞـٗـحز جُــٍ جُو٘ــ٢ هطــٙ كــٖ ٗوـــحٌز ػــ٢ ػرــًٞــن جُٗــج٤ُٟ

 ن .ــْ ٝج٤ُٟــٖ جلاُــس ٓــح٣٘ــرـحش ٓطــ٢ وٌؾــحُــح ذحُطــس ، ٓٓررــ٤ًٞــحخ جُٗــجلاػٛ

ْ ـى٣ٜـحِ ُـ٘ـٝ جُـٍ جٕ ذؼـٖ ، ؿ٤ـ٤ـس ٝجُٓطــحَٝٝج جُهحٓٓـح ضؿـحْـد جٗـح ٤ٛ٣ـح ٓــحُرــ٢ ؿــًٞـن جُٗــٝج٤ُٟ

ًج ـٜـس ذـحذـلاٚــٚ ُــٍٞـٍ ػــْ جًػــ٢ كٜـحُـٍْٛ ٝذحُطـٖ ؿ٤ــن ٓــس ج٤ٞــ٤ًٞـٞجش ٖــؼ٢ ه٘ـَ ٠ر٤ـٌـذٗ

 . جُلوٍجشطأًَ ٝذٍَٝ جلاهٍج٘ ذ٤ٖ ـ٤ؿس ُـي ٗطـىظ ًًُـ٢ًٞ هى ٣كـٗـَ جُــكرـحز جُـن ذو٘ــ٤ٟـٍجخ ، ٝجُــجلاٞط

 -:الاػشاض 

ّ ك٢ جْلَ جُظٍٜ ، ؿحُرح ٓح ٣ٌٕٞ أُْ ػٍم جُ٘ٓح ػ٘ى جُٞهٞف ٣ٓرد ج٤ُٟن ج٢ًُٞٗ ك٢ ٓ٘طوس جْلَ جُظٍٜ ألا

حء ُِهِق جٝ ج٤ٍُٓ ، ٝػحوز ٓح ٣ٍُٝ جلاُْ ػ٘ىٓح ضؿِّ جٝ ض٘ك٢٘ ُلآحّ ، ٓػِٔح ٣كىظ ػ٘ى وكغ ٓ٘طٛرح جٝ جلاٗك٘

ٚ ــػٍ ٓ٘ــي جًـحه٤ــي ، جٝ ْــ٣ًـي ، كهـ٢ جٌوجكــػٍذس جُطٓٞم ك٢ جُٓٞذٍ ٓحًٌص ، ٝك٢ ضٗؼٍ ك٢ جلاُْ جًػٍ ك

 س ٝجُٔٓٔحز ذحُؼٍؼ جُٔطوطغ .ــ٣ٞـىٓـىٌٝز جُـجُ قــس ٞؼــحُـٖ قـٚ ٝذ٤ــ٘ـ١ِ ذ٤ـٖ جُهــًج ٣ٌٔــٍى ، ُٜٝــٜـ٢ ظــك

ٍؼ ــٖ جٕ جُؼــ٢ ق٤ــق ، كــِهِـحء ُــ٘ـٞف جٝ جلاٗكــٞهـٝؿحُرح ٓح ٣طٓرد ج٤ُٟن ج٢ًُٞٗ ك٢ جلاُْ ػ٘ى جُ

 ْ .ـــًج جلاُــد ٛـٓرـغ لا٣ــٔطوطــجُ

 

 



 -خياساخ انؼلاض :

ٍش ـع جغــىز ذك٤ــٗـٖ جُـي ٓــٍجٞــص جػــًٝحٗحّ ــجْطٍٗ ٠ر٤ري جيج جْطٍٔ جُْ ظٍٜى لاًػٍ ٖٓ ذٟؼس ج٣

٢ ــح٤٠ٓــٔـ٘ـٖ جُــ٤ـٍٗــحُـٍ ذــ٣ٞـطٛـٞ جُــ٢ ٛــًٞـٗـن جُــ٤ِٟـٙ ُــَ ككــس ، ٝجكٟــ٤ٓٞ٤ـي جُـ٢ جٗٗططــػِ

  ْ .ـــلاُــح ُــطـإهـح ٓــ٘ـ٤ـ٢ ، ضٌٓـــًٞـــٗـَ جُـــكرـٍٞ جُـــق ُٕٝــ٤ـٌٞضـٌـٍ جُـــ٤ـحهــوـذؼ ٖــكوـجُن ــكوى ٣ــ، ٝه

جيج جْطٍٔش جلاػٍجٜ ُى٣ي ٝضحًىش جُلكٞٚحش ٖٓ ٝؾٞو ٤ٞن ٝجٞف ك٢ جُو٘حز ج٤ًُٞٗس ، كوى ٣كطحؼ لاؾٍجء 

ؾٍجقس ُطهل٤ق جُٟـ١ جُٞجهغ ػ٢ِ جلاػٛحخ ج٤ًُٞٗس ، ٣ٝطْ ػَٔ ٖن ؾٍجق٢ ك٢ ظٍٜى ٣ٝٓطحَٚ جُؿٍجـ 

ٍجء ــ٢ جؾــٍ جُــحؼ جلآــحٕ ٣كطــٝ جلاق٤ــؼجؾُجء ٖٓ جُلوٍجش جُط٢ ْحٛٔص ك٢ قىٝظ ًٛج ج٤ُٟن . ٝك٢ ذ

 وٍجش ٓٓطورلا .ـٍى جُلــغ ضكــس ( ُٔ٘ــــٔـس وجتـــح ذٛلـــٍجش ٓؼـــوـىز كــحّ ػـــْ ُكــع ٣طــح١ٌ ) ق٤ـــحّ كوـــُك

ح ضٛرف طل٢ ضٔحٓح ٝجٓجُـحُر٤س جُؼظ٢ٔ ٖٓٔ ػحُؿٞج ذحُؿٍجقس ٣كووٕٞ ك٢ جُٜ٘ح٣س ٗطحتؽ ٓٔطحَز ، كحلاُْ جٓح ٣ه

ٌٓٔ٘س ذحٌُٔٓ٘حش جُؼحو٣س. ٝجُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ٣ٛرف جٍٓج ٌٓٔ٘ح ٓغ ذؼٝ جُو٤ٞو جُٔكىٝوز . ٝضَٗٔ  ج٤ُٓطٍز ػ٤ِٚ

 جٝ جُٓرحقس ُلطٍجش ضطٍٞ ضى٣ٌؿ٤ح ػ٤ِٔس جُطأ٤َٛ ، ٝجُط٢ هى ضٓطـٍم ْطس ٌٖٜٞ، ج٢ُٗٔ ًٌٝٞخ جُىٌجؾس جُػحذطس 

 

 يا ْٕ يشض خشَٕح انًفاصم ؟ -10

جُُٖٔٓ ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ جٗٞجع  arthroseلحَٚ ٢ٔٓ٣ ج٣ٟح ٍٜٓ جلاػطلاٍ جُٔل٢ِٛ جٕ ٍٜٓ نٗٞٗس جُٔ

حش ــحذـطٜـٍجٜ جُــٖ جٓــٖ ذ٤ــحٌج ٓـــٗــٍجٜ جٗطــٍ جلآــػـٖ جًــٍ ٓــرـٞ ضؼطــٝٛ arthrideجُطٜحذحش جُٔلحَٚ 

حٜ ــحٗهلـح ذـٞذــٕٞ ٓٛكـــح ٣ٌـح ٓـــحُرــٚ ؿــٌ٘ـُ ٚـــحٓـض جػحهــــٚ ٢ــحوز جُـــإو١ ػــٞ لا ٣ــَ ، ٝٛــحٚـٔلــجُ

 س .ــــًٍــكـس جُــد هِــرـجٝذٓ ّٞو جلاـــرد ٝؾــس ذٓـــ٤ـؼـطر٤ـس جُــحض٤ــس جُك٤ــطـ١ جلاٗٗــ٢ ٗٔــٍ كــًر٤

جٕ ٓٓط١ٞ ْطف جُؼظحّ جُٔل٤ِٛس ٣ـط٤ٚ ؿٗحءج ٠ر٤ؼ٤ح ٢ٔٓ٣ جُـٍٟٝف . ًٛٙ جُطروس يجش ٠ر٤ؼس ِٓٓحء 

حش جُط٢ ض٘طؽ ذٓرد جُكًٍحش جُؼ٤٘لس ، ٝك٢ قحُس جلاٚحذس ذٍٜٔ جلاػطلاٍ ٓهٛٛس لآطٛح٘ جُٛىٓ

جٕ ض٘طؽ ج٣ُُٔى ٖٓ  ٚجُـٍٟٝك٤ حجُٔل٢ِٛ ضرىأ ًٛٙ جُطروس جُـٍٟٝك٤س ك٢ جُطٗون ٝجُطلطص ، ٖٝٓ غْ ضكحٍٝ جُهلا٣

ىٟ ــًٛد ْــضحٝلاش ــكـًٙ جُٔــٞجٍ ٛــْ جلاقــ٢ ٓؼظــٖ كـــ، ٌُٝٙ جُٔحوز جُـٍٟٝك٤س ُطؼ٣ٞٝ ٓح ضْ كوى

 َ .ـــــأًـــطـ٢ جُــــك ٚـــك٤ٍٝـــحوز جُـٟــٔــٍ جُـــٔـطـٝضٓ

 

 يا ْي انًفاصم الاكصش ػشظّ نلاصاتح ؟

هى ٤ٛ٣د ٍٜٓ جلاػطلاٍ جُٔل٢ِٛ ج١ ٓلَٛ ذحُؿْٓ ، جلا جٕ جُٔلحَٚ جلاًػٍ ضؼٍٞح ُلاٚحذس ٢ٛ ضِي جُط٢ 

َ ــحخ ٓلٛــطٜـجُ Conarthroseد ـــًٍــحم ، جُــحخ جُٓــجُطٜ Coxarthrose ضكَٔ َٕٝ جُؿْٓ ًحُٓحه٤ٖ

 ١ٍ .ـــــوـلـٞو جُــــؼٔـس جُـــٞٗـــنٗ ١ٍDiscarthrose ـــوـلـٞو جُـــىّ ٝجُؼٔـــوـس ، جُـــًٍرــجُ

 

 

 



 يا ْي ػلاياخ الاػرلال انًفصهي انًثكشج ؟

حِ ــٞجء جقٓــَ ْــحٚـٔلـٝ جُـــى جٝ ذؼــ٢ جقــح كـــُٔـــٞو أ٢ ٝؾـــٍ جُـــ٢ ض٤ٗـــٍجٜ جُطـــٖٓ جْٛ جلاػ

ٍ ــرـٍجٜ ضؼطــًٙ جلاػـَ ٛــٖ ، ًــٞػ٤ــٖ جْرـٍ ٓـى١ جًػـ٢ ٓـح ػِـٞو ٌٝٓــس جٝ ٝؾــٞٗــْ جٝ نٗــحُـذ

حي ــْ جضهــٔح ضـٍج ًِــٌـٙ ٓرــه٤ـٗـطـحٕ جُــح ًــٔـد . كٌِـ٤ـطرـحٌز جُـــٗـحخ لاْطــًٛـ٢ جُــٟــحش ضوطـلآـػ

 ٤ٓطٍز ػ٤ِٜح ك٢ قحُس ضلحهْ جٍُٜٔ .ـد جُــط٢ ٣ٛؼــٍز ٝجُــهط٤ـٍجٌ جُــص جلاٞـح هِـٔـٍع ًِــٍجءجش جْـــجلاؾ

 

 يا ْي اػشاض الاػرلال انًفصهي ؟

ُوجو ــس ٝضــٍجقــغ جُــَ ٓـــحلاّ ضوـٌٞ ذـــٗؼـ٢ جُــ٢ ٛــِٛـلاٍ جُٔلــٍٜ جلاػطــٍجٜ ٓــٕٞ جػــح ضٌــحوز ٓــػ

٢ ــحضـض ٢ لاــّٞ ٝٛـــ٘ـن جُــح ضؼ٤ــحٗــٍ ٝجق٤ــؼٔـىّ جُـغ ضوــس ٓـــُٓ٘ــًٙ جلالاّ ٓــٕٞ ٛــى ضٌـ. هس ــًٍـكـغ جُــٓ

 ٚ .ـــس ذـــطـٔك٤ــس جُـــ٤ٗـٖ جلاؿــٖ ٓـــٌـٚ ُــٍٝف يجضــــٟـٖ جُــٓ

ى ــي ذؼـح ، ٝيُــٜٓــحّ ٗلــظؼـَ جُــح وجنــس ج٣ٟــ٣ٞــىٓــىٌٝز جُـحٜ جُــس لاٗهلـؿـح ٗط٤ــٟـٗأ جلالاّ ج٣ـ٘هى ض

َ ــحُٔلٛــٌٞٓح ذــىٝظ ضـرد قــٕٞ ذٓـــٝ جلالاّ ضٌــٍٝف . ذؼـــٟـص جُـــحّ ضكـــِؼظـْ ُــىٝظ ضٟهــق

 َٛ .ــًج جُٔلــىٝظ ذٜـٍ قــ٢ جغــَ ػِـــٔلٛــحش جُــىّ غرــس جٝ ػـــ٤ِـحش ػٟــحٞـرـىٝظ جٗوــ٢ قـــإو١ جُـــض

 

 ذطٕس انًشض ؟كيف يًكٍ انحذ يٍ 

ح ــظـٝ ٓكطلـ٣ٍٔـَ جُـــ٢ جٕ ٣ظــح ٛـ٢ ٌأْٜـــِـٍٜ ٝػــٔـٌٞ جُــٖ ضطــى ٓــِكـَ ُــضٞؾى ػىز ْٝحت

 حٌ .ــــلاش ٝجلاٝضــــؼٟــ٢ جُــس ػِــحكظــٔكـجُ ْــ٢ ٣طــٌُ ٚــح٠ـذ٘ٗ

 -: حــحػٜــُّ جضرــ٢ ٣ِـــطـٍجءجش جُـــٖ جلاؾـــس ٓـــٞػــ٢ ٓؿٔــح ٛــٝٛ

 -ٔايح ػهي انحشكح :انذ -1

ضؼطرٍ جُطى٣ٌرحش جُؿٓٔح٤ٗس ٣ٌٍٝٞس ُِٔكحكظس ػ٢ِ جُؼٟلاش ٝجلاٝضحٌ جُط٢ ضإٖٓ جُٔلَٛ ٝهٞضٚ ، جٕ ٓٔحٌْس 

جُطى٣ٌرحش جُهل٤لس ًحُٓرحقس ، ج٣ٍُحٞحش جُٔحت٤س ، ج٢ُٗٔ ، ًِٜح ضؼطرٍ ؾ٤ىز ُِٞهح٣س ج٣ٟح ُطهل٤ق جلالاّ . ًُج كٖٔ 

س ــلـهل٤ـى جُـــٔـحش جُـــ٤ِـس ػٔـــحٌْــس ، كٔٔــح٤ٗــٗٗطس جُؿٓٔج١ٌٍُٟٝ جُىٝجٓس ػ٢ِ ٓٔحٌْس جلا

 ٍ .ــَ جًرــَ ذٌٗــحٚــس جُٔلــٞٓــ٢ ٗؼــع ػِــكلـحُـف ذــٔــس ضٓـىٌؾــٔطــٝجُ

 -ٕصٌ :ـــذاٌ انــمــف -2

ىز ــى٣ــرٍ ٖـطـؼـَ ضــحٚـٔلــي لإ جُــ٢ ، يُــِٛـلاٍ جُٔلـــ٢ جلاػطــٍج ػِـــإغــ٣ؼطرٍ جَُٕٞ ػحٓلا ه٣ٞح ٓ

 َٕٞ .ــــ٢ جُـــٍأػِــطـط٢ ضــٍجش جُـــ٤ـــِطـس ُــ٘ٓرـحُــس ذــح٤ْــكٓـجُ

 -ك :ـرذنيــم انـًـػ -3

ٞش ــىجّ ٣َــحْطهــي ذــى٤ُـَ ضــْ ، جٕ ػٔــى جلاُــُج٣ــضكص ضأغ٤ٍ جلالاّ ، ض٘ورٝ جُٔلحَٚ ٓٔح ٣إو١ ج٢ُ ض

 ي جلاٌذطس جُٔك٤طس ُِٔ٘ح٠ن جُٔٛحذس .ـًُـلاش ًٝـــؼٟــحء جُـــهـو١ لاٌضإــحش ضــٜحذـلاُطــحوز ُــس ٟٓــح٤ْــجْ



 -ح :ـــاحـغثــح انــاسعــيً -4

 ِس ٌجتؼس ُطهل٤ق جلالاّ جُٔل٢ِٛ جٕ ٓٔحٌْس ضى٣ٌرحش جُٓرحقس جُهل٤لس ضإو١ ج٢ُ ٗؼٞٓس جُٔلحَٚ ٢ٛٝ ضؼطرٍ ٤ْٝ

 -الاعرًاع نشعائم انعغذ : -5

َ ـــٞجٚــى١ٝ جٕ ٣طــٍ ؾـــٖ ؿ٤ــٔـْ ، كــحلاُـحِ ذـــٌٞ جلاقٓــ٢ُ جٍُجقس كجْطٔغ ُؿٓىى ، كؼ٤ِي جٕ ضط٢ًٍ٘ ج

 ْ .ـــــْ جلاُـــحهـ٢ ضلــإو١ جُــغ ٣ـــحُطرـحخ لإ ذــٔٛـُء جُـــؿـ٢ جُــى ػِـــٜـجُؿ

 

 انؼلاض انطثي :

س ــٖ قًٍـــك٤ٓـلالاّ ضق جـــ٤ـ٢ ضهلـــحّ جلاٍٝ جُــــجٕ جُؼلاؼ جُطر٢ ٍُٜٔ نٗٞٗس جُٔلحَٚ ٣ٜىف ك٢ جُٔو

 ـــَ جُـــٓػ acetaminophenس جٍــ٢ جو٣ٝــَ ػِـــٔـٗطـ٢ ضــــىٝجتـلاؼ جُـــ٠ٞ جُؼـــَ جٍٝ نطــحٚــلـجُٔ

  (Doliprane , Efferalgan , Dalfagan  ح ــــٓـ٢ كٍٗــ, جُم كExdol , Panadol , Tylenol ُــج) م 

 

 : ذحزيش-  

 ى .ـــحٌُرـٍجٌ ذــ٢ جلاٞـــإو١ جُــٖ جٕ ضـــ٣ٌٔ acetaminophen ــٖ جُــىز ٓـــتُجــجُ ســـٍػــجٕ جُؿ     

 ASA  ,Anaaine ,Aspirineجٝ   Acetylsalique , Acideَ ـــٓػ Anisٛ٘حى جو٣ٝس جن١ٍ ًٍٓرس ٖٓ 

 حش .ــــــــطــــــىٕٝ ٌٖٝــــحع ذــــــــــرــ٢ ضـــ.. ٝٛ Ibuprofene  , ....Advil ــم .. ٝجُــــجُ

ك٢ جُٔلحَٚ ٣ٜىف ج٢ُ ضو٤َِ جلاُْ ٝٝهق ضُج٣ى جلاُطٜحذحش ك٢ ٍٓقِس ٗٔٞ جلاػطلاٍ  Corticoidsجٕ جُكوٖ ذحٍ 

س ــحذــى ، جلاٚــــؿِــس جُـــٞٗـ١ٍ ، ٤ُـــوــٞو جُلــجُٔل٢ِٛ ، ٌُٖ ٓهح٠ٍز ػى٣ىز كوى ٣كىظ ٞـطح ػ٢ِ جُؼٔ

 م .ـــس .... جُــــ٤ــ٢ جلاٝػـــِــى ػـــى٣ـ١ ٖـــش ، ٞـلاــــؼٟـس جُـــــٍ ، جيجذــــٌٓـٍٜ جُـــذٔ

 -انرغزيح :

جٕ ض٘حٍٝ جلا٠ؼٔس جُٛ٘حػ٤س ٝٓٔحٌْس جُؼحوجش جُـًجت٤س ج٤ُٓثس جٝ جلاكٍج٠ ك٢ جُطؼحّ ، ًَ ًٛٙ جُؼٞجَٓ ضإو١ ج٢ُ 

٢ ــحٌى كــح ضٗــلا٢ٜٗ ، ـــِـٔلٛـلاٍ جُــطـحخ جلاػــقٔٞٞس جُؿٜحَ ج٢ُٟٜٔ . ًٛٙ جُكٔٞٞس ٢ٛ جقى جْٛ جلاْر

 حّ .ـــــــظـؼـحُـحوٕ ذـــٔؼـ٢ جُــٙ كــىٝظ ٗوـــق

٢ٌُ ٣ؼ٤ى ُِؿٜحَ ج٢ُٟٜٔ ضٞجَٗٚ جُك٢ٟٔ جلاْح٢ْ ، ٣ٓطٔى جُٔٞجو ذحُطح٢ُ ، ػ٘ىٓح ٣ُوجو ٓٓط١ٞ جُكٔٞٞس ، 

قٔحٜ ضإو١ ج٢ُ جُٔؼى٤ٗس جُو٣ِٞس جُٔٞؾٞوز ذحلاقط٤ح٢٠ : ًحُؼظحّ ٝجُؼٟح٣ٌق ٝجلاْ٘حٕ ٝجُم .. جٕ ٣َحوز جلا

ى ــحػـٓـ٢ ، ٣ٝـٔلِٛـلاٍ جُــحُس جلاػطــٗوٙ ك٢ جُٔؼحوٕ ! جٕ جنط٤حٌ جلا٠ؼٔس ٣ؼى ػحٓلا جْح٤ْح ُِٛكس ك٢ ق

 حوز ُلآًىز ٌٝٓحككس جلاُطٜحخ .ـ٤حش جُىكحع جُٟٔـٖ جُــ٤ـكٓـَ ، ضــحٚـٔلـس جُــ٣ٞــوـ٢ ضــِـَ ػـحٓـٌـٔطـًجء جُـــجُ

ّٞ ـِكـحٝ ، جُــحًـَ ، ًـحٚـِٔلـٍ ٞحٌج ُـؼطرـ١ً ٣ـي ٝجُـؼ قٔٝ ج٣ٌٞ٤ُذؼٝ جلا٠ؼٔس ضٓحػى ػ٢ِ جٗطح

 . ( س ) جٌٍُٓ جلاذ٤ٝ ، جلاٌَ جلاذ٤ٝ ، جُرطح٠ّ جٍُْٜٔٝسـ٣ٍؼـٓـ٣ٍحش جُـحٕ ، جٌُٓـٍجء ، ٓ٘طؿحش جلاُرـكٔـجُ



 -أغؼًح يعة ذعُثٓا :

، ٓ٘طؿحش جلاُرحٕ ، جُٗح١ جلاْٞو ، جُوٜٞز  ضؿ٘د ؾ٤ٔغ ج٣ٌٍُٓحش ، جُِكّٞ جُكٍٔجء ، جُىٕٛٞ جُك٤ٞج٤ٗس ، جلآلاـ

ح ـــ٤ـحػـس ٚ٘ــُٞــٔكـّٞ جُـــِكـغ جُــ٤ـؿٔـحّ ُــطـد جُــطؿ٘ـد جُـْ .. ٣ؿــح٠ــطٔـم ، جُــحٗــٞلا ، جُٓرــح ًـًٞــ، جٌُ

٢ ــإو١ جُــى ضـس هــ٤ـحتــ٤ٔـس ٤ًـــحكظـٞجو قـ٢ ٓـ١ٞ ػِــح ضكطـــي لاٜٗــ) ًحُِكّٞ جُٔىن٘س ٝجُِٔٔكس ( يُ

 س .ـــ٤ِـٛـحش ٓلــحذــطٜـ٢ جُــإو١ جُــس ضـــحْــحػلاش قٓـضل

 -الاغزيح انًفعهح :

ًحلا٠ؼٔس جُـ٤٘س ذح٤ُِّٓ : جلاٌَ جُٔطٌحَٓ ، جُروىّٝٗ ، ٣َص ج٣ُُطٕٞ جٝ ٣َص قرٞخ ج٤ُو٤ط٤ٖ . ػ٘ىٓح ٣ُوجو 

ط٘حٍٝ جٌُػ٤ٍ ٖٓ ٟٓحوجش جلآًىز ٝجُط٢ ُٝطك٤٤ىٛح ، ػ٤ِي ذجُٔلَٛ ، كحٕ ػىو جُؿًٌٝ جُكٍز ٣ُوجو ك٢ جلاُْ 

ضٞؾى ك٢ جُلٞجًس ، جُهٍٟٝجش ) ًحُلِلَ ، جُهٍٖٞف ، جٌٍُكّ ، جُػّٞ ، جُلٞجًس جُكٍٔجء " كٍجُٝس , ضٞش , 

ًٙ ــَ ٛــف ( ًــرِـحِ ، جُــحٗــ١ٞ ، جلاٗــٞل ، ج٤ٌُـــٞم ، جُهــج٣ٌٍُُ " ، جُلٍٞ ، جُؼىِ ، جُٔٞجُف ، جُرٍه

 ص .ـــِلـَ ، جُــلؿـد ، جُــٍٗــٌـ٢ جُــلاٝز ػِــىز ػـــٓـحوجش جلاًـــس ذٟٔــ٤ـ٘س ؿــٔـجلا٠ؼ

جٕ ً٘ص ضؼح٤ٖٗ ٖٓ جَُٕٞ جُُجتى ، قحٍٝ جٕ ضلوى ج٤ٌُِٞ ؾٍجٓحش جُُجتىز ٝجُط٢ ضٌَٗ قٔلا ػ٢ِ جُٔلحَٚ ًُج هَِ 

طح٠ّ ( ٝجْطرىُْٜ ٖٓ ض٘حٍٝ جلا٠ؼٔس جُط٢ ضكط١ٞ ػ٢ِ جُىه٤ن ٝج٣ٌٍُٓحش) ًحُك٣ِٞحش ، جُهرُ ،جُر

س ( ، ــًجت٤ـٞخ ؿــٍز قرـٞج ) غٔـح ( ، ج٤ٌُ٘ـــ٣ٞــحُٛـس ) ًــحض٤ــ٘رـحش جُــ٘ـٍٝض٤ــرـس ٝجُــٞجًـلـٍٝجش ٝجُــٟـحُهـذ

 م ( ...ــــٍٞ ٝ جُـــلـىِ ٝجُــحُؼــحش ) ًـ٤ُٞــروـجُ

ٍٗقد ذٚ ،  جٕ ٣و١ٞ يُي جلان٤ٍ ــٚــٖ ٖأٗٓ حــَ ٓــ٢ٌ ، كــٍٟٝكـٍٜ ؿــٞ ٓـــ٢ِ ٛـذٔح جٕ جلاػطلاٍ جُٔلٛ

 حش .ــــ٣ٌٍٝـٟـٖ جُــّٞ ٓــــح٤ُٓــٍ جٌُـــحّ ٣ؼطرـــك٢ ًٛج جُٔو

ىٍ ــحش ٓؼــس ٝغرــؼ٤ِٟـحف جُــحٜ جلا٤ُــ، جٗور٢ ــ٣ِٝؼد جٌُح٤ُّٓٞ وٌٝج ٛحٓح ك٢ ٗٔٞ ٝٚلاذس ج٤ٌَُٜ جُؼظٔ

 ى ُلاؾُٜز جُؼ٣ٟٞس ذحُؿْٓ .ـلاوجء جُؿ٤ـُس ــحش جلآَــ٣ُٔــٖ جلاٗـٓ ى ـؼى٣ـح٠ جُـح ذ٘ٗـــف ج٣ٟــٚ ٣ٓٔـجٗ PH ــجُ

 

 -يصادس انكانغيٕو انغزائيح :

) جُؿرٖ جلاذ٤ٝ ، جٍُٓو٣ٖ ، ُرٖ جُٔحػُ ، جُِرٖ جُرو١ٍ ، جُُذحو١ ، جُُذحو١ جُطر٤ؼ٢ ، جُِٕٓٔٞ جُٔكلٞظ ، 

َٞ ، جُرٍضوحٍ ، قرٞخ ػرحو جُّٗٔ جُلح٤ُٞٚح ، جُِٞذ٤ح ، ػ٤ٍٛ جُرٍضوحٍ جُـ٢٘ ذحٌُح٤ُّٓٞ ، َُٞ ، ذ٘ىم ، ؾ

, ػىِ " جُوٍٗر١٤ ، جُٔكحٌ ، جُْٓٔٓ (  جُٔؿللس ، جُٔكحٌ ، ٓؼظْ جُرو٤ُٞحش جُٔط٤ٜس جٝ جُٔكلٞظس " كٍٞ

ٝلآطٛح٘ جٌُح٤ُّٓٞ ٣كطحؼ جُؿْٓ ج٢ُ ك٤طح٤ٖٓ و ًٛج جُل٤طح٤ٖٓ ٣ٞؾى ك٢ جُٓلإٓٞ ٝجُٓٔي ػٔٞٓح ، ٣َٝص 

 ى .ــٝ ٝجٌُرــجُر٤حٌ ــّ ، ٚلـج٣ُُطٕٞ ، ػرحو جُٗٔ

 حؼ ج٢ُ جُٔحؿ٤ّٓ٘ٞ ٢ٌُ ضطْ ػ٤ِٔس جلآطٛح٘ ؾ٤ىج .ـي ٣كطـُٗـح لإ جُـ٤ّٞ ج٣ٟــٓـٚ جُٔحؿ٘ــْ ج٤ُـٌٖ جٕ ٟٗـ٣ٝٔ



ٔف جُرٞضح٤ّْٞ ذحُكى ٖٓ ضٍٓخ جٌُح٤ُّٓٞ ٣ٝٓٞؾى ذ٤ٌٔحش ًر٤ٍز ك٢ جُهٍٟٝجش ٝجُلحًٜس ٣ٝ -انثٕذاعيٕو :

٤ٍٞ جُك٤ٟٔس ٣ٝٞؾى ػٔٞٓح ك٢ جُرِف ، جُٕٔٗٔ ، ج٣ٌٍُُ ، ج١ٞ٤ٌُ ، ك٤٤ى جلاؿ٣ًس يجش جُٔجُؼظ٢ٔ ، ٝيُي ذط

 ٞف .ـــٍٖــح ، جُهــح٠ــرطـ١ ، جُــ٤ـٍٗرـوـٕٞ ، جُــؾَٞ جُٜ٘ى ، جُؿَٞ ، ج٣ُُط

َٞج ، ـِـص جٌُـ٢ ٣َـى كـٞؾـحّ ٣ٝـؼظـ٢ جُـّٞ ػِــح٤ُٓـ٤ص جٌُـرـ٢ ضػـح كــحٓـح وٌٝج ٛـٟـج٣ Kٖ ـح٤ٓــد ك٤طـ٣ِٝؼ

 ١ .ـ٤ـٍٗرـوـح ، جُــ٣ٞـٛـجُ

 ٝ .ـــى ، جُر٤ــُذــى ، جُــ٢ جٌُرـى كـ٣ٞؾ -: Pفيراييٍ 

 ّٞ .ـــِكـ٤ٝ ، جُــي ، جُرــ٢ جُٓٔـى كـ٣ٞؾ -: Seleniumٕو ـــــــــُـيـُـغهيــان

 ٍجء .ــهٟـٍٝجش جُــهٟـَ ، جُــٌحٓـهرُ جُـْ ، جُـــِكـٍ ، جُــركـس جُـــحًٜــك -انضَك :

 

 ض انرٓاب انفمشاخ انرصهثي انرلاصمي ؟يا ْٕ يش -11

جُطٜحخ جُٔلحَٚ جُلو١ٍ جُطِٛر٢ جُطلاٚو٢ ) ٛٞ ٍٜٓ ٌٝٓحض٢ُٓ ُٖٓٓ ٣إغٍ ػ٢ِ جُٔلحَٚ جُلو٣ٍس ك٢ 

جُظٍٜ ٖٝٓ ْٔحش جٍُٜٔ جٗٚ ٣إغٍ ػ٢ِ جْلَ جُؼٔٞو جُلو١ٍ ٓغ جُكٜٞ ٝجُلوٍجش جُؼؿ٣ُس ٝهى ٣إغٍ ج٣ٟح 

 ػ٢ِ ذحه٢ ٓلحَٚ جُؿْٓ ( .

لاُْ ٝجُطِٛد ك٢ جُظٍٜ ، ٝهى ٣إو١ ج٢ُ جٗك٘حء ك٢ جُوحٓس ٝيُي ٗط٤ؿس جُطٜحخ ٓٓطٍٔ ذحُٔلحَٚ ٣ٓرد جٍُٜٔ ج

ٖ ـٚ ٓـح جٗـٔـَ ، ًــحٚــٔلـ٤ٖ جُـَٞٚ ذـط٢ ضـس جُـحٌ ٝجلاٌذطــحخ جلاٝضــطٜـغ جُـجُلو٣ٍس ) كوٍجش جُظٍٜ ( ٓ

 م ... .ــــس ، جُــرـًٍـَ جُــٛــجلاٌٝجى ، ٝٓلق ، ـٌطـحّ جُــٞع ، ػظــِٟـ٢ جُـٍٜ ػِــٔـٍ جُــإغـٖ جٕ ٣ــٌـجُٔٔ

ٜٓ٘ح ًػ٤ٍ ٖٓ جُ٘حِ ٗحضؿس ػٖ جْرحخ ض٤ًٍر٤س ) ٤ٌٓح٤ٌ٤ٗس ( ، ذ٤٘ٔح ٣ٌٕٞ جؿِد قحلاش جلاّ جُظٍٜ جُط٢ ٣ٗط٢ٌ 

 ًٙ جُلوٍجش .ـحخ ذٜـطٜـد جُـٕٞ ذٓرـ٢ ٣ٌــطِٛرـ١ٍ جُـوـلـَ جُــحٚــٔلـجُْ جُظٍٜ ُى١ جُٔٛحذ٤ٖ ذٍٜٔ جُطٜحخ جُ

ٞج ـِـى ٣ـٞٗـرـٓـ٢ ) جُــٔـٓـ١ٍ ، ٝضــوـلـٞو جُــؼٔـْ جُـحؾــط٢ ضٜـٍجٜ جُــس جلآــِـحتـٖ ػـٍٜٔ ٓـؼطرٍ ًٛج ج٣ُ

 ٢ ٝجٍُٝٓحض٤ُّ جُٔٛحقد لاُطٜحذحش جلآؼحء .ـىكـٛـُّ جُـ٤ـَ ٍٜٓ ٌج٣طٍَ ، ٍٜٓ جٍُٝٓحضـ٢ ( ، ٓػـجٌغٍٝذحغ

 

 كى َغثح اَرشاس يشض انرٓاب انفمشاخ انرصهثي ؟

ٖ ـحِ ج٣ًُــٖ جُ٘ــحوز ذ٤ــٍ ػــحِ ٣ٝظٜـٖ جُ٘ــٖ ٓـ٤ـحتطـَ ٓـ٢ ًـى كــ. % ج١ ٝجق5ٍٜ ــٔـد جُــ٣٤ٛ

لاظ ــٍ ذػـػـحٍ جًــٍؾـٍٜ جُـٔـد جُـ٤ـس ٣ٛــٖ ْ٘ـــ٤ـ٢ جلاٌذؼــٍ جُــس ػٗــحٓٓـهـٖ جُــح ذ٤ـْ ٓــحٌٛــجػٔ

ٍ ـس ػٗــهحٓٓـٖ جُـحذ٤ـْ ٓــحٌٛــٖ جػٔـ٣ًـحخ جُــٗرـ٢ جُــٍ ػِــإغـحء ، ٣ـــِ٘ٓـٚ ُــٖ جٚحذطــحف ٓــجٞؼ

د جٍُٜٔ ٚـحٌ جُٖٓ ق٤ع ضٌٕٞ جلاػٍجٜ ٓهطِلس ػحوضح ٓػَ جٕ ٣ٓرد جٍُٜٔ ـى ٤ٛ٣ـس ، هـٖ ْ٘ـلاغ٤ـٝجُػ

 ١ٍ .ـــوـلـٞو جُــؼٔـحُـىء ذـرـٖ جُــلا ٓىـٖ ٝجلاٌٝجى ذـط٤ـًٍرــجلاّ قٍٞ ٓ٘طوس ًؼد جُوىّ ٝجُ

 

 



 انفمشاخ انرصهثي ؟كيف َؼانط يشض انرٓاب 

َ ــ٤ِـطوـ٢ جُــَ ػِــٍٜ ٝضؼٔــٔـىز جُــٖ ٖــى ٓـضِٞٚص جلاذكحظ جُؼ٤ِٔس ٝجُطؿحٌخ جُكى٣ػس ج٢ُ ػلاؾحش ضك

 حضٚ ذٌَٗ ٠ر٤ؼ٢ .ـحٌِ ق٤ــٔـحٕ ٣ــٓـَ جلاٗــؼـَ ٝضؿــ٣ٞـطـٔى١ جُـ٢ جُــحش ػِـحػلــٟـد جُٔـٚ ٝضؿ٘ــىضـٖ قـٓ

ٖٓ جُْٜٔ جٕ ٣ىٌى ج٣ٍُٔٝ جٕ جُؼلاؼ هى ٣ٓطـٍم ذؼٝ جُٞهص هى ، ٝطرٍ جٍُٜٔ ٖٓ جلآٍجٜ جُُٔٓ٘س ٣ؼ

ٝ ـ٣ٍـٔـؼٍ جُـٍٜ ٣ٝٗـحُٔـْ ذـ٢ ضطكٌـطـس جُـحْرـٔ٘ـس جُـٍػـؿـ٢ جُـضَٛ ج٢ُ ػىز ٌٖٜٞ ٢ٌُ ٣طَٞٚ جُطر٤د جُ

 ٞظ .ــــَ ِٓكـٌـلاؼ ذٗـؼـٍ جُــ٤ـحغـذط

 -انؼلاض انذٔائي :

 (  NSAIDSالادٔيح انًعادج نلانرٓاب ) َغيذص  -أ 

 ضٓطهىّ جٌُٔٓ٘حش ذٌَٗ جْح٢ْ ك٢ جُطكٌْ ذحلاػٍجٜ .

ًٛٙ جُٔؿٔٞػس ٖٓ جُؼلاؾحش جُط٢ ضٓحػى ك٢ ضو٤َِ جلاُْ ٝجُطٌّٞ ٝجُطِٛد ، ضوَِ ًٛٙ جلاو٣ٝس جلاُْ ٝضهلق 

جلاُطٜحذحش ، ٝضٞؾى جٗٞجع ٓطؼىوز ٖٓ ًٛٙ جُؼلاؾحش ٓغ ٓلاقظس جٕ جلاْطؿحذس ُِؼلاؼ ضهطِق ٖٓ ٖهٙ ج٢ُ جنٍ 

لاْطؿحذس ُِ٘ٞع جلانٍ ٝجنً ًػ٤ٍ ٖٓ ًٛٙ ، كؼىّ جْطؿحذطي ُ٘ٞع ٝجقى ٖٓ جُؼلاؾحش لا٣ؼ٢٘ ذحٌٍُٟٝز ػىّ ج

جلاو٣ٝس هى ٣ُ٣ى ٖٓ جقطٔحٍ قىٝظ جلاغحٌ جُؿحٗر٤س ، نٛٞٚح ػ٢ِ جُٔؼىز ٓػَ جُوٍقس ٝج٣ُُ٘ق ًُُي ٣لَٟ ك٢ 

 ذؼٝ جُكحلاش جنً وٝجء ُكٔح٣س جُٔؼىز ٖٓ ًٛٙ جُؼلاؾحش كلا ضطٍوو ذحْطٗحٌز ٠ر٤ري ذًٜج جُهٛٞ٘ .

 (  DMARDSض ) ديًاسد الادٔيح انًؼذنح نطثيؼح انًش -ب

حش ـلاؾـؼـًٙ جُـٍم ٛــــٍٜ . ضٓطــِٔـحش ُـلـٟٔحػـىٝظ جُــغ قـػحتِس جلاو٣ٝس جُط٢ ضكحٍٝ ج٣وحف جٍُٜٔ ٝضٔ٘

 ٢ .ــٖ كؼِــٓـٍ ذطكـَ جٕ ٣ٗؼـح هرـٝ ُٜـ٣ٍٔــحٍٝ جُـٖ ض٘ـٍ ٓـىز جٖٜـ٢ ػـغ جُـحذ٤ـىز جْـٖ ػـٓ

 (   Biological Therapyالادٔيح انحيٕيح ) انثيٕنٕظيح -ض

 طو٤ِى١ .ـلاؼ جُــِؼـس ُـؿحذـ٢ جلاْطـِٕٞ كـٗـٖ ٣لـجلاو٣ٝس جُك٣ٞ٤س ٢ٛ جلاو٣ٝس جُكى٣ػس هى ضٌٕٞ ٓطحقس ٢ٍُِٞٔ ج٣ًُ

( ) ضِؼد وٌٝج ٜٓٔح ك٢ قىٝظ جلاُطٜحذحش   TNFجٕ ذىجنَ ؾْٓ جلاٗٓحٕ ٓحوز ٤ٔ٤ًحت٤س ض٢ٔٓ ) ض٢ جٕ جف 

حخ ــٜـطـ٢ جلاُـٍز ػِــطـ٤ٓـ٢ جُـإو١ جُــح ٣ـٔحوز ٓٔـًٙ جُـج٣وحف ٛ ذحُؿْٓ ٝٝؾى جٕ جلاو٣ٝس جُك٣ٞ٤س ضؼَٔ ػ٢ِ

 حٕ .ــٝ جلاق٤ــؼـ٢ ذـك

 -انؼلاض انعشاحي :

٣كطحؼ ج٣ٍُٔٝ ج٢ُ جُطىنَ جُؿٍجق٢ ، جيج جٚركص جقى جُٔلحَٚ ٓطِلس ػ٢ِ ٗكٞ ٤ْة ، جٝ جيج ًحٕ جلاُْ ك٢ 

 ٣ٓطط٤غ جٕ ٣طكٍى ذٌَٗ ًحك٢ ك٢ ًٛٙ جُكحلاش جُٔلَٛ ه٣ٞح ؾىج جٝ جٕ جُٔلَٛ كوى ػِٔس ٝجٚرف ج٣ٍُٔٝ لا

 َ جكَٟ .ـًٍس ذٌٗــ٣ٌٖٔ جلاْطؼحٗس ذحُؼ٤ِٔحش جُؿٍجق٤س جُط٢ ْٞف ضهلق ػ٢ِ ج٣ٍُٔٝ جلاُْ ٝضٓحػىز ػ٢ِ جُك

 

 



  -انؼلاض انغيش دٔائي :

ط٢ ٖٓ ُح٣ٌٖ ج٣ٍُح٤ٞس ؾُء ْٜٓ ٖٓ جُؼلاؼ ، ك٤ٌٖٔ جٕ ٣طؼِْ ج٣ٍُٔٝ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطٔح٣ٌٖ ج٣ٍُح٤ٞس جُِٔط

 . جٜ ٝضهلق ٖٓ ضطٌٞ جٍُٜٔ ذٌَٗ ٣ٍْغجٌُٖٔٔ جٕ ضهلق ٖٓ قىز جلاػٍ

ضكحكع جُطٔح٣ٌٖ ػ٢ِ جُٔلحَٚ ٝجُؼٟلاش ٝض٣ُى ٖٓ هٞضٜح ، ًٔح ضٓحػى ػ٢ِ جٕ ٣رو٢ ج٤ٌَُٜ جُؼظ٢ٔ ٣ٍُِٔٝ 

 رحقس ٝج٢ُٗٔ.ُطٔح٣ٌٖ جُط٢ ٣ُجُٜٝح ج٣ٍُٔٝ جُٓذٞٞغ ٓٓطو٤ْ ، ٖٝٓ جكَٟ ج

ًر٤ٍ ٖٓ جُك٤طس ػ٘ى ُٓجُٝس ًٛٙ جُطٔح٣ٌٖ لإ ٣ٍٓٝ جُطٜحخ جُٔلحَٚ جُلو١ٍ  ؾحٗد ٣ؿد ػ٢ِ ج٣ٍُٔٝ جنً

 ٓؼٍٜ ُِهطٍ جًػٍ ٖٓ ؿ٤ٍٙ ٌٍُٓ جُؼٔٞو جُلو١ٍ .

  ٚـ٠ٞـ٢ ْوـو١ جُطس جُط٢ ٣ٌٖٔ جٕ ضإ٣ٝؿد ػ٢ِ ج٣ٍُٔٝ جٕ ٣ٌٕٞ قًٌج جغ٘حء ٓٔحٌْطٚ ٣ٍُِحٞس جٝ ػَٔ جلاٗٗ

ٝ ـ٣ٍٔـحؼ جُـع ٣كطـ٤ـَ قــ٣ٞـطـى١ جُـٔـ٢ جُـى١ٌ ػِـٛـجُٙ ـلـوـَ جُــحٚـلـ٢ ٓـٟح ػِـٍٜ ج٣ـ٣إغٍ جُٔ

 ٍ .ـــــ٤ـُكـن ٝجُـ٤ٜـٗـىٌ ( جُــٛـٖ جُـٞجء ٓـٍجؼ جُٜـْ جنـن غـ٤ـّ ػٔـً ٗلـَ جنـّ ) ٓػـ٘لـطـٖ جُــح٣ٌــَ ضٔـؼٔـُ

َ ــٖ ًــح٣ٌـطٔـٝ جُــَ ذؼـٖ ػٔــكٓـٖ ٣ٓطـح ، ٌُٝــ٤ٓٞـح ٣ــٖ ؾ٤ٔؼٜـح٣ٌــطٔـًٙ جُـَ ٛـٌٍٝز ػٔــّ ذحُٟـ٤ُ

 س .ــــٍج٣ٌـــ٢ جلاْطٔــحظ ػِــِكلـّٞ ُــ٣

٣٘رـ٢ جٕ ٣ًٍُ ج٣ٍُٔٝ ػ٢ِ ضٔح٣ٌٖ جُكًٍس ك٢ جُٔلحَٚ جُٔطحغٍز ذحٍُٜٔ ٝضؿ٘د جُكًٍحش جُُٔػؿس 

ٝجُٔٓررس ُلاُْ ػ٢ِ ْر٤َ جُٔػحٍ ، جيج ًحٗص جٍُهرس ٓإُٔس ٝٓؼٍٞس ج٢ُ ُِطِٛد ٣٘رـ٢ جٕ ضؼَٔ ضٔح٣ٌٖ نحٚس 

 ح .ـ١ٞ قًٍطٜـٓٓط ٢ـكحكظس ػٍُِِهرس ُِٔ

 

 -اعرخذاو انكًاداخ انحاسج ٔانثاسدج :

٣ٝوَِ جُْ جُٔلحَٚ جُِٔطٜرس ، ٣ٝٓحػى جْطؼٔحٍ جٌُٔحوجش  ٣ٍؾ٢ جْطؼٔحٍ جٌُٔحوجش جُكحٌز ُِؼٟلاش جُٔٗىٝوز

ذطو٤ِٙ جُرحٌوز ػ٢ِ ضو٤َِ جلاُْ ٝجٌُّٞ ك٢ جُٔلَٛ جُِٔطٜد ، ٝضٓحػى جٌُٔحوجش جُرحٌوز ك٢ ضهى٣ٍ جُٔ٘طوس 

٣ٌٖٔ جٕ ضٓطهىّ ػ٘ىٓح ش جُؼٛد ك٢ جُٔلَٛ ٝضهلٝ جلاُطٜحخ ًُُٝي ٢ٛ ٣ٍ٠وس حجلاٝػ٤س جُى٣ٞٓس ْٝى ٗرٟ

 ضٌٕٞ جُٔلحَٚ ِٓطٜرس ٣ٝٗؼٍ ج٣ٍُٔٝ ذحُْ ك٢ جُٔ٘طوس جُٔٛحذس .

 يًٓح في حياذُا انيٕييح : َماغ 

ٔح٣ٌٖ . ٛ٘حى ذؼٝ جُٔلاقظحش جنطٍ ٝهطح ٓ٘حْرح ُي ٤ٓٞ٣ح ُؼَٔ جُطٔح٣ٌٖ ٢ٌُ ضٟٖٔ جلاْطٍٔج٣ٌس ك٢ جُط

 جُر٤ٓطس جُط٢ ٣ؿد ػ٤ِي جٕ ض٘طرٚ ج٤ُٜح :

ً ـ١ لانــ٤ٓـٞهص ذــق ُـٞهـطـي جُـ٤ـد ػِــٍجٌ ٣ؿــٌـٍجٌج ٝضــس ٓــٔـٜٔـّ جُــٍز جٝ ٗلــحٍ ًػ٤ـَ جػٔـذؼى ػٔ -

 َ .ـــؼٔـس جُــؼـحذـْ ٓطــس غـــٍجقـٖ جُـ١ ٓـهٓ

 س .ـــٔـــ٤ِــٓـس جُــوـ٣ٍــطـحُـٕٞ ذـــحٍٝ جٕ ضٌــس ٝقــــِـ٤ــوـػـحء جُــ٤ــٖلاــي ُـِـٔـٖ قــًٌ ٓــكـجُ ًــن -

 . قحٍٝ جٕ ضٌٕٞ ٓىًٌح ٖٓ ٤ًل٤س ؾِْٞي ٝجٕ ضكحكع ػ٢ِ جٕ ٣ٌٕٞ ظٍٜى ذٌَٗ ٓٓطو٤ْ ػ٘ى جُؿِِٞ -



ى ــ٢ هـطـجُ حعــف ٝجلاٝٞــ٣ٍـضؿ٘د جُروحء ػ٢ِ ٗلّ جُٞٞغ ُلطٍجش ٣ٞ٠ِس ، ٝقحٍٝ جٕ ضطؿ٘د جُٞٞغ جُـ٤ٍ ٓ -

 س .ـــطـَ ٝجلاٌذــحٚــٔلـ٢ جُـٍ ػِــإغـض

َ ــٌٗـٕٞ ذـحٕ ٣ٌـ١ٍ ذــلوـٞو جُــؼٔـ٢ جُـع ػِـحكـكـ٢ ضــطـّٞ جُـــ٘ـحء جُــس جغ٘ـ٤ـرـد جُطـٍجضـٔـىّ جُــهـجْط -

 ٍ .ـــــ٣ٍـــٓـ٢ جُـح ػِـــرـ٣ٍـــوـٚ ضـــٞٓــع ٣ــِــ٢ غـــٟـحٕ ٣وــع جٕ جلاٗٓـ٢ ق٤ــغ ٚكــٞٞـف ٝذـ٣ٍــٓ

ي ــٞكـس ٝهــ٤ـ٢ ٤ًلـي جُــُ جٗطرحٛـــًٍــٝجٕ ضّٞ ــ٤ـحء جُـحٓطي جغ٘ــغ هــ٢ ٝٞــح جُـــٜـرـٕٞ ٓ٘طــقحٍٝ جٕ ضٌ -

 ْ ؟ــــــ٤ـغ ِْــٞٞـق ذـوـّ جٝ ضـِـؿـص ضـَ جٗــْ ٛــي وجتــأٍ ٗلٓــي ٝجٕ ضٓــْٞـٝؾِ
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ذؼٝ جًُػٍ ػ٘ى  جُط٢ ػٍكطٜح جُر٣ٍٗس. ًِٝٔس جَُٓ ٖٓ جٌُِٔحش جُط٢ هى ضٓرد ٕ أٝ جَُٓ ٖٓ أهىّ جلأٍٓجٜجُىٌ

ٝجٌضر١  .ًحٕ جٍُٜٔ جُوحضَ جلأٍٝ, ٌذٔح ك٢ ذىج٣س جُوٍٕ جُؼ٣ٍٖٗ جُ٘حِ ُٔح جٌضرطص ذٚ ٖٓ ٍٜٓ ًحٕ هحضلاً أٝ

ٔؼٍٝف إٔ ْرد ًٛج جٍُٜٔ ٤ٌٍٓٝخ ٝذؼى جُٛىٌ. جُ جُىٌٕ ك٢ أيٛحٗ٘ح ذاٚحذطٚ ٍُِتس قط٠ أٚرف ٠ٔٓ٣ ذىجء

ً ٖٝــ٘ـٌـؼلاؼ ٓٔــجُ فــىٌٕ جٚرــٍٝخ جُــ٤ٌٔـس ُــ٤طـٔٔـس ٝجُــحٝٓـجُٟٔحوجش جُك٣ٞ٤س جُٔو جنطٍجع ً ذؼــ٤ـحكـح ى إٔ ــح

 . ســـــٛكـ٢ ٓـك ٝــ٣ٍـٔـحء جُــ٠ ذوـٍ ػِـــٛـوطـحٕ ٣ــً

جَُٓ ٤ٛ٣د جُؼظحّ  خ ػ٠ِ ًٛج جُٓإجٍ: ٗؼْ جُىٌٕ أٝجُؼظحّ ٝجُٔلحَٚ؟ جُؿٞج َٛ ٤ٛ٣د جُىٌٕ ٔانغإال ْٕ:

٣ٝطؼِن ذظٍٝف  جلانطلحء ػحو جُىٌٕ ُِظٌٜٞ ك٢ جُىٍٝ جُ٘ح٤ٓس ٝجُٓرد ٓؼٍٝف ٝجُٔلحَٚ ٝك٢ جُٞجهغ كرؼى كطٍز ٖٓ

أٝ  ٝذحًُجش جُلوٍجش, ًُُٝي ٤ٛ٣د جُٔلحَٚ نحٚس جُـٗحء ج٤ُٓ٘ٞك٢ جُم. ٝجٍُٜٔ ٤ٛ٣د جُؼظحّ…جُٔؼ٤ٗس ٝجُـًجء

أًػٍ ٖٓ كوٍز ٖٓ جُؼٔٞو جُلو١ٍ نحٚس جُؿُء جلأٓح٢ٓ  ٢, ٝجٍُٜٔ هحوٌ ئيج ُْ ٣ؼحُؽ ذؿى٣س ػ٠ِ إٔ ٣ىٍٓجُٔهح٠

 ٝجٍُٜٔ هحوٌ أ٣ٟحً ػ٠ِ ضى٤ٍٓ جُٔلحَٚ ٤ًِحً. ًٔح ٣إغٍ . جُلوٍجش ٝذحُطح٢ُ ٣إو١ ئ٠ُ جُطٗٞٙ جُٔؼٍٝف ذحُطكىخ ٖٓ

 حع ك٢ وٌؾس جُكٍجٌز نحٚس ك٢ جُٔٓحء ٣ٝلوى جٌُػ٤ٍ ٖٓٝجٌضل ذحُطرغ ػ٠ِ قحُس ج٣ٍُٔٝ جُؼحٓس ك٤ٗؼٍ ذحُٖٞٛ جُىجتْ

جٌُٖٔٔ ٓؼحِٓس وٌٕ جُؼظحّ ػ٠ِ أْحِ أٗٚ جُطٜحخ ًـ٤ٍٙ  جَُٕٞ. ًٝٓ٘ جنطٍجع ػوحه٤ٍ جُٟٔحوجش جُك٣ٞ٤س أٚرف ٖٓ

ً أٝ  جلاُطٜحذحش ك٤ٓطط٤غ جُؿٍجـ ج٥ٕ ٝضكص ؿطحء ٖٓ جُٟٔحوجش ٖٓ ً ك٤لطف نٍجؾحً و٤ٌٗح جُك٣ٞ٤س إٔ ٣طىنَ ؾٍجق٤ح

٣ٝؼحُؿٜح. ٝأْٛ جُؼوحه٤ٍ جُٔٓطهىٓس ك٢ ػلاؼ  ٓلٛلاً ٣ٝػرطٚ ًًُي ٣ٓطط٤غ إٔ ٣َٛ ئ٠ُ جُلوٍجش جُٔٛحذس ٣٘ظق

كو١ ئٗٔح ٣ٞٚق ػوحٌجٕ أٝ غلاغس ُطؼَٔ  ٣ٌلحٓر٤ٖٓ, ج٣ػحٓر٤ٞضٍٞ, آ١ إٔ أضٕ" ٝلا ٣ٓطؼَٔ ػوحٌ ٝجقى" جُىٌٕ ٢ٛ

ج١ًُ ٣كىظ ك٢ جُطٍك٤ٖ جُٓل٤٤ِٖ  ٝ جُوط٤٘س, جَُِٟٗٓحػلحش َْ أٝ وٌٕ جُلوٍجش نحٚس جُٛى٣ٌس أ ٓؼحً. ٖٝٓ أْٛ

 .جُٟٔحػلحش ٝجُٔرٌٍ ٣ٔ٘غ قىٝظ ٓػَ ًٛٙ ٌُٖٝ جُؼلاؼ جُٔ٘حْد
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 -ذؼشيف ذشلك انؼظاو :

 . ٢ ــــؼظٔــؽ جُــ٤ٓـ٘ـن جُـــٍهـحّ ٝضــؼظـس جُــحكــػـحٌز ًـــٓـحو نـــحَو٣ـق ذــٛـطـس ضــحُـٞ قــٛ



  ػايم انخطٕسج : –انحانح  –الاعثاب-  

( ٤ٖٞػح .   ٣Metabolic Bone Diseaseؼطرٍ ضٍهن جُؼظحّ جًػٍ جٍٓجٜ جُؼظحّ جلاْطولاذ٤س ) جلا٤ٟ٣س ( ) 

٤ِٕٓٞ جن٣ٍٖ ُى٣ْٜ ًطلا  12ٓلا٤٣ٖ ج٢ٌ٣ٍٓ قح٤ُح ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ضٍهن جُؼظحّ ، ذحلاٞحكس ج٢ُ  ٣10وىٌ ٝؾٞو 

 ( . Low bone massػظ٤ٔس ٓ٘هلٟس ) 

٣كىظ ضٍهن جُؼظحّ ػ٘ىٓح ٣لَٗ جُؿْٓ ٖٓ ض٤ٌَٗ ػظحّ ؾى٣ىز ًحك٤س ، جٝ ػ٘ىٓح ٣وّٞ جُؿْٓ ذحػحوز جٓطٛح٘ 

٤ًٔس ًر٤ٍز ٖٓ جُؼظحّ ، جٝ ٤ًِٜٔح ٓؼح . جٌُح٤ُّٓٞ ٝجُلْٞلحش ٓؼى٤ٖٗ جْح٤٤ْٖ ك٢ ضٌٕٞ جُؼظحّ جُطر٤ؼ٤س . نلاٍ 

ُؼظحّ . جيج ًحٕ ٓح ٣إنً ٖٓ جٌُح٤ُّٓٞ ؿ٤ٍ ًحف ، جٝ جيج ًحٕ جُٗرحخ ، ٣ٓطؼَٔ جُؿْٓ ٣ًٖٛ جُٔؼى٤ٖٗ لاٗطحؼ ج

جُؿْٓ لا ٣ٔطٙ ج٤ٌُٔس جٌُحك٤س ٖٓ جٌُح٤ُّٓٞ ٖٓ جُـًجء ، ك٤ٌٖٔ يُي ج٢ُ ضأغ٤ٍجش ػ٢ِ جٗطحؼ جُؼظحّ جلاٗٓؿس 

 جُؼظ٤ٔس .

ْ ، ٓٔح ٣ؿؼَ ٝٓغ جَو٣حو جُؼٍٔ ، ٣ٌٖٔ جٕ ٣طْ جػحوز جٓطٛح٘ جٌُح٤ُّٓٞ ٝجُلْٞلحش ٖٓ جُؼظحّ ج٢ُ وجنَ جُؿٓ

، قط٢ قط٢ ٖٓ ؿ٤ٍ قىٝظ جٗٓؿس جُؼظحّ جٞؼق . ًلا جُكحُط٤ٖ ضإو١ ج٢ُ ػظحّ ٛٗس ٝضٛرف ػٍٞس ٌٍُِٓ 

ج١ ٌٜ . ؿحُرح ٓح ٣كىظ كوىجٕ جٌُطِس جُؼظ٤ٔس ضى٣ٌؿ٤ح ػرٍ جُُٖٓ . ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ جُكحلاش ٣ٛحخ ج٢ٍُٞٔ 

 ِس ٓطوىٓس ٝجٌٍُٟ ػ٤ٔوح .ـٍقـ٢ ٓــٍٜ كــٔـٕٞ جُــذٌٌٓٞ هرَ ػِْٜٔ ذٞؾٞو جٍُٜٔ . قط٢ ضِي جُٔؼٍكس ، ٣ٌ

ٖ ــ٤ـٍٝؾــطـحش ) جلاْــٞٗــٍٓــــٜـٙ جُـوـحّ ، جلا ٗـظــؼـن جُــٍهـــطـحخ ُـرـىز جْـــٞو ػـٖ ٝؾــْ ٓــٍؿــ٢ جُـػِ

Estrogen ــــ٤ـىٌٝؾـٍأز ٝجلاٗــٔـ٢ جُــك ٖAndrogen ٢ .ـــــٓــ٤ـٍتـــد جُــرــٓـٞ جُــَ ( ٛـــــٍؾـــ٢ جُـــــك 

ٝ ــح٣ـٔرـَ جُـوىجٕ ػٔــي ُلـٍٜٔ . ٝيُــًج جُــٖ ٛــ٢ ٓــحٗــؼـٖ ٣ــٍ ٓــجُ٘ٓحء نٛٞٚح ذؼى ْٖ جُٓط٤ٖ ، جًػ

 ع .ــــٔـطـق جُــٞهـى ضـىظ ػ٘ــي ٣كـٖ ، ٝيُـ٤ــٍٝؾــحؼ جلاْطــحٜ جٗطـلـ٢ جٗهــٍز ػِــإغـح ٣ـٝٓ

ٖ ــؽ ػــحضـ٘ـ( ) جُ Corticosteroidس ) ــ٣ٍــوٗـىجش جُــ٣ٍٝــحوز جُٓط٤ـــ١ٍ ٣َـــحخ جلانــٖ جلاْرــٟٔــضط

 ىٌم .ـــــٍجَ جُــٍٜ جكــس ( ، كــ٤ـحٌؾـىجش نــ٣ٍٝـً ْط٤ــٍجء جنـــٖ ؾـجٝ ٓ Syndrome Cushingٍٜ ــٓ

َ ــحًــٔٗـٝ جُــس ٝذؼـــ٤ـٌٞجغـحش جُــٍجذـــطـٝ جلاٞـــؼـ( ذ Bone Malignanciesضهرع جُؼظحّ )  

 ًجء .ــــــ٢ جُــك ّٞـــ٤ٓـحُـٌـحٜ جُـــَ جٗهلـــس ٓػـــٍهــطلـٔجُ

ح٤ٖٗ ٖٓ ضٍهن جُؼظحّ ذحلاٞحكس ج٢ُ يُي ؼ٣ 50%ٖٓ جُ٘ٓحء جلا٤ٌ٣ٍٓحش كٞم ْٖ ج٣23ٍوىٌ جُرحقػٕٞ جٕ قٞج٢ُ 

، ٢ٛٝ جٗهلحٜ ؿ٤ٍ ٠ر٤ؼ٢ ك٢ ًػحكس  Osteopenia% ٜٖٓ٘ ٣ؼح٤ٖٗ ٖٓ هِس جُؼظحّ  56 – 40ٛ٘حى قٞج٢ُ 

 ؽ .ــــحُــؼــْ ضــ( جيج ُ  Osteoporosisحّ ) ـــؼظـن جُــٍهـ٢ ضــٍٞ جُــكـَ جٕ ضطــٔكطٔــٖ جُــط٢ ٓـحّ ٝجُـــؼظـجُ

٤ْؼح٤ٖٗ ًٍٓج ك٢ جٌُٞى ، جٍُْؾ ، جُلوٍجش  30% ٖٓ جُ٘ٓحء كٞم ْٖ ج50ٍٖٓ ًٛٙ جلاٌهحّ ٣وىٌ جُرحقػٕٞ جٕ 

جُطر٤س جُٔرحٍٖز  ٣قًحٗص جُٔٛحٌ 1995ك٢ ػحّ  % .13. نطٌٞز قىٝظ ًٍٓ ػ٘ى جٍُؾحٍ ٗلّ جُؼٍٔ ٢ٛ 

 % ٤ِٓحٌ وٝلاٌ ) ك٢ ج٣ٌٍٓح ٝقىٛح ( 13.8ٝجُٔطؼِوس ذحٌٌُٓٞ جُ٘حضؿس ػٖ ضٍهن جُؼظحّ ٓح ٓؿٔٞػس 

جُهِل٤س جٌُٞجغ٤س ٝجُؼٍه٤س . جُ٘ٓحء  ( ذرعًٍ :  Menupauseػٕايم انخطٕسج تالاظافح اني ذٕلف انطًس )

، نٛٞٚح يٝجش جُطح٣ٌم جُؼحت٢ِ ذحلاٚحذس ذطٍهن جُؼظحّ ، ُى٣ٜٖ نطٌٞز  جُـٍذ٤حش يٝجش جلاٍٚٞ جُر٤ٟحء



جًرٍ ذحلاٚحذس ذطٍهن جُؼظحّ . ك٢ جُكو٤وس ٣وىٌ جٗٚ ٝجقىز ٖٓ جٍٓأض٤ٖ ذ٤ٟح٣ٝط٤ٖ ْطؼح٤ٖٗ ٖٓ ًٍٓ ٍٓضر١ ذطٍهن 

هلحٜ َٕٝ جُؼظحّ ك٢ ٗلّ جُلطٍز جُؼ٣ٍٔس )قٓد جلاقٛحءجش جلا٤ٌ٣ٍٓس ( . جُطىن٤ٖ ، جٞطٍجذحش جلاًَ ، جٗ

ذؼٝ جلاو٣ٝس  ًْ ( ، جٗهلحٜ جٌُح٤ُّٓٞ ك٢ جُـًجء ، جْطٜلاى جٌُكٍٞ جُُجتى ٝجْطؼٔح50ٍجُؿْٓ ) جهَ ٖٓ 

 جُهحٚس ًحُٓط٣ٍٝ٤ىجش ، ًِٜح ػٞجَٓ ٓهح٠ٍز ُلاٚحذس .

 -انٕلايح :

س ، ٣ٝؼطرٍ نلاٍ جُك٤حز ٣ؼطرٍ ض٘حٍٝ جٌُح٤ُّٓٞ ك٢ جُـًجء جْح٤ْح ُط٤ٌَٗ جُؼظحّ ٝجُٔكحكظس ػ٢ِ جُؼظحّ ٤ِْٔ

 ــ٢ ًجتــحّ ؿــ٢ِ ٗظــس ػــحكظـٔكـي جُــًُــح ًــ٣ٌٍٝـج١ًُ ٣ٓحػى ػ٢ِ جٓطٛح٘ جٌُح٤ُّٓٞ ٞ Dض٘حٍٝ ك٤طح٤ٖٓ 

 .ســـــــــح٣ـــــِـحّ ُــــــٛ Dٖ ـــ٤ـحٓــطـ٤ـٌٞ ٝكـــلـلْٞـّٞ ، جُـــ٤ٓـحُــٌـٖ جُــس ٓـــ٤ـحكـس ًـــ٤ٔـ١ٞ ًــطـ١ً ٣كــٝجُ

ٖ ــح٣ٌـطٔـحش جٕ جُــىٌجْـٍ جُــحّ . ٝضظٜــؼظـٌٞ جُــس ًٓــ٤ـحُـٔـٝ جقطــٖ جٕ ضهلــٌـس ٣ٔــٔـظـ٘طٖ جُٔـح٣ٌــجُطٔ

 حظ ٝقط٢ ج٣ُُحوز ًػحكس ًٛٙ جُؼظحّ .ـ٢ جلاقطلـحّ جُــحُؼظـإو١ ذـحّ ضــؼظـى جُــلاش ٖــؼٟـٖ جُـد ٓــِـطـ٢ ضطــطـجُ

لاض٢ ُى٣ٜٖ جٗهلحٜ ك٢ ًػحكس جُؼظحّ ، ٣ٌٖٔ جٕ ٣لٌٍٝج جُ٘ٓحء جُلاض٢ ضٞهق ػ٘ىْٛ جُك٤ٝ ، ذهحٚس جُٝثي جُ

( ق٤ع ٣ٌٖٔ جُٞهح٣س ٖٓ نٓحٌز  Relacement Therapy Estrogenذحُٔؼحُؿس ذحْطرىجٍ جلاْطٍٝؾ٤ٖ ) 

جُؿحٗر٤س ذؼٟٜح ٤ْة ٝجلانٍ ؾ٤ى ٍٓضرطس  جُؼظحّ جٝ جٌٌُٓٞ ػ٘ى ذؼٝ جلاٖهح٘ . ٝٛ٘حى ذؼٝ جُطأغ٤ٍجش

 ٢ جُٔؼحُؿس ٣ؿد جٕ ٣ط٘حهٕ ذطٔؼٖ ٓغ جلانٛحت٢ .ــحٌ كـــه٤ـًج جُــٖ . ٝٛـــ٤ـٍٝؾــجلاْط ىجٍــحْطرـس ذـــؿـحُـجُٔؼ

 ( Alendronate  ٝRaloxifeneٛ٘حى ذؼٝ جلاو٣ٝس جُؿى٣ىز جُٔطٞجكٍز ُِٞهح٣س ٖٓ ضٍهن جُؼظحّ ) ذٔح ك٤ٜح 

 . ســــ٤ــٌـ٣ٍــس جلآـس ٝجلاو٣ٝــ٣ًـس جلاؿــثـ٤ـَ ٛــرـٖ هـٚ ٓــٙ ُــٍنـح ٓــٔـلاٛـًٝ

 -الاػشاض :

ٞ ـحّ ٛــؼظـن جُــٍهـي كطـًُــٍٜ ، ُٝــٔـٖ جُــٍز ٓــٌـرـس جُٔــٍٔقِــحُـس ذــطـٍضرــٍجٜ ٓــى جػـــٞؾــلا ض

 ٌٞ .ـــــٌٓـىٝظ جُــس ( ُكــحٓطـس ) ٚــ٤ـحٗـٌـجٓ

 -الاػشاض انري ذحذز في انًشض انًرطٕس :

 ؿحُرح ٓح ضٌٕٞ جُٔإٍٖجش جلا٢ُٝ ( .جٌٌُٓٞ : ك٢ جُلوٍجش ، جٍُْؾ ، جُكٜٞ )  -

 ٍ .ـــَ جُظٜــْ جْلــجُ -

 س .ـــــــــــرــٍهـْ جُــجُ -

 ح .ـــــــٜـٍجٝضــحّ ٠ٝـــؼظـجلاّ جُ -

 نٓحٌز جُطٍٞ ٓغ ٌٍٓٝ جُُٖٓ . -

 حءجش .ـىٝظ جلاٗك٘ـق -

 

 

 

 

 



 -انؼلاياخ ٔالاخرثاساخ :

حِ جلآطٛح٘ جلاٖؼحػ٢ ُٓوٝؼ جُطحهس ق٤ع ضؿ١ٍ ك٢ ٓو٤ : BMDاخرثاس انكصافح انًؼذَيح نهؼظاو  -1

(DEXA  ( ٣ٝوىّ ٓو٤حْح ٤ًٔح ُُٝجٍ جلآلاـ جُٔؼى٤ٗس )Demineralization  جُؼظحّ ،جٚرف ًٛج ٖٓ )

جلانطرحٌ جْح٤ْح ُطو٤٤ْ ضٍهن جُؼظحّ . ٣ٝؿد جٕ ٣طْ ػِٔس ػ٢ِ ًَ جُ٘ٓحء ) ذؼى ضٞهق جُك٤ٝ ( ٝجُلاض٢ ٣ٛرٖ 

ٌٞز جٞحك٤س ُطٍهن جُؼظحّ ) ــٖ نطــىٛــ٢ ػ٘ــلاضــــس جُــــــْ٘ 65ص ــحء ضكــ٘ٓـ٢ ًَ جُــي ػِــًُـذوٌٛٞ ، ًٝ

 ٢ ٤ٛثس ضٍهن جُؼظحّ ج٤٘٠ُٞس جلا٤ٌ٣ٍٓس ( .ـٞٚـس ) ضــْ٘ 65ٞم ــحء كــَ جُ٘ٓـــٝ ( ، ًٝــق جُك٤ــٞهـٍ ضـؿ٤

حٍ ــٔـٖ جْطؼــٌـٕ . ٣ٔحوــؼـٍ َٝجٍ جُٔــًٙ جٌُٛٞز جٕ ضظٜــٖ ُٜــ٣ٌٔ -صٕسج غثميح نهؼًٕد انفمشي : -2

س ــحكــْ ًػــو٤٤ـُط ( Quantative Computed Tomographyؽ )ـــٍٓــٔرـ٢ جُــٞػــ٢ جُ٘ــطروـ٣ٍٞ جُـــٛـجُط

 .  DEXAس جُٔؼى٤ٗس ذٞجْطس ــحكـٌػـحٌ جُــٖ جنطرـ٢ ٓــحٌج ٝجؿِــٗـَ جٗطــٚ جهــغ ٌُٝ٘ــٞجهــىز ٓــ٢ ػـحّ كــؼظــجُ

حٌ ــ٤ٜـٌٞ جٝ جٗـــٌٓــٌٞز جُــٛـًٙ جُــٍ ٛــٖ جٕ ضظٜــ٣ٌٔ -ًٕد انفمشي أ انحٕض :صٕسج اشؼاػيح نهؼ -3

 ىز .ــى٣ـٗـحلاش جُــكــ٢ جُــٍجش كــلوـجُ

٣ٌٖٔ جٕ ٣ُٝوٗح ًٛج جلانطرحٌ ذى٤َُ ػٖ ٣َحوز ضكٍٞ جُؼظحّ جُٔإٛد ُِطٍهن  لياط انكانغيٕو في انثٕل : -4

ٍٞ ــ٤ْ ضكـ٤ـوـىز ُطــى٣ـحٌجش ؾـــرـطـىز جنــٍش ػــى ظٜــىٝوز ٝهـكٌُٖٝ ًٛج جلانطرحٌ يٝ كحتىز ٣ٍ٣ٍْس ٓ

ح ــ( ٌٝذٔ Osteomarkس ــؼظ٤ٔــس جُــلآــحُؼـٍف ذــح ٣ؼـٍٞ ) جٝ ٓـــرـحٌ جُــرـح جنطــ٤ٜـح كــحّ ذٔـــؼظـجُ

 حّ .ــــؼظـن جُــٍهــطـٍ ُــٌـٔرـق جُــٌٗـس جُــ٤ـحٗــٌـحٌجش جٓـــرـًٙ جلانطــٖ ٛــٓـضك

 انًؼانعح :

َ ــو٤ِـؼظحّ ذطـُجٌٞ ــغ ًٓــٓ٘حوٕ ، ــؼـٔـس َٝجٍ جُــ٤ِـحف ػٔــوـحء جٝ ج٣ــطـ٢ جذـحّ ػِـضًٍُ ٓؼحُؿس ضٍهن جُؼظ

 غ ًٛج جٍُٜٔ .ــن ٓــٍجكـطـجُٔ ْــ٢ جلاُــٍز ػِـــطـ٤ٓـ٠ٞ  ، ٝجُــٓوـحٍ جُــجقطٔ

 -الادٔيح :

( ٝجيج ذىأش جُٔؼحُؿس ذحلاْطٍٝؾ٤ٖ ك٢  Bone Lossحٌز جُؼظحّ ) ك٢ جذطحء جٝ ج٣وحف نٓ لاعرشٔظيٍا ٣ٓحػى* 

% جُٔؼحُؿس ضٌٕٞ جًػٍ كحػ٤ِس جيج ذىأش 50ٝهص ضٞهق جُك٤ٝ كرحلآٌحٕ ضهل٤ٝ جقطٔح٤ُس ًٌٓٞ جُكٜٞ ُـح٣س 

ْ٘ٞجش ذؼى قىٝظ ضٞهق جُك٤ٝ . جُؼى٣ى ٖٓ جُ٘ٓحء ك٢ ٍٓقِس ٓح ذؼى  6ج٢ُ  3ػ٘ى ضٞهق جُك٤ٝ ، ق٤ع كوىجٕ 

( ٣هطُٕ جُٔؼحُؿس ذحْطرىجٍ جلاْطٍٝؾ٤ٖ ُػرٞش كحتىضٜح ك٢ جذطحء ضوىّ جٝ  Post Menopauseجُك٤ٝ ) ضٞهق 

جُٞهح٣س ٖٓ ضٍهن جُؼظحّ ك٢ ذؼٝ جُكحلاش ٣هلق ٖٓ جُؼٞجٌٜ جُُٔػؿس ُطٞهق جُك٤ٝ . ًٛٙ جُط٣ٍوس ك٢ 

 ٗٓر٤ح ٓوحٌٗس جلاو٣ٝس جُؿى٣ىز ُطٍهن جُؼظحّ .جُٔؼحُؿس ؿ٤ٍ ٌِٓلس 

كحٕ نٓحٌز جُؼظحّ ْطرىأ ٖٓ ؾى٣ى .جُكٔح٣س جُو١ٞٛ ٖٓ ضٍهن  ERTُٔؼحُؿس ذحْطرىجٍ جلاْطٍٝؾ٤ٖ جيج ضٞهلص ج

جُؼظحّ ٌذٔح ضكطحؼ ُؿٍػص ٓى١ جُك٤حز ، ٝضظٍٜ جُىٌجْحش جٕ جُ٘ٓحء جُلاض٢ ٣حنًٕ جلاْطٍٝؾ٤ٖ ُٔىز ْرؼس 

 حذس ذحٌٌُٓٞ ذ٘ٓرسْ٘س ُى٣ٜٖ جٗهلحٜ ك٢ نطٌٞز جلاٚ 75ْ٘ٞجش ػ٢ِ جلاهَ ذ٤ٖ ذىء ضٞهق جُك٤ٝ ٝػٍٔ 



ْ ـ٢ ُــلاضـحء جُــ٘ٓـى جُـ٢ ػ٘ــي جُطــطِـس ُـح٣ٝــٌٞز ٓٓــهطـس جُــحٕ ٗٓرـك 75ٖ ـى ْــحٍ ذؼــ% ػ٢ِ ًَ ق50

 لام .ـــ٢ جلا٠ــٖ ػِــ٤ـٍٝؾــًٕ جلاْطــحنــ٣

ًٕ ــ٢ جنـلاضـحء جُــٓ٘ـٖ جُــ% ذ2٤س ــٓرـ١ ذ٘ــحّ كوــؼظـحٌز جُـــِق نٓــْ٘س ٝجػ٢ِ ، ضهط 75ك٢ جُلثس جُؼ١ٍٔ 

 ىج .ـجذ ٚــًٗــحنـْ ٣ــ٢ ُــلاضــٞجش ٝجُــْ٘ 10ىز ــٔـُ ٖــٍٝؾ٤ــجلاْط

ذؼٝ جُ٘ٓحء لا ٣ٍؿرٖ ذحنً ؾٍػحش جلاْطٍٝؾ٤ٖ ذٓرد ػىو ٖٓ جلاقطٔحلاش جُؼى٣ىز جُٔٛحقرس ُلاْطؼٔحٍ 

طٔؼٖ ٓغ جلانٛحت٢ . جٕ هٍجٌ ٣ؿد ٓوحٌٗس جُٔ٘حكغ ٝٗطحتؽ جُٔؼحُؿس ٝٓ٘حهٗطٜح ذ ٣ٞ٠ERTَ جلآى هرَ ذىء جٍ

أنً جلاْطٍٝؾ٤ٖ ُِكلحظ ػ٢ِ ًػحكس جُؼظحّ ٛٞ هٍجٌ ٓؼوى ُطأغٍز ػ٢ِ جٍٓجٜ جن١ٍ ذٔح ك٢ يُي ج٣ُُحوز جُو٤ِِس 

 ٗٓر٤ح ُهطٌٞز جلاٚحذس ذ٠ٍٓحٕ جُػى١ .

جُلاض٢  ذحٜٗح ضهلٝ جلاٚحذس ذٍٜٔ ج٣ٍُٗحٕ جُطحؾ٢ ػ٘ى جُ٘ٓحء ERTحُؿس ذحْطرىجٍ جلاْطٍٝؾ٤ٖ ؼجُٔأغرطص ُوى 

،ٝهىٓص جُىٌجْحش جُكى٣ػس ؾىلا ك٢ ًٛج جُٔٞٞٞع ذطوى٣ٜٔح و٤َُ ػ٢ِ جٕ جُ٘ٓحء ك٢ ٍٓقِس ٓحذؼى ضٞهق جُطٔع 

  ERTجُطحؾ٢ نلاٍ جُٓ٘س جلا٢ُٝ ٖٓ جُٔؼحُؿس ذـ  ٣ٌٕٖٔ جٕ ٣ٌٕٞ ُى٣ٜٖ ٗٓرس جٚحذس جػ٢ِ ك٢ ج٣ٍُٗح

ء ٣ر١ء ٓؼىٍ نٓحٌز جُؼظحّ ٣ٝهلق ( ٛٞ وٝج Miacalcin) ٣ٓٞم ضكص جْْ  Calcitoninانكانغيرَٕيٍ * 

ٖٓ جُْ جُؼظحّ . ًٛج جُىٝجء ٣ٌٖٔ جٕ ٣ؼط٢ جٓح ٖٓ نلاٍ ذهحل جٗل٢ جٝ ذٞجْطس جُكوٖ . جُطأغ٤ٍجش جُؿحٗر٤س 

جٍُت٤ٓ٤س ٌُِح٤ُٓط٤ٖٗٞ ٢ٛ جُكٌس جلاٗل٤س ٖٓ جُرهحل ٝجُـػ٤حٕ ٖٓ جُكوٖ ، ٝق٤ع ٣ظٍٜ ك٢ جقى١ جُىٌجْحش جٕ 

ظحّ ٣ٝوَِ نطٌٞز جٌٌُٓٞ ، جلا جٗٚ ظٍٜ جٗٚ يٝ كحػ٤ِس جهَ ٖٓ جُـ ؼس جُٔؼى٤ٗس ُِجٌُح٤ُٓط٤ٖٗٞ ٣ُ٣ى ٖٓ جٌُػحك

ERT ٣ٝؼطرٍ جًػٍ ضٌِلس ٖٓ جُـERT . 

ُِٞهح٣س  FDAٛٞ وٝجء ؾى٣ى ٗٓر٤ح ٌنٙ ُٚ ٖٓ ٤ٛثس جلاؿ٣ًس ٝجلاو٣ٝس جلا٤ٌ٣ٍٓس   Alendronateانـ* 

ٛح٘ ج٤ُٓ٘ؽ جُؼظ٢ٔ جُٔٞؾٞو ٝهص جُٔؼحُؿس ، ٝجُٔؼحُؿس ٖٓ ضٍهن جُؼظحّ ، ًٛج جُىٝجء ٣ٔ٘غ ٖٓ جػحوز جٓط

ٝجظٍٜش جُىٌجْحش جٕ نطٌٞز ًٌٓٞ جُؼٔٞو جُلو١ٍ ك٢ كطٍز ٓح ذؼى ضٞهق جُك٤ٝ ػ٘ى جُ٘ٓحء جُلاض٢ ٣حنً 

Alendronate  ١ٞ ــحؼ جُٔؼــٞ جلاَػــىٝجء ٛـًج ُــ٢ ُٜــٓـٍت٤ـ٢ جُــرـحٗــٍ جُؿـ% جُطأغ50٤جٗهلٟص ذ٘ٓرس

س ــحٌؿــىز كــ٢ ٓؼـػًِٙ ــحنــ٢ ذــح٘ ٣ٞٚــد جلآطٛــٚؼ Alendronateح جٕ جُـ ــٍب ٝذٔــؽ جُٔــٝض٤ٜ

 س .ـــحػــىز ْــٔـحخ ُــغ جلاٗطٛـٞٞـٝ ذـ٣ٍـٔـ٢ جُــوــٝجٕ ٣ر

ٛٞ ًٍٓد ٣ٌٖٔ جٕ ٣ٓحػى ػ٢ِ ٣َحوز ض٣ٌٖٞ جُؼظحّ ٓهحُلح جو٣ٝس  Sodium Fluorideفهٕسايذ انصٕديٕو * 

و٢ ٖٓ نٓحٌز جُؼظحّ ، كل٣ٌِٞى جُٛٞو٣ّٞ ٣ٓرد ضأغ٤ٍجش ؾحٗر٤س ٓطٔػِس ذحُٗػحؼ ضٍهن جُؼظحّ جلان١ٍ جُط٢ ض

 حّ .ـــــؼظـن جُــٍهـلاؼ ضــؼــُ FDAٖ ــح ٓــح٤ُــٙ قــٍنــٍ ٓـــ٤ـٞ ؿــَ ٝٛــحٚــلــْ جُٔــ١ٞ ٝجُــى١ ٓؼــٓؼ

ٛٞ (  Evistaاعى ) يغٕق ذحد  Raloxifene جًطٗحف قى٣ع ك٢ جُٞهح٣س ٝػلاؼ ضٍهن جُؼظحّ ٛٞ وٝجء* 

ًلا ٣ًٖٛ  جُٔٓطؼَٔ ك٢ ػلاؼ ٠ٍْحٕ جُػى١ . Tamoxifenوٝجء  ٣Raloxifeneٗحذس  FDAٍٓنٙ ٖٓ 

جًٍُٔر٤ٖ ضٍضر١ ذٔٓطورلاش جلاْطٍٝؾ٤ٖ ، ٢ٛٝ جُؿُت٤حش جُط٢ ضٍضر١ ػحوز ذحلاْطٍٝؾ٤ٖ ،ٝجظٍٜش وٌجْس ك٢ 

اٌ  ٣ٌٖٔ ج٣ٟح Raloxifeneجُـ   %٣50وَِ نطٌٞز ًٌٓٞ جُلوٍجش ذ٘ٓرس  Raloxifene  جٕ جٍ 1999ػحّ 



جُػحو١ ػ٢ِ جٍُؿْ ٖٓ جُكحؾس ُىٌجْحش جًػٍ ك٢ ًٛج  ٣ٌٕٞ ُٚ ضأغ٤ٍجش ٝهحت٤س ٓؼطىُس ٞى ٍٜٓ جُوِد ٠ٍْٝحٕ

ٛٞ ج٣ُُحوز جُر٤ٓطس ؾىج ك٢ قىٝظ ؾِطحش و٣ٞٓس ك٢  Raloxifeneجُٔؿحٍ ، جًػٍ جُطأغ٤ٍجش جُٔؼحًٓس ج٤ٔٛس جُـ 

 ٍٖج٤٣ٖ جلاٌؾَ جٝ جٍُتط٤ٖ .

 -ييش اعهٕب انحياج :ذغ

جُطٔح٣ٌٖ جُٔ٘طظٔس ٣ٌٖٔ جٕ ضهلق جقطٔح٤ُس ًٌٓٞ جُؼظحّ جٍُٔضرطس ذطٍهن جُؼظحّ ، ٝضظٍٜ جُىٌجْحش جٕ 

جُطٔح٣ٌٖ جُط٢ ضططِد ٖٓ جُؼٟلاش ٖى جُؼظحّ ضإو١ ذحُؼظحّ ُلاقطلحظ ، ٌٝذٔح ٣َحوز ًػحكطٜح ، ٝٝؾى جٕ جُ٘ٓحء 

حّ ـــظـؼـُٕٝ جُــٖ ٓهــس ٓــحك٤ـٞجش جٞــغ ْ٘ـــرـٖ ْـــىٛـح ػ٘ـــ٤ـٞٓـ٣ٍ ــٞ ٓطــ٤ًِ 1.5ىٝو ــٖ ذكــجُلاض٢ ٤ٗٔ٣

 ٖ .ـــ٤ـٗـٔـ٢ لا ٣ــلاضــحء جُـــ٘ٓـٖ جُــٍ ٓــجًػ

 

 -تؼط انرًاسيٍ انًٕصي تٓا ذرعًٍ :

 .م ( ـــ... جُ ٙــٍهــىٌؼ ، جُــٞو جُــس ، ٚؼــٍُٜٝــ٢ ، جُــٔٗـٖ ) جُــٔـطٟـَٕٞ ٝضــحٍ جُــٔــطـٖ جقــــح٣ٌــــضٔ

 س .ـــطـحذـػــس جُـــىٌجؾــحوز جُــه٤

 ق .ــــى٣ـؿـطـىجّ جلاش جُـهـجْط

 يلاحظح ْايح :- 

 . ض٣ٍٖٔ ك٢ نطٌٞز جُٓو٠ٞ ٣ؿد ضؿ٘رٚ ج١ 

جٕ ضؿ٘د جُٓو٠ٞ ٛٞ ؾُء ْٜٓ ٖٓ ج١ ذٍٗحٓؽ ػلاؾ٢ ٖحَٓ ُطٍهن جُؼظحّ ، جٕ جلاؾٍجءجش ٖٓ هر٤َ جُطأًى ٖٓ 

ٍز ـهطــس جُــ٤ُُـ٘ـس جلاوٝجش جُٔــس ٝجَجُــٌٓ٘ـس جُٔــ٘د جلاو٣ٝــ٣ٝ ٝضٛك٤كٜح ، ضؿجُٛكس جٍُؤ٣س ػ٘ى جٍُٔ

 ٌٞ .ــــحٌُٓـس ذــحذـٌٞز جلاٚــٍ نطــ٤ـرـَ ًــٝ ذٌٗــلـٖ جٕ ضهــٌـح ٣ٔــٜـًِ

 ٣ؿد جُٔكحكظس ػ٢ِ ٗظحّ ؿًجت٢ ٣طٟٖٔ ٤ًٔس ًحك٤س ٖٓ جٌُح٤ُّٓٞ ٝك٤طح٤ٖٓ ٝذٍٝض٤ٖ ػ٢ِ جٍُؿْ ٖٓ جٕ يُي ُٖ

٣ٞهق نٓحٌز جُؼظحّ ضٔحٓح جلا جٗٚ ٣ٟٖٔ ضٞكٍ جُٔٞجو جُط٢ ٣ٓطؼِٜٔح جُؿْٓ ُط٣ٌٖٞ ٝجُٔكحكظس ػ٢ِ جُؼظحّ ، 

٣ٝؿد جٕ ضإنً ؾٍػحش ض٤ِ٤ٌٔس ٖٓ جٌُح٤ُّٓٞ قٓد جُكحؾس ٍُِٞٚٞ ج٢ُ ج٤ٌُٔس ج٢ُٚٞٔ ذٜح ٤ٓٞ٣ح ٖٓ 

١ًٝ ــح ُــ٤ٓٞـٍجّ ٣ــ٤ِِٓؿ 1500ش ، ٝحــحُــرـحظ جُــلاٗـّٞ ُــ٤ـ٢ جُــؿٍجّ كــ٤ِِ٤ٓ 1200ّٞ ) ـــجٌُح٤ُٓ

 حّ ( .ـــــؼظـن جُــٍهــس ذطــؼـلـٍضــٔـس جُــحذــٌٞز جلاٚــطـن

(  IUس )ــىز و٤ُٝــٝق ٢800 ــجُ 400ً ــد جنــّٞ ٣ٝؿــح٤ُٓـــٛح٘ جٌُـ٢ جٓطـــحػى ػِــ٣ٓ Dٖ  ــك٤طح٤ٓ

 حّ .ــــــــظـؼـن جُــٍهـّٞ جٝ ضـــ٤ٓـحُـٌـحٕ جُـــٛـوـ٘ـس ُـــؼـٍضلـٌٞز ٓــــٕٞ نطـــٌـِـٖ ٣ٔـــ٣ًـٍجو جُــغ جلاكـــُؿ٤ٔ

 : انًشالثح- 

٣ؿد ػ٢ِ جُ٘ٓحء جُلاض٢ ٣أنًٕ جلاْطٍٝؾ٤ٖ ػَٔ ض٣ٍٞٛ ُِػى١ ٝككٞٚحش جُكٜٞ ذٌَٗ و١ٌٝ ، ٝج٢ٍُٞٔ 

، ػ٢ِ جٍُؿْ ٖٓ ْ٘س  2 – 1ج٣ًُٖ ٣ٓطؿ٤رٕٞ ُِؼلاؼ ٣ٌٖٔ ٍٓجهرطْٜ ذو٤حْحش ٓطٞج٤ُس ٌُِػحكس جُٔؼى٤ٗس ُِؼظحّ ًَ 

ٍٞ ــٙ جُرـــف ككــٝؾٞو ؾىٍ قٍٞ ًٛٙ جٍُٔجهرس ٝؿلاتٜح ٝػىّ ضٞجكٍٛح ذٌَٗ ًر٤ٍ ك٢ جُٔٓطورَ ٣ٌٖٔ جٕ ٣ٛر



) جٝ ٓح ٣ؼٍف ذحُؼلآس جُؼظ٤ٔس ( ٝؿ٤ٍ جُٗحتغ جلإ ، ٣ٌٖٝٔ جٕ ٣ٛرف جنطرحٌج ه٤ح٤ْح ُٔطحذغ ضٍهن جُؼظحّ ، ػ٢ِ 

 ٍ ٓكىٝوز .جٍُؿْ ٖٓ جٕ جُهرٍز ك٢ ًٛج جُلكٙ ٓحضُج

 -شض :ــًـٕس انــذط

٣ٌٖٔ جٕ ٣رطحء جٝ ٣طٞهق ضطٌٞ جٍُٜٔ ٓغ جُؼلاؼ ، ٝذؼٝ جُ٘حِ ٣ٛركٕٞ ػحؾ٣ُٖ ذٌَٗ ًر٤ٍ ٗط٤ؿس ُٟؼق 

% ٖٓ جُٔٛحذ٤ٖ ؿ٤ٍ هحو٤٣ٌٖ 50جُؼظحّ ، ًٌٓٞ جُكٜٞ ، ٝجُط٢ ضكىظ ًػ٤ٍج ُِٔٛحذ٤ٖ ذطٍهن جُؼظحّ ، ضطٍى 

، ػ٢ِ جٍُؿْ ٖٓ جٕ ضٍهن جٍُت٤ٓ٤س ُٞٞغ جُ٘حِ ك٢ ذ٤ٞش ٌػح٣س ػ٢ِ ج٢ُٗٔ ذٌَٗ ٓٓطوَ ،ًٛج جقى جلاْرحخ 

 ٢ جُك٤حز .ـجُؼظحّ ٣إو١ ج٢ُ ٞؼق جلا جٗٚ لا ٣إغٍ ػِ

 انًعاػفاخ :

 ؾ .ــٍْـٌٞ جُــٜٞ ًٝٓـــكـٌٞ جُــٓـ١ٍ ، ًــوـلـٞو جُــٔـؼـِـس ُــ٤ـح٠ــــٟــٌٞ جلاٗـــجٌُٓ -

 وىٌز ػ٢ِ ج٢ُٗٔ ذٓرد ًٌٓٞ جُكٜٞ .جلاػحهس جُ٘حضؿس ػٖ ٞؼق جُؼظحّ جُٗى٣ى ، ٝػىّ جُ -

 

 كيف يًكٍ اٌ َرعُة حذٔز انكصيش يٍ يشاكم انؼًٕد انفمشي ؟ -14

 -لٕاو انٕلٕف :

ك٢ جْلَ جُظٍٜ ٝذحُطح٢ُ ٣ُ٣ى ٖٓ  ٝجُؼٟلاش جُٞهٞف جُٔطٍَٛ ٣ٟغ قٔلا جٞحك٤ح ػ٢ِ جُـٟح٣ٌق ٝجلاٌذطس* 

٢ ــس كـــطـلاش ٝجلاٌذـــٟـؼـحو جُــرد جؾٜــِس ٣ٓجُٞهٞف جُػحذص ُلطٍز ٣ٞ٠ نطٍ جلاٚحذس ذحُْ جْلَ جُظٍٜ .

  . ى١ (ــؿ٘ـس جُـــلـس ) ٝهــحٓـوـٞع جُــٍكـٞف ٓــٞهــ٢ جُــٍ٘ ػِــٍ ، جقـــظٜـَ جُــجْل

 ٚــي ػ٤ِـــى٤ٓــى هـغ جقـــ٢ ٝٞــحٝخ ػِــس ٝض٘ـٚٞـذ 12 – 8س ٖٓ ــحػـٍج جٌضلــح ٚـ٤ـــغ ٤ًٍْـٞ* 

 غ نطٞجش ذ٤ٖ ق٤ٖ ٝجنٍ ػ٘ى جُٞهٞف ُلطٍز ٣ٞ٠ِس .ـٟـ٢ ذــَ ، جٓٗــــ٣ٞـــطـٞف جُـــٞهـــٍ جُـــ٤ـأغـق ضـ٤ـُطهل

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 -انعهٕط ٔانكشعي :

جُؿِِٞ جُٔطٌٌٍ ػ٢ِ جلاٌٜ ٣ُ٣ى ٖٓ جُؿٜى ٝجُٟـ١ ػ٢ِ جُـٟح٣ٌق ٝجلاٌذطس ٝجُؼٟلاش ك٢ جْلَ * 

 .ح ــحء جٝ ؿ٤ٍٛــٍكٛــغ جٝ جُوــٍذـطغ جُــ٢ ٝٞــ٢ جلاٌٜ كــِٞ ػِــِـد جُؿــجُظٍٜ ، ٝضؿ٘

 حػ٤س ٝؿ٤ٍٛح .ـٔـّ جلاؾطـٕٞ ، جُٔؿحُـ٣ُــطِلـىز جُــحٛـحّ ، ٓٗـــؼـطـحٍٝ جُــحء ض٘ــ٢ جغ٘ــٍْــ٢ جٌُــّ ػِــجؾِ* 

ٖ ضأغ٤ٍ جُؿِِٞ ـَ ٓــ٢ ضوِــس جُطــهق ًَ ٗٛق ْحػس ػ٘ى جُؿِِٞ ُلطٍز ٣ٞ٠ِس َٝجٍٝ جُط٣ٍٔ٘حش جُؼلاؾ٤

 س .ـــوـ٤ـوه 30ٖ ــى ػـــ٣ُــىز ضــٚ ُٔـــلٓـِٞ ٗــؿِـغ جُـــ٢ ٝٞــحء كــروـد جُــ٘ـضؿجُط٣َٞ ، ٝ

 ٍ .ــــٖ ٝجنــــ٤ــٖ قــ٤ــق ذــــِٞ جٝ هـــِـؿـغ جُــٖ ٝٞـــلا ٓــ٤ـِـــٍ هــ٤ـ٢ ؿــٍْــٌـ٢ جُـــــس جُــرـــٓـحُ٘ـذ* 

ُؿِِٞ ك٢ جٍُُٔ٘ جٝ جُؼَٔ جٝ ج٤ُٓحٌز ، ٞغ ٓٓ٘ى ضؿ٘د ٝؾٞو كٍجؽ ذ٤ٖ جْلَ ظٍٜى ٝٓٓ٘ى ج٢ٌٍُْ ػ٘ى ج* 

ٍٞ ــ٢ قــؼـطر٤ـلاؼ جُــؼـ٢ جُــحتــٖ جنٛــٍ ٓـــٓـح ٝجْطلــ٤ٔـًع ٓٓطوـؿـ٢ جُـس ػِــحكظـِٔكـظٍٜ ٠ر٢ ُ

 ٢ .ـــى جُطرـــِٔٓ٘ـىز ُـــؿ٤ـحش جُـــلـٞجٚــٔـجُ

ػ٘ى جُؼَٔ جٝ ٓٗحٛىز جُطِل٣ُٕٞ جٝ  ضؿ٘د جُؿِِٞ جُرؼ٤ى ػٖ ٓٓ٘ى ج٢ٌٍُْ ٝغ٢٘ جُظٍٜ جُكحو ُلآحّ* 

جلاْطٍنحء ك٢ جٍُُٔ٘ ، ٝجْطهىّ جٌٍُج٢ْ ج٤ُُُ٘ٔس جُؿ٤ىز ٝضؿ٘د جُٞغ٤ٍز جٝ ج٤ُِ٘س ؾىج ، ٝجْطهىّ ٤ًٍْح يٝ 

 ظٍٜ هحذَ ُِػ٢٘ نِلح ٝٓٓ٘ىج ٍُِأِ يٝ هحػىز ُِوى٤ٖٓ ُلاْطٍنحء ػ٘ى ٓٗحٛىز جُطِل٣ُٕٞ جٝ جُوٍجءز ك٢ جٍُُٔ٘ .

جُػلاغس ) َج٣ٝس جُظٍٜ  / ٓٓ٘ى جٍُهرس / هحػىز جُوى٤ٖٓ ( ُِكٍٛٞ ػ٢ِ جُٞٞغ جُٛك٢  ضكٌْ ك٢ جُؼ٘حٍٚ* 

٢ ــٛكـِٞ جُـــؿِــغ جُــٍٞ ٝٞــؽ قـــحُـٔؼـ٢ جُــؼـلاؼ جُطر٤ـــؼـ٢ جُــحتــٖ أنٛــٍٓ ٓــٝجُٔلاتْ ُي غْ جْطل

 حٌز . ـــــ٤ٓـٍُ ٝجُـــٔ٘ـَ ٝجُـــؼٔـ٢ جُــي كـطـحُـكـد ُــحْــٔ٘ـجُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 -انصلاج :

 .ٖٓ جُْ جْلَ جُظٍٜ  جٌٞٗجو١ جُٛلاز ذحُط٣ٍوس جُٔؼطحوز جيج ً٘ص لاض* 

س ــأو٣ـطـس ُــٛك٤ـي جُــطــكحُـس ُــحْرــٔ٘ـس جُــ٣ٍوـطـجُ ٚــٍكــٔؼـ٢ ُـــؼـطر٤ـلاؼ جُـــؼـ٢ جُــحتــٖٛ جنــٍ ٓــجْطلٓ* 

 ٍ .ـــظٜـجُ َــْ جْلــٖ جُـ٢ ٓــ٘ـؼـض صـ٘ــلاز جيج ًــٛـٍٜٝ جُــك

 -الاَحُاء ٔالانرماغ :

َ ـحو أٝ ضحًـُم قـــٔـغ ُطــٞٞــًج جُــٍجٌ ٛــإو١ ضٌـــى ضــٚ هــص يجضـــٞهـــ٢ جُــىٌٝجٕ كــحء ٝجُــ٘ـد جلاٗكـ٘ـضؿ* 

 ١ٍ .ــــوـلـٞو جُــؼٔـَ جُــ٢ جْلــٞز كـــٍنـس جُـــٓؿـس ٝجلاٗـــ٣ٍــلوـجُق ــح٣ٌــِـٟـؿ٢ ُــى٣ٌـض

 حٕ .ـــــٌـىٌ جلآــــحٕ هــٌــٔـٖ جُـــــٍخ ٓـــــــطــــلاٌٜ جهـٍُٝ ُــــ٘ـِـحء ُـــك٘ـى جلاٗـــــػ٘* 

١ٍ ـــٓـ٤ـح ٝجُـــحٓـ٢ جٓـــ٘ـٔـىّ ج٤ُــــوـغ جُـــحٕ ، ٞـــطـو٤ٔــحٕ ٓٓطـــطـًٍرـ٢ ٝجُـــ٘ـكـ٘ـي لا ضـــ٤ـطـ٢ ًٌرــ٘ـجغ* 

 ٖ .ــي جٕ جٌٓـٍٞ ٓ٘ــٔـكـٍخ جُٔـــــــح ٝهــٔـ٤ـوـطـٍ ٓٓــظٜـحء جُـوـغ جذــي ٓـ٤ـطـ٢ ًٌرـــ٘ـح ٝجغـــلـنِ

 ي ، ػ٘ى جُٞهٞف ٖٓ ٝٞغ جلاٗك٘حء .ـ٘ـح ٓــرـ٣ٍــٍٞ هــٔـح ٝجُٔكــٔـ٤ـوـطـًع ٓٓــؿـ٢ جُــع ػِــقحك* 

 ٝضؿ٘د جلاٗك٘حء جُٔطٞجَٚ . ٚ ُطأو٣س ػِٔي ػ٘ى جُؼَٔ ك٢ ٝٞغ ٓ٘هلٝــٞهـّ كــِـٍج ٝجؾــح ٚـ٤ــ٤ـٍْـغ ًــٞ* 

 انشفغ :

 ٖ .ــــٌـس جٕ جٓــــحُٝـــطـ٢ جُـٖ ػِــح ٓـــٜـ٢ جلاٌٜ ٝجٌكؼــٖ ػِـــس ٓـِـ٤ـــوـػــحّ جُـــــٓـــغ جلاؾـــــد ٌكـــ٘ــ* ضؿ

 ح٠ .ـــطوــحء ٝجلاُــك٘ــ٢ جلاٗــٌٞز كــًًـٔـحش جُــٔـ٤ـِـؼـطـغ جُــ* جضر

 غ .ـِظٍٜ جٝ وٌٝجٕ جُؿًع هرَ ٝجغ٘حء جٍُك* ضؿ٘د جلاٗك٘حء جُكحو ُ

غ ــٍكـــٍ جُــــ٤ـأغـٖ ضـــَ ٓـــ٤ـِـوـطــِـغ ُــكٍــــى جُــؼــــٍ ذـــٜـظــَ جُــلــ٢ لاْـــلـِـهـ٢ جُـ٘ـػـٖ جُــ٣ٍــٔـ* َجٍٝ ض

 َ .ــــــ٤ـوـػـغ جُـــٍكـــٍجٌ جُــى ضٌـ٘ـٍ ، ػــٜـظــَ جُــلــ٢ جْــــِـػ

ٍى ـــَ ظٜــلـ٢ جْـَ ػِــ٤ـػوـغ جُــٍكـٍ جُــ٤ـأغـٖ ضــَ ٓــوِـَ ، ٝلا ضـ٤ــوـػـغ جُــٍكــى جُــ٘ـىز ػـــحػــٔٓــُد جــِـ* ج٠

 ي .ـــــــــــًُـس ُـــحؾــٖ قـــٌــْ ضـــحٍ جٕ ُـــلــَ جلا٠ـٔــد قــ٘ـٝضؿ

 . * ػ٘ى ٗوَ جُٔحء جُٔوطٍ ج٢ُ جُر٤ص جْطهىّ جٝج٢ٗ ٖٓ جُكؿْ جُٛـ٤ٍ

 

 

 

 

 

 

 

 



 -الانرماغ يٍ انشف انؼهٕي :

ىج ــس ؾٜــ٣ٞــِـؼـٞف جُــٍكــٖ جُــح٠ ٓــوــلاُطــ٢ ُــىز لاػِـــ٣ٓرد ٖى جٌُطق ٝجُؿًع ٝجُٓحه٤ٖ ًٝؼر٢ جُوىّ ذك* 

 . ســــطـس جٝ جلاٌذــِــٟـس جُؼـــحذــ٢ جٚــإو١ جُــــى ٣ــٍ ٝهــــظٜــَ جُـــلـس جْـــلاش ٝجٌذطـــٟـُؼ

 ى كٞهٚ ، جٝ جْطهىّ جوجز ُلاُطوح٠ .ـٍج ٝجٚؼـح ٚـ٤ـغ ٤ًٍْـ٢ ، ٝجٚ٘ــلاػِـكحو ُـى جُـــٗـد جُـ* ضؿ٘

 -انحزاء انعيذ / انكؼة انؼاني :

٠ٍف ْل٢ِ ج٠ٍٞ ٖٓ جلانٍ / جلاق٣ًس يجش جُوحػىز جُِٛرس / جٌُؼٞخ جُ٘ٓحت٤س جُؼح٤ُس ػٞجَٓ ض٣ُى جُوىّ جُٔلِطكس / 

 إو١ ُ٘ٗٞء جٝ ٣َحوز جُْ جْلَ جُظٍٜ .ــى ضــٍ ٝهــٜـظـس جُــطـق ٝجٌذــح٣ٌــٟـش ٝؿٍجــوـلـٖٓ قىز جُٟـ٠ٞ ػ٢ِ جُ

 حػىز ك٢ ػلاؼ ػ٤ٞخ جُوى٤ٖٓ جٝ جنطرحٌ ُرحِ جُوىّ جُٔ٘حْد .ــٔٓـج٢ُ ــؼــطر٤ـلاؼ جُـــؼـحت٢ جُــٖ جنٛــِد ٓــ* ج٠

 حش .ــــــىٓــٛــح٘ جُـــٛــس لآطــِـحذـوـس جُـــٍٗــٔـجُىز ـــحػــوـس يجش جُـــ٣ًـىجء جلاقـــــ٢ جٌضـــِــٍ٘ ػـــــــ* جق

س ــٞٚـذ 2ٖ ــػ ــحػٚى جٌضلــ٣ُــد لا ٣ــؼـىجّ ًــهـ٢ جْطــ٢ ػِــضؿ٘ر٢ جٌُؼد جُؼح٢ُ ، ٝجقٍٚ نهغيذاخ :* 

 ١ .ــــوـس كــــحػ٤ــــٔـطـحش جلاؾـــحْرــ٘ـِٔـ٢ ُــحُـــؼـد جُــٌؼـى١ جُــ٢ ، ٝجٌضــٞٓـ٤ـىجّ جُــهـطـُلاْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -انُٕو :

 * ٣و٢ٟ جُلٍو ٌذغ جٝ غِع ق٤حضٚ ٗحتٔح ، ٣ؿد جلاٛطٔحّ ذٔٞجٚلحش جٍُٔضرس ٝجِْٞخ جُّ٘ٞ .

 ٢ .ـؼـ١ٍ جُطر٤ــحء جُلوـٍ ٖٓ جلاٗك٘ـس ضـ٤ــ٤ِ٘ـس جُـٍضرــ* جٕ جُٔ

 ىز .ــس جُؿ٤ـٍضرس جُطر٤ـىّ جُٔــس ٝجْطهــ٤ِ٘ـٍضرس جُــد جُٔـ* ضؿ٘

 ٖٓ جنٛحت٢ جُؼلاؼ جُطر٤ؼ٢ قٍٞ ٓٞجٚلحش جٍُٔضرس جُطر٤س جُؿ٤ىز . * جْطلٍٓ

  . ٌٞـــــلاظ ٖٜــَ غــ١ٍ ًــس جلانــِؿٜـس ُــٍضرـــٔـِد جُـجه *

٣ٌٖٔ جُّ٘ٞ ػ٢ِ ج١ ٖٓ جُؿحٗر٤ٖ جٝ ػ٢ِ جُظٍٜ ، ٝجُّ٘ٞ ػ٢ِ جُرطٖ لا٣ٓرد ٌٍٞج ٣ٍُٔٝ جْلَ جُظٍٜ ٌُٖٝ هى * 

 .٣ٓرد جُْ جُؼ٘ن 



  -:ُٕو ػهي انعاَةانػُذ ذعُة 

 كطف جٍُؾ٤ِٖ ػٖ ذؼٝ ضٔحٓح جٝ ٝٞؼٜٔح ذؼ٤ىج ػٖ ذؼٝ ٝٝٞغ ْٝحوز ٓطْٞطس ذ٤ٖ جٍُؾ٤ِٖ .*

 ٖ .ـــ٤ـ٤ـِـلـٓــٖ جُــــ٤ـٍكــــطــِــّ ُـــحًـــؼـحٙ ٓــــطــؿـ٢ جضــــــك ىٌـــٛــــ* وٌٝجٕ جُ

  . ٤٤ٖ ك٢ جُٞهص يجضٚ* جُطٌٌٞ ك٢ ٝٞغ جُؿ٤ٖ٘ ، ج١ غ٢٘ جٍُأِ ٝجُؿًع ٝجُطٍك٤ٖ جُٓلِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -انخًٕل ٔلهح انشياظح :

 ٢ جُٟؼق جُؼ٢ِٟ ٣ُ٣ٝى ٖٓ نطٍ جلاٚحذس ذحُْ جْلَ جُظٍٜ .ـإو١ جُـــس ٣ــ٣ٍحٞـس جُــٍٞ ٝهِــجُهٔ

 حّ .ـــــــــظـطـحٗـس ذــــطــ٤ٓـرـس جُـــحٞــ٣ٍــ* َجٍٝ جُ

 س ج٣ٍُحٞس جُٔ٘حْرس ُٓ٘ي ٝقحُطي ج٤ٍُٞٔس.٢ قٍٞ ٗٞع ٝؾٍػـٛحت٢ جُؼلاؼ جُطر٤ؼ* جْطلٍٓ ٖٓ أن

 

 يا ْي ٔعائم انطة انركًيهي نؼلاض انؼًٕد انفمشي ؟ -15

ُْٜ الله ذحُٗلحء ذؼى جْطهىجّ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جلاو٣ٝس جٝ قط٢ ذؼى جؾٍجء جُؿٍجقس  ٕٛ٘حى جٌُػ٤ٍ ٖٓ ج٢ٍُٞٔ ُْ ٣حي

ٍْٞ ) ٘ ( ٓح جٍُٗ الله ٖٓ وجء جلا ٝجٍُٗ ُٚ ٝٓحَجُٞج ٣طأُٔٞج ًٝٛج ٣ؿد ػ٢ِ ًَ ٠ر٤د ٝٓؼحُؽ جٕ ٣طًًٍ هٍٞ جٍُ

 ٗلحء .ـس جُـــٍػــ٢ ْــٕٞ كـــِـٓأـٞج ٣ــجُنـــٍ ُــْ ٣طـكــٓـــٖ جُٔـِكــٞظ ٝٓــحَٝ جلاـــرؼـ٘حى جُــٔح جٕ ٛــوٝجء ، ً

ء ض٘حٍٝ ج١ ٝٛ٘حى جُٔلا٤٣ٖ ٖٓ ج٢ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣ٌٕٗٞ ٖٓ جٍٓجٜ جٌُرى ٝج٢ٌُِ جٝ جُٔؼىز ٝٓٔ٘ٞع ػ٤ِْٜ ذحٍٓ جلا٠رح

ٖ ــٔـٕٞ غــِـكٔـؼٕٞ جٕ ٣طــ٤ـطـطـٓـٍ لا٣ــ٤ـرـىو ًـــحى ػـــ٤َ جلالاّ ، جن٤ٍج ٛ٘ــِـوـطـس ُـــحٚـــٗٞع ٖٓ جلاو٣ٝس جُه

 س .ــِـ٣ٞــٍجش ٠ـطـلـح ُــٜـحُٝــ٘ـٍجٌ ضــٔــس ٝجْطــجلاو٣ٝ



ٌٓٔلاش ٠ر٤ؼ٤س ضٓحػى ٛإلاء ًُٜٝٙ جلاْرحخ جلاٌذغ جٚرف ٛ٘حى قحؾس ِٓكس ٣ٌٍٝٞٝس ُِركع ػٖ ذىجتَ جٝ 

ج٢ٍُٞٔ ػ٢ِ ٍْػس جُٗلحء ٝضلطف ذحخ جلآَ ٌَُ جٗٓحٕ ٣طحُْ ٝلا ٣ٓطط٤غ جنً جُىٝجء ، ًُٜٝج جٚرف جُطد جُط٢ِ٤ٌٔ 

ٛٞ ػِْ ٓؼطٍف ذٚ ٖٓ ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس ٝلا ضٞؾى ذِى ك٢ جُؼحُْ لا ٣طٞكٍ ك٤ٜح ػىز ٤ًِحش جٝ ٓؼحٛى ُططى٣ٌّ 

٢ِ ــ٤ـٌٔـطـد جُـطـَ جُــحتـى ْٝــ٢ِ ذؼــح ػــ٣ٍؼــٞء ْــٟـ٢ جُــِوـٞف ٗـ٢ِ ْٝــ٤ــٌٔــطد جُطجلاٗٞجع جُٔهطِلس ٖٓ جُ

٢ ــٞكــطـٓـح جٕ ٣ــٜـ٤ـَ كــٔـؼـٖ ٣ــَ ٓــ٢ ًـد ػِــؿــ٢ ٣ــطــحّ ٝجُــٓـٖ جلاهــٍ ٓــ٤ـٌػـ٢ِ جُــ٤ٌٔـطـد جُـطـَ جُــ٣ٔٗ

 -َ :ــحتـْٞـًٙ جُــٖ ٛــحيٕ الله ، ٝٓـح ذــحٌٛــ٢ غٔــأضـ٢ ضـطـٚ قـَ ٝؾـ٢ جًٔــح ػِـــٜـطـوٌجْ

 جلاذٍ ج٤٘٤ُٛس . -

 جلاػٗحخ جُطر٤س جُط٢ ضْ وٌجْطٜح ٝضو٤َِ جْطهىجٜٓح . -

 ػِْ جُطـ٣ًس . -

 جُٔؼحُؿس ج٤ُى٣ٝس ُِؼٔٞو جُلو١ٍ ) ًح٣ٍٝذٍجض٤ي ( . -

 ٞؾ٢ ( .ـٖ ) ٌجك٤ُِٓٛٞــى٣ــٖ ٝج٤ُـجُطى٤ُي جُوى٤ٓ -

 ح .ــٞؾـ٤ـجُ -

 ٢ .ــــــــــِـــوـــؼـٌٞ جُـــٛـــطــء ٝجُحــٍنــجلاْط -

 ٍجذ٢ ( .ـ٤ـُٝ غــ٤ـ٢ ) جُٔــؼـٞٞــٔـٖ جُــــكوـــجُ -

 جلإَٝٝ . -

 ٖ جُؼلاؾ٤س ٝجُطأ٤ِ٤ٛس .ـح٣ٌـٔـٖ جُطــ٤ـحغـٞذــ٤ٔـج٤ُٜ -

 س .ـــــ٤ـطرـس جُـــحٓـــكؿـجُ -

 -َ :ــــــحتـــْٞـــًٙ جُـــٝ ٛـؼـرـس ُـــٍخ جٓػِــــٞف ٟٗــــْٝ

 -ح :ـــُيـيـصـش انـالات -1

ضؼطرٍ جلاذٍ ج٤٘٤ُٛس ٖٓ جْٛ ْٝحتَ جُطد جُط٢ِ٤ٌٔ جُط٢ جهٍضٜح ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس ك٢ ػلاؼ جُؼٍٗجش ٖٓ 

جلآٍجٜ ٝك٢ ضو٤َِ جلالاّ نحٚس جلاّ جٍُهرس ٝجُظٍٜ ٝك٢ ج٤ُٖٛ ًٔح ٌأ٣ص ٢ٛٝ ذِى ٣رِؾ ػىو ٌْحٜٗح ٤ِٓحٌ 

٤حش لا ضطؼحَٓ ٓغ ج٢ٍُٞٔ جلا ذحلاذٍ ج٤٘٤ُٛس ٝجُكؿحٓس ٝجلاػٗحخ ٌٝذغ ٓثس ٤ِٕٓٞ ٗٓٔس ضٞؾى ك٢ جُٔٓطٗل

 حّ .ـــؼظـ٢ جُـــٌٞ كـــٓــجُطر٤ؼ٤س ذحْطػ٘حء جُكحلاش جُط٢ ضكطحؼ ج٢ُ جُطىنَ جُؿٍجق٢ جٝ قحلاش جٌُ

ٝك٢ ؾ٤ٔغ جُٞلا٣حش جلا٤ٌ٣ٍٓس ٝجُىٍٝ جلاٌٝذ٤س ضٞؾى ٓؼحٛى ٤ًِٝحش ضىٌِ ْٝحتَ جُطد جُط٢ِ٤ٌٔ ، ٝجغرطص 

ٖ جلاّ ـــٍز ٓـــ٤ـٌٞز ًرـــٛـى ذـــكـٚ جُـــ٘ـٌـٔـس ٣ـــ٤ـ٘ـ٤ٛـٍ جُــحلاذـلاؼ ذـــؼـجٕ جُى٣ػس ــــْس جُٔح٤ٗس قوٌج

 ٢ .ـــــلـٛـ٘ـىجع جُـــٛـ١ٍ ٝجُـــوـلـٞو جُـــٔـجُؼ

 جُق ٖهٙ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جلاّ جُٛىجع جُ٘ٛل٢ ٝجلاّ جُظٍٜ 500ٝجٝٞف جُرحقػٕٞ جْٜٗ هى جؾٍٝج وٌجْطْٜ ػ٢ِ 

لاؼ ـــؼـٙ جُـــِــع هــس .. ق٤ـــ٤ـ٘ـ٤ٛــٍ جُــحلاذـُ ذـــٞنــىز جُــحتــإًى كـطـؽ ُــحتــ٘طـحءش جُــٝجًٍُرس ، كؿ



ٖ ـــ% 50ٓحء ـلــ٢ ٖــس جُـــحكــ% ج50ٞس ــٓرــ٢ ذ٘ـلـ٘ٛــىجع جُـــحش جُٛــٞذـىو ٗــس ػـــ٤٘ـ٤ـٛـٍ جُــحلاذـذ

 س .ــــرـًٍــٍ ٝجُـــظٜــحلاش جلاّ جُـــلاؼ قــ٢ ػــٍ كــذص جلاــكـح ٗؿـــٔـحلاش ، ًـــكـجُ

٢ " ٝ "كٍجِٗٞ ذحٌ " جٕ جُٞنُ ذحلاذٍ ك٢ ذؼٝ جُٔ٘ح٠ن ٣ٓحػى ــحٓـص ٛـُٞـحٕ "ٓــ٤ـ٘ـرحٕ ج٤ُٛــ٤ـى جُطرــإًــ٣ٝ

 ن .ـــِـوـ٢ ٝجُــــٓـلـ٘ـٍ جُــــٞضـــطـىٌ جُــج٣ٍُح٢ٞ ُِطـِد ػ٢ِ ٓٛ

وجش ُلاُْ ك٢ ٓؼظْ جُٔٓطٗل٤حش جُؿحٓؼ٤س جُط٢ ضٓطهىّ ذ٘ؿحـ ٖى٣ى جلاذٍ ج٤٘٤ُٛس ك٢ ٝك٢ ٍٓٛ ضٞؾى جلإ ػ٤ح

ٞظ ــكـرـِـ٢ ُــٞٓــوـُ جُــًٍـــ٢ جُٔـــ٤س ٝكــحٓؼــحش جُؿــىٌجْــٖ جُــٍجش ٓــٗـص ػـ٣ٍـى جؾــضو٤َِ جلالاّ ٝه

 س .ـــــحػــ٘ــٔـحَ جُـــس ؾٜـــ٣ٞـــوـ٢ ضــك٢ ٝــٍٞـٔـَ جلاّ جُــ٤ِـ٢ ضوــس كــ٤ـ٘ـ٤ٛـٍ جُـــى جلاذــٞجتــٖ كــػ

 -انحعايح انطثيح : -2

٢ٛٝ ضٓطهىّ ػ٢ِ ٗطحم ٝجْغ ؾ٘رح ج٢ُ ؾ٘د جلاذٍ ج٤٘٤ُٛس جٝ ذٔلٍٜٞح ػ٢ِ ٗوح٠ جلاذٍ ج٤٘٤ُٛس ك٢ ؾ٤ٔغ وٍٝ 

َ ٝػلاؼ جُؼحُْ ٝهى جغرطص جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُىٌجْحش ٝجلاذكحظ ك٢ ٓؼظْ وٍٝ جُؼحُْ ٜٓ٘ح ٍٓٛ كحتىز جُكؿحٓس ك٢ ضو٤ِ

 جٌُػ٤ٍ ٖٓ ٓٗحًَ جُٔلحَٚ ٝجُؼٔٞو جُلو١ٍ ٝجُٛىجع جُُٖٔٓ .

 -الأصٌٔ : -3

ضْ ك٢ ٍٓٛ قٞج٢ُ غلاغٕٞ وٌجْس ٓحؾ٤ٓط٤ٍ ٝوًطٌٞجٙ ػٖ وٌٝ جلإَٝٝ ك٢ ػلاؼ ٝضو٤َِ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جلآٍجٜ 

ؾحٗد ج٢ُ ٤س ٝك٢ ٌكغ ًلحءز ؾٜحَ جُٔ٘حػس ٝك٢ ضو٤َِ جلالاّ ٝضٞؾى جلإ ػ٣ٍٖٗ وُٝس ٝنّٔ ػٍٗ ٝلا٣س ج٣ٌٍٓ

 وٍٝ ٍٖم ج٤ْح جُط٢ ضىٌِ ٝضٓطهىّ جلإَٝٝ ػ٢ِ ٗطحم ٝجْغ .

 -: ( Chiropractic Therapyانكايشٔ تشاكريك : )  -4

 َ جُؼٛر٢ ٝضحغ٤ٍ ًٛٙ جُؼلاهس ػ٢ِ جُٛكس جُؿ٤ىز .ٛٞ ػلاؼ ٣ًٍُ ػ٢ِ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُؼٔٞو جُلو١ٍ ٝجُؿٜح

كوٍجش جُؼٔٞو جُلو١ٍ لاْطؼحوز جُٞظ٤لس جُطر٤ؼ٤س ُِؿٜحَ  ٝجُـٍٜ ٖٓ جُؼلاؼ " ذحٌُح٣ٍٝ ذٍجًط٤ي" : ٛٞ ضٛك٤ف

 جُؼٛر٢ جُٔؼحُؿس ج٣س جلاّ ٝذحُطح٢ُ ضٓٔف ُِؿْٓ ذٔىجٝز ٗلٓٚ يجض٤ح .

ٌُ٘ٚ ٛ٘حى ضك٣ًٍ ذحُ٘ٓرس ج٢ُ ٢ٍٞٓ جُؼظْ ٝج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٌٌُٓٞ ٠ٍْٝحٕ جُؼظحّ ؿ٤ٍ ٓٓٔٞـ ُْٜ 

حَٓ جُط٢ ضؼح٢ٗ ٖٓ جلاّ جُظٍٜ ك٤ٌٖٔ ػلاؾٜح ذًٜٙ جُط٣ٍوس ٌُٖ ذحُؼلاؼ خ " ذحٌُح٣ٍٝ ذٍجًط٤ي" ، جٓح جٍُٔجز جُك

 لا ضطؼٍٜ ٓطِوح لاٖؼس جًّ ) جلاٖؼس ج٤٘٤ُٓس ( .

ٝك٢ جهَ ٖٓ هٍٕ جٗطوَ جُؼلاؼ " ذحٌُح٣ٍٝ ذٍجًط٤ي" ٖٓ ٓؿٍو ٠د ُٓٞغ ٝٓٗـٞف ذٚ ؾٔحػس ٓؼ٤٘س ج٢ُ ػلاؼ 

/ ػ٘ىٓح هحّ " ذحٍُٔ "  1913 – 1845حٍُٔ " " ذ –ػ٢ِ ٣ى جٌُ٘ى١  1895ذى٣َ َٝٚ ج٢ُ جُؼح٤ُٔس ٝضحّْ ػحّ 

حٍُٔ " ٣٘وف ٗظ٣ٍحضٚ ذٝظَ "  ذؼلاؼ قحؾرٚ جلاػ٢ٔ ذحػحوز كوٍجش ٖٓ ػٔٞوٙ جُلو١ٍ ج٢ُ ٌٓحٜٗح جُطر٤ؼ٢ ..

ٝجػٔحُس قط٢ َٝٚ ج٢ُ كِٓلس ٠ر٤س ًحِٓس ضكَٔ ًٛج جُٗؼحٌ : " ٣ؿد جٕ ضٛكف كوٍجش جُؼٔٞو جُلو١ٍ ٖٓ جؾَ 

 ٛكس ج٤ُِٓٔس ٝجُٔىجٝٓس ػ٤ِٜح " .جٕ ٣كون جُ٘حِ ٓلّٜٞ جُ

ضإغٍ ػ٢ِ جٗطوحٍ   Subluxationsٝػ٘ىٓح ضطكٍى كوٍجش جُؼٔٞو جُلو١ٍ ػٖ ٌٓحٜٗح جُطر٤ؼ٢ ٝٛٞ ٓح جْٔحٙ خ

ٝػ٢ِ  ًٝ٘ط٤ؿس ٜٗحت٤س ضإغٍ ػ٢ِ ٚكس جلاٗٓحٕ . ؼ٤س ٖٓ جُٔم لاػٟحء جُؿْٓ ٝجٗٓؿطٚجٖحٌجش جلاػٛحخ جُطر٤



ُطد جُطو٤ِى١ ، كحٕ جُؼلاؼ " ذحٌُح٣ٍٝ ذٍجًط٤ي" ٣ؼطرٍ جًػٍ جٓحٗح ٝضٞك٤ٍج ػٌّ جُؼوحه٤ٍ جٝ جُؿٍجقس جُهحٚس ذح

ج٣ٟح ٝهى ضطٌٞ جُؼلاؼ " ذحٌُح٣ٍٝ ذٍجًط٤ي"  ػ٢ِ ٓىجٌ جلاػٞجّ ٝجٚرف غحُع جًرٍ ٜٓ٘س ضهطٙ ذحٍُػح٣س 

 جُٛك٤س ذؼى جلا٠رحء ٝج٠رحء جلاْ٘حٕ ، ٝك٢ ٓ٘طٛق جُطٓؼ٤٘حش جٚرف ًٛج جُؼلاؼ ٣ٔحٌِ ذىٕٝ جٍٖجف ٖٓ

 جلا٠رحء ٝجٚركص ٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ جُٔٓطٗل٤حش جُٔ٘طٍٗز نحٚس ك٢ جُٞلا٣حش جُٔطكىز جلا٤ٌ٣ٍٓس .

 ٢ ــحٗـــ٢٘ " ج٤ُى" ٝجُٗن جُػـط٢ ضؼـ( ٝجُ Cheirٞٗح٤ٗس )ـس ج٤ُــٝجَٚ ًِٔس " ذحٌُح٣ٍٝ ذٍجًط٤ي"  جٖطوص ٖٓ جٌُِٔ

 (Prakticos  ٍٛٝجُط٢ ضؼ٢٘ جُٔحٍٛ ٝجٌُِٔس ٌٓطِٔس ضؼ٢٘ جُٔح ) جلا٣ى١ ٣ًٍُٝ جُؼلاؼ " ذحٌُح٣ٍٝ ذٍجًط٤ي" ػ٢ِ

٣ٗهٙ جلآٍجٜ جٝ ٣ىػ٢  ٝجُٔلحَٚ ٝلا٣ٓطهىّ ػوحه٤ٍ جٝ ؾٍجقس ، ًٔح جٗٚ لاجُؼلاؼ ج٤ُى١ٝ ُِؼٔٞو جُلو١ٍ 

جُؼلاؼ جُهح٘ ٌَُ قحُس ٝجٗٔح ٣ؼطٔى ػ٢ِ ٓلّٜٞ جٕ جُؿٓى ٣ٔطِي هىٌز جُؼلاؾ٤س جُلط٣ٍس ٝجُٗلحء ٣طْ ٖٓ وجنَ 

٢ جلاٗٓحٕ نحٌؾ٤ح ذؼى يُي ، ذحلاٞحكس ج٢ُ جٗٚ ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جُؿْٓ ٓطٞجَٗح كٓطحض٢ جُٛكس جُؿ٤ىز جُؿٓى ٤ُظٍٜ ػِ

 َ .ــً٘ط٤ؿس قط٤ٔس لإ جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢ ُِؿْٓ ٣ؼَٔ ذٌلحءز ٝلا٣ٞؾى ذٚ نِ

٣ٍٝؾغ " ذحٌُح٣ٍٝ ذٍجًط٤ي" ج١ نَِ ك٢ جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢ ج٢ُ جٞطٍجخ جلاٖحٌجش جُؼٛر٤س ذٓرد ػىّ جٗطظحّ 

جش جُؼٔٞو جُلو١ٍ ، ًُج كحٕ جُٜىف جُٞق٤ى ُِٔح٢ٌْ " ذحٌُح٣ٍٝ ذٍجًط٤ي" ٛٞ جلاضٛحٍ ذحُؼٔٞو جُلو١ٍ ًؼحَٓ كوٍ

 جْح٢ْ ك٢ جُٛكس ٝجٍُٜٔ ٣ٌٕٝٞ ًَ جلاٛطٔحّ ٛٞ جُط٤ًٍُ ػ٢ِ جػحوز جُؼٔٞو جُلو١ٍ ُكحُطٚ جُطر٤ؼ٤س ٣ى٣ٝح .

 -الاعرشخاء : -5

جُؼحُْ ُو٤َِ جلاّ جُؼٔٞو جُلو١ٍ ْٝٞف ِٗو٢ ٣ٍْؼح جْٛ جُ٘وح٠ ٣ؼطرٍ جلاْطٍنحء ٖٓ جْٛ جُْٞحتَ جُط٢ ضطرن ك٢ 

 جُط٢ ٣ؿد جٕ ٜٗطْ ذٜح ك٢ ًٛج جُٔٞٞٞع هرَ جُططر٤ن جُؼ٢ِٔ ُٚ .

جٗٓكحخ ٓإهص ٝٓطؼٔى ٖٓ جُ٘ٗح٠ ، ٣ٓٔف ذحػحوز جُٗكٖ ٝجلاْطلحوز  ذحٗٚ Relaxationٍنحء ــ٣ؼٍف جلاْط

 س .ــ٤ـحُـــؼـس ٝجلاٗلـــ٤ِـوـس ٝجُؼــ٤ـىٗــجٌُحِٓس ٖٓ جُطحهحش جُر

٣ط٤ُٔ جلاْطٍنحء ذـ٤حخ جُ٘ٗح٠ ٝجُطٞضٍ ، ٣ٝؼطرٍ جلاْطٍنحء جُوحْْ جُٔٗطٍى ك٢ ؾ٤ٔغ ذٍجٓؽ جُطى٣ٌد جُؼو٢ِ 

ٍٞٚٞ ج٢ُ ٓٓط١ٞ ؾ٤ى ٖٓ ًٛٙ جُٜٔحٌز هرَ جُٝجُٔىنَ جلاْح٢ْ ُلاْطٍؾحع جُؼو٢ِ ٝػحوز ٓح٣طْ جُطح٤ًى ػ٢ِ 

 ٢ .ــِـوـؼـد جُــى٣ٌـِطـ١ٍ ُـــجلانحو ـــٖ جلاذؼــ٢ ج١ ٓــٍٞ كـــىنــجُ

ٝػ٢ِ ٓى١ جضوحٕ ًٛٙ جُٜٔحٌز ٣طٞهق ٗؿحـ ٝكحػ٤ِس جُطى٣ٌد جُؼو٢ِ ، ٝػ٢ِ جٍُؿْ ٖٓ جٕ ٛ٘حى ٓٞجٚلحش 

نحٚس ٌَُ ٖٓ ٠ٍم جلاْطٍنحء ٝجُط٢ ضهطِق ٝكوح ُلاٛىجف ٝجُٔرحوب جُط٢ ضطٟٜٔ٘ح ًَ ٜٓ٘ٔح ، ًًُٝي ج٠ٍُٝٗ 

 -٢ :ـــٙ كــِهـ٢ ضطـــس ٝٛــــحٓـحش ػـــٞجٚلـــٓ حىــــ٘ــٝجلاؾٍجءجش ، جلا جٕ ٛ

ٍٖـ جُٜىف ٖٓ ضى٣ٌد جلاْطٍنحء قط٢ ٣ٓحْٛ ك٢ ج٣ُُٔى ٖٓ جُٞجهؼ٤س لاْطهىجّ ًٛج جلاِْٞخ ٝجلاهط٘حع  -1

ذىٌٝ جلاْطٍنحء ك٢ ضط٣ٍٞ ٓٓط١ٞ جلاوجء ، ٣ٝؿد ض٤ٞٞف ج٤ٔٛس جلاْطٍنحء ٝجْطهىجٓحضٚ ٝكٞجتىز ، 

س ٝجلاؾٍجءجش جُٔطرؼس ، ٝيُي جلاْرحخ جُؼ٤ِٔس ٓػَ ضل٤ٍٓ جْطهىجّ ٣ٍ٠وس ٝٓؿٔٞػس جُطى٣ٌرحش جُٔٓطهىٓ

 جلاٗورحٜ ٝجلاٗرٓح٠ ك٢ جلاْطٍنحء .

 جنط٤حٌ ٌٓحٕ ٛحوب ذؼ٤ىج ػٖ ٓٛحوٌ جلاَػحؼ ٝجُٔوح٠ؼس ضطٞجكٍ ك٤ٚ وٌؾس جُكٍجٌز ٝجلاٞحءز جُٔ٘حْرط٤ٖ . -2



، ٝضلحو١ جُٔلاذّ جُٔرِِس ذحُؼٍم ،  جُط٤ًٍُ ػ٢ِ جٕ ضٌٕٞ جُٔلاذّ ٝجْؼس ٣ٍٓٝكس ، ٝؾحكس ٝؿ٤ٍ ٠ٌرس -3

 ٝنحٚس جيج ًحٗص ضى٣ٌرحش جلاْطٍنحء ك٢ ٜٗح٣س جُطى٣ٌد جُٜٔح١ٌ .

جُطهِٙ ٖٓ ًَ ٓح هى ٣ؼٞم جلاقٓحِ ذحلاْطٍنحء ك٢ ذؼٝ ٓ٘ح٠ن جُؿْٓ ٓػَ جُٓحػحش ، ٝجلاقُٓس ،  -4

 ٝجلاق٣ًس ،.

ػ٢ِ جلاْطٍنحء ػ٢ِ جلاضوَ ػٖ ٓطٍ ٍٓجػحز جُٔٓحكحش جُٔ٘حْرس ذ٤ٖ جُلاػر٤ٖ ك٢ قحُس جُطى٣ٌد جُؿٔحػ٢  -5

 ٝجقى ضو٣ٍرح ذ٤ٖ جُلاػد ٝجلانٍ .

 جُطح٤ًى ػ٢ِ جُٔٞجٚلحش جُطح٤ُس ك٢ ٝٞغ جٍُهٞو ػ٢ِ جُظٍٜ : -6

 . ٓلآٓس ٓ٘طٛق جٍُأِ ُلاٌٜ ذك٤ع ٣ٌٕٞ جُ٘ظٍ ٓٓطو٤ٔح ج٢ُ جػ٢ِ 

 ٓي جُلهًجٕ ٝجُٓحهحٕ ٝجٌُؼرحٕ .ـَ ًًُٝـ٢ جْلـٖ جُـ١ جٌُطل٤ـح١ٝ ٞــض 

 ُٞو جُلو١ٍ ك٢ ٝٞؼٚ جُطر٤ؼ٢ .ــٔـؼـْ ٝجُــو٤ـَ ٓٓطــٌـ٢ ٖــك ٞوــٍهـج 

 ُحٕ .ـــوـلاٚـــحٕ ٝٓطـــحٌذــوـحٕ ٓطـــحهــٓـًجٕ ٝجُـهـلـج 

 ٓ٢ .ــِـحٕ لاػــٞجؾٜـحٕ ٓـح ٝجٌُلـــرـحٗـ٤ٖ ؾـًٌجػـى جُــ 

 ذحُطٓح١ٝـر٤ـحٗـؿـ٢ جُــْ ػِــٓـؿـجء جُــُغ جؾـــ٣َٞـض ٖ.  

 -:انُٕٓض يٍ الاعرشخاء 

٣لَٟ ذٌَٗ ػحّ ػىّ جلاْط٤وحظ جُٔلحؾة لإ جُلاػد ٣ٌٕٞ ك٢ قحُس ٖٓ جلاْطٍنحء هى ضَٛ ػ٘ى ذؼٝ جُلاػر٤ٖ 

َ َٕٝ جُؿْٓ ، ٣ٝؿد جُطىٌؼ ك٢ ٣ٍ٠وس جلاْط٤وحظ ١ٍ٣ٝ " جٝٗػطحٍ" وج٢ُ ٓح ٣وٍخ ٖٓ قحُس جُّ٘ٞ ٝجُٗؼٌٞ ذػ

 -س :ــــ٤ـحُــطـٞجش جُـــهطـحع جُــج٤ٔٛس جضر

 ٖ .ــــــ٤ـىٓـوـي جُــــ٣ٍـــضك -2    ن .ـــــــــــــ٤ـػٔ ّـــلـــض٘ -1

 لا .ـ٤ِـٍجِ هــي جُــ٣ٍــــضك -4    غ٢٘ ٝٓى جًٌُجػ٤ٖ ٍٓض٤ٖ . -3

 ٍز غح٤ٗس .ــن ٓــ٤ٔـلّ ػــض٘ -6    حظ جُؿْٓ .ــجُٗؼٌٞ ذحْط٤و -5

 .جُٗؼٌٞ جٌُحَٓ ذحلاْط٤وحظ  -8    ٖ .ــــــ٤ـ٘ـؼ٤ـــف جُــــــطـــك -7

 -ٔيشيش "سٔشال " اني انخطٕاخ انرانيح :

 جٛطُجَ جلاٚحذغ . -2     ح٠ .ـجٛطُجَ جلآٗ -1

 ى٣ٖ .ــــضك٣ٍي ج٤ُ -4     ٤ٖ .ـــضك٣ٍي جُوىٓ -3

 س .ـــــحٓـــــجلاذطٓ -6     كطف جُؼ٤٘٤ٖ ذر١ء . -5

 ضك٣ٍي جًٍُرط٤ٖ . -8     ضك٣ٍي جٌُٞػ٤ٖ . -7

 ٞ .ـــؿػـٖ جُــٍى ٓـــطكـجُ -10    جٍُٞٚٞ ُٞٞغ جُؿِِٞ ذر١ء  -9

 ْ .ــــــــــــؿٓــــى جُــــــٓ -12      ٞف .ـــــٞهـــجُ -11

 



 َٕاع الاعرشخاء أTypes of Relaxation :- 

  -يُمغى الاعرشخاء اني َٕػيٍ :

  Muscular Relaxationألا : الاعرشخاء انؼعهي : 

ؾ٤ٔؼٜح ك٢ جُٜىف ٝٛٞ جُؼَٔ ػ٢ِ جٍُٞٚٞ ج٢ُ جُىٌؾس  ٣طٟٖٔ جلاْطٍنحء جُؼ٢ِٟ جٗٞجػح ٓطؼىوز ضٗطٍى

 جُٔطِٞذس ٖٓ جلاْطٍنحء ٝضهطِق ك٢ ج٤ُِْٞس جُط٢ ضَٞٚ ج٢ُ ًٛٙ جُكحُس .

 -ًًٍٝٗ ٜٓ٘ح :

 ٢ .ـًجضــحء جُـــٍنــجلاْط -2    ٢ِ .ـه٤ـطـحء جُـــــٍنـجلاْط -1

 .حء جُؼ٢ِٟ ــــٍنــجلاْط -4    حهر٢ .ـطؼـحء جُـــــٍنـجلاْط -3

 جلاْطٍنحء نلاٍ جُؿٜى . -6    جْطٍنحء جُطـ٣ًس جٍُؾؼ٤س . -5

 جْطٍنحء جُ٘لّ جُٞجقى . -8    ؼ٢ .ـٞٞـٔـحء جُـٍنـجلاْط -7

 

  Imagery Relaxationالاعرشخاء انرخيهي  -أ

ضطٟٖٔ ًٛٙ جُط٣ٍوس ضه٤َ جُلاػد ٗلٓس ك٢ ذؼٝ جلآحًٖ جُط٢ ضٗؼٍ ك٤ٜح وجتٔح ذحلاْطٍنحء جٌُحَٓ ، ٓػَ 

ؿِِٞ ػ٢ِ جُٗح٠ة ضكص وفء جٖؼس جُّٗٔ ، ٝجٍُٟذحش جلا٣وحػ٤س ُٔٞؼ جُركٍ جُٜحوب ، جٝ ٤ٓ٣ٍ نلاٍ جُ

١ ضه٤َ جٌُٔحٕ جًُ جُـحذحش ٓغ جُٜىٝء ٝجُطر٤ؼس جٝ قط٢ جُؿِِٞ ك٢ ٌجقس ٤ٌْٝ٘س ك٢ ج١ ٌٓحٕ ، ٝجُْٜٔ ٛٞ

 ٣ٍضر١ ذٔٛحقرس جُٗؼٌٞ ٝجلاْطٍنحء ٝجٍُجقس .

 -أْذاف الاعرشخاء انرخيهي :

 ١ ذٚ .ــك٤ـٔـٞ جُـــؿـٍ جُــ٤ـ٢ ضـ٤ـــحوٌج ػِـــٖ هـــْ ٣ٌـــد جيج ُـــلاػــَ جُـــ٤٤ٍ ٌٓحٕ وجنَ ػوضـ -1

 ٢ ضٔػَ جقى١ ٤ُٔٓجش جُؼوَ جُر١ٍٗ ٝجُط٢ ٣ـلَ جْطهىجٜٓح.ـطـَ ٝجُــطه٤ـ٢ جُــوىٌز ػِــجْطهىجّ جُ -2

 ًٙ جُط٣ٍوس ٖٓ جلاْطٍنحء .جْطهىجّ ٗلّ جلاؾٍجءجش جُٔطرؼس ك٢ ضى٣ٌد جُطٌٛٞ جُؼو٢ِ ُلاػىجو ُٜ -3

  -يثادئ الاعرشخاء انرخيهي :

 حقرس جٌُحِٓس ُِٗؼٌٞ ذحلاْطٍنحء .ـ١ ذحُٔٛـرـٍضـَ ٣ــوـؼـ٢ جُــح كـــحٓــٔـف ضــحٕ ٝجٞــجنط٤حٌ ٌٓ -1

 جٍُٞٚٞ ج٢ُ ٓٓط١ٞ ؾ٤ى ك٢ ٜٓحٌز جُطٌٛٞ جُؼو٢ِ قط٢ ٣ٌٖٔ ٌؤ٣س جٌُٔحٕ ذٞٞٞـ ك٢ جُؼوَ . -2

 َ .ــــــه٤ـطـ٢ جُـــــد ػِــى٣ٌــــطــ٢ جُـــحّ كـــظــطـجلاٗ -3

 . ٍ ٚؼٞذســػـق جًــٞجهــ٢ ٓـىٌؼ جُــطـس غْ جُـــحؿطــٓٔحٌْس جُط٣ٍوس ًحِٓس ك٢ ٓٞجهق ؿ٤ٍ ٞ -4

 

 

 

 

 

 

 



  Progressive Relaxationالاعرشخاء انرؼالثي  -ب

ى ٢ْٔ ذًٜج جلاْْ ٗظٍج ( جٍٝ ٖٓ جْطهىّ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جلاْطٍنحء ُٝو ٣1931ؼطرٍ " ج٣ىٓٞٗى ؾحًرٕٓٞ " ) 

 ُطؼحهد جلاٗورحٜ ٖٓ ٓؿٔٞػس ػ٤ِٟس لان١ٍ قط٢ ٣ـط٢ ؾ٤ٔغ جُٔؿٔٞػحش جُؼ٤ِٟس ك٢ جُؿْٓ .

 أٛىجف جلاْطٍنحء جُطؼحهر٢ :

 لاٍ كطٍز ه٤ٍٛز ٖٓ جُٞهص .ــحّ نــطـحء جُــٍنـــ٢ جلاْطــىٌز ػِـــجًطٓحخ جُو -1

 جُٔٞجهق جُٟحؿطس .( ُلاْطٍنحء ك٢   Cuesجُوىٌز ػ٢ِ جلاْطؿحذس ٍَُِٓٞ ) -2

 ٢ .ـــــِـــٟـؼـــٍ جُــٞضـطـٖ جُـــٙ ٓـــطهِــجُ -3

 جُطى٣ٌد ػ٢ِ جلاْطٍنحء ضكص ٞـ٠ٞ ذ٤ٓطس غْ ٓطْٞطس قط٢ جٍُٞٚٞ ج٢ُ ظٍٝف جُٔ٘حكٓحش . -4

 -يثادئ الاعرشخاء انرؼالثي :

 ح٠ .ــــٓـرـحٜ ٝجلاٗـــورـٖ جلاٗـــَ ذ٤ــــحٓــــــحوٍ جٌُـــرـطـجُ -1

 ٍ جُؼو٢ِ ٝجُوِن .ـٞضـطـجُ ٝـلـ٢ نــإو١ جُـــ٢ ٣ــِـٟـؼـٍ جُـــٞضــطـٝ جُــلاٍ نلـــنجلاْطٍنحء ٖٓ  -2
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 ٣ٌٖٔ ضؼِْ ٜٓحٌز جلانطلاف ذ٤ٖ جُطٞضٍ جُؼ٢ِٟ ٝجلاْطٍنحء . -4

 -:ششٔغ الاعرشخاء انرؼالثي 

خ " ؾحًرٕٓٞ" ك٢ جلاْطٍنحء جُطؼحهر٢ جلا جٕ ٛ٘حى ذؼٝ ٞو جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُطٍم جُٔؼىُٚ لاِْٞػ٢ِ جٍُؿْ ٖٓ ٝؾ

 ج٠ٍُٝٗ جُٞجؾد جضرحػٜح ٢ٛٝ :

o . ِجٍُٞٚٞ ج٢ُ ٝٞغ ٣ٍٓف ٣ٝلَٟ جٍُهٞو ػ٢ِ جلاٌٜ ٓغ ٝؾٞو ْٝحوز جْلَ جٍُأ 

o ٌٓؼ ٝك٢ وٌؾس قٍجٌز ٣ٍٓكس .حـــحوٌ جلاَػــ٤ى ػٖ ٓٛــــــ٤ح ذؼـحوب ٗٓرـــــحٕ ٛــــ 

o . جُطهِٙ ٖٓ جُٔلاذّ ج٤ُٟوس ذٔح ك٤ٜح جلاق٣ًس 

o ٌ٠ٍ ٤ُّ ٣ٌٍٝٞح .ــًج جُٗـــحٕ ٛــــٝجٕ ً ٚــــحكطـــحءز نــــٕٞ جلاٞـــــــ٣لَٟ جٕ ض 

o ْن جُؼ٤ٖ ٓغ جنً ٤ٜٖن ػ٤ٔن ٍٓض٤ٖ .ـىش ٝؿِــــس جٕ ٝؾــــلاٚوـــحش جُـــجَجُس جُؼى 

o ( غٞجٕ ٓغ جُط٤ًٍُ ػ٢ِ جلاقٓحِ ذحُطٞضٍ جُؼ٢ِٟ ، ًَٝ  7 – 5ٓح ذ٤ٖ ) ًَ جٗورحٜ ػ٢ِٟ ٣ٓطـٍم

( غح٤ٗس ٓغ جُط٤ًٍُ ػ٢ِ جلاقٓحِ جُؼ٤ٔن ُلاْطٍنحء ْٝٞف  10 – 5جْطٍنحء ػ٢ِٟ ٣ٓطـٍم ٓح ذ٤ٖ ) 

 وه٤وس . (  25 – ٣20ٓطـٍم جلاوجء ًِٚ قٞج٢ُ )

 

 : ذٕظيٓاخ الاداء 

o ٍُؾ٤ِٖ ذٌحِٜٓٔح ذك٤ع ض٤ٍٗ جٚحذغ جُوى٤ٖٓ ج٢ُ جُهحٌؼ جٌهى ذٌٛٞز ٣ٍٓكس ُي ذىٌؾس ًر٤ٍز ٓغ ٓى ج

 ٝجًٌُجػ٤ٖ ذؿٞجٌ جُؿْٓ .

o  ٍٝجٕ ضكّ ذحُطٞضٍ ٝجلاٗورحٜ ك٢ هرٟطي ٝك٢ يٌجػي ج١ٍٓ٤ُ .جهرٝ جٚحذغ ٣ىى ج١ٍٓ٤ُ ذوٞز ٝقح 

o . ٜجكٍو جٚحذغ ٣ىى ج١ٍٓ٤ُ ٝجْطٍل ًحٓلا ذحٚحذؼي ٝيٌجػي .. لاقع جُلٍم ذ٤ٖ جلاْطٍنحء ٝجلاٗورح 



o ٓيٌجػي . ن١ٍ جهرٝ جٚحذغ ٣ىى ج١ٍٓ٤ُ ٝقحٍٝ جٕ ضكّ ذحلاٗورحٜ ٝجُطٞضٍ ك٢ ٣ى٣ي ٝك٢ٍز ج 

o حٜ .ــــجكٍو جٚحذغ ٣ىى ج١ٍٓ٤ُ ٝجْطٍل ذًٌجػي ٝجٚحذؼي ٝلاقع جُلٍم ذ٤ٖ جلاْطٍنحء ٝجلاٗور 

o  ٜٝجلإ جهرٝ جٚحذغ ٣ىى ج٢٘ٔ٤ُ ذوٞز ٝقحٍٝ جٕ ضؿؼَ ذو٤س ؾٓٔي ٓٓطٍن٤ح ٝجٕ ضكّ ذحُطٞضٍ ٝجلاٗورح

 هرٟطي ٝك٢ يٌجػي ج٢٘ٔ٤ُ . ك٢

o ف ك٢ ًٛٙ جُكحُس ) جلإ  ( .ـ٣ٍــــٔــٍم جُــجكٍو جٚحذغ ٣ىى ج٢٘ٔ٤ُ ٝجْطٍل ًحٓلا ٝيٌجػي ٝلاقع جُل 

o . ٍٜٓز جن١ٍ جهرٝ جٚحذغ ٣ىى ج٢٘ٔ٤ُ ذوٞز ٝلاقع هٞز جُطٞضٍ ٝجلاٗورح 

o ٝجلاٗورحٜ . جكٍو جٚحذغ ٣ىى ج٢٘ٔ٤ُ ٝجْطٍل ذحٚحذؼي ٝيٌجػي ٝلاقع جُلٍم ذ٤ٖ جلاْطٍنحء 

o . جْطٍٔ ك٢ جلاْطٍنحء ... جْطٍٔ ك٢ جلاْطٍنحء 

o  ٝجلإ جهرٝ جٚحذغ ٣ىى ج٢٘ٔ٤ُ ٝج١ٍٓ٤ُ ذوٞز ٢ٌُ ضٗؼٍ ذحُطٞضٍ ٝجلاٗورحٜ ك٢ يٌجػ٤ي .. لاقع ك٢ يٛ٘ي

 ٤ًق ضٗؼٍ ذًٜج جلاٗورحٜ ٝجُطٞضٍ .

o جلاْطٍنحء ٝٓلاقظس  ٝجلإ جْطٍل .. جؾؼَ جٚحذؼي ٓٓطٍن٤س ضٔحٓح ًًُٝي يٌجػ٤ي ٝقحٍٝ جٕ ضٗؼٍ ذًٜج

 حتٜح .ــــــــــــجُلٍم ذ٤ٖ جٗورحٜ ػٟلاضي غْ جْطٍن

o . ٍجْطٍٔ ك٢ جْطٍنحء جٚحذؼي ٝيٌجػ٤ي جًػٍ كحًػ 

o ك٢ جُؿُء جُؼ١ِٞ ٖٓ جًٌُجػ٤ٖ ٝلاقع ًٛج جُطٞضٍ رحٝجلإ هْ ذػ٢٘ يٌجػ٤ي قط٢ ضٗؼٍ ذحُطٞضٍ ٝجلاٗو ٜ

 جلاٗورحٜ ٝجلاْطٍنحء . ٜ .. غْ هْ ذحلاْطٍنحء .. ٝلاقع جُلٍم ذ٤ٖرحٝجلاٗو

o ٝقحٍٝ جٕ  ٝجلإ ٓى جًٌُجػ٤ٖ ػ٢ِ جْطوحٓطٜٔح قط٢ ضٗؼٍ ذحُطٞضٍ ٝجلاٗورحٜ ك٢ جُؼٟلاش جُهِل٤س ًٌُجػي

ٌَُ  .. غْ جْطٍل .. جؾؼَ جًٌُجػ٤ٖ ك٢ ٝٞغ ٓٓط٣ٍف ٝوع جلاْطٍنحء ٣ٔطىضكّ ذًٜج جُطٞضٍ ٝجلاٗورحٜ 

 ؾُء ٖٓ ج٤ُى٣ٖ ٝجًٌُجػ٤ٖ .

o ٍنحء يٌجػ٤ي ذىٕٝ جو٢ٗ ضٞضٍ .قحٍٝ جٕ ضًٍُ ػ٢ِ جْط 

o ٍنحء .ــلاقع جلاقٓحِ ذػوَ يٌجػ٤ي ٗط٤ؿس ػ٤ِٔس جلاْط 

o . ّقحٍٝ جٕ ضٗؼٍ جٕ يٌجػ٤ي ك٢ جضْ ٌجقس ك٢ قحُس جلاْطٍنحء .. جْطٍنحء ضح 

o  ْٝجلإ ٗ٘طوَ ج٢ُ جُٞؾس .. قحٍٝ جٕ ضٍكغ قحؾر٤ي ذوٞز لاػ٢ِ قط٢ ضٗؼٍ ذحُطٞضٍ ٝجلاٗورحٜ ك٢ ؾرٜطي .. غ

 طٍنحء .هْ ذحلاْ

o . جٞـ١ قٞجؾري لاْلَ قط٢ ضٗؼٍ ذحُطٞضٍ ٝجلاٗوحذٝ ك٢ ػ٤٘٤ي .. غْ جْطٍنحء 

o  .. ٍٖٓز جن١ٍ جٞـ١ جُكحؾر٤ٖ لاْلَ ٝقحٍٝ جٕ ضٗؼٍ ذحُطٞضٍ ٝجلاٗورحٜ غْ جْطٍل وٕٝ جٕ ضلطف جُؼ٤٘٤

 ي .جقطلع ذحلاْطٍنحء ك٢ ػ٤٘٤ي ٝجؾؼِٜٔح ٓـِوط٤ٖ ذٌٛٞز ٣ٍٓكس ٝلاقع جلاْطٍنحء ك٢ ؾرٜطي ٝػ٤٘٤

o  ٝجلإ جٞـ١ ػ٢ِ جْ٘حٗي قط٢ ضٗؼٍ ذحُطٞضٍ ٝجلاٗورحٜ ك٢ جُلي .. قحٍٝ جٕ ضٗؼٍ ذحُطٞضٍ ٝجلاٗورحٜ ك٢

 ًَ ٖٓ جؾُجء جُلي .. جْطٍل ٓغ كطف جُٗلط٤ٖ ه٤ِلا .



o  رحٜ ك٢ ُٓحٗي .. غْ جْطٍل ذؼٞوز ك٢ ْوق جُلْ ٝلاقع جُطٞضٍ ٝجلاٗوٝجلإ قحٍٝ جٕ ضٟـ١ ذِٓحٗي ذوٞز

 .جُِٓحٕ ج٢ُ ٓٞٞؼس

o ٖٓؼح قط٢ ضكّ ذحُطٞضٍ ٝجلاٗورحٜ ك٢ كٔي .. غْ جْطٍل .. لاقع جُلٍم ذ٤ٖ جُطٞضٍ  ٝجلإ جٞـ١ ذحُٗلط٤

 ٝجلاْطٍنحء .

o ٍ٢ ذٌَ جؾُجء ٝؾٜي ، ؾرٜطي ، ػ٤٘ي ، جُل٤ٌٖ ، جُٗلط٤ٖ ، جُِٓحٕ  قحٍٝ جٕ ضٓطٍؾ٢ نٝجلإ قحٍٝ جٕ ضٓط

 جػٔن ٝجػٔن ٝلاقع جلاقٓحِ ذحلاْطٍنحء .

o ٘ؿٍز ٝجٍُهرس ٝجُظٍٜ .. جٞـ١ ٌجْي ُِهِق ضؿحز جلاٌٜ ذحه٢ٛ ٓح ٣ٌٔ٘ي ٝقحٍٝ جٕ ضٗؼٍ ٗ٘طوَ ج٢ُ جُك

غْ هْ ذحُطٞضٍ ٝجلاٗورحٜ ك٢ ٌهرطي .. وٌ ٌأْي ج٢ُ ج٤ٔ٤ُٖ ٝقحٍٝ جٕ ضٗؼٍ ذحُطـ٤ٍ ك٢ جُطٞضٍ ٝجلاٗورحٜ 

 ذحوجٌز ٌأْي ج٢ُ ج٤ُٓحٌ .

o ء .ػى ذٍأْي ج٢ُ ٝٞؼٜح جلا٢ِٚ ج٣ٍُٔف ٝقحٍٝ جٕ ضٗؼٍ ذحلاْطٍنح 

o . جؾؼَ ق٘ؿٍضي ٌٝهرطي ك٢ جْطٍنحء ضحّ ٌٝهرطي جًػٍ ػٔوح 

o . ٝجلإ قحٍٝ جٕ ضٍكغ ًطل٤ي ُٔلآٓس جي٤ٗي وٕٝ جٕ ضٍكغ يٌجػ٤ي .. قحٍٝ جٕ ضكّ ذحُطٞضٍ .. غْ جْطٍنحء 

o  ٝجلإ جٌكغ ًطل٤ي ٍٓز جن١ٍ وٕٝ ج١ ضٞضٍ ك٢ يٌجػ٤ي ٝقحٍٝ جٕ ضكٍى ًطل٤ي ك٢ ٌَٖ وجتٍز ٝلاقع

٢ ُٝلآحّ غْ ُِهِق لاه٢ٛ ٓح ٣ٌٔ٘ي ٝقحٍٝ جٕ ضٗؼٍ ذحُطٞضٍ ٝجلاٗورحٜ ك٢ ًطل٤ي ضكٍى ًطل٤ي لاػِ

 ٝجُؿُء جُؼ١ِٞ ٖٓ ظٍٜى .

o . هِٞ ظٍٜى ٝقحٍٝ جٕ ضكّ ذحُطٞضٍ ك٢ كوٍجضي جُظ٣ٍٜس 

o  ، جٌؾغ ُٞٞؼي جلا٢ِٚ غْ هْ ذحلاْطٍنحء ك٢ جُؿُء جُؼ١ِٞ ٖٓ ظٍٜى .. جْطٍل ٍٓز غح٤ٗس ذٌٛٞز ٣ٍٓكس

 ٣٘طٍٗ ك٢ ظٍٜى ذحًِٔس ، ٝقحٍٝ جٕ ضٗؼٍ ذحْطٍنحء ػٟلاضي جْطٍل .. جْطٍل . ٝجؾؼَ جلاْطٍنحء

o  ٌٜٝجلإ ٗ٘طوَ ج٢ُ جُؿُء جلاْلَ ٖٓ جُؿْٓ قحٍٝ جٕ ضورٝ ٓوؼىضي ذحٕ ضٟـ١ ًؼر٤ي ك٢ ٓٞجؾٜس جلا

 ذحه٢ٛ ٓح ٣ٌٔ٘ي غْ جْطٍل ٝلاقع جُلٍم ذ٤ٖ جلاٗورحٜ ٝجلاْطٍنحء .

o  ذحلاٗورحٜ غْ جْطٍل ٝلاقع جُلٍم .ٍٓز غح٤ٗس جهرٝ ػٟلاش ٓوؼىضي جقطلع 

o  ٝجٚحذغ جُوى٤ٖٓ ذؼ٤ىج ذ٤ٖ ؾٓٔي قط٢ ضٗؼٍ ذحلاٗورحٜ ك٢ ػِٟط٢ جُٓحم كٌٍ ك٢ جلاٗورحٜ جٌل ٓى هى٤ٓي

 هى٤ٓي ٝػٟلاش جُٓٔحٗس .

o . ٝجلإ جغ٢٘ جُوى٤ٖٓ ُطوطٍخ ٖٓ جُٞؾٚ ٝجٖؼٍ ذحُطٞضٍ غْ جْطٍل 

o جُطٍف جُٓل٢ِ ٝلاقع جٌضهحء جُٓحه٤ٖ ٝقحٍٝ جٕ  ًٌٍ جلاْطٍنحء ػىز ٍٓجش ٝجؾؼِس ٣٘طٍٗ ك٢ ًَ جؾُجء

 ضٗؼٍ ذحلاْطٍنحء ٣٘طٍٗ ك٢ ًَ جؾُجء ؾٓٔي .

o  ٍٝٝجلإ ٗ٘طوَ ج٢ُ جُٔؼىز ٝجُٛىٌ ٝجذىء ك٢ ٓلاقظس ٤ًق ضط٘لّ َٛ ضط٘لّ ٖٓ ٚىٌى جٝ ٖٓ ٓؼىضي قح

 جٕ ضلٍم ذ٤ٜ٘ٔح .. ٝلاقع ج٣ٜٔح جًػٍ جْطٍنحء ٝجًػٍ ٌجقس ُي .



o ػ٢ِ ذحه٢ٛ ٓح ضٓطط٤غ ٝقحٍٝ جٕ ضٓطٍٔ ك٢ جُط٘لّ ٌُٖٝ ٖٓ ٚىٌى لاقع جوكغ ػٟلاش ٓؼىضي ج٢ُ ج

 جُطٞضٍ .. غْ جْطٍنحء .

o  ٍْٓز غح٤ٗس جوكغ ػٟلاش ٓؼىضي ػح٤ُح ٝجهرٝ جُٔؼىز ذوٞز ٓغ جْطٍٔجٌى ك٢ جُط٘لّ .. جْطٍٔ ك٢ جلاٗورحٜ غ

 جْطٍل ٝلاقع جلاقٓحِ ج٣ٍُٔف ج١ًُ ٣كىظ ػ٘ىٓح ضٓطٍن٢ ذؼٟلاش ٓؼىضي .

o د ػٟلاش ٓؼىضي ج٢ُ جُىجنَ ٝلاقع جُطٞضٍ ٌُٖٝ جْطٍٔ ك٢ جُط٘لّ غْ جلاْطٍنحء ٝقحٍٝ جٕ جلإ جْك

 ضٗؼٍ ذحلاْطٍنحء نلاٍ ؾ٤ٔغ جؾُجء ٚىٌى ٝٓؼىضي .

o  ٝجلإ ٍٓز جن١ٍ جْكد ػٟلاش ٓؼىضي ُِىجنَ ٝقحٍٝ جٕ ضكّ ذحلاٗورحٜ غْ جْطٍل غْ جوكغ ػٟلاش

جْكد ػٟلاش ٓؼىضي ُِطىجنَ ٍٓز جن١ٍ غْ جْطٍنحء  ٓؼىضي لاػ٢ِ ٝجقطلع ذحلاٗورحٜ غْ جلاْطٍنحء غْ

 ضٔحٓح ذك٤ع ٣هطل٢ جلاٗوحذٝ ٤ًِح .

o . ٍقحٍٝ جٕ ضط٘لّ ذر١ء ٝٛىٝء .. ٝلاقع جُلٍم ذ٤ٖ ػ٤ِٔط٢ ج٤ُٜٗن ٝجُُك٤ 

o . ٍٝجلإ نً ٗلٓح ػ٤ٔوح ٝجٓلاء ٌتط٤ي ذحُٜٞجء جقرّ ض٘لٓي ٝلاقع جُطٞضٍ ك٢ ٚىٌى ٝٓؼىضي .. غْ َك٤ 

o ٢ُ جْلَ ٣ٝطٍو جُٜٞجء ذٌٛٞز ج٤ُس ٝقحٍٝ جٕ ضكّ ذحلاْطٍنحء ج١ًُ ٣ؼود جُُك٤ٍ .. جؾؼَ ٚىٌى ٣ٓو١ ج

جْطٍٔ ك٢ جلاْطٍنحء ٝجُط٘لّ ذٜىٝء ، ٝجؾؼَ جلاْطٍنحء ٣طؼٔن جًػٍ جغ٘حء ػ٤ِٔس جُُك٤ٍ .. لاضكحٍٝ جٕ ضرًٍ 

    ج١ ٓؿٜٞو ُلاْطٍنحء ذَ وع جلاْطٍنحء ٣أض٢ ٖٓ ضِوحء ٗلٓٚ .

o ٛ ًج جُرٍٗحٓؽ ْطٗؼٍ ذطأغ٤ٍ جًرٍ ْطٗؼٍ ذحٕ جلاْطٍنحء جػٔن ٝجػٔن .. ٤ْٝأض٢ ك٢ ًَ ٍٓز ضطىٌخ ػ٢ِ

ذٌٛٞز جٍْع ٝجٍْع ْٝطىٌى جُلٍم ذ٤ٖ جُؼٟلاش جُٔ٘ورٟس جٍُٔضه٤س ٝذًُي ْططؼِْ ٓؼ٢٘ جلاْطٍنحء 

 جٌُحَٓ .

o . قحٍٝ جٕ ضكّ ذًُي ًِٚ ٝجٗص ضوّٞ ذحلاْطٍنحء ُلطٍز ه٤ِِس 

o وس .٤ْٞٓو٢ ٛحوتس ُلطٍز قٞج٢ُ ٗٛق وه٤ 

o  ٕٝجلإ ٣ٌٔ٘ي جٕ ضأنً ٗلٓح ػ٤ٔوح ُؼىز ٍٓجش غْ ذطك٣ٍي هى٤ٓي ٝجغ٢٘ ٝٓى يٌجػي ٍٓض٤ٖ ٝقحٍٝ ج

 ضكًٍٍجْي ه٤ِلا غْ هْ ذلطف جُؼ٤٘٤ٖ .

o  ك٢ ًٛٙ جُِكظس نً ٗلٓح ػ٤ٔوح ٝقحٍٝ جٕ ضوّٞ ٝضًٛد ق٤ػٔح ض٣ٍى .. ًٌٝٛج ٗؿى ٓكط٣ٞحش جلاوجء ضطٟٖٔ ٓح

: ٢ِ٣- 

 . جُٞٞغ جلاذطىجت٢ 

 ٜٝجْطٍنحء ج٤ُى ج١ٍٓ٤ُ . جٗورح 

 . جٗورحٜ ٝجْطٍنحء ج٤ُى ج٢٘ٔ٤ُ 

 . جٗورحٜ ٝجْطٍنحء ج٤ُى ج١ٍٓ٤ُ ٝج٤ُى ج٢٘ٔ٤ُ 

 . ٖجٗورحٜ ٝجْطٍنحء جُؿُء جُؼ١ِٞ ذ٤ٖ جًٌُجػ٤ 

 ) ْجٗورحٜ ٝجْطٍنحء جُٞؾٚ ) جُؿرٜس / جُؼ٤٘٤ٖ / جُلي / جُِٓحٕ / جُٗلط٤ٖ / جُل 



 . جٗورحٜ ٝجْطٍنحء جٍُهرس ٝجُك٘ؿٍز 

 ٝجْطٍنحء جُٔؼىز ٝجُٛىٌ ) جُط٘لّ ٖٓ جُٛىٌ ٝجُط٘لّ ٖٓ جُٔؼىز (جٗورح ٜ 

 

   Localized Relaxation-الاعرشخاء انًٕظؼي : -ؼ

٣كطحؼ ذؼٝ جُلاػر٤ٖ ج٢ُ قحلاش ٖٓ جلاْطٍنحء جُٔرحٍٖ ُِطهِٙ ٖٓ جُطٞضٍ ك٢ ٓ٘ح٠ن ٓكىوز ٖٓ جُؿْٓ ٝضؼطرٍ 

ُطٞضٍ جُؼ٢ِٟ ٝك٢ قحُس جيج ٓح هحّ جُلاػد ذحوجء ضى٣ٌرحش ٓ٘طوس جٍُهرس ٖٓ جًػٍ جُٔ٘ح٠ن ٤ٖٞػح ك٢ جلاٚحذس ذح

 Butterflies inجلاْطٍنحء ٌُِطل٤ٖ ٝجٍُهرس ٝجُلي ٣ٌٔ٘ٚ جُطهِٙ ٖٓ ًٛج جُطٞضٍ ك٢ جُٔؼىز جٝ ٓح ٢ٔٓ٣ 

stomach   جُطٞضٍ جلاٌضؿحك٢ ك٢ جُٔؼىز ج١ًُ ٣ٗرس قًٍس ؾ٘حـ جُلٍجٖس ػٖ ٣ٍ٠ن جوجء ضى٣ٌرح جلاْطٍنحء ٞٛٝ

 رطٖ .ُؼٟلاش جُ

 

  Mental Relaxation -الاعرشخاء انؼمهي : -و

٣حض٢ وٌٝ جلاْطٍنحء جُؼو٢ِ ذؼى جلاٗطٜحء ٖٓ جُطى٣ٌد ػ٢ِ جلاْطٍنحء جُؼ٢ِٟ ج١ًُ ٣ٓحػى ػ٢ِ نلٝ جُطٞضٍ 

جُؼ٢ِٟ ٝذحُطح٢ُ ٣ٓحْٛ ك٢ نلٝ جُطٞضٍ جُؼو٢ِ ٝػ٢ِ جٍُؿْ ٖٓ جٕ ًٛج جُطٍض٤د هى ٣رىٝ ٓ٘طو٤ح جلاٛ٘حى ذؼٝ 

٢ ضرىأ ذحؾٍجءجش جُطى٣ٌد ػ٢ِ جلاْطٍنحء جُؼو٢ِ جٝ ١ٍ٣ جٚكحخ ًٛج جلاضؿحز جٕ يُي ج٣ٟح ْٞف جُرٍجٓؽ جُط

٣ؼَٔ ػ٢ِ جلاْطٍنحء جُؼ٢ِٟ لإ ًِطح جُط٣ٍوط٤ٖ ضإو١ ج٢ُ قحُس ٖٓ جلاْطٍنحء ٝجلانطلاف ٣وغ ضٍض٤د جُططر٤ن 

 -٢ :ـــ٢ جُـــؼِٟـحء جُـــٍنــ٣ٝ٘وْٓ جلاْط

 جلاْطؿحذس ج٢ُ جلاْطٍنحء . -1

 ّ .ـــــلـ٘ـطـ٢ جُــْ كــُطكٌج -2

 ٍك٢ .ـؼـٔـحء جُـــٍنـــجلاْط -3

 

 : الاعرعاتح اني الاعرشخاء-   Relaxation Response  

ٝٞغ ًٛٙ جُط٣ٍوس " ٤ٍٛذٍش ذٕ٘ٓٞ " ٖٓ ٤ًِس جُطد ؾحٓؼس ٛحٌكحٌو ٝجْطٔى ًٛج جُرٍٗحٓؽ ٖٓ جُٔرحوب 

حَٓ ذ٤ٖ جُلاػر٤ٖ ٤ًِْٞس ُلاػىجو جُؼو٢ِ ُِٔ٘حكٓحش هى جلاْح٤ْس ُِطأَٓ ٣ٌٖٝٔ جُوٍٞ جٕ جٗطٗحٌ جْطهىجّ ٣ٍ٠وس جُط

 ٣ٍؾغ ج٢ُ وٌٝٛح ك٢ ضط٣ٍٞ جُوىٌز ػ٢ِ جلاْطٍنحء ٝض٤ًٍُ جلاٗطرحٙ ٣َٝحوز جُ٘ٗح٠ .

 : اْذاف غشيمح الاعرعاتح نلاعرشخاء 

 لاٗطرحٙ .جٍُٞٚٞ ج٢ُ قحُس ػو٤ِس ضط٤ُٔ ذحُٞػ٢ جٌُحَٓ ، ٝػىّ جُؿٜى ، جلاْطٍنحء ، ٝجُطِوحت٤س ، ٝض٤ًٍُ ج -1

حؾس ــٚ جُكـــُوجو ك٤ـــ١ً ضـــص جُـــٞهـــ٢ جُـــحش كـــٓــحكـــ٢ ٓ٘ـــٍٞ كــــىنــَ جُــ٢ هرــِــؼوـــىجو جُــجلاػ -2

 ٢ جلاوجء .ــــِـُ ػــــ٤ـًٍــطـــحء ٝجُـــٍنـــ٢ جلاْطـــجُ

 . ضٜىتس جُؼوَ ٝجُٔٓحػىز ػ٢ِ ض٤ًٍُ جلاٗطرحز ٝنلٝ جُطٞضٍ ك٢ جُؿْٓ -3


