
 ( 2020 – 2019للسنة الدراسية )الية توزيع المواد الدراسية لكليات واقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة وفق نظام المقررات 

 وحدة  140 -132، ان عدد للوحدات في الكليات التي تتطلب التخرج فيه اربع سنوات تتراوح بين  نسب المتطلبات -1

 جدول يبين النسب المعتمد في عدد الوحدات ضمن متطلبات نظام المقررات

 عدد الوحدات النسب المعتمدة النسب المسموحة

 16 %(12متطلبات الجامعة ) 15%-10%
 27 %(20)متطلبات الكلية  22%-16%
 92 %(68متطلبات التخصص ) 74%-63%

 135 المجموع
 في كل فصل دراسي(   12 -21)   عدد الوحدات تتراوح بين حدين -2

 جدول يبين عدد الوحدات لكل فصل دراسي للمستويات الاربعة

 الكلية المستوى الرابع المستوى الثالث المستوى الثاني المستوى الاول  

 مجموع 2لفص 1لفص مجموع 2لفص 1لفص مجموع 2لفص 1لفص مجموع 2لفص 1لفص مجموع 2لفص 1لفص  

 135 65 70 30 12 18 35 18 17 36 18 18 34 17 17 الساعات

 

 عدد الوحدات المطلوبة للنجاح في المستوى يكون باستيفاء الحد الادنى من وحدات المستوى الواحد  -3
 ، قياسية )أي مرتبة بشكل يحقق الحد الأدنى لوحدات النجاح في المستوى وفي الحدود الدنيا( عدد وحدات المواد الاختيارية الموجودة في الجداول -4

 

 جدول يبين عدد الوحدات بموجب متطلبات نظام المقررات وحسب فروع الكلية

 الوحدات

 فروع الكلية
 متطلبات التخصص متطلبات الكلية متطلبات الجامعة

 المجموع
 مجموع الاختياري الأساسي مجموع الاختياري الأساسي مجموع الاختياري الأساسي

 58 28 6 22 14 2 12 16 4 12 العلوم النظرية
 45 33 6 27 12 0 12 0 0 0 الألعاب الفردية
 32 31 5 26 1 1 0 0 0 0 الألعاب الفرقية

 135 92 17 75 27 3 24 16 4 12 المجموع
 



 جدول يوضح ملخص للنسب المئوية لطبيعة المواد

 

 المجموع العملية النظرية المجموع الاختيارية الاجبارية المستويات

 100 41 59 100 18 82 المستوى الاول
 100 56 44 100 19 81 المستوى الثاني

 100 66 34 100 14 86 المستوى الثالث
 100 67 33 100 20 80 المستوى الرابع

 100 57 43 100 18 82 الكلية

 

%( وهذه تعكس الطبيعة العملية للكلية ، كما يلاحظ 43%( اكبر من نسبتها النظرية البالغة )57نسبة وحدات المواد العملية في الكلية والبالغة ) يلاحظ من الجدول ان

لطالب البدني والمهاري %( مقارنة بالوحدات العملية للمستويات الأخرى وهذه تعكس تدرج مستوى ا67بان نسبة الوحدات العملية كانت اكبر في المستوى الرابع )

 وقدرته بعد اكتسابه ما يكفي من الوحدات العملية في المستويات السابقة

 

 جدول يوضح عدد الساعات بحسب المستويات الدراسية

 
 الساعات والاسابيع

 الكلية المستوى الرابع المستوى الثالث المستوى الثاني المستوى الاول
 مجموع 2لفص 1لفص مجموع 2لفص 1لفص مجموع 2لفص 1لفص مجموع 2لفص 1لفص مجموع 2لفص 1لفص

 213 106 107 54 25 29 56 28 28 56 28 28 47 25 22 الساعات
 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 الاسابيع
 3195 1590 1605 810 375 435 840 420 420 840 420 420 705 375 330 المجموع

 

 

 

 

 



 

المستوى 
 الاول

الفصل 
 الاول

 نوع 
 المتطلب

نوع 
 المقرر

 ت
 اسم المقرر

عدد الساعات 
 النظرية

عدد الساعات 
 العملية

عدد 
 الوحدات

الممهد ان 
 وجد

 الرمز
 باللغة الانكليزية باللغة العربية

متطلبات 
 جامعية

 اجبارية

 Human Rights 1 حقوق الانسان 1
 

1 
 

hrts103 

 Arabic language 2 اللغة العربية 2
 

2 
 

alng104 

 English language 1 2 1اللغة الإنكليزية  3
 

2 
 

egh1105 

 Computers 1 2 2 الحاسوب 4
 

comp106 

متطلبات 
 الكلية

 5 اجبارية
رفع الاثقال )طلاب( / اللياقة 

 البدنية )طالبات(
Weight lifting (m) - 

Fitness (f)  
4 2 

 
wlft107 - 
ftns108 

 المادة الاختيارية النظرية 6 ختياريةا
 

2 
 

2 
  

متطلبات 
 التخصص

 اجبارية

 Anatomy 2 علم تشريح 7
 

2 
 

atmy101 

 أسس ومبادئ التربية 8
Basics and Principles of 

education 
2 

 
2 

 
bedu102 

 Track and Field 1 1الساحة والميدان  9
 

4 2 
 

tfd1109 

 17 10 12 المجموع
  

 

الفصل 
 الثاني

 نوع المتطلب
نوع 
 المقرر

 ت
عدد الساعات  اسم المقرر

 النظرية
عدد الساعات 

 العملية
عدد 

 الوحدات
الممهد ان 

 وجد
 الرمز

 باللغة الانكليزية باللغة العربية

متطلبات 
 جامعية

 Democracy and Freedom 1 الديمقراطية والحرية 1 اجبارية
 

1 
 

dfre111 

 المادة الاختيارية الجامعية 2 اختيارية
 

2 
 

2 
  

متطلبات 
 التخصص

 اجبارية

 Basketball 1 1كرة السلة  3
 

4 2 
 

bbl1115 

 Camps Education 1 2 2 التربية الكشفية 4
 

camp112 

 Football 1 1كرة القدم  5
 

4 2 
 

fbl1114 

 Gymnastic 1 1جمناستك الأجهزة  6
 

4 2 
 

gmc1113 

 فلسفة وتاريخ التربية البدنية 7
Philosophy and the 

History of Sports 
2 

 
2 

 
phst110 

 Swimming 1 1 2 2 1السباحة  8
 

swm1116 

 المادة الاختيارية النظرية 9 اختيارية
 

2 
 

2 
  

 17 16 9 المجموع
  

 34 26 21 مجموع المستوى
  

 

 

 



 

 المواد الاختيارية للمستوى الاول

 الجامعة

 رمز المادة الاسم الأجنبي للمادة اسم المادة ت

 Human Development hudv141 التنمية البشرية 1

 Civil Defense cide142 الدفاع المدني 2

 Principles of Health prhe143 مبادئ الصحة العامة 3

 Civilization of Iraq cirq144 حضارة العراق 4

 الكلية

 رمز المادة الاسم الأجنبي للمادة اسم المادة ت

 Health and Recreation here151 الصحة والترويح 1

 Motor Education moed152 التربية الحركية 2

3 
علم الاجتماع 

 الرياضي
Sports Sociology spso153 

 التخصص

 رمز المادة الاسم الأجنبي للمادة اسم المادة ت

1 
ذوي الاحتياجات 

 الخاصة
Handicapped hcap161 

 Nutrition in sports nusp162 التغذية الرياضية 2

3 
الاستثمار والتسويق 

 الرياضي
Investment and 
marketing sport 

insp163 

 

 

 

 



 

المستوى 
 الثاني

الفصل 
 الاول

 نوع المتطلب
نوع 
 المقرر

 ت
عدد الساعات  اسم المقرر

 النظرية
عدد الساعات 

 العملية
عدد 

 الوحدات
الممهد ان 

 وجد
 الرمز

 باللغة الانكليزية باللغة العربية

ات متطلب
 جامعية

     2   2   المادة الاختيارية الجامعية 1  اختيارية

متطلبات 
 الكلية

 اجبارية
2  

ملاكمة )طلاب( / جمناستك 
 ايقاعي )طالبات(

Boxing (m) - Rhythmic 
gymnastics (f) 

  4 2   boxi201 - rgms202 

 Statistics 2   2   stat203 الإحصاء 3 

     1 2     المادة الاختيارية الفرقية 4  اختيارية

متطلبات 
 التخصص

 اجبارية

 Sports Training 2   2   strn204 التدريب الرياضي 5 

 Biomechanics 2   2   biom206 البايوميكانيك 6 

 Swimming 2   2 1 swm1116 swm2216 2السباحة  7 

 Basketball 2   4 2 bbl1115 bbl2215 2كرة السلة  8 

 Football 2   4 2 fbl1114 fbl2214 2كرة القدم  9 

 اختيارية
     1 2     المادة الاختيارية الفردية 10 

     1 2     المادة الاختيارية الفرقية 11 

     18 20 8 المجموع

 

الفصل 
 الثاني

 نوع المتطلب
نوع 
 المقرر

 ت
عدد الساعات  اسم المقرر

 النظرية
عدد الساعات 

 العملية
عدد 

 الوحدات
الممهد ان 

 وجد
 الرمز

 باللغة الانكليزية باللغة العربية

متطلبات 
 جامعية

 اجبارية
 Ethics 2   2   ethc207 اخلاقيات المهنة  1

 English language 2 2   2 egh1105 egh2205 2اللغة الإنكليزية  2 

متطلبات 
 الكلية

 اجبارية

 Testing & measurement   2   2   tmsr208 الاختبارات والقياسات 3 

متطلبات 
 التخصص

 فسلجة التدريب الرياضي 4 
Physiology of sports 

training 
2   2   phys217 

 Gymnastic 2   4 2 gmc1113 gmc2213 2جمناستك الأجهزة  5 

 Track and Field 2   4 2 tfd1109 tfd2209 2الساحة والميدان  6 

 Handball 1   4 2   hbl1210 1كرة اليد  7 

 Volleyball 1   4 2   vbl1211 1الكرة الطائرة  8 

 اختيارية
     1 2     المادة الاختيارية الفردية 9 

     1 2     المادة الاختيارية الفرقية 10 

     18 20 8 المجموع

     36 40 16 مجموع المستوى

 



 الثانيالمواد الاختيارية للمستوى 

 

 الجامعة

 رمز المادة الاسم الأجنبي للمادة اسم المادة ت

1 
المواطنة والسلم  

 الاجتماعي
Citizenship and Social 

Peace 
cisp241 

 الوعي البيئي 2
Environmental 

awareness 
enaw242 

 First aid fiai243 الاسعافات الأولية 3

 Principles of Economics prec244 مبادى الاقتصاد 4

 الكلية

 رمز المادة الاسم الأجنبي للمادة اسم المادة ت

 Buds football dbudf251 كرة القدم للبراعم 1

 Futsal ftsl252 كرة القدم صالات 2

 التخصص

 رمز المادة الاسم الأجنبي للمادة اسم المادة ت

 Weightlifting arbitration wear261 تحكيم رفع الاثقال 1

 Small games smga262 الالعاب الصغيرة 2

 Martial arts maar263 فنون قتالية 3

 Shooting shot264 الرماية 4

 Bicycles bies265 الدراجات 5

 Basket 3×3 bskt266 3×3كرة السلة  6

 Football Tennis fote267 تنس كرة القدم 7

 Football arbitration foar268 تحكيم كرة القدم  8

 Bask ball arbitration baar269 تحكيم كرة السلة 9

 

 

 



 

المستوى 
 الثالث

الفصل 
 الاول

نوع 
 المتطلب

نوع 
 المقرر

 ت
عدد الساعات  اسم المقرر

 النظرية
عدد الساعات 

 العملية
عدد 

 الوحدات
الممهد ان 

 وجد
 الرمز

 باللغة الانكليزية باللغة العربية

ات متطلب
 الكلية

 اجبارية
 Motor Learning 2   2   motr304 التعلم الحركي 1

2 
المصارعة )طلاب( / العروض 
 والتشكيلات الرياضية )طالبات(

Wrestling (m) - 
Sports Shows (f) 

  4 2   
wrst301 - 
sshw302 

متطلبات 
 التخصص

 اجبارية

 Fencing   4 2   fenc303 المبارزة 3

 Handball 2   4 2 hbl1210 hbl2310 2اليد  كرة 4

 Movement analysis  1 2 2   mova306 التحليل الحركي 5

 الإصابات الرياضية والتأهيل 6
Sports injuries and 

rehabilitation 
2   2   rehb305 

 Scout Camps 1 2 2 camp112 sccm312 المخيمات الكشفية 7

 Volleyball 2   4 2 vbl1211 vbl2311 2الطائرة الكرة  8

     1 2     المادة الاختيارية الفرقية 9 اختيارية

     17 22 6 المجموع

 

الفصل 
 الثاني

نوع 
 المتطلب

نوع 
 المقرر

 ت
عدد الساعات  اسم المقرر

 النظرية
عدد الساعات 

 العملية
عدد 

 الوحدات
الممهد ان 

 وجد
 الرمز

 باللغة الانكليزية باللغة العربية

متطلبات 
 الكلية

 اجبارية
 علم النفس التربوي 1

Education of 
Psychology 

2   2   psco307 

 Scientific Research  2   2   rsch308 البحث العلمي 2

متطلبات 
 التخصص

 اجبارية

 Racquet Games 1   4 2   rct1318 1العاب مضرب  3

 Gymnastic 3 1 2 2 gmc2213 gmc3313 3جمناستك الأجهزة  4

 Teaching Methods  1 2 2   mtho309 طرائق التدريس 5

 Football 3    4 2 fbl2214 fbl3314 3كرة القدم  6

 Basketball 3   4 2 bbl2215 bbl3315 3كرة السلة  7

 اختيارية

     1 2     الاختيارية الفرديةالمادة  8

     1 2     المادة الاختيارية الفرقية 9

     2   2   المادة الاختيارية النظرية 10

     18 20 8 المجموع  

     35 42 14 مجموع المستوى

 

 

 



 المواد الاختيارية للمستوى الثالث

 

 التخصص ت

 رمز المادة الاسم الأجنبي للمادة اسم المادة 1

 Boxing arbitration boar361 تحكيم ملاكمة 2

 Swimming arbitration swar362 تحكيم سباحة 3

 body building bobu363 بناء الاجسام 4

 Volleyball arbitration voar364 تحكيم الكرة الطائرة 5

الكرة الطائرة  6
 الشاطئية

Beach volleyball bevo365 

 Beach handball beha366 الشاطئيةكرة اليد  7

 Handball arbitration haar367 تحكيم كرة اليد 8

النمو والتطور  9
 الحركي

Growth and Motor 
Development 

grde368 

 Disabled Sports disp369 رياضة المعاقين 10

الاعلام والصحافة  11
 الرياضية

Media and Sports 
Press 

mesp370 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

المستوى 
 الرابع

الفصل 
 الاول

 نوع المتطلب
نوع 
 المقرر

 ت
عدد الساعات  اسم المقرر

 النظرية
 عدد الساعات العملية

عدد 
 الوحدات

الممهد ان 
 وجد

 الرمز
 باللغة الانكليزية باللغة العربية

لبات متط
 التخصص

 اجبارية

 Sports Psychology 2 علم النفس الرياضي 1
 

2 psco307 spsc407 

 Sports Management 2 الإدارة الرياضية 2
 

2 
 

spma401 

3 
طرائق التدريس 
 )مشاهدة وتطبيق(

Practical Teaching 
Methods 

1 2 2 mtho309 pmtd409 

4 
التدريب الرياضي 

 المتقدم
Advance Sport 

Training 
2 

 
2 strn204 adst404 

 Track and Field 3 3الساحة والميدان  5
 

4 2 tfd2209 tfd3409 

 Handball 3 3كرة اليد  6
 

4 2 hbl2310 hbl3410 

 Volleyball 3 3الكرة الطائرة  7
 

4 2 vbl2311 vbl3411 

 Racquet Games 2 2العاب المضرب  8
 

4 2 rct1318 rct2418 

 اختيارية
 المادة الاختيارية الفردية 9

  
2 1 

  
 المادة الاختيارية الفرقية 10

  
2 1 

  
 18 22 7 المجموع

  

 

الفصل 
 الثاني

 نوع المتطلب
نوع 
 المقرر

 ت
عدد الساعات  اسم المقرر

 النظرية
عدد الساعات 
 العملية/تطبيقية

عدد 
 الوحدات

الممهد ان 
 وجد

 الرمز
 باللغة الانكليزية باللغة العربية

 اجبارية متطلبات الكلية
 Teaching in Schools التطبيق الميداني 1

 
18 6 pmtd409 tscl412 

 مشروع البحث 2
Graduation Research 

Project 
2 

 
2 rsch308 grch408 

متطلبات 
 التخصص

 اختيارية
3 

المادة الاختيارية 
  النظرية

2 
 

2 
  

 المادة الاختيارية الفردية 4
 

1 2 2 
  

 
 12 20 5 المجموع

  
 30 42 12 مجموع المستوى

  
 

 

 

 



 

 

 

 المواد الاختيارية للمستوى الرابع

 رمز المادة الاسم الأجنبي للمادة اسم المادة ت

 Wrestling arbitration wrar461 تحكيم مصارعة 1

 Fencing arbitration fear462 تحكيم مبارزة 2

 Weightlifting training wetr463 التدريب بالأثقال 3

 Squash sqsh464 سكواش 4

 تحكيم الساحة والميدان 5
Track and Filed 

arbitration 
trar465 

 Table tennis ttns466 كرة الطاولة 6

 Advanced Football adfo467 كرة القدم متقدم 7

 Advanced Basketball adba468 السلة متقدمكرة  8

 Advanced Handball adha469 كرة اليد متقدم 9

 Advanced Volleyball advo470 الكرة الطائرة متقدم 10

 الاشراف والتقويم 11
Supervision and 

Evaluation 
suev471 

 Teaching strategies tesg472 استراتيجيات التدريس 12

13 
وتنظيم المسابقات ادارة 

 الرياضية
Management and  
organize of sports 

mpsp473 

 


