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 رار المشرفإق

مدى تأثير كثافة المباريات الرياضية على )أن إعداد البحث الموسوم بــ أشهد
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 وعلوم الرياضة.
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إلى من علمني إن الدنيا كفاح , و سلاحها العلم و المعرفة الى الذي سعى من اجل راحتي و 
  أبي العزيز(ي إلى أعظم و اعز رجل في الكون )نجاح

 (  للاهاا و ععاهها )أمي الااليةمن ساندتني فيإلى نبع العطف و الحنان الى 
 ( طيب الله ثراه إلى رمز الشموخ و العز و الكرم )عمي الشيخ نوري الأوحيد

 إلى من حبهم يجري في عروقي و يلهج بذكرهم فؤاعي )إخوتي و أخواتي(
 الى رفيقة عربي و سر سعاعتي ) زوجتي العزيزة ( 

اخص منهم بالذكر ( و اولاعيوالاستمرار )مد من اجلهم القوة الى فلذات كبدي الذين أست
 راشد( ) لبكر ايفان( و إلى شبيهي و لديالبنت البارة )ابنتي ا
قتيبة هيلان ح والإبداع لديقي و رفيق عربي )نحن نشق الطريق نحو النجا الى من سرنا سويا و 

 الثويني( 
مراحل الدراسة و البحث  الى أستاذي الذي قوّم و تابع و لوّب بحسن إرشاعه لي بكل

)سيف  الدكتور جدت في توجيهاته حرص المعلم التي تؤعي ثمارها الطيبة بأذن اللهوالذي و 
 رشيد غانم(

 عوف عبدالرحمن صالح آل أوحيد   

  رحمه الله (قبس النور و العطاء الرباني )أبيإلى الذي كان 
التي بفضل ضحت من اجلي و إلى ينبوع الصبر والتفاؤل ومصدر الأمل في حياتي والتي 

 (وللت إلى هذه المرحلة العلمية )أمي العزيزة ععمها
 إلى من هم عزوتي و سندي في الحياة و أرى بهم جمال الأيام)إخوتي و أخواتي( 

سيف )النجاح الدكتور ره منارة تنير لنا مسيرة العلم و إلى من لاغ لنا علمه حروفا و من فك
 رشيد غانم( 

 من ساقها لي القدر و كانت من أجمل أقداري حبيبتي لن أنسى جههوعها و اختم إهداهي إلى
 في تشجيعي و ععمي كي ارتقي سلم النجاح

 خلدون سعد موسى العبيدي 
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 شكر والتقديرال

أنعمت  رب على ما مباركا ولك يا الشكر والحمد لله الواحد الأحد كثيرا طيبا  
 .وقدر بإنهاء هذا العمل المتواضع علينا من قوة وصبر الذي وفقنا بقضاء

لابد في هذا المقام أن نتقدم بالشكر والتقدير إلى عمادة كلية التربية البدنية 
محمد )الدكتور  ذوعلوم الرياضة في جامعة سامراء والمتمثلة بالسيد العميد الأستا

  وبأبوته التي ذللت كل الصعاب.الذي غمرنا بعلمة صالح خليل( 
الذي أشرف على ( سيف رشيد غانم) الدكتوركما نتقدم بالشكر الخالص إلى 

نجاز هذا البحث , الذي لم يبخل علينا بنصائحه اعملنا هذا وسهل لنا الطريق في 
كان بذلك نعم المشرف ونعم القيمة, حيث وجهنا حين الخطأ وشجعنا حين الصواب ف

 .دكتورال
أستاذتنا جميعا الذين بذلوا جهودا   إلىاقدم شكري وتقديري امتنان وبصدق و 
 اخص منهم بالذكر الأستاذادقة في سبيل خدمة رسالة العلم و قصوى وبنية ص

)مؤيد محمد  الاستاذ المساعد الدكتورو  طارق ضايع العزاوي() الدكتور المساعد
)عمر فاضل  المدرسو الدكتور)عبدالرحمن إبراهيم الملا عبيد( و  رحمه الله عزيز(
 .الاستاذ )بدر لفته نجم(و يحيى( 

الذين وجه  نادي سامراء قيكما نتقدم بالشكر الجزيل إلى مدربي ولاعبي فر 
 .الاستبيانلهم 

ولا ننسى كل من قدم لنا يد المساعدة من الزملاء والأصدقاء من قريب أو 
 من بعيد فألف شكر لكل هؤلاء وجزاهم الله ألف خير.

 
  

 الباحثان
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 مستخلـص البحث

 تأثير كثافة المباريات الرياضية على اللياقة البدنية للاعبي كرة القدممدى 

 

 المشرف الباحثان
 خلدون سعد موسى

 سيف رشيد غانم .د عوف عبد الرحمن صالح
 

 م2021ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهـ   1442

 يهدف البحث إلى التعرف على :

  الرياضية على مستوى أداء  بارياتالميهدف البحث إلى معرفة مدى تأثير كثافة
 .عبيناللا

 وافترض الباحثان ما يأتي :

  إن لكثافة المباريات الرياضية في كرة القدم دور في التأثير السلبي على مستوى اللياقة
 .البدنية للاعبين كرة القدم

شملت  بحثال هذا وفيأَستخدم الباحثان المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة البحث ومشكلته ,  
عددهم  بلغوالذي نادي سامراء الرياضي لكرة القدم  المتمثلة فيمن مجتمع الدراسة  لعينة جزء  ا
 .لاعبا   (20)

 وتوصل الباحثان الى الاستنتاجات التالية :
أن لكثافة المباريات الرياضية في كرة القدم دور في التأثير السلبي على مستوى اللياقة  -

 .البدنية للاعبين

 :اما التوصيات وهي كما يأتي 

الاعــداد البــدني الجيــد باعتبــارا جــزء وعامــل  مهــم لمــا لــه الأثــر ا يجــابي فــي عــدم إهمــال  -
 .تحسين أداء اللاعبين  وتحقيق النتائج الجيدة أثناء المباراة
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 ثبت المحتويات

 الصفحة  الموضوع المبحث
 1 العنوان 
 2 الاية الكريمة 
 3 اقرار المشرف 
 4 الاهداء 
 5 شكر وتقدير 
 6 مستخلص البحث 
 9-7 ثبت المحتويات 
 9 ثبت الجداول 
 9 ثبت الملاحق 
 13-10 الباب الاول 
 11 التعريف بالبحث 1
 12-11 المقدمة واهمية البحث 1-1
 13 مشكلة البحث 1-2
 12 اهداف البحث 1-3
 13 فروض البحث 1-4
 13 مجالات البحث 1-5
 13 تعريف المصطلحات 1-6

 19-14 الباب الثاني 
 15 الدراسات النظرية والدراسات السابقة 2
 15 الدراسات النظرية 2-1
 15 البدني في كرة القدم  عدادمفهوم الا 2-1-1
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 17 خصائص ا عداد البدني الخاص 2-1-2-2-1
 17 مرحلة ا عداد للمباريات 2-1-2-2-2

 18 اللياقة البدنية مفهوم 2-1-3
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مدى تأثير كثافة المباريات الرياضية على اللياقة البدنية للاعبي كرة عرض نتائج 
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25-31 
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مدى تأثير كثافة المباريات الرياضية على اللياقة البدنية للاعبي كرة نتائج  مناقشة
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 فهرس الجداول 

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول

 19 يبين نقاط التشابه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة 1
 25 المباريات بدنيا على اللاعبينيوضح مدى تأثير إجراء عدد كبير من  2
 26 يوضح شعور اللاعبين بالتعب وا رهاق أثناء المباريات 3
 27 مدى تأثير التعب وا رهاق على أداء اللاعبين أثناء المنافسة 4

5 
يوضح قدرة كل لاعب على إثبات وجودا بدنيا على الميدان في كل 

 28 المباريات

 29 مستواا من مباراة لأخرى. يمثل مدى شعور اللاعب بتدني 6
 30 يوضح تقييم اللاعبين لمستوى أدائهم بعد إجراء سلسلة من المباريات 7
 31 يوضح معرفة تأثير عدد المباريات على أداء اللاعبين 8

 ثبت الملاحق

 الصفحة الملحق ت
 38 المقابلات الشخصية 1
 40-39 للاعبي كرة القدماستمــــارة استبيان موجهة  2
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

لما أوحي به  تعتبر الرياضة كمجهود عضلي وذهني لازم حياة البشرية منذ القدم, ونظرا  
واقع المجتمعات البشرية قديما وحاضرها بأن كل شيء في هذا الحياة إلا وله هدفه وغايته, 
فالحياة أهداف مسطرة وكذا الشأن بالنسبة لممارسي الرياضة عامة وكرة القدم خاصة, فلهم 

 ن لتحقيقها.أهداف مسطرة يسعو 

وهيئات خاصة لتسيير المنشآت  وقد عمدت الدول المتطورة إلى إنشاء مدارس لكرة القدم
الرياضية وأشخاص يهتمون بجلب اللاعبين والتكفل بهم من جميع النواحي المعنوية والمادية 
قصد الوصول إلى مستوى عال من الأداء والتنافس لتحقيق نتائج جيدة, ويتزامن هذا التطور في 

ور البدني, من أجل تحقيق التنظيم وا نشاء مع التطور الذي يشمل نواحي متعددة ومنها التط
أسمى شكل لكرة القدم الذي يهدف إلى بلوغ الرياضي أعلى درجات الأداء المهاري المتقن 

يسعى إليه المختصون في كرة القدم من خلال البرامج  والعطاء الفني الجميل بأقل جهد وهذا ما
الجانب البدني الذي له البدني الجيد تأثير على  للأعداد, حيث أن التدريبية والمنتهجة علميا  

 مهاريال عدادا ضافة إلى مستوى الاأهمية تطوير الصفات البدنية عند لاعبي كرة القدم ب
والتكتيكي وتطوير الصفات البدنية دون أن نهمل الدور الذي يلعبه المدرب  في تقنين وتنظيم 

عطائها الشكل المناسب الذي يتلاءم مع الق درات الحركية والبدنية مختلف التمرينات التدريبية وا 
مدة  اختيارللاعبين وكذا المدة والجهد المناسبين لتفادي مظاهر التعب وا جهاد بما يتماشى مع 

الذي يعد احد العناصر " و  والشدة الموافقة لهذا القدرات الحركية والبدنية المعروفةالحمل 
ياقة البدنية, ورفع كفاءة الأساسية في التحضير العام والخاص نحو التطور الكلي لعناصر الل

  (1)أعضاء الجسم وأجهزته الوظيفية وتكامل أدائها من خلال التمرينات البنائية العامة والخاصة".

يبذله اللاعبون من جهد عضلي خلال  وبالنظر لمتطلبات كرة القدم الحديثة وما
المباريات, ومع تطور التنظيم وتشكيل مختلف البطولات مما أصبح يتوجب على اللاعبين اللعب 

                                                           

, جامعة  الرياضية, كلية التربية الانتصارمطبعة : ) قواعد وأسس التدريب الرياضي؛ أمر الله البساطي -1
  .21ص( 1990,  ا سكندرية
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جراء عدد كبير من المباريات  مما ينجر عن ذلك حالات تؤثر على اللاعبين  (مباريات)كثافة الوا 
 من الحالة البدنية والنفسية.

يات جديدة في عصرنا وذلك لكثرة المنافسات والبطولات تعتبر ظاهرة كثافة المبار و 
تأثير التحضير البدني وأهميته ومعرفة  جب علينا دراسة مثل هذا المواضيعالمختلفة لذلك و 

ضعف وتدني  عن والكشف,  لأجهزة الوظيفية للاعب كرة القدمبمختلف ا الارتقاءالبالغة في 
 اختيارنافكان سبب ,  با ضافة إلى كثرة ا صاباتمستوى أداء اللاعبين خلال المباريات 

ض الدراسات السطحية غير نقص الدراسات في هذا المجال رغم وجود بع للموضوع راجع إلى
يعد تكملة  ث التي تتناول مثل هذا الموضوعاتالحاجة إلى مثل هذا البحو , كما أن  المعمقة

ثراء لبحوث سبقت تهتم بهذا الجانب المهم.  وا 

 مشكلة البحث  1-2

أصبح للعامل البدني تأثير واضح على نجاح أو فشل الأندية والفرق في تحقيق الفوز 
بمستوى القدرات البدنية للاعبين بإتباع مختلف الطرق  الارتقاءلهدا يسعى المدربون دائما 

والمعسكرات  الوحداتمن خلال إجراء  , الدائرية , الفترية( , التكرارية )المستمرة التدريبية
 التدريبية.

بعض الأندية تنهار من الناحية البدنية وتستسلم للفريق الخصم وبالتالي  اهدنش فكثيرا ما
وعلى الرغم من , تكتيكية و  مهاريةتملكه هذا الفرق من مؤهلات  الهزيمة المؤكدة بالرغم ما

 زيادةمن خلال  نيا  يقوم بها المدربون من أجل الحفاظ على مستوى اللاعبين بد ذيالمجهود ال
انه تبقى معاناة هذا الأندية من الناحية البدنية متواصلة وذلك جراء  إلا الاستشفاء وحداتعدد 

 خذنا إلى طرح التساؤل الاتي:من العدد الكبير للمباريات التي يجرونها وهذا إلى ما أ

 لقدم؟هل لكثافة المباريات دور في التأثير السلبي على مستوى أداء لاعبي كرة ا -

 هدف البحث 1-3

  الرياضية على مستوى أداء  بارياتالممعرفة مدى تأثير كثافة  إلىيهدف البحث
 .اللاعبين
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 فرض البحث 1-4

  إن لكثافة المباريات الرياضية في كرة القدم دور في التأثير السلبي على مستوى اللياقة
 .البدنية للاعبين كرة القدم

 مجالات البحث 1-5

 في محافظة صلاح الدين. / كرة القدم لاعبي نادي سامراء الرياضي: البشريالمجال  1-5-1
 .2021 /12/4ولغاية  25/3/2021 منتم تطبيق البحث في المدة : المجال الزماني 1-5-2
 سامراء. ملعب نادي: المجال المكاني 1-5-3

 تعريف المصطلحات 1-6

 لياقة البدنيةال      
هي الحالة السليمة للفرد الرياضي من حيث كفاءة حالته الجسمية, والتي تمكنه 
من استخدامها بمهارة وكفاءة خلال الأداء البدني الحركي, بأفضل درجة وأقل جهد 

 (1)ممكن. 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .143ص (2001,  دار النشر العربي, القاهرة: ) التدريب الرياضي الحديث؛ مفتي إبراهيم حماد -1
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 بادب الثادنيال – 2
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 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2

 الدراسات النظرية 2-1

 البدني في كرة القدم:     عددادمفهوم الا 2-1-1

والطرق التدريبية التي ينتهجها المدرب ويتدرب  ونقصد به كل ا جراءات والتمرينات,       
عليها اللاعب ليصل إلى قمة لياقته البدنية وبدونها لا يستطيع اللاعب أن يقوم بالأداء المهاري 

اللعبة ويهدف ا عداد البدني على تطوير الصفات والخططي المطلوب منه وفقا لمتطلبات 
 (1)البدنية من قوة, سرعة ,تحمل ومرونة.

يتماشى مع  نفسيا, وظيفيا, البدني في كرة القدم إلى إعداد اللاعب بدنيا, عداديهدف الاو 
مواقف ا عداد المتشابهة في نشاط كرة القدم, والوصول به إلى حالة التدريب المثلى عن طريق 
تنمية القدرات البدنية الضرورية للأداء التنافسي, والعمل على تطويرها لأقصى حدّ ممكن حتى 
يتمكن اللاعب من التحرك في مساحات كبيرة من الملعب , وينفذ خلالها الواجبات الدفاعية 

(2)والهجومية حسب مقتضيات وظروف المباراة.
  

 البدني: عددادالاأنواع  2-1-2

البدني أهم فترة من فترات المنهاج السنوي بأهدافها الخاصة والتي  لاعدادتعتبر مدة ا       
 (3) تحاول أن تحققها خلال فترة معينة.

فعليها يترتب نجاح أو فشل النتيجة الرياضية والفوز في المباريات فمن الأهداف العامّة 
ريق تنمية وتحسين لهاته الفترة التي تحاول تحقيقها هي تطوير الحالة البدنية للاعبين عن ط

صفاتهم البدنية العامة والخاصّة ,با ضافة إلى الجانب البدني فإن هذا الفترة تحاول أن تصل 

                                                           
1 -  R.telman ,Jsimon :Football performance .Edition amphora,paris,1991,p53 

ا سكندرية, مكتبة ومطبعة : )1ط ,وتدريب كرة القدمالاتجاهات الحديثة في تخطيط ؛ حسن السيد أبو عبدا-2
 .35ص (2001,ا شعاع الفنية

 (1994 دار الفكر العربي,: )مصر ,  فسيولوجيا التدريب الرياضي؛ إبراهيم شعلان, أبو العلاء عبد الفتاح  -3
 .367ص
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باللاعب إلى الأداء المهاري العالي واكتساب الكفاءة الخططية وتطوير وتثبيت الصفات ا رادية 
 والخلقية لدى اللّاعبين.

 هما كالآتي:ويقسم ا عداد البدني إلى قسمين أساسيين و 

 مرحلة الإعدداد البدني العام: 2-1-2-1

وفقا للهدف منه ونوعية العمل بها تشتمل هذا المرحلة على التمرينات العامة, ويزداد فيها        
 (.%80-%70بين ) حجم العمل بدرجة كبيرة ما

المرحلة تهدف التمرينات خلال هذا المرحلة إلى بناء قوام سليم للاعبين, وتستغرق هذا 
تحتوي هذا المرحلة , و ( مرات أسبوعيا5-3ي التدريب من )( أسابيع, ويجر 3-2من ا عداد )

مجموعة من التمارين تخص جميع أجزاء الجسم والعضلات, با ضافة إلى التمرينات الفنية 
 (1).والتمارين بالأجهزة والألعاب الصغيرة

الجوانب المختلفة  عداد اللاعب ومن ناحية أخرى تحتوي هذا المرحلة على جميع 
ومما تقدم فان هذا المرحلة ,  (2) بصفة شاملة, إلا أن النسب تتفاوت وفقا لهدف تلك المرحلة.

  تهدف إلى تطوير الصفات البدنية العامة للاعب.

 مرحلة الإعدداد الخاص: 2-1-2-2

التركيز على تمارين ا عداد ( أسابيع وتهدف إلى 6-4بين ) تستغرق هذا المرحلة فترة ما       
الخاص باللعبة من حيث الشكل والمواقف بما يضمن معه متطلبات الأداء التنافسي وتحسين 

  .الأداء المهاري, والخططي وتطويرا,  واكتساب اللاعبين الثقة بالنفس

 إن محتويات مرحلة ا عداد الخاص بلعبة كرة القدم تتضمن عناصر اللباقة البدنية الخاصة  
 يرة على الأداء المهاري والخططي.باللعبة ,مع التركيز بدرجة كب

                                                           

( 1998, دار الفكر العربي , : )القاهرة  ا عداد المهاري و الخططي للاعب كرة القدم؛ مفتي إبراهيم حماد  -1
 .39ص
-27ص (1989دار الفكر العربي,: )مصر ,  كرة القدم بين النظرية والتطبيق( ؛ وآخرون)طه إسماعيل  -2

29. 
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تقان  فالعمل في هذا المرحلة يكون موجها بدرجة كبيرة نحو تحسين الصفات البدنية الخاصة وا 
 (1). للعبة استعدادا لفترة المباريات الجوانب المهارية والخططية

 (2) خصائص الإعدداد البدني الخاص: 2-1-2-2-1

 يلي: من بين الخصائص التي تتميز بها هذا المرحلة نذكر منها ما       

يهـــتم ا عـــداد البـــدني الخـــاص بعناصـــر اللياقـــة البدنيـــة الضـــرورية والهامـــة فـــي نـــوع  -
 الرياضة الممارسة.

إن الزمن المخصص للإعداد البدني الخاص أطـول مـن الـزمن المخصـص للإعـداد  -
 البدني العام.

تميــز بــدرجات أعلــى مــن تلــك المســتخدمة فــي فتــرة ا عــداد الأحمــال المتخصصــة ت -
 البدني العام.

يحــــدث فــــي  كافــــة التمرينــــات المســــتخدمة ذات طبيعــــة تخصصــــية تتطــــابق مــــع مــــا -
 المنافسة الرياضية لنوع الرياضة الممارسة.

 تستخدم في هذا المرحلة طرق التدريب الفتري والتكراري. -

 (3) مرحلة الإعدداد للمباريات: 2-1-2-2-2

 أسابيع( وتهدف إلـى تثبيـت الكفـاءة الخططيـة للّاعبـين, 5-3تستغرق هذا المرحلة من)          
خـــلال الأداء الخططـــي تحـــت ضـــغط مـــا مـــع ا كثـــار مـــن تمرينـــات  مـــع العنايـــة بـــالأداء المهـــاري

 المنافسة والمشاركة في المباريات التجريبية. 

يأخــذ النصــيب الأكبــر يليــه ا عــداد إن حجــم العمــل التــدريبي الخططــي فــي هــذا المرحلــة 
 المهاري , ثم ا عداد البدني الخاص.

 

                                                           

 .145, ص المصدر السابق( ؛ 2001مفتي إبراهيم حماد ) -1
 .41, ص المصدر السابق( ؛ 1998مفتي إبراهيم حماد ) -2
 .35, ص المصدر السابق؛  طه إسماعيل )وآخرون( -3
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 اللياقة البدنية: مفهوم 2-1-3

وردت عــدة تعــاريف للياقــة البدنيــة ففــي بعــض الأحيــان نجــد اللياقــة البدنيــة تعطــي معنــى 
 اللياقــة الســوفيتي" أوســع وأعمــق حيــث يشــمل جميــع جوانــب العمــل البــدني ويعرفهــا "كوباتوفســكي"

البدنية هي نتيجة تـأثير التربيـة الرياضـية فـي أجهـزة الجسـم والتـي تخـص مسـتوى القـدرة الحركيـة", 
كمـــا أن الصــــفات البدنيــــة أو الصــــفات الحركيـــة أو القابليــــة الحركيــــة الفيزيولوجيــــة أو الخصــــائص 

طـورا, الحركية, فمفهوم اللياقة البدنية يشمل الخصائص البدنيـة الأساسـية التـي تـؤثر علـى نمـوا وت
و الغــرض مــن اللياقــة البدنيــة الوصــول إلــى الكفــاءة كقاعــدة أساســية للبنــاء الســليم والوصــول إلــى 

 (1)إنجاز عالي.

لمــا كانــت كــرة القـــدم الحديثــة تتطلــب أن يكـــون لاعــب الكــرة الحـــالي متمتعــا بلياقــة بدنيـــة 
ية فـــي خطـــة عاليـــة فقـــد أصـــبحت تنميـــة الصـــفات البدنيـــة للاعـــب كـــرة القـــدم إحـــدى العمـــد الأساســـ

قـــدرات لاعبـــي العـــالم فـــي الســـنوات  ارتفعـــتالتـــدريب اليوميـــة والأســـبوعية والفتريـــة والســـنوية ,ولقـــد 
إن كـــرة القـــدم الحاليـــة تتصـــف بالســـرعة فـــي اللّعـــب والرجولـــة فـــي الأداء  واضـــحا, ارتفاعـــا  الأخيـــرة 

اللاعـب للمميـزات التـي تؤهلـه والمهارة العالية في الأداء الفني والخططي والقاعدة الأــساسية لبلـوغ 
 لذلك.

 
 

 

 
 
 
 
 
 

                                                           

-54ص( 1988, دار الفكر العربي,: )مصر الاسس العلمية في تدريب كرة القدم؛  حنفي محمود مختار -1
63 
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 الدراسات المشابهة 2-2

 ( 1جدول )
 يبين نقاط التشابه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة

 
 

 

 

 

 

 

                                                           

رسالة ) : عزة وآخرون ؛ فعالية التحضير البدني على أداء لاعبي كرة القدم خلال مرحلة المنافسة عامر -1
كلية العلوم ا قتصادية والعلوم التجارية وعلوم التسيير,  , الرياضيقسم ا دارة والتسيير  , غير منشورةماجستير 

 (.2007جامعة المسيلة , 

 نتائج الدراسة المنهج العينة هدف البحث العنوان الدراسة

عامر دراسة

 عزةوآخرون
2007 (1) 

فعالية التحضير 
 البدني عدلى أداء
لاعدبي كرة القدم 
خلال مرحلة 
 المنافسة

مدى تأثير التحضير 
البدني عدلى مستوى 
أداء اللاعدبين أثناء 

 المنافسة

استعمل الباحث 
 36عدينة من 

مدرب ومختص  
بشؤون كرة القدم 
لمختلف أندية ولاية 
المسيلة الناشطة 
 لمختلف مستوياتها

وقد اعدتمدت هذه 
الدراسة عدلى 

المنهج الوصفي 
طريقة باعدتباره 

للوصف والتحليل 
والتفسير لوضعية 
 عدلمية لوضعية ما

هناك عدلاقة طردية بين 
الاعدداد البدني ومرحلة 
 المنافسة للاعدبي كرة القدم

 الدراسة الحالية

مــدى تــأثير كثافــة 
ـــــــــــــــــــــــــات  المباري
الرياضــــــية عدلــــــى 
اللياقـــــــة البدنيـــــــة 
 للاعدبي كرة القدم

يهدف البحث إلى 
معرفة مدى تأثير كثافة 

الرياضية  بارياتالم
عدلى مستوى أداء 

 اللاعدبين

لاعدبي نادي سامراء 
 في كرة القدم

وقد اعدتمدت هذه 
الدراسة عدلى 
 المنهج الوصفي
وذلك لملاءمته 
طبيعة البحث 
 ومشكلته.
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جراءاته الميدانية -3  منهج البحث وا 

 منهج البحث  3-1

منهج البحث يعتبر من أهم المراحل في عملية البحث العلمي إذ نجد كيفية  اختيارإن 
من موضوع البحث والذي يهتم  وانطلاقا  جمع البيانات والمعلومات حول الموضوع المدروس 

فإن المنهج ,  بدراسة مدى تأثير كثافة المباريات الرياضية على اللياقة البدنية للاعبي كرة القدم
دراسة الوقائع السائدة " اسة الموضوع هو المنهج الوصفي الذي يعتبر بأنه لدر  اتبعنااالذي 

المرتبطة بظاهرة أو موقف معين أو مجموعة من الأفراد أو مجموعة من الأحداث أو مجموعة 
 (1)"  معينة من الأوضاع

 مجتمع البحث وعدينته  3-2

ز العمل الميداني فهي جزء إن العينة هي النموذج الأولي الذي يعتمد عليه الباحث  نجا   
لذي تجمع منه البيانات الميدانية, فهي تعتبر جزء من الكل بمعنى أنه تؤخذ ا من مجتمع الدراسة

   مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث.
نادي سامراء الرياضي لكرة  المتمثلة فيمن مجتمع الدراسة  لعينة جزء  وفي بحثنا شملت ا   

 .لاعبا   (20)عددهم  بلغوالذي القدم 

 الادوات المستخدمة بالبحث 3-3

لكل دراسة أو بحث علمي مجموعة من الأدوات والوسائل التي يستخدمها الباحث ويكيّفها        
للمنهج الذي يستخدمه ويحاول أن يلجأ إلى الأدوات التي توصله إلى الحقائق التي يسعى إليها 

 اعتمدناوليحصل على القدر الكافي من المعلومات والمعطيات التي تفيدنا في موضوع بحثنا 
 : وات التاليةعلى الأد

 

 

                                                           

 .66ص( 2003مؤسسة شباب الجامعة,, ا سكندرية : ) مناهج العلوم؛ حسين عبد الحميد رشوان -1
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  المقابلة 3-3-1

تعرّف على أنها محادثة موجهة يقوم بها الباحث مع المبحوث بغرض الحصول على 
رشاد والتوجيه والتشخيص بها في عمليات ا  الاستعانةالبحث العلمي أو  معلومات لتوظيفها في

 (.1, لذا قام الباحثان بأجراء عدة مقابلات مع ذوات الخبرة الاختصاص , انظر ملحق ) والعلاج

 ستبيانالا 3-3-2

يعرّف على أنه أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبيانات والمعلومات فيتم جمع 
مزايا هذا الطريقة ومن بين  الأسئلة , استمارةمنة خلال وضع  الاستبيانهذا البيانات عن طريق 

في الوقت الجهد كما أنها تسهم في الحصول على بيانات من العينات في أقل وقت  الاقتصاد
 (1) .بتوفير شروط التقنين من صدق وثبات وموضوعية

ا لهذتبر أحد الوسائل العديدة للحصول عتالذي  الاستبيان باستمارةإذ اعتمدنا ما يعرف 
ق و التوصل إلى الواقع و أدوات البحث العلمي للحصول على الحقائهي أداة من على البيانات و 

الأسئلة المرتبة , من خلال  لاتجاهات والآراءاعلى الظروف والأحوال ودراسة المواقف و  التعرف
لموضوع  اختيارهمبطريقة منهجية يتم وضعها في استمارة لترسل أو تسلم إلى الأفراد الذين تم 

عادتها للباحث التي تخدم الأهداف التي البحث ليقوموا بتسجيل إج اباتهم على الأسئلة الواردة وا 
ويجب أن تكون الألفاظ والكلمات  يسعى لتحقيقها ويشترط أن تكون واضحة وتتميز بعدم التحيز,

 (2انظر محلق ) .التي تتضمنها الأسئلة بسيطة  وسهلة

  وسائل جمع المعلومات 3-4

 لجمع البيانات :استخدم الباحثان الوسائل الآتية 

 تحليل المحتوى للمصادر والمراجع العلمية. 3-4-1

 شبكة المعلومات الدولية )الانترنت(. 3-4-2

                                                           

:  رياضيةمبادئ البحث العلمي في التربية البدنية وال؛  رضوان أحمد مرسلي, حسين أحمد الشافعي  -1
 .205صت( ب ,  منشاة المعارف,  ا سكندرية)
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 التجربة الاستطلاعدية 3-5

في ملعب نادي سامراء الرياضي  25/3/2021تم اجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ           
 للاعبي كرة القدم بهدف التعرف على :

 المستغرق للإجابة على الاستبانة.الوقت  -
 مدى صلاحية و وضح الاستبانة لدى عينة البحث. -

 التجربة الرئيسة 3-6

 ,لاعبي نادي سامراء الرياضي في كرة القدم  على الاستبيان استمارة بتوزيع ينالباحث قام 
 .29/3/2012بتاريخ  وذلك هالهدف من هو وما البحث موضوع عن لهم توضيحوتم ال 

 خلال الاستبيان من عن للإجابة واقلام الاستبيان باستمارة اللاعبين كافة تجهيز تم اذ
 .مباريات الرياضيةال في مسيرتهم خلال واجهتهم التيالمتغيرات 

 الوسائل الاحصائي 3-7

بصـورة واضـحة وسـهلة قمنـا بأسـلوب  الاسـتمارةلكي يتسنى لنا التعليق والتحليل عـن نتـائج        
إلـى  الاسـتمارةالتـي تحصـلنا عليهـا مـن خـلال  وهـذا عـن طريـق تحويـل النتـائج ا حصائي التحليل

 : قانون النسبة المئويةأرقام على شكل نسب مئوية وهذا عن طريق إتباع 

      %100                س                                                      

                                                      X                ع                 

                              فإن         

                          X= 

X :.النسبة المئوية 

 ع:عدد ا جابات )عدد التكرارات(.

 أفراد العينة.س:عدد 

                 ع      

 س
×100 
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 عدرض وتحليل ومناقشة النتائج – 4

مدى تأثير كثافة المباريات الرياضية على اللياقة البدنية للاعبي عرض نتائج  4-1
 .كرة القدم

 السؤال الأول:

 عدد كبير من المباريات ؟ هل يتأثر مستواك البدني بعد إجراء

 الغرض من السؤال:

 معرفة مدى تأثير إجراء عدد كبير من المباريات بدنيا على اللاعبين.

 .يوضح مدى تأثير إجراء عدد كبير من المباريات بدنيا على اللاعبين(: 2الجدول رقم )

 النسبـة المئوية التكـرارات ا جابات
 %75 15 نعم
 %25 5 لا

 %100 20 المجموع

 تحليل ومناقشة النتائج:

تكرار من مجمـوع التكـرارات أي  15( يتبن لنا أن 2من خلال عرضنا لنتائج الجدول رقم )       
من مجموع اللاعبين يعتبرون بأن العدد الكبير للمباريات يؤثر علـيهم بـدنيا,  %75يمثل نسبة  ما

للمباريـات % من مجموع اللاعبين تأثير العدد الكبيـر 25تكرارات أي ما يمثل نسبة  5بينما ينفي 
 عليهم بدنيا.

 :مناقشةال

( أن لكثافة المباريات الملعوبة تأثير سلبي على الجانب 2نستنتج من مناقشة نتائج الجدول )     
علـى الحالــة البدنيـة للاعبــين  البـدني للاعبـين حيــث أن إجـراء عــدد كبيـر مــن المباريـات يـؤثر ســلبا  

 مما يؤثر على تدني أدائهم خلال المباريات.
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 ال الثاني:السؤ 

 هل ينتابك الشعور بالتعب وا رهاق أثناء المباريات ؟        

 الغرض من السؤال:

 معرفة مدى شعور اللاعب بالتعب وا رهاق أثناء المباريات.       

 يوضح شعور اللاعبين بالتعب وا رهاق أثناء المباريات. (:3جدول رقم )ال

 المئوية النسبـة التكـرارات ا جابات
 %55 11 أحيانا
 %5 1 دائما
 %35 7 نادرا
 %5 1 أبدا

 %100 20 المجموع

 تحليل ومناقشة النتائج:

ــــائج الجــــدول )         ــــل ومناقشــــة نت ــــا مــــن خــــلال تحلي ــــين لن تكــــرار مــــن مجمــــوع  11( أن 3يتب
% من اللاعبـين يشـعرون بالتعـب وا رهـاق أثنـاء المباريـات فـي  55يمثل نسبة  التكرارات وهو ما

تكـرارات  5يشعرون بالتعب وا رهـاق بينمـا يـرى  % من اللاعبين نادرا ما7بعض الأحيان ونسبة 
يشـــعرون بالتعـــب  % مـــن اللاعبـــين لا5% يشـــعرون دائمـــا بالتعـــب وا رهـــاق ونســـبة 5أي نســـبة 
 وا رهاق.

 :مناقشةال

وتحليــل نتــائج الجــدول نســتنتج أن التعــب وا رهــاق يــؤثر علــى اللاعبــين بنســب مــن مناقشــة       
 البدني قبل المباريات. عدادراجع إلى طبيعة المنافسة والامتفاوتة ربما 
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   السؤال الثالث:

 هل يؤثر التعب وا رهاق على مستوى أدائك أثناء المنافسة؟

 الغرض من السؤال:

 على أداء اللاعبين أثناء المنافسة.معرفة مدى تأثير التعب وا رهاق 

 مدى تأثير التعب وا رهاق على أداء اللاعبين أثناء المنافسة. (:4الجدول رقم )

 النسبـة المئوية التكـرارات ا جابات
 %35 7 بدرجة كبيرة
 %55 11 بدرجة أقل
 %10 2 لا يؤثر

 %100 20 المجموع
 

 تحليل ومناقشة النتائج:

( يتبـين لنـا أن لآراء اللاعبـين كانـت 4مـن خـلال تحليـل ومناقشـة نتـائج الجـدول رقـم)             
% مـن اللاعبـين 55يمثـل نسـبة  تكرار من مجموع التكـرارات وهـو مـا 11بنسب متفاوتة حيث أن 

تكـرار أي  2يرون أن التعب وا رهاق يؤثر على مسـتوى أدائهـم ولكـن بدرجـة أقـل فـي حـين أشـار 
% أن 35 تكـرارات أي نسـبة 7 % أن التعب لا يـؤثر علـى أدائهـم خـلال المنافسـة ويـرى10 نسبة

 التعب وا رهاق يؤثر على أدائهم بدرجة كبيرة.

 :مناقشةال

نستنتج من مناقشة وتحليل النتائج أن أغلب اللاعبين يـؤثر علـيهم التعـب وا رهـاق نسـبيا         
 قبل بداية الموسم. يقومون به ذينال ى الاعداد البدنييعود إلات متفاوتة ربما أثناء المنافسة بدرج
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 السؤال الرابع:

 هل تجد نفسك قادرا على إثبات وجودك بدنيا في كل المباريات التي تلعبها ؟

 الغرض من السؤال:

 معرفة كل قدرة كل لاعب على إثبات وجودا بدنيا على الميدان في كل المباريات.

 يوضح قدرة كل لاعب على إثبات وجودا بدنيا على الميدان في كل المباريات. (:5الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات ا جابات
 %30 6 أحيانا
 %65 13 دائما
 %5 1 نادرا

 %100 20 المجموع

 تحليل ومناقشة النتائج:

تكــــرار مــــن مجمــــوع  13( يتبــــين لنــــا أن 5مــــن خــــلال تحليــــل ومناقشــــة نتــــائج الجــــدول )         
قــادرون علــى إثبــات وجــودهم  فعــلا   % مــن اللاعبــين يــرون أنهــم65التكــرارات وهــو مــا يمثــل نســبة 

% يعتبرون أنهـم قـادرون علـى إثبـات وجـودهم  30بدنيا على الميدان في كل المباريات أما نسبة 
 بدنيا على الميدان في كل المباريات.

 :مناقشةال

نســتنتج مــن تحليــل ومناقشــة نتــائج الجــدول تبــاين المواقــف حــول قــدرة كــل لاعــب علــى            
 إثبات وجودا بدنيا على الميدان في كل المباريات.
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 السؤال الخامس:

 هل تشعر بتدني مستواك البدني والمهاري من مباراة لأخرى ؟

 الغرض من السؤال: 

 البدني من مباراة لأخرى.معرفة مدى شعور اللاعب بتدني مستواا 

 يمثل مدى شعور اللاعب بتدني مستواا من مباراة لأخرى.(:6الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات ا جابات
 %35 7 نعم

 %65 13 لا

 %100 20 المجموع

 تحليل ومناقشة النتائج:

تكـرار مـن مجمـوع التكـرارات  13( يتبـين لنـا أن 6من خلال عرضـنا لنتـائج الجـدول رقـم )
% من مجموع اللاعبـين يعتبـرون أنهـم لا يشـعرون بتـدني مسـتواهم البـدني والمهـاري 65أي نسبة 

تكـرارات مـن مجمــوع  7مـن مبـاراة لأخــرى وذلـك راجـع إلــى مـدة الراحـة بــين المباريـات بينمـا يعتبــر 
هم البـدني والمهـاري مــن % يقولـون أنهـم يشـعرون بتـدني مسـتوا35يمثـل نسـبة  التكـرارات وذلـك مـا

 مباراة لأخرى.

 :مناقشةال

( أن مــــدة فتـــرة الراحــــة المخصصــــة بــــين 6نســـتنتج مــــن مناقشــــة وتحليـــل نتــــائج الجــــدول )
المباريــات لهــا التــأثير ا يجــابي علــى مســتوى اللاعبــين البــدني والمهــاري وتســهم بدرجــة كبيــرة فــي 

 البدنية .المحافظة على استرجاع اللاعبين لطاقاتهم ولياقتهم 
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 السؤال السادس:

 كيف تقيم مستوى أدائك بعد إجراء سلسلة من المباريات ؟

 الغرض من السؤال:

 معرفة تقييم اللاعبين لمستوى أدائهم بعد إجراء سلسلة من المباريات. 

 يوضح تقييم اللاعبين لمستوى أدائهم بعد إجراء سلسلة من المباريات. (:7الجدول رقم )

 النسبة المئوية اراتالتكر  ا جابات
 %65 13 جيد

 %15 3 متوسط
 %20 4 مقبول
 %00 0 ضعيف
 %100 20 المجموع

 تحليل ومناقشة النتائج:

تكرار مـن مجمـوع التكـرارات  13( يتبين لنا أن 7من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول )       
% من اللاعبين يـرون أن مسـتوى أداؤهـم جيـد بعـد إجـراء سلسـلة مـن المباريـات فـي 65أي بنسبة 
% يـرون أن أداؤهـم مقبـول بعـد إجـراء سلسـلة مـن المباريـات بينمـا 20تكرارات بنسـبة 4حين أشار 

 % يرون أن أداؤهم متوسط بعد إجراء سلسلة من المباريات.15نسبة 

 :مناقشةال

شة وتحليل النتائج أن أغلب اللاعبين يجمعون أن مسـتواهم بعـد يمكننا أن نستنتج من مناق       
إجراء سلسة من المباريات يقيمون مستواهم من متوسط إلـى الجيـد وذلـك راجـع إلـى طبيعـة الفريـق 

 من حيث التفاهم و الانسجام التكتيكي بين اللاعبين.
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 السؤال السابع:

حســن أداؤك بعــد أن تلعــب نســمع أن بعــض اللاعبــين يشــكون مــن نقــص المنافســة هــل يت
 عدّة مباريات؟ 

 الغرض من السؤال:

 معرفة مدى تأثير عدد المباريات على الأداء العام للاعبين.

 يوضح معرفة تأثير عدد المباريات على أداء اللاعبين. (:8الجدول رقم)

 النسبة المئوية التكرارات ا جابات
 %95 19 نعم
 %5 1 لا

 %100 20 المجموع

 ومناقشة النتائج:تحليل 

تكـرار مـن مجمـوع التكـرارات  19( أن 8يتضح لنا جليـا مـن خـلال تحليـل نتـائج الجـدول )
تكــرار  1بينمــا  % مــن اللاعبــين يعتبــرون أن لعــب عــدد مباريــات يحســن مــن أدائهــم95أي بنســبة 
 % ذهب برأي معاكس لبقية اللاعبين.5وبنسبة 

 :مناقشةال

لعــب عــدد كبيــر مــن المباريــات يعــود بــالأثر  8نســتنتج مــن خــلال مناقشــة نتــائج الجــدول 
ـــين خـــلال  ـــين بحيـــث أن للمنافســـة دور فـــي تحســـن أداء اللاعب ـــى الأداء العـــام للاعب ا يجـــابي عل

 أن تكون هذا المنافسة منتظمة أي غير مكثفة. الاعتبارالمباريات بالأخذ بعين 
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تأثير كثافة المباريات الرياضية على اللياقة البدنية للاعبي مدى نتائج  مناقشة 4-2
 .لجميع الاسئلة كرة القدم

ـــائج   ـــع الاســـئلةمـــن خـــلال عـــرض النت ـــذي يخـــدم  لجمي إن لكثافـــة والتـــي صـــيغت  الفرضـــيةال
المباريات الرياضية في كرة القدم دور في التأثير السلبي علـى مسـتوى اللياقـة البدنيـة للاعبـين كـرة 

وجاءت أسئلته مـن السـؤال الأول إلـى السـؤال السـابع, مـن معرفـة التـأثير بالمسـتوى البـدني ,  القدم
بعد إجـراء عـدد كبيـر مـن المباريـات إلـى معرفـة تحسـن الأداء بعـد لعـب عـدة مباريـات ومـن خـلال 

 يلي: النتائج المحصل عليها من الجداول ما

 البدني للاعبين.لكثافة المباريات الملعوبة  تأثير سلبي على الجانب  -
 تأثير حالتي التعب وا رهاق على أداء اللاعبين أثناء المنافسة. -
 مدى حرص اللاعبين على الظهور بمستوى أداء مقبول. -
 التأثير السلبي الذي قد ينجم عن إجراء سلسلة من المباريات. -

  .صحة الفرضية ومن كل هذا نستنتج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 
 

 

 

 

 

 

 

 

 البادب الخادمس – 5
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات : 5-1

 يتبين لنا بوضوح جداولوانطلاقا من استنتاجات ال للاستبياناتمن خلال ملاحظة وتحليل النتائج 
 : الاستنتاج الاتي

أن لكثافة المباريات الرياضية في كرة القدم دور في التأثير السلبي على مستوى اللياقة  -1
 .البدنية للاعبين

 التوصيات  2 –5

على ضوء دراستنا لنتائج الاستبيان الخاص باللاعبين والدراسة المفصلة في هذا الجانب 
نوصي  والتي نعتبرها ماهي إلا دراسة بسيطة ومحصورة في ظل ا مكانات المتوفرة والموجودة

  بما يأتي :

 بحوث ودراسات أخرى في هذا المجال بتوسع وفهم أكثر. إجراء -1
لاعداد البدني الجيد باعتبارا جزء وعامل  مهم لما له الأثر ا يجابي في عدم إهمال ا -2

 تحسين أداء اللاعبين  وتحقيق النتائج الجيدة أثناء المباراة.
البدني وتنمية الصفات البدنية  بين ووعي اللاعبين بأهمية الاعدادالمدر  ضرورة اهتمام -3

 بية العلمية.الخاصة بلعبة كرة القدم وذلك بالتباع الطرق التدري
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 المصادلر العربي  والأجنبي 
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 والاجنبيةالمصادر العربية  

 
: )مصر , دار الفكر العربي,  فسيولوجيا التدريب الرياضيأبو العلاء عدبد الفتاح , إبراهيم شعلان؛  -

1994) 
: )مطبعة الانتصار, كلية التربية الرياضية ,  قواعدد وأسس التدريب الرياضيأمر الله البساطي؛  -

 (1990جامعة الإسكندرية , 
: )الإسكندرية, مكتبة 1, طالاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدمحسن السيد أبو عدبده؛  -

 ( 2001ومطبعة الإشعاع الفنية,
:  لبدنية والرياضيةمبادئ البحث العلمي في التربية احسين أحمد الشافعي , رضوان أحمد مرسلي ؛  -

 )الإسكندرية , منشاة المعارف , ب ت(
 (2003: )الإسكندرية , مؤسسة شباب الجامعة, مناهج العلومحسين عدبد الحميد رشوان؛  -
 (1988: )مصر, دار الفكر العربي, الاسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار ؛  -
 (1989: )مصر , دار الفكر العربي, ة والتطبيقكرة القدم بين النظريطه إسماعديل )وآخرون( ؛  -
عدزة وآخرون ؛ فعالية التحضير البدني عدلى أداء لاعدبي كرة القدم خلال مرحلة المنافسة :  عدامر -

)رسالة ماجستير غير منشورة , قسم الإدارة والتسيير الرياضي , كلية العلوم الإقتصادية والعلوم 
 (2007ة , التجارية وعدلوم التسيير, جامعة المسيل

: )القاهرة , دار الفكر العربي ,  الإعدداد المهاري و الخططي للاعدب كرة القدممفتي إبراهيم حماد ؛  -
1998) 

 (2001: )دار النشر العربي, القاهرة ,  التدريب الرياضي الحديثمفتي إبراهيم حماد؛  -
- R.telman ,Jsimon :Football performance .Edition amphora,paris,1991,p53 
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 المــــلاحـــــق
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 (1ملحق )

 المقابلات الشخصية

 مكان العمل اللقب العملي الاسم ت

/ جامعة  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة مدرس دكتور عبدالرحمن إبراهيم الملا عبيد 1
 سامراء

 مدرس دكتور امجد علي فليح 2
/ جامعة  البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية 

 كركوك

/ جامعة  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة مدرس دكتور كهلان رمضان صالح 3
 تكريت

 مدرس دكتور علاء جاسم محمد 4
/ جامعة  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 تكريت

/ جامعة  الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم  مدرس مساعد احمد محمود مهدي 5
 سامراء
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 سامراءجامعة 

 التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية  

 

 

 

 

في إطار إنجاز البحث الموسوم بـــــــ )مدى تأثير كثافة المباريات الرياضية على 
اللياقة البدنية للاعبي كرة القدم( وهو ضمن متطلبات نيل شهادة البكالوريوس في 

نرجو من سيادتكم ملئ هذه الاستمارة بالإجابة عن هذه التربية البدنية وعلوم الرياضة , 
 وأخرى خاطئة. لا توجد أسئلة صحيحةالأسئلة , ولعلمكم أنه 

لذا فإن صراحتكم وصدقكم في الإجابة سيزيد البحث قيمة ومصداقية , أملنا  
 كبير لإنجاح هذه الدراسة.

 ولكم منا جزيل الشكر وأسمى عبارات الإمتنان.     

 

 

 ( في مربع الإجابة.ملاحظة: ضع دائرة )

 (2ملحق )

للاعبي استمــــارة استبيان موجهة 
 كرة القدم
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 للاعبينتأثير كثافة المباريات على اللياقة البدنية 

 لا نعم ؟ هل يتأثر مستواك البدني بعد إجراء عدد كبير من المباريات 1

 أبدا   نادرا   دائما   أحيانا   هل ينتابك الشعور بالتعب وا رهاق أثناء المباريات ؟ 2

 لا يؤثر بدرجة أقل بدرجة كبيرة هل يؤثر التعب وا رهاق على مستوى أدائك أثناء المنافسة؟ 3

4 
في كل المباريات  على إثبات وجودك بدنيا   نفسك قادرا  هل تجد 

 التي تلعبها ؟
 نادرا   دائما   أحيانا  

 لا نعم هل تشعر بتدني مستواك البدني والمهاري من مباراة لأخرى ؟ 5

 ضعيف مقبول متوسط جيد كيف تقيم مستوى أدائك بعد إجراء سلسلة من المباريات 6

7 
من نقص المنافسة هل يتحسن نسمع أن بعض اللاعبين يشكون 

 ؟ أداؤك بعد أن تلعب عدّة مباريات
 لا نعم

 

 


