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الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على سيد الخلق الاولين والاخرين 

 وعلى ال بيته الطيبين الطاهرين .                                               

 

وام أيام مضت من عمرنا بدأناها بخطوة وها نحن اليوم نقطف ثمار مسيرة اع

كان هدفنا فيها واضحاً وكنا نسعى في كل يوم لتحقيقه والوصول اليه مهما 

                       .ا شعلة علمكان صعباً وها نحن وصلنا وبيدين

 

تقدم بالشكر والعرفان الى عمادة كلية التربية البدنية ن ثم واخيراً  لله اولاً الشكر  

.م احمد م) الى ناوتقدير ناكروجزيل ش سامراءجامعة ـــ  وعلوم الرياضه

ه من متابعة ا( لتحمله عناء الاشراف على اعداد هذا البحث وما ابدمحمود

له جزيل ــ خطوات انجازه وتقويمه وتوجيهه نحو الحقيقة والموضوعية ف

حتاجه من نبكل ما  ااء الهيئة التدريسية الذين امدونوالى السادة اعض, الشكر

                      المعرفة والمعلومات. 
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الاول بابال  
 التعريف بالبحث  - 1

 اهمية البحثو المقدمة  1- 1      
راء شهد العالم تطورا كبيرا في مختلف المجالات ويعود الفضل في ذلك إلى جهود الخبلقد 

تي ن بين أبرز المجالات المجال إختصاصه , ويعتبر المجال الرياضي م  والمختصون كل في
لإجتماع بالمجالات الأخرى كالطب وعلم النفس وعلم ا  شـهدت تطـورا كبيـرا وذلـك لإرتباطـه

 وعلم البيوميكانيك ...إلخ .

إن تداخل العلوم المختلفة و تطورها الهائل أضفى تطوراً في كافة مجالات الحيـاة و نظـراً  "
ي للوصول للمستويات العليا في المجال الرياضي عمل الخبراء بالرياضة والسع  لاهتمـام العـالم

كلما يتعلق بتحقيق الانجاز و تحسين هوكانل علم   والعلماء في هذا المجال علـى دراسـة
الأثر في تحديد متطلبات   البايومكانيك والقياس و التقويم والعلوم الأخـرى المتعلقـة بالرياضـة

 1ات الجسمانية".ث القدرات البدنية والمهارية و القياسالأداء لأيمهارة رياضية من حي

فإن التطور العلمي أمر بالغ الأهمية للوصول إلى المستويات العالية في مجال الأنشطة لذا 
وخاصة كرة القدم ,  كما تعتبر رياضة كرة القدم من الأنشطة الرياضية الأولى في العالم لما 

لمحبيهـا ,  ولما تتمتع بها أيضا من شمول حيث تتطلب تتمتع بها من فن رفيع ومتعة وإثارة 
مستوى أداء في اللعب   أداء بدنيا و مهاريا وخططيا مميزا , ولكي يحقق لاعب كرة القـدم أعلـى

  خلال المباريات يجب أن يعد إعدادا بدنيا وفنيا متكاملا في ضوء متطلبات ممارسة كـرة القـدم
 2.الحديثة "

لقدم من أكثر الرياضات شعبية في العالم وذلك بسبب ما تقدمه هذه الرياضـة وتعتبر رياضة كرة ا
من الألعاب الأخرى وفرجة للمشاهدين وما تتميز به من خصائص تميزها عن غيرها   مـن متعـة

في كرة القدم يتطلب من اللاعب توفر مجموعة من الشروط   مستويات جيـدة , فالوصول إلى
وكذلك البنية المورفولوجية ,حيث "  لعبة والتي من بينها الأداء البدنيالتي تتناسب مع طبيعة ال

التعرف   أن القياسات الجسمية تساعد فـي 1976يذكر أحمد خاطر وعلي البيك عن مارس 
على التشابه والإختلاف في التكوين البدني لممارس الرياضات المختلفة وهي تعطي إمكانيـة 

                                                             
الرياضة , العدد الأول   الضرب الساحق في الكرة الطائرة , مجلة علومصبري حسن وآخرون , بعض القياسات الجسمية وعلاقتها بمهارة صد مها  1

 .215, ص 2009
لتربية فؤاد طارش علي حسين : تحديد الوجهة المورفولوجية وعلاقتها بمستوى الصفات البدنية لدى لاعبي كرة القدم اليمنيـة ,  نظرية ومنهجية ا 2

 17, ص 2009/2010البدنية والرياضية , جامعة الجزائر , 
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ير مزاولة الأنشطة البدنية" لبدني دراسة ديناميكيتها تحت تأثوخصائص النمو ا  تحديـد مسـتوى
.1 

الإعداد البدني في لعبة كرة القدم يجب أن يتضمن على جميع عناصر اللياقة البدنية التي ان 
لكي يصبح لائقا في مواجهة كل الظروف التي تحصل أثناء الوحدات التدريبيـة   يحتاجها اللاعـب

 2.والمنافسـات "

لاعب كرة  للطرف السفلي من الصفات البدنية التي يحتاج إليهالسرعة الانتقالية  ا ةصفوتعتبر 
الجسم والأداء  المتطلبات الأساسية لذوات العلاقة بين شكل  القدم , وتعتبر القياسات الجسمية مـن

 ن لاعبأاللياقة البدنية , حيث   البدني بحيث توصل لاعب كرة القدم إلى المستوى العالي في
رة كفي   كرة القدم الذي لا يملك قياسات جسمية تتفق مع طبيعة كل منصب من مناصب اللعـب
لعديد من القدم سوف يتعرض إلى عديد من المشاكل أثناء الأداء البدني والمهاري, وقد أشارت ا

ي كرة فأهمية القياسات الجسمية في الوصول إلى المستويات الرياضية الجيدة   الدراسات إلى
 . دمالق

 

 مشكلة البحث  1-2    

ت البدنية تبين وجود فروق في الصفا  العسكرييني كرة القدم لفريق فمن خلال متابعة الباحثين 

ف مناصب والقياسات الجسمية بين لاعبي كرة القدم وحتى داخل الفريق الواحد ويعود ذلك لاختلا

بالسرعة   نشاهد تميز المهاجمين المدافعون بطول القامة والقوة الكبيرة وكذلكاللعب ,فيتميز 

لساق والسرعة العالية, الامر الذي جعل الباحثان يبحثان عن العلاقة الموجودة بين محيط الفخذ وا

 م.من الصفات البدنية المهمة التي يحتاج اليها لاعبي كرة القدالانتقالية باعتبارها 

 

البحث  فاهدا 1-3      
عبي كرة بين محيط الفخذ والساق والسرعة الانتقالية للاالتعرف على العلاقة الارتباطية  –1

 القدم.

 ية الفخذ والساق وسرعة الاستجابة الحركالتعرف على العلاقة الارتباطية بين محيط  – 2

 للاعبي كرة القدم.

                                                             
التصويب في كرة القدم ,   يوسف لازم كماش , صالح بشير أبو خيط , مساهمة بعض القياسات الأنثروبومترية والصفات البدنية فـي مسـتوى أداء 1

 .239مجلة الساتل , ص
 61,ص 2012,مكتبة المجتمع العربي ,  1, ط التطبيقات البدنية الحديثة للاعبي كرة القدمهاشم ياسر حسن ,  2
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ض البحث و فر  1-4      
ي كرة هناك علاقة ذات دلالة معنوية بين محيط الفخذ والساق والسرعة الانتقالية للاعب – 1

 القدم.

هناك علاقة ذات دالة معنوية بين محيط الفخذ والساق وسرعة الاستجابة الحركية للاعبي  – 2

 كرة القدم.

 

مجالات البحث  1-5      

 م(.2021 –م 2020للناشئين للعام الدراسي ) لاعبي فريق العسكريين البشري:المجال  1-5-1
     م2021/ 6/ 1الــــى      م2020 / 11 / 1 ـنـمـــالمجال الزماني:  1-5-2

 ملعب العرموشية في مدينة سامراء.المجال المكاني:  1-5-3
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 الثاني بابال
 

 _الدراسات النظرية والمتشابهة2

 الدراسات النظرية 2-1

 قياسات الجسميةال 1_1_2

 تصنيف القياسات الجسمية 2-1-2

 العوامل المؤثرة في القياسات الجسمية  2-1-3

 السرعة 2-1-4

 السرعة الانتقالية 2-1-5

 سرعة الاستجابة الحركية 2-1-6

 الدراسات المتشابهة 2-2

 جاري مراددراسة  2-2-1
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 الثاني بابال
 

 الدراسات النظرية 2-1
 قياسات الجسميةال 1_1_2

نسان من الذي يدرس الا على ان القياسات الجسمية فرع من فروع الانثروبولوجيايتفق العلماء 

 Grolierيار ميع جوانبه الطبيعية والاجتماعية والنفسية, وتبين دائرة المعارف الامريكية جرولج

سم البشري الى ان القياسات الجسمية هي عبارة عن الدراسة والاسلوب الفني المتبع في قياس الج

 لاستخدامه لاغراض التصنيف والمقارنه الانثربومترية.

ات مع دائرة المعارف الامريكية على ان مصطلح القياسوتتفق دائرة المعارف البريطانية 

 وشكل الجسم او الهيكل العظمي.الجسمية يعني القياس الخاص بحجم 

لمختلفة اكما يعرف ميللر الانتروبومتري بأنه مصطلح يشير الى قياس البنيان الجسماني ونسبه 

لجسم واطوال ومحيطات لويمكن تعريفها بأنها علم يهتم بمقاييس جسم الانسان من وزن وحجم 

 ككل ولأجزاء الجسم المختلفة .

ويظهر ان الاهتمام بالقياسات الجسمية قد بدأ مبكراً بالمقارنه بموضوعات القياس الاخرى في 

 1.التربية الرياضية

 

 تصنيف القياسات الجسمية 2-1-2
 :يشير رضوان الى ان القياسات الجسمية يمكن وضعها في خمس مجموعات رئيسية وهي

 الاطوال  Lengths . 

  الاتساعات او الاعراضDIAMETERS . 

 المحيطات Circumferences . 

 سمك ثنايا الجلدthickness skin fold . 

                                                             
 .19م,ص1997,القاهرة,دار الفكر العربي,1,طالمرجع في القياسات الجسميةرضوان ,محمد نصر الدين: 1
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  وزن الجسمBody weight.  

وتعتبر المقاييس الجسمية وسيلة لتقييم نمو الفرد من الناحية الجسمية,حيث تأخذ هذه الناحية عدة 

,حيث ان طول الطفل وعلاقته بوزنه وعمره تعتبر من الدلالات مظاهر مثل )الطول,الوزن( 

 1التي تعين على تقدير مستوى النمو الجسمي.

 ت الجسميةالعوامل المؤثرة في القياسا  2-1-3
 2البيئة  – 1

البحوث و وتعد من العوامل المهمة والمؤثرة في القياسات الجسمية , حيـث أثبتـت الدراسـات 

ً . وقد يرجـعان تركيب الجسم الب ً نسبيا عض بتفوق  شري يختلف من بيئة الى اخرى اختلافا

هم الجسمية . قياسات الاجناس البشرية في بعض الانشطة الرياضية التنافسية الى تأثير البيئـة فـي

ن عالحرارة والارتفاع  كما ان هناك عوامل بيئية تؤثر في نسب اجزاء الجسم مثـل درجـة

   . مستوى سطح البحر

 3الوراثة  – 2  

ة الوراثي وتعني مجموعة من الصفات تحدد بالمورثات حيث تعمل المورثات على نقل الصفات

ما والبدنية ك من الوالدين الى الجنين . فنجد ان بعض الاشخاص يرث بعض الصفات الجسمية

ً كبيراً بين افراد الجنس البشري التـي ص واتعكس الخ يتضح ذلك في اختلاف الطول اختلافا

 . الوراثية للفرد

 السرعة 2-1-4
ان السرعة في جميع الالعاب والفعاليات الرياضية تعتمد على التبادل السريع والتوافق المنسق 

للعمل العضلي العصبي الذي ينتج من جرائه حركات متتابعه مع ارتباطها بقوة مناسبة, اضافة 

 4الى إرتباطها بالرشاقه والتوافق والتحمل.

 

                                                             
 م.1995,الاسكنرية,منشأة المعارف,دليل القياسات الجسمية واختبارات الاداء الحركيشحاته محمد ابراهيم,بريقع محمد جابر: 1
 .88م,ص1996,دار الفكر الحديث,1,طضيالقياس في المجال الريااحمد محمد ,علي فهمي البيك: 2
 م.2000,بغداد,مكتب العدل للطباعة, التعلم وجدولة التدريبوجيه محجوب :  3
 .93م, ص1997, دار الفكر العربي, مصر, القاهرة, اللياقة البدنية ومكوناتهاعبد الحميد كمال, حسانين محمد صبحي: 4
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يف بأنها مجموعة الخصائص الوظيفية التي تحدد بصورة مباشرة او غير مباشرة يعرفها ماتف

 1سرعة اداء الحركة وكذلك زمن رد الفعل.

 وعليه فأن السرعه صفة مهمة ومطلوبة في معظم الألعاب الرياضية حيث تكون هذه الصفة

 -على انواع هي:

 السرعة الانتقالية-1

 سرعة الاستجابة-2

 سرعة الحركة-3

 السرعة الانتقالية 2-1-5
 القدرة على التحرك للأمام بأسرع ما يمكن , ويقول عنها عـلاوي  يعرفها هارة بكونهاحيث 

بأنها القدرة على الإنتقال أو التحرك من مكان لآخر بأقصى سرعة ممكنة , وهذا يعني أنها 

  2ى.القو العاب قصر زمن ممكن مثل العدو فيعلى مسافة معينة في أ  عبارة عن محاولة التغلـب

حركات متشابهة متتابعة في أقصر زمن ممكن ,   كفاءة الفرد علـى أداء  وتعرف أيضا بأنها

سرعة تتعلق بأكبر تردد   وذلك بالتحرك بإستخدام أقصى قوة وأعلى سرعة ممكنة , وأن أعلى

 ممكن  زمـن للحركة وإكتساب مسافة بين سريان حركتين متتاليتين ,أي أداء مسـافة معينـة بأقـل

.3 

 جابة الحركيةسرعة الاست 2-1-6
عة تعد سرعة الاستجابة الحركية احدى انواع السرعة والتي تتكون من سرعة رد الفعل وسر

مية الاستجابة والتي يجب ان يمتلكها كل لاعب ومنهم حارس المرمى لما لهذه الصفة من اه

 اك ووعي جيد.يتصف بها كل لاعب ولكي يؤديها بشكل جيد وان يمتلك ادر

وقد تناول عدد من المؤلفين عدة تعاريف لصفة سرعة الاستجابة الحركية حيث يعرفها الربضي  

 4"هي القدرة على استجابة حركية لمثير معين في اقصر زمن ممكن.

                                                             
 .303م,ص1993ر الكتب الوطنية, بنغازي, , داعلم التديب الرياضيالهرهوري علي بن صالح: 1
 .87,دار الفكر العربي,ص3,ط اللياقة البدنية ومكوناتهاالحميد ,محمد صبحي حاسنين:  كمال عبد 2
 169,ص . 2005,منشأة المعارف, 12, ط التدريب الرياضي نظريات وتطبيقاتعبد الخالق, عصام  3
 .2004,دار وائل للنشر,عمان,2,طاحد والعشرونالتدريب الرياضي للقرن الوالربضي كمال جميل: 44
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 1وقد عرفها ابو زيد بانها سرعة التحرك لاداء حركة نتيجة لظهور موقف من خلال المباراة .

التي يتمكن بها الفرد من الاستجابة لمنبه نوعي وي ورضوان بأنها السرعة وعرفها كل من علا

 2)مثير( برد فعل ارادي نوعي.

 بهةالدراسات المتشا 2-2
 3جاري مراددراسة  2-2-1

قالية لدى علاقة بعض القياسات الجسمية بصفتي القوة الانفجارية والسرعة الانت): عنوانها

 (.كرة القدم  لاعبي

عينة م" هي عبارة عن مجموعة جزئية من مجتمع الدراسة يتم إختيارها بطريقة : عينة البحث

دراسة الأصلي عليها ومن ثم إستخدام تلك النتائج وتعميمها على كامل مجتمع ال  وإجـراء الدراسـة

ل العقلة فرق من القسم الشرفي لولاية الوادي وهم فريق آما 03,)وشملت عينة دراسـتنا  20" )

كز الأولى في كانوا محتلين الثلاث المرا  د كوينين وفريق إتحاد الرقيبة وهذه الفـرقوفريق إتحا

نسبة  لاعبا , أما60  الدوري , وتم إختيارهم بطريقة قصدية , حيث شملت عينة الدراسة علـى

 .%من المجتمع المتاح 46.18التمثيل فكانت 

   : اهداف البحث

 ية المختارةوبعض القياسات الجسم فجارية للطرف السفليالتعرف على العلاقة بين القوة الإن  -

 (.محيط الحوض –حيط الساق م –حيط الفخذ م -الجسم  ) وزن للاعبي كرة القدم

 للاعبي كرة سات الجسمية المختارةالتعرف على العلاقة بين السرعة الإنتقالية وبعض القياى  -

 ول القدم( .ط –طرف السفلي ول الط –الطول الكلي للجسم  - القـدم ) وزن الجسـم

 :فروض البحث

 لجسميةارف السفلي وبعض القياسات توجد علاقة إرتباطية بين صفة القوة الإنفجارية للط  -

 .(محيط الحوض –حيط الساق م –حيط الفخذ م -وزن الجسم  ) المختارة للاعبي كرة القدم

ارة للاعبي تقياسات الجسمية المختوجد علاقة إرتباطية بين صفة السرعة الإنتقالية وبعض ال  -

 ول القدم( .ط –طول الطرف السفلي  –الطول الكلي للجسم    -مكرة القدم ) وزن الجس

                                                             
 .1,2005ابو زيد,عمار الدين عباس:التخطيط والاسس العلمية لبناء واعداد الفريق في الالعاب الجماعية,ط 1
 م.1989,دار الفكر العربي,القاهرة,2علاوي محمد حسن ورضوان محمد نصر الدين:اختبارات الاداء الحركي,ط 2
ض القياسات الجسمية بصفتي القوة الانفجارية والسرعة الانتقالية لدى لاعبي  كرة القدم, دكتورا, جامعة محمد خيضر بسكرة, جاري مراد :  بع 3

 .م2017الجزائر, 
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  احث:إستنتاجات الب

هي غير دالة توجد علاقة إرتباطية عكسية ضعيفة جدا بين القوة الإنفجارية ووزن الجسم و  -

 .0.05عند مستوى دلالة 

هي غير دالة عند عكسية ضعيفة بين القوة الإنفجارية ومحيط الساق و توجد علاقة إرتباطية  -

 .0.05مستوى دلالة 

توجد علاقة إرتباطية طردية ضعيفة جدا بين القوة الإنفجارية ومحيط الحوض وهي غير دالة   -

 .0.05   عند مسـتوى دلالـة

هي غير دالة عند فخذ وتوجد علاقة إرتباطية طردية ضعيفة بين القوة الإنفجارية ومحيط ال  -

 .0.05مستوى دلالة 

م وهي غير توجد علاقة إرتباطية طردية ضعيفة جدا بين القوة الإنفجارية طول الكلي للجس  -

 0.05.ةدالة عند مسـتوى دلالـ

  :إقتراحات البحث

  . إجراء قياسات جسمية أخرى لمعرفة إرتباطها بصفتي القوة الإنفجارية والسرعة الإنتقالية -

تأكيد البرامج التدريبية على تطوير القياسات الجسمية التي أظهرت ارتباطًا ذو دلالـة معنويـة  -

  . الإنفجارية والسرعة الإنتقالية  مـع صـفتي القـوة

اجراءدراسات أخرى مشابهةعلىأندية ذو مستوى عالي حتى تعطي نتائج أفضل وكذلك على  -

   . أنشطة رياضية أخرى

عتبار نتائج هذه الدراسة وتعميمها على مدربي كرة القدم لزيادة معرفتهم بأهمية الأخذ بعين الإ -

 القياسات الجسمية.
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 الثالث بابال
  .منهج البحث اجراءاته الميدانية3

 منهج البحث 3-1

 مجتمع وعينة البحث 3-2

 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث 3-3

 في البحثالاختبارات المستخدمة  3-4

 التجربة الاستطلاعية 3-5

 الاسس العلمية للاحتبار 3-6

 التجربة الرئيسية 3-7

 الوسائل الاحصائية 3-8
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 الثالث بابال
  .منهج البحث اجراءاته الميدانية3
 منهج البحث 3-1

 وتحقيق اهداف الدراسة. المنهج الوصفى  وذلك لمناسبته لطبيعة مشكلة البحث الباحثان استخدام

 مجتمع وعينة البحث 3-2
تم اختيار  ( لاعباً 18)تم تحديد مجتمع البحث بلاعبي فريق العسكريين للناشئين والبالغ عددهم 

نتيجة  بعض اللاعبين وقد تم استبعاد ( لاعبين8وائية والبالغ عددهم )عينة البحث بالطريقة العش

 هم الاختبارات.عدم اكمال

 تخدمة في البحثالوسائل والادوات والاجهزة المس 3-3

 -وسائل جمع المعلومات: 3-3-1
 المصادر والمراجع. .1

 الملاحظة والتجريب. .2

 المقابلة الشخصية. .3

 استمارة تسجيل البيانات. .4

 -الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث: 3-3-2
 ملعب كرة قدم. .1
 ساعة ايقاف .2
 شريط قياس .3
 .كاميرات تصوير .4
 .الحاسوب .5
 .جهاز لقياس الوزن .6
 صافرة. .7
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 -لاختبارات المستخدمة في البحث:ا 3-4
 1.م من البدء الطائر30اختبار ركض  3-4-1

  .قياس السرعة الانتقالية الغرض من الاختبار :

ا لا م, وعرضه50مضمار لألعاب القوى أو منطقة فضاء طولها لا يقل عن  الأدوات اللازمة:

 . أمتار,ساعة توقيت عدد 5يقل عن

  :الإجراءات

م  من 10عدباء الاختبار بثلاثة خطوط ,خط بداية أول وخط بداية ثان على تحدد منطقة إجر - 

  .م من الخط الأول40م من الخط الثاني و30الخط الأول ,وخط نهاية على بعد 

  .تخطط بالمنطقة مجالين لأجراء الاختبار -

  :وصف الأداء

  . يبدأ الاختبار بأن يتخذ كل مختبر وضع الاستعداد خلف الخط الأول -

قصى مدى عندما يعطي الأذن بإشارة البدء ,يقوم المختبر بالجري بسرعة تزايدية تصل إلى أ -

  . لها عند خط البدء الثاني

-  ً ً يتخذ مكانه عند خط البدء الثاني ,ويقف المراقب رافعا إحدى  يخصص لكل مختبر مراقبا

للأسفل ,قب بخفض ذراعهِ ذراعيهِ لأعلى ,وعندما يقطع المختبر خط البدء الثاني ,يقوم المرا

  . بسرعة ,وحينئذ يقوم الميقاتي بتشغيل الساعة مع هذه الإشارة

ي يستغرقهُ وعندما يقطع المختبر خط النهاية يقوم الميقاتي بإيقاف الساعة وحساب الزمن الذ -

 .المختبر ما بين الإشارة التي يعطيها المراقب ولحظة اجتيازهِ خط النهاية

  :ارإدارة الاختب    

   يقوم بإعطاء أشارة البدء الأذن بالبدء: -

                                                             
 .209,ص2001,القاهرة,دار الفكر العربي,1اختبارات الاداء الحركي ,ط -محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان: 1
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ندما يقطع وتكون مهمة كل مراقب أعطاء أشارة بذراعه عمراقب لخط البدء الثاني:  2عدد  -

  .المتسابق خط البدء الثاني, حيث يقوم الميقاتي بتشغيل الساعة مع هذه الإشارة

ن الإشارة ي يستغرقه المختبر مابيويقوم كل واحد منهما بتسجيل الزمن الذ ميقاتي: 2عدد  -

  .التي يعطيها المراقب وحتى يقطع خط النهاية

  .ويقوم بالنداء على المختبرين لتسجيل النتائج المسجل : -

   :حساب الدرجات

  .من الثانية 1/10يسجل الزمن لأقرب  -

 .يحتسب للمختبر أحسن زمن يسجله في محاولتين -

 

 

 م.30ركض  ( يوضح طريقة اختبار1شكل )

 

 .1اختبار نيلسون للاستجابة الحركية الانتقائية 3-4-2

  .ختبار المثير: قياس القدرة على الاستجابة والتحرك بسرعة ودقة وفقا ً للا الغرض من الاختبار

                                                             
 . 264 – 263, ص  1982حمد نصر الدين رضوان ؛ اختبارات الأداء الحركي : القاهرة , دار الفكر العربي , محمد حسن علاوي وم 1- 1
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م ( , ساعة  2م ( وبعرض )  20: منطقة فضاء مستوية خالية من العوائق بطول )  الأدوات

    . إيقاف إلكترونية , شريط قياس

م 6.40: تخطط منطقة الاختبار بثلاثة خطوط المسافة بين كل خط والآخر مسافة )الإجراءات 

   . م ( 1( وطول خط ) 

   : وصف الأداء

المنتصف في مواجهة المحكم الذي يقف عند نهاية يقف المختبر عند إحدى نهايتي خط  -

   . الطرف الآخر للخط

يتخذ المختبر وضع الاستعداد بحيث يكون خط المنتصف بين القدمين وبحيث ينحني  -

   . ًً  بجسمه للأمام قليلا

يمسك المحكم بساعة الإيقاف بإحدى يديه ويرفعها إلى أعلى ثم يقوم بسرعة بتحريك  -

   . سار أو اليمين وفي نفس الوقت يقوم بتشغيل الساعةذراعه أما ناحية الي

يستجيب المختبر لإشارة اليد ويحاول الجري بأقصى سرعة ممكنة في الاتجاه المحدد  -

   . م ( 6.40للوصول إلى خط الجانب الذي يبعد عن خط المنتصف بمسافة ) 

   . وعندما يقطع المختبر خط الجانب الصحيح يقوم المحكم بإيقاف الساعة -

وإذا بدأ المختبر الجري في الاتجاه الخاطئ فإن المحكم يستمر في تشغيل الساعة حتى  -

   . يغير المختبر من اتجاهه ويصل إلى خط الجانب الصحيح

( ثانية وبواقع  20يعطي للمختبر ست محاولات متتالية بين كل محاولة والأخرى )  -

   . ثلاث محاولات في كل جانب

كل جانب بطريقة عشوائية متعاقبة ولتحقيق ذلك تعد ست قطع من تختار المحاولات في  -

الورق المقوى ) البطاقات ( موحدة الحجم واللون يكتب على ثلاث منها كلمة يسار وعلى 

    الثلاث الأخرى كلمة يمين , ثم تقلب جيداً وتوضع في كيس ثم تسحب بدون النظر أليها

   : الشروط

لات خارج القياس بنفس الشروط الأساسية وذلك بغرض يعطي كل مختبر عدد من المحاوى -

   . التعرف على إجراءات الاختبار

يجب على المحكم أن يتدرب على إشارة البدء , وذلك حتى يتمكن من إعطاء هذه الإشارة  -

   . بالذراع وتشغيل الساعة في الوقت نفسه

ستة السابقة بطريقة يقوم المحكم قبل أن يجري الاختبار على المختبر بسحب الكروت ال -

عشوائية , وتسجيلها وفقاً لترتيب سحبها في بطاقة خاصة يقوم بوضعها في إحدى يديه 
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لترشده في تسلسل اتجاهات الإشارات وتسجيل الزمن لكل مختبر على حده وهذه 

   . الإجراءات تستخدم لمنع المختبر من توقع الاتجاه من محاولة إلى المحاولة التالية

رفة المختبر بأن المطلوب منه أداء ست محاولات موزعة على ثلاث يجب عدم مع -

   . محاولات في كل اتجاه , وهذا الإجراء هام أيضاً للحد من توقع المختبر

 يجب تنبيه المختبر بأن عدد المحاولات التي سيؤديها ليست موزعة على الاتجاهين -

يب أداء ر من الآخر , وأن ترتبالتساوي وإنما يحتمل أن يكون عدد محاولات اتجاه ما أكث

   . المحاولات يتم بطريقة عشوائية وهو يختلف من مختبر لآخر

    - : يجب أن يبدأ الاختبار بأن يعطي المحكم الإشارة الآتية -

أبدأ , وفي جميع المحاولات يجب أن تكون الفترة الزمنية بين كلمتي ) أستعد  –أستعد  -

   . ( ثانية 2)  ( إلى 1.5أبدأ ( في مدى يتراوح ما بين )  –

ذاء يجب على المختبر القيام ببعض التمرينات الخفيفة بغرض الإحماء ويفضل ارتداء ح -

   . خفيف ويجب أن تكون منطقة أداء الاختبارات خالية من أي مواقع

   : التسجيل

   . يحتسب الزمن الخاص بكل محاولة -

 درجة المختبر هي : متوسط المحاولات الست . -

 تجربة الاستطلاعيةال 3-5
أن التجربة الاستطلاعية عبارة عن )دراسة تجريبية اولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة 

 قبل قيامه ببحثه بهدف اختيار اساليب البحث وادواته(1  

 لموافقيوم الاحد ا ( لاعبين4مصغرة على ) بأجراء التجربة الاستطلاعية انلذلك قام الباحث

لاستطلاعية هو التعرف على الصعوبات التي قد ن الهدف من التجربة اوكا    م21-2-2021

لعمل ودقة افي اثناء اجراء الاختبارات كما يمكن من خلالها التعرف على كفاءة  انتواجه الباحث

 لعلمية.اتنفيذ الاختبارات وكذلك الوقت المستغرق في تنفيذ الاختبارات واستخراج المعاملات 

 -ختبار:الاسس العلمية للا 3-6

 .الاختبار صدق اولا : 

                                                             
 79,ص 1984مجمع اللغة العربية : مجمع علم النفس والتربية ,القاهرة , الهيئة العامة لشؤون  المطابع الامير , 1
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 أو الذي المقنن سواء الاختبار في تتوفر أن يجب التي المهمة المعايير أحد الاختبار صدق    

 المهارة التي أو الصفة قياس في الاختبار قدرة مدى عن يعبر وتقنينه وهو تصميمه في نرغب

 الصدق الباحثان استخدم حيث, )1(. الأفراد بين التمييز على قدرته عن فضلاً  اجلها من وضع

 الاختبار ما وضع لقياسه ,من خلال عرض بموجبه يقيس الذي إلى المدى يشير الذي الظاهري

 100 اتفاق نسبة على ( وحصل11وعددهم ) مجموعة من الخبراء والمختصين على الاختبار

 %. 

    .الاختبار ثانيا : ثبات
الاتساق بين البيانات التي تجمع عن طريق أعادة مدى  "يتصف الاختبار الجيد بالثبات,     

تطبيق المقاييس على نفس الافراد أو الظواهر, وتحت نفس الظروف أو مشابهة لها. أو يعني 

 )2(الاستقرار بمعنى أنه لو كررت عمليات قياس الفرد الواحد لأظهرت شيئاً من الاستقرار . 

  ينةع على تطبيقه وإعادة الاختبار تطبيق طريق عن للاختبار الثبات معامل استخراج تم أذ

يث اجري حبين التطبيقين الأول والثاني فترة زمنية مقدارها سبعة أيام  التجربة الاستطلاعية

 تماد, وقد تم اع (8/2/2021ثم اعيد التطبيق في يوم ) (21/2/2021التطبيق الأول في يوم )

وتؤكد  ( وهي قيمة عالية بمقدارها0.911) الارتباط البسيط )سبيرمان( والمقدرة معامل قيمة

 ثبات الاختبار.

 التجربة الرئيسية 3-7
نظراً لاستكمال الإجراءات التي تؤهل الباحثان القيام بالتجربة الأساسية والتي أكدت       

صلاحية الاختبارات في قياس الانحرافات القوامية باشر الباحثان بإجرائها على أفراد عينة 

( لاعبين استغرقت التجربة يومين بدأت 8فريق العسكريين والبالغ عددهم ) البحث من لاعبي

                                                             

 22،ص ١٩٩٦ ، الحديث الكتاب دار،  مصر ،٤ ط اضي :الري المجال في القياس . فهمي البيك وعلي خاطر احمد )1( 

 218،ص2015،دار الكتب والوثائق ، بغداد، 1: ط. القياس والاختبار والتقويم في المجال الرياضيعلي سموم الفرطوسي وأخرون  )2( 
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بعدها اتجه  12/3/2021وانتهت يوم الخميس الموافق  9/3/2021يوم الثلاثاء الموافق 

 الباحثان إلى تفريغ البيانات وإجراء المعالجات الإحصائية عليها .

 الوسائل الاحصائية 3-8
قام الباحثان باستخدام الحقيبة الاحصائية  للعلوم الاجتماعية  SPSS. في المواضيع الاتية :  

  الوسط الحسابي. 

 الانحراف المعياري. 

 معامل ارتباط سبيرمان. 
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 الباب الرابع

رض النتائج وتحليلها ومناقشتها ع – 4  

بيانات الأولية لمتغيرات البحث إعداد ال 1 – 4  
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 الباب الرابع

النتائج وتحليلها ومناقشتها  رضع – 4  

-بغية لتحقيق أهداف الدراسة سعى الباحثان للقيام بعدة إجراءات أهمها :  

بيانات الأولية لمتغيرات البحث إعداد ال 1 – 4  

بعد ان تم قياس وتحديد الانحرافات القوامية لدى أفراد عينة البحث بعدها سعى الباحثان إلى تفريغ 
الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري لمتغيرات الدراسة والتحقق البيانات واستخراج قيم 
 سنة. 11 – 9التعرف على الانحرافات القوامية لتلاميذ بـ اعمار من  من هدف الدراسة وهو

( يبين ذلك .1والجدول )   

(1جدول )  

.الساق محيطالفخذ و محيط لمتغيرات يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري    

 الانحراف المعياري  الحسابي متوسطال حجم العينة المتغيرات
 حيط الفخذم

8 
17.625 123.375 

 88.375 12.625 محيط الساق
 

( والانحراف 17.625( يبين ان المتوسط الحسابي لمحيط الفخذ هو )1من خلال الجدول )

 (.123.375المعياري هو )

 (.88.375( والانحراف المعياري هو )12.625المتوسط الحسابي لمحيط الساق هو)
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 (2جدول )

 ختبارين .في كلا الايبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط 

 معامل الارتباط الانحراف المعياري  الحسابي متوسطال حجم العينة المتغيرات

 م 30 ركض اختبار
8 

4.241 29.689 0.2576681655-  
-0.285440983 12.635 1.805 اختبار نيلسون   

 

تباين واختلاف بقيم الوسط الحسابي والانحراف ( ينبين ان هناك 2من خلال الجدول رقم )

عزو الباحثان ذلك الى المستوى التدريبي لعينة ويالمعياري ومعامل الالتواء لكلا الاختبارين 

وهذا يعود الى الفروق ت,البحث, حيث يؤثر المستوى التدريبي للاعبين على نتائج الاختبارا

حيث تعتبر مراعاة الفروق الفردية مـن أبـرز المبـادئ الفردية الموجودة بين اللاعبين, 

للتدريب الرياضي , فكرة القدم تعتمد على العمل الهوائي واللاهوائي فقذ نجد لاعبين   الأساسـية

عالية بالرغم من أنهم يتبعون  وآخرين يتميزون بقدرات لاهوائية  يتميزون بقدرات هوائيـة عاليـة

يعود إلى العامل الوراثي الذي له تأثير   نفس البرنامج التدريبي لذلك نجد فروق بيـنهم ,وهـذا

فالعضلة تتكون من  "كبير على القوة العضلية بصفة عامة والقـوة الإنفجاريـة بصـفة خاصـة , 

  واص مختلفـة مـن حيـث الإنقبـاضعدد من الألياف العضلية الحمراء والبيضاء ولكل منهما خ

,فالألياف العضلية البيضاء تنقبض بسرعة مع سرعة قابليتها للتعب , أما الألياف العضلية 

تأخر قابليتها للتعب وتبعا لذلك فإن العضلة في جسم الإنسان   الحمراء فتنقبض ببطيء مـع

 1.تكتسب مميزاتها معا

توفر الرياضي على جميع الصفات البدنية بإعتبار أن القدم أن ي  ونجد أنه من متطلبات كـرة 

قد نجد فروق بين العينة في جميع   كرة القدم تجمع بين العمل الهوائي واللاهوائي وبالتـالي

                                                             
, دار الفكر العربي ,  3طرق القياس , ط –بدني الإعداد ال –كمال عبد الحميد , محمد صبحي حسانين , اللياقة البدنية ومكوناتها الأسس النظرية  1

 . 87بدون سنة , ص



28 
 

مركز من   الصفات البدنية والتي من بينها القوة الإنفجارية ويعود ذلك إلى المتطلبات البدنية لكل

 مراكز اللعب .

( بطول الخطوة كما في العدو والجـري  أنشطة السرعة ) ذات التردد الحركـي ترتبط في الأنشطة

 1وقوتها. ,حيـث يـرتبط طـول الخطـوة بطـول الرجـل

كذلك "جسم العداء يتحرك وفق نظام الروافع وأن أغلب روافع الجسم من النوع الثالث , لقرب 

لتي يحصل عليها هي السرعة بسبب العضلات من المفاصل , لذا فالفائدة الميكانيكية ا  مـدغم

القوة , لذا فكلما إزدادت طول ذراع المقاومة أي ساق العداء  طول ذراع المقاومة ونسبيا إلـى

 2عة لكن على حساب طول الخطـوة .إزدادت السر

لدى لاعبي كرة القدم  سرعة الاستجابة  " كذلك طريقة الأداء الفني لها أهمية كبيـرة فـي زيـادة

الوحيدة   تبط الأداء الفني لمسابقات السرعة في الأنشطة الرياضية ذات الحركـة,حيث ير

 3.المتكررة 

 

 

 

 

 

                                                             
 .165بو العلا أحمد عبد الفتاح , أحمد نصر الدين , دار الفكر العربي , فسيولوجيا اللياقة البدنية, صا 1
الفكر للنشر والتوزيع ,   ,دار 1مضـمار, ط قاسم حسن حسين , إيمان شاكر محمود , الأسس الميكانيكية والتحليلية والفنية في فعاليات الميدان وال 2

 .74, ص 2000
 .307, ص 1998, مركز الكتاب للنشر , 1ابراهيم سالم السكار وآخرون , موسوعة فسيولوجيا مسابقات المضمار , ط 3



29 
 

 الباب الخامس

الاستنتاجات والتوصيات  – 5  

الاستنتاجات  1 – 5  

التوصيات  2 – 5  
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 الباب الخامس

الاستنتاجات والتوصيات  – 5  
الاستنتاجات  1 – 5  

-الدراسة الحالية توصل الباحثان إلى عدة استنتاجات أهمها :من خلال ما أفرزته نتائج   

 رتباطية بين محيط الفخذ والساق والسرعة الانتقالية للاعبي كرة القدم.هناك علاقة ا–1

للاعبي كرة  الفخذ والساق وسرعة الاستجابة الحركية رتباطية بين محيط هناك علاقة ا– 2

 القدم.

 

التوصيات  2 – 5  

  . ات جسمية أخرى لمعرفة إرتباطها بصفتي القوة الإنفجارية والسرعة الإنتقاليةاجراء قياس  -

أكيد البرامج التدريبية على تطوير القياسات الجسمية التي أظهرت ارتباطًا ذو دلالـة معنويـة ت  -

 وسرعة الاستجابة الحركية.  مـع صـفتي السرعة الإنتقالية

ذو مستوى عالي حتى تعطي نتائج أفضل وكذلك على  أندية جراءدراسات أخرى مشابهةعلىا  -

   . أنشطة رياضية أخرى

لأخذ بعين الإعتبار نتائج هذه الدراسة وتعميمها على مدربي كرة القدم لزيادة معرفتهم بأهمية ا  -

 . القياسات الجسمية
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 لمصادر المراجعا
 (2علي سموم الفرطوسي وأخرون . القياس والاختبار والتقويم في  )  :المجال الرياضي

 218,ص2015,دار الكتب والوثائق , بغداد, 1ط

 مركز  1ابراهيم سالم السكار وآخرون , موسوعة فسيولوجيا مسابقات المضمار , ط ,

 .307, ص 1998الكتاب للنشر ,

  ابو العلا أحمد عبد الفتاح , أحمد نصر الدين , دار الفكر العربي , فسيولوجيا اللياقة

  .165البدنية, ص

  ابو زيد,عمار الدين عباس:التخطيط والاسس العلمية لبناء واعداد الفريق في الالعاب

  .1,2005الجماعية,ط

 مصر , دار الكتاب ٤: ط  اضييفي المجال الر اسياحمد خاطر وعلي فهمي البيك . الق ,

  22,ص ١٩٩٦,  ثيالحد

 كر ,دار الف1احمد محمد ,علي فهمي البيك:القياس في المجال الرياضي,ط

  .88م,ص1996الحديث,

  جاري مراد :  بعض القياسات الجسمية بصفتي القوة الانفجارية والسرعة الانتقالية لدى

 م.2017لاعبي  كرة القدم, دكتورا, جامعة محمد خيضر بسكرة, الجزائر, 

 دار وائل 2الربضي كمال جميل:التدريب الرياضي للقرن الواحد والعشرون,ط,

 .2004للنشر,عمان,

 القاهرة,دار الفكر 1,محمد نصر الدين:المرجع في القياسات الجسمية,ط رضوان,

 .19م,ص1997العربي,

  شحاته محمد ابراهيم,بريقع محمد جابر:دليل القياسات الجسمية واختبارات الاداء

  .م1995الحركي,الاسكنرية,منشأة المعارف,

 ,دار الفكر العربي,  عبد الحميد كمال, حسانين محمد صبحي:اللياقة البدنية ومكوناتها

 .93م, ص1997مصر, القاهرة, 

 منشأة المعارف, 12عصام عبد الخالق, التدريب الرياضي نظريات وتطبيقات , ط,

  169,ص . 2005

 دار الفكر 2علاوي محمد حسن ورضوان محمد نصر الدين:اختبارات الاداء الحركي,ط,

  .م1989العربي,القاهرة,
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 هة المورفولوجية وعلاقتها بمستوى الصفات البدنية فؤاد طارش علي حسين : تحديد الوج

لدى لاعبي كرة القدم اليمنيـة ,  نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية , جامعة 

 17, ص 2009/2010الجزائر , 

  قاسم حسن حسين , إيمان شاكر محمود , الأسس الميكانيكية والتحليلية والفنية في فعاليات

  .74, ص 2000,دار  الفكر للنشر والتوزيع ,  1 الميدان والمضـمار, ط

 دار الفكر 3كمال عبد الحميد ,محمد صبحي حاسنين: اللياقة البدنية ومكوناتها ,ط,

  .87العربي,ص

  كمال عبد الحميد , محمد صبحي حسانين , اللياقة البدنية ومكوناتها الأسس النظرية– 

 . 87العربي , بدون سنة , ص , دار الفكر 3طرق القياس , ط –الإعداد البدني 

  مجمع اللغة العربية : مجمع علم النفس والتربية ,القاهرة , الهيئة العامة لشؤون  المطابع

 79,ص 1984الامير ,

 :اختبارات الاداء الحركي  -محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان

 .209,ص2001,القاهرة,دار الفكر العربي,1,ط

 ض القياسات الجسمية وعلاقتها بمهارة صد الضرب مها صبري حسن وآخرون , بع

  .215, ص 2009الساحق في الكرة الطائرة , مجلة علوم  الرياضة , العدد الأول 

 مكتبة المجتمع  1هاشم ياسر حسن , التطبيقات البدنية الحديثة للاعبي كرة القدم , ط,

 16,ص 2012العربي , 

  ,دار الكتب الوطنية, بنغازي, الهرهوري علي بن صالح:علم التديب الرياضي

  .303م,ص1993

 ,م2000وجيه محجوب : التعلم وجدولة التدريب ,بغداد,مكتب العدل للطباعة.  

  يوسف لازم كماش , صالح بشير أبو خيط , مساهمة بعض القياسات الأنثروبومترية

  .239والصفات البدنية فـي مسـتوى أداء  التصويب في كرة القدم , مجلة الساتل , ص
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 جامعة سامراء كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

م /استمارة استبيان   

 

 ستاذ الفاضل: ....................... المحترملأا

سرعة بال ) عالقة محيط الفخذ والساقموسوم ال ماإجراء بحثه انيروم الباحث 

والتي  (ستجابة الحركية لفريق العسكريين للناشئين لانتقالية وسرعة الاا

 . تشير الى السلوك الرياضي

ختبارات لاختبارات وبيان الاتفضل بإبداء رأيكم حول صالحية اوأرجو ال 

 . التي يمكن اضافتها

 

 مع الشكر الجزيل

 

 

 

 احمد محمود مهدي لاسم :ا

 م.م : اللقب العلمي

 ختصاص: فسلجةلاا

 : التوقيع 
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 الملاحظات لايصلح يصلح الاختباراسم  ت

تتابع  م1۰۰×4نجاز لركض لأختبار اا 1

 باستخدام تصوير الفيديو

   

    الوقوف م من وضع۳۰اختبار ركض  2

    رالطائ م من وضع ۳۰ختبار ركض ا 3

 


