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 إقرار المشرف

 

دراسة مقارنة لمتغيرات الكلى لدى لاعبي )أشهد أن إعداد البحث الموسوم بــــــــ 

( الذي تقدم به بناء الاجسام المستخدمين وغير المستخدمين للمدعمات الغذائية

( قد جرى تحت إشرافي في ضياء مخيف ابراهيم , متعب سامي متعبالطالبان )

جامعة سامراء , وهو جزء من متطلبات نيل  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 دة البكالوريوس في التربية البدنية وعلوم الرياضة.شها

 

 

 

 التوقيع :         

 م.د سيف رشيد غانم المـشرف :                                   

        2019/   /      التأريخ :                                      
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 الاهداء

 الأمة .. إلى نبي الرحمة ونور العالمينإلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة .. ونصح 

 سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم

 الى الذي لن يأتي مثله ابد ولن يعوض مكانه احد 

 ابي

 التي مهما وجودي سر وكانت تربيتي على سهرت من إلى الوجود، في أملك ما أعز إلى

 في عمرها وأطال الله حفظها حقها الحنونة أوافيها لن وقلت فعلت

 امي

 هذه في ما وأجمل أثمن هم من إلى وأمرها الأيام أحلى وتقاسمنا معهم عشت من إلى

 الى اللائي اكن لهن كل الود والاحترام ,الدنيا 

 إخواني واخواتي

 سامراء بجامعة التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية  في أساتذتي كل إلى

 الى كل اصدقائي ورفاقي في هذه الحياة

 وتقدير احترام كل لهم ونكن البحث هذا لهم الوطن نهدي هذا إلى ينتمي من كل إلى
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 شكر والتقديرال
 

,  ٢٣٧البقرة:  (وَلا تَنْسَوُا الْفَضْلَ بَيْنَكُمْ إِنَّ اللَّهَ بِما تَعْمَلُونَ بَصِير   ( الحمدُ لله القائل :
والشكرُ لَهُ تَباركَ وتعالى على ما أسبغَ عليّنا من نِعَمٍ لا تُعَدُّ ولا تُحصى , والصّلاةُ والسّلامُ 

 على المَبعُوثِ رَحمةَ للعالمين , وعلى آلهِ وصحبهِ ومن اهتدى بهديهِ إلى يومِ الدّين .

البدنية وعلوم لابد في هذا المقام أن نتقدم بالشكر والتقدير إلى عمادة كلية التربية 
) محمد صالح خليل ( الدكتور  ذالرياضة في جامعة سامراء والمتمثلة بالسيد العميد الأستا

 الذي غمرنا بعلمة وبأبوته التي ذللت كل الصعاب.

إخراجِ هذا العَمَل  الذيتقدّمَ بخالصِ الشّكرِ والتقديرِ إلى نأن  نامن الواجبِ علي  و   
ن كان أجر  , المشرف  (سيف رشيد غانم) الدكتورهّ عَلى الله أَعظمَ , بهذهِ الصورةِ , وا 

 .ا البحثعلى هذ

كلية التربية واعترافا بالجميل أقدم أسمى آيات الشكر والتقدير لجميع أساتذتي في 
الدكتور  الاستاذ المساعد الدكتور )طارق ضايع( البدنية وعلوم الرياضة وأخص منهم

( والمدرس )حيدر عبد الحافظ والدكتور )لؤي ناجي( )عبدالرحمن ابراهيم عبدالكريم(
 والمدرس )عمر فاضل( والمدرس )سيف علي( والمدرس المساعد )محمد سعد جبر(.

           

 

 

 

 الباحثان
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 مستخلـص البحث

دراسة مقارنة لمتغيرات الكلى لدى لاعبي بناء الاجسام المستخدمين وغير المستخدمين 
  للمدعمات الغذائية

 الباحثان

 بأشراف ضياء مخيف ابراهيم                                          متعب سامي متعب

 م.د سيف رشيد غانم

 م٢0٢0ـــــــ ـــــــــــــــــــهـ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ1441

 يهدف البحث إلى التعرف على :

   يهدف البحث للتعرف على بعض الاثار السلبية للمدعمات الغذائية على متغيرات الكلى
 في مدينة سامراء. للاعبي بناء الأجسام

 وافترض الباحثان ما يأتي :

  والمستخدمين هناك فروق ذات دلالة احصائية في متغيرات الكلى بين المستخدمين وغير
 للمدعمات الغذائية.

ــــــــد اجــــــــرى  ــــــــه لطبيعــــــــة البحــــــــث ومشــــــــكلته , وق ــــــــان المــــــــنها الوصــــــــ,ي لملاءمت أَســــــــتخدم الباحث
, وباعمـــــار  ين( لاعبـــــ10لاعبـــــي بنــــاء الاجســـــام والبـــــالغ عـــــددهم ) هـــــيالباحثــــان بحثهمـــــا علـــــى 

 ( سنة٣0)دون
 وتوصل الباحثان الى الاستنتاجات التالية :

لـدى لاعبـي  ) اليوريـا , الكريـاتين ( متغيـرات الكلـى فـي  سـلبيالأثر الللمدعمات الغذائية  -
 بناء الأجسام.

 :اما التوصيات وهي كما يأتي 

جراء فحوصات دورية  على يد اخصائي تغذية فترة استخدام المدعمات الغذائية تقنين - وا 
 .مؤشرات الكلىكل شهر لمراقبة 
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 ثبت المحتويات

 الصفحة  الموضوع المبحث
 1 العنوان 
 ٢ الاية الكريمة 
 ٣ اقرار المشرف 
 4 الاهداء 
 5 شكر وتقدير 
 6 مستخلص البحث 
 9-٧ ثبت المحتويات 
 9 ثبت الجداول 
 9 ثبت الاشكال 
  ثبت الملاحق 
 1٣-10 الباب الاول 
 11 التعريف بالبحث 1
 1٢-11 المقدمة واهمية البحث 1-1
 1٣ مشكلة البحث ٢-1
 1٣ اهداف البحث ٣-1
 1٣ فروض البحث 1-4
 1٣ مجالات البحث 1-5

 ٢0-14 الباب الثاني 
 15 الدراسات النظرية والدراسات السابقة ٢
 15 الدراسات النظرية 1-٢
 16-15 المدعمات الغذائية )البروتينات(  1-1-٢
 1٧-16 الوجباتعلى البروتين وبدائل عن هل ينبغي تناول عناصر تكميلية تحتوي    ٢-1-٢
 1٧ وظائف الكلى ٣-1-٢
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 19-1٧ اليوريا والكرياتنين 1-٣-1-٢
 ٢0 الدراسات المشابهة ٢-٢
 ٢0 ٢004 , دراسة احمد عبد الزهرة 1-٢-٢

جراءاته الميدانية -٣  ٢٢ منها البحث وا 
 ٢٢ منها البحث  1-٣
 ٢٢ مجتمع البحث وعينته  ٢-٣
 ٢٣ بالبحثالاجهزة والادوات المستخدمة  ٣-٣
 ٢٣ وسائل جمع المعلومات  4-٣
 ٢٣ تحليل المحتوى للمصادر والمراجع العلمية. 4-1-٣
 ٢٣ شبكة المعلومات الدولية )الانترنت(. ٢-4-٣

 ٢4-٢٣ التجربة الاستطلاعية 5-٣
 ٢4 التجربة الرئيسة 6-٣

 ٢5 الوسائل الاحصائي ٧-٣
 ٢٧ عرض وتحليل ومناقشة النتائا – 4
عرض نتائا القياسات للأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في  4-1

 متغيرات البحث في.
٢-٢٧8 

مناقشة نتائا ال,روق بين المستخدمين وغير المستخدمين للمدعمات  ٢-4
 الغذائية لمتغيرات الكلى

٢8-٢9 

 ٣1 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 ٣1 الاستنتاجات  5-1
 ٣1 التوصيات  ٢ –5

 ٣4-٣٢ المصادر العربية والأجنبية 
 

 

 



9 
 

 فهرس الجداول 

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول

1 
يبين نقاط التشابه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات 

  السابقة

٢ 
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لقيم المستخدمين 

  الكلى متغيراتوغير المستخدمين للمدعمات الغذائية في 

 
 فهرس الأشكال

 الص,حة الشكل ت
قيم المستخدمين وغير المستخدمين للمدعمات الغذائية في  1

 متغيرات الكلى
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

ان أحدى أهم العوامل المؤثرة في العملية التدريبية هي التغذية  فيه شك مما لا
(Nutrition ) ان البراما الحديثة أصبحت تعتمد وبشكل كبير على المتغيرات إذ

الوظي,ية والكيميائية التي تحصل في أجهزة جسم الرياضيين نتيجة القيام بالنشاطات 
اللاعب بحيث أصبح يتناسب كماً  البدنية المختل,ة لذلك فلقد ازدادت العناية بغذاء

, لذلك بدأ المختصون وخاصة الشركات الجهد والمرحلة التي يمر بها ونوعاً مع نوع 
الاغذية الخاصة بالرياضيين والمستحضرات الغذائية الطبيعية  بإنتاجالمتخصصة 

والغنية بالكثير من المعادن وال,يتامينات التي يحتاجها الرياضي والتي تصنف من 
 .المواد المسموح تناولها رياضياً  ضمن

ومن دون شك فأن الاعتماد على الغذاء والتدريب الرياضي في عصر 
التقنيات غير كاف لتحقيق الانجاز الرياضي وخاصة في لعبة بناء الاجسام , لذا 
يبحث العديد من المدربين والرياضين الى افضل واسرع الوسائل التي تساعدهم على 

يتجه بعض اللاعبين الى استخدام المنشطات , بينما يتجه  تحقيق ال,وز فمثلاً 
بينما ي,ضل  عمات الغذائية كالاحماض الامينيةالبعض الاخر لاستخدام بعض المد

البعض الاخر من الرياضين استخدام )الكرياتين( الذي لا يعد من المنشطات 
 . (1)المحضورة 
, حيث لن  ارتباطا وثيقاً ترتبط تدريبات بناء العضلات بالتغذية الجيدة و 

يتحقق سوى نتائا ضئيلة اذ ما انهكت ن,سك بالتدريب وأخرجت كل ما لديك في 
صالة الرياضة البدنية ما لم يدعم البرناما التدريبي الذي تتبعه مواد غذائية او 

                                                           
بيروت  ٧44العدد  , )مجلة نجوم الرياضة المكملات الغذائية .. الطريق نحو الامنية ؛نادين فليح عليوان  (1)

 . 1٧ص  (٢00٢
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ير ثفان تدريبات بناء العضلات توفر الم ت غذائية( كافية للطاقة , ببساطة)مدعما
, ومن  اد الخام اللازمة للعضلة الجديدةفي حين ان الغذاء يوفر المو  لنمو العضلات

لتناول المدعمات بطريقة عشوائية ودون هذا المنطلق توجه الكثير من اللاعبين 
استشارة اخصائي التغذية والتي قد يكون لها اثار جانبية ويمكن ان تلحق اضرار 

تي قد تنجم عن استخدام بالصحة ولا يمكن التنبؤ على نحو قاطع بالآثار ال
 فقط. المدعمات الغذائية , فبعض المدعمات تعود بمنافع مادية

 المدعمات الغذائيةعلى ما تقدم فان اهمية البحث تكمن في دراسة  وبناءً 
م هذه المدعمات لدى لاعبي بناء الأجسام وهي االسلبية الناتجة من استخدومؤثراتها 

في بيان أهمية هذا الموضوع , وذلك من اجل  انمحاولة متواضعة من الباحث
 . لهذه اللعبة الإسهام في زيادة فاعلية العملية التدريبية وتحقيق مستوى أفضل

 

 مشكلة البحث  ٢-1
 

ان  انمن خـلال الملاحظـة الميدانيـة فـي مجـال بنـاء الأجسـام فقـد لاحـظ الباحثـ
الكثيـــر مـــن لاعبـــي بنـــاء الأجســـام يقومـــون بتـــدريبات شـــاقة مـــع اســـتخدامهم المـــدعمات 
الغذائية ولكن بشـكل عشـوائي ولـيس علـى اسـس علميـة الصـحيحة المدونـة علـى علـب 
هذه المواد والتعليمات الموضحة مما يؤثر علـى صـحة هـؤلاء اللاعبـين بسـبب الافـراط 

لك عـدم معرفـة اللاعبـين أي مـن المـدعمات بتعاطي هذه المـواد وبصـورة عشـوائية وكـذ
 .وة والضخامة ال,سيولوجية للعضلاتلها الأثر المناسب في تطوير الق

لذلك فقد اعد الباحثان الخوض في هذه المشكلة للتعرف على مؤثراتها السـلبية 
 الناتجة من استخدام هذه المدعمات الغذائية ول,ترة من الزمن.
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 هدف البحث ٣-1

  للتعرف على بعض الاثار السلبية للمدعمات الغذائية على متغيرات يهدف البحث
 في مدينة سامراء. الكلى  للاعبي بناء الأجسام

 فرض البحث 1-4

 فروق ذات دلالة احصائية في متغيرات الكلى بين المستخدمين وغير  هناك
 .والمستخدمين للمدعمات الغذائية

 مجالات البحث 1-5

 لاعبي بناء الاجسام في مدينة سامراءالمجال البشري :  1-5-1
 ٢019 / 1٢ / ٢٧ منيتم تطبيق البحث في المدة المجال الزماني :  ٢-1-5

 .٢0٢0 /1 / 1٣   ولغاية 
 قاعة كوكن كروب حي الضباط في مدينة سامراءالمجال المكاني :  ٣-1-5
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 باب الثانيال – 2
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 والدراسات السابقةالدراسات النظرية  -٢

 الدراسات النظرية 1-٢

   (البروتيناتالمدعمات الغذائية ) 1-1-٢
تعــــد البروتينــــات ذات اهميــــة كبيــــرة لنمــــو العضــــلات وتجــــدر الاشــــارة الــــى ان 
ـــة )  ـــى احمـــاض اميني ـــتم تقســـيمه ال ـــه مـــن الطعـــام ي ـــتم الحصـــول علي ـــذي ي البـــروتين ال
اساســـية وغيـــر أساســـية ( فـــي اثنـــاء عمليـــة الهضـــم والامتصـــاص , ثـــم يـــتم بعـــد ذلـــك 

نـاء الانسـجة والانزيمـات الامينية في وظـائف متعـددة مثـل ب للأحماضاستخدام الجسم 
اللازمة لعملية الايض , من ثم فان أي شخص يحتاج الى بروتين , ولكـن حاجـة مـن 
يمارســون تــدريبات بنــاء الاجســام الــى البروتينــات تكــون اكبــر ممــن يمارســون رياضــات 

بنـاء العضـلات قـدرا اكبـر مـن  تـدريبات لماذا ينبغي ان يتناول مـن يـؤدي . (1)التحمل 
 البروتين ؟ 

تؤدي التدريبات الشاقة التي تستهدف بنـاء العضـلات الـى الحصـول علـى قـدر 
اكبــر مــن الاحمــاض الامينيــة مــن مجــرى الــدم . ثــم يــتم بعــد ذلــك بنــاء هــذه الاحمــاض 
حتى تكون البروتينات المنقبظـة الجديـدة للعضـلات وهـي الاكتـين والمايوسـين , بصـ,ة 

يكـون مـا يحصـل عليـه الجسـم مـن عامة حتى تـتمكن مـن بنـاء العضـلات . ينبغـي ان 
بروتين اكثر مما ي,قده بمعنى ان يكون الجسم في حالة توازن نتروجين ايجـابي , ذلـك 
لان الــنقص فــي البروتينــات ســوف يــؤدي الــى الحصــول علــى نتــائا ابطــأ فيمــا يتعلــق 
بقوة وحجم العضلات كما انه من الممكن ان يؤدي حتى الى تقويض العضلات علـى 

دريب الشــاق . مـع ذلــك لـيس هنــاك علاقـة مباشــرة بـين تنــاول البروتينــات الـرغم مــن التـ
وزيــــادة حجــــم العضــــلات , ذلــــك لان نمــــو العضــــلات لايعتمــــد علــــى تنــــاول البــــروتين 

                                                           
 . ٢5, ص 198٢, مطبعة الارشاد , بغداد ,  تغذية الرياضينمازن سلمان الدوري :  (1)
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وحســـب ولكنـــه يعتمـــد ايضـــا علـــى )كثافـــة التـــدريب( أي مثيـــرات التـــدريب عـــلاوة علـــى 
 . (1)الاحتمالات الوراثية لنمو العضلات 

ــــدائل عــــن هــــل ينبغــــي   ٢-1-٢ ــــى البــــروتين وب ــــوي عل تنــــاول عناصــــر تكميليــــة تحت
 الوجبات ؟

هنـــاك ســـببان رئيســـيان لتنـــاول العناصـــر التكميليـــة التـــي تحتـــوي علـــى البـــروتين 
والبــدائل عــن الوجبــات وهمــا الراحــة وزيــادة الاســتهلاك مــن البــروتين حيــث ان الاغذيــة 

ن حيـــث ان العناصـــر التـــي تحتـــوي البروتينـــات تتطلـــب قـــدرا معينـــا مـــن التحضـــير , مـــ
تحتـاج سـوى الخلـط مـع المـاء او اللـبن , مـع ذلـك فـان العناصـر التكميليـة  التكميلية لا

تحتـــوي علـــى مكونـــات  لا تقـــدم شـــيئا يختلـــف بشـــكل جـــوهري عـــن الطعـــام كمـــا انهـــا لا
 .   (٢)اعجازية سوف تزيد من حجم العضلات 

يـــة قـــد تكـــون التكميل مـــن وجهـــة نظـــر المتخصصـــين فـــي التغذيـــة فـــإنّ العناصـــر
 . (٣)في الحالات التالية  مبرراً 

  اذا كان الشخص يحتاج الى نسبة مرت,عة من البروتينات بصـ,ة خاصـة )علـى
المثال , ارت,ـاع وزن الجسـم او اداء تـدريبات شـاقة او كليهمـا معـا( ونجـد انـه   سبيل 

 من الصعب الحصول على الكميات الكافية من البروتين من خلال تناول الطعام .
  اذا كـــان الشـــخص يتبـــع نظامـــا غـــذائيا تقـــل بـــه نســـبة الســـعرات الحراريـــة ومـــن

الممكـــــن ان تعـــــويض البروتينـــــات الاضـــــافية تقـــــويض العضـــــلات ويمكـــــن للعناصـــــر 
التكميليــة ان تــوفر البروتينــات دون وجــود ســعرات حراريــة اضــافية مــن الكاربوهيــدرات 

 والدهون . 
                                                           

 . ٢٧٧ص ( ٢004دار ال,اروق للنشر والتوزيع ,  : ) تدريبات بناء العضلات وزيادة القوة ؛انيتاين  (1)
 . ٢8٢, ص ٢004,  المصدر السابق ن,سه ؛انيتاين  (٢)
دار وائــــل للنشــــر , ,  : )1ط , مبـــادل التــــدريب الرياضـــي ؛مهنـــد حســــين البشـــتاوي واحمــــد ابـــراهيم الخواجــــا  (٣)

  ٢99ص (٢005
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  ذلــك لانّ معظــم المصــادر النباتيــة اذا كــان الشــخص يتبــع نظامــا غــذائيا نباتيــا
للبروتين تحتوي على نسب اقل من البروتين لكل جـرام بالمقارنـة بالمصـادر الحيوانيـة 
, وهــــو الامــــر الــــذي يجعــــل مــــن الصــــعب ان يــــتمكن المــــرء مــــن ســــد احتياجاتــــه مــــن 

 .البروتين عن طريق تناول الطعام فقط 
 

 وظائف الكلى 2-1-3

 اليوريا والكرياتنين 2-1-3-1

( NH2اليوريا هو جزيء عضوي صغير  يشتمل على مجموعتين أمينية )
( مرتبطة وهو المنتا النهائي النيتروجيني للبروتين C-Oومجموعة كارباميل )

والحمض الأميني. اذ تتحلل البروتينات أولًا إلى الأحماض الأمينية مع إنتاج الأمونيا 
(NH3 , وهو مادة سامة. وخلال سلسلة من خمسة ت,اعلات مضبوطة إنزيميًا , )

تُعرف مجتمعة باسم "دورة اليوريا" , يتم تحويل الأمونيا السامة الناتجة عن تحلل 
نزيمات "دورة اليوريا"  البروتين إلى اليوريا غير السامة. بالإضافة إلى الأمونيا وا 

ي وجود بيكربونات وأسبارتات ومدخلات طاقة الخمسة , يتطلب إنتاج اليوريا الداخل
( هو منتا CO2ثاني أكسيد الكربون ),  (ATPفي شكل أدينوزين ثلاثي ال,وس,ات )

ثانوي لدورة اليوريا. يحدث كل هذا إنتاج اليوريا تقريبًا في خلايا الكبد )خلايا الكبد( ؛ 
ريا بمحتوى البروتين يتأثر معدل إنتاج اليو ,  صدر الآخر الوحيد هو خلايا الكلىالم

مرتبط بانخ,اض إنتاج ,  في النظام الغذائي ؛ النظام الغذائي منخ,ض البروتين
اليوريا والنظام الغذائي عالي البروتين مرتبط بزيادة إنتاج اليوريا يرتبط التجويع , 
ربما بشكل غير بديهي , بزيادة إنتاج اليوريا ولكن هذا ي,سره زيادة البروتين المنطلق 
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تحلل أنسجة العضلات )التحلل الذاتي( الذي يحدث أثناء التجويع لتوفير مصدر  من
 (1) طاقة.

٪( من اليوريا عن طريق العرق والأمعاء , 10يتم التخلص من كمية صغيرة )
م التخلص منها ولكن يتم نقل معظم اليوريا المنتجة في الكبد بالدم إلى الكلى حيث يت

تبدأ عملية الإزالة الكلوية , بترشيح الدم في الكبيبات لما يقرب  من الجسم في البول
أثناء الترشيح الكبيبي , تنتقل اليوريا من الدم إلى ,  من مليون ني,رون داخل كل كلية

تركيز اليوريا في المرشح عند  وهو السائل الذي هو مقدمة للبول الترشيح الكبيبي ,
تكوينه مشابه لذلك الموجود في البلازما لذلك يتم تحديد كمية اليوريا التي تدخل 

يتم إعادة  ,الأنبوب القريب من الكليون من الكبيبة بواسطة معدل الترشيح الكبيبي 
فرازها )يعاد تدويرها مرة أخرى في المرشح( أثناء مرور المرش ح امتصاص اليوريا وا 

-٣0عبر بقية أنبوب الني,رون ؛ ينتا عن التأثير الصافي لهاتين العمليتين حوالي 
على الرغم من اعتبارها في كثير ,  يا الم,لترة التي تظهر في البول٪ من اليور 50

من الأحيان مجرد منتا للن,ايات الأيضية , إلا أن اليوريا لها وظي,تان فسيولوجيتان 
 (2) الأمونيا والح,اظ على المياه. مهمتان هي إزالة السموم من

الكرياتينين هو منتا مشتق إما من فوس,ات الكرياتين في العضلات, أو من 
الكرياتين بشكل مُباشر بتح,يز غير إنزيمي, وينتا عادة بمعدل ثابت إلى حد كبير 

الكرياتينين هو أساسًا يستخلص من ,  لجسم )اعتمادًا على كتلة العضلاتمن قبل ا
ن طريق الكلى, على الرغم من وجود كمية صغيرة ت,رز بنشاط عن طريق الدم ع

الكلى في البول. ويقل أو ينعدم الاستيعاب الأنبوبي للكرياتينين, إذا كانت التص,ية 
                                                           

1- Shigehiko Uchino , Rinaldo Bellomoand Donna Goldsmith(The meaning of the 

blood urea nitrogen/creatinine ratio in acute kidney injury, Clin Kidney J (2012) 5: 

187–191, doi: 10.1093/ckj/sfs013 

2-  Beier K, Eppanapally S, Bazick HS et al. Elevation of blood urea nitrogen is 

predictive of long-term mortality in critically ill patients independent of ‘‘normal’’ 

creatinine. Crit Care Med 2011; 39: 305–313 
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في الكلى بها خلل فَترت,ع مستوياته في الدم. ولذلك, يمكن استخدام مستويات 
مما يعكس معدل الترشيح , تينين الكرياتينين في الدم والبول لحساب نقاء الكريا

ومع ذلك,  , سريريًا لأنه مقياس لوظي,ة الكلىالكبيبي. ومعدل الترشيح الكبيبي مهم 
في حالات ال,شل الكلوي الحاد, سوف يكون معدل نقاء الكرياتينين "مبالغة فيه" لأن 

التي تم  تينين الإجماليةالإفراز النشط للكرياتينين سوف تستأثر بجزء أكبر من الكريا
الكرياتينين الأنبوبي, وبالتالي زيادة دقة  إفراز يقللمما ,  الحمض الكيتوني تطهيرها

 (1)التقديرات لمعدل الترشيح الكبيبي, ولا سيما في علاقتها بال,شل الكلوي الحاد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

1- kkU.S. reanl data system, 2002 Annual data report .N. Nephrol 10:S 515. 23- 

friedman , 2003. reanl failure , Brookln , 10,No 2,p 1-15. 24- Florida T. 2003. 

creatinine clearance patient with unstable reanl function. USC.p 325. 25- Nakagawa 
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 الدراسات المشابهة ٢-٢

 ( 1جدول )
 الحالية والدراسات السابقةيبين نقاط التشابه والاختلاف بين الدراسة 

 
 

 

 

 نتائج الدراسة المنهج العينة هدف البحث العنوان الدراسة

ــد  دراســة احمــد عب

   2004الزهرة 

تــــــااير تمــــــارين 
المقاومــــــــــــــــــــــة 
والاحمــــــــــــــــا  
ـــــــة  ـــــــي  الاميني
التضــــــــــــــــــــــــخم 

لوجي يو الفســــــــــــ
لــــــــــــــــــــــــــــبع  
العضـــــــــــــــــــــ ت 
الهيكليــــــــــــــــــة   
ـــــوة  وتطـــــوير الق
المميزة بالسرعة 
ودقــة التصـــوي  
مــن القفــز عاليــا 

لعبــــة كــــرة  ــــي 
 اليد

التعرف على الفروق 
بين الاختبارات 

والقياسات البعدية 
لوجي يو للمقطع الفس

للعض ت الهيكلية 
والقوة المميزة بالسرعة 
ودقة التصوي  من 

القفز عاليا وسمك انايا 
الجلد بين المجموعتين 
)تمارين المقاومة 
 والاحما  الامينية( 

لاعبو نـاد  الديوانيـة  ـي 
اليــــــد للعــــــام لعبــــــة كــــــرة 

ـــال  2003-2004) ( الب
( لاعـــــــــ  25عـــــــــددهم )

الــــــذين يشــــــكلون نســــــبة 
%( مــــن مجتمــــع 12,5)

 الاصل  

 المنهج التجريبي

استنتج الباحث ان  
تدريبات القوة قد 
القوة ادت الى زيادة 

والمقطع  العضلية
العرضي للعضلة 

المجموعتين  ولك 
ولكن الزيادة  ي 
المجموعة التي 

الاحما  تناولت 
كانت اعلى  الامينية

بكاير قياسا الى 
لم  المجموعة التي

 تتناول الاحما 

 الدراسة الحالية

دراســـــة مقارنـــــة 
لمتغيـــرات الكلـــى 
لدى لاعبي بناء 
الاجســــــــــــــــــــــــام 
المســـــــــــتخدمين 
وغيــــــــــــــــــــــــــــــــر 
المســـــــــــتخدمين 
للمــــــــــــــــــدعمات 

 الغذائية

يهدف البحث للتعرف 
على بع  الااار 
السلبية للمدعمات 

الغذائية على متغيرات 
ل عبي بناء   الكلى

 ي مدينة  الأجسام
 سامراء 

العينـــــــة التـــــــي اختارهـــــــا 
ــاء  هــيالباحــث  لاعبــي بن

ـــال  عـــددهم  الاجســـام والب
, وباعمــار  ين( لاعبــ10)

 ( سنة30)دون

  المنهج الوصفي
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جراءاته الميدانية -3  منهج البحث وا 

 منهج البحث  3-1

التي يسلكها الباحث لتحقيق أهدافه مستنداً الى جملة من القواعد تعد الطريقة 
والأسس لعل من أهمها طبيعة المشكلة التي ت,رض على الباحث اختيار المنها 

لوص,ي بالأسلوب المقارن , لكونه من االمنها  انالمناسب لها , لذا استخدم الباحث
 .أكثر المناها ملاءمة لطبيعة مشكلة الدراسة

 ع البحث وعينته مجتم 3-2

ان عمليـــة اختيـــار العينـــة مـــن الخطـــوات الرئيســـية لجمـــع البيانـــات والمعلومـــات 
لظــاهرة او المشــكلة التــي علــى ا لباحــث الــى تحديــد مجتمــع بحثــه بنــاءً وكثيــرا مــا يلجــأ ا

عينــة يــرى منهــا تمثــل المجتمــع الاصــلي الــذي يقــوم  ان يختــار الباحــث " أي يختارهــا
  (1)" صادقا تمثيلاً  بدراسة

والعينة التي اختارها ( لاعباً من لاعبي بناء الاجسام 18يتكون مجتمع البحث من )و 

,  ين( لاعب10الباحث بالطريقة العمدية من لاعبي بناء الاجسام والبالغ عددهم )

حيث تم تقسيمهم الى مجموعتين مجموعة تستخدم ,  ( سنة٣0وباعمار )دون

 الغذائية.  تستخدم المدعماتالمدعمات الغذائية والمجموعة الاخرى لا

 

 

                                                           
 : القياس في التربية الرياضية وعلم الن,س الرياضي ,محمد نصر الدين رضوان  ؛محمد حسن علاوي  -1
 .٢٢٢ص (٢000عمان , دار ال,كر العربي , )
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 الاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث 3-3

 المنشأ الجهاز ت

 صيني رباط مطاطي  1

2 

 EDTAأنابيب مانعة التخثر لح,ظ عينات الدم 

Tubes. 
 صيني

3 

( لح,ظ (Ice Boxصندوق ح,ظ المثلجات 

 العينات.
 صيني

 صيني مواد مطهرة  , سرنجات , قطن , بلاستر طبي. 5

 

  وسائل جمع المعلومات 3-4

 استخدم الباحثان الوسائل الآتية لجمع البيانات :

 تحليل المحتوى للمصادر والمراجع العلمية. 4-1-٣

 شبكة المعلومات الدولية )الانترنت(. ٢-4-٣

 التجربة الاستط عية 3-5

وكــــــان الهــــــدف مــــــن  ٢019/ 1٢/  ٢٧تــــــاري  تــــــم إجــــــراء تجربــــــة اســــــتطلاعية فــــــي 

 إجراء التجربة الاستطلاعية للتأكد من ما يأتي:

  القياس لأجراءطريقة  لأفضلالتوصل. 
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  وفريق العمل  اناجه الباحثالتعرف على المعوقات والصعوبات التي تو
 .المساعد

  لقياس المستخدملمدى ت,هم عينة البحث. 
 حب الدم وكي,ية ح,ظه ونقله بسرعةالوقت اللازم لس  . 

 التجربة الرئيسة 3-6

بعــــــــد اســـــــــتكمال كافــــــــة مســـــــــتلزمات أجــــــــراء تجربـــــــــة البحــــــــث تـــــــــم بتـــــــــاري   /  

ســـــــحب عينـــــــات مـــــــن الـــــــدم بمقـــــــدار , حيـــــــث تـــــــم  إجـــــــراء التجربـــــــة النهائيـــــــة ٢019/

(CC5 ــــق طبــــي ــــد تــــم الســــحب بواســــطة فري ( مــــن كــــل لاعــــب مــــن عينــــة البحــــث وق
, ومـــــن الوريـــــد فـــــي منطقـــــة العضـــــد مـــــن وضـــــع الجلـــــوس الطبيعـــــي علـــــى كرســـــي  )*(

 و   U1-U5مرقمــة مـــن والثــم إفــراد الـــدم مــن الحقــن إلـــى أنابيــب ح,ـــظ الــدم  ,

un-1 un-5 إذ يشـــير الحـــرف U  الاشـــخاص المســـتخدمين للمـــدعمات إلـــى

مســـــتخدمين الاشـــــخاص الغيـــــر إلـــــى  un يشـــــير الحـــــرفالغذائيـــــة فـــــي حـــــين 

وكــــــل رقــــــم علــــــى الأنبوبـــــــة يقابلــــــه اســــــم لاعــــــب فــــــي اســـــــتمارة يــــــة الغذائللمــــــدعمات 

ــــ ,التســــجيل  ــــدم ووضــــعه فــــي الأنابيــــب قــــام الباحث ــــة الســــحب ال  انوبعــــد إكمــــال عملي

جــــــراء القياســــــات الخاصــــــة بمســــــتوى المتغيــــــرات قيــــــد إبنقلهــــــا إلــــــى المختبــــــر لغــــــرض 

 .الدراسة

 

                                                           
 فريق العمل المساعد )*(
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 الوسائل الاحصائي 3-7

 وتم أستخرج منها الآتي : SPSSاستخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية 

 س(              الوسط الحسابي    ) -1

 الانحراف المعياري ) ع ( .  -٢

         للعينات المستقلة    tقانون -٣
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 عر  وتحليل ومناقشة النتائج – 4

للأوســــــــاط الحســـــــابية والانحرافـــــــات المعياريـــــــة فــــــــي  قياســـــــاتعـــــــرض نتـــــــائا ال 4-1
 متغيرات البحث في.

المســـــــتخدمين قـــــــيم لحســـــــابية والانحرافـــــــات المعياريـــــــة ل( يبـــــــين الأوســـــــاط ا٢الجـــــــدول)
 الكلى. في متغيرات وغير المستخدمين للمدعمات الغذائية

 (٢الجدول )

المستخدمين للمدعمات للمستخدمين وغير الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
 الغذائية

 مؤشرات
المتوسط  العينة الكلى

 الحسابي
الانحراف  
 المعيار 

قيمة "ت" 
 حسوبةمال

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 اليوريا

 المستخدمين
 3.96232 48.8000 للمدعمات

 معنو  * 0.00 7.606
غير 

 2.19089 33.4000 المستخدمين

 الكرياتين

 المستخدمين
 21679. 0.9800 للمدعمات

 معنو  0.00 3.464
غير 

 08367. 0.6200 المستخدمين

 (0.05اصغر او يساوي ) (sig)معنوي عندما تكون قيمة  *
 ( يوضح ذلك.1والشكل ) 
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مناقشة نتائا ال,روق بين المستخدمين وغير المستخدمين للمدعمات الغذائية  ٢-4
 لمتغيرات الكلى.

القياسات في المحاور السابقة وكما مبين في الجدول بعد ان تم عرض نتائا 
موعتين على شكل للمج اليلئا تحظهرت نتا (  ,1( وموضح في الشكل البياني )٢)

كانت التحاليل للأشخاص الغير مستخدمين حيث ,  مصطلحات )موجب( و )سالب(
 يوجد ارت,اع في مؤشرات الكلى , في حين قد )موجب( أي لا للمدعمات الغذائية

وهذ يدل على ان هناك اثر سلبي في مؤشرات الكلى تبين ان هناك اثر سالب 
عادل  في هذا الصدد يشيرو  , المستخدمة من قبل اللاعبينللمدعمات الغذائية 

تؤدي الى فشل  " أن هناك تأثيرات سلبية وأعراض جانبية عديدة قدحلمي شحاته 
وذلك عند لاعب المستوى العالي في رياضة من رياضات القوة  وظائف الكبد والكلى

العضلية مثل بناء الأجسام , ورفع الأثقال , الرمي في ألعاب القوى ........ ال  

 المستخدمين للمدعمات

 غير المسنخدمين

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

 الكرياتين اليوريا

48.8 المستخدمين للمدعمات 0.98

33.4 غير المسنخدمين 0.62

ى
كل

ال
ت 

را
ش

ؤ
م

 

قيم المستخدمين وغير المستخدمين للمدعمات الغذائية في 
 متغيرات الكلى
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عندما يتعاطى جرعات معينة من المواد الهرمونية أو المدعمات الغذائية مع التدريب 
 (1). العضلي

ي تناول المنتجات التجارية ذات المحتوى الإفراط ف ويعزو الباحثان سبب ذلك إلى
يؤدي الى أجهاد بعض أعضاء الجسم مثل الكبد  والذي العالي من المواد البروتينية

 وظائ,ها.والكلى نتيجة لزيادة معدل نشاطها بسبب قصوراً في 
ولقد أوضحت هداية عبد السلام محسن " إن العديد من الشباب والرياضيين 

دوية والكريمات والهرمونات والمدعمات بهدف زيادة حجم الى استخدام الأ يلجؤون
عضلاتهم من الشكل الخارجي ليس في الداخل , حيثَ تكون كمنظر فقط أضافة 

 (٢) الى محتواها الخطير"
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
ر شمركز التنمية الإقليمية ن)عادل حلمي شحاته , التزويد بالكرياتين واحلام عدائي المسافات القصيرة :  -1

 14( ص ٢000, القاهرة ,  ٢8, العدد  القوى    ألعاب
مستش,ى صيدلية الملاك , أخصائية علاج طبيعي في : ) الكرياتين والعضلاتهداية عبد السلام محسن ؛  - 2

 (٢006بالشارقة , الزهراء 
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 الباب الخامس – 5
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات : 5-1

لـدى  (  ) اليوريـا , الكريـاتينمتغيـرات الكلـى في  سلبيللمدعمات الغذائية الأثر ال .1
 .لاعبي بناء الأجسام

 
 التوصيات  2 –5

جراء  على يد اخصائي تغذية فترة استخدام المدعمات الغذائية تقنين .1 وا 
 .مؤشرات الكلىفحوصات دورية كل شهر لمراقبة 

للمبتدئين , أن يكون استخدام هذه المدعمات لرياضيي المستوى العالي وليس  .2
كون تدريبات المستوى العالي تتطلب طاقة أكبر لتطوير القوة والضخامة 

 .يولوجية للعضلاتال,س
ات ل,ترة أطول إجراء بحوث مشابهة لمعرفة المؤثرات السلبية لبعض المدعم .3

 .ول,ئات عمرية أخرى
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 المصادر العربية  

: ) دار ال,اروق للنشر والتوزيع  تدريبات بناء العضلات وزيادة القوةانيتاين ؛  .1

 ,٢004 ). 
عادل حلمي شحاته , التزويد بالكرياتين واحلام عدائي المسافات القصيرة :  .٢

 (٢000, القاهرة ,  ٢8, العدد  القوى    ر ألعابشمركز التنمية الإقليمية ن)
 (.198٢ة الارشاد , بغداد , مطبع: ) تغذية الرياضينمازن سلمان الدوري :  .٣
القياس في التربية محمد حسن علاوي ؛ محمد نصر الدين رضوان ,  .4

 .(٢000: )عمان , دار ال,كر العربي ,  الرياضية وعلم الن,س الرياضي
,  مبادل التدريب الرياضيمهند حسين البشتاوي واحمد ابراهيم الخواجا ؛  .5

  .(٢005: ) دار وائل للنشر , , 1ط
)مجلة نجوم  المكملات الغذائية .. الطريق نحو الامنيةنادين فليح عليوان ؛  .6

 .(٢00٢بيروت  ٧44, العدد  الرياضة
: )صيدلية الملاك ,  الكرياتين والعضلاتهداية عبد السلام محسن ؛  .٧

 .(٢006أخصائية علاج طبيعي في مستش,ى الزهراء بالشارقة , 
8. Beier K, Eppanapally S, Bazick HS et al. Elevation of 

blood urea nitrogen is predictive of long-term mortality in 

critically ill patients independent of ‘‘normal’’ creatinine. 

Crit Care Med 2011; 39: 305–313 
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