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 إقرار المشرف

دراسة مقارنة لمتغيرات القلب وتركيز )إعداد البحث الموسوم بــــــــ أشهد أن 
طلاب كلية التربية بين فرق التوقيت الصباحي والمسائي لدى  الكورتيزولهرمون 

 , علي سميرابراهيم أبراهيم خلف الذي تقدم به الطالبان ) (البدنية وعلوم الرياضة
جامعة  –( قد جرى تحت إشرافي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ابراهيم
البكالوريوس في التربية البدنية وعلوم  اء , وهو جزء من متطلبات نيل شهادةسامر 

 الرياضة.

 

 

 التوقيع :         

 م.م سيف رشيد غانم المـشرف :                                

        2019/   /      التأريخ :                                     
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 الاهداء

كلت انامله ليقدم لنا لحظة سعادة  الذيالى من جرع الكأس فارغاً ليسقيني قطرة حب 
ي طريق العلم الى القلب الكبير )والدي حصد الاشواك عن دربي ليمهد ل الذي

 ( العزيز
الى من ارضعتني الحب والحنان الى رمز الحب وبلسم الشفاء الى القلب الناصع 

 بالبياض ) والدتي الحبيبة ( 
 الى القلوب الطاهرة الرقيقة والنفوس البريئة الى رياحين حياتي ) اخوتي( 

 الى الروح التي سكنت قلبي 
الان تفتح الاشرعة ترفع المرساة لتنطلق السفينة في عرض بحر واسع مظلم هو بحر 

 يضيء الا قنديل الذكريات ذكريات الاخوة البعيدة  الحياة وفي هذه الظلمة لا
 الى اللذين احببتهم واحبوني اصدقائي 

 علي

الامانة الى نبي الرحمة ونور العالمين .. الى منارة العلم الذي بلغ الرسالة وادى 
 سيدنا محمد )صلى الله علية وسلم(

الى المدافعين عن الحق شهدائنا الابرار تغمدهم الله فسيح جناته من جيشنا العراقي 
 واخص بالذكر منهم ابناء عمومتي 

 عمي الشهيد الرائد ... وليد العزاوي ... الضلوعية

 زاوي ... نينوى الحدباءأبن عمي الشهيد ... طارق الع

 أبن عمي الشهيد ... رياض العزاوي ... سامراء

 الى من ساند ابراهيم خلف ووقف معه طوال مسيرته العلمية

 ابراهيم
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 كر والتقديرش

 (وَلا تَنْسَوُا الْفَضْلَ بَيْنَكُمْ إِنَّ اللَّهَ بِما تَعْمَلُونَ بَصِير   ( الحمدُ لله القائل :      
, والشكرُ لَهُ تَباركَ وتعالى على ما أسبغَ عليّنا من نِعَمٍ لا تُعَدُّ ولا  23٧البقرة: 

تُحصى , والصّلاةُ والسّلامُ على المَبعُوثِ رَحمةَ للعالمين , وعلى آلهِ وصحبهِ 
 ومن اهتدى بهديهِ إلى يومِ الدّين .

بالشكر والتقدير إلى عمادة كلية التربية البدنية  ن نتقدمفي هذا المقام أ لابد
      الدكتور  ذوالمتمثلة بالسيد العميد الأستا في جامعة سامراء وعلوم الرياضة

 .لمة وبأبوته التي ذللت كل الصعابالذي غمرنا بع) محمد صالح خليل ( 

إخراجِ هذا  الذيتقدّمَ بخالصِ الشّكرِ والتقديرِ إلى نأن  نامن الواجبِ علي  و   
ن كان أجرهّ عَلى الله أَعظمَ ,  سيف  المدرس المساعدالعَمَل بهذهِ الصورةِ , وا 

 .ا البحث, المشرف على هذ رشيد غانم

كلية أساتذتي في ت الشكر والتقدير لجميع واعترافا بالجميل أقدم أسمى آيا
وأخص منهم الأستاذ المساعد الدكتور )مؤيد محمد  التربية البدنية وعلوم الرياضة

والمدرس )حيدر عبد الحافظ عزيز( والدكتور )عبدالرحمن ابراهيم عبدالكريم ( 
شهاب( والمدرس )عمر فاضل( والمدرس )سيف علي( والمدرس المساعد )محمد 

 .سعد جبر(

           

 

 انالباحث
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 مستخلـص البحث

بين فرق التوقيت الصباحي  الكورتيزولدراسة مقارنة لمتغيرات القلب وتركيز هرمون 
  والمسائي لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 انالباحث

 ابراهيم علي سمير                                                     ابراهيم  أبراهيم خلف

 بأشراف

 م.م سيف رشيد غانم

 م2019ــــــــــــــــــــــــــ هـ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ1440

 : التعرف على يهدف البحث إلى

 التوقيت الصباحي فرق ل وتركيز مستوى هرمون الكورتيزول التعرف على متغيرات القلب
 لدى بعض طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

 فرق التوقيت المسائي ل وتركيز مستوى هرمون الكورتيزول متغيرات القلب التعرف على
 لدى بعض طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

 ما يأتي : انوافترض الباحث

  وتركيز مستوى هرمون الكورتيزوللقلب متغيرات افي هناك فروق ذات دلالة احصائية 
 فرق التوقيت الصباحي لدى بعض طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.ل
  وتركيز مستوى هرمون الكورتيزول متغيرات القلبفي هناك فروق ذات دلالة احصائية 

 فرق التوقيت المسائي لدى بعض طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.ل

ــــــــ مأَســــــــتخد ــــــــد اجــــــــرى  وصــــــــفيالمــــــــنه  ال انالباحث ــــــــه لطبيعــــــــة البحــــــــث ومشــــــــكلته , وق لملاءمت
ــــــ ــــــى بحثه انالباحث ــــــةمــــــا عل ــــــة التربي ــــــوم طلب ــــــة وعل ــــــة  / جامعــــــة ســــــامراء الرياضــــــية البدني للمرحل
ومــــــن الممارســـــــين للنشــــــاط الرياضـــــــي وكــــــذلك ممارســـــــين طـــــــلاب  (4والبـــــــالغ عــــــددهم ) الرابعــــــة

رة الصــــــحو والنــــــوم لــــــديهم و يتعلــــــق بانتظــــــام د مــــــابلحيــــــاتهم اليوميــــــة بشــــــكل طبيعــــــي خصوصــــــاً 



٧ 

 

ـــامون لـــيلًا ويمارســـون نشـــاطهم فـــي بدايـــة الصـــباح مـــن كـــل يـــوم ـــم أجـــراء ,  حيـــث انهـــم ين ـــد ت وق
بعــــــــد اســــــــتكمال كافــــــــة ,  (عمــــــــر, وال الــــــــوزن )الطــــــــول , التجــــــــانس لعينــــــــة البحــــــــث مــــــــن حيــــــــث

ـــــــاري   ـــــــم بت ـــــــة البحـــــــث ت ـــــــة  18/3/2019مســـــــتلزمات أجـــــــراء تجرب ـــــــة مـــــــن إجـــــــراء التجرب النهائي
ــــل عــــدو   خــــلال ــــة الــــدم قب ــــدم وعــــدد نبضــــات القلــــب , وقبــــل 800أخــــذ عين ــــاس ضــــغط ال م وقي

ــــــة  ــــــة البحــــــث إجــــــراء عملي ــــــة البحــــــث , وتضــــــمنت تجرب البــــــدء بعمليــــــة ااحمــــــاء مــــــن أفــــــراد عين
تــــــم قيــــــاس الضـــــــغط  جهــــــدوبعــــــد اكمــــــال الم( 800( دقــــــائق أعقبهــــــا أداء عــــــدو )10ااحمــــــاء )

ذلك تـــــم ســـــحب عينـــــة الـــــدم الثانيـــــة وتمـــــت هـــــذه العمليـــــة مـــــن القلـــــب لـــــديهم وكـــــ نبضـــــاتوعـــــدد 
صـــــباحاً وتمـــــت عمليـــــة ســـــحب عينـــــات الـــــدم فـــــي مختبـــــر  9:30صـــــباحاً حتـــــى  8:00الســـــاعة 

ـــــي  ـــــوم ف ـــــس الي ـــــة فـــــي جامعـــــة ســـــامراء وفـــــي نف ـــــوم التطبيقي ـــــة العل ـــــي كلي ـــــيلات المرضـــــية ف التحل
ـــــة الـــــى مختبـــــر البشـــــير للتحلـــــيلات ال 6:30الســـــاعة  ـــــم اخـــــذ العين فـــــي  واقـــــعمرضـــــية المســـــاءً ت

ــــم ــــاس الضــــغط وكــــذلك عــــدد  ايضــــاً  حــــي الشــــرطة حيــــث ت ــــدى  نبضــــاتقي ــــب ل ــــةالقل ــــراد العين  أف
ـــــدم فـــــي ملعـــــب العرموشـــــية م( 800أعقبهـــــا أداء عـــــدو ) م ,800قبـــــل عـــــدو  مـــــع اخـــــذ عينـــــة ال

القلــــــب لــــــديهم وكــــــذلك تــــــم  نبضــــــاتتــــــم قيــــــاس الضــــــغط وعــــــدد  جهــــــدوبعــــــد اكمــــــال ال الخماســــــي
 .٧:30ي الساعة ف سحب عينة الدم الثانية

 :الى الاستنتاجات التالية  انوتوصل الباحث
فـــــــي ظـــــــرف وضــــــغط الـــــــدم لكــــــل مـــــــن متغيـــــــرات الكـــــــورتيزول  يوجــــــود إيقـــــــاع بـــــــايولوج .1

ـــــــاد والجهـــــــد الراحـــــــة ـــــــات المعت ـــــــايولوجي ل وق ـــــــت الب ـــــــر اخـــــــتلاف التوقي ـــــــاجم عـــــــن اث  ةن
 والتي تناولتها الدراسة الحالية.  ومساءً  فيها صباحاً  لممارسة الجهد

ضــــــمن  والجهـــــد بايولوجيـــــا فـــــي ظـــــرف الراحـــــة معـــــدل نـــــبض القلـــــب إيقاعــــــاً  ظهـــــريلـــــم  .2
 حدود توقيتات الاختبارين الصباحي والمسائي قيدي الدراسة.

 اما التوصيات وهي كما يأتي :

اجراء الاختبارات الخاصة بالمؤشرات الوظيفية والهرمونية لمتغيرات اخرى بوقت محدد  .1
المنطقي على واقع النتائ  التي تظهر نتيجة اختلاف من اليوم لغرض الاستدلال 

 التوقيت الحيوي.
 .إجراء دراسات للإيقاع الحيوي ضمن توقيتات بيولوجيا اخرى .2
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 ثبت المحتويات

 الصفحة الموضوع المبحث
 1 العنوان 
 2 الاية الكريمة 
 3 اقرار المشرف 
 4 الاهداء 
 5 شكر وتقدير 
 6 مستخلص البحث 
 9 المحتوياتثبت  
 11 ثبت الجداول 
 11 ثبت الاشكال 
 11 ثبت الملاحق 
 12 الباب الاول 
 12 التعريف بالبحث 1
 12 المقدمة واهمية البحث 1-1
 14 مشكلة البحث 1-2
 14 اهداف البحث 1-3
 15 فروض البحث 1-4
 15 مجالات البحث 1-5
 15 تعريف المصطلحات 1-6

 1٧ الباب الثاني 
 1٧ الدراسات النظرية والدراسات السابقة 2
 1٧ الدراسات النظرية 2-1
 1٧ الايقاع الحيوي 2-1-1
 19 دورات الايقاع الحيوي 2-1-2
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 22 هرمون الكورتيزول 2-1-3
 24 متغيرات القلب 1-2-4
 24 معدل ضربات القلب 1-2-4-1
 25 ضغط الدم 1-2-4-2

 26 الدراسات السابقة 2-2
 28 الثالثالباب  
 28 منه  البحث واجراءاته الميدانية 3
 28 منه  البحث 3-1
 28 مجتمع البحث وعينته 3-2
 29 الاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث 3-3
 29 وسائل جمع المعلومات 3-4
 30 التجربة الاستطلاعية 3-5
 30 التجربة الرئيسية 3-6
 31 الوسائل الاحصائية ٧-3

 32 الباب الرابع 
 32 عرض وتحليل ومناقشة النتائ  4
عرض نتائ  الاختبارات القبلية والبعدية ل وساط الحسابية  4-1

والانحرافات المعيارية لفرق التوقيت الصباحي لمتغيرات البحث 
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 التعريف بالبحث -1

  المقدمة واهمية البحث 1-1
 

لقد اتجه العديد من الباحثين الى توظيف علم التوقيت البيولوجي في المجال 
الرياضي وذلك للكشف عن اثره في المتغيرات المؤثرة في الأداء أو اانجاز الرياضي 

اولة للإجابة على سواء كانت هذه المتغيرات بدنية أو مهارية أو وظيفية في مح
ضي يتأثر باختلاف التوقيت البيولوجي ضمن إذا كان الانجاز الريا التساؤل الآتي ,

الظروف الطبيعية لليوم فانه ولابد سيؤثر على الرياضي نفسه , لأن الانجاز الذي 
ينفذ في فترة معينة من اليوم لا تتوافق قمة الايقاع لمتغيرات ذلك الانجاز ربما لا 

(1)يكون بمستوى الانجاز الذي ينفذ بتزامن مع قمة الايقاع. 
 

ونة الاخيرة كشف الدراسات عن تأثير هذا الاختلاف في الانجاز وفي الآ
الرياضي والفعاليات البدنية الممارسة في الحياة اليومية فعلى سبيل المثال تكون القوة 
اكبر مساءً عنها في الصباح كما أن المهارات الرياضية المعقدة كاانجاز في فعالية 

اليومي الذي تنجز فيه , لكن الدراسات  السباحة تتأثر ايضاً في اختلاف التوقيت
التي تناولت الاسباب الفسيولوجية لجهود بدنية منفذه بأوقات مختلفة من اليوم لم 
تحسم الامر ولم تعطي نتائ  قطعية في هذا المجال , فعلى سبيل المثال أظهرت 

أن الاستهلاك الاقصى ل وكسجين يختلف باختلاف  (Hill et al , 1989)دراسة 
 ,Torii et alالتوقيت اليومي الذي ينفذ فيه الجهد البدني , فيما لم تثبت دراسة )

                                                           
1- Winget CM, et al., (1985): Circadian rhythms and athletic performance. Med. Sci. 
Sports. Exerc. 17(5): 498–516. 
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( من وجود مثل هذا التأثير , وكذلك الحال لتأثير التوقيت اليومي على متغير 1992
(1)معدل ضربات القلب في أثناء الجهد البدني لاتزال متضاربة. 

 

قيت البيولوجي اليومي في ومن هنا جاءت اهمية البحث في معرفة تباين التو 
الصباح والمساء وتأثيره في بعض المؤشرات الوظيفية والهرمونية لبعض طلاب كلية 
التربية البدنية وعلوم الرياضة والتي تعد جانباً هاماً للعاملين في المجال الرياضي أذ 

ب أن الفائدة المكتسبة من ذلك هو تحسين هذه الجوانب سعياً للتفوق الرياضي ولتدري
 هذه الجوانب في اعلى مستوياتها.

 مشكلة البحث 1-2

أصبح موضوع اايقاع الحيوي ودراسة أسراره وجوانبه المتعددة يشغل الكثير من 
الباحثين والمهتمين به لارتباطه بالكثير من العوامل الخارجية والتي تؤثر على 

العلم جاء بعد  اانسان وأجهزته الحيوية , واهتمام الباحثان بهذا الجانب من هذا
اطلاعهما على الكثير من الدراسات السابقة والأدب النظري أذ وجد أن التطرق 

ما يخص كان نادراً جداً في المجال الرياضيوأهميته في  بيولوجيال توقيتلموضوع ال
المتغيرات الوظيفية للتوقيت اليومي في ظروف الراحة وما يقابلها من اختلافات اثناء 

الباحثان لدراسة  دفعا مم بتوقيتين بيولوجيين مختلفين صباحاً ومساءً ,الجهد البدني 
وفهم عميق  مبنية على أسس علمية واضحةإلى إيجاد تفسيرات بهدف  الموضوع الهذ

 : انومن هنا يتساءل الباحثالوظيفية ,  تغيراتمال لطبيعة

هل أن لممارسة الجهد البدني صباحاً ومساءً اثر على متغيرات القلب  ­
 ؟ومستوى هرمون الكورتيزول لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

                                                           
الوظيفية لاختلاف التوقيتين البيولوجيين استجابة بعض المتغيرات أحمد عبد الغني , محمد توفيق ؛  -1

( 2010,  2 العدد , 10 المجلد الأساسية, التربية كلبة أبحاث مجلةالصباحي والمسائي بعد جهد لاهوائي : )
 .461ص
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  اهداف البحث 1-3

 فرق التوقيت ل تركيز مستوى هرمون الكورتيزولو  التعرف على متغيرات القلب
 الصباحي لدى بعض طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

 فرق التوقيت ل الكورتيزولتركيز مستوى هرمون و  متغيرات القلب التعرف على
 المسائي لدى بعض طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

 فروض البحث  1-4

  وتركيز مستوى هرمون متغيرات القلب في هناك فروق ذات دلالة احصائية
لفرق التوقيت الصباحي لدى بعض طلاب كلية التربية البدنية  الكورتيزول

 وعلوم الرياضة.
  وتركيز مستوى هرمون  في متغيرات القلبهناك فروق ذات دلالة احصائية

لفرق التوقيت المسائي لدى بعض طلاب كلية التربية البدنية  الكورتيزول
 وعلوم الرياضة.

 مجالات البحث 1-5

المرحلة الرابعة  التربية البدنية وعلوم الرياضية المجال البشري : طلاب كلية 1-5-1
 جامعة سامراء. /

  ولغاية  2018 /5/12  منيتم تطبيق البحث في المدة المجال الزماني :  1-5-2
15/4/ 2019. 

كلية العلوم التطبيقية / كلية التربية البدنية وعلوم المجال المكاني :  1-5-3
 الرياضة / مختبر البشير للتحليلات المرضية / ملعب العرموشية الخماسي
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 تعريف المصطلحات  1-6

: رد الفعل الحيوي والمتكرر الذي يظهر لدى الكائن الحي  البيولوجيالتوقيت  -
 ( 1)نتيجة المؤثرات البيئية المحيطة به ويأخذ الشكل الدوري المتصل

: هو هرمون يفرز من قشرة الغدة الكضرية فوق الكلوية هرمون الكورتيزول -
اد مستواه ويلعب دوراً مهماً في وظيفة كل جزء من اجزاء الجسم تقريباً , ويزد

في الدم في حالات الالم الشديد والخوف والقلق وفي الاصابات الرياضية 
 (2)وعند اداء الجهد البدني المتوسط والشديد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

1
،  2008،  1سمعية خليل محمد : مبادئ الفسيولوجية الرياضية ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، ط - 

  393ص
2
علي البيك وصبري محمد ، الايقاع الحيوي والانجاز الرياضي ، منشأة المعارف بالأسكندرية ، الاسكندرية ،  - 

  66، ص 1999
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 باب الثانيال – 2
 

 

 

 

 

 

 

 

 



1٧ 

 

 راسات النظرية والدراسات السابقةالد -2

 النظريةالدراسات  2-1

 بيولوجيالايقاع ال2-1-1

معناه كل شيء في الطبيعة حولنا يحدث بصورة دورية , فالأرض تدور حول نفسها 
وحول محورها وحول الشمس , والقمر يدور حول الارض ويتعاقب الليل والنهار , 
وفصول السنة وتأثر جميع الكائنات الحية على سطح الارض بهذه الدورات الطبيعية 

الى ان الوظائف الحيوية والعضوية  , والانسان ككائن حي تتأثر حياته بااضافة
لجسم الانسان بمختلف مستوياتها تخضع لنظام معين وايقاع توقيتي ثابت يقاس 
بالثواني والدقائق و الساعات الى تعاقب الايام و الاسابيع والشهور و السنوات 

  (1)ويطلق على هذا النظام مسمى الايقاع الحيوي 

هو العلم الذي يدرس الدورات الحيوية المتميزة لطبيعة جميع  -والايقاع الحيوي :
 . (2)الكائنات الحية 

كما ان كهن الايقاع الحياتي او الحيوي تعني النظام او الجهاز الذي يتنبأ بالسلوك 
 . (3)البشري 

دى وعرفة على اليك وحيوي عمر " بانه رد الفعل الحيوي و المتكرر الذي يظهر ل
 . (4)الكائن الحي نتيجة المؤثرات البيئية المحيطة به ويأخذ الشكل الدوري المتصل 

                                                           

 . 632, ص 1994, دار القلم , الكويت ,  2محمد عثمان ,  التعلم الحركي والتدريب الرياضي , ط (1)
لعامة والتربية الصحية للرياضيين , جامعة حلوان ( الهام اسماعيل محمد شلبي , اساسيات عامة في الصحة ا2)

 . 182, ص 1999,القاهرة , 
(3) Honc , blyrbs , biorhuthms , copy right , 1992_200 , the association for ration , 
thought . 

علي البيك و صبري عمر, الايقاع الحيوي والانجاز الرياضي , منشأ المعارف بااسكندرية , الاسكندرية ,  (4)
 . 66, ص 1999
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هناك العديد من الدورات البيولوجية في الكائنات الحية  -دورات الايقاع الحيوي:
بينهما بسيط جدا حتى انه يمكن من السهل ادراكه , وبعضهما معقدا كثير التفاصيل 

حثين الى رسم طبقة الدورات الكبيرة للإنسان وهي التي وهذا قد دعا العلماء والبا
يطلق عليها الايقاعات الحيوية الذي جعل من الحيوية فهم الايقاع البيولوجي 
للإنسان هو طبيعة تكوينه المعقد , تتكون من علبة واحدة كل الدور البيولوجية لكن 

موعة منها يجمعها الانسان يتكون من عدد كبير جدا من الخلايا المختلفة , كل مج
تركيب مختلف من الانسجة مثل الاعصاب و العضلات والدهون والجلد والعظم 
وهي التي تكون الكائن الحي , وكل خلية لها عدد من الايقاعات الحيوية , وسلوك 
الخلية يؤثر بإيقاع الخلايا الاخرى وفي النهاية , تساهم الملايين من هذه الايقاعات 

 . (1)لحيوي للفرد في تشكيل الايقاع ا

ان دوران الايقاع الحيوي الاربعة تتم في اربع قنوات مختلفة ونادرا ما تعبر اليوم 
يوم  6٧سنة و  58الصفدي او اليوم الحرج في الوقت نفسه الا ان عند الولادة وكل 

ولكن يمكن لمرحلة من دورات معينة ان تتزامن مع مرحلة سلمية لدورة اخرى ولكن 
مة في هذا المجال وهي اتنا لأنصاب خلال الفترات السالبة لهذه هناك نقطة مه

الدورات الثلاث ولكن الاصابة او احتمال الخطر او نقطة الضعف تكون في فترة 
الانتقال من الحالة الايجابية الى الحالة السلبية نقطة الصفر وتسمى هذه الفترة 

 الحرجة .

 

 

 
                                                           

,  1994( يعرب خيون , التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق, منشأ لمعارف بااسكندرية , الاسكندرية , 1)
 . 66ص
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  بيولوجيدورات الايقاع ال 2-1-2

هناك العديد من الدورات البيولوجية في الكائنات الحية بعضها بسيط جداً حتى انه 
يمكن من السهل ادراكه , وبعضها معقد جداً كثير التفاصيل وهذه قد دعا العلماء 
والباحثين الى رسم طبيعة الدورات الكبيرة ل نسان وهي التي يطلق عليها الايقاعات 

فهم الايقاع البايولوجي ل نسان هو طبيعة تكوينه الحيوية الذي جعل من الصعوبة 
المعقد , فالبكتريا تتكون من خلية احدة تؤدي كل الدور البايولوجي , ولاكن الانسان 
يتكون من عدد كثير جداً من الخلايا المختلفة كل مجموعة منها يجمعها تركيب 

, وهي التي  مختلف من الانسجة مثل الاعصاب والعضلات والدهون والجلد العظام
تكون الكائن الحي , وكل خلية لها عدد من الايقاعات الحيوية وسلوك يؤثر بأيقاع 

ت في تشكيل الايقاع الخلايا الاخرى وفي النهاية تساهم ملايين من هذه الايقاعا
  (1) او ) الانتقالية ( للفرد بيولوجيال

( ان الايام الانتقالية ) الانتقالية )  لقد ذكر كل من ) هانز , مزوك , شونيك
% من حياته , في حين ان الانسان معرضاً  20الانقلابية ( من حياة الانسان تمثل 

% وتحث هذه الايام المعينة تغيرات سلوكية  65% للوفاة بنسبة  60لحادثة بنسبة 
او مهمة ل نسان دون ان يتغير بذلك تؤدي الى انخفاض مستوى قابلية البدنية 

 . (2)تؤدي الى تعكر مزاجه  الذهنية

ان هذه الدورات الاربعة تتم في اربع قنوات مختلفة ونادراً ما تمر اليوم العفوي او  
يوم ولاكن يمكن  6٧سنة و  58البوم الحوج في الوقت نفسه " الا عند الولادة وكل 

ناك نقطة لمرحلة من دورة معينة ان تتزامن مع مرحلة سليمة لدورة اخرى ولاكن ه
معينة مهمة في هذه المجال وهي ان لانصاب خلال القنوات السالبة لهذه الدورات 

                                                           
(1) file // AlBiorhythms . html ( 2001/ psychic an spiritual bevl opment .p. 1( internet) 

,  1994يعرب خيون : التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق , , منشأ المعارف بالاسكندرية , الاسكندرية ,  (2)
 . 66ص
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الثلاثة ولاكن الاصابة او احتمال الخطر تعد نقطة الضعف تكون في فترة الانتقال 
وقد ,  طة الصفر تسمى هذه الفترة الحرجةمن الحالة الايجابية الى الحالة السلبية نق

ن تتلاحق الايام الحرجة لدورتين معاً او لثلاث دورات حياتية تشار الهدف احياناً ا
أي الدورة البدنية مع الدورة العاطفية او مع الدورة الذكرية او الدورات الثلاث او 
الاربع معاً في يوم واحد الأمر الذي يؤدي الى خلق هبوط ملموس في قابليات 

الايام ايجابياً على  الانسان جميعها , عكس ذلك صحيح حيث يكون تأثير بقية
 .(1)فعاليات الانسان او تكون في ادنى تقدير اقل سلبية من الايام الحرجة 

بالهرمونات حيث يتكون الجهاز الهرموني من الغدد  بيولوجيويرتبط الايقاع ال
الصماء وهي التي تفرز الهرمونات في الدم مباشراً وهذه الهرمونات " عبارة عن مواد 
كيمياوية لها نشاط بيولوجي عال وبالرغم من قلة تركيزها في الدم فأنها تؤدي الى 

التمثيل الغذائي ولذا فان كثير من التغيرات البيولوجية في الجسم وخاصة بالبيئة الى 
وضائف الغدد الصماء تكون مسؤولة عن كثير من الاستجابات الوظيفية والتكيف 

  (2)للنشاط الرياضي" 

" ان كل غدة صماء متخصصة بوضيفة معينة ولا ترتبط ببعضها من الناحية 
امة التشريعية , اما افرازات هذه الغدد تساعد الجسم على القيام بكثير من ضائفه اله

 (3)ونشاطه الحيوي 

 

                                                           
 . 14منى عبد الستار : ) علاقة الايقاع الحيوي بمستوى الانجاز لبعض فعاليات الساحة والميدان ( , ص - 1
محمد حسن علاوي , ابو العلا احمد عبد الفتاح : فسيولوجيا التدريب الرياضي , دار الفكر العربي ,  - 2

 420, ص 2002القاهرة , 
منى عبد الستار : ) علاقة الايقاع الحيوي بمستوى الانجاز لبعض فعاليات الساحة والميدان ( , مصدر  - 3

 . 29سبق ذكره , ص
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ان ايقاع افرازات الهرمونات هو من اهم الخصائص المنظمة لاكثر الانظمة الغددية 
, وهذه الايقاعات ربما تختلف خلال دقائق او ساعات او ايام او اسابيع او حتى 

الحيوي من جهة النظر الطبيعية هو عبارة ضمور دورة  خلال فترة طويلة فالايقاع
  (1)ذلك افراز الغدد الصماء في الجسمناتجة عن حدث فسيولوجي , وقال على 

" تطلق الغدة الدرقية عند الانسان البالغ هرمون الثيروكسين والذي له تأثير على 
الثيروكسين وظيفة الجسم ان هرمون الغدة النخامية يحفز انتاج او اطلاق هرمون 

  (2)واذا كان التركيز واطئاً يزداد اطلاق الهرمون 

يستطيع هرمون الثيروكسين المساعدة على التمثيل الغذائي للدهون وزيادة حجم 
عضلة القلب وهذه يساعد الجسم على مواجهة متطلبات النشاط الرياضي عند 

  (3)استمرار الاداء لفترة طويلة 

  هرمون الكورتيزول 2-1-3

هو هرمون مهم للجسم يتم افرازه من طرف فترة الغدة الكضرية  Cortisdالكورتيزول 
cortex of the adrnalglund  انطلاقا من الكوليترول وتحت تأثير هرمون

ACTH  المفرز من طرف الغدة النخامية , ويعتبر الكورتيزول جزء من الهرمونات
تبر من ستقلاب الخلوي , ويعالسترويد القشرية التي تؤمن حين يسير عملية الا

 (4)هرمونات الاجهاد و التوتر

                                                           
1-w.B sanoz Tietz Buruis carl A. text book of cinical chemistry 3rd edition , 1999,p-
1464 
2-Berger .R.A : Applied Exerclse physiology , lea , feiger , 1982 , philade iphia , 
p.64 .  

محمد حسن علاوي , ابو العلا احمد عبد الفتاح : فسيولوجيا التدريب الرياضي , مصدر سبق ذكره ,  3-
 .  429ص

(4) stress.about.comlod/stress health/a/cortisol.htm 
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 :عمله  ةليآ

( ساعة , 24بإيقاع منتظم طول ) خلال الظروف العادية يفرز هرمون الكورتيزول
وتنخفض نسبته في الليل وترتفع في الصباح وايضا في فترة ما بعد الظهر , عندما 
يدرك الدماغ الضغوطات التي يتعرض لها الجسم , تبدأ الاستجابة للإجهاد و التوتر 
, وهناك طريقتان التحفيز هذه الاستجابة الاولى  تسمى الاستجابة السريعة والتي 

عتبر هرمون الادريالين مسؤولا عنها , والثانية تسمى الاستجابة البطيئة والتي يعتبر ي
في الدم أي النسبة اللازمة من اجل عمل الدماغ  الكلوكوزهرمون الكورتيزول نسبة 

, وبالتالي  الكلوكوزوالعضلات , عن طريق افراز الانسولين قيد الكبر في تحرير 
دريجي , تصل اعلى نسبة للكورتيزول خلال ثلاثين يساهم في تثبيت الوضع بشكل ت

دقيقة بعد بداية الاجهاد , وازالته يلزم تقريبا ساعتان في حاله التوتر الشديد , تكون 
نسبة الكورتيزول مرتفعة عشرين مرة عن الوضع العادي , يشكل الكورتيزل جزاءا 

د على تفعيل استجابة مهما و مفيدا من استجابة الجسم للتوتر والاجهاد , فهو يساع
الاسترخاء لكي تعود وظائف الجسم الى حالتها الطبيعية بعد حدث مجهد , لهذا 
يطلق عليه اسم هرمون التوتر رغم ذلك فالتوتر ليس هو السبب الوحيد الذي من 
اجله يفرز هذا الهرمون , فهو مسؤول عن العديد من التغيرات التي تحدث في 

 (1)الجسم 

الكورتيزول يعد من الهرمونات الرئيسية التي تؤثر على سكر ويشارك اذ ان هرمون 
في عمليات التمثيل الغذائي لسكر الكلكوز والمواد الكاربوهيدراتية والبروتين ونقصه 
يؤدي الى اختلال التمثيل الغذائي للمواد الكاربوهيدراتية , مما يضع اهمية الهرمون 

لوكاجون وهرمونات اخرى في عملية اعادة خلال النشاط الرياضي اذ يساند هرمون ج
تكوين الجلوكوز واكسدته , , وتتجلى عضمة الله عزوجل في عالم الغدد ) 
الهرمونات ( فغدة البنكرياس تفرز  بأمر من الدماغ مواد وعصارات تجعل الطعام 

                                                           
1

 -  
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قلوياً وتحول السكر المخزون في الكبد والعضلات الى سكر قابل ل حتراق ويفرز 
ين ليمكن من استهلاك السكر وحرقه , اما الغدة الكضرية فأنها تفرز الانسول

الكورتيزول الذي يحث القلب على مضاعفة ضرباته والرئتين على زيادة عملها 
ويحث الكبد على افراز السكر والاوعية الدموية على التضيق لايصال الدم الى 

رتيزول على شدة المير العضلات , وفي النشاط الرياضي تعتمد افرازات هرمون الكو 
وفترة دوامه والحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين وحاجة الجسم له , ونوع الغذاء , 
فالاستجابات السريعة تكون اكثر حساسية لشدة التمرين فضلًا عن استجابة هرمون 

% من الحد الاقصى لاستهلاك  ٧0 -50الكورتيزول للمجهود البدني الذي يعادل 
وى الكورتيزول في الدم يتغير من وقت لاخر نتيجة استجابته الاوكسجين  ان مست

لعملية التمثيل الغذائي , فعند اداء تمرينات التحمل اثناء الجهد النحوي او القريب 
من النحوي والعجز الاوكسجين وزيادة الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين , ينت  

ل الدقائق الالى من بداية عنه تحضير هرمون الكورتيزول وهذه الاستجابات تتم خلا
المجهود البدني اذ تزداد نسبة تركيز هرمون الكورتيزول لزيادة سرعة الامثيل الغذائي 
لاسيما ما يتعلق بالكاربوهيدرات اذ يعمل على تسريع عمليات تحويل كلايكوجين 
الكبد فترتفع نسبة الجلوكوز في الدم للحصول على الطاقة اذ تؤكد الدراسات من 

تركيز هرمون الكورتيزول مع المجهود البدني مرتفع الشدة وان هذه الارتفاع  ارتفاع
 (1)%( ٧3يتناسب طردياً مع الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين والذي تبلغ نسبة )

 

 

 

                                                           

  2016/  11/  16وليد الكبيسي ,  الانبار , العراق , مقالة علمية نشرت بتاري   -1
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 متغيرات القلب  2-1-4

 معدل ضربات القلب 2-1-4-1

الطبية ويدل يعد ضربات القلب من المؤثرات المهمة التي يعتمد عليها في الفحوص 
( والتي P.Q.R.S.Tعلى ذلك من خلال التغيرات التي تحدث في الموجات القلبية )

تظهر عند تخطيط القلب حيث توضح لنا قابلية القلب على العمل بصورة سليمة و 
صحيحة وتدلنا على معدل ضربات القلب في الدقيقة , فأثناء الراحة وعند الشخص 

ربة /د , وفي مصادر اخرى يزيد او يقل عن ( ض٧0العادي يكون معدل ضربات )
هذه النسبة , ويرى المؤلفان ان المصادر البحثية والعلمية وان اخلاف الى وضع 
الجسم الذي يقيس فيه النبض فعند الاستلقاء تكون سرعة القلب اقل منها عند الجلو 

,  د ( ن/80_60س او الوقوف وبهذه فهم يتفقون مع ان نبض القلب يتراوح بين )
ويتأثر معدل ضربات القلب بعدة عوامل منها )الجنس  ذكر و انثى و العمر ولحالة 
الانفعالية و الحالة العاطفية و الجهد و تناول الطعام و الهرمونات و الحالة المرضية 

 و درجة الحرارة( .

فضلا عن ذلك عمل الجهاز العصبي حيث ان الايقاع الكهربائي للقلب لا تفرزه 
طرة فيه فحسب بل يتأثر ايضا بالشعب العصبية التي يتلقاها من مراكز السي

الاعصاب خارج العضلة القلبية تأتي من الجهاز العصبي المستقبل ومن قيمة 
السمبثاوي و البارا سمبثاوي فعند تعرض الشخص الى شيء معين نتيجة للعوامل 

ي المستقبل فيه السابقة الذكر او غيرها , تأتي اشارة من الم  الى الجهاز العصب
بذلك الجهاز العصبي السمبثاوي الذي يرسل شعبا عصبية على القلب فيؤثر بذلك 

( فيعمل على زيادة قوة و سرعة انقباض S.A.Nعلى العقدة الجيبية الاذينية )
العضلة القلبية مما يؤدي الى زيادة ضرباته وبهذا يعمل بسرعة و قوة اكبر لكي 

وكسجين و المواد الاولية المولدة للطاقة كي يتمكن يض  كمية من الدم المحمل بالأ
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الجسم من تأدية ما يحتاج اليه من نشاط اما عند تنمية الشعب العصبية الممتدة من 
الجهاز العصبي البارا سمبثاوي القلب , فنها تعمل على تباطؤ سرعة تقلصاته 

على  فتضعف بذلك شدة انقباض عضلة القلب بصورة عامة وبهذا يحافظ القلب
معدل ضرباته اثناء الراحة اما ما يتعلق بمعدل ضربات القلب اثناء الجهد البدني 
وهنا يجب الاشارة الى حالة مهمة وهي ان القلب كلما انتظمت بنبضاته كلما انعكس 

 . (1)ذلك على قوة عضلته وكفاية اوعية الدموية 

 ضغط الدم  2-1-4-2

يعد مؤثر ضغط الدم من المؤثرات الفسيولوجية المهمة سواء كان للصحة العامة 
للفرد و لممارسي النشاط الرياضي او ذوي الانجاز الرياضي العالي حيث ان لهذه 
المؤشر علاقة وطيدة يعمل القلب والاوعية الدموية فلا يمكن ان تتم عملية ايصال 

الدم في داخل الاوعية الدموية بدون قدرة  الدم الى انسجة و خلايا الجسم او دوران
الضغط الدموي وهكذا يمكن ان تستكشف العلاقة المتينة بين صحة القلب بما يحويه 
من حجرات وصمامات وبين مرونة الاوعية الدموية وصحة الدم حيث يلعب الدم هو 

ى الاخر دورا كبيرا في التأثير على ضغط الدم خصوصا عندما ترتفع كثافته او عل
هذه الاساس يمكن ان يعرف الى الضغط الدموي بانه الضغط الذي يسلطه الدم على 
جدران الاوعية الدموية والشرايين اثناء انتقال الدم من القلب الى انحاء الجسم نتيجة 
تقلص عضلة القلب وخصوصا عضلة البطين الايسر هذا يمكن قياس الضغط العام 

ضغط الدم وهو على انواع و عادة يفضل من طريق جهاز قياس يسمى جهاز قياس 
الاطباء الميكانيكي لحصوله على نتائ  دقيقة ويوجد نوعين من الضغط هما الضغط 

( وهناك عوامل مؤثرة على ضغط الدم D.B.P)والضغط الاS.B.P) الانقباضي )
منها الضغط الدموي الذي يتم لسبب غير معروف والجهد البدني وتصلب الشرايين و 

                                                           

,  2009( رافع صالح فتحي وحسين علي , نظريات وتطبيقات في علم الفسلجة الرياضية , بغداد ,1)
 . 134_132ص



26 

 

يان الكلوي او تلف انسجة الكليتين والاضطرابات الهرمونية و استخدام ضيق الشر 
 .(1)المنبهات والادوية بشكل غير قانوني النزف الدموي 

 سابقةالدراسات ال 2-2

 ( 1جدول )
 يبين نقاط التشابه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة

 
 

                                                           

 119-118, ص  المصدر السابقرافع صالح فتحي , حسين علي ؛  -1
 تأثير جهد المنافسة في مستوى تركيز هرموني الكورتزول والانسولين وحامض الاكتبكلازم محمد عباس ؛  -2

في الدم لدى لاعبي كرة السلة الشباب : )بحث منشور في جامعة القادسية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 ,2012)  

 نتائج الدراسة المنهج العينة هدف البحث العنوان الدراسة

)لازم محمد  دراسة
 (2)عباس( 

تأثير جهد المنافسة في 
مستوى تركيز 

هرموني الكورتزول 
والانسولين وحامض 
الاكتبك في الدم لدى 

لاعبي كرة السلة 
 الشباب

التعرف على تأثير 

جهد المنافسة في 

مستوى هرموني 

الكورتيزول 

والانسولين 

 وحامض الأكتيك

بالدم لدى لاعبي 

 كرة السلة

 

لاعبو المدرسة السلوية 
في الاتحاد المركزي فرع 

والبالغ  2012الديوانية 
لاعباً وبعدها  25عددهم 

تم اختيار العينة التي 
 لاعب 12تتكون من 

استخدم الباحث 
المنه  الوصفي 

كونه المنه  الملائم 
لطبيعة مشكلة 
 واهداف البحث

توجد فروق 
معنوية بين 

القياسات الخمسة 
في تركيز هرمون 
الكورتزول ) قبل 
جهد المنافسة , 
بعد نهاية الفترة 
الاولى , الثانية , 
 الثالثة , الرابعة

 الدراسة الحالية

دراسة مقارنة 
لمتغيرات القلب 
وتركيز هرمون 

بين فرق  الكورتيزول
التوقيت الصباحي 

والمسائي لدى طلاب 
التربية البدنية كلية 

 وعلوم الرياضة

التعرف على 
 متغيرات القلب
وتركيز مستوى 
 هرمون الكورتيزول
لفرق التوقيت 

الصباحي والمسائي 
لدى بعض طلاب 
كلية التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة

 انوقد اجرى الباحث
 طلبة التربيةما على بحثه

/  الرياضية البدنية وعلوم
للمرحلة  جامعة سامراء

 (4والبالغ عددهم ) الرابعة
ومن الممارسين طلاب 

للنشاط الرياضي وكذلك 
ممارسين لحياتهم اليومية 

 بشكل طبيعي

 انالباحث أَستخدم
 وصفيالمنه  ال

لملاءمته لطبيعة 
 البحث ومشكلته

 



2٧ 
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جراءاته الميدانية -3  منهج البحث وا 

 منهج البحث  3-1

 لملائمته لطبيعة البحث. بأسلوب الدراسات المقارن الباحثان المنه  الوصفياستخدام 

 مجتمع البحث وعينته  3-2

بدينة وعلوم كلية التربية الطلبة  بالطريقة العمدية من مامجتمع بحثه اناختار الباحث
لتمثل مجتمع البحث والبالغ عددهم  المرحلة الرابعة –في جامعة سامراء  الرياضة

( طالب أما ما يخص عينة البحث التي اختيرت من مجتمع البحث فقد بلغت 40)
ومن الممارسين للنشاط الرياضي % من مجتمع البحث 10( طلاب وهي تمثل 4)

رة و ما يتعلق بانتظام دبوكذلك ممارسين لحياتهم اليومية بشكل طبيعي خصوصاً 
شاطهم في بداية الصباح من الصحو والنوم لديهم حيث انهم ينامون ليلًا ويمارسون ن

 ( يبين بعض المعلومات عن عينة البحث.2والجدول ) , كل يوم

 (2الجدول )

 يبين بعض المعالم الاحصائية لعينة البحث

 ع±معياري   اللانحراف ا -وسط الحسابي  سال المتغيرات
 3.20 5 .172 الطول
 5.34 65.43 الوزن
 1.5  سنه  22.75 العمر
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 معلوماتوسائل جمع ال 3-3

 الوسائل الآتية لجمع البيانات : اناستخدم الباحث

 تحليل المحتوى للمصادر والمراجع العلمية. 3-3-1

 شبكة المعلومات الدولية )الانترنت(. 3-3-2

 المقابلات الشخصية. 3-3-3

 ()عدة مقابلات شخصية مع ذوي الخبرة والاختصاص  انأجرى الباحث

 والادوات المستخدمة بالبحثالاجهزة  3-3-4

  مل3محاقن طبيةx16 . 
 . قطن 
 .كحول طبي 
 .حزام رابط 
  جهازcobas e411  شركةRoche .لقياس هرمون الكورتيزول 
  جل تيوب(علبة انابيب حفظ الدم(. 
 .ساعة إيقاف 
 .صافرة 
 .قلم ماركر 
  جهاز قياس الضغط من النوع الزئبقي 
 ساعة توقيت 

 

                                                           
 ( 1ملحق.) 
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 التجربة الاستطلاعية 3-4

 2019/  8/3إلـــــــى 3/2019/ 5تـــــــم إجـــــــراء تجربـــــــة اســـــــتطلاعية فـــــــي المـــــــدة مـــــــن 

 وكان الهدف من إجراء التجربة الاستطلاعية للتأكد من ما يأتي:

  .من صلاحية الاجهزة والادوات المستخدمة التأكد -
 .ئمة وسلامة ميدان إجراء التجربةالتأكد من ملا -

 التحاليل بها.معرفة مختبرات التحاليل التي سيتم إجراء  -

 التجربة الرئيسة 3-5

ــــــاري   ــــــة مســــــتلزمات أجــــــراء تجربــــــة البحــــــث تــــــم بت  18/3/2019بعــــــد اســــــتكمال كاف

 إجراء التجربة النهائية وعلى النحو الآتي :

م وقيــــاس ضــــغط الــــدم وعــــدد نبضــــات القلــــب , 800تــــم أخــــذ عينــــة الــــدم قبــــل عــــدو  
وتضـــــمنت تجربـــــة البحـــــث  وقبـــــل البـــــدء بعمليـــــة ااحمـــــاء مـــــن أفـــــراد عينـــــة البحـــــث ,

وبعــــــــد اكمــــــــال م( 800( دقــــــــائق أعقبهــــــــا أداء عــــــــدو )10إجــــــــراء عمليــــــــة ااحمــــــــاء )
ـــــاس الضـــــغط وعـــــدد  جهـــــدال ـــــم قي ـــــة  نبضـــــاتت ـــــم ســـــحب عين ـــــديهم وكـــــذلك ت ـــــب ل القل

 9:30صـــــــــباحاً حتـــــــــى  8:00الـــــــــدم الثانيـــــــــة وتمـــــــــت هـــــــــذه العمليـــــــــة مـــــــــن الســـــــــاعة 
ت المرضـــــية فـــــي صـــــباحاً وتمـــــت عمليـــــة ســـــحب عينـــــات الـــــدم فـــــي مختبـــــر التحلـــــيلا

ـــــوم التطبيقيـــــة فـــــي جامعـــــة ســـــامراء وفـــــي نفـــــس اليـــــوم فـــــي الســـــاعة   6:30كليـــــة العل
فـــــي حـــــي  واقـــــعر البشـــــير للتحلـــــيلات المرضـــــية المســـــاءً تـــــم اخـــــذ العينـــــة الـــــى مختبـــــ

أفـــــراد القلـــــب لـــــدى  نبضـــــاتكـــــذلك عـــــدد قيـــــاس الضـــــغط و  ايضـــــاً  الشـــــرطة حيـــــث تـــــم
فــــــي  م(800أداء عــــــدو ) أعقبهــــــا ,م 800قبــــــل عــــــدو  مــــــع اخــــــذ عينــــــة الــــــدم العينــــــة
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تــــــــم قيــــــــاس الضــــــــغط وعــــــــدد  جهــــــــدوبعــــــــد اكمــــــــال ال ملعــــــــب العرموشــــــــية الخماســــــــي
 .٧:30في الساعة  القلب لديهم وكذلك تم سحب عينة الدم الثانية نبضات

 
 الوسائل الاحصائية 3-6

 وتم أستخرج منها الآتي : SPSSاستخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية 

 (              )س الوسط الحسابي -1

 الانحراف المعياري ) ع ( .  -2

  المتناظرة للعينات    tقانون -3
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج – 4

لحســـــــــــــابية عـــــــــــــرض نتـــــــــــــائ  الاختبـــــــــــــارات )القبليـــــــــــــة والبعديـــــــــــــة( ل وســـــــــــــاط ا 4-1
متغيـــــــرات البحـــــــث فـــــــي ظـــــــرف ل فـــــــرق التوقيـــــــت الصـــــــباحيل والانحرافـــــــات المعياريـــــــة

 .الراحة والجهد

( يبــــــــــين الأوســــــــــاط الحســــــــــابية والانحرافــــــــــات المعياريــــــــــة للقــــــــــيم القبليــــــــــة 3الجــــــــــدول)
ـــــــرات ـــــــي المتغي ـــــــر ف ـــــــيم التغي ـــــــة وق ـــــــدم , ) والبعدي ـــــــب , ضـــــــغط ال عـــــــدد نبضـــــــات القل

 .(هرمون الكورتيزول

 (3الجدول )

 الصباحيفرق التوقيت الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ل

المتوسط  القياس المتغير
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

مستوى 
 الدلالة الدلالة

عدد نبضات 
 القلب

 7.544 79.25 قبلي
 معنوي* 0.05

 24.076 126.50 بعدي

 ضغط الدم
 1.258 50.75 قبلي

 معنويغير  0.31
 816. 70.00 بعدي

هرمون 
 الكورتيزول

 1.1225 19.400 قبلي
 معنوي  0.00

 2.1329 24.625 بعدي
 (0.05اصغر او يساوي ) (sig)معنوي عندما تكون قيمة  *

ومستوى ( الذي يبين الاوساط الحسابية للفروق والانحراف المعياري 3من الجدول )
 متغيرات البحثودلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لبعض  (sig) دلالةال
 : , كانت النتائ  كالآتي فرق التوقيت الصباحيل
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 كان الوسط الحسابي للفروق قد بلغ لعدد نبضات القلبففي الاختبار القبلي      
( في حين أن الوسط الحسابي للاختبار 7.544( وبانحراف معياري قيمته )79.25)

,  (24.076( وبانحراف معياري قيمته )126.50نفسه في الاختبار البعدي قد بلغ )
( , مما 0.05قيمة ) تساوي, وهي  (0.05) هي sig))دلالة مستوى ال أن قيمة علماً 

 .معنوية الفروق بين الاختبارينيدل على 

 فكان الوسط الحسابي للفروق قد بلغ ضغط الدملاما في الاختبار القبلي      
( في حين أن الوسط الحسابي للاختبار 1.258( وبانحراف معياري قيمته )50.75)

 , علماً  (816.( وبانحراف معياري قيمته )70.00الاختبار البعدي قد بلغ )نفسه في 
( , مما 0.05من قيمة ) كبر, وهي ا (0.31) هي sig))دلالة أن قيمة مستوى ال

  .معنوية بين الاختبارين القبلي والبعديغير أن هناك فروقاً يدل 

قد بلغ  الكورتيزولهرمون لوكان الوسط الحسابي للفروق في الاختبار القبلي 
( في حين أن الوسط الحسابي 1.1225وبانحراف معياري قيمته )( 19.400)

( وبانحراف معياري قيمته 24.625للاختبار نفسه في الاختبار البعدي قد بلغ )
 اصغر منوهي ,  (0.00) هي sig))دلالة أن قيمة مستوى ال , علماً  (2.1329)

( يوضح 1والشكل ), معنوية الفروق بين الاختبارين ( , مما يدل على 0.05قيمة )
 ذلك.
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ـــــــــــــة( ل وســـــــــــــاط ا 4-2 ـــــــــــــة والبعدي ـــــــــــــارات )القبلي ـــــــــــــائ  الاختب لحســـــــــــــابية عـــــــــــــرض نت
متغيـــــــرات البحـــــــث فـــــــي ظــــــــرف ل فـــــــرق التوقيـــــــت المســـــــائيل والانحرافـــــــات المعياريـــــــة

 .الراحة والجهد
ـــــيم ( 4الجـــــدول) ـــــة للق ـــــات المعياري ـــــين الأوســـــاط الحســـــابية والانحراف ـــــة يب ـــــة والبعدي القبلي

عــــــــدد نبضــــــــات القلــــــــب , ضــــــــغط الــــــــدم , هرمــــــــون ) وقــــــــيم التغيــــــــر فــــــــي المتغيــــــــرات
 .(الكورتيزول

 

 

 

 

 

 هرمون الكورتيزول ضغط الدم عدد نبضات القلب

79.25 

50.75 

19.4 

126.5 

70 

24.625 

 الاختبار القبلي والاختبار البعدي لفرق التوقيت الصباحي

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
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 (4الجدول )

 فرق التوقيت المسائيالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ل

المتوسط  القياس المتغير
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

مستوى 
 الدلالة الدلالة

عدد نبضات 
 القلب

 10.472 85.50 قبلي
 معنوي* 0.01

 12.961 126.00 بعدي

 ضغط الدم
 1.258 40.25 قبلي

 معنوي 0.03
 1.414 60.00 بعدي

هرمون 
 الكورتيزول

 2.1562 12.925 قبلي
 معنوي  0.04

 2.4603 15.100 بعدي
 (0.05اصغر او يساوي ) (sig)معنوي عندما تكون قيمة  *

ومستوى ( الذي يبين الاوساط الحسابية للفروق والانحراف المعياري 4من الجدول )
متغيرات البحث ودلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لبعض  (sig) دلالةال
 : , كانت النتائ  كالآتي فرق التوقيت المسائيل

 كان الوسط الحسابي للفروق قد بلغ لعدد نبضات القلبففي الاختبار القبلي      
( في حين أن الوسط الحسابي للاختبار 10.472( وبانحراف معياري قيمته )85.50)

,  (12.961( وبانحراف معياري قيمته )126.00نفسه في الاختبار البعدي قد بلغ )
( , 0.05قيمة ) اصغر من, وهي  (0.01) هي sig))دلالة أن قيمة مستوى ال علماً 

 معنوية الفروق بين الاختبارين.مما يدل على 

 فكان الوسط الحسابي للفروق قد بلغ لضغط الدماما في الاختبار القبلي      
( في حين أن الوسط الحسابي للاختبار 1.258( وبانحراف معياري قيمته )40.25)

 , علماً  (1.414( وبانحراف معياري قيمته )60.00نفسه في الاختبار البعدي قد بلغ )



3٧ 

 

مما ( , 0.05من قيمة ) اصغر, وهي  (0.03) هي sig))دلالة أن قيمة مستوى ال
 معنوية الفروق بين الاختبارين.يدل على 

قد بلغ  لهرمون الكورتيزولوكان الوسط الحسابي للفروق في الاختبار القبلي 
( في حين أن الوسط الحسابي 2.1562وبانحراف معياري قيمته )( 12.925)

( وبانحراف معياري قيمته 15.100للاختبار نفسه في الاختبار البعدي قد بلغ )
من  صغر, وهي ا (0.04) هي sig))دلالة أن قيمة مستوى ال , علماً  (2.4603)

( يوضح 2والشكل ), وق بين الاختبارين معنوية الفر مما يدل على ( , 0.05قيمة )
 ذلك.

 

 

 

 

 هرمون الكورتيزول ضغط الدم عدد نبضات القلب

85.5 

40.25 

12.925 

126 

60 

15.1 

 الاختبار القبلي والاختبار البعدي لفرق التوقيت المسائي

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
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فرق التوقيت الصباحي الاختبارات القبيلة والبعدية لمناقشة نتائ  الفروق بين  4-3
 وتركيز هرمون الكورتيزول. وضغط الدم والمسائي لمتغيرات القلب

ـــــارات  ـــــت الصـــــباحي والمســـــائيفـــــلبعـــــد ان تـــــم عـــــرض نتـــــائ  الاختب  رق التوقي
( وموضــــح فـــــي 4( و)3وتحليلهــــا فــــي المحــــاور الســـــابقة وكمــــا مبــــين فـــــي الجــــداول )

ـــــــروق فـــــــي الاختبـــــــارات , إذ ( 2و) (1الاشـــــــكال البيانيـــــــة ) ـــــــت نتـــــــائ  دلالات الف كان
فـــــرق التوقيـــــت المســـــائي الاختبـــــار البعـــــدي فـــــي القبليـــــة والبعديـــــة معنويـــــة , ولصـــــالح 

متغيــــر ضــــغط فــــي  معنويــــة فقــــط غيــــر , فــــي حــــين كــــان نتــــائ  التوقيــــت الصــــباحي 
 معنويــــــة الفــــــروق بــــــين التــــــوقيتين بالنســــــبة لمعــــــدل, ويعــــــزو الباحثــــــان إلــــــى أن  الــــــدم

نبضـــــات القلـــــب كانـــــت متفاوتـــــة قبـــــل اداء الجهـــــد وتســـــاويها بعـــــد الجهـــــد ممـــــا يعنـــــي 
لتنظـــــــيم الســـــــاعة البايولوجيـــــــة فـــــــي توقيـــــــت أداء الجهـــــــد الحـــــــالي و  علا تخضـــــــانهـــــــا 

ضـــــمن  بالتـــــالي لا يكـــــون لهـــــا إيقـــــاع بـــــايولوجي يتـــــأثر بالتوقيـــــت البـــــايولوجي اليـــــومي
بعـــــــد الجهـــــــد البـــــــدني  القلـــــــبالزيـــــــادة فـــــــي عـــــــدد ضـــــــربات الدراســـــــة الحاليـــــــة  , امـــــــا 

هــــي ناتجــــة مــــن زيــــادة الجهــــد علــــى اللاعــــب ممــــا يــــؤدي الــــى زيــــادة فعاليتــــه  مباشــــرة
الحيويـــــة لتلبيــــــة متطلبــــــات الجهــــــد وبالتــــــالي زيـــــادة كميــــــة الــــــدم المدفوعــــــة مــــــع زيــــــادة 
ضـــــربات القلـــــب أذ أنـــــه " يتزايـــــد معـــــدل عمـــــل القلـــــب مـــــع زيـــــادة شـــــدة التـــــدريب الـــــى 

 (1) قصى لمعدل القلب "أن يصل الفرد الى الحد الأ

فــــي فــــرق التوقيــــت  قبــــل الجهــــد وبعــــده الفــــروق العشــــوائية لضــــغط الــــدم الطبيعــــيأمــــا 
بصــــورة عامــــة يرتفـــــع أثنــــاء بـــــذل أي  ان الــــى أن الضـــــغطفيعزوهــــا الباحثـــــ الصــــباحي

ــــة الطبيعــــة بعــــد الجهــــد مباشــــرة  ــــى حال جهــــد لكــــن هــــذا الارتفــــاع ســــرعان مــــا يعــــود ال
 وهــــذا مــــا اشــــار اليــــة  للحالــــة الطبيعــــة لــــم تظهــــر أي فــــروقلخاصــــية العــــودة ونتيجــــة 

                                                           
,  دار الفكر العربي , القاهرة) 1, ط فسيولوجيا الرياضة والأداء البدني )لاكتات الدم (بهاء الدين سلامة :  -1

 .53( ص 2000
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أن الرياضـــــــة ترفـــــــع مـــــــن ضـــــــغط الـــــــدم وهـــــــذا الارتفـــــــاع ريســـــــان خـــــــريبط مجيـــــــد ( )
 (1) من الأداء الرياضي  يتلاشى بعد الانتهاء

فيمــــا يخــــص معنويــــة ضــــغط الــــدم فــــي التوقيــــت المســــائي ربمــــا يكــــون بســــبب توقيــــت 
 .يقاع البيولوجي لضغط الدمالاختبار والذي تطابق مع قمة وقعر الا

 بين التوقيتين والذي كان لصالح لهرمون الكورتيزول يرى الباحثان معنوية الفروقو 
التوقيت الصباحي لكلا الاختبارين  " حيت يكون افراز هرمون الكورتيزول صباحاً 

مرتبط بآلية تتعلق بالضوء والظلام وكذلك أذ انه بمستوى يفوق مستواه في المساء 
مهاد تحديداً في الغدة والصحو وان هذا النظام مرتبط بنظام التحكم تحت ال النوم

وكذلك مرتبط بعمليات تحرير الطاقة المرتبطة بسكر الدم حيث كلما زادت النخامية 
فترة الانقطاع عن مواد الطاقة الداخلة للجسم كلما حفز بذلك الغدة على افراز 

م هي مرحلة انقطاع الطاقة اما الصحو الهرمون بنسبة اعلى بمعنى أن مرحلة النو 
 (2)"  المرتبط بالضوء والجهد فهو مرحلة التحفيز على افراز الهرمون

في البلازما يظهر ايقاعاً  أن تركيز هرمون الكورتيزول (Salta , 1988)ويشير  
يومياً مميزاً , أذ يكون في اعلى مستوى له في الصباح وفي ادنى مستوى له في 
الليل وهذا الايقاع اليومي الذي يقع ضمن نظام التحكم تحث المهادي في الغدة 

أن سكر الدم , أذ النخامية والذي يرتبط اساساً بدورة النوم والصحو لدى الأنسان 
حلة الاستخدام مع مخزون الكلايكوجين في الكبد بعد تكوينه في المساء يبقى في مر 

مما يحدد بذلك حاجة الجسم الى افراز الهرمون بنسبة اقل مما هي في الصباح , 

                                                           
مطبعة دار ,  جامعة البصرة : ) التحليل البيوكيميائي والفسلجي في التدريب الرياضي؛ خريبط مجيد ريسان  -1

 .34( ص1991الحكمة , , 

 
2
- sherwwod , Human physiology from cell to system 5th ed ,( Thomson , books 

col,inc , 2004) P2 
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ويزيد ايضاً اثناء تنفيذ الجهد البدني ليدعم الجسم بمتطلبات الطاقة اللازمة , وعادة 
( ساعة لذلك يقل مستواه في 24د لمدة )ما تستخدم هذه الطاقة والمخزونة في الكب

 (1)الليل لاكتفاء الجسم ودخول الانسان مرحلة النوم 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
- Salta RA, DB jarret, JG Robinson.; Vasopressin stimulation of adrenocorticotropin 

hormone (ACTH) in , in vivo bioassay of corticotrophin-releasing factor (CRF) which 
provides evidence for CRF mediation of the diurnal rhythm of ACTH 
.J.Clin,Invest.81: 1988. 
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 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات : 5-1

 استنت  الباحثان بعد عرض النتائ  ومناقشتها ما يأتي :

فـــــي وضـــــغط الـــــدم لكـــــل مـــــن متغيـــــرات الكـــــورتيزول  يبـــــايولوجوجـــــود إيقـــــاع  .3

ــــــــايولوجي  والجهــــــــد ظــــــــرف الراحــــــــة ــــــــت الب ــــــــر اخــــــــتلاف التوقي ــــــــاجم عــــــــن اث ن

ــــــاد ــــــات المعت ــــــي تناولتهــــــا  ومســــــاءً  فيهــــــا صــــــباحاً  ممارســــــة الجهــــــدل ةل وق والت

 الدراسة الحالية. 

ــــم  .4 ــــبض القلــــب إيقاعــــاً  ظهــــريل ــــي ظــــرف الراحــــة معــــدل ن  والجهــــد بايولوجيــــا ف

 ت الاختبارين الصباحي والمسائي قيدي الدراسة.ضمن حدود توقيتا

 التوصيات 5-2
 

 يمكن التوصية بما يلى :  استنتاجاتحدود ما أمكن التوصل إليه من  في

اجراء الاختبارات الخاصة بالمؤشرات الوظيفية والهرمونية لمتغيرات اخرى  .3

بوقت محدد من اليوم لغرض الاستدلال المنطقي على واقع النتائ  التي 

 نتيجة اختلاف التوقيت الحيوي.تظهر 

 .دراسات للإيقاع الحيوي ضمن توقيتات بيولوجيا اخرىإجراء  .4
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