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 إقرار المشرف

 

 – HRدراسة مقارنة للاستجابات الآنية لــ ))أن إعداد البحث الموسوم بــ أشهد

Spo2الذي ( ومستوى الانجاز باختلاف مسار الجري مع وعكس عقارب الساعة )

( قد جرى تحت شاكر صالح مشكور , عبد القادر حسون حسينلطالبان )تقدم به ا

جامعة سامراء , وهو جزء من  –إشرافي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 متطلبات نيل شهادة البكالوريوس في التربية البدنية وعلوم الرياضة.

 

 

 

 التوقيع :         

 سيف رشيد غانم .د مـشرف :ال                                   

        2021/   /      التأريخ :                                      
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 بكل تخرُّجي بحث أختم ذا أنا وها,  ومشقَّة تعب بعد نهايتها إلى الجامعية رحلتي وصلت

  باليسير لوو وساعدني ، مسيرتي في فضل له كان من لكل وأمتنُّ ، ونشاط همَّة

 ...تخرُّجي بحث أهُديكم,  المُبجَّلين والأساتذة والأصدقاء، والأهل، الأبوين،

 شاكر
 

 حياتي كـل في وسنداً عوناً الي كاناً الـذي أبـي و أمــي إلى لحياةا هـــذهِ في املك مـــا اغلا إلى

 ... والعملية العلمية

 ...لطيفه بابتسامه ـيدعمنـ شخص ولكـــل اصدقائي و خواتــي و اخوانــي لىإ

 ... مُساندتي في الأكبر الدور لهم كان ممن أساتذتي أنسى أن ينبغي ولا

 ... قلبي نبضات وتاهت,  زمني عقارب ونطقت , عمري خريطة رُسمت معك جميلتيإلى 

 القادرعبد 
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 شكر والتقديرال
 

,  ٢٣٧البقرة:  (للَّهَ بِما تَعْمَلُونَ بَصِير  وَلا تَنْسَوُا الْفَضْلَ بَيْنَكُمْ إِنَّ ا ( الحمدُ لله القائل :
والشكرُ لَهُ تَباركَ وتعالى على ما أسبغَ عليّنا من نِعَمٍ لا تُعَدُّ ولا تُحصى , والصّلاةُ والسّلامُ 

 على المَبعُوثِ رَحمةَ للعالمين , وعلى آلهِ وصحبهِ ومن اهتدى بهديهِ إلى يومِ الدّين .

تقدم بالشكر والتقدير إلى عمادة كلية التربية البدنية وعلوم لابد في هذا المقام أن ن
) محمد صالح خليل ( الدكتور  ذالرياضة في جامعة سامراء والمتمثلة بالسيد العميد الأستا

 الذي غمرنا بعلمة وبأبوته التي ذللت كل الصعاب.

راجِ هذا العَمَل ومن الواجبِ عليَّنا أن نتقدّمَ بخالصِ الشّكرِ والتقديرِ إلى الذي إخ  
شرافه وما  بهذهِ الصورةِ  بذله من جهد وتعب وصبر على ملاحظاته وتوجيهاته ومتابعته وا 

 . (سيف رشيد غانمالدكتور ) على كل مراحل إعداد هذ البحث

كلية التربية واعترافا بالجميل أقدم أسمى آيات الشكر والتقدير لجميع أساتذتي في 
 البدنية وعلوم الرياضة.

نا بأن نتقدم بالشكر الجزيل الاحترام والثناء والتقدير إلى زملائي الذين ويسعد
 رافقوني طيلة سنوات الدراسة.

 

 

 

 الباحثان
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 مستخلـص البحث

مسار الجري  ( ومستوى الانجاز باختلافHR – Spo2دراسة مقارنة للاستجابات الآنية لــ )
  عكس عقارب الساعةمع و 

 المشرف الباحثان
 كورشاكر صالح مش

 عبد القادر حسون حسين
 سيف رشيد غانم .د

 

 م٢0٢1ــــــــــــــــــــــــــ هـ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ144٢

 يهدف البحث إلى التعرف على :

  معدل ضربات القلب ونسبة تشبع الدم ستجابات الآنية لــالا لتعرف علىايهدف البحث
 .ومستوى الانجاز باختلاف مسار الجري مع وعكس عقارب الساعة بالأوكسجين

 وافترض الباحثان ما يأتي :

  معدل ضربات القلب ونسبة ستجابات الآنية لــفي الاهناك فروق ذات دلالة احصائية
ز باختلاف مسار الجري مع وعكس عقارب ومستوى الانجا تشبع الدم بالأوكسجين

 .الساعة

أَستخدم الباحثان المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة البحث ومشكلته , وقد اجرى الباحثان  
-٢0٢0طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المرحلة الرابعة للسنة الدارسة )بحثهما على 

 طلاب.( 6والبالغ عددهم )( ٢0٢1
 الى الاستنتاجات التالية : وتوصل الباحثان

لا توجـد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الجــري فـي اتجــاه وعكــس عقــارب الســاعة علــى   -
 ., مستوى الانجاز(  Hr , Spo2المتغيرات المبحوثة )
 :اما التوصيات وهي كما يأتي 

 والايجابية باختلاف المتغيرات المبحوثة إجراء بحوث مشابهة لمعرفة المؤثرات السلبية -
 لفئات عمرية أخرى.و 
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 ثبت المحتويات

 الصفحة  الموضوع المبحث
 1 العنوان 
 ٢ الاية الكريمة 
 ٣ اقرار المشرف 
 4 الاهداء 
 5 شكر وتقدير 
 6 مستخلص البحث 
 9-٧ ثبت المحتويات 
 9 ثبت الجداول 
 9 ثبت الاشكال 
 9 ثبت الملاحق 
 14-10 الباب الاول 
 11 التعريف بالبحث 1
 1٣-11 المقدمة واهمية البحث 1-1
 1٣ مشكلة البحث ٢-1
 1٣ اهداف البحث ٣-1
 1٣ فروض البحث 1-4
 14 مجالات البحث 1-5
 14 تعريف المصطلحات 1-6

 ٢0-15 الباب الثاني 
 15 الدراسات النظرية والدراسات السابقة ٢
 16 الدراسات النظرية 1-٢
 Hr 16معدل ضربات القلب  1-1-٢
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 Spo2 16-1٧ تشبع الدم بالأوكسجين ٢-1-٢
 19-18 م1500المتطلبات الفسيولوجية لفعالية ركض  ٣-1-٢
 ٢0-19 الجري عكس عقارب الساعة 1-4-٢

 ٢0 الدراسات المشابهة ٢-٢
 ٢0 (Yann Toussaint, Jacqueline Fagard,2008)دراسة  1-٢-٢

 ٢4-٢1 الباب الثالث 
جراءاته  -٣  ٢٢ الميدانيةمنهج البحث وا 
 ٢٢ منهج البحث  1-٣
 ٢٢ مجتمع البحث وعينته  ٢-٣
 ٢٢ الاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث ٣-٣
 ٢٣ وسائل جمع المعلومات  4-٣
 ٢٣ تحليل المحتوى للمصادر والمراجع العلمية. 4-1-٣
 ٢٣ شبكة المعلومات الدولية )الانترنت(. ٢-4-٣

 ٢٣ التجربة الاستطلاعية 5-٣
 ٢٣ التجربة الرئيسة 6-٣

 ٢4 الوسائل الاحصائي ٧-٣
 ٢9-٢5 الباب الرابع 
 ٢9 عرض وتحليل ومناقشة النتائج – 4
عرض نتائج القياسات للأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في  4-1

 ٢٧-٢6 متغيرات البحث في.

( ومستوى Hr – Spo2الاستجابات الانية لـ)لقيم مناقشة نتائج الفروق بين  ٢-4
 .باختلاف مسار الجري الانجاز

٢-٢٧9 

 ٣1-٣0 الباب الخامس 
 ٣1 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 ٣1 الاستنتاجات  5-1
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 ٣1 التوصيات  ٢ –5
 ٣4-٣٢ المصادر العربية والأجنبية 

 

 فهرس الجداول 

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول

1 
الجري عكس عقارب  يبين النظريات المختلفة في تفسير مسار

 19 الساعة

٢ 
يبين نقاط التشابه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات 

 ٢0 السابقة

٣ 
الاستجابات يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لقيم 

 ٢6 باختلاف مسار الجري ( ومستوى الانجازHr – Spo2الانية لـ)

 فهرس الأشكال

 الصفحة الشكل ت
 spo2 1٧جهاز قياس  يوضح 1

٢ 
( ومستوى الانجاز Hr – Spo2قيم الاستجابات الانية لـ)

 ٢٧ باختلاف مسار الجري

 ثبت الملاحق

 الصفحة الملحق ت
 ٣6 فريق العمل المساعد 1
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 الباب الاول – 1
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

يتأثر به , فالذرة لها مركز, ودوران  ذا الكون مركزا  ن المعروف أن لكل شيء في هم
, الذي يبدأ بالدوران بداية  , وكذلك الطواف حول الكعبة المجرات والكواكب لها مركز تستند عليه

كما أن حركة الكواكب حول الشمس, وحركة جميع الأجرام ,  من الحجر الأسود والانتهاء إليه
, وحركة الكواكب حول النجوم,  , وحركة القمر حول الكوكبالسماوية النجوم حول مركز المجرة 

بالإضافة إلى أن حركة وحركة المجرات حول مركز الكون جميعها تدور عكس عقارب الساعة , 
, وحركة البويضة داخل رحم المرأة تبدأ البويضة  البروتوبلازم داخل الذرة تدور بذات الطريقة
 (1) ., وأثناء حركتها تسير عكس عقارب الساعة رحمرحلتها من المبيض حتى تصل إلى عنق ال

أن  في البدءنذكر أما في ما يخص الجري عكس عقارب الساعة بالنسبة للرياضيين 
الجري في المضمار كان قبل اكثر من مائة عام في اتجاه عقارب الساعة حيث كانت جميع 

لاولى في اثينا في عام م( خلال دورة الالعاب الاولمبية ا1500, م 800,م 400السباقات )
لماذا يتم  فعلا   علمناالذي يُ ناك تقليد روماني و كان هو ,  تتم كلها في اتجاه عقارب الساعة 1896

,  ولكن من وجهة نظر تاريخية إجراء الرياضيين لتشغيل على المسار عكس عقارب الساعة
القرن السادس في ملعب سيرك ماكسيموس في روما في  كانسباق العربات أسطورة تقول أن 

متسابق عربة سيئ الحظ بطريق الخطأ ضرب  قام قبل الميلاد في اتجاه عقارب الساعة حتى
وفي وقت لاحق تم تشغيل جميع  , عربة على الفور من قبل نيروال دميرتم تو الإمبراطور نيرو 

يا  قد يكون قرارا  تعسف , السباقات على الأرض على المسار المعاكس, أي عكس عقارب الساعة
 (٢) لكنه أصبح تقليدا  مع مرور الوقت.

 

                                                           

1  - Sprott, J. C. (2000). Seasons, Tides, and Phases of the Moon. Department of 

Physics ,University of Wisconsin - Madison 

2  - Eber, A. (2010). Clandestine Curses: Hidden Dangers to Charioteers: Roman 

Spectacles and Entertainment. Joukowsky Institute for Archaeology and the Ancient 

World, Brown University : // fmri . neuro . brown .edu / Departments / Joukowsky_ 

Institute / undergr ad/prizes/Eber2010.pdfBredesen. 
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الساعة في  عقارب عكس العدائيين الذين يسيرون فقط ليس فإنه للاهتمام المثير ومن
, المطرقة , ودفع الثقل  رمي القرص)أيضا  في فعاليات  ( ولكن1500,  800,  400العدو )

 (1). الساعة عقارب اتجاه عكس اتجاه في التناوب حركة والتي تكون فيها( بتكنيك الدوران

أعربوا عن  الذين مارسوا رياضة الجري باتجاه عقارب الساعة والغريب ان العدائين
نحو اليمين  الجريويؤرخ بعضهم ان  ,ى احساسهم بالألم عند الجري في هكذا اتجاه تضيقهم وح

ني عن ولشرح هذا الإحساس بالضيق عند الجري الى اليمين دافع باحث يابا,  غير طبيعي
حو الجهة اليسرى عند الجري حيث ان مصدر نالطرح القائل بان الانسان يحبذ فطريا الاتجاه 

 علما  هو الذي يتحكم في ادراك الفضاء هذه الظاهرة عصبي , كون النصف الأيمن من الدماغ 
وان النصف الأيمن من الدماغ هو الذي يتحكم في الشطر الأيسر من الجسم وان الرؤية 

بتجربة على أربعة  فوكامي لدعم أطروحته قام الباحث , و  افضل من الجهة اليسرى والأبصار
متر م في الاتجاهين مرة في الاتجاه الأيمن ومرة في  400رياضيين فطلب منهم الجري مسافة 

معدل ثانيتين اقل عند جريهم ب اضيينالري بأن هناك فرق بينوكان استنتاجه  الاتجاه الأيسر
 (٢) الساعة. عكس اتجاه عقارب

أن الجري في اتجاه عقارب  الطبع هناك من يقدم بعض افتراضات اكثر عبثية مثلوب
 أي بدأ لو لذلك الساعة عقارب عكس تدور حيث الاخيرة الدموية الدورة الساعة يتعارض مع

 عقارب عكس الركض ان أذ ,دقائق  عدة بعد ةبالدوخ سيشعر اليمنى الجهة من بالدوران شخص
 ضغط حالة في القلب جهة ويبقي للجسم اليمنى الجهة نحو الدم تحرك الى ؤديي الساعة
 .متوسط

 وعكس كل ما ذكر اعلاه فيما يخص التغيرات التي تحدث في حالة جري العداء مع
وحتى البحوث في اخر  حقيقة علمية يمكن الاستناد عليهامسلمات دون  هي عقارب الساعة
فقط والامر يحتاج المزيد من الدراسة والتقصي , لذا قام هي عبارة عن نظريات استنتاجاتها 

                                                           

1  - Simone, D.J. (2009). Racing, Region, and the Environment: A History of American 

Motorsports, University of Florida. http://etd.fcla.edu/UF/UFE0024285/ 

2  - http://arabacademics.org/655--.html  

http://arabacademics.org/655--.html
http://arabacademics.org/655--.html
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 معدل ضربات القلب ونسبة تشبع الدم بالأوكسجينمقارنة للاستجابات الآنية لــالباحثان بدراسة 
 .ومستوى الانجاز باختلاف مسار الجري مع وعكس عقارب الساعة

 مشكلة البحث  1-2
 

سه من اليسار لليمين وكذلك حول نواة ان الالكترون يلف حول نف من المعروف علميا  
الذرة في نفس الاتجاه , نفس الكلام ينطبق على حركة الذرات في السوائل ولو طبقنا الكلام على 
الحيز الاكبر نجد ان الارض تلف حول محورها والقمر يلف حول الارض وكلاهما يلف حول 

عندما نذهب لأداء فريضة  الشمس دائما في نفس الاتجاه الموجب عكس عقارب الساعة , بل
 .الحج يكون الدوران في نفس الاتجاه كذلك الشوارع وحركة سير المركبات

وفي الرياضة تجد ان اللاعبين عندما يبدوا التدريب وتبدأ عملية الجري دائما ما يكون 
اي في نفس اتجاه دوران  فهل يمكن الجري في الاتجاه العكسي ؟نفس الاتجاه ,  الجري في
تؤكد عدم امكانية حدوث هذا معللين  المجال الرياضيالمسلمات والثوابت في ,  الساعةعقارب 

فهل هذا , ذلك بأنه يكون عكس اتجاه الدورة الدموية وبالتالي تكون هناك خطورة على القلب 
كل هذه الاسئلة حفزت الباحثان ؟  هل هناك بالفعل اتجاه للدورة الدمويةو  الكلام صحيح ؟
الناتجة من خلال الجري في  والايجابية المشكلة والتعرف على مؤثراتها السلبية للخوض في هذه

 نفس اتجاه عقارب الساعة.

 هدف البحث 1-3

  معدل ضربات القلب ونسبة تشبع الدم ستجابات الآنية لــالا لتعرف علىايهدف البحث
 .ومستوى الانجاز باختلاف مسار الجري مع وعكس عقارب الساعة بالأوكسجين

 فرض البحث 1-4

 معدل ضربات القلب ونسبة ستجابات الآنية لــفي الافروق ذات دلالة احصائية  هناك
ومستوى الانجاز باختلاف مسار الجري مع وعكس عقارب  تشبع الدم بالأوكسجين

 .الساعة
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 مجالات البحث 1-5

 اءطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة سامر : المجال البشري 1-5-1
 .٢0٢1 /11/٢ولغاية  14/1/٢0٢1 منتم تطبيق البحث في المدة : المجال الزماني ٢-1-5
 ملعب جامعة سامراء.: المجال المكاني ٣-1-5

 تعريف المصطلحات 1-6

 Hr (Heart rate )معدل ضربات القلب 
هـا التغيرات الايقاعية لجدران الشرايين نتيجـة امتلائ ( بأنه "198٣,مظفر عبد الله )عرفه 

 .(1)بالدم المندفع من البطين الايسر أثناء انقباضه" 
 Spo2 (Saturation of  Peripheral Oxygenتشبع الدم بالأوكسجين ) 

في الدم  جينالأكس ينظمحيث  الدم في الأكسجين تركيز هو مصطلح يشير إلى نسبةو 
 – 95بطريقة وتوازن دقيقين ويبلغ معدل الأكسجين في جسم الإنسان الطبيعي من 

% تعتبر نسبة منخفضة 90أقل من  الدم كان معدل الأكسجين في أما أذا % 100
ذا كان معدل الأكسجين  , جين في الدمأي نقص الأكس  (hypoxemia) وتؤدي إلى وا 

 (2)والعقل  القلب % قد يؤدي إلى تدهور وظائف الأعضاء مثل80في الدم أقل من 

 

 

 

 

 

                                                           

مجلة ) :قابلية القلب والدورة الدموية عند الرياضيين عامة ولاعبي كرة القدم خاصة؛  مظفر عبد الله شفيق -1
 .٢61ص( 198٣تموز  العدد العاشر, , الاتحاد العربي لكرة القدم

2 - Pulse Oximetry Training Manual , World Health Organization 2011 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8


15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 باب الثانيال – 2
 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

 قةالدراسات النظرية والدراسات الساب -2

 الدراسات النظرية 2-1

 Hr معدل ضربات القلب 2-1-1
تعتمد عملية التدريب بصورة اساسية اثناء التدريب على المعلومات التي توضح حالة 

, وان المعدل ضربات القلب اهمية خاصة لتوجيه او تحديد الشدة والفترات  الاجهزة الوظيفية
ويعد النبض احد المؤشرات  ات التدريبية ,الراحة خلال اداء الجرعات التدريبية او في الوحد

ويمكن تحديد شدة التمرين ويعطي للاعب او المدرب  الوظيفية الهامة نظرا لسهولة استخدامه
بطريقة مباشرة من  معلومات سريعة لردود الاجهزة الوظيفية , ويمكن قياس معدل ضربات القلب

× ث  10لمدة ) ة من خلال قياس النبضخلال الاجهزة الالكترونية الحديثة وبطريقة غير مباشر 
واحدة الدقيقة الحصول على معدل ضربات القلب في لث( ل 60,  ٢×ث  ٣0,  4× ث  15, 6

الشريان الصدغي ن السباتي و الشرياالاتية ) لاماكندل ضربات القلب في ايمكن قياس معكما 
( نبضة ٧0 – 50من ) فمعدل نبض القلب وقت الراحة يتراوح في الغالب , (والشريان الكعبري

ي وقت ـــي الدقيقة فـــ( نبضة ف40في الدقيقة وقد يصل عند بعض الرياضيين إلى ما دون )
 .(1)الراحة 

  Spo2 تشبع الدم بالأوكسجين 2-1-2

يعتبر الأوكسجين عنصرا حيويا للجسم فعندما نتنفس وندخل الهواء إلى رئتينا, ينتقل 
جود في الدم, يدعى موجودة في الرئتين, ويرتبط ببروتين مو الأوكسجين إلى الأوعية الدموية ال

% هيم وهو الحديد 4% كولبين وهو بروتين بسيط و96يتكون الهيموكولبين من الهيموكلوبين , 
يحتوي على الحديد الذي يرتبط كيميائيا  بالاوكسجين  لأنهوهو الجزء الهام والاكثر فاعلية 

جزيئات  4ان كل جزئ هيموكولبين يحتوي على ,  فته عن اداء الهيموغلوبين لوظي والمسؤول
ذرات حديد وان كل ذرة حديد ترتبط مع جزئ من الاوكسجين وعليه فان كل جزئي  4هيم و

                                                           

 .1٢8ص (٢00٣, : )دار الفكر العربي ,القاهرة فسيولوجيا الرياضةاحمد نصرالدين ؛  -1
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جزيئات اوكسجين مكونا  مركب غير ثابت يتحلل بسهولة في ظروف  4هيموكولبين يرتبط مع 
 (1). سيهيموكولبينمعينة ليحرر الاوكسجين مرة اخرى وهذا المركب يدعى الاوك

% من الهيموغلوبين 100 -% 95 الاوكسجين في الدم في الوضع الطبيعي تكون نسبة
أما في الحالات المختلفة التي من الممكن أن تمس بنقل الأوكسجين إلى  , مرتبطة بالأوكسجين

فإنها قد تؤدي  (الربو الرئتين, أو من الرئتين إلى الأوعية الدموية )مثل التهاب الرئتين أو نوبات
لانخفاض كمية الأوكسجين في الدم الشرياني, ونتيجة لذلك, تقل كمية الهيموغلوبين القادرة على 

قوم الهيموغلوبين المرتبط ي,  الارتباط بالأوكسجين, مما يعني انخفاض درجة الإشباع
 موغلوبين غير المرتبط بالأوكسجينبالأوكسجين بعكس الضوء بصورة مختلفة عما يقوم بذلك الهي

يتألف  , حيث ولذلك فإنه يتم استغلال هذه السمة من أجل تقدير نسبة الهيموغلوبين المؤكسد ,
ن بموجات ذات من مصباح يصدر أشعة حمراء اللو  (Pulse oximeter) مقياس الإشباع

يقوم المجس بالتقاط الضوء المنعكس, والمتأثر بالأساس من  , طولين مختلفين, ومن مجس
 .النسبة بين الهيموغلوبين المؤكسد والهيموغلوبين غير المؤكسد, ويقوم بحساب نسبة الإشباع

 (٢) (1وكما هو موضح في الشكل )

 

 

 

 

 

 spo2( يوضح جهاز قياس 1الشكل )
 

                                                           

 , مطابع قطر الوطنية ,الدوحة ) : الاسس الفسيولوجية والكيميائية للتدريب الرياضي ؛جبار رحيمة الكعبي  -1
 .88( صم٢00٧

2 -https://www.webteb.com/general-health/  

https://www.webteb.com/respiratory/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%88
https://www.webteb.com/respiratory/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%88
https://www.webteb.com/general-health/
https://www.webteb.com/general-health/
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 م 1500ات الفسيولوجية لفعالية ركض المتطلب 2-1-3

العملية التدريبية تهدف من الناحية الفسيولوجية إلى الوصول لأعداد فسيولوجي  أن  
وصولا  إلى تحقيق التكيف   معرفي مختلف للوظائف الفسيولوجية عند التخطيط لعمليات التدريبية

فأن  ,المدروسة بكفاية عالية الفسيولوجي لأجهزة الجسم المختلفة لأداء الأحمال التدريبية 
م( تتطلب استجابة قابلية الرياضي على التنفيذ 1500الفعاليات الرياضية ومنها ركض )

المتواصل للمفاهيم الفسيولوجية التي تنطوي تحت مفهومها الأجهزة الوظيفية المهمة لإنجاز 
والعضلي والهرموني م( كقابلية الجهاز الدوري الوعائي والتنفسي والجهاز العصبي 1500ركض )
كالتحمل العضلي  حتاج إلى تحديد العضلات العاملةيفإنجاز العمل في هذه الفعالية  ,وغيرها 

 (1) والعام إضافة إلى معرفة إمكانية إنتاج الطاقة كالتحمل الأوكسجيني واللاوكسجيني خاصال
لشامل مصحوبا  بالعمل القابلية على التنفيذ الطويل للعمل ا انويفهم تحت هذا كما يراه الباحث

 اللاوكسجيني والأوكسجيني في تكوين الطاقة . 

أن ما ذكر يمثل مفتاح المعرفة للمتطلبات الفسيولوجية إلا أن حقيقة الأمر ففعالية  
 ,تتطلب جهاز دوري كفوء كذلك جهاز تنفسي كفوء م( تتطلب ووفقا  للمصادر العلمية1500)

فتنظيم عمل القلب يتم بالالتزام بوحدات وزمن التدريب في الوحدات التدريبية وفي جميع أوقات 
التدريب وفتراته سواء كانت في فترة الاعداد العام أو الخاص أو المنافسة عند ذلك فسيكون 
ضغط منظم وسعة قلبية عالية يقابلها انخفاض في معدل ضربات القلب وزيادة في حجم البطين 

ا يزيد من الناتج القلبي ويساهم في زيادة الأوعية الدموية وتفتحها لتقوم ينقل الدم إلى خلايا مم
الجسم إضافة إلى أنه يصاحب ذلك ارتفاع في نسبة الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين وزيادة 
في السعة الحيوية والرئوية مما يزيد من عمق التنفس اعتمادا  على مرونة العضلات بين 

مكانيةضلاع الأ الخلايا لاستهلاك الأوكسجين أضافة إلى أمكانية تكيف المنظمات الحيوية  وا 
باتجاه تحقيق الاستقرار التجانسي في الجسم أي أمكانية تحمل العضلة للحموضة مما يجعل 

م( بوقت أقل ومن ثم أمكانية الرياضي للاستمرار في تحقيق 1500الاستجابة في انجاز فعالية )

                                                           

منهج تدريبي على وفق أنظمة الطاقة وتأثيره في تطوير بعض القدرات البدنية والمؤشرات  ؛محمد كاظم  -1
أطروحة دكتوراه ,جامعة بغداد , كلية ) :لاعبي الكرة الطائرة البيوكيميائية وعملية الانتقال العصبي الحركي لدى 

 .٣8ص  (٢005التربية الرياضية , 
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زاء ,ن سباق إلى أخر الانجاز م م( أيضا  ولأنها تعتمد 1500ما ذكر وفيما يخص فعالية ) وا 
 (1) على النظام الأوكسجيني واللاوكسجيني .

 الجري عكس عقارب الساعة 2-1-4

هناك الكثير من النظريات والآراء التي توضح سبب جري العداء عكس عقارب الساعة 
اهم  واختيار احثان توضيح ذلك من خلال الجدول ادناهسيقوم البوربط ذلك بمختلف العلوم , لذا 

 : ألا وهما الجانب الفيزيائي والفسيولوجي يمكن التعويل اليهما في هذه الدراسة جانبين

 (1جدول )
 يبين النظريات المختلفة في تفسير مسار الجري عكس عقارب الساعة

Crowell, B. 

(2011). 
(2)

 

التفسير اولا يعود 
 ئيللجانب الفيزيا

ل الخلية وهو ان الالكترون عادة يكون دورانه حو 
وبالتالي تقل قوة  الساعةعكس اتجاه دوران عقارب 

 .الجذب نحو المركز والذي يمثل مركز الخلية

 
Stafne, G.M., & 

Manger, P. R. 

(2004) 
(3)

 

 الفسيولوجي السبب

 الأنف ثقب من نتنفس كنا إذا أنه نعرف نحن
 إلى يذهب سوفو  بارد سيكون الهواءف الأيسر
ذا الداخل  الأيمن الأنف ثقب من نتنفس كنا وا 

 عندماو  , الداخل إلى يذهبو  دافئسيكون  الهواءف
عكس اتجاه دوران عقارب  دائري مسار على نركض
 وسندفئ , الأيمن الأنف ثقب من سنتنفس , الساعة

 .أكبر بسرعة نركض أن ويمكننا جسمنا
 

                                                           

تأثير أساليب تدريبية مقننة من الفارتلك في تطوير تحمل السرعة , تركيز حامض  ؛شاكر محمود زينل  -1
كلية  التربية الرياضية ,  أطروحة دكتوراه , جامعة بغداد ,) :م 1500م و 400اللبنيك في الدم وانجاز ركض 

 . 18ص  (٢001

2 - Crowell, B. (2011). Light and Matter: Conservation of angular momentum. 

Southern California. Fullerton College. 

http://www.lightandmatter.com/html_books/me/ch15/ch15.html 

3 - Stafne, G.M., & Manger, P. R. (2004). Predominance of clockwise swimming 

during rest in Southern Hemisphere dolphins. Physiology & Behavior Journal. 82(5), 

919-926. 
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 على لدينا الإنسان جسم القلب في بنية إلى أيضا   القلب اسيولوجيف علماء أحد أشار وقد
 الساعة عقارب عكس على التحول أو الركض لماذا تفسير في مهم عامليعد  الأيسر الجانب
 الساعة عقاربعكس  حيث ان الجري , الساعة عقارب مع الحركة من للرياضيين فائدة أكثر
 اليسار إلى اليمين ومن , اليمين إلى سارالي من للعمل الجسم في المركزي الطرد قوة يجعل
 سباقات يجعل الذي السبب هو وهذا , لديه التوازن الجسم يفقد عندما الساعة عقارب مع للجري

 (1).الساعة عقارب عكس على تسير المضمار

 الدراسات المشابهة 2-2

 ( ٢جدول )
 بقةيبين نقاط التشابه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السا

 

                                                           

1 - Borysewicz, E. (1985). Bicycle Road Racing: The Complete Program for Training 

and Competition.. USA. Vitesse Press 

2 - Yann Toussaint, Jacqueline Fagard, A counterclockwise bias in running , 

Neuroscience Letters 442 (2008) 59–62: www.elsevier.com/locate/neulet 

 نتائج الدراسة المنهج العينة هدف البحث العنوان الدراسة

 Yann دراسة 

Toussaint, 

Jacqueline 

Fagard 
2008 (2) 

 اتجاه عكس تحيز
 الساعة عقارب
 الجري في

سلوك التعرف على 
المختبر للجري عكس 

 عقارب الساعة

تم  بالغا   عشر ثلاثة
تحديدهم بصورة 

 عشوائية

 المنهج الوصفي
 السلوك باراختوتم 

 عشر لثلاثة العفوي
 البشر من بالغا  

 أن منهم والمطلوب
 دائرة حول يركضوا
 فارغ فضاء في

 ومتماثل

 من المزيد إجراء يلزم
 كان إذا ما لفهم الدراسات
الركض عكس  في التحيز

 عن ناشئا   عقارب الساعة
 أو ثقافي أو بيولوجي أصل
 مزيج أو ، إدراكي أو معرفي
 بعةالأر  كل أو بعض من

 الدراسة الحالية

دراســـــــة مقارنـــــــة 
للاســـــــــــــــــــتجابات 

–HRالآنيـــة لـــــ )
Spo2 ومستوى )

الانجـــاز بـــاختلاف 
مســار الجــري مــع 
وعكــــــس عقــــــارب 

 الساعة

 لتعرف علىا
ستجابات الآنية الا
معدل ضربات القلب لــ

ونسبة تشبع الدم 
ومستوى  بالأوكسجين

الانجاز باختلاف مسار 
الجري مع وعكس 
 عقارب الساعة

المرحلة  طلبة
الرابعة في كلية 
التربية البدنية 

وعلوم الرياضة / 
 جامعة سامراء

استخدم الباحثان 
 المنهج الوصفي

بالأسلوب المقارن 
، لكونه من أكثر 
المناهج ملاءمة 
لطبيعة مشكلة 

 الدراسة
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جراءاته الميدانية -3  منهج البحث وا 

 ث منهج البح 3-1

تعد الطريقة التي يسلكها الباحث لتحقيق أهدافه مستندا  الى جملة من القواعد والأسس لعل 
من أهمها طبيعة المشكلة التي تفرض على الباحث اختيار المنهج المناسب لها , لذا استخدم 

لوصفي بالأسلوب المقارن , لكونه من أكثر المناهج ملاءمة لطبيعة مشكلة االمنهج  انالباحث
 .دراسةال

 مجتمع البحث وعينته  3-2

ن الاختيار يرتبط     إن طريقة اختيار عينة البحث ضرورة من ضرورات البحث العلمي وا 
مكانية تعميم نتائجها على المجموعة التي  دائما  بتمثيلها للمجتمع الأصلي الذي أخذت منه , وا 

على أساس أنها  ةعمديث بصورة من هنا فقد قام الباحثان باختيار عينة الـبحو  , (1)أخذت منها 
طلبة المرحلة الرابعة البحث من  مجتمع تكونلذا ,  انتحقق أغراض الدراسة التي يقوم بها الباحث

بلغ إذ  ٢0٢1-٢0٢0في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة سامراء للعام الدراسي 
( طلاب ويمثلون 6ة وبلغ عددهم )طالب , ثم تم اختيار العينة بالطريقة العشوائي( 14)عددهم 
 %( من مجتمع البحث.4٢حوالي )

 الاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث 3-3

 المنشأ الجهاز ت

 صيني ساعة توقيت الكترونية 1

 صيني Spo2 - Hr  لقياس oximeterجهاز  2

 صيني شريط قياس 3

 

                                                           

( 1988عمان ,دار الفكر للنشر,  : ) البحث العلمي مفهومه وأدواته وأسـاليبه ؛ ذوقان عبيدان )وآخرون( -1
 .196ص 
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  وسائل جمع المعلومات 3-4

 لجمع البيانات :استخدم الباحثان الوسائل الآتية 

 تحليل المحتوى للمصادر والمراجع العلمية. 4-1-٣

 شبكة المعلومات الدولية )الانترنت(. ٢-4-٣

 التجربة الاستطلاعية 3-5

 طلبةوذلك على عينة من  14/1/٢0٢1بأجراء تجربة استطلاعية بتاريخ  قام الباحثان          

 : هو هدف من هذه التجربةوكان ال كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ,

 جهاز لتعرف على كفاءة اoximeter  لقياسSpo2 - Hr. 

  معرفة معوقات العمل والوقت الذي يحتاجه الاختبار. 

 .قياس مساحة الملعب لمعرفة عدد الدورات المطلوبة للاختبار 

  شرح آلية العمل للفريق المساعد 

 التجربة الرئيسة 3-6

بتــــــــــاريخ   النهائيــــــــــة أجــــــــــراء تجربــــــــــة البحــــــــــثتــــــــــم ت مســــــــــتلزماالبعــــــــــد اســــــــــتكمال كافــــــــــة  
تـــــم اختبــــار كـــــل حيــــث , متــــر 1500مــــن خــــلال تطبيـــــق اختبــــار انجــــاز ركـــــض  ٢/٢0٢1/٢8

ــــدأ الاختبــــار عنــــد ســــماع اللاعبــــين إيعــــاز )خــــذ و ,   لاعبــــين ســــوية لضــــمان عنصــــر المنافســــة ب
ركض مكانــــــك( إذ أخــــــذا وضــــــع البدايــــــة مــــــن الوقــــــوف وبعــــــد ذلــــــك إشــــــارة البــــــدء والانطــــــلاق بــــــال

ــــــر لقطــــــع مســــــافة 100( دورات و)10حــــــول المضــــــمار ) ــــــم تســــــجيل 1500( مت معــــــدل  متــــــر ث
 من كل متسابق في استمارة التسجيل.ز ضربات القلب ونسبة تشبع الدم بالأوكسجين و 

 

                                                           
 ( 1ملحق) 
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 الوسائل الاحصائي 3-7

 وتم أستخرج منها الآتي : SPSSاستخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية 

 (              س الوسط الحسابي    ) -1

 الانحراف المعياري ) ع ( .  -٢

         للعينات المستقلة    tقانون -٣
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 الباب الرابع-4
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج – 4

للأوســــــــاط الحســــــــابية والانحرافــــــــات المعياريــــــــة فــــــــي متغيــــــــرات  قياســــــــاتعــــــــرض نتــــــــائج ال 4-1
 البحث في.

الاســـــــــتجابات قـــــــــيم لحســـــــــابية والانحرافـــــــــات المعياريـــــــــة ليبـــــــــين الأوســـــــــاط ا( ٣الجـــــــــدول)
  .باختلاف مسار الجري ( ومستوى الانجازHr – Spo2الانية لـ)

 (٣الجدول )

( Hr – Spo2الاستجابات الانية لـ)لقيم للمستخدمين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
 باختلاف مسار الجري ومستوى الانجاز

 عكس عقارب الساعة باتجاه عقارب الساعة جريمسار ال
قيمة "ت" 

 حسوبةمال
مستوى 
 الدلالة الدلالة

المتوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

Hr 151.1667 20.74046 164.1667 12.76584 -1.329- .241 * معنويغير 
Spo2 90.1667 7.11102 93.3333 6.08824 -.786- .467  معنويغير 

 معنويغير  102. 1.997 49070. 4.8333 58627. 5.2150 مستوى الانجاز
 (0.05اصغر او يساوي ) (sig)معنوي عندما تكون قيمة  *
 ( يوضح ذلك.٢والشكل ) 
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 ( ومستوى الانجازHr – Spo2الاستجابات الانية لـ)لقيم مناقشة نتائج الفروق بين  ٢-4
 .تلاف مسار الجريباخ

( ٣بعد ان تم عرض نتائج القياسات في المحاور السابقة وكما مبين في الجدول )
غير معنوية , وهذ يعني عدم  موعتينللمج ئجنتاالظهرت  , (٢وموضح في الشكل البياني )

ويعزو الباحثان ,  وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الجري في اتجاه وعكس عقارب الساعة
الحياه بهذا الخصوص انه  يف الأساسيالمبدأ  ق النظريات المتعلقة بهذا الموضوع من أنوف ذلك

ولكن ان  , من الافضل ان يكون مركز الدوران على يسار القلب ياتجاه دائر  يعند التحرك ف
انجلترا والهند وبعض  يالاتجاه المعاكس فكيف يعيش الناس ف يمن الدوران ف ةكان هناك خطور 

 .ةاليمنى من المركب ةالجه يف ةيكون فيها اتجاه الدوران بالعكس وكذلك عجلة القياد يالدول الت

ينقسم القلب  ة حيثالدموي ةفيما يخص الدور الباحثان بأن هناك تفسير علمي  ويضيف
 ي  : حجرات وفيها يتم الات لأربعة

 ةاذبيالجسم عكس اتجاه الج يمن الجزء السفلى ف الأوردةيتم تجميع الدم من خلال  -
 .للأعلىبالجسم حتى يستطيع الدم السير  ةعلى المضخات الموجود معتمدا   ةالارضي

 اتجاه عقارب الساعة

 عكس عقارب الساعة

0

50

100

150

200

Hr Spo2 مستوى 
 الانجاز

151.1667 اتجاه عقارب الساعة 90.1667 5.215

164.1667 عكس عقارب الساعة 93.3333 4.8333

ت
را

غي
مت

ال
 

ومستوى الانجاز ( Hr – Spo2)قيم الاستجابات الانية لـ

 باختلاف مسار الجري
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 ةالارضي ةبالجزء العلوى متجهه بتأثير الجاذبي ةالموجود الأوردةكما يتم التجميع من  -
 لأسفل نحو الأذين الايمن ومنه الى البطين الايمن.

تحميل الاكسجين ومن ثم اعادة الى الرئتين حتى تتم عمليه  للأعلىثم يتم ضخ الدم  -
الى الأذين الايسر ثم البطين الأيسر ثم الضخ من خلال الشرايين الى كل  للأسفلالضخ 

  اجزاء الجسم.

ومن هنا فان الدورة الدموية لها اكثر من اتجاه للأعلى واسفل وعلى فرض انه هناك 
تجاه السالب في نفس اتجاه دوران اتجاه دوران فعليه سيكون اتجاه الدوران بالجزء السفلى هو الا

 عقارب الساعة اما الجزء الذى يعلو القلب فهو العكس اي الاتجاه الموجب عكس عقارب الساعة
الدورة الدموية تتحرك في مسار عمودي علي اتجاه حركة الانسان كما ان أن وخلاصة القول , 

الجزء العلوي من الجسم ومع الدورة الدموية ليس لها اتجاه موحد فهي عكس عقارب الساعة في 
. وكما هو موضح في عقارب الساعة في الجزء السفلي والرئة والجهاز الهضمي والكبد والكلى

 (٣الشكل )

 ( يبين اتجاه الدورة الدموية٣الشكل )
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 إلقاؤها يتم التي النظريات من الكثير بأن هناك , (Ingels, 1989وفي هذا الصدد يشير )
 البعض ويقول , للساعة المضاد المسار حول دائما   يجرون الرياضيين ليجع الذي السبب لتحديد

 لتسهيل تصميمه تم قد الاتجاه أن الآخر البعض يرى بينما , القلب بموقف يتعلق الأمر إن
 أنو  , وضده الاقتراح لصالح القدر بنفس قوية حجج وتوجد , أفضل بشكل الأيمن الجري عملية
 يكون قد الساعة عقارب عكس على السير أن على يتفقون لحيويةا الميكانيكا في الخبراءبعض 

 (1). الجري لرياضيي المصادفة الفسيولوجية الفوائد بعض له
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

1 - Ingels, N.B. Jr., Hansen, D.E., Daughters, G.T. 2nd; et al. (1989). Relation between 

longitudinal, circumferential, and oblique shortening and torsional deformation in the 

left ventricle of the transplanted human heart, Circ Res. JACC Journals, 64, 915-927. 
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 الباب الخامس – 5
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات : 5-1

عقارب الساعة على  الجري في اتجاه وعكسإحصائية بين  ذات دلالة لا توجد فروق .1
 ., مستوى الانجاز(  Hr , Spo2المتغيرات المبحوثة )

 
 التوصيات  2 –5

وفق مبدأ التكيف لمعرفة الاثار المترتبة باختلاف  مشابهة وبنفس المتغيرات أجراء بحوث .1
 .مسار الجري

والايجابية باختلاف المتغيرات المبحوثة  إجراء بحوث مشابهة لمعرفة المؤثرات السلبية .2
 لفئات عمرية أخرى.و 
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 (1ملحق )
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