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      33 الآية :البقرة 
 

 
 

بعض القدرات التىافقية  ٕو )شٓذ ثبٌ انجذث انًسا

بكرة  عيي  البيا وعلاقتها بدقة ضربة الجزاء لدي أللا

( ٔانز٘ رمذو ثّ انطبنجبٌ  ) ٚبسش صبدق دسٍٛ ػهٙ  القدم

فٙ كهٛخ انزشثٛخ ٔ فشاط ػبيش سشٛذ ( رى رذذ إششافٙ 

انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ / جبيؼخ سبيشاء , ٔثُبءا ػهٗ يب 

 سجك ٔنزٕفش انششٔط ٔانًزطهجبد اسشذّ نهًُبلشخ .
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ٍ ْى ٔػبَُٛب انكثٛش يٍ انصؼٕثبد ـــــثأكثش يٍ ٚذ ٔلبسُٛب أكثش ي ثذأَب

  ٔانذًذ للهانٕٛو  ْٔبَذٍ

ثٍٛ دفزٙ ْزا  يشٕاسَبٔخلاصخ  الأٚبوَطٕ٘ سٓش انهٛبنٙ ٔرؼت 

ث انًزٕاضغ .ــــــــــــــانجذ  

ذ انخهك ـسٛ إنٗ انًزؼهًٍٛانًصطفٗ إنٗ الأيٙ انز٘ ػهى  الإيبوإنٗ يُبسح انؼهى 

. سسٕنُب انكشٚى سٛذَب يذًذ صهٗ الله ػهّٛ ٔسهى إنٗ  

خ ـــــــسؼبدرٙ ثخٕٛط يُسٕجإنٗ انُٛجٕع انز٘ لا ًٚم انؼطبء إنٗ يٍ دبكذ 

. ٔانذرٙ انؼضٚضحيٍ لهجٓب إنٗ   

ٙ  لأَؼى ثبنشادخ ٔانُٓبء انز٘ نى ٚجخم  ٔشمٗإنٗ يٍ سؼٗ  ٍ أجم ـــــــــــي ثش

ش أسرمٙ سهى انذٛبح ثذكًخ ٔصج أٌٙ طشٚك انُجبح انز٘ ػهًُٙ ــــف يسٛشرٙ  

. ٔانذ٘ انؼضٚض                                                                                    

إخٕرٙ الأػضاء . إنٗلٙ ٔٚهٓج ثزكشْى فؤاد٘ ٔيٍ دجٓى ٚجش٘ فٙ ػش إنٗ  
                                                                                                                                

شَب سٕٚبً َٔذٍ َشك انطشٚك يؼبً َذٕ انُجبح ٔالإثذاع ٍٓ ســـي إنٗ

يٍ إنــــــــــــــٗ  

صيلائٙ الأػضاء. إنٗرؼهًُب  ثٛذ َٔذٍ َمطف صْشح ٚذارفُب برك   
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ٗ ـــــــيٍ ػهًَٕب دشٔفب يٍ رْت ٔكهًبد يٍ دسس ٔػجبساد يٍ أسً إنٗ

نُب ػهًٓى دشٔفب ٔيٍ فكشْى  يٍ صبغٕا إنــــــــــــــٗٔأجهٗ ػجبساد  انؼهى 

  أسبرزرُب انكشاو . إنٗسٛشح انؼهى ٔانُجبح ييُبسح رُٛش نُب 
                                                                         

                                                                               

 

  
 
 

 
 

انذًذ لله سة انؼبنًٍٛ ٔانصلاح ٔانسلاو ػهٗ أششف الأَجٛبء ٔانًشسهٍٛ سٛذَب 

ذ ٔػهٗ آنّ ٔصذجّ ٔيٍ رجؼٓى ثئدسبٌ إنٗ ٕٚو انذٍٚ, ٔثؼذ ًَّ  .. يذ

فئَٙ أشكش الله رؼبنٗ ػهٗ فضهّ دٛث أربح نٙ إَجبص ْزا انجذث ثفضهّ, فهّ 

 .شأآخانذًذ أٔلاً 

                  

أٔنئك  ٕو انشٚبضخـأسبرزرُب ألأفبضم فٙ لسى انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهثى أشكش 

الأخٛبس انزٍٚ يذٔا نٙ ٚذَ انًسبػذح, خلال ْزِ انفزشح, ٔفٙ يمذيزٓى أسزبر٘ 

                     الأسزبر دٛذس ػجذ انذبفظ شٓبة . انًزٕاضغ ٙػهٗ ثذثٔيششفٙ 
                                    

                                                                    

, كًب ْٙ ػبدرّ يغ لهجّ لجم ٚذِ انز٘ نى ٚذَّخش جٓذاً فٙ يسبػذرٙ, فمذ فزخ نٙ 

يؼّ انسبػبد انطٕال ألشأ ػهّٛ ٔلا ٚجذ فٙ رنك  رُبلشانؼهى, ٔكُذ أكم طهجخ 

٘ ػضًٚزٙ ػهّٛ فهّ يٍ  ّٕ جُٙ فّٛ, ٔٚم دشجبً, ٔكبٌ ٚذثُّٙ ػهٗ انجذث, ٔٚشغِّ

.الله ٔيزؼّّ ثبنصذخ ٔانؼبفٛخ الله الأجش ٔيُٙ كم رمذٚش دفظّ  . 

 

إنٗ ٔانزمذٚش  كًب أرٕجّ ثبنشكشرٕجّ ثبنشكش ٔانؼشفبٌ إنٗ جبيؼزُب انذجٛجخ ٔأٔ

ثذثٙ ْزا  إرًبوكبفخ انزٍٚ لذيٕا نٙ انؼٌٕ ٔ انًسبػذح فٙ  كبدسْبمسى ثانسئبسخ 

.دساسزٙ فزشح ٔانٕلٕف ثجبَجٙ طٕال   
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 المحتىياث
 

 انصفحت المىاضيع المبحث
 1 انىاجهت 
 2 آيت لرآنيت 
 3 إلرار المشرف 
 4 الإهذاء 
 5 شكر وعرفاٌ 
 7-6 المحتىياث 
 11-8 الأول انباب 
 8 الممذيت وأهًيت انبحث .1
 9 يشكهت انبحث 1-2
 11 اهذاف انبحث 1-3
 11 فروض انبحث 1-4
 11 مجالاث انبحث 1-5

 16-11 انباب انثاني  
 11 انذراساث اننظريت والمشابهت .2
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 22 انتجربت انرئيسيت 3-5
 22 انىسائم الإحصائيت 3-6

 24-23 المصادر والمراجع 

 انباب الأول
 البحث وأهميةالمقدمة  -4
 

تطيور  أهكهياالتطور الرياضي  يي  رنيراا الثيايت ارتلي  رةيم ريا  كايامن وليان كين  إن       

وقييا ثتييين رةييوب التررييي  الرياضييي  رانييين واييير كيين الاااثييان وتييرالب ال رييران  القيياران التوايقييي 

اكييارسييرن هييلا القيياران ه وان هييلا الاااثييان وال رييران لييب تليين وليييا  النييا   الت طيييط المةكيي   وا 

السيرل  أيضيل لإيايااالثايثي   والأسالينالسةيب كن  لال است ااب ك تة  الكمار  والمةوب والطرق 

 امااا ان الرياضي  . أيضلالكهاران الثرلي  وتثقيق  أااءر الاااث  رتطوي

ن القيييياران كتطةرييييان رااييييي  وكهيييياران ثرلييييي  كميايييي  وا إلييييموان لييييل اريييياط رياضيييي  يثتييييا        

قيياران التوايييق  وم سيييكا وركسييتوع رييال  الكتطةرييان التيي  يثتااهييا الرياضيي   التوايقييي  واثييا  كيين تةيي 

 التوا ن والرراق  ه وان هله القاران تسارا الرياض  رةم اكج را  كهياران ثرليي  رريلل كايتتب ه

وتسيتقطن الرير رياا كين الكاتكي  تمترير لير  القياب الةمري  الريمري  الأوليم يي  الميالب  كن اهي  ثاايي 

ةمين الاكيار  والةمين لواها لمر  كروق  وتثتوي رةم  نائص رايا  لكا ي  الاياع والهايوب وال

تطيوير هيله  إليمر طط كاروس  وركهاران كتماا  وركسيتوع ريال  ه ليلل  تسيمم اكيي  اول الميالب 

امااييا ان رةييم الكسييتوع اليياول  . واتيايي  للارتريياط الكواييوا كييا رييين  أيضييلالةمريي  لضييرق تثقيييق 
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اانيير الةياقي  الرااييي  كين الضييروري امهتكياب رم أنيير الريياا  والكهياري ييي  لمري  ليير  القياب  الإريااا

 وم سيكا القاران التوايقي  . 

 

 
 مشكمة البحث 4-0
 

هاييا  قةيي  ييي   إنكيين  ييلال وكلاثتيي  الراثثييان وامطييلاع رةييم المايييا كيين الاراسييان واييا  

التطييرق لكوضييوع القيياران التوايقييي  ق التوايييق ه التييوا ن ه الرريياق  م لييواهب راانيير كييؤثر  ييي  اقيي  

الكسيار الثرلي  النيثي  ه ليلل  تتثياا  إليمضرر  الاي اء و اني  يي  كراثةهيا الكتتارمي  لةونيول 

 رةم هلا التساؤل : رالإاار كرلة  الرثت 

 
 وايقي  واق  ضرر  الا اء .هل هاا  رلاق  رين القاران الت-
 
 البحث أهداف 3 -4
 
انزؼشف ػهٗ انؼلالخ ثٍٛ انمذساد انزٕافمٛخ ٔدلخ ضشثخ انجضاء نذٖ انلاػجيٍٛ انشيجبة   -

 . ثكشح انمذو

 

انزؼشف ػهٗ انؼلالخ ثٍٛ انزٕافك انذشكٙ ٔ دلخ ضشثخ انجيضاء نيذٖ انلاػجيٍٛ انشيجبة  -

 ثكشح انمذو .
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انزٕاصٌ انذشكٙ ٔ دلخ ضشثخ انجضاء نيذٖ انلاػجيٍٛ انشيجبة  انزؼشف ػهٗ انؼلالخ ثٍٛ -

 ثكشح انمذو .

 

انزؼشف ػهيٗ انؼلاليخ ثيٍٛ انششيبلخ ٔ دليخ ضيشثخ انجيضاء نيذٖ انلاػجيٍٛ انشيجبة ثكيشح  -

 انمذو .

 فروض البحث  4-1 

واوا رلاق  لان امل  إثنائي  رين رميق القياران التوايقيي  واقي  ضيرر  الاي اء لياع اللارريين  -

 الرران رلر  القاب .

واوا رلاق  لان امل  إثنائي  رين التوايق الثرل  واقي  ضيرر  الاي اء لياع اللارريين الريران  -

 رلر  القاب .

واوا رلاق  لان امل  إثنائي  رين التوا ن الثرل  واقي  ضيرر  الاي اء لياع اللارريين الريران  -

 رلر  القاب .

الرريياق  واقيي  ضييرر  الايي اء ليياع اللاررييين الرييران رليير  واييوا رلاقيي  لان امليي  إثنييائي  رييين  -

 القاب .

 

 مجالات البحث  4-5

 

 مرر  اااي ساكراء لةرران :  المجال البشري-
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 9191ولضاي        /      /  4/01/9109كن :  المجال ألزماني -

 

 راءيييييييييييييييييييكةمن اااي ساك: المجال ألمكاني  -

 

 انباب انثاني
 الدراسات النظرية والمشابهة -0
 
 الدراسات النظرية0-4
 
 القدرات التوافقية 0-4-4
 
 التوافق الحركي:0-4-4-4
 

 والأاهيييي  لةتوايييييق رييييين الاهييييا  المنيييير  والمضييييلان الهيلةييييي  كيييين اهيييي  ورييييين الكرليييي   إن 

ركةيييي  التواييييق  إنالكسيييتويان المةييييا ه ال  إليييمالاا ةيييي  كييين اهييي  اورا ككيييي ا يييي  ونيييول الرياضييي  

الاهييا  الثرليي  والقييو  الكييؤثر  ييي  هييلا الاهييا  ولييلل  التضيييران الثانيية   رإكلااييي الثرليي  كقروايي  

رالاا ل ولل هلا كرترط ارتراطا تاكا رالاها  المنير  وتيتب يييه يهيب واسيتيمان الكمةوكيان والكياهج 

 م0ق الثرل  أااءوالها  رما 
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ااايا  يي   أيضيلالكسيتويان المةييا لتثقييق  إلملةونول لواه قار  ثرلي   أهكي والتوايق له  

تمتكييا رةييم القيياران التوايقييي  وتثايييا  ضييرر  الايي اء رليير  القيياب إنثيييت ه  م9ق الألميياناللثييير كيين 

   . الأااء أثااء اللارنالملاق  رين تة  القاران ووض  اسب 

 ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
رنــا تركــي يتــنهير مــنه  تــدريبي لمتمرينــات الهوا يــة الم ــاحبة لمموســيقن فــي تطــوير بكــض مكونــات التوافــق الحركــي:) رســالة ماجســتير  يــر  (4)

 .13( ص0221منشورةي كمية التربية الرياضيةيجامكة بغدادي

 .14(ص4991الرجوييقاسم حسن حسينيالتدريب الكقمي الايزومتري:)القاهرةيمطبكة  (0)

 التوازن الحركي: 0-4-4-0
  

امايييي  رييييالتوا ن إن يلييييون الدييييرا لايييييه ألقيييياره رةييييم امثتدييييات رثرييييان الاسييييب ييييي  الثرييييان أو  
الثرل هوهييييييلا يتطةيييييين سيييييييطر  تاكيييييي  رةييييييم الأاهيييييي   المضييييييوي  كيييييين الااثييييييي  المنييييييري  والمضييييييةي  

تيييييييوا ن الثرلييييييي  كيييييييرترط هلكيييييييا يتطةييييييين ارتراطيييييييا وثييييييييق ريييييييالتوايق المضييييييية  المنييييييير  هلكيييييييا إن ال
 م0قرالرراق  أيضا. 

 
لةتييييي  ر  إنوتميييييا سيييييلاك  الاهيييييا  المنييييير  اثيييييا المواكيييييل الهاكييييي  الكثققييييي  لةتيييييوا ن هلكيييييا  

الاهيييييييا ين المضييييييية  والمنييييييير  اورا لريييييييير يييييييي  الكثايتييييييي  رةيييييييم اتييييييي ان الاسيييييييبهيالثرل  التييييييي  
الثرلييييي  الرياضيييييي  التييييي  تيييييتب يييييي  ثيييييي  ضييييييق  أويقيييييوب رهيييييا الإاسيييييان كييييين كرييييي  وايييييري ووثييييين 

الوقييييييو  رةيييييييم كرييييييط اثيييييييا القيييييياكين ليييييييل هييييييله الثرليييييييان  أولالكريييييي  رةيييييييم رارضيييييي  التيييييييوا ن 
تتوقييييي  رةيييييم كيييييياع سييييييطر  الدييييييرا رةيييييم أاه تييييييه المضيييييةي  ركييييييا يثقيييييق الكثايتيييييي  رةيييييم وضيييييي  

 م9قيدقا ات ااه أنالاسب اون 
 : إلملقا قسب الك تنون التوا ن 

وييييييه م يتضييييير رييييلل التييييوا ن ولليييين يضيييييق ترمييييا لوضيييي  الاييييلع كيييي  راييييل  :_التــــوازن المــــنظم
هايييييياار  ه  ةدييييي  ه وهييييييلا الايييييوع لو نييييييةه كراريييييير   إكيييييياك يلييييييون ركواييييييا ه  أكييييياامرتليييييا  وهييييييو 

 .رالأرقالاسب  راتنال
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ــــب: ــــوازن المرك امثاييييين كمييييا  أوالراييييل الثيييير   أووييييييه يتضييييير رييييلل التييييوا ن لوضيييي  الاييييلع  _الت
  القييييييياب رثرليييييي  هوييييييي  لةتييييييا الثييييييالتين م تسييييييتطي  راييييييل امرتلييييييا  تضيييييييير وضييييييمها لليييييين تسييييييتطي

ثاييييي  وكييييا رلرييييي  راييييل امرتليييييا  وهييييلا الايييييوع لو نييييية   أوريييييالتضيير كييييا ريييييين رييييي  اللمريييييين   ديديييي 
 م3قرالأرقيدقا اتناله 

 
 ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

ــــد اهمحمــــد  ــــاطف ومحمــــد ســــكد  (4) ــــة ي  نا ــــرها ي تنميتهــــا ي قياســــها ي الســــكودية ي دار ا  ــــلا  لمطبا ــــة والنشــــر   ب ــــة البدني ي المياق
 .449ي ص 4991ي

 .330( 0221ي دار الفكر الكربي ي  القاهرة) 4محمد  بحي حسنين ي القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة ي ط (0)
 .51( ص 0221)م ر ي دار المكارف لمنشر ي  ا يقا يجمباز ياسمين البحار وسوزان الطنطاوي ي اسس ال (3)

 الرشاقة: 3_4_4_0
  
التوايق الايا لثرلان الاسيب وااسيااكه والررياق   أوالرراق  تما  توايق القاران الثرلي   إن 

التيارين  أوه  تمرير ااك  لةندان الثرلي  وتماي  تراكتهيا الثرييي  ه ال دي  ه التكيرل ه الرراري  

 م0قاق  ثرلي  أيضاه وقا تراكن 

م  رأاهييا القييار  رةييم تضيييير امتايياه رسييرر   (Foxand & Mathews . 1961ويييرع لييل كيين 

 م9ق ورارا  راليه كن الاق  والتوايق والتوا ن.

لرير  ي  اتااهان ك تةدي  رطريقي   أبه  قار  اللارن رةم أااء يماليان كتاور   نضير  لاان  أو

 م3ق سريم  وكداائ  ك  القار  رةم تضيير امتااه رسرر  والوقو  الكداائ.

والرريييياق  لهييييا أهكييييي  لرييييير  ييييي  اقيييي  ضييييرر  الايييي اء رليييير  القيييياب كيييين  ييييلال كراثييييل الثرليييي   

الك تةديييي  إثايييياء الأااء التيييي  تدييييرق رةييييم اللاريييين تضيييييير وضيييي  اسييييكه ولييييلل  سييييرر  اماتقيييييال 

 كن كرثة  إلم كرثة  أ رع كن كراثل تاديل الرلة  .
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 _أهمية الرشاقة:

الكيييييييتمةب القيييييييار  رةيييييييم اماسييييييييان والتواييييييييق الثرلييييييي  والقارةيييييييي   أوان الررييييييياق  تلسييييييين اللارييييييين 

رةييييييم امسييييييتر اء والإثسييييييال السييييييةيب رامتااهييييييان والكسييييييايان الك تةديييييي  والقييييييار  رةييييييم را الدمييييييل 

   تلون كنثور  رالاق  والقار  رةم تضيير امتااه. أنلةثرلان الكوار  رررط 

 يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
 .91( ص0243ي الريشة الطا رة بين الممارسة والمنافسة ) مان ي مؤسسة دار ال ادق الهقافية ي  بد الحسينوسام  لا   (4)
 .045( ص 4914ة ي هارا ي ا ول التدريب ي ترجمة  بد  مي ن يف ي )بغداد ي المكتبة الوطني (0)
 .95( ص0243ي الريشة الطا رة بين الممارسة والمنافسة ) مان ي مؤسسة دار ال ادق الهقافية ي  بد الحسينوسام  لا   (3)

 

  دقة ضربة الجزاء 0-4-0
 ها  لدريقييييهييييا وتسييييايل هرييييي  الكااسيييير  للاريييين ييييي  تاديييييلهرنيييي  الثييييت اللتمييييا ضييييرر  الايييي اء ي

.أن هكييييين ثييييييت الاقييييي  والقيييييو  والترليييييي  والماكيييييل الادسييييي  لييييي هلاتيييييهوكؤ  إكلاايتيييييهرةيييييم  رامرتكييييياا

ا  ييييييي  كركييييييم ال نييييييب.ولل  هييييييا القييييييااون لتسييييييايل هييييييي أثسيييييين يرنيييييي  يكاثْضييييييرر  الايييييي اء 

 م0ق الآتي : للأسران

 .ا هيارا  رن ال م09ق ن الكثاا قرن الكساي  .0

 .اللارن الكادل يةمن اللر  كن اون تا ل رقي  اللاررين.9

 .ا  قرل التاديلهأثا ااار  ال إلميكلن لثارل الكركم التثر  .3

 .راب تثايا وقن كثاا لةتاديل.4

 .ا  اسرياهلرر كساث  ال.5

 .أي مرن لتاديل الضرر  ا تياريكلن لةدريق .6
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  رلةي  ثيير  اثييوع الكركيم تادييل كيين اقطي  رلةيي  الايي اءهوأي  طيأ يكليين أن يييؤاي هييوضيرر  الايي اء 

رلةيي  ثيير  كراريير  وينيير  رلةيي  ايي اء ألا ثنييل اا ييل كاطقيي  الا اء.ولكايي  رلةيي  الايي اء  إلييمريياا  

يتوايين رةييم الثليياب أن يثييااوا أييين ثنييل ال طييأ وليييل كلييان وقييوع اللاريين الييلي يرتليين ضيياه 

 .ا  قيا التاديلهي ركثار  ْااب يأن رلة  الا اء هال طأ.أكا رالاسر  لةدريق الك

 
 

 ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
 .424يص4999(يالمو ل :دار الكتب لمطبا ة والنشر(ي4زهير قاسم الخشاب)وآخرون(.كرة قدميط( 4)

 فيمتطمبات التهد 0-4-3
 

التهاي  ي  لير  القياب و اوره يي  تثقييق الديو  لةدرييق و كين اايل اااثيه ياين  أهكي  أوضثاالقا 

 (1) :يتكي  رها و ه  أنأو رةم اللارن  ركتطةرانيتن  التهاي   أن

 (.الدقة4)

التي  ياين  الأوليمتميا النيد   إليي  لمري  لير  القياب و  اني  يي  ركةيي  التهياي   أهكيي الاق  لهيا 

يتكييي  رهييا اللاررييون لضييرن الليير  اثييو الكركييم   يالتهيياي  اثييو الكركييم يتطةيين الاقيي  قرييل لييل  إن

 "ر ء

 (.القوة0)

يكتةلها لل مرن لالقو  الرااي  وقيو  الضيرن و قيو   أنالقو  ند  ضروري  ي  هله الةمر  و يان 

 "ركةي  التهاي  إثااءو ر ان   الأ رعالقد  ي  ثرلان الةمن 

 (.السر ة3)
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الثلييب رةييم ضييرط الكهيياران  إنالسييرر  رقولييه ق أهكييي  إلييمم ييي  الكهيياران الداييي   هييار  ق أرييارلقييا 

 .السري  و اااح تطريقها ي  الكاايسان أااءهاالداي  رقار  
 

 
 ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 

 .01ي ص 4993ي  أوفيسهارةيأ ول التدريب )ترجمة( بد  مي ن يفي بغدادي مطبكة (.4)

 الدراسات السابقة  0-0
 
 م0ق( 4911دراسة ناظم شاكر الوتار ) 0-0-4

  
التمر  رةم الملاق  رين التوايق الثرل  واق  الضرن الساثق ي  اللر   إلمهاين الاراس   

ورواق  الطائر  ه وارتكةن ريا  الرثت رةم مرر  لةي  الترري  الرياضي  ي  ااكم  الكونل 
م مررا الكرترلين ي  اوري لةيان الترري  الرياضي  لااكمان القطر ه واست اب الراثت 09ق

اتائج الرثت رن واوا رلاق  كا رين التوايق  وأسدرنطريم  الرثت ه الكاهج الوند  لكلائكته 
 الثرل  واق  الضرن الساثق ي  اللر  الطائر  .

 
 مناقشة الدراسات السابقة  0-3
 

قياب الراثثيان راسيت لاص رميق الكؤريران المةكيي   السيارق كن  لال امطيلاع رةيم الاراسي   
الكااسيير  والتميير  رةييم رمييق  الإثنييائي ييي  الاراسيي  السييارق  ركمرييي  الكيياهج الكسييت اب والوسييائل 

توضي  كااقري  كيا  الآتيي الكناار التي  تسيارا الراثثيان يي  ثيل الكريلة  الكيراا اراسيتها ه والاقياط 
 : الآت كن اتائج ويق ااءن ره الاراس  السارق  
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الاراسيي  الثالييي  يقييا تااوليين اراسيي   أكيياتااوليين اراسيي  ايياتب رييالر الوتييار التوايييق الثرليي  يقييط ه  -

 . أيضاالتوايق الثرل  والتوا ن الثرل  والرراق  
الاراسي  الثاليي   أكياتااولن اراس  ااتب ريالر الوتيار كهيار  الضيرن السياثق يي  اللير  الطيائر  ه  -

 م9قيقا تااولن اراس  اق  ضرر  الا اء رلر  القاب 
 
 

 ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
ي  كميـة التربيـة الرياضــية جامكـة المو ـل ي ي دقـة الضـرب السـاحق بـالكرة الطا رة..)مجمـة  مـوم الرافـدينبنـاظم شـاكر الوتـاريالتوافق الحركـي و لاقتـ  (.4)

 (.4991ي  5الهالث ي الكدد المجمد 

 انباب انثانث
جراءات  الميدانية -3  منه  البحث وا 
 
 منهجية البحث 3-4

  
ثييت ان كريلة  الرثيت هي   أساسيا اكرأان ا تيار الكاهج المةك  لثل الكرلة  الرثثي  يما  

ه ليلل  ارتكيا الراثثيان رةيم الكياهج الونيد   م0قالت  تدرق الكاهج المةك  اللي يكلن است ااكه 
 رأسةون الملاقان امرتراطي  لكلائكته لطريم  الكرلة  .

 
 مجتمع البحث و ينت  3-0
 

الرثيت ليلل  ثياا الراثثيان  إايراءالرثت تثاا طريم  الميا  الت  سي تارها الراثثان يي   أهاا ان 
مرريا  35كاتك  الرثت رالطريق  المكاي  والكتكثةي  رلارري  ايااي سياكراء الرياضي  والريالم ريااهب 

 لإيييرااالميياا الاهييائ   أنيير ورمييا اسييترماا اللاررييين الكنييارين والضيييان والكت ةدييين ريين ام تريياران 
 %م كن الكاكوع اللة .55ق مرن وقا رلةن الاسر  الكئوي  لةميا  95ريا  الرثت هو 
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 تحديد الاختبارات قيد البحث 3-3
 

السياا  لوي ال رير  وام تنياص يي  ا تييار ام تريار الكااسين  أراءقاب الراثثيان مسيتطلاع  
 كن رين كاكور  كن ام تراران واللي يلون له الرر تأثير رةم الدمالي  ه 

 ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
 . 11ي  فحة  4999حسين احمد ي سوزان  مي ي مبادئ البحث الكممي في التربية البدنية والرياضية ي ا سكندرية دار المكارف ي (4)

 كن: لل تلون الساا  لوي ال رر  وام تناص -
 جامكة سامراء  -كمية التربية البدنية و موم الرياضة     م.د طـارق ضـايع محـمد                   -
 جامكة سامراء  -كمية التربية البدنية و موم الرياضة            بد الكريم إبراهيم  بد الرحمنم.د  -
 جامكة سامراء  -كمية التربية البدنية و موم الرياضة       م محـمد سـكد جـبر                      -

ن  ييلال اسيتكار  امسييتريان ق  م ه وتييب ا تيييار ام ترييار اليلي ثنييل رةييم اسيير  اتديياق وتيب لليي  كيي

 م:0% يكا يوق لكا كرين رالااول رقب ق75

  
 (4)الجدول 

 لةرثت الكررث ال رراء والك تنين رةم ام تراران  آراءيرين اتداق 

 الاسر  الكئوي  ام ترار القار  التوايقي  ن
0  

 التوايق الثرل 
 

 توايق رين المين والرال
 %011 ا ترار الاوائر الكرقك 

ا ترار التكرير 
 اللرراا 

1% 

9 
 

 
 التوا ن الثرل 

 
 التوا ن الكتثر 

ا ترار اماتقال يوق 
 الملاكان

81% 

ا ترار رال الكمال 
 لةتوا ن الايااكيل 

91% 
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3 
 

 
 

 اق  التنوين رلر  القاب

 
اختبار التهديف على 

 المقسمالهدف 
011% 

كن  الأكاك التهاي  
 الاثرا 

1% 

ا ترار تهاي  اللران 
 بي  لر  القا

1% 

 
  
 

    
 الاختبارات المستخدمة في البحث 3-1
 
 :(4)اختبار الدوا ر المرقمة 3-1-4
 

 قيال التوايق قالراةين والمياينم الغرض من الاختبار:
 

 الأدوات:
 سار  توقين -
 سب . 61يلون قطر لل كاها  إنم اوائر رةم 8ق الأرقترسب رةم  -

 
 إلمالراء يقوب رالوثن ترما  إرار م وراا سكاع 0: يق  الك ترر اا ل الاائر  ق موا فات الأداء

 م .8م .... ثتم الاائر  ق3ق إلمم ثب 9الاائر  ق
 

  ألثكانالاوائر  إلم: يسال ال كن اللي استضرقه الك ترر ي  اماتقال  حساب الدرجة
 

6 3 
 

8 
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 ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
( ص  4999أســامة كامــل راتــب ي البحــث الكممــي فــي التربيــة الرياضــية و مــم الــنفس الرياضــي :)القــاهرة ي دار الفكــر الكربــي يســن  ــلاوي ي ح_ محمــد 4

054 . 

 م0قاختبار الانتقال فوق الكلامات 3-1-0
 

 الثرل  ورماها أثااءقيال التوا ن الغرض من الاختبار : 
 

 : الأدوات
 
 إيقا سار   

 رريط قيال كتري
 طرارير أو قةب كةون .

 
 موا فات الأداء :

م ركرييط 0يقيي  اللاريين رةييم  ييط الرااييي  رالقيياب اليكاييم ثييب يقيي  رةييم الملاكيي  ق 
القاب اليسرع ق يلاثيت تضطيي  الملاكي  رالقياب م ويثياول الثريان يي  هيلا الوضي  ثيب يقيوب 

1 
 

7 
 

5 
 

4 
 

2 
 

(2الشكل )  

 يوضح اختبار الانتقال فوق العلامات ) العين والأرجل (
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الملاكي   إليمينل  إن إلمم ليق  رةم لرط القاب اليكام وهللا 9ك  قالملا إلمرالوثن 
 ادسه ي  لل وثر  . ورالأسةون الأ ير 

 حساب الدرجة :
 م اراان رن لل كثاول  وثن وثران .01يسال لةك ترر ق 

 
 
 
 
 

 ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
 .224_  وسام صلاح عبد الحسين , مصدر سبق ذكره , ص1

 (5)0م (42)اختبار التهديف  من الهدف المقسم بدرجات من بكد  3-1-3
 

 .(م 11): اختبار التهديف على الهدف المقسم بدرجات من بعد ختباراسم الا

 

 .: قياس دقة التهديفختبارالهدف من الا

 

(أقساام واااةر   1)(وهدف مقسم بواسطة حباا  علاى  3): كرات قدم عدد المستخدمة الأدوات

 .وشاخص واستمار  تسجي 
 

 :الأداءطريقة 

 .يقوم بالتهديف الإشار من الهدف وعند إعطاء  (م11)يقف المختبر على بعد 

 2درجات عند المربع  لاثث . 

  3درجتان عند المربع رقم . 

  1درجة واحد  عند المربع رقم . 

   افر إذا خرجت الكر. 

1 9 
 

7 
 

5 
 

3 
 

2 
 

4 
 

6 
 

8 
 

10 
 

(2الشكل )                 
 يوضح  اختبار الانتقال فوق العلامات
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 الأكبرالدرجة للاعب  بتسما ترتطم الكر  بالحب  تححظة: عندلام. 

 
 
 

        

 
 
 
 

 التهديف من الثبات نحو الهدف المقسميبين اختبار  ( 3)شك  
 

 تجربة الاستطلا ية: 3-1
 

م مررييين كيين  ييار  ريايي  الرثييت والييلين سييرق لهييب 5التارريي  امسييتطلاري  رةييم ق إاييراءتييب  
ورةييم كةميين اييااي  04/0/9101الكنيياا   الأثييااراسيي  الكايياهج ال انيي  رليير  القيياب ولليي  يييوب 

الكسييت اك  ييي  ركةييي   الأاهيي  سيياكراء الرياضيي  والهييا  كيين هييلا التارريي  هييو التألييا كيين نييلاثي  
ام ترياران وتسيايل اتيائج والتمير   إايراءام تراران ه ولةتألا كن تداهب يريق المكل ولدائيتهب ي  

 . الأ طاءي  ثاوت رةم الوقن اللا ب وكمري  الكموقان الت  تتهر رتلا
 
 تجربة الر يسية:ال 3-5

  
 
 الوسا ل ا ح ا ية: 3-4

م وللي  راسيت ااب ام ترياران SPSSلةمةوب اماتكاري  ق الإثنائي الثقير  است اب الراثت  
 :الآتي 
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 الاسر  الكئوي  -
 كتوسط الثسان -
 اماثرا  الكمياري -
 كماكل امرتراط الرسيط ريرسون -

 
 

 يريق المكل الكسارا 
  
  
 
 
 

 انباب انرابع
 

  رض النتا   وتحميمها ومناقشتها –1
 
  رض وتحميل النتا    4 – 1
 

 م 9الااول ق 
وكستوع الامل    sigيرين الأوساط الثساري  واماثرايان الكمياري  وقيك  كماكل امرتراط وقيك  

 رين كتضيران الااول
وثا   الندان الرااي  ن

 القيال
كماكل  الكستوع الرقك  ع ل

 امرتراط
Sig  الكماوي 

 ع ل
        - التوايق الثرل  0
         التوا ن الثرل  9
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         الرراق  3
 

  كماوي إلا لاان قيك  قsig   ق    م.  <م 
 

  : مناقشة النتا   0 – 1
 
 
 
 
 
 
 

 والمراجع الم ادر
 القران الكريم – 4
لمتمرينــات الهوا يــة الم ــاحبة لمموســيقن فــي رنــا تركــي يتــنهير مــنه  تــدريبي  - 0

تطوير بكض مكونات التوافق الحركي:) رسالة ماجستير  يـر منشـورةي كميـة التربيـة 

 .13( ص0221الرياضيةيجامكة بغدادي

قاســــــــــم حســــــــــن حســــــــــينيالتدريب الكقمــــــــــي الايزومتري:)القاهرةيمطبكــــــــــة  - 3

 .14(ص4991الرجويي
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ـــــد اه ي  - 1 ـــــة ي  نا ـــــرها ي محمـــــد  ـــــاطف ومحمـــــد ســـــكد  ب ـــــة البدني المياق

ي  4991تنميتهــــــا ي قياســــــها ي الســــــكودية ي دار ا  ــــــلا  لمطبا ــــــة والنشــــــر ي

 .449ص

ـــد  ـــبحي حســـنين ي القيـــاس والتقـــويم فـــي التربيـــة البدنيـــة والرياضـــة  - 5 محم

 .330( 0221)القاهرة ي دار الفكر الكربي ي  4ي ط

از ا يقـــا ي )م ـــر ي ياســـمين البحـــار وســـوزان الطنطـــاوي ي اســـس الجمبـــ - 4

 .51( ص 0221دار المكارف لمنشر ي 

(يالمو ــل :دار الكتــب لمطبا ــة 4زهيــر قاســم الخشــاب)وآخرون(.كرة قــدميط  - 1

 .424يص4999والنشر(ي

ـــي ن ـــيفي بغـــدادي مطبكـــة  - 9 ـــد  م ـــدريب )ترجمة( ب ـــيسهارةيأ ـــول الت ي  أوف

 .01ي ص 4993
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  بدقـــة الضـــرب الســـاحق بـــالكرة نـــاظم شـــاكر الوتـــاريالتوافق الحركـــي و لاقتـــ - 9

الطا رة..)مجمة  موم الرافـدين ي جامكـة المو ـل ي كميـة التربيـة الرياضـية ي المجمـد 

 (.4991ي  5الهالث ي الكدد 

محمـــد حســـن  ـــلاوي ي أســـامة كامـــل راتـــب ي البحـــث الكممـــي فـــي التربيـــة  - 42 

 054( ص  4999الرياضية و مم النفس الرياضي :)القـاهرة ي دار الفكـر الكربـي ي

. 

 .224وسام صلاح عبد الحسين , مصدر سبق ذكره , ص - 11 


