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ف :  ار ال   اق

افي في  ا ال ق ت ت اش اضة . اشه ان ه م ال ة وعل ن ة ال ة ال   ل

ع :    ال

ال  الاس : ا ع ح اب ال   م.م ع
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اء   الاه

ا  زرع  ل ل  ف ا  ان  ق رة  عل اضع  م  ب ة  و   الاخلاق  م  أخ   و  ال ال   م   ال

ة  ان  الإن

ي الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى ح و ا ال  ووفاءً  ح

ه  في قال م الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى ة  ال ش اء ل  .  س

اً  دعا م الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى ل ة م ح  .  الاخاء و لل

ل م الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى ا ع خاء و الأم اجل م  جاه  .   ال

اناً   ان  م  الــــــــــــــــــــــــــــــــــــى اً   ر ا  ماه اع  له ا  و  ال اذ  الأمان  ب  الى  ه  ن   اس

 .       الع

تي الــــــــــــــــــــــــــــــــــــى فانا  اس ه ل ع  .  معي ص

ه   افل   م  الــــــــــــــــــــــــــــــــــى ا  ن ا  م ه  م  شعاعه  وهج   تار ا  ع اه   حاف     في  ل

اني ى وج عا  ن   ان ع تي  في لي  ش  وح

ان(   ) ســــــــــــــــــــلــــــــ

ني م ل الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى ي  شا اج ا ه ا  و ح ي  .   تق
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  مل ال                                   

عة "  ا حلة ال لاب ال م ل  ة الق جة  ح هارة ال ها  جل وعلاق عة لل ال ة  ة ال الق

اضة ق  م ال ة وعل ن ة ال اء –ال   " جامعة سام

اح                                                           ف            ال   ال

ا           ه اح                                                  ح اب ال   م.م ع

ب     العلاقة  على  ف  ع ال راسة  ال ف  بهارة  ه ها  جل وعلاق لل عة  ال ة  ال ة  الق

جة ح م  ة  ال حلة  لاب   ل  الق عة  ال ا ة  ق  ال ة  ال ن م  ال اضة  وعل   جامعة   –  ال

اء عة ال ،     سام ه و لائ صفي ل هج ال اح ال م ال ل، واس ع  اش   م   ال   م

ة  لاب  ة  ال راس عة  ال ا ة  ق  في  ال ة  ال ن م  ال اضة  وعل ة  –  ال ة  ل   جامعة  –  ال

اء ة   سام ة   لل راس الغ )  ٢٠١٨-٢٠١٧(  ال ده  ال ة  اما  ،  ال )  ٢٣(  ع ة   ال   ع ئ   ال

لغ  عاد   ع   ال )  ١٤(  ف اء   لاب )  ٦(  اس ة  لاج لاعي  ال   غ  لاب )  ٣( و  الاس

م وام  في  مل ل  ،  ال ة   ان   و ة  ن ع  م)  ٪٦٠(  الع لي  ال اح    ال ال م  واس  ،

ابي   س ال ة (ال ائ سائل الاح ار    –ال اف ال ا ال  –الان معامل    - معامل الارت

ف) ن وف وس ل م اح   ك ج ال ة  ان  ، واس ة  للق عة  ال جل  ال ة  لل   للاع   ة  اه

ة م  ك جة  ومهارة  عامة   رة  الق ح د   خلال  ف  خاصة   رة  ال ة  العلاقة  وج ا  الق ه   ب

ه ة تل ت   .  الاه
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ات    ث ال

ع  ال ض ة   ال ف   ال

ان        الع

ة    آن ة الق   ٢  الآ

ف    ار ال   ٣  اق

اء      ٤  الاه

ان     ٥  ال والام

  ٦  مل ال   

ات      ٨-٧  ث ال

اب الاول       ال

ال   ١ ع    ٩  ال

ة ال  ١-١ مة واه ق   ٩-١٠    ال

لة ال  ٢-١   ١٠  م

اف ال  ٣-١   ١٠  اه

الات ال  ٤-١   ١٠  م

اني    اب ال     ال

ابهة  ٢ راسات ال ة وال راسات ال   ١١  ال

ة  ١-٢ راسات ال   ١١  ال

عة   ١-١-٢ ال ة  ة ال   ١٢-١١  الق

م   ٢-١-١-٢ ة الق ة  عة في ل ال ة  ة ال ة الق   ١٣-١٢  أه

م    ٢-١-٢ ة الق جة  ح   ١٤-١٣  ال

راسات ال  ٢-٢ قةال   ١٥  ا

ار (ها دراسةدراسة   ١-٢-٢   ١٥  )٢٠١١اح ،  سالار و

ال   اب ال     ال

اءاته ال  ٣ هج ال واج ة ام   ١٦  ن

هج ال  ١-٣   ١٦  م

ع ال   ٢-٣ هم   ١٦  وع

ة ال   ٣-٣ ان ع   ١٧-١٦  ت

مات   ٤-٣ عل ع ال   ١٧  الادوات ووسائل ج

  ١٧  الادوات  ١-٤-٣
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مات  ٢-٤-٣ عل ع ال   ١٨  وسائل ج

ات ال  ٥-٣ غ ارات م   ١٨  اخ

عة  ١-٥-٣ ال ة  ة ال ار الق جل اخ   ١٨    لل

جة   ٢-٥-٣ ح ار ال   ١٩  اخ

ارات    ٦-٣ ة للاخ عاملات العل   ٢٠ ال

ار    ١-٦-٣ ق الاخ   ٢٠  ص

ار   ٢-٦-٣ ات الاخ   ٢٠ ث

ة  ٧-٣ لا ة الاس   ٢٠  ال

ة   ٨-٣ ئ ة ال   ٢١  ال

ة   ٩-٣ ائ سائل الاح   ٢١  ال

ع   ا اب ال     ال

ض و   ٤ لع ل ائج  ت ة ال اق   ٢٢  وم

ة   ١-٤ ائ عال الاح ل ال ل ض وت جع عة لل ال ة  ة ال ار الق جة لاخ ح ار ال ل واخ
م     ة الق

٢٢  

ائج   ٢-٤ ة ال اق   ٢٣-٢٢  م

ام ال           اب ال

ات     ٥     ص اجات وال   ٢٤  الاس

اج   ١-٥     ٢٤  الاس

ات   ٢-٥ ص   ٢٤  ال

ادر      ٢٦-٢٥  ال

لاح     ٢٩-٢٧  ال
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ال : - ١ ع   ال
مة   ١-١ ق ة ال : ال   واه

ة  إن       م  ة  ل ة  الألعاب   م  الق ا ي  ال ة  لها  ال   بل   العال  دول  مع  في  ة  شع

ة  وتع  ة  الل ع جع   العال  دول  مع   في  الأولى   ال ققه  ما  إلى  ذل  و   وال  الإثارة  م  ت

عة ة  وال ال اف  وج ع  اللع   ت  ولأنها  الأه اء  ال فاع  في  ان  س م  ال ع   واله   وت

ات  ة  بل قة  ف ة  م عة  ال ل   ال ه  وت ة  ه رات   م  ال ة  ق ن ة  ب احي   وذه   ون

ة احة  وان  ،  ومهارة  خ م  ة  ملع   م اراة   ووق   الق ة  ال ة  وش اف ل   ال   اللاع   م  ي

ر افي  ق ه  م و هارات  ه رات  ال ة والق ق العال   .  الأداء م عالي  م  ل

لف        ع للأمام وال ل ال ال دة م ع ة م اذج ح ل ن م راضة ت ة الق ة  ول

ة  الق ها  وم لفة  ال ة  ن ال رات  الق ة  ال اذج  ال ه  ه ا  وارت ة  ان ال ات  ال و  والقف 

م   ة الق ورة للاع  ات ال ل عة اذ تع م ال ال ة  ه  اذ ال اوغة    ت في حالات ال

اما ع   ها أس ة وأك ال الق عة أه أش ال ة   ة  ال ل  فالق ع  والق  ل لاق ال والان

م ، ة الق أنها لاع  ف  ة  "  وتع ل اضات ع أن قاومات  غل على ال اضي  في  ال رة  ال ق

عة ،  )١( س ا   هيو   "  رات   م   ا ة  الق ن ة  ال ة  الأساس ه ي  وال د  ال ا  دورا  ت   ة   في  أساس

م جل    الق لات ال ا  الهوخاصة لع ها مهارة  مهارا  اللاع  أداء  على  تأث جة  وم ح ة   ال   ال

ي تع  هارات   م  ال ة  ال ه ي  ال ها  أن    ال ق ع   ي لفة  خلال اللاع  ج اقف اللع ال   ،  م

ام ف"   إنها إذ  اء  اس م أج جة في الق ة دح ة ت  وهي الأرض  على  ال   . )٢("اللاع  س

ع  اللاع   أن ه  وال   ال هارة   به ف  ال  ه  ال عامل  ي ة  مع  و عة   ب  ال   س

ة   في  وال  ال  ل  ع   ي   و  ال اولة  زم ة  ل م  أو  ال ق اه  ال مى  ات ض   ال  لغ

ه ه  ونهاء  ال ة  ه ل ل  ،  الع ه  و وك  ه وف  م اراة   ل ةو   ،  ال ا  ن ث  للارت   وال   ال

لة دة  وال ج اد   ماب  ال ني  الأع هار   ال ة  في  وال م  ة  ل ح   الق ور   م  أص ام   ال   الاه

اص اقة  ع ة   الل ن ا  ولا   ال ة  س ة  الق عة   ال جل  ال ي  لل رات   إح  تع   وال ة   الق ن   ال

 
ان خ  )١( ي،  ر ة،  علي ت ر الق ات ت ثائ : ن اد  (دار ال وال غ   . ٣٧)ص ٢٠٠٢،، 
م اسع لازم علي    )٢( ة الق ي  قاء ناش ش لان هارة  ة وال ن رات ال ع الق ارة ل ات م ي م ، ت

) ع اق  ة)  ١٦-١٥في الع ة  (  : س ل رة  اد ،  رسالة ماج غ م غ ة ، جامعة  اض ة ال   )٢٠٠٤ال
 .  ٣٠ص
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اصة ة ال اذ ارتأ    ال ا ت اه ي ، وم ه ق ال م ال وال ع  ض ا ال اء ه لاث

ف عل ع ال اح  جلالعلاقة ب    ىال عة لل ال ة  ة ال م ل   الق الق ة  جة  ح هارة ال

اضة  م ال ة وعل ن ة ال عة في ق ال ا حلة ال اء . –لاب ال   جامعة سام

لة ال : ٢-١   م

ة  ان ل ل  ع ص ب   ال   الى  ال ل ال   في  ال اضي  ال ل   ال ع  دراسة  ي   ج

ان  ي  ال عل  ال فع  ت از  م   ب اء  الان ة   ان   س ن ها  مهارة  او  ب فة  ،  وغ  م  ومع

ا ان   تل  ارت ها  مع  ال م  ف   ،  ع عل ل   ان  ال ة   ل اتها   مهارة  او  ل ل ة  م ن لف   ال   وت

ة ات   تل  اه ل عا  ال ا  ت ه ع ة  ففي  ،  ل م  ة  ل ان   فان  الق ة  لل ن ا   اسهاما  ال اش   م

اء عة خلال وم ،  خاصة او عامة ان  س ا اح  م ات  ال اض ة لل ل ادة الع م ة ل   في  الق

ة  ق ة  ال ن م  ال اضة  وعل ة  –  ال ة  ل اء  جامعة  –  ال ا  نه  سام ها  ال   لاح   ،  ف

اك جة  مهارة   اداء  في  ضعف  ه ح ي  ال هارات   م  تع   ال ة  ال ة  الاساس ه ة  في  وال  وال  الل

وره اح  دفع ب اؤل ال   :  الاتي ع ال

اك  هل  -  ة   علاقة  ه ة  ب  مع ة  الق عة  ال جل  ال جة  ومهارة  لل ح م  ة  ال  ل  الق

ة ق لاب  ة ال ن م ال اضة وعل اء جامعة –  ال   ؟  سام

ف ال :   ٣- ١   ه

ف  -  ع ة  الق   ب   العلاقة  على  ال عة  ال جة  هارة  لل ح ة  ال م   ل  لاب   ل  الق

حلة عة ال ا ةفي ق  ال ة ال ن م ال اضة وعل اء جامعة  -   ال   .  سام

الات  ٤ - ١     ال م

ال ١- ٤- ١ ماني ال   :  ال

ة م ة ال ة ٢٠١٧\١٢\٢٠  م للف   .  ٢٠١٨\ ٣\١٠ لغا

ال ٢- ٤- ١ اني ال   :  ال

اء ناد ملع   اضي سام م .  ال ة الق ف    ال

ال ٣- ٤- ١   :  ال  ال

حلة لاب  عة ال ا ة ال ة ل ة ق ال ة ال ن م ال اضة وعل اء جامعة في ال   .  سام
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قة : - ٢ ا راسات ال ة وال راسات ال  ال

ة   ١- ٢ راسات ال   ال

عة : ١- ١- ٢ ال ة  ة ال   الق

ة  للألعاب         ن رة ال ه الق ة ه ر على أه ال عل ال ن في م ف ال ة ي اض   ال

عها صفها إح  إنّ   إذ "    ج اً ب د دوراً مه عة ت ال ة  ة ال نات    الق ة ل رات الأساس الق

و والقف ل الع ة م اض ة ال ي ت الأن ني ال اد ال جة  للأعلى  الإع ح ة   وال وال 

م " ها    تع إذ  ,    )١(   الق ل ي ي ة ال ل ة الع اص الق ي  الأداءإح ع ر    الف اً لل م ن ة الق

ة  ل ال ات  اج ال ه  ه ف  وت م  واله فاع  ال ي  حال وفي  لفة  ال اللع  خ  في  اصل  ال

ع وق  ة وأس ى ق   . )٢(أق

عة :  ١- ١- ١- ٢ ال ة  ة ال م الق   مفه

ن  ال ى  ة    أع للق فات  ع ال م  ي  الع اضي  ال ر  ال ال  م ة  في  ال

عة ،    ال أح  ي  ) فها  ع أنها  ١٩٩٩إذ  في "  )  ي  والع لي  الع هاز  ال رة  مق

  " م  لي  ع اض  عة آن أعلى س ة  مقاومات خارج أو  على مقاومة  غل  فها    )  ٣(ال ع و

ال( ال ام ع  لة  ١٩٩٩،    ع لفة في ع غل على مقاومات م ال د في  الف ة  فا  " أنها   (

ة اي تفعة " ت ة م عة ح ة وس   .)٤( عال

ف (أمّا    هاز   )١٩٨٤،    م عا ي وال هاز الع رة ال ارة ع مق أنها "  فها  فع

لي في عة  الع غل على مقاومات  ة "آال اض عال   . )٥(ن

 
ة وال  ،عادل ع ال   )١( ـ امل في ال ائ وال ر ال اب لل( :    ال عة م ال ة   م  ، القاه

  .  ٩٨) ص١٩٩٩، 
اضيعام فاخ شغاتي ,    ،ح علي العلي    )٢( ر ال ائ واسال ال ات  ات : (م   ١,     اس

ر , اد ، ال  . ١٩٠ص   )٢٠١٠  غ
اضيي أح ،   )٣( ر ال ات ال ي ، أس ون ة ، : (دار الف الع   .  ١١٥) ص١٩٩٩ القاه
ال   )٤( ال ع  ام  اضي ،    ع ال ر  ات    - ال قات  –ن عارف  ت ال (دار   :  ،    ، رة  )  ١٩٩٩الاس

  ١٢٨ص
ف    )٥( عا ع الله  ،  م  سع  ة    ،م  ن ال اقة  ها    –الل اص ها    –ع الأصلاح    اسها  –ت (دار   :

اعة وال ،  ة ، لل د ع   . ١١٨) ص١٩٨٤  ال
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  ) فها  ع أعلى  )    Stichler,1972و الى  ة  ال غ  ل لل ة  ل عة ع م رة  ق  " أنها 

دد م "    . )١(ت

  

م ٢- ١- ١- ٢ ة الق ة  عة في ل ال ة  ة ال ة الق   :  أه

ة م           ه الل ه ه ل ا ت م ل ة الق ة  اً في ل ارزاً ومه عة دوراً  ال ة  ة ال تلع الق

ه   ه لاك  آم اللاع  على  ال   اللع  حالات  م  في   معاً  عة  وال ة  الق ام  آس

رة اح  الق ال م  اراة  ال داخل  ة  ل ال ات  اج ال ف  ل ج  و  ة  ة  ال م اله  

ة   فا قال,  وال لفة والان اولات ال اء ال اوغة وج ة وال ال عة  جة ال ح ل ال ان    م م م

ع ما  أس   .  إلى آخ 

ح أنّ  ام   و ة م الإن اك درجة عال ن ه م أن ت ة الق ة  ات ل ل ف م ة ت ل ع

ة ج ن اقة ال نات الل اص وم اف ب ع ق  وال ل إلى ت ص عة لل ة وال ا الق عها ولاس

  ، العلا  (أب  ه  أك ما  ا  وه  ، ب  ل ال ف  "٢٠٠٣اله أنه  م  ت   )  ب  ل ال الأداء  ف  ل

ة   الق اف في دمج صفة  ة م ال اك درجة عال ن ه ل أن ت ي عة فإنه  ة وال ات الق ل م

ال  ة  الق ت  ت ا  واح  ن  م في  عة  ة وال ق ات  ح ل  ت ي  ال ة  الأن عة  ال ة 

ة " ل ال ع ور و ال ل الع عة في آن واح م   . )٢( وس

اب  م ت على اللاع   )  " أنّ   ١٩٩٩،    و ( زه قاس ال ة الق ة  عة ل

ع   س ع  ا ذات  ها  وأك عة  وال ة  ي الع ات  ال ام  ل ,  ال لل لي  ج ال اللع  ل  و

اهها عة تغ أت ة وس لاً  على ال م ف فاع واله ه في ال يل اللاع لأماك ة ت انها و وم

قه غ ت ال  ل  ق ال ال اراة وه  ع  ال وق )  ٦٠(   ال ة الاش اراة ف ق م ة ل ال قة  د

الات الى ( ع ال د  م خـلال )  ٨٠ت في  ه ل م ل م اللاع ب ــ ـ ي ت قة وال د

ها ــة و ن رات ال ــفات والقــ ـ ال عة "  ت ال ة  ة ال ــ ر  إنّ .    )٣(   القـ ة    ت ة ال الق

ة الإ  عة ي في ف رة ال ه الق ر ه ف ت ه ة ، و ة ال ات م ال اف اص وال اد ال ع
 

(1)  Stichler , G . Lecto dick , Des sport untessichs , Uoiks and Wissen , Berlin , 
1972 , p 283  .   

ان    )٢( رض ي  ال ن  واح  اح  العلا  ة  ،  اب  ن ال اقة  الل ا  ج ل (  ف  :، ي  الع الف  ،    دار  ة  القاه
    ٨٥) ص  ٢٠٠٣

اب  )٣( ون ،  زه قاس ال م ، واخ اعة وال ، ة الق صل ،  : (دار ال لل  . ٦٧) ص١٩٩٩ ال
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م الق ة  اد   الى    في  هارة    إع ال ت  الى  ل  لع  ال داخل  ديها  ي ي  ال ات  اج لل اللاع 

اصة   ال ة  ن ال ات  ل ال ل  وت اف  ال اجهة  م في  اللع  ات  ل م ف  ت والى  عام  ل 

لاً  ة ف ا الل اراة . ع ال ي ال ة خلال ش ة وال ة الف ة على القابل   ف

م : ٢- ١- ٢ ة الق جة  ح   ال

ك    ال  " ي  تع و   , م   الق ة  ة  ل في  ة  هارات الأساس ال جة إح  ح ال تع مهارة 

ل إلى   ص لة لل س م  م وال بها , وت اء م الق ام أج اس م اللاع  ق ة ودفعها  ال

 " اف افعي الف ال اق م م ن زملاؤه م ما  ها اللاع ع غ ة ي ة مع   . )١(غا

م  ك   ق ال اجل  م  اللاع  ه  م  ق ال  د  الف د  ه لل مه  ر  م جة  ح ال أن  ا 

ه   ة إل اس ل ال ان ال ملائه اللاع لأخ ال صة ل اغات وتاحة الف ة وخل الف ال

ه  ا ما أشار إل اف , وه اغات الف ال غلال ف جة   )Louis  Jean، 1992 (واس ح ان " ال

م غ ن للاع أمامهت ما لا ا ع ب   ال ما ي ج ل أو ع م ة إلى ال صة ل ال ف

احة ة في م ال م  ق ما ي ال ة أو ع غ عاده ع ال ه لإ افع إل ة م   .)٢( " خال

ع اح ,  و      ال اع ان مهارة    )٢٠٠٧(ع ة لأنها ت جة تع " مهارة مه ح ال

از   لا  على اج ة ف ق اولة ال ه أو ال ة لل ه لع أو ال ة داخل ال ال ك  ال و ال

لع  ل داخل ال غل أماك أف ملاء ل ص لل     . )٣( ع إتاحة الف

فها   حان ,  وع د ف ة على الأرض    )٢٠١١(م جة ال م في دح اء الق ام أج أنها " ف اس

ة اللاع "   .)٤( وهي ت س

 
ون ؛  )(١ ام صاب ؛ وآخ مقاس ل ة الق قاته في  عل وت عل وال اد ،     ١,  أس ال غ امعة ,  عة ال : (م

  .   ١٤٥)ص٢٠٠٥
 .Bass –Jossey  ,passion meditation amphora –foot  –Decays Louis (1992):  Jean )٢(

     San Francisco.p 44    

اء    )٣( ب ؛  أح  ع  ال (ع ار  م لأع الق ة  ارس  ال ي  ار لاع ارات لاخ اخ ة  ة في  ١٢  –  ١١حق ) س
ة ت : ( ي رةم راه غ م وحة د ة ، ,  أ اض ة ال ة ال صل ، ل   .  ٢١)ص٢٠٠٧جامعة ال

حان    )(٤ د ف غلقة  ؛  م الات ال ي ال ة لاع هارات الأساس ع ال ة دراسة مقارنة ل ة لأن ارج لاع ال وال
)  : م  الق ة  الأولى  رجة  رةال م غ  ماج  ة  رسالة  اض ال ة  ال ة  ل  ,    ،  , الى  د )  ٢٠١١جامعة 

  ٢٨ص
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ة وهي اصفات مه جة على أرع م ح ت ال   :) ١( وت

ة .  -  ة الق   ال

اع .  -  ة على ال   القابل

اه . -  ة على تغ الات   القابل

عة .  -  ة على تغ ال     القابل

ة الأداء إلى وتق مهارة ال    جة م ح   : ٢ح

م .    -  اخلي م الق ء ال ال جة  ح   ال

م .  -  ارجي م الق ء ال ال جة  ح   ال

م .                           -  جه الق جة ب ح   ال

م .  -  مة الق ق جة  ح   ال

  

  

  

  

  

  

  

 
ي ؛    )١( ال ل  م خ هار  ال از  ة  الإن ارة الانفعال ي والاس ف ال ت  ة وال ف ال لاقة  ال علاقة 

اسي ي خ ة    لاع م : (ك رةالق ة    رسالة ماج غ م اض ة ال ة ال ل صل ,    ،,  )  ٢٠١١جامعة ال
  . ٣٤ص

٢)(    , أس خ  م  ؛  اب  ال قاس  مزه  الق ،:    ٢،   ة  وال  اعة  لل ال  ،   (دار  ل    ال
  ص . ١٤٣) ١٩٩٩
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قة :  ٢- ٢ ا راسات ال   ال
ار  (ها دراسةدراسة  ١- ٢- ٢  : )١() ٢٠١١اح ،  سالار و

ة"  ة  ن اه ة أوجه ع م ة الق ل ها الع قة وعلاق ات ب ة و  قال(  ال س   ال

لة ي ل) وال م ة لاع  "الق

راسة  ف ال فه ع ة  اوجهه  ع   على   ال ة   الق ل ها  و  الع قة  علاق ات   ب  ل  ال

ي م  ة  لاع اب   الق فو   ال ع ة  على  ال ة  ن اه ة  أوجه  ع   م ة  الق ل قة  الع ات   ب  ال

ي   ل م  ة   لاع اب   الق صفي    ،  ال ال هج  ال اح  ال م  ، واس ه  عة  و ه  لائ ل

ة ال م ( ن ع ي ،٣٠وت ون ال اب في ناد س ة ال اح   ) لاع م ف م ال واس

ابي  س ال ة (ال ائ سائل الاح ار  –ال اف ال مان   –الان د س ع ا ال   –معامل الارت

ا ال  اء) –معامل الارت ة :   معامل الال اجات الات الاس اح  ج ال  واس

ه  ل  ــــ ة  اوجه  ع   ب  علاقة  ت ات   ودقة  الق ي  ل  ال م  ة  لاع ة  الق اب   لف  ل  ال

وان ناد ي  س  . ال

اك ـــ ا ه ة ب مع  غ  ارت ارة الق ة الانف ات  وق  . ال

اك ـــ ا ه ة ب مع  غ  ارت ة الق عة ال لات  لل ات  دقة و ال لع  . ال

اك ـــ ا ه لات  مع  غ  ارت جل لع ات  دقة و ال  . ال

  

  

  

  

  

  

  

  
 

ار سالار  )(١ ة   هاو س ة وال ات (الق قة ال ها ب ة وعلاق ل ه الع ع اوجه الق ة  اه ة م اح : ن
ع ,   ا ل ال ع , ال ا د ال ة , الع اض م ال لة عل اب (م ة ال م لف ة الق ي  لة ) ل لاع   ) .  ٢٠١١وال
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ة : - ٣ ان اءاته ال هج ال واج  م

هج ال :  ١- ٣   م

ه .        عة  ه و لائ صفي ل هج ال اح ال م ال   اس

ه :  ٢- ٣ ع ال وع   م

م         وعل ة  ن ال ة  ال ق  في  عة  ا ال ة  راس ال ة  ال لاب  م  ال  ع  م ل  اش

اضة   ة    –ال ة ال ة (  –ل راس ة ال اء لل ده ( ٢٠١٨-٢٠١٧جامعة سام الغ ع )  ٢٣) ال

لغ ( ال ،   ة ف ئ ال ال  ة  عاد ( ١٤اما ع ع اس ال  ة  ٦)  اء ال لاب لاج  (

و( لاعي  (٣الاس ة  الع ة  ن ان  ل  و  ، وام  ال في  م  مل غ  لاب  م  ٪٦٠)   (

ول ( ا م في ال لي ، و ع ال   ) : ١ال

ول (   )١ال

ه  ع ال وع   م

لي  ع ال ئ   ال ة ال ال ي   ة ع ع ة (%)  ال ة الع   ن

ة  لا ة الاس م   ال   ٪ ٦٠  غ مل

  لاب  ٣  لاب  ٦  ال  ١٤  ال  ٢٣

  

ة ال :  ٣- ٣ ان ع   ت

افات        والان ة  اب ال الأوسا  اج  اس ت  ال  ة  ع ان  ت م  أك  ال اجل  م 

ف)   ن وف و س ل ارة ومعامل (ك ات (العال غ ول ( ل لة) ، ال ل وال   ) :٢وال

ول (   )٢ال

ة ال  ان ع ائي ل صف الاح   ال
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ات غ اس   ال ة ال   سَ   وح

  

معامل    ع

وف  ل   ك

Sig 

ه  الع   ١.٠٢  ٠.٣٠٤  ١.٨٤  ٢٧٤  ال

ل   ٠.٧٣  ٠.٦٤  ٦.٩  ١٧٥.٦  س   ال

لة   ٠.٧٦  ٠.٤٩  ٦.٢  ٧٣.٩  كغ   ال

ول (م          ة ( ٢ال ات sig) ت ان  غ ل م م ف ل ن وف وس ل عامل  ) ل

ل    –(الع   الي (   –ال لة) بلغ على ال عها اك م  0.76  - 0.73  -1.02ال ) وهي ج

لالة ( ل  ٠.٠٥م ال ات (الع وال غ ل م م ة ال في  ان ع ا دل على ت ) م

لة) .   وال

مات :الادوات ووس ٤- ٣ عل ع ال   ائل ج

  الادوات :  ١- ٤- ٣

د ( - ة ع ن م قان ات ق   .  )٥ك

د ( - اخ ع   . )١٦ش

ة -   .  صاف

ق  -   . ساعة ت

اس -   .  ش 

وني - ان ال     . م

مات :   ٢- ٤- ٣ عل ع ال   وسائل ج

اس  - ارات وال   الاخ
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ان  -   الاس

ة  - ة والاج ادر الع   ال

ن  - ة الان   ش

ة  - قابلات ال   ال

ات ال : ٥- ٣ غ ارات م   اخ

عة ١- ٥- ٣ ال ة  ة ال ار الق جل اخ   :  لل

افة في   -  ى م ث للأمام أق ار ( ال   .)١( ثا )  ٢٠اس اخ

ار : - ف م الاخ جل . - اله لات ال عة لع ال ة  ة ال   اس الق

ود  :الأدوات  - اً  - 30–20ارض ملع في ح ق ،  م اس .  ، ساعة ت   ش 

اء   - وصف الأداء : - اح وت إج ل ال لة م ق رة مف ار  دات الاخ ح مف ع ش

( م   ل ج وه ار  ات واداء الاخ فاد الإصا ار ل اس للاخ اء ال وال الإح

افة في (  اس ال ث على خ م و املاً ) ال ي ال  مع    ) ثا   20وضع ث

م   م وع الق ا  ات ماع ث ال اء  أث ء م ال للأرض في  م ل أ ج ة ع ملاح

افة  ل اك م عة ل ة وال ة للق رة م ى ق ل أق م مع ب س وج ع ال ال ال

.  

ق :  - جل - ال لات ال عة لع ال ة  ة ال ش للق عة م ق افة ال  . ال

  

  

  

 
ي اح ،  )١( اس ناجي ،  ارات وال اد ، الاخ غ اد  غ عة جامعة   .  28٨) ص 1984: (م
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جة : ٢- ٥- ٣ ح ار ال   اخ
ار - ة ب (  - : اس الاخ جة ال ل شاخ وآخ ( ١٠دح افة ب  اخ ال م)  ١.٥) ش

اً و اً  ذها ا   . )١( أ

ار : - ض م الاخ جة .   - الغ ح رة على ال   اس الق

- : مة  ال ،    - الادوات  ق  ت ، ساعة  م  ق ، ش   ١٠ة  الارتفاع  ة  اس م اخ  ش

 اس .  

- : لع  الا  - ال قة  م ي  ب  ت افة  ال ن  ت   (  ) ل  ال في  ضح  م ا  ار  خ

 م ) .  ١.٥شاخ واخ ( 

م    - وضع الاداء : - ق ء  ى أشارة ال ع ما  ة ع ا ال ة خلف خ  قف اللاع ومعه ال

اه   الات و ا  ه ل أو  ال  أو  ى  ال م  الق ام  أس ه  و اخ  ال ب  ة  ال ال 

ل ( ضح في ال   ).١ال

اولات : - د ال اولة اخ أذا ما وقع    - ع اء م ة فق و أع اولة واح ى للاع م تع

اخ .  از شاخ معاً او اسقا اح ال اج ل اللاع  د م ق ا غ مق  خ

ب  - م لاق ل ال اً و ا ا" وا م ذها اس  ال ة .  ١/١٠٠ال ان   م ال

  

  

  

ل (   )١ش

ة ب (  ال جة  ح اخ ١٠ال   ) ش

  

 
اب   )١( ق ال اصة لف ة العامة وال ن اقة ال اص الل ع ع ارة ل ات م ي م ار سع الله ؛ ت ات ج ف

م اد،  رسالة ماج( : ة الق غ ة ، جامعة  اض ة ال ة ال ل رة،   . ٩٥) ص١٩٩٨غ م
 

          

 نهاية

 بداية

 لاعب × كرة
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ارات : ٦- ٣ ة للاخ عاملات العل   ال

ار : ١- ٦- ٣ ق الاخ   ص

ض          ارات م خلال ع اه للاخ ق ال ل على ال انة ت    ت ال ارة اس اس

م ة الق جة  ح ارات ال جل واخ عة لل ال ة  ة ال ارات الق عة م اخ د على    م م    ع

اء ادة ال ار الان  ال ار الاخ ل ( لاخ ل ( )١، ال   . )٢و ال

ار :  ٢- ٦- ٣ ات الاخ   ث

واع          ار  الاخ ع   ات  ال معامل  على  ل  ال م  ت  ة  ع على  ار  الاخ ادة 

ة (  ار اذ بلغ  ا ب الاخ اد معامل الارت ة وا ئ ة ال ال عامل  sigخارج ع ) ل

الي ( ال جة) على  ح عة و ال ال ة  ال ة  ار (الق ا ال لاخ )  ٠٬٠٢٥  - ٠٬٠١١الارت

) لالة  ال م  م  اصغ  ب ٠٬٠٥وهي  ا  ارت د  وج على  دل  ا  م ار  )  الاخ ائج  ن  

ا اته   . وث

ة : ٧- ٣ لا ة الاس   ال

ة         ف على ص ق لها ولأجل ال أك م سلامة ع ة والادوات وال ة الأجه اد وته ض اع لغ

اسات   ارات ودقة ال فة    والاخ ع اح ول ض ال ي ق تع قات ال ع ال وتلافي ال اصة  ال

ال م  اءزم  لاال ج ا  لا  ة  ةال ئ ة    ,  ل ال اح  ال ةاج  لا اعة(  الاس ال )  ١٢في 

ا م  في  ه اف  ي ع ال وخارج    ٢٠١٧/ ١٢  /١١  الاث ال ة م الاع م م على ع

ة ة الع ت ال ه ة وا ئ   : ال

اده   -  ع رة ال واس اءمق ارات.  لا ج   الاخ

ل  -  ق ل غ ق ال فة ال ار. مع   اخ

مة. -  ة والادوات ال ة الاجه   صلاح

. ءفا -  اع ل ال   ة ف الع
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ة :  ٨- ٣ ئ ة ال   ال

م          ي اف  الاث في  اعة(   ١٨/١٢/٢٠١٧  ال ال ا  ) ١٢وفي  ه    ه ت اح  ال اج 

ال  ة  ة على ع ئ جة    ال ح ار (ال ) واخ جل عة لل ال ة  ال ة  ار (الق اخ لة  وال

ل  ة ال وف الع ر ع اضي و اء ال اد سام ف ل لع ال م) وعلى ال ة الق

ل ( اع ، ال   ) .٣ال

ة :  ٩- ٣ ائ سائل الاج   ال

اح ال       م ال ة( سائلأس ائ غ SPSSالاح اج ال ة) لاس ة الأت ائ   : ات الاح

ابي.  - س ال  ال

اف - . الان ار  ال

ف. - ن وف وس مل  معامل 

ن) . - س ا ال (ب   معامل الارت
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ائج :  - ٤ ة ال اق ل وم ل ض وت   ع

ار    ١- ٤ واخ جل  لل عة  ال ة  ال ة  الق ار  لاخ ة  ائ الاح عال  ال ل  ل وت ض  ع

ة  جة  ح م : ال   الق

ول (   )٣ال

ة ( ا ال و ة معامل الارت ار و افات ال ة والان اب ) ودلالة  Sigالاوسا ال

راسة ارات ق ال ة للاخ ع   ال

عة   ال ة  ال ة  الق

جل    لل

جة  ح ا   ال الارت معامل 

  ال

ة  

)Sig (  

ة  ع   ال

 (   مع  * 0.033 0.66  ع  س (ثا)  ع  س (م

44.4 3.8 16.34 0.59 

أ  ة خ   .  0.05* مع ع ن

ول (         لات  ٣ي م ال عة لع ال ة  ة ال ار الق ابي لاخ س ال ة ال ) ان 

 ) بلغ  جل  (44.4ال ار  م اف  ان و ار  3.8)  لاخ ابي  ال س  ال بلغ  ح  في   ،  (

جة ( ح ار (16.34ال اف م ان ا فق بلغ (0.59) و ة معامل الارت )  0.66) ، اما 

ة ( أ (0.033) لها هي (Sigو ة ال د علاقة 0.05) وهي اصغ م ن ا دل على وج ) م

م .         ة الق جة  ح ار مهارة ال جل واخ عة لل ال ة  ة ال ار الق ة ب اخ   مع

ائج :   ٢- ٤ ة ال اق   م

ال        جل ومهارة  عة لل ال ة  ال ة  الق ب  د العلاقة  اح وج و ال م  ع الق ة  جة  ح

رة خاصة ،   جة  ح رة عامة ومهارة ال م  ة الق ة  عة في ل ال ة  ة ال ة الق الى اه

ة   عة (الق الاضافة الى ع ال ة  ل ع الق ي ت هارات ال جة تع م ال ح اذ مهارة ال

ه   م ح ت الق ة  ورة للاع  ات ال ل عة) فهي تع م ال اوغة  ال في حالات ال
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اما ع  ها أس ة وأك ال الق عة أه أش ال ة   ة  ال ل  فالق ع  والق  ل لاق ال والان

م ،   الق ة  ه (صالح راضي  لاع  ا ما أك م في  "    انه)   ١()  ١٩٩٠وه الق ة  ر  ح م ي

اه آت ن  اصة  ت ة ال ل ع الع ام ة ال ها في    ت عة لأه ة ال ة الق عة أ ت ال

ل م (قاس ح " واضاف  ل ،    اللع ر ج ل  "أن    )٢( )١٩٨٨وم ق  ال ال

اصة "  إذ  ة ال ن اقة ال ر الل ة ت ة لقابل ا  ن ل الل ة ، لا  ف ة الف اح ة ع ال ن قة ال

ن ضعفاً  ه ق  ي س ا " ان ضعف الأداء الف ها    ك عة وغ ة وال الق ة  ن فات ال إح ال

" )٣( .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
ها  صالح راضي أم ؛ ت  )١( فلى وعلاق اف ال لات الأ ارة لع ة الانف ة في ت الق ر أث أسال ت

ة ، جامعة   اض ة ال ة ال ل رة ،  راه غ م وحة د افة : (أ ع م ة لأ ل ال ع ور ه ال قة ال ب
اد ،   .  ٣١ص ) ٢٠٠٠غ

ل ؛    )٢( ر ج قهاقاس ح ح و م ق ت ة و ن اقة ال عة وزارة   الل عل العالي ، م عة ال : (م
عل العالي ،     .  ٤٤) ص١٩٨٨ال

ال : ا  )٣( ار م ال جال  قاس ح ح و ن ة لل ات الع ر الفعال ة في ت ان ة وال لأس ال
اء ة لل ا صل ،  : (دار ال  وال اعة وال ، ال   .  ٤٠٢، ص )١٩٨٧لل
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اج - ٥ ات : اتالاس ص   وال

اج : ١- ٥   الاس

اج الاتي :  اح الى الاس صل ال ة ت ال راسة ال   م خلال ال

ة    -  جة للق ح ال ومهارة  عامة  رة  م  الق ة  للاع  ة  ة  اه جل  لل عة  ال ة  ال

ة .  ه تل الاه ا ت ه ة ب د العلاقة الق   رة خاصة ف خلال وج

ات :  ٢- ٥ ص   ال

ي    -  ة ال هارة وال ة وال ن ار ال م ال ة الق ة  ة في ل ر ة وال عل امج ال ت ال

جل .ت عة لل ال ة  ة ال ها الق م وم ة الق اصة  ة ال ن فات ال   م ال

فة    -  ومع م  الق ة  ة  ل ة ومهارات اخ في  ن ب ل صفات  ر ح ت اء دراسات اخ  اج

ا . ه عة العلاقة ب ة و   اه

ة اخ .  -  لفة والعاب راض ات م ابهة وعلى ع اء دراسات اخ م   اج
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ة :  ة والاج ادر الع   ال

١-   ، علي  لازم  ش اسع  هارة  وال ة  ن ال رات  الق ع  ل ارة  م ات  م ي  ت

ار (  أع اق  م في الع الق ة  ي  قاء ناش ة ١٦  –  ١٥لان : (رسالة ماج غ    ) س

اد ،  غ ة ، جامعة  اض ة ال ة ال ل رة   .  )٢٠٠٤م

ات  أس ، أح  ي -٢ ر  ون اضي ال ي الف دار: ( ال ة ، الع  ، القاه

  .  ١١٥ص ) ١٩٩٩

العلي   -٣ علي  ,    ،ح  شغاتي  فاخ  ر عام  ال واسال  ائ  ات  ات اس

اضي ر , ١,   ال اد ، : (م ال  .)٢٠١٠ غ

خ   -٤ ان  ي،    ر ت ة،    علي  الق ر  ت ات  ثائ:    ن وال ال  اد    (دار  غ  ،

،٢٠٠٢(  . 

اب   -٥ ون ،  زه قاس ال م   ،  واخ اعة وال ،  ة الق صل ،  : (دار ال لل  ال

١٩٩٩( . 

اب  -٦ ال قاس  ,    ؛   زه  أس خ  م م  الق اعة  :    ٢،   ة  لل ال  (دار 

ل ، وال ،  .  )١٩٩٩ ال

ر   ،  ال  ع   عادل -٧ ائ   ال امل  ال ة  في  وال ـ عة: (  وال  ال  م   م

اب  ة ، لل ال  .) ١٩٩٩  ، القاه

ع  -٨ ال ار (  ع م لأع ة الق ارس  ي ال ار لاع ارات لاخ ة اخ اء حق   ١١أح ؛ ب

ة ت : (١٢  – ي ة في م رة) س راه غ م وحة د ة ،    أ اض ة ال ة ال ل  ,

صل ،   . )٢٠٠٧جامعة ال

ام -٩ ال   ع   ع ر   ،  ال اضي   ال ات   - ال قات   –  ن (  ت عارف  دار:   ،  ال

رة  .  )١٩٩٩ ، الاس

ة   -١٠ ن ال اقة  الل اص  ع ع  ل ارة  م ات  م ي  ت ؛  ار سع الله  ج ات  ف

م الق ة  اب  ال ق  لف اصة  ة  (  :  العامة وال ة ال ل رة،  رسالة ماج غ م

اد،  غ ة ، جامعة  اض  . )١٩٩٨ال



٢٦ 
 

ام صاب   -١١ ون  ؛قاس ل م أس ؛ وآخ ة الق قاته في  عل وت عل وال    ١,  ال

امعة ,:  عة ال اد ، (م  . )٢٠٠٥ غ

ارات   ،  اح   ي  ،  ناجي    -  -١٢ اس  الاخ عة: (  وال اد   جامعة   م  غ

اد  ي  ن  واح   اح   العلا  اب)    ١٩٨٤،  غ ان  ال ا   ،  رض ج ل اقة   ف ة  الل ن :    ال

ي الف دار( ة ، الع  ) . ٢٠٠٣ ، القاه

ي   -١٣ ال خ ة    ؛م  الانفعال ارة  والاس ي  ف ال ت  وال ة  ف ال لاقة  ال علاقة 

اسي ي خ هار ل لاع از ال م     الإن ة الق رة (  :ك   رسالة ماج غ م

ة ,  اض ة ال ة ال صل ,  ،ل  .  )٢٠١١جامعة ال

ف   -١٤ ة    ،م سع ع الله  ،  م عا ن اقة ال ها    –الل اص ها    –ع   –ت

اعة وال ، اسها ة ، : (دار الأصلاح لل د ع  . )١٩٨٤ ال

حان -١٥ ف د  ة  ؛    م الأساس هارات  ال ع  ل مقارنة  الات  لا دراسة  ال ي  ع

)  : م  الق ة  الأولى  رجة  ال ة  لأن ة  ارج ال لاع  وال غلقة  غ  رسالة  ال ماج 

رة ة م اض ة ال ة ال ل الى , ،  ,   . ) ٢٠١١جامعة د

ار -١٦ ة :    اح   سالار  هاو ة  ن اه ه  اوجه  ع   م ة  الق ل ها  الع قة   وعلاق   ب

ات  ة (  ال ة  الق س لة  وال ي  ل )    وال م   ة لاع ة  الق اب   لف لة (  ال م   م   عل

ة اض د ,  ال ع الع ا ل ,  ال ع ال ا  . ) ٢٠١١,  ال

ة : ادر الاج   ال

17- Jean Louis , Decays – foot – passion meditation amphora, 

Jossey – Bass.      San Francisco , 1992 . 

18- Stichler , G . Lecto dick , Des sport untessichs , Uoiks and 

Wissen , Berlin , 1972 . 
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ل (   )١ال

ادة  فادة م آرائه ال ي ت الاس اء الل  ال

ل ان الع اص  م ي   الاخ   ت  الاس  اللق العل
م   ة وعل ن ة ال ال

اء اضة / جامعة سام  ال
ة  ائ ة  ر /  رس   ت ع   م ارق ضا  ١  د. 

م   ة وعل ن ة ال ال
اء اضة / جامعة سام  ال

ر / ساحة   ت
ان   وم

رس  د. م م    م
  ع 

1 

م   ة وعل ن ة ال ال
اء اضة / جامعة سام  ال

ة  ائ ة  ر /  رس    ت م
اع   م

 2  س علي م 

م   ة وعل ن ة ال ال
اء اضة / جامعة سام  ال

ي / ساحة   تعل ح
ان   وم

رس   م
اع   م

اف  ال ر ع ح
  شهاب

3 

م   ة وعل ن ة ال ال
اء اضة / جامعة سام   ال

ر /   ائ ت
ان   ساحة وم

رس   م
اع   م

   م سع ج 
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ل (   )٢ال

ي ل ت اء ح ان اراء ال راسة  اس ارات ق ال   الاخ

  

اء    جامعة سام

ة  ة ال اضةكل م ال ة وعل ن   ال

  

ارة انة م / اس    اس

  

ا مذ..................................... الاس   ال

وم اح   ي اء   ال وع   اج م    م س ال ها  (ه  وعلاق جل  لل عة  ال ة  ال ة  الق

اضة م ال ة وعل ن ة ال لاب ق ال م ل ة الق جة  ح   . ) هارة ال

ل    جى  تف اضي  ي ان ال ة في ال ان العل ا ل ارون ار  اخ الان   الاخ

جة) ح ارات ال جل ، واخ عة لل ة لل ة ال ارات (الق فقةال   م ب اخ ة وال ا   ش ا 

ا اس ونه م ار اخ ت   .   اضافة ا اخ

ي ...  ق   مع ال

  

  

اح    ال

  ه اح 
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ة  ش ارات ال   الاخ

  

ل (   )٣ال

اع  ل ال   ف الع

ن بلال    -١ ل ح اع عة /    /اس حلة را اضة /    قال م م ال ة وعل ن ة ال ة  ال ل
ة /  اء. ال  جامعة سام

ة /  -٢ ة ال ل اضة /  م ال ة وعل ن ة ال عة / ق ال حلة را ال م صام سع / 
اء.    جامعة سام

ة   -٣ ل  / اضة  ال م  وعل ة  ن ال ة  ال ق   / عة  را حلة  م ال   / علي  ع  هاش 
اء .  ة / جامعة سام  ال

هارة  فة او ال ار  ال لح   لح   الاخ   لا
ة  ة الق ال

جل  عة لل   ال
م معاً   الق ان  ال ة  ال ات ال ث ال

ة ١٥(  ) ثان
    

ي ال وم  اث ف  ه ق املاً م ال
ة ٢٠(  ) ثان

    

افة في  -  ى م ث للأمام أق      ثا  ٢٠ال
ار اخ          اضافة اخ

ة   جة  ح مهارة ال
م    الق

مى الى خ ( جة م خ ال ح ) ١٨ال
م ارد  دة و ال   ث الع

    

ة ب ( جة ال اخ ١٠دح ) ش
) ل شاخ واخ افة ب  م)  ١٬٥وال
م ا و ال ا ا وا   ذها

    

جة ب ( ع جة ال ح ) شاخ ١٥ال
افة ب شاخ واخ ( م)  ١٬٥وال

م   و ال

    

ار اخ          اضافة اخ


