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 هداء الإ                      

 إىٚ ّثٜ اىشحَح ّٗ٘س اىعاىَِٞ.. ّٗصح الأٍح .. إىٚ ٍِ تيغ اىشساىح ٗأدٙ الأٍاّح 

 سٞذّا ٍحَذ صيٚ الله عيٞٔ ٗسيٌ                     

 ٗىِ ٝع٘ض ٍنأّ احذ ذٝإىٚ اىزٛ ىِ ٝأذٜ ٍثئ ا                  

 أتٜ                                            

 أعز ٍا أٍيل فٜ اى٘ج٘د، إىٚ ٍِ سٖشخ عيٚ ذشتٞرٜ ٗماّد سش ٗج٘دٛ اىرٜ ٍَٖااىٚ 

 ٗقيد أُ أٗافٖٞا حقٖا اىحّْ٘ح حفظٖا الله ٗأطاه فٜ عَشٕا فعيد

 اهي                                        

 ٍِ عشد ٍعٌٖ ٗذقاسَْا أحيٚ الأٝاً ٗأٍشٕا إىٚ ٍِ ٌٕ أٍِ ٗأجَو ٍا فٜ ٕزٓ إىٚ

 ، إىٚ اىلاذٜ أمِ ىِٖ مو اى٘د ٗالاحرشاً اىذّٞا

 واخىاذي إخىاًي                                        

 مو أساذزذٜ فٜ ميٞح اىرشتٞح اىثذّٞح ٗعيً٘ اىشٝاضح تجاٍعح ساٍشاء إىٚ

 مو اصذقائٜ ٗسفاقٜ فٜ ٕزٓ اىحٞاج اىٚ

 مو ٍِ ْٝرَٜ إىٚ ٕزا اى٘طِ ّٖذٛ ىٌٖ ٕزا اىثحس ٗذنِ ىٌٖ مو احرشاً ٗذقذٝش إىٚ

 

  



 

 الشكز والرقديز                               

 ، ۷۳۲: اىثقشج( ٗلا ذْس٘ا اىفضو تْٞنٌ إُ الله تَا ذعَيُ٘ تصٞش : ) اىحَذ لله اىقائو 

ٗاىشنش لله ذثاسك ٗذعاىٚ عيٚ ٍا أسثغ عيْٞا ٍِ ّعٌ لا ذعذ ٗلا ذحصٚ ، ٗاىصلاج 

ثٔ ٍِٗ إرذٙ تٖذٝٔ إىٚ ًٝ٘ عيٚ اىَثع٘ز سحَح ىيعاىَِٞ ، ٗعيٚ آىٔ ٗصح ٗاىسلاً

 ذِٝ اى

 اً أُ ّرقذً تاىشنش ٗاىرقذٝش إىٚ عَادج ميٞح اىرشتٞح اىثذّٞح ٗعيً٘لاتذ فٜ ٕزا اىَق

اىشٝاضح فٜ جاٍعح ساٍشاء ٗاىَرَثيح تاىسٞذ اىعَٞذ الأسرار اىذمر٘س ٍحَذ صاىح 

 .اىزٛ غَشّا تعيَح ٗتأت٘ذٔ اىرٜ رىيد مو اىصعاب (خيٞو 

 ا اىعَوٍِٗ اى٘اجة عيْٞا أُ ّرقذً تخاىص اىشنش ٗاىرقذٝش إىٚ اىزٛ إخشاج ٕز

، ( حٞذس عثذ اىحافظ شٖاب )سرار  الا  أعظٌ ،تٖزٓ اىص٘سج ، ٗإُ ماُ أجشج عيٚ الله

 .عيٚ ٕزا اىثحس اىَششف

 ٗاعرشافا تاىجَٞو أقذً أسَٚ آٝاخ اىشنش ٗاىرقذٝش ىجَٞع أساذزذٜ فٜ ميٞح اىرشتٞح

 اىذمر٘س( اىثذّٞح ٗعيً٘ اىشٝاضٞح ٗأخص ٌٍْٖ الاسرار اىَساعذ اىذمر٘س طاسق ضاٝع

 (حٞذس عثذ اىحافظ)ٗاىَذسس ( ٗاىذمر٘س ىؤٛ ّاجٜ( عثذاىشحَِ اتشإٌٞ عثذاىنشٌٝ)

 (.ٍحَذ سعذ جثش)ٗاىَذسس اىَساعذ ( سٞف عيٜ)ٗاىَذسس ( عَش فاضو)ٗاىَذسس 

  



 الباب الأول

 _ التعرٌف بالبحث1

 . المقدمة وأهمٌة البحث  1_1

اللٌاقة البدنٌة لدى لاعبً كرة تعد القوة الانفجارٌة واحدة من أهم عناصر 

الٌد , وذلك لأن مهارات كرة الٌد تمتاز بالقوة والسرعة سواء الرجلٌن أو الذراعٌن 

, فعملٌة الارتقاء الى اعلى نقطة تتطلب قوة انفجارٌة كبٌرة فً الرجلٌن والتصوٌب 

ناك بقوة كبٌرة تتطلب قوة انفجارٌة فً الذراع الرامٌة , لذلك ٌمكن القول بأن ه

هو القوة الانفجارٌة للذراعٌن والرجلٌن  لٌة التصوٌب فً كرة الٌد عامل مهم فً فعا

, وان اهتمام الباحثٌن والعاملٌن فً المجال الرٌاضً ٌنصف فً اٌجاد أنسب 

الحلول للمشاكل الحركٌة من أجل الارتقاء بالمستوى الرٌاضً والاداء الفنً 

فجارٌة واحدة من القدرات البدنٌة الخاصة للمهارات الرٌاضٌة , وتعد القوة الان

للاعبً كرة الٌد كونها مزٌجاً من القوة والسرعة التً ٌبذلها اللاعب, فهً قدرة 

 الرٌاضً على اداء جهد بدنً ٌمتاز بالقوة العالٌة وبسرعة كبٌرة جداً.

إن القوة الانفجارٌة أثناء الاداء تتطلب من الرٌاضً مزج صفتً القوة والسرعة 

حظٌة , لذا فإن القوة الانفجارٌة هً أن ٌؤدي اللاعب بسرعة عالٌة وٌظهر الل

أقصى قوة ممكنة , ففً هذه الحالة تظهر القوة الانفجارٌة أثناء التصوٌب من القفز 

فً كرة الٌد
(1)

 . 

 المشكلة : 1-0

من اهم واخطر المهارات الاساسٌة فً كرة  من الثباتلا شك فً مهارة التصوٌب  مما

للاعب تعتمد اعتمادا  المهارىان ترسٌخ الاداء للٌد ومن اجل الارتقاء بها بشكل جٌد 

كبٌرا على الإعداد البدنً وتوفر عناصر اللٌاقة البدنٌة عند اداء اللعب للمهارات 

                                                           
( : العلاقة بٌن القوة الانفجارٌة للذراعٌن والرجلٌن وبعض المتغٌرات 2002العكٌدي , محمد خلٌل )  ((1

بحث منشور فً مجلة الرافدٌن , جامعة الموصل , المجلد الثالث الباٌوكٌنماتٌكٌة لدى لاعبً كرة الٌد , 
 والعشرون , العدد الخامس والأربعون .



فً جانب المتنوعة لذلك من خلال متابعة الباحثان لزملائهم لاحظ هناك ضعف 

 .التصوٌب بكرة الٌد

 

 : هدف البحث 1-3

 الثبات التعرف على العلاقة بٌن القوه الانفجارٌة والذراعٌن لمهارة   دقة التصوٌب من

 فً كرة الٌد .

 لفروض البحث :ا 1-4

ومهارة دقة  قوه الانفجارٌة للذراعٌن بٌن صفة ال وجود علاقة ارتباطٌة معنوٌة 

 التصوٌب فً كرة الٌد .

 مجلات البحث :  1-5

 لثالثةالبدنٌة علوم الرٌاضة مرحلة  ا طلاب كلٌة التربٌة  المجال البشري : 1-5-1

 المجال المكانً : ملعب متعدد الاغراض داخل جامعة سامراء 1-5-2

 

 0202\5\52-0219\12\1 المجال الزمانً : 1-5-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الباب الثانً

 ــ الاطار النظري والدراسات السابقة 0

 الاطار النظري 0-1

 القوة العضلٌة  0-1-1

القوة العضلٌة  احدى الصفات البدنٌة او مكونات اللٌاقة البدٌنة التً ٌجب ان ٌتمتع بها       

داء الكثٌر من الفعالٌات الٌومٌة  التً تتطلب قدرا الانسان سواء كان رٌاضً ام غٌر رٌاضً  لأ

ي رٌاضً تحقٌق مستوى نا من القوه العضلٌة لإنجازها , وفً المجال الرٌاضً لا ٌمكن لأمعٌ

عالً من الانجاز  مال لم تكن لدٌة قوة عضلٌة كافٌة لمساعدته على تحقٌق ذلك الانجاز ,  

وٌؤكد العدٌد من الخبراء والباحثٌن فً المجال الرٌاضً اهمٌة القوة العضلٌة للأداء الجٌد فً 

بقات الرٌاضٌة كلها و بدرجة متفاوتة من رٌاضة لأخرى , اي بمقدار مختلف و بتفاصٌل المسا

 مختلفة .

وٌوجد العدٌد من التعرٌفات للقوة العضلٌة ٌذكر الباحث اهمها بعد استبعاد المتشابهة منها ,       

نها اعلى قدرة من القوة ٌبذلها الجهاز العصبً العضلً لمجابهة اقصى أب (2)اذ عرفها هارة

 .مقاومة خارجٌة مضادة 

 القوة الانفجارٌة 0 -0-1

تعد القوة الانفجارٌة احدى عناصر الاعداد البدنً الخاص المهمة للاعب كرة الٌد , و        

ٌة . فلاعب كرة الٌد ٌجب ان الدفاعٌة ام الهجوم سواءذلك لأنه ٌحتاجها فً اغلب مواقف اللعب 

 . (3) ٌكون ممتاز فً بدء الانطلاق كما فً القفز و الرمً

كما وتعد أحدى المتطلبات الاساسٌة فً الاداء الانفجاري عند لاعبً كرة الٌد , واضح       

عند اداء مهارات التمرٌر والتهدٌف إذ ٌجب أن ٌتمتع لاعبً كرة الٌد بقوة انفجارٌة عالٌة 

 للذراعٌن لأداء هذه المهارة بشكل جٌد .

فقد عرفها منصور جمٌل بأنها : أقصى ظهرت تعرٌف كثٌرة لمصطلح القوة الانفجارٌة ,       

 . (4)قوة بأقصر زمن ولمدة واحدة فقط *

                                                           
 163(, ص 1995هارة: اصول التدرٌب الرٌاضً , )ترجمة( عبد علً نصٌف :)بغداد, (2)

(3) Saltin,Bengt.(1973)op.cit,p.145. 



وٌعرفها ناجً وبسطوٌسً بأنها : عبارة عن امكانٌة المجموعات العضلٌة فً تفجٌر أقصى قوة 

 . (5)فً أقل زمن ممكن 

جها فً بٌنما عرفها المندلاوي والشاطً بأنها : المقدرة فً اعطاء القوة بالسرعة القصوى ونتا

 .(6)فعالٌات القفز والوثب والرمً والاركاض السرٌعة والملاكمة والمصارعة وكرة القدم 

وٌعرفها الباحث بأنها : الحد الاقصى لتولٌد القوة وامكانٌة المجموعات العضلٌة فً اظهار 

 اقصى قوة ولمدة واحدة وبأقل زمن ممكن . 

 المهارات الاساسٌة :   1-3_0

لٌد نشاطاً رٌاضٌاً ٌعتمد على المهارات الاساسٌة كقاعدة هامة للتقدم , سواء تعد كرة ا        

كان ذلك على مستوى اللاعبون أو الفرٌق , وفً هذا الخصوص نقول أن نجاح الفرٌق ٌتوقف 

, وهذا ٌتطلب التدرٌب لساعات على التدرٌب المستمر واتقان اللاعبٌن المهارات الاساسٌة 

 لاخلاص والرغبة الحقٌقٌة . طوٌلة فً مناخ ٌحٌطه ا

أن الحدٌث عن المهارات الاساسٌة والقدرة على ادائها بسرعة واتقان أمر هام        

, ذلك لأن المهارات الاساسٌة لكرة الٌد تعد من العوامل الجوهرٌة لنجاح اللاعب 

ومن ثم الفرٌق , لذلك فأن القدرة على اتقانها ٌتوقف بشكل مباشر على رغبة 

لمنتظم مع التركٌز , ذلك لأن التدرٌبات اللاعب وتحمسه واقتناعه بالتدرٌب ا

المختلفة للمهارات تهتم بالتركٌز على تحسٌن اداء المهارات الاساسٌة وهنا تصبح 

 الرغبة والتركٌز من جانب اللاعب أمراً هاماً .

 

 تقسٌم المهرات الاساسٌة  1-4_0

 تقسم المهارات الاساسٌة الى : 

 ــ المهارات الهجومٌة

                                                                                                                                                                      
 .2( ص  2002بغداد , مطابع التعلٌم العالً , منصور جمٌل وآخرون : علم التدرٌب الرٌاضً : )  (4)

قٌس ناجً , بسطوٌسً أحمد : الاختبارات ومبادئ الاحصاء فً المجال الرٌاضً : ) بغداد , مطبعة التعلٌم  (5)

 .342( ص 1922العالً , 

ل , دار قاسم حسن المنلاوي , محمود عبد الله الشاطً : التدرٌب الرٌاضً والارقام القٌاسٌة : ) الموص (6)

 .25( ص 1922الكتب للطباعة والنشر , 



 ــ المهارات الدفاعٌة 

ومن خلال طبٌعة الاداء المهاري فً كرة الٌد , سوف نصف المهارات طبقاً لطبٌعة أدائها فً 

 وعلى النحو الآتً :  (2)اثناء المباراة 

 المهارات الهجومٌة .1

 _ المهارات الهجومٌة بدون كرة

 البدء والتوقف 

 التحرك للجانب والخلف 

  تغٌٌر السرعةالجري مع تغٌٌر الاتجاه أو مع 

  الوثب والطٌران 

 السقوط 

 الهبوط 

 الخداع بالجسم 

 الحجز 

 _ المهارات الهجومٌة بالكرة

 مسك الكرة 

 استلام الكرة 

 تمرٌر الكرة 

 تنطٌط الكرة 

 الخداع 

 التصوٌب 

 _ المهارات الدفاعٌة0

 ــ المهارات الدفاعٌة لتغطٌة مهاجم بدون كرة :

 التحركات الدفاعٌة 

 التوقف للمهاجمة 

  المهاجم بالجذعحجز 

 التصرف لحركات الخداع بدون كرة 

 مواجهة الحجز 

                                                           
, ص  2001, ) دار الكتب للطباعة ( , الموصل , العراق ,   كرة الٌدضٌاء الخٌاط ونوفل محمد الحٌالى :  ((2

13 . 



 

 ــ المهارات الدفاعٌة لتغطٌة مهاجم معه الكرة

 الدفاع على التمرٌر 

 الدفاع على التصوٌب 

 الدفاع على الخداع بالكرة 

 الدفاع على الحجز 
 

 التصوٌب من الثبات 1-5_0

وٌتم اداء هذه المهارة حٌث ٌقدم اللاعب الاٌمن القدم الٌسرى وٌسحب الكرة 

بلٌدٌن فً اقصر طرٌق الى مستوى كتف الذراع الرامٌة المنثنٌة ثم ٌقوم اللاعب 

باارجاع الذراع الرامٌة والكتف الى الخلف مع رفع الكرة بمستوى الراس تقرٌبا 

مفصل المرفق وكذللك العضد مع  .بحٌث ٌشكل العضد والساعد زاوٌة قائمة عند

 الجذع .

 وهناللك عوامل عدة توثر فً عملٌة اداء التصوٌب هً :

زاوٌة التصوٌب : كلما كان التصوٌب من المنطقة المواجهة للهدف كلما كانت -1

 نسبة نجاحه اكبر .

المسافة: كلما قصرت المسافة فً الرامً والهدف ساعد ذللك دقة التصوٌب -0

 . واصابة الهدف

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 العكٌدي محمد خلٌل محمد دراسة:  السابقة الدراسات ــ0-0

 لاعبً لدى الباٌوكٌنماتٌكٌة والمتغٌرات والرجلٌن للذراعٌن الانفجارٌة القوة بٌن بٌن العلاقة) 

 (. الٌد كرة

 : البحث أهمٌة

 الفنً والاداء الرٌاضً بالمستوى الارتقاء اجل من الحركٌة للمشاكل الحلول أنسب اٌجاد

 . الرٌاضٌة للمهارات

 :  البحث أهداف

 . الٌد كرة لاعبً لدى والرجلٌن للذراعٌن الانفجارٌة القوة قٌم على التعرف .1

 لدى مسافة لأقصى الكرة رمً اثناء فً الباٌوكٌنماتٌكٌة المتغٌرات بعض على التعرف .2

 . الٌد كرة لاعبً

 المتغٌرات وبعض والرجلٌن للذراعٌن الانفجارٌة القوة بٌن العلاقة على التعرف .3

 . الٌد كرة لاعبً لدى الباٌوكٌنماتٌكٌة
 

 : الدراستٌن بٌن والاختلاف التشابه أوجه 0-1_0

 الانفجارٌة القوة  بٌن العلاقة حٌث من السابقة الدراسة مع الحالٌة الدراسة تشابهت       

 الدراسة اختلفت وقد,  قٌاسها طرٌقة الى بالإضافة,  الٌد كرة لاعبً لدى والرجلٌن للذراعٌن

 طلاب على الحالٌة الدراسة فً العٌنة اشتملت إذ, العٌنة اختٌار فً السابقة الدراسة على الحالٌة

 فً العٌنة اشتملت بٌنما,  سامراء جامعة/  الثالثة المرحلة الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة

 .(2) الٌد لكرة نٌنوى محافظة منتخب لاعبً على السابقة الدراسة

 

 

 

 

 

                                                           

محمد خلٌل محمد العكٌدي : العلاقة بٌن القوة الانفجارٌة للذراعٌن والرجلٌن وبعض المتغٌرات  (2)

لدى لاعبً كرة الٌد # مجلة الرافدٌن للعلوم الرٌاضٌة , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة الباٌوكٌنماتٌكٌة 

 .2002الموصل , 
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 الباب الثالث

 منهج البحث و اجراءاته  3

 منهج البحث  3-1

 استخدم الباحث المنهج الوصفً بالاسلوب المسحً لملائمته طبٌعة البحث 

 عٌنة مجتمع البحث و 3-0

 كلٌة التربٌة  ثالثةتم اختٌار عٌنة البحث بالطرق العمدٌة من طلاب المرحلة ال

البا وبعد استبعاد الطلاب ( ط16البدنٌة وعلوم الرٌاضة البالغ عددهم )قسم التربٌة 

( طلاب 10)لعٌنة البحث المشاركٌن فً التجربة الاستطلاعٌة اصبح العدد النهائً 

 (1الجدول رقم )جتمع الاصل ( من م62,5وهذه قد شكلت نسبة )

 (1الجدول رقم )

 عدد الطلاب المتغٌرات

 16 العدد الكلً

 12 عٌنة البحث

 6 المستبعدٌن او التجربة الاستطلاعٌة

 

 استخدم الباحث الوسائل الاتٌة للوصول الى البٌانات 

( كرات , هدف كرة ٌد ,صافرة ,ملعب كرة 10شرٌط قٌاس ,طباشٌر ,كرة ٌد عدد) -

 ٌد, استمارة لتسجٌل البٌانات, فرٌق مساعد للعمل 

 الاختبارات  -

 (1استمارة استبٌان اراء الخبراء كما فً ملحق رقم ) -

 (2استمارة جمع البٌانات كما فً الملحق رقم ) -

 المصادر و المراجع -

  فرٌق العمل المساعد -

 الخبراء -

 الثبات. تحدٌد اختبارات القوة الانفجارٌة للذراعٌن ودقة التصوٌب من  3_3

ة فً هذا المجال , تم تحدٌد بعد الاطلاع على مستوى المصادر العلمٌة المختلف          

العلمٌة من صدق وثبات وموضوعٌة تم استخدامها من قبل الباحثٌن  اختبارات تمتاز بالاسس



على عٌنة عراقٌة وبٌئة عراقٌة بالرغم كانت به هذه الاختبارات من اسس علمٌة أو شروط 

( وتم توزٌعها على عدد 1علمٌة , فقد ارتأى الباحث عرضها بإستمارة استبٌان الملحق رقم )

لبدنٌة وعلوم الرٌاضة لتحقٌق الهدف الظاهري , وتم اعتماد فً مجال التربٌة ا (9)*من الخبراء 

 اختبار واحد لكل من القوة الانفجارٌة للذراعٌن والرجلٌن ومهارة التصوٌب من القفز.

 %.25وتم اختٌار الاختبارات ان الذي حصل على نسبة اكثر من 

 . تجانس العٌنة  4ــ 3

العٌنة فً العمر والقٌاسات والطول والكتلة , تؤثر على النتائج من حٌث الفروق الموجودة لدى 

وبعد الحصول على القٌاسات الخاصة بهذه المتغٌرات تم اجراء تجانس لعٌنة البحث والجدول 

 ( ٌبن ذلك .2)

الانحراف  الوسط الحسابً وحدة القٌاس المتغٌرات ت

 المعٌاري

 معامل الالتواء المنوال

 0,364 21 6,223 21,300 سنة العمر الزمنً 1

 0,149 122 1,549 122,2 سم الطول 2

 0,331 3,012 3,0162 22 كغم الكتلة 3

 

ٌتضح من الجدول اعلاه الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والمنوال ومعامل 

 الالتواء للمتغٌرات فً البحث.

( وهذا ٌدل على التوزٌع 1وبدراسة هذا الجدول ٌتبٌن قٌم الالتواء , وتتراوح بٌن )+

 الطبٌعً للعٌنة مما أدى ذلك الى تجانسها ضمن المتغٌرات الآنفة الذكر .

 . الاجهزة والادوات المستخدمة  5_3

                                                           

 )*( الخبراء
 م.د . طارق ضاٌقا.

 سٌف رشٌدم.د . 
 . عبد الرحمن ابراهٌمدم.

 .م. محمد سعد جبر
 م. سٌف علً محمد

 



_ دفتر 6_ صافرة  5_ شرٌط لاصق  4_ كرة طبٌة  3م   2_ شرٌط قٌاس 2_ الطباشٌر  1

 _ خٌط ناٌلون .2_ هدف كرة ٌد   2+ قلم جاف  

 . مواصفات الاختبارات المستخدمة 6_3

اختبار قٌاس القوة الانفجارٌة للذراعٌن  1_6_3
(0)

. 

 كغم ( بالٌدٌن : 3اختبار دفع القوة الطبٌة )

 غرض الاختبار : قٌاس القدرة العضلٌة لمنطقة الذراع والكتف . -

 شرٌط قٌاس . –( 2الأدوات اللازمة : كرات طبٌة ) -

ن الحركة وصف الاداء : ٌقف المختبر ماسكا الكرة الطبٌة بالٌدٌن بحٌث تكو -

اعلى الرأس كما ٌجب ان ٌكون الجذع منتصبا ثم ٌعمل المختبر تقوسا فً 

الجذع من اجل اعطاء قوة اضافٌة لدفع الكرة الى الامام حسب نظرٌة النقل 

 الحركً .

حساب الدرجات : درجة كل محاولة هً المسافة بٌن الحافة الامامٌة للخط  -

 تصنعها الكرة على الارض .الذي ٌقف علٌه المختبر وبٌن اقرب نقطة 

 اختبار قٌاس دقة التصوٌب من الثبات. 3_6_3

 دقة التصوٌب من الثبات:  الهدف من الاختبار

 ( مربعات كل منها اربعٌن فً اربعٌن سم .4( كرات ٌد , )8الادوات: )

 ( امتار ممسك بلكرة 7ٌقف اللاعب خلف خط رمٌة ال) -1وصف الاداء :

 ( 4ثم3ثم 0ثم 1عند اعطاء الاشارة ٌقوم اللاعب بلتصوٌب ع المربع ) -0

 ٌكرر الاداء مرة اخرى  -3

 ٌراعا ثبات احدى قدمً الاعب وعدم تحرٌكها  -  القواعد :

 ثوانً من بدء سماع الاشارة  3تلعب الكره خلال  –

 التوجٌه والتسجٌل:

 تحتسب درجة لكل تصوٌبة داخل المربع المخصص -

                                                           
 . 230( محمد حسن علاوي , محمد نصر الدٌن , مصدر سابق , ص2)



 ٌحتسب صفر للتصوٌبة اذا ارتبك اللاعب مخالفة قانونٌة مثل تحرٌك قدمه الثانٌة -

 

 

 

 

 

 

 

 التجربة الاستطلاعٌة  3-7

( طلاب تم اختٌارهم بالشكل العشوائً و 6تم اجراء التجربة الاستطلاعٌة على عٌنة قوامها )

 و قد كان الغرض من التجربة  20/1/2020تمت التجربة بتارٌخ 

على المعلومات و الصعوبات التً تواجه الباحث و فرٌق العمل فً التعرف  -

 التجربة الرئٌسٌة.

 صلاحٌة الادوات المستخدمة لاختبارات البحث  -

 صلاحٌة العٌنة المختارة والاختبارات الخاصة  -

 . التجربة الرئٌسٌة8_3

*. الوسائل الاحصائٌة  9_3
12
  

 _ النسبة المئوٌة

 _ الوسط الحسابً

 المعٌاري_ الانحراف 

 _ معامل الارتباط البسٌط ) بٌرسون (

 

 

 

                                                           

 (4فرٌق العمل المساعد ) )*(


