
 

                 

 

                                            سبيزاءجبيؼت         

            

 

 التهديف  اداء مهبرة الرشبقت وعلاقتهب بدقت
  للاعبي كرة القدم النبشئين

 

 ينمن قبل الطالببحث مقدم 

 يعل صالح مزهر       تيسير عبد المنعم عبد اللطيف          

 

وهو جزء من متطنبات هيل شهادة امبكاموريوس في امتربية امبدهية وعنوم 

 امرياضة
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كهٍت انخزبٍت انبذٍَت 

 ٔػهٕو انزٌبضت

 بأشراف
 م . عمر فاضل يحيى
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 بِسْمِ اللهِ الرَّحْمهِ الرَّحِيمِ

 

  ًوَعَلَّمَكَ ماَ لَمْ تَكُهْ تَعْلَمُ وكََانَ فَضْلُ اللهِّ عَلَيْكَ عَظِيما 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 سورة النساء

 ( 113مه الآية ) 

w 
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 اقزار انًشزف

 

 اٌ هذا انبحث قذ حى ححج اشزافً فً كهٍت انخزبٍت انبذٍَت وعهىو انزٌاضت ...اشهذ 

 

 

 

                                                         

                                                    

 انخىقٍع : 

 و. عًز فاضم ٌحٍى  الاسى :                       

 انخارٌخ :
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 الاْذاء

 

 .... كبزٌبءنا ُبجحٔ حخضز كًن بذيبئٓى ارضُب سقٕا يٍ انى

 كزاونا شٓذائُب

 فً ُذيس كبٌ انذي ٔٔانذي ٔانًحبت ببنحُبٌ ًُحسٔد خًنا يًأ انى ٔ

 حٍبحً

 الاطلاع شغف ػهىانُشأة ٔ يمالأ انحٍبة ْٔبخًًَٕ خىاَ :نٓى قٕلا

 ٔانًؼزفت

 .... جًٍؼب ٔاسزحً ٔاخٕاحً اخٕحً انى

 

 انطزٌق ايبيً ٌضًء بزقّ سُباطبح  حزفبً ػهًًُ يٍ كم انى ثى

 . )و.ػًز فبضم ٌحٍى ( ببنذكز ٔاخض سبحذحً انكزاوا

 ............... ٔاطذقبئً  سيلائً انى
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 شكز ٔحقذٌز

 

 قن للوؼلن ّفَ الزججيلا                       كبد الوؼلن اى يكْى رسْلا                  

 

الأفبظل في كليخ الززثيخ الجذًيخ  ٌبزقذم ثبلشكز ّالزقذيز ّالاهزٌبى لأسبرذرً       

ػلٔ  السيذ الوشزفّػلْم الزيبظخ الذيي ّقفْا هؼٌب طيلخ فززح الذراسخ ّكذلك 

ػٌبء الجحث  ٌبفبظل يحئ( لوب اثذاٍ هي هلاحظبد ّرحولَ هؼػوز م. الجحث )

 ٌبّالزْجيِبد الؼلويخ الزي قذهِب لّالجِْد الكجيزح الزي ثذلِب ّالولاحظبد القيوخ 

 الزي كبى لِب اثز كجيز في رفغ هسزْٓ الجحث .

في الذراسخ ّالٔ  ٌبّ سهلائ ٌبالٔ اخْر ٌبّاهزٌبً ًبّرقذيز ًبزقذم ثشكزًكوب ّ    

كل  بلِن هٌ  ٌبالوسبػذح لإروبم دراسز ٌبّقذهْا ل ٌبالذيي سبرّا هؼ ٌبل اصذقبئك

 الحت ّالاحززام ّالزْفيق .  

 

 

 

 

 

 

 انببحثبٌ
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 يهخض انبحث

انزشبقت ٔػلاقخٓب بذقت اداء يٓبرة انخٓذٌف نلاػبً كزة انقذو ُذفذ الذراسخ الٔ الزؼزف ػلٔ 

 لطجيؼخ لولائوزَ الاررجبطيخ الؼلاقبد ثأسلْة الْصفي الوٌِج الجبحثبى اسزخذم،  انُبشئٍٍ

ّكبًذ ًزبئج الذراسخ لاػجب ( 22ّرن اخزيبر ػيٌخ الجحث ثبلطزيقخ الؼوذيخ ّػذدُن ) الجحث

ديخ هؼٌْيخ ثيي الزشبقخ ّهِبرح الزِذيف لذٓ اللاػجيي , ّهي طز اررجبط كبلزبلي ّجْد ػلاقخ

ُي اػذاد روبريي لزفغ هسزْٓ الزشبقخ لذٓ اُن الزْصيبد الزي رْصل اليِب الجبحثبى 

 اللاػجيي.

 

 

 

 انًشزف                   انببحثبٌ                                                           

              حٍسٍز ػبذ انًُؼى ػبذ انهطٍف                            

 طبنح يشْزػهً     

 و 0202ِ                                                                                      1441      
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 ثبج انًحخٌٕبث

 

 رقن الصفحخ         الوْظْع                      د

  1                  ّاجِخ الجحث                     1  

 2                  الآيخ الكزيوخ                           2  

      3                  اقزار الوشزف                     3  

 4                  الاُذاء                        4  

 5                  شكز ّرقذيز                     5  

 6                  هلخص الجحث                    6  

 7              الوحزْيبد                      7  

 8              هقذهخ ّاُويخ الجحث                 8  

 9               هشكلخ الجحث                     9  

 9               اُذاف الجحث                     11 

   11                    هجبلاد الجحث                   11 

      11               فزّض الجحث                   12 

 16-15-14-13-12-11      الذراسبد الٌظزيخ ّالذراسبد الوشبثِخ       13 

 21-21-19-18-17                هٌِجيخ الجحث ّإجزاءارَ الويذاًيخ          14 

 22               ػزض ّرحليل الٌزبئج ّهٌبقشزِب       15 

 23                    الاسزٌزبجبد ّالزْصيبد          16 

 25-24                الوصبدر ّالوزاجغ الؼلويخ       17 

 28-27-26            الولاحق              18 
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 الزؼزيف ثبلجحث. -1

 انًقذيت ٔأًٍْت انبحث: 1-1

هخًاو 

ه
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 يشكهت انبحث: 1-0
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 ْذف انبحث: 1-3

 

 : فزع انبحث 1-4

 يجبلاث انبحث: 1-5
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 :ٔانذراسبث انًشببٓت  انذراسبث انُظزٌت -0

 انذراسبث انُظزٌت  0-1

 : انزشبقت  2-1-1
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- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

                                                             
1

 989ص (  0222,  للطثاعح والنشر  G.M.Sالقاهرج دار  : ) 2رذريجبد الوٌبفسبد  ط ؛ هحوذ تىفيق الىليلي   - 
0

 02( ص  1982: ) القاهرج , دار الفكر العرتي ,  هذرة كزح القذمحنفي هحوىد هختار ؛  - 
3

: ) القاهرج , دار الكتة الحذيثح ,  1, ط ّالوِبراد في كزح القذم ثطزيقخ هفزي الطْليخجول الزشبقخ هفتي اتراهين حواد  ؛  - 

 11-19(. ص  0210
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- 

- 

- 

 انخٓذٌف بكزة انقذو  0-1-0

                                                             
(1)

 .020( ص1988:)الوىصل، دار الكتة للطثاعح والنشر،  كزح القذمزهير قاسن الخشاب؛  
(0)

الاسبسيخ ثكزح القذم لذٓ لاػجي الشجبة رأثيز روزيٌبد خبصخ في رطْيز ثؼط الصفبد الجذًيخ ّالوِبراد انوار احوذ صثحي؛  
 .30( ص0229:)رسالح هاجستير غير هنشىرج، كليح الترتيح الرياضيح، جاهعح تغذاد،  سٌخ(19-17ثأػوبر )

(3)
رأثيز روزيٌبد الفبررلك الوقٌي في رطْيز السزػخ ّرحول السزػخ ّػلاقزِوب ثجؼط الوِبراد الاسبسيخ احوذ عثذالله سالن؛  

( 0220:)رسالح هاجستير غير هنشىرج، كليح الترتيح الرياضيح، جاهعح تغذاد،  سٌخ(16-14القذم للٌبشئيي ثبػوبر )للاػجي كزح 
.91ص

(9)
:)رسالح هاجستير غير هنشىرج،  رأثيز اُن ػٌبصز الليبقخ الجذًيخ ّالوِبراد الزيبظيخ في هسزْٓ الاًجبسصالح راضي اهيش؛  

 .33( ص1992كليح الترتيح الرياضيح، جاهعح تغذاد، 
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 15 
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 انذراسبث انسببقت 0-0

( ) ضٍبء َبجً ػبٕددراست )  0-0-1
1

)     

 (( ػلاقت انقٕة انًًٍشة ببنسزػت ببنذقت ٔانسزػت انحزكٍت نهًُبٔنت فً كزة انقذو)) 

 ْذفج انذراست انى :

بانسزعت وانسزعت انحزكٍت وانذقت نهًُاونت بكزة انقذو انخعزف عهى انعلاقت بٍٍ انقىة انًًٍزة  -

. 

 يُٓجٍت انذراست : 

 اسخخذيج انذراست انًُهج انىصفً نًلائًخه نًشكهت انذراست .

 الاسخُخبجبث ٔانخٕطٍبث : اْى 

وجىد علاقت ارحباط ضعٍفت بٍٍ انقىة انًًٍزة بانسزعت وانسزعت انحزكٍت وانذقت نهًُاونت  -

 بكزة انقذو .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                             

1
ضياء ناجي عثىد ؛ علاقح القىج الوويسج تالسرعح تالذقح والسرعح الحركيح للوناولح في كرج القذم : ) هجلح الترتيح الرياضيح , - 

 (  0229( , 1( , العذد )01الوجلذ )
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 يُٓجٍت انبحث ٔإجزاءاحّ انًٍذاٍَت - 3

 يُٓج انبحث:  3-1

 

 الأجٓشة ٔالأدٔاث ٔانٕسبئم انًسخخذيت فً انبحث:ٔسبئم جًغ انبٍبَبث ٔ 3-3

 ٔسبئم جًغ انبٍبَبث  3-3-1 

- 

- 
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- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 :الاخخببراث انًسخخذيت فً انبحث  3-4

- (1)

- 

 حٕطٍف الاخخببراث انًسخخذيت فً انبحث. 3-4-1
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- 

- 

ثبٍَبً: 

- 

- 

 الوؤقت
 خط النهايح

 خط الثذايح
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- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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 الاسخطلاػٍتانخجزبت  3-5

- 

- 

- 

 : انخجزبت انزئٍسٍت 3-7

 : انٕسبئم الإحظبئٍت  3-8

- 

- 

- 
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- 

 انًظبدر انؼهًٍت :

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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- 

- 

- 

- 
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 انًلاحق

 (1يهحق )

 انهقب انؼهًً :                                                   الاسى انكبيم :

 الاخخظبص انذقٍق :                        حبرٌخ انحظٕل ػهى انهقب انؼهًً :

 انخبرٌخ :                                              انجبيؼت ٔانكهٍت :

 :انخٕقٍغ 

 

 انًلاحظاث الاخخٍار الاخخباراث  انًخغٍز 

انزكض بٍٍ انشىاخص  1 انزشاقت 1

 و(.7نًسافت)

  

( 4انجزي انى انخهف والاياو حىل) 2

 شىاخص.

والاياو  -انجزي انى انجاَب 3

 وانخهف انى الاحجاهاث الاربعت



 25 

 

 الاسى انكبيم :

 انهقب انؼهًً :

 حبرٌخ انحظٕل ػهى انهقب انؼهًً :

 الاخخظبص انذقٍق :

 انجبيؼت ٔانكهٍت :

 انخٕقٍغ :

 انخبرٌخ :

 انًلاحظاث الاخخٍار الاخخباراث  انًخغٍز 

1 

 

1 

 

  

2 
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