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 ملخص البحث 
سنة( 11-9)الانحرافات القوامية الشائعة لتلاميذ المرحلة الابتدائية   

 الباحثان : محمد احمد محمد احمد و ادهم  مبدر عبود
 أشراف : أ.د محمد صالح خليل

 

على الانحرافات القوامية الشائعة لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مدرسة يهدف الباحثان الى " التعرف 
الشهيد واثق للبنين " استخدم الباحث المنهج الوصفي باستخدام الاسلوب المسحي وقد اشتمل البحث 

 على ثلاث ابواب.

وهات تش لتعرف على ( تلميذ17( قوامها )11-9تم اختيار عينة عشوائية من تلاميذ المدارس بعمر )
 القوام لديهم.

-واستلخص الباحثان ان:   

%. 48.64ميل الرأس اكثر الانحرافات انتشاراً بين التلاميذ بنسبة  – 1  

%.18.88ميل الجسم اقل الانحرافات انتشاراً بين التلاميذ بنسبة  – 2  

الشهيد واثق عدم وجود فروق بين الصفوف الدراسية المختلفة في الانحرافات القوامية لمدرسة  – 3
 للبنين.

-وقد اوصى الباحثان :  

الاهتمام يالكشف الطبي الدوري الشامل على التلاميذ حيث ان الاهتمام بمعرفة التشوهات في هذه  – 1
 المرحلة يساعد على علاج التشوه من البداية بسهولة ويسر.

قلة الابحاث التي اجريت . اجراء المزيد من الدراسات على مراحل مختلفة حيث تبين – 2
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الأول الباب  
التعريف بالبحث  -1  

المقدمة وأهميه البحث  1-1  

 الاهتمام الكبير الذي توليه الأمم والشعوب بموضوعِ صحةِ الإنسان ووضع معايير خاصة لجسمِ الإنسانِ 
  . كون المستوى الصحي للمجتمع هو أحد مضامين التقدم الحضاري لكل امة

حياة ة الوتأتي في مقدمة تلك الاهتمامات الاهتمام بالناحية الصحية وانطلاقا من أنّ الإنسان هو غاي       
 , فلقد اتجهت الدول التي تطورت اقتصاديا وصناعيا واجتماعيا جميعها إلى الاعتناء بالفرد وبصحته ,
ثر حيث قامت بتسخير جميع إمكاناتها في كل المجالات والعلوم والمعرفة من اجل خدمة أفراد شعوبها وتتأ

لتي من الاهتمام بالأنشطة الرياضية ا التشوهات القوامية بعوامل عديدة منها وراثية أو مكتسبة , لذلك وجب
ز شأنها أنْ تحافظ على شكل الجسم و الاجهزة الداخلية بشكل سليم وخصوصا في فترة الطفولة والتي تتمي

 .بالرغبة الأكيدة والشديدة في مزاولة الألعاب والأنشطة الرياضية المختلفة

سدي الحر إلى مرحلة يسودها الانضباط حيث ينتقل التلميذ لدى دخوله المدرسة من مرحلة النشاط الج
لنمو, اوتطول فيها فترات الجلوس, لاسيما إنًّ أجسام التلاميذ في بداية المرحلة الابتدائية تكون في طور 

حيث تكون العضلات والأربطة نسبياً ضعيفة والعظام والغضاريف طرية مما يجعل قوام التلميذ عرضة 
راحل ة الدراسة لذا إنًّ مرحلة الدخول إلى المدرسة تعد من أكثر المللتأثير بالعوامل الخارجية طوال مد

  .حساسية للتأثير بتلك العوامل

لذا فان أولى علامات هذا التأثير تظهر في سن الطفولة وذلك لان " قوام الطفل يتأثر بالمؤثرات البيئية 
1لبيئية "ة الأولى بالمؤثرات االمحيطة وخاصة مبادئ الحرك

, وبذلك يكون أكثر عرضة للتشوهات القوامية والتي تترك مستقبلًا أثارها السيئة عليه, كما أوضح ذلك 
(Donald) بأنماط من الحركة البدنية نشأت مسبقا في الطفولة فينحنون ين يتحركون عندما قال " بان البالغ

, لذا يعد القوام السليم من علامات الصحة الجيدة فهو يعكس الكفاية 2مشي من غير إنّ يعلموا بذلك "في ال
البدنية والوظيفية لأجهزة الجسم الحيوية ويخفض من معدلات الإجهاد البدني, فكثير من الأمراض المرتبطة 
بأجهزة الجسم وخاصة الجهاز الحركي )العضلات والمفاصل والأربطة والأوتار( تنتج عنه عيوب وتشوهات 

                                                             
 .(1994 العربي, الفكر دار القاهرة,: )للطفل الحركية الإدراكية القدرات ; روبي سليمان عمر احمد  1

2 Donald k . Mathews; D.P.Ea , Measurement in Physical Education , W.B, Saunders, Co, Philadelphia, London, 
Toronto, 1973. 
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مية, وهذا ينعكس سلبياً على ميكانيكية الجسم وحسن أدائه لمهامه اليومية, فضلاً عن تأثيراته الاجتماعية قوا
والاقتصادية على الفرد, لذا إنَّ البيئة المحيطة لها تأثير مباشر على مسار النمو الحركي في هذه المرحلة 

عدم التوزيع المتوازن عند حمل الأثقال  العمرية في إحداث بعض التشوهات والانحرافات البدنية من خلال
)الكتب المدرسية( مثلًا على العمود الفقري وما يرافقه من تأثيرات مباشرة على الرقبة, وإن وجود التشوهات 
يقلل من كفاية عمل العضلات والمفاصل العاملة في منطقة التشوه سواء كان ذلك من الناحية الوظيفية أو 

 الميكانيكية.

كلة البحث مش 1-2      

من خلال التعاون بين كليتنا ومديرية تربية سامراء وقسم النشاطات الطلابية واختيار بعض معلمي التربية 
الرياضية ان هناك مجموعة من الطلبية تكون حركة المشي لديهم غير متزنه هذا دعا الباحثان الى ايجاد 

 مشي لديهم وهنا كانت مشكلة البحثوسيلة علمية تحدد التشوه الذي ادى الى عدم توازن حركة ال

ف البحث هد 1-3     

 .سنة 11 – 9القوامية لتلاميذ بـ اعمار من  التعرف على الانحرافات .1
 فرض البحث 4-1
 سنة. 11 – 9تأثير الانحرافات القوامية لتلاميذ بـ اعمار من  .1
مجالات البحث  1-5     

سنـة في مدينة  11 – 9بـأعـمار  مدرسة  الشهيد واثق الابتدائية للبنين  : تلاميذالمجال البشري  1-5-1
 م(.2021 – 2020مراء للعام الدراسي )سا

  .(م1/6/2021(م لغاية )1/11/2020مــــــن ) المجال الزماني: 1-5-2

سامراء   مدينةالابتدائية للبنين في تم إجراء هذه الدراسة في مدرسة الشهيد واثق  المجال المكاني: 1-5-3
 في ساحة المدرسة .
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 الباب الثاني
 

 _الدراسات النظرية والمتشابهة2

 الدراسات النظرية 2-1

 الانحرافات القوامية 1_1_2

 اسباب الانحرافات القواميىة 2-1-2

 انواع الانحرافات القوامية  2-1-3

 تصنيف الانحرافات القوامية 2-1-4

 الدراسات المتشابهة 2-2

 لوح هشامدراسة  2-2-1
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 الباب الثاني
 _الدراسات النظرية والمتشابهة2

 الدراسات النظرية 2-1

 الانحرافات القوامية 1_1_2

"يحمل جســــم الانســــان الصــــفة الميكانيكية بين اجزاء الجســــم العضــــلية والعظمية والعصــــبية لاعطاء 
صـــــــــفة التعاون والتراب  بين هذه الاجهزة لتحقيق الاتزان مع بذل الحد الادنى من الطاقة . فأن حدوث أي 

, او الانحراف  (Deformity)خلـــل في هـــذا التراب  ســــــــــــــوف يؤدي الى حـــدوث مـــا يعرف بـــالتشــــــــــــــوه 
(Deviation) الــــــــــــــــــــــــــــــــقــــــــــــــــــــــــــــــــوامــــــــــــــــــــــــــــــــي. كــــــــــــــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــــــــا يشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــر 

(Watson 1983) ســـــــــــــــاســــــــــــــيـاً في حـدوث بعض الاصـــــــــــــــابـات "أن الانحرافـات القواميـة تعتبر عـاملًا ا
 .(1)الرياضية"

( "بأنه 1995وعرف الانحراف او التشوه القوامي حسب وجهة نظر )محمد صبحي حسانين, محمد راغب 
عبارة عن شــذوذ في شــكل عضــو من الاعضــاء للجســم او جزء منه وانحرافه عن الوضــع الطبيعي المســلم 

. كما عرفها )محمد (2)العضـــــو بســـــائر الاعضـــــاء الاخرى" به تشـــــريحياً مما ينتج عنه تغير في علاقة هذا
( "بأنها حالات انحراف عن الوضــــــــــــــع الطبيعي لاجزاء الجســــــــــــــم حيث تكون هذه 1986حســــــــــــــن غامري 

التشــوهات اما مكتســبة وذلك عن طريق تعود الفرد على اتخاذ وضــع خاطب يتســبب عنه نمو بعض أجزاء 
, لهذا فأن حدوث القوام الســــيء ناشــــب (3)راثية منذ الولادة"الجســــم بطريقة غير طبيعية ثيحدث التشــــوه أو و 

عن طريق الانحرافات القوامية التي قد يتعرض لها الفرد عبر مرحلة من المراحل العمرية نتيجة لاســــــــــباب 
عديدة تســــــــهم في حدوث مثل هذه التشــــــــوهات او الانحرافات القوامية الناتجة عن خلل في العضــــــــلات أو 

 و المفاصل والتي تمثل معياراً حقيقياً للقوام الجيد.الأربطة او العظام ا

( و)ســـــــــليمان احمد 1978( و)فيت 1970( ثيشـــــــــير الى اتفاأ كل من )ألمانيمر 1999اما )حكيم أديب 
( على أنــه "لا يوجــد معيــار دقيق لتحــديــد القوام الطبيعي من غير الطبيعي والمعيــار الوحيــد 1982حجر 

                                                             

 )1( Watson A. W.: Posture and participation in sport, the journal of sports medicine and 
physical fitness, vol.33, No.3, September , 1983, p.231. 

 .33, ص م,2002,دار الفكر العربي,القوام السليم للجميع,محمد صبحي حسانين ومحمد عبد السلام راغب  (2)
 .7,ص 1986, إسكندرية, دار لوران للطباعة والنشر , كمال الأجسام بالتمارين العلاجية والتدليكي ,محمد حسن غامر (3)
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كل جزء من اجزاء الجســـــــم محتفظاً بمركز ثقله تقريباً في خ  مســـــــتقيم بحيث لا ينقص ذلك هو ان يكون 
1من فعالية الجسم في مكان آخر"

اعطاء تعريف مبســــــــــــــ  حول التشــــــــــــــوهات )الانحرافات( القوامية فهي تعني المبالغة في  انويروم الباحث
ة نصــفة للجســم نتيجة لخلل في ميكانيكيالانحناءات الطبيعية والخروج عن الخ  الشــاقولي والمســتويات الم

 العضلات او الاعصاب او المفاصل او العظام او الاربطة.

 حرافات القواميىةاسباب الان 2-1-2

على الرغم من تعدد اسباب حدوث التشوهات القوامية الا انه لا يزال الباحثون يسعون الى الكشف عن 
ثر في الشكل الخارجي للجسم والعمل الوظيفي اسباب اخرى كي تحد من حدوث تلك الحالات التي تؤ 

 للاجهزة والاعضاء التي تقع تحت تأثير مثل تلك التشوهات القوامية.
( اسباب حدوث هذه التشوهات الى "عدم التوازن في قوة 1999وترجح كل من )سميعة خليل ونجلة رؤوف 

من الجسم , الاحمال الثقيلة , الاربطة والعضلات , وكذلك المعاملة غير الصحيحة لاستخدام الاجزاء 
†)الاحذية غير المناسبة , العادات القوامية الخاطئة" ). 

( أسباب كثيرة ينتج عنها الانحرافات 1995كما ذكر )محمد صبحي حسانين , محمد عبد السلام راغب 
‡)( 1القوامية لجسم الإنسان . المخط  ) ) 

 

 

 

 

 (1المخط  )               

 يوضح اسباب الانحرافات القوامية لجسم الانسان

                                                             
 .34, صم1999,دار الفكر العربي., القاهرة,القوام السليمحكيم اديب , (1)1
(† والصمممممحية,كلية التربية البدنية وعلوم دراسمممممة تحليلية في تقويم بعض التشممممموهات القوامية والوسمممممائل الوقائية سمممممميعة خليل ونجلة ر وف ,  (

 .27, صم2000الرياضة,جامعة بغداد,
(‡  .155-120, ص المصدر السابقمحمد صبحي حسانين ومحمد عبد السلام راغب ,  (

 من أهم تلك الاسباب

 المرض التغذية

الضعف  والاجهاد التعب الوراثة النفسية الحالة  البيئة
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†) (*)لجسم الانسان فمن اهمها هناك اسباب أخرى تؤدي الى حدوث مثل هذه التشوهات القوامية ): 

الة : تحدث هذه الحالة منذ مدة الحمل إلى أن يولد الطفل واستمرار هذه الحان تكون حالة ولادية  -1
 لديه , لذا يصعب علاجها بالتمرينات الرياضية وانما يجب التدخل الجراحي.

ع بينها : تعود الجسم على أوضا: تحدث هذه الحالة نتيجة لجملة اسباب من ان تكون حالة مكتسبة  -2
 سيئة , وكبر السن , والتغيرات الزيادة غير الطبيعية في وزن الجسم.

( إلى أن هناك علاقة بين التشوهات القوامية والمراحل العمرية التي يمر بها 1997كما تشير )ماريا بيرس 
لإصابات اكبر مما هو عليه لدى الإنسان , لذا تعد مرحلة الطفولة والمراهقة من أكثر المراحل تعرضاً ل

الكبار ولكن بأقل خطورة من المراحل المتقدمة بالعمر لذلك توعز هذه الظاهرة أو الحالة إلى جملة أسباب 
‡)من بينها ): 

صغر حجم أجسام الصغار مع نشوء قوة صغيرة غير قادرة على حفظ التوازن لأجزاء الجسم )أي   -1
 وضع الجسم بالخ  الشاقولي(.

 المرونة الزائدة عند الأطفال تفقدهم عنصر القوة في العضلات والأربطة والأوتار.  -2

ئمة في التدريبات والتمرينات الطويلة تزيد نسبة الحركة ما بين الفقرات وهو ما يحدث تغيرات ثابتة دا  -3
 اجسام الفقرات.

فات( القوامية "هي امتداد ( على ان التشوهات )الانحرا1999كما يتفق الباحث مع )اسامة كامل راتب 
لمرحلة الطفولة نتيجة اكتساب الطفل العادات القوامية الخاطئة , لذلك يجب التركيز على العادات السليمة 

§)والتشجيع على ممارسة الأنشطة التي تراعي الاهتمام بالقوام السليم للطفل" ). 

التشوهات القوامية خرج الباحث بمجموعة ومن خلال ما تم عرضه وكشفه في المصادر العلمية عن اسباب 
 من العوامل التي تؤدي الى حدوث هذه التشوهات وشملت:

                                                             
 .197, ص 1995. الاسكندرية : دار المعارف ,  الرياضة والصحة عرض لبعض المشكلات الرياضية وطرق علاجهاعادل علي حسن .  (*)
(† ,  1988قرشممممي محمد علي وطاهر عثمان علي: التشممممريح البشممممري الوظيفي المصممممدر التقني المعاصممممر, دار ابن النفيس للطباعة والنشممممر , (

 .309ص
(‡  .20, ص 1997. القاهرة : مكتبة زهراء الشرق ,  اللعب ونمو الطفلماريا بيرس .  (
(§  .97, ص 1999. القاهرة : دار الفكر العربي ,  لطفل والمراهقالنمو الحركي مدخل للنمو المتكامل لاسامة كامل راتب .  (
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 : ان حدوث أي مرض او اصابة قد يؤدي الى حدوث تشوه.العوامل الصحية  -1

: ان استياء الحالة النفسية لدى الفرد وانطواءه قد يؤدي الى حدوث تشوهات قوامية العوامل النفسية  -2
 عزوفه عن الاعمال التي تحافظ على جسمه وتمنع هذا التشوه.وذلك ل

: للبيئــة الاجتمــاعيــة التي يعي  فيهــا الفرد الأثر البــارز في ظهور مثــل هــذه العوامللل الاجتمللا يللة  -3
 التشوهات لما فيها من قلة اهتمام بالنواحي الغذائية والمادية والعلاقة الطبيعية بين الأفراد.

: حيث يرى الطبيعيون أن لها الأثر الكبير في اكتسـاب الصـفات الوراثية بين الاباء الوراثيةالعوامل   -4
 والابناء.

: ان قلـة التثقيف التربوي في هـذا المجـال لعرض مخـاطر هـذه التشــــــــــــــوهـات على العوامل التربوية  -5
والتنظيمي في الافراد قد تمخض في تفاقم هذه الحالات وانتشـارها وكذلك بسـبب قلة الوعي الصـحي 

 المناهج التربوية اسهم في ذلك ايضاً.

 

 انواع الانحرافات القوامية 2-1-4

 يمكن تقسيم الانحرافات القوامية الى نوعين هما:

 :Structural Deviation. الانحرافات البنائية 1

تغيير شكل العظم  تنتج الانحرافات البنائية نتيجة لتعرض العظام الى اجهادات بايوميكانيكية, مما يؤدي الى
ذاته . ونتيجة لذلك يتعذر اصلاح مثل هذه التشوهات بالتمرينات البدنية  ويلزم التدخل الجراحي لتقويم 
العظام,  او قد تستخدم انواع من الجبائر توضع لفترات زمنية طويلة . يطلق البعض على هذه النوعية من 

لذي يتعدى الانحراف ثيه حدود التأثير على العضلات التشوهات اسم التشوهات المتقدمة , وهو ذلك النوع ا
 الى التأثير على العظام نفسها بحيث يغير من وضعها او شكلها الطبيعي.

 :Functional Deviation. الانحرافات الوظيفية 2

 Soft Tissuesاما بالنسبة للانحرافات الوظيفية فأنها تنصب على اختلاف توازن عمل الانسجة الرخوة  
ي  العضلات والاربطة لهذا يمكن اصلاحها بالاعتماد على التمرينات البدنية والوسائل التربوية المختلفة , وه

 التي تعمل على زيادة الوعي القوامي للفرد وزيادة معارفه عن القوام الصحيح.
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 تصنيف الانحرافات القوامية 2-1-4

او المحاور الفراغية الذي تحدث فيها, يمكن التعرف على الانحرافات القوامية على اساس المستويات 
.بمعنى انه يمكن ان نستعرض الانحرافات التي تحدث في المستوى الامامي و الخلفي مثل ميلان الرأس 
للجانب  وسقوط أحد الكتفين والانحناء الجانبي للعمود الفقري, وهذا ينطبق ايضا على المستوى الجانبي 

لانحرافات القوامية وفقا للمستويات والمحاور الفراغية, حيث سوف والمستوى الافقي. وثيما يلي تصنيف ا
 تظهر اهمية هذا التصنيف عند فحص القوام لاكتشاف عيوبه.

 الانحرافات التي تحدث في المستوى الامامي)المحور السهمي( . 1.

 إن هذه الانحرافات عبارة عن درجة من الدوران حول المحور السهمي وهي:

 للجانب.ميل الرأس  - 

 سقوط الكتف. - 

 الانحناء الجابي )الالتواء الجانبي(. - 

 سقوط الحوض للجانب. - 

 اصطكاك الركبتين. - 

 تقوس الساقين. - 

 -الانحرافات التي تحدث في المستوى الجانبي )المحور العرضي(: .2

 وهي :ان هذه الانحرافات تتضمن درجات من الدوران لجزء من الجسم حول المحور العرضي, 

 سقوط الرأس . - 

 تحدب الظهر . - 

 التقعر القطني . - 

 دوران الحوض . - 

 المد الزائد في الركبة . - 
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 -. الانحرافات التي تحدث في المستوى الافقي )المحور الرأسي(:3

 ان هذه الانحرافات تتضمن دوران جزء من الجسم حول المحور الرأسي وهي :

 التفاف الرأس. - 

 الكتفين )المنكبين( . استدارة - 

 دوران القدم للداخل والخارج . - 

 

 الدراسات المتشابهة 2-2

*دراسة لوح هشام 2-2-1  
 سنه لولاية وهران( 11-9ميذ المرحلة الابتدائية الخلفية لتلا-)دراسة الانحرافات القوامية الاماميةعنوانها 

لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية من خلال استخدام لخلفية ا-تصنيف الانحرافات القوامية الاماميةهدف البحث: 
 اختبارات القوام.

 .الانحرافات القوامية الاكثر شيوعاً لدى عينة البحث تشمل العمود الفقري وحزام الكتف فرض البحث: 

مؤسسة تربوية على مستوى شرأ وهران وقد تم اختيار نسبة  50اشتملت عينة البحث على عينه البحث: 
مؤسسة ,بلغ العدد الكلي لمجتمع البحث  15موع الكلي لجميع هذه المؤسسات فكانت % من المج30

ث تم الشرقية لولاية وهران حي تلميذاً ذكور في الصف الرابع والخامس للمرحلة الابتدائية بالمنطقة 2550
تلميذاً بنسبة بلغت  720مؤسسة تربوية حيث بلغ عددهم  15اختيار ذكور كمجتمع فرعي للبحث لـ

28.231. % 

 الاستنتاجات واهمها: 

مامية الأ  خلال تصنيف الإنحرافات القوامية لأفراد عينة البحث توصلنا إلى أن الإنحرافات القوايمة - 1
. 2ر .استدارة اعلى الظه1 الخلفية التي تشمل العمود الفقري الأكثر شيوعا حسب الترتيب تنازلي كالتالي:

 .استدارة الظهر والتجويف القطني.6.استدارة الكتفين 5.تسطح الظهر 4.التجويف القطني 3بروز البطن 

                                                             
ة وهران,جامعة العربي بن مهدي ام سنة لولاي 11-9ميذ المرحلة الابتدائية الخلفية لتلا-ح هشام:دراسة الانحرافات القوامية الاماميةلو

 م.2012البواقي,معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية,الجزائر,
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مناطق   من خلال توصيف الحالة القوامية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية ظهروجود تباينا واضحا في زوايا- 2
وبين التلاميذ   العمود الفقري بين مجموعات البحث من ذوي الإنحرافات الثلاثة بعضها البعض ,وبينها

التقعر القطني(  -الظهري   التحدب -قوام السليم حيث تزداد الزوايا للمناطق العمود الفقري) التقعر العنقيال
متباينة في حالة إستدارة أعلى الظهر   في حالة الظهر المسطح عن المؤشرات الطبيعية, وتنقص بدرجات
ر الذي يشير لزيادة الإنحناء النقص الأم  والتجويف القطني, ولكن مجموعة التجويف القطني يزيد هذا
 الظهر.  الطبيعي في المناطق العمود الفقري عن حالة إستدارة أعلى

 التوصيات واهمها:

 التلاميذ.  عمل دراسات مسحية لكل مدرسة على حدة لتحديد أنواع الإنحرافات القوامية التي يعاني منها-

   المدرسية و ضمان أسباب الراحة والجلوسيجب على القائمون بإدارة المدارس تطوير البيئة  -

   .على المقاعد المناسبة بما يتماشى مع أحجام التلاميذ و توفير الإضاءة الجيدة والمناسبة -

النظر أو   مراعاة الفروأ الفردية بين التلاميذ وخاصة الحالات المرضية سواءا كانت متعلقة بقصر -
   .ضعف السمع

   اضة بشكل عام من خلال جميع مؤسسات المجتمع وتفعيل دورـ الدعوة إلى ممارسة الري

من خلال   مدرس التربية الرياضية بالمؤسسات والمدارس لما له دور كبير وفعال في المحافظة على القوام
   . ممارسة النشاط الرياضي اليومي

كل مرحلة   بالتلاميذ في ضرورة إجراء قياسات دورية للعمود الفقري للتعرف على الحالة القوامية الخاصة -
   .سنية

 بشكل عام.  أن يكون ضمن برامج التربية الرياضية المدرسية تمرينات للوقاية من إنحرافات العمود الفقري -
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 الثالث الباب
  .منهج البحث اجراءاته الميدانية3

 منهج البحث 3-1

 مجتمع وعينة البحث 3-2

 المستخدمة في البحثالوسائل والادوات والاجهزة  3-3

 الاختبارات المستخدمة في البحث 3-4

 التجربة الاستطلا ية 3-5

 التجربة الرئيسية 3-6

 الوسائل الاحصائية 3-7
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 الثالث الباب
  .منهج البحث اجراءاته الميدانية:3

 -منهج البحث: 3-1

وتحقيق اهداف  وذلك لمناسبته لطبيعة مشكلة البحث المسح  الوصفي بالأسلوب استخدام الباحثان المنهج 
 . الدراسة

 

 -مجتمع وعينة البحث: 3-2

( تلميذاً تم اختيار 560والبالغ عددهم ) الابتدائية للبنين تم تحديد مجتمع البحث بتلاميذ مدرسة الشهيد واثق
بعض التلاميذ نتيجة عدم اكمالهم استبعاد بعد ( تلميذاً 17لبالغ عددهم )عينة البحث بالطريقة العشوائية وا

 %( من مجتمع الاصل.3.035الاختبارات وبهذا اصبحت النسبة المؤية )

 (1جدول)

 يبين تجانس العينة في القياسات الجسمية

 الوسيط الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدات القياس المتغيرات
 8.5 0.96 8.60 سنة العمر
 1.28 0.029 1.28 متر الطول
 31 2.46 31.5 كغم الوزن 

 

 -الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث: 3-3

 -وسائل جمع المعلومات: 3-3-1

 المصادر والمراجع. .1
 الملاحظة والتجريب. .2
 المقابلة الشخصية. .3
 استمارة تسجيل البيانات. .4
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 -الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث: 3-3-2

 ساحة المدرسة. .1
 .لتقدير وزن الجسم بالكيلوجرامميزان طبى  .2
 الحاسوب .3
 هاتف كاميرة تصوير .4
 شري  لقياس الطول. .5
 .  Apecs-Merged في الهاتف برنامج .6

 -:اجراءات البحث الميدانية )اجراءات تحديد المتغيرات( 3-4

لغرض قياس وتحديد الانحرافات القوامية لتلاميذ المدارس الابتدائية في مركز مدينة سامراء تطلب         
كما في الشكل  في الكشف عن الانحرافات القوامية Merged-Apecs *برنامج اعتماد  انمن الباحث ذلك
(1.) 

 

 (1شكل )

 الانحرافات القوامية يوضح كيفية الكشف عن

 

 

 

 -الاستطلا ية:التجربة  3-5

أن التجربة الاستطلاعية عبارة عن )دراسة تجريبية اولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه 
  †  ببحثه بهدف اختيار اساليب البحث وادواته(

  م2021-2-21 يوم الاحد الموافق ( تلاميذ7مصغرة على ) لذلك قام الباحثان بأجراء التجربة الاستطلاعية
في اثناء اجراء  ى الصعوبات التي قد تواجه الباحثانوكان الهدف من التجربة الاستطلاعية هو التعرف عل

                                                             
* www.apecs.is 

 79,ص 1984مجمع اللغة العربية : مجمع علم النفس والتربية ,القاهرة , الهيئة العامة لش ون  المطابع الامير , †
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الاختبارات كما يمكن من خلالها التعرف على كفاءة العمل ودقة تنفيذ الاختبارات وكذلك الوقت المستغرأ 
 في تنفيذ الاختبارات واستخراج المعاملات العلمية.

 -:العلمية للاختبارالاسس  3-6

 .الاختبار صدق اولا : 

 نرغب أو الذي المقنن سواء الاختبار في تتوفر أن يجب التي المهمة ييرالمعا حدأ لاختبارا صدأ    

 اجلها من وضع المهارة التي أو الصفة قياس في الاختبار قدرة مدى عن يعبر وهو وتقنينه تصميمه في

إلى  يشير الذي الظاهري  الصدأ انالباحث استخدم حيث, )1(. الأفراد بين التمييز على قدرته عن فضلاً 

مجموعة من الخبراء  على الاختبار عرضمن خلال الاختبار ما وضع لقياسه , بموجبه يقيس الذي المدى

*.%  100 اتفاأ نسبة على وحصل( 3وعددهم ) والمختصين

    .الاختبار ثانيا : ثبات

 مدى الاتساأ بين البيانات التي تجمع عن طريق أعادة تطبيق "يتصف الاختبار الجيد بالثبات,     

المقاييس على نفس الافراد أو الظواهر, وتحت نفس الظروف أو مشابهة لها. أو يعني الاستقرار بمعنى 

 )2(أنه لو كررت عمليات قياس الفرد الواحد لأظهرت شيئاً من الاستقرار . 

التجربة   عينة على تطبيقه وإعادة الاختبار تطبيق طريق عن للاختبار الثبات معامل استخراج تم أذ

 ي يومفحيث اجري التطبيق الأول بين التطبيقين الأول والثاني فترة زمنية مقدارها سبعة أيام  الاستطلاعية

البسي   الارتباط معامل قيمة ( , وقد تم اعتماد8/2/2020) ( ثم اعيد التطبيق في يوم21/2/2020)

 بمقدارها وتؤكد ثبات الاختبار.( وهي قيمة عالية 0.911) )سبيرمان( والمقدرة

                                                             

 22,ص ١٩٩٦ , الحديث الكتاب دار,  مصر ,٤ ط الرياضي : المجال في القياس . فهمي البيك وعلي خاطر احمد )1( 

 الخبراء**

 محمد,تدريسي,مديرية تربية واسط.م.د سيف علي  
 م.د علي نعيم ,تدريسي,كليلة التربية البدنية وعلوم الرياضة,جامعة واسط.

 م.م مجدي الدين محمد صالح,تدريسي,مديرية تربية صلاح الدين.

 218,ص2015, بغداد, ,دار الكتب والوثائق 1: ط. القياس والاختبار والتقويم في المجال الرياضيعلي سموم الفرطوسي وأخرون  )2( 
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 التجربة الرئيسية 3-7

القيام بالتجربة الأساسية والتي أكدت صلاحية  اننظراً لاستكمال الإجراءات التي تؤهل الباحث      

تلاميذ بإجرائها على أفراد عينة البحث من  انباشر الباحث الاختبارات في قياس الانحرافات القوامية

 الثلاثاءاستغرقت التجربة يومين بدأت يوم  تلميذ( 17والبالغ عددهم ) مدرسة الواثق الابتدائية

إلى تفريغ  انبعدها اتجه الباحث 12/3/2120الموافق  الخميس وانتهت يوم 9/3/2120الموافق 

المعالجات الإحصائية عليها . البيانات وإجراء  

 الوسائل الاحصائية 3-8

في المواضيع الاتية : . SPSS  الحقيبة الاحصائية باستخدامقام الباحثان   للعلوم الاجتماعية  

  الوس  الحسابي 

  الانحراف المعياري 

  سبيرمانمعامل ارتباط 

 معامل الالتواء 
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 الباب الرابع

 

عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها – 4  

اعداد البيانات الاولية لمتغيرات البحث 1 – 4  
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 الباب الرابع

-عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : – 4  

-بغية لتحقيق أهداف الدراسة سعى الباحثان للقيام بعدة إجراءات أهمها :  

 

-إعداد البيانات الأولية لمتغيرات البحث : 1 – 4  

القوامية لدى أفراد عينة البحث بعدها سعى الباحثان إلى تفريغ بعد ان تم قياس وتحديد الانحرافات 
راسة البيانات واستخراج قيم الوس  الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري لمتغيرات الد

 سنة. 11 – 9التعرف على الانحرافات القوامية لتلاميذ بـ اعمار من  والتحقق من هدف الدراسة وهو
ذلك .يبين  (2والجدول )   

(2جدول )  

ومعامل الالتواء لمتغيرات الانحرافات  يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري 

 القوامية للتلاميذ

 اكبر قيمة اقل قيمة حجم العينة المتغيرات
الاوسط 
 الحسابي

الخطاء 
 المعياري 

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 743.- 1.37199 33276. 1.5882 5.00 0.00 17 ميل الجسم كاملا
 290.- 72761. 17647. 1.1765 2.00 0.00 17 ميل الرئس
 789. 92752. 22496. 8824. 3.00 0.00 17 زاوية الكتف
 324.- 1.37467 33341. 1.5294 5.00 0.00 17 ميل الحوض
 611.- 85749. 20797. 1.1176 2.00 0.00 17 ميل الركبه
 245.- 2.26385 54906. 2.0000 9.00 0.00 17 ميل الرسخ
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يتبين ان هنالك تباين واختلاف بقيم الوس  الحسابي  (2من خلال ملاحظة الجدول )       

ان سبب  انرى الباحثيو  للمتغيرات القوامية لدى التلاميذ والانحراف المعياري والخطأ المعيار

لى ومن ثم يؤدي إلى قلة الحركة لديهم وهذا بدوره يؤدي إ التلاميذيعود لصعوبة حركة  الانحرافات

 . الانحرافات القوامية لديهم وقلة ممارسة التمارين الرياضية والنشاط البدني زيادة 

( إلى ان ممارسة التمارين الرياضية بشكل منتظم تؤثر 1997إذ يشير )فوزي الخضري 

والجمال للجسم وتشفي الكثير من الأمراض  كثيراً على مستوى طاقة الجسم وتعطي القوة والنشاط

كما انها تساعد على تخسيس الوزن للذين يعانون البدانة )....( , وان أحد أهم أسباب السمنة 

المكتسبة هي قلة الحركة والنشاط والرياضة لأن كمية الحراريات التي يوفرها الغذاء تصبح أكثر مما 

 . (1)لد أو داخل الجسم يستهلكه الجسم فتخزن كمادة شحمية تحت الج

الانحرافات القوامية وانحرافات العمود ( إن الوزن الزائد يزيد من 2007ويرى )محمد سرى 

إذ يستلزم مجهوداً إضاثياً من الجسم البشري عامة ومن عضلات الظهر خاصة وإذا ما فكرنا الفقري 

تم التخلص من هذا الفائض بظهر سليم تبادر إلى ذهننا جهاز عضلي متين وهذا لا يتم إلا إذا 

 .   (2)بالوزن في حال اعتماد نظاماً غذائياً وممارسة التمارين الرياضية المنتظمة

 

 

                                                             

1-  فوزي الخضري : الطب الرياضي واللياقة البدنية . ط1 , بيروت , دار العلوم العربية للطباعة والنشر , 

. 54 –9, ص 1997  

2-  محمد سرى : الدليل الكامل لعلاج ألم الظهر والمفاصل . القاهرة , الحرية للنشر والتوزيع , 2007 , 

. 26 – 24ص  
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 الباب الخامس

الاستنتاجات والتوصيات – 5  

الاستنتاجات 1 – 5  

التوصيات 2 – 5  
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 الباب الخامس

-الاستنتاجات والتوصيات : – 5  

-الاستنتاجات : 1 – 5  

-إلى عدة استنتاجات أهمها : انالباحث رزته نتائج الدراسة الحالية توصلما أفمن خلال   

 من أفراد عينة البحث القياسات الانثروبومترية لدى بعض التلاميذ  فيانحرافات قوامية ظهور  -1

لدى  متغير ميل الجسم كاملا ومتغير ميل الرسخ ية لدى التلاميذ في يم انحرافات عالقظهور  -2

 بحث .أفراد عينة ال

 .لدى أفراد عينة البحثقيم انحرافات منخفضة لدى التلاميذ في متغير زاوية الكتف ظهور  -3

 

-التوصيات : 2 – 5  

-أهمها : توصياتبعدة  انالباحث من استنتاجات خلص من خلال ما توصل إليه  

 ضرورة إجراء الدراسة على عينات أكبر وتشمل أغلب المؤسسات الحكومية وغير الحكومية . -1

 أخرى من الجسم لمن هم يعانون  انحرافات قواميةإجراء دراسة مشابهة تتضمن ضرورة   -2

 الانحرافات القوامية

 ضرورة ممارسة العمل الرياضي بانتظام من قبل الذكور والإناث ولجميع شرائح المجتمع . -3
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