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 ة الذاتي   السيرة
 

 

 

 

 سيف علي محمد مجيد  : الاسـم
 1987بغداد /    تاريخ الميـلاد:

 التربية البدنية وعلوم الرياضة / علم التدريب الرياضي  ص:ــلتـخـصا
 مدرس   الدرجة العلمية:

 الروسية -الانكليزية  –اللغات : العربية  

 saif.ali@uosamarra.edu.iq  : ألالكترونيالبريد 

 

 

 . أولاً : المؤهلات العلمية  

 التاريخ الكلية  الجامعة  الدرجة العلمية  ت
 2009 التربية الرياضية  بغداد  بكالوريوس  1
 2012 التربية الرياضية  لوغانسك تاراسا شيفشينكو  ماجستير  2
3     
4     

 

 رسالة الماجستير 

Peculiarities of Development of Students Strength Qualities in Volleyball 

Section 

 

 

 

 

 

 : التدريس الجامعي . ثانيا 

 إلى  -من الفترة   الجامعة  )المعهد / الكلية(    الجهة ت
 الى الان -2014 جامعة سامراء  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  1
2    
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3    
 قمت بتدريسها. التي: المقررات الدراسية ثالثا 

 

 المـــــادة  ت
 علم التدريب الرياضي 1
 كرة السلة  2
 الكرة الطائرة  3
 الانكليزية اللغة   4
5  
6  

 

 
 

التي شارك  العلمية  والندوات المؤتمرات الدورات التدريبية والمهارات الفنية و: رابعا  

 فيها.

 

 انعقادهامكان  السنــة  العنوان  ت

 جامعة سامراء  2014 دورة طرائق التدريس   1

 القادسية جامعة  2015 الاجهزة المختبرية ودورها في المجال الرياضي  2
 جامعة بغداد / جامعة النهرين 2015 دورة في الطب الرياضي  3
 جامعة بغداد  2015 ورشة اعداد القادة الكشفيين  4
 جامعة كربلاء 2015 ورشة اعداد القادة في المخيم الكشفي   5

6 
الاجهزة المختبرية والبرامج المستخدمة في 

 البايوميكانيك 
 جامعة بغداد  2015

7 
التصوير باستخدام اجهزة وكاميرات خاصة في  

 جامعة بغداد  2015 التحليل الحركي 

8 
المؤتمر العلمي الرياضي الدولي الحادي عشر  

 لكليات التربية الرياضية في الوطن العربي
 الجامعة الاردنية  2016

9 
ورشة عمل الاجهزة المختبرية في مجال بحوث  

 جامعة القادسية  2018 الرياضة التربية البدنية وعلوم  

 جامعة القادسية  2019 المؤتمر العلمي الاول للبايوميكانيك  10
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11    
 

 البحوث المنشورة   :خامسا 

 

 السنة  محل النشر  اسم البحث  ت

1 
المرتفع الشدة  تأثير تمرينات البلايومترك بطريقتي التدريب التكراري والفتري 

والقوة المميزة بالسرعة ومهارة حائط الصد لدى لاعبي في القوة الانفجارية 
 الكرة الطائرة 

مجلة سر من رأى / جامعة  
 سامراء

2018 

2 
تحمل السرعة وتركيز اللاكتات وعلاقتهما بدقة اداء بعض المهارات  

 الهجومية المركبة بكرة السلة 
مجلة العلوم الرياضية /  

 2018 جامعة بابل 

 لدى الفرسان العراقيين سبل رفع الروح المعنوية  3
المؤتمر الرياضي الدولي  

الحادي عشر ) التكاملية في  
 العلوم الرياضية( 

2016 

4    
5    

 
 

 المهام الادارية : سادسا 

 مكان العمل المنصب  ت
 جامعة سامراء   امين مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  1
 سامراء جامعة  مسؤول شعبة التخطيط والمتابعة  2
3   
4   
5   
6   

 

 
 
  


	التـخـصــص: التربية البدنية وعلوم الرياضة / علم التدريب الرياضي
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